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SAZETAK

Subjektivna dobrobit je visedimenzionalni konstrukt koji obuhvac¢a zadovoljstvo
zivotom, vecu ucestalost ugodnih afekata te manju neugodnih afekata. Moze se razmatrati u
kontekstu hedonistickog i eudamonijskog gledista, odnosno kroz teznju ugodi i izbjegavanju
neugode ili kroz osobni rast i razvoj. Psihologija li¢cnosti ima poseban utjecaj u kontekstu
razmatranja individualnih razlika u istraZzivanjima subjektivne dobrobiti. Osobe s razliitim
osobinama li¢nosti, kao relativno stabilnom i trajnom organizacijom karaktera i temperamenta
koja odreduje prilagodbu pojedinca vlastitoj okolini, Cesto dozivljavaju razli¢ite stupnjeve
subjektivne dobrobiti. Medusobne veze subjektivne dobrobiti i osobina li¢nosti mogu posluziti
kao osnova u osmisljavanju strategija povecanja razine subjektivne dobrobiti ili njegovanja
manifestacija pozeljnih osobina. U terminima Velikih Pet osobina li¢nosti - ekstraverzije,
ugodnosti, savjesnosti, neuroticizma i otvorenosti k iskustvu, pojedinci koji su ekstravertiraniji,
ugodniji, savjesniji i emocionalno stabilniji u prosjeku dozivljavaju vece zadovoljstvo zivotom,
ceS¢e dozivljavaju ugodne afekte i1 rjede doZivljavaju neugodne afekte. Istrazivanja su pokazala
da osobine li¢nosti mogu biti znacajni prediktori promjena razine subjektivne dobrobiti te da
odredene razine subjektivne dobrobiti predvidaju promjene u crtama li¢nosti. Utvrdeni efekti
odredenog obrasca osobina li¢nosti na subjektivnu dobrobit impliciraju da ljudi koji su pocetno
ekstravertiraniji, ugodniji, savjesniji i emocionalno stabilniji su skloniji poveéanju Zivotnog
zadovoljstva, ugodnih afekata i smanjenju neugodnih afekata. S druge strane, oni koji su
inicijalno dozivljavali visu dobrobit skloniji su postati ugodnijima, savjesnijima, emocionalno
stabilnijima i ekstrovertiranijima. Nalazi znacajno unapreduju razumijevanje medusobnog
utjecaja osobina li¢nosti i subjektivne dobrobiti, pokazujuci da se procjena njihove povezanosti

temelji na njihovom reciproénom utjecaju.

Kljuéne rije¢i: Osobine li¢nosti, petofaktorski model, subjektivna dobrobit, zadovoljstvo

zivotom, ugodni 1 neugodni afekti



1. UvOD

Psihologijska istrazivanja koja se bave nepovoljnim stanjima kod ljudi zastupljenija su od
onih koja istrazuju povoljna stanja (Seligman, Parks i Steen, 2004). Stoga, kao reakcija na
dugotrajnu usredotoCenost na psihopatologiju 1 negativha stanja proizaSao je interes za
"pozitivnom psihologijom™ i istrazivanjem subjektivne dobrobiti. Koncepcija mentalnog zdravlja
prosirila se s puke odsutnosti psihopatologije na prisutnost srece i zadovoljstva zivotom. U prilog
tome ide cinjenica da vec¢i dio populacije nije iskusio ozbiljnu psihopatologiju, ali to ne
podrazumijeva nedostatak nesretnosti kod tih pojedinaca. Stoga je vazno ispitivati i ljudske
snage, vrline, ukljucenost, optimizam i druge konstrukte, ¢ija se vaznost posebno naglasava u
okviru pozitivne psihologije, kako bi te spoznaje pomogle ljudima da dostignu odredenu razinu
srece, tj. subjektivne dobrobiti i da ona traje sto je moguce duze (Seligman i sur., 2004). Zasto je
vazno ispitivanje subjektivne dobrobiti? Subjektivna dobrobit ¢esto se dovodi u vezu s pozeljnim
i kvalitetnim socijalnim odnosima, promicanjem Kreativnosti i stvaralastva te naposlijetku,
uspjeSno$éu u obogacivanju zivota pojedinca i jaCanja njegovih resursa (Tadi¢, 2010).
Subjektivna dobrobit prozima Sirok raspon komponenti, a proteze se od specifi¢nih i konkretnih
do globalnih i apstraktnijih odrednica: od trenutnih dozivljaja naprama opcenitim procjenama
ljudi o njihovim zivotima (Diener, Lyubomirsky i King, 2005). Ono $to ukljucuje istrazivanje
subjektivne dobrobiti je nacin na koji ljudi procjenjuju svoj Zivot — i trenutacnu situaciju i na
duze staze. Takve procjene mogu biti afektivne (podrazumijevaju raspoloZenja i emocionalne
reakcije na dogadaje 1 situacije) 1 kognitivne (podrazumijevaju evaluaciju opéeg zadovoljstva
zivotom te zadovoljstva pojedinim podru¢jima zivota) (Diener, Oishi i Lucas, 2003). Pojam je
subjektivne dobrobiti sloZen, a moZze se prikazati kao viSedimenzionalan konstrukt koji obuhvaca
hedonisticke (ugoda i izbjegavanje neugode) 1 eudamonicke aspekte (osobni rast i razvoj) (Brdar,
2006). U kontekstu razmatranja individualnih razlika ¢ini se kako osobit utjecaj na istraZivanja
subjektivne dobrobiti ima upravo psihologija li¢nosti (Lucas, 2007). Prema Eysencku (1953,
prema Fulgosi, 1981) licnost je vise ili manje stabilna i trajna organizacija karaktera,
temperamenta, intelekta i fizicke konstitucije neke osobe koja odreduje njegovu prilagodbu
vlastitoj okolini. Razna istrazivanja pokazala su da osobe s razli¢itim osobinama li¢nosti
dozivljavaju razli¢ite stupnjeve subjektivne dobrobiti (Soto, 2015). Medusobna povezanost

subjektivne dobrobiti i osobina licnosti moze nam ukazati na nacine kako povecati razinu



subjektivne dobrobiti ili osobina koje pridonose optimalnom funkcioniranju. Osnovni cilj ovoga
rada jest upoznati se sa subjektivnom dobrobiti i osobinama li¢nosti; pruziti pregled pristupa
subjektivnoj dobrobiti i pregled komponenata subjektivne dobrobiti te osobina li¢nosti u
kontekstu petofaktorskog modela. U radu su, nadalje, navedeni glavni nalazi o povezanosti
osobina li¢nosti i subjektivne dobrobiti te prikazani modeli kojima se nastoje objasniti

mehanizmi u podlozi povezanosti navedenih konstrukata.
2. SUBJEKTIVNA DOBROBIT

Subjektivna dobrobit je visedimenzionalni konstrukt koji obuhvaéa zadovoljstvo zivotom,
uCestalu prisutnost ugodnih afekata te rjedu prisutnost neugodnih afekata. S obzirom na
slozenost svake komponente i njihovo pojedinaéni doprinos razinama subjektivne dobrobiti,
vazno je razdijeliti i dodatno objasniti spomenute komponente, pristupe subjektivnoj dobrobiti te

nasljednost tipi¢ne razine subjektivne dobrobiti.

2.1. Komponente subjektivne dobrobiti

Subjektivna dobrobit ukljuc¢uje kognitivnu i afektivnu komponentu. Kognitivna komponenta
podrazumijeva konstrukt zadovoljstva Zivotom, odnosno kognitivnu procjenu vlastita zivota i/ili
domena zivota (Albuquerque, Figueiredo, Lima i Matos, 2013). Afektivna komponenta odnosi se
na kontinuiranu procjenu vlastitog stanja, a odrazava se na raspoloZenja i emocije (Russell,
2003). Visa razina subjektivne dobrobiti o¢ituje se kao visoko zadovoljstvo zZivotom, ucestala
prisutnost ugodnih uz rijetku prisutnost neugodnih raspoloZenja i emocija (Lyubomirsky i
Sheldon, 2006). Istrazivanja pokazuju da su ta tri konstrukta, zadovoljstvo Zivotom, ucestalost
ugodnih i neugodnih emocija, umjereno povezana i relativno nezavisna (Albuquerque i sur.,
2013). Tocnije, pokazalo se da su ugodni i neugodni afekti dva nezavisna faktora te da Cesto
pokazuju slabu do umjerenu negativhu povezanost (Diener i sur., 2005). Drugim rije¢ima,
ucestalost ugodnih afekata slabo do umjereno predvida ucestalost neugodnih afekata, odnosno
udestalost jedne vrste emocija ne mora nuzno iskljuéivati uGestalost drugih emocija. Stovige,
potpuna bi odsutnost neugodnih emocija bila disfunkcionalna jer bi to odrazavalo odsutnost
prepoznavanja i reagiranja na prijetece situacije, gubitak ili druge nepovoljne Zivotne dogadaje 1
situacije. Takoder, kognitivna komponenta, odnosno konstrukt zadovoljstva Zzivotom, kao

evaluacijski proces u kojem osoba procjenjuje svoj zivot prema vlastitom jedinstvenom skupu



kriterija i vrijednosti, razlikuje se od ugodnog afekta. Pokazalo se da su i zadovoljstvo i ugodni

afekti razliciti, ali povezani konstrukti koji medusobno umjereno koreliraju (Tadi¢, 2010).

2.2. Pristupi istrazivanjima subjektivne dobrobiti

Pristupe istrazivanjima subjektivne dobrobiti moZzemo razlikovati prema vrsti indikatora koja
je u sredistu istrazivanja, na pristup koji naglasava objektivne, vanjske indikatore i pristup
zasnovan na subjektivnim elementima dobrobiti. Osim toga, istrazivanja subjektivne dobrobiti
mogu se svrstati 1 prema konceptualnom polaziStu, unutar ¢ega razlikujemo hedonisticki i

eudamonijski, to jest samorealizacijski pristup (Tadi¢, 2010).

2.2.1. Objektivni i subjektivni pristup

Objektivni pristup usredotoCen je na identifikaciju vanjskih uvjeta koji vode poboljSanju
zivota. Razni dogadaji (npr. rastava braka), okolinski uvjeti (npr. BDP) i demografski ¢imbenici
(npr. dob, spol, bra¢ni status) mogu biti indikatori subjektivne dobrobiti. Pomocéu ovog pristupa
nastoji se zakljuciti o subjektivnoj dobrobiti na temelju karakteristika pojedinca i uvjeta u kojima
zivi. Medutim, pokazalo se da sociodemografski ¢imbenici objasnjavaju relativno mali postotak
varijance subjektivne dobrobiti (tipicno se kre¢u izmedu 8% 1 20%). Stoga se moZe zakljuciti da
objektivni uvjeti sami za sebe nisu dovoljno dobri indikatori subjektivne dobrobiti (Diener i sur.,
2003). Subjektivni pristup odnosi se na upotrebu subjektivnih indikatora dozivljaja dobrobiti, pri
cemu se najceS¢e radi o samoprocjeni komponenata subjektivne dobrobiti. Ovaj pristup je
zastupljeniji, relevantniji, korisniji - temelji se na pretpostavci da pojedinac sam za sebe moze
najbolje procijeniti koliko je sretan i zadovoljan. Ta pretpostavka u skladu je s podacima koji
pokazuju da su subjektivni indikatori bolji prediktori globalne procjene Zivota od objektivnih
pokazatelja (Tadi¢, 2010). Medutim, ovaj je pristup i metodoloski sloZeniji. Poteskoce sa
subjektivnim pristupom najvise se tiCu mjerenja jer treba uzeti u obzir pristranosti vezane uz
raspoloZenja i kontekst tijekom procjene (Tadi¢, 2010). Samoprocjene subjektivne dobrobiti
povezane su sa zdrastvenim stanjem osobe 1 neuroloskim funkcioniranjem pojedinca. Takoder,
procjena zadovoljstva zZivotom je relativno stabilna, ali moze biti pod utjecajem kratkoro¢nih
promjena u trenutnim zivotnim okolnostima i u odredenim zivotnim razdobljima (Kahneman i

Krueger, 2006).



2.2.2. Hedonisticki i samorealizacijski pristup

Hedonisticki pristup podrazumijeva proucavanje onoga Sto iskustva u zivotu ¢ini ugodnima,
tj. neugodnima. Subjektivna dobrobit opcenito se, prema ovom pristupu, definira u terminima
ugode nasuprot neugodi (Ryan i Deci, 2001). Takoder, subjektivna dobrobit se temelji na
zakljuccima o elementima koji ¢ine zivot dobrim, razmatra se u funkciji nastojanja ostvarivanja
zeljenih ishoda. Stoga, hedonistic¢ki pristup ne govori o reduciranju konstrukta isklju¢ivo na
fizicki hedonizam, ve¢ se odnosi na dozivljaj zadovoljstva Zivotom te iskustvo ugodnih emocija i
raspolozenja, koji proizlaze iz ostvarenih teznji pojedinca. Samorealizacijski (eudamonijski)
pristup naglasava da Zelje, definirane kao ishodi kojima pojedinac tezi, iako mogu biti ugodni,
nisu nuzno siguran put prema dobrobiti. Kod ovoga pristupa kao kljucni aspekt dobrobiti
promatra se proces samoaktualizacije (Conti, Schwartz i Waterman, 2008). Prema modelu Ryffa
i Singera (1998, prema Tadi¢, 2010) operacionalizirano je Sest aspekata psiholoske dobrobiti:
autonomija, osobni razvoj, samoprihvacanje, smisao zivota, kompetencija i pozitivni odnosi.
Prema teoriji samoodredenja (Ryan i Deci, 2000) za osobni rast i razvoj, integritet i dobrobit
klju¢no je ispunjenje osnovnih psiholoskih potreba za autonomijom, kompetencijom i
povezanosti s drugima. Teorija ujedno podrazumijeva da su zadovoljstvo zivotom i dominantnost
ugodnog afekta nad neugodnim nuzni, ali ne dovoljni indikatori dobrobiti (Ryan i Deci, 2000).
Istrazivanja upucuju na to da ostvarivanje vlastitth moguénosti i ispunjena Zivota moze biti
odvojeno od dozivljaja zadovoljstva i sre€e. Put do ostvarivanja nekog cilja koji vodi ispunjenom
Zivotu ne mora nuzno biti povezan s ugodnim afektima. Cesto je u takve aktivnosti potrebno
uloziti veci trud i napor. Medutim, prema konstruktu zanesenosti ili tzv. "ocarajavuce obuzetosti"
(eng. flow), koji je definiran kroz potpunu uronjenost u aktivnost i njeno izvodenje uz dovoljno
izazovnih 1 nefrustriraju¢ih aspekata situacije, odredeni pojedinci nalaze zadovoljstvo 1
ispunjenje u izvrSavanju napornijih zadataka (Csikszentmihalyi 1 Hunter, 2003). Prema tome,
dobrobit mogu karakterizirati dva faktora — jedan koji se moze pripisati subjektivnoj dobrobiti u
smislu ugodnog afekta i zadovoljstva te drugi, koji se moze opisati znacenjem i osobnim

razvojem (Ryan i Deci, 2001).

2.3. Uloga genetskih ¢imbenika u subjektivnoj dobrobiti

Studije blizanaca opc¢enito pokazuju da se genetskim ¢imbenicima mozZe pripisati znac¢ajna
koli¢ina individualnih varijacija u subjektivnoj dobrobiti (Tadi¢, 2010). Istrazivanja su pokazala
da jednojajcani blizanci koji su Zivjeli zajedno 1 jednojajcani blizanci koji su Zivjeli odvojeno,
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imaju znacajne sli¢nosti u nac¢inima dozivljavanja subjektivne dobrobiti. Stoga, nalazi navode na
zakljucak da je utjecaj gena na razinu subjektivne dobrobiti znacajniji od utjecaja okoline te da je
pozitivna afektivnost i raspon intenziteta emocionalnih reakcija nasljedna (Tadi¢, 2010). Pojam
"tipi¢ne razine srece" (eng. set-point) obuhvaca interpretaciju nalaza prema kojima svatko ima
sebi svojstvenu, specificnu razinu srece, koja odreduje zivotni stil osobe 1 prema kojoj pojedinac
gravitira. Taj pojam Cesto se povezuje s analogijom o tjelesnoj tezini prema kojoj ljudi, neovisno
o fluktuacijama u tjelesnoj tezini, imaju odredenu konstantnu tezinu kroz duzi Zivotni period.
Cini se da tipi¢na razina sreée lezi u osnovi povezanosti stabilnih crta liénosti, Zivotnih dogadaja
i subjektivne dobrobiti. S obzirom na vlastitu razinu sre¢e pojedinci stvaraju odredene Zivotne
stilove i prema tome se u odredenoj mjeri ukljuéuju na vise ili manje posredan naéin u dogadaje i
situacije koje mogu imati utjecaja na njihovu razinu subjektivne dobrobiti. Na to se nadovezuje
teorija dinamicke ravnoteze (Headey i Wearing, 1989, prema Tadi¢, 2010), prema kojoj svaki
covjek ima uobiCajeni obrazac zivotnih dogadaja (odredene Zivotne situacije imaju vecu
vjerojatnost dogadanja) i uravnotezenu razinu subjektivne dobrobiti, §to se moze predvidjeti na
osnovi stabilnih osobina li¢nosti. Zatim, u okviru ove teme Cesto se spominje pojam "hedonicke
pokretne trake™ (eng. headonic treadmill) koji govori o razli¢itim procesima adaptacije na
zivotne dogadaje. Naime, emocionalni sustav oblikuje odgovore na Zivotne okolnosti putem
kratkotrajnih reakcija na specifi¢ne, nove, za osobu vazne situacije, nakon ¢ega se najcesce vraca
na svoju uobicajenu razinu. Dugoro¢nu razinu sre¢e odreduju stabilne osobine li¢nosti, a Zivotni
dogadaji pomjeraju trenutnu razinu srece, ali se osoba nakon nekog vremena vraca osnovnoj
razini navikavajuci se novim okolnostima, ¢esto na nacin da mijenja svoja oc¢ekivanja vezana za
buduénost (Lyubomirsky i Sheldon, 2006). Ovim su se mehanizmima nastojali objasniti nalazi,
prema kojima se osobe suocene s nekim velikim Zivotnim dogadajem (npr. dobitnici lutrije ili
osobe koje su dozivjele invaliditet) vra¢aju S vremenom na relativno stabilnu razinu srece
(Brickman, Coates i Janoff-Buman, 1979, prema Tadi¢, 2010). Medutim, malobrojna istrazivanja
koja su pokazala navedene nalaze imaju zamjetne nedostatke (npr. manjak longitudinalnih
studija, pitanje operacionalizacije srece te reprezentativnosti uzorka). Isto tako, dobitnici lutrije 1
osobe koje su dozivjele tako velike nepovoljne promjene poput invaliditeta nisu reprezentativni
primjeri za demonstraciju tendencije vra¢anja na tipi¢nu razinu, zato §to su procesi adaptacije na
takve okolnosti uvjetovani razli¢itim ¢imbenicima. Nacini navikavanja na povoljne dogadaje te

vrijeme tog procesa razlikuju se od onih na nepovoljne dogadaje zbog toga Sto razli¢iti ¢imbenici



uvjetuju 1 uzrokuju povoljne (npr. dobitak posla), odnosno nepovoljne dogadaje (npr. gubitak
posla). Iako uloga genetskih ¢imbenika na tipi¢ne razine subjektivne dobrobiti navodi na
zakljuCak da sre¢a nije promjenjiva, isto tako, ne govori iskljucivo i da ne postoji mjesta za
promjenu. Genetski ¢imbenici imaju veliku ulogu u determiniranju mnostva karakteristika, no od
velike vaznosti pokazala se i uloga okoline, interakcija pojedinca i okoline, to jest aktivno
ulaganje truda i volje te ostavljanje "traga" odredenog pojedinca, odnosno vidljivi materijalni ili
nematerijalni produkti tih ulaganja. Nalazi raznih istrazivanja ukazuju na to da se ljudi razlikuju
po adaptacijama na zivotne dogadaje koji mogu biti izuzetno stresni te promijeniti osnovnu
razinu sre¢e (na primjer, razvod, smrt bliZznje osobe, smrt djeteta) (Lucas, 2007). Isto tako,
postoje nalazi koji upucuju na to da se ista ta osnovna razina srece moze unaprijediti razlicitim
tehnikama, kao $to su razvijanje navika i vjestina koje su svojstvene sretnim ljudima (Seligman 1
sur, 2005). Subjektivna dobrobit vjerojatnije ¢e se dugorocno mijenjati kod ljudi s viSom
razinom ekstraverzije, neuroticizma i/ili otvorenosti prema iskustvu (Sheldon i Lyubomirsky,
2005). Sumirani zakljucci iz raznih istrazivanja o tipi¢noj razini subjektivne dobrobiti ukazuju na
to da polazna tocka subjektivne dobrobiti nije neutralna — vecina je ljudi relativno sretna veéinu
vremena; da postoje individualne razlike u osnovnoj razini subjektivne dobrobiti — zbog razlika u
osobnosti pojedinci se razlikuju u tipiénom intenzitetu i valenciji emocionalnih dozivljaja; da
postoji vise tipi¢nih razina subjektivne dobrobiti — buduéi da se subjektivna dobrobit sastoji od
viSe komponenata, mozZe se pretpostaviti da svaka od komponenata subjektivne dobrobiti ima
svoju tipi¢nu razinu; da se razine subjektivne dobrobiti mogu mijenjati — s obzirom na nalaze
tijekom zivota; te da postoje individualne razlike u adaptaciji na zivotne dogadaje koji uzrokuju

emocionalne reakcije (Tadi¢, 2010).

3. OSOBINE LICNOSTI

Razni autori razlic¢ito definiraju li¢nost Covjeka te su te definicije mijenjane kroz ljudsku
povijest. Postoji dugotrajno zanimanje za spomenutim konstruktom te mnostvo istrazivanja koja
pokazuju vaznost 1 utjecaj li¢nosti na druge relevantne pojmove u psihologiji. Takoder, vaznost
liénosti vidi se u njenoj prisutnosti u mnogim pojavama i1 fenomenima, stilu Zivota 1 nacinu
suocavanja s problemima. Allport (1937, prema Fulgosi 1981) govori o li¢nosti kao dinamickoj
organizaciji unutar pojedinca onih psihofizi¢kih sustava koji odreduju njegove specificne

prilagodbe okolini. Bronfenbrenner (1979, prema Fulgosi 1981) kaze da li¢nost predstavlja jedan
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sustav relativno trajnih dispozicija da se dozivljavaju, razlikuju ili manipuliraju stvarni ili
percipirani aspekti okoline pojedinca, ukljucujuci i njega samog. Prema Eysencku (1953, prema
Fulgosi 1981) li¢nost je vise ili manje stabilna i trajna organizacija karaktera, temperamenta,
intelekta 1 fizicke konstitucije neke osobe koja odreduje njegovu osobitu prilagodbu svojoj
okolini. Prema Larsenu i Bussu (2008) li¢nost je skup psihi¢kih osobina i mehanizama unutar
pojedinca koji su organizirani i relativno trajni te utjecu na interakcije i adaptacije pojedinca na
intrapsihicku, fizicku i socijalnu okolinu. Ove definicije licnosti, kao i druge, pokazuju da je za
psihologiju li¢nosti najvazniji aspekt i temeljni podatak ponaSanje pojedinca u razliCitim
situacijama (Fulgosi, 1981). Licnost se moZe analizirati i tako da se ljudsko bi¢e promatra kroz
aspekte koji su zajednicki sa svima drugima, zatim aspekte zajednicke s nekima drugima te ono
Sto je kod osobe razli¢ito od svih drugih - ¢ime se naglasavaju ljudska priroda, individualne i
grupne razlike te individualna jedinstvenost (Larsen i Buss, 2008). Li¢nost se moze podijeliti i u
Sest razli¢itih domena proucavanja ljudske prirode — dispozicijska domena, bioloska domena,
intrapsihicka, kognitivno-iskustvena, socijalna 1 kulturalna te domena prilagodbe. U nastavku ¢e
biti rije¢ o dispozicijskoj domeni li¢nosti koja se bavi razlikama medu pojedincima u njihovim
uobicajenim emocijama i po njihovom uobi¢ajenom samopoimanju. Pretpostavlja se da su
osobine, to jest crte li€nosti koje se nazivaju i dispozicijama relativno stabilne tijekom vremena 1
u razli¢itim situacijama (Larsen i Buss, 2008). Ta pretpostavka bila je predmetom znacajnih
teorijskih rasprava i empirijskih istrazivanja. 1z perspektive dispozicijske domene proucavanje i
definiranje li¢nosti ima nekoliko ciljeva: licnost se mora eksplicitno definirati 1 precizno
formulirati, odnosno konceptualizirati, presudno je da se identificiraju najvazniji nacini prema
kojima se pojedinci razlikuju, to jest da se identificiraju najvaznije crte, te da se licnost formulira
pomocu sveobuhvatne taksonomije (sheme) najvaznijih crta (Larsen i Buss, 2008). Ova domena
naglaSava vaZnost mjerenja; kvantitativne tehnike za ispitivanje 1 mjerenje liCnosti S§to je
pridonijelo razvoju dobrih mjernih instrumenata za mjerenje crta li¢nosti. Dispozicijska domena
ima 1 Siroku primjenu (na primjer, za selekciju ljudi za odredenu poslovnu karijeru) i ideja na
kojoj se temelji jest da crte licnosti mogu biti korisne za predikciju ishoda u razli¢itim Zivotnim

situacijama, npr. odabir karijere (Larsen i Buss, 2008).

3.1. Petofaktorski model
U podrucju istrazivanja psihologije li¢nosti, petofaktorski model je najrasireniji medu

dominantnim modelima dispozicijske domene li¢nosti. Njegova struktura proizlazi iz teorija
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licnosti 1 leksickog pristupa, koji podrazumijeva da rjecnici svakodnevnog jezika adekvatno
odrazavaju individualne razlike koje se odnose na socijalnu i psiholosku stvarnost (Krapi¢,
2005). Rijeci koje oznaCavaju osobine li¢nosti prenose informacije o individualnim razlikama
koje su vazne za nasu dobrobit. One ujedno pomazu u predvidanju ponaSanja nekog pojedinca u
Sirokom rasponu drustvenih situacija. Petofaktorski model koji je prvotno predlozio Fiske (1949,
prema Larsen i Buss, 2008) nastao je iz ponovljene analize Cattellovih 16 faktora. Fiske se
spominje kao prva osoba koja je otkrila petofaktorski model, ali mu se ne pridaje zasluga za
identificiranje precizne strukture tog modela. Nedugo nakon toga, Tupes i Christal (1961,
Krapi¢, 2005) dali su veliki doprinos petofaktorskom modelu; precizirali su petofaktorsku
strukturu te imenovali faktore. Kasnije je Norman (1963, prema Larsen i Buss, 2008) replicirao
taj model. U petofaktorskom modelu koji su predlozili Costa i McCrae (1979, prema Marinic i
Puci¢ 2011) naknadno je dodana i crta otvorenosti te faktori savjesnosti i ugodnosti. Svaka je od
pet Sirih dimenzija petofaktorskog modela sastavljena od viSe komponenti nizeg reda koje
predstavljaju osnovna obiljeZja pojedinaca (Krapi¢, 2005). S obzirom na zastupljenost pojedinih
crta, licnost pojedinca odreduje i broj pridjeva koji ga opisuju (Marini¢ i Puci¢, 2011).
Ekstraverziju karakterizira pozitivna emocionalnost, a kao komponente sadrzi socijabilnost,
poduzetnost, ambicioznost i asertivnost (Krapi¢, 2005). Visoki rezultat na skali ekstraverzije
predstavljat ¢e pojedinca koji aktivan, drustven, govorljiv, orijentiran na sebe, srdacan,
optimisti¢an. S druge strane, nizak rezultat ¢e predstavljati pojedince koji su zatvoreni, udaljeni,
povuceni, tihi 1 orijentirani na zadatke (Marini¢ 1 Puci¢, 2011). Ekstraverti se ¢esto ukljucuju u
socijalnu interakciju te je socijalna paznja kljucno obiljezje ove crte licnosti. Ujedno imaju veci
utjecaj na svoju okolinu, ¢es¢e zauzimaju poziciju vode. Prema tome se ¢ini da ¢e muskarci
visoko na skali ekstraverzije hrabrije pristupati nepoznatim Zenama, dok ¢e oni nisko na skali
esktraverzije biti bojazljiviji u istom ponasanju (Berry i Miler, 2001, prema Larsen i Buss, 2008).
Neuroticizam ili emocionalna nestabilnost se odnosi na Sirok raspon neugodnih osjecanja,
emocionalnu reaktivnost, iritabilnost i nesigurnost, ukljucujuéi anksioznost, tugu, razdrazljivost 1
ziv€anu napetost (Krapi¢, 2005). Pojedinci s visokim rezultatom na crti neuroticizma su c¢eSce
zabrinuti, nervozni, nesigurni i imaju osjecaj neadekvatnosti, za razliku od onih koji su nisko na
skali neuroticizma, koji su ¢e$¢e mirni, opusteni, izdrzljivi, sigurni i zadovoljni sobom. Stoga je
obiljezje emocionalne nestabilnosti varijabilitet raspolozenja tijekom vremena, $to mozda dovodi

1 do njihove vece iscrpljenosti i1 disocijacija, kao Sto su zaboravljanje vaznih zivotnih dogadaja,



osjecaja odvojenosti od Zivota i drugih ljudi. Cesto kod interpersonalnih odnosa te poslovnih
uspjeha imaju vise uspona i padova. Skloniji su tzv. "samohendikepiranju", podcjenjivanju sebe
te stvaranju prepreka za vlastito postignuée (Larsen i Buss, 2008). Ugodnost je najcesce
konceptualizirana kroz specifi¢ne tendencije i ponasanja kao $to su ljubaznost, kooperativnost i
sklonost pomaganju. Osobe koji su visoko na skali ugodnosti opisuju se kao dobro¢udne,
povijerljive, usluzne, sklone oprastanju, iskrene i spremnije pokazivanju povjerenja, a one koje su
nisko na skali ugodnosti ¢eSc¢e se ponasaju grubo, osvetoljubljivo, bezobzirno (Marini¢ i Pucic,
2011). Jedan od vaznih ciljeva ugodne osobe je harmoni¢na socijalna interakcija i kooperativnost
u obiteljskom zivotu. Osobe nisko na skali ugodnosti su ¢esce agresivne i ulaze u mnogo sukoba
(Larsen i Buss, 2008). Savjesnost obuhva¢a komponente kao $to su potreba za kontrolom,
opreznost, organiziranost, pouzdanost, odgovornost, samodiscipliniranost, to¢nost, urednost i
ambicioznost (Marini¢ i Puci¢, 2011). Osobe koje su nisko na crti savjesnosti okarakterizirane su
kao osobe koje nisu pouzdane, osobe koje brzo odustaju te su sklone rizi¢nim ponasanjima
(Larsen i Buss, 2008). Savjesno ponasanje rezultira nizom povoljnih Zivotnih ishoda kao $to su
visi prosjek ocjena, vete zadovoljstvo poslom, visa sigurnost posla te bolji socijalni odnosi.
Niska savjesnost povezana je s nizim ocjenama u Skoli, neuspjehom na poslu, seksualno
riskantnim ponaSanjem i recidivizmom kod zatvorenika (Larsen i Buss, 2008). Naposljetku,
otvorenost predstavlja intelekt u uZem smislu (inteligencija, pronicljivost, kreativnost),
otvorenost za iskustva (radoznalost, mastovitost, liberalnost) te neke aspekte kulture, osobnih
stavova, sklonosti 1 orijentacija (umjetni¢ki interesi, nekonformizam, progresivne i
nekonvencionalne vrijednosti, potreba za raznolikosc¢u iskustava). Osobe koje su nisko na skali
otvorenosti bit ¢e u vecoj mjeri konvencionalne, realisti¢ne, uzih interesa, manje izrazene
analiti¢nosti i slabijega zanimanja za umjetnost (Alburequequ i sur., 2013). Otvorenost je
povezana s eksperimentiranjem s novom hranom, preferencijom novih iskustava 1 otvoreno$¢u
prema izvanbratnim vezama. Moguéi uzrok otvorenosti lezi u individualnim razlikama u
procesiranju informacija. Pokazuje se da osobe visoko na ovoj dimenziji na drugaciji nadin
reagiraju i procesiraju informacije iz okoline, to jest percepcija i procesiranje informacija tih
osoba kao da su "Siroko otvorene" za podrazaje iz razli€itih izvora. U razli¢itim kulturama postoji
odredena nekonzistentnost u definiranju i provjeravanju dimenzije otvorenosti k iskustvu,
odnosno razli¢ite kulture razli¢ito definiraju ovu crtu li¢nosti (Larsen i Buss, 2008). No iz raznih

nalaza proizlazi zakljucak da su osobine li¢nosti, operacionalizirane kroz petofaktorski model,



relativno konzistentne kroz vrijeme, odnosno relativno malo se mijenjaju od kraja adolescencije
(16.-18. godina) do starije odrasle dobi (Krapi¢, 2005). Nadalje, ekstraverzija i neuroticizam su
najstabilnije crte petofaktorskog modela. Visoko su stabilne i savjesnost i otvorenost za iskustva,
a najnestabilnija je crta ugodnosti (Krapi¢, 2005). Takoder, postoje nalazi koji ukazuju da su
Velikih Pet osobina li¢nosti bioloSki ukorijenjene dispozicije kojima je okarakterizirana gotovo
cijela ljudska vrsta (Alburequequ i sur., 2013). Upravo kombinacijom spomenutih pet faktora
mogu se bolje predvidjeti mnogi zivotni ishodi nego na temelju pojedina¢ne osobine (Larsen i

Buss, 2008).

4. INDIVIDUALNE RAZLIKE, OSOBINE LICNOSTI | SUBJEKTIVNA
DOBROBIT

Osobe s razli¢itim osobinama li¢nosti dozivljavaju razliCite stupnjeve subjektivne
dobrobiti (Soto, 2013). U terminima Velikih Pet osobina li¢nosti — ekstraverzije, ugodnosti,
savjesnosti, neuroticizma (emocionalne nestabilnosti) i otvorenosti k iskustvu — pojedinci koji su
ekstravertiraniji, ugodniji, savjesniji 1 emocionalno stabilniji ceS¢e dozivljavaju vece
zadovoljstvo Zivotom, ucestalije doZivljavaju ugodne, a rjede neugodne afekte (Soto, 2013). Na
temelju nalaza istraZivanja povezanosti osobina li¢nosti i1 razine subjektivne dobrobiti, Costa 1
McCrae (1980, prema Larsen 1 Buss, 2008) su zakljucili da 10 do 15 % varijance srece
objasnjavaju demografske varijable (spol, dob, prihodi, etnicka pripadnost) $to nije objasnilo
veci dio varijance dobrobiti. Pretpostavili su da bi li€nost mogla imati veze s disponirano$éu
pojedinaca da budu sretni. Prijasnja istraZivanja su pokazala da su sretni ljudi otvoreni i
drustveni (Smith, 1979, prema Larsen i Buss, 2008), emocionalno stabilni, odnosno niski na
neuroticizmu (Wessman i Ricks, 1966, prema Larsen i Buss, 2008). Te su informacije Costa i
McCrae upotrijebili u svojoj pretpostavci da postoje dvije osobine licnosti koje utjecu na srecu:
ekstraverzija i neuroticizam. Njihova ideja predvidala je tocno odreden utjecaj ekstraverzije i
neuroticizma na srecu. Definiciju sre¢e objasnili su kao prisutnost relativno visokih razina
ugodnog afekta 1 relativno niskih razina neugodnog afekta u Zivotu osobe tijekom vremena.
Smatrali su da ekstraverzija utjece na dozivljavanje ugodnih afekata osobe, dok neuroticizam
determinira dozivljavanje neugodnih afekata o0sobe. Svoje ideje potvrdili su daljnim

istrazivanjima koja su pokazala da osobine ekstraverzije 1 neuroticizma objaSnjavaju
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interindividualne razlike u osjec¢aju srece otprilike tri puta viSe od svih uobi¢ajenih demografskih
varijabli zajedno. Posjedovanje odredene kombinacije osobina li¢nosti (izrazene ekstraverzije i
niskog neuroticizma) moze znacajnije pridonijeti sre¢i nego spol, etnicka pripadnost, dob i ostale

demografske karakteristike (Larsen i Buss, 2008).

Koja osobina od Velikih Pet najvise utje¢e na subjektivnu dobrobit? Razna istrazivanja
potvrduju (McCrae i Costa, 1991, prema Bratko i Sabol, 2006; Rusting i Larsen 1988, prema
Larsen i1 Buss, 2008) ve¢ spomenutu pozitivhu povezanost ekstraverzije 1 negativnu povezanost
neuroticizma sa zadovoljstvom zivotom. Osim jasnog utjecaja ekstraverzije i neuroticizma,
istrazivanje Bratka i Sabol (2006) pokazalo je i pozitivhu povezanost savjesnosti S procjenom
zadovoljstva zivotom. Rezultati u vezi s faktorima ugodnosti i intelekta nesto su manje uvjerljivi
(Costa i McCrae, 1980, prema Bratko i Sabol, 2008). Iako navedeni ¢imbenici znacajno
koreliraju sa samoprocjenama zadovoljstva zivotom, oni nemaju jedinstven doprinos u predikciji
zadovoljstva zivotom. Istrazivanja vodena modelima utjecaja osobina li¢nosti na subjektivnhu
dobrobit pokazala su da je crta licnosti ugodnost povezana s ¢e$¢im dozivljavanjem ugodnih
afekata te da savjesnost, budu¢i da je povezana s aktivnim planiranjem, disciplinom i
dosljednos¢u u ponaSanju, moze biti povezana sa subjektivnom dobrobiti, preko smanjenja stresa
koji nose nedovrSeni zadaci (Albuquerque i sur., 2013). Nalazi istrazivanja za petu dimenziju,
bilo da se ona konceptualizira kao intelekt ili kao otvorenost prema iskustvu, nisu toliko
jednoznacni kao za ostala Cetiri faktora. lako originalan model koji su predloZili Costa 1 McCrae
(1980, prema Bratko i Sabol, 2006) te njegova nadopuna (McCrae i Costa, 1991, prema Bratko i
Sabol, 2006), ne potvrduju pretpostavku da postoji povezanost otvorenosti i subjektivne
dobrobiti, odredena istrazivanja (Allik i Realo, 1997, prema Bratko 1 Sabol 2006; van den Berg 1
Pitoriu, 2005, prema Bratko i Sabol, 2006) takvu povezanost nalaze izmedu otvorenosti i
globalne procjene zadovoljstva zivotom ili izmedu otvorenosti i pojedinih komponenti

subjektivne dobrobiti; zadovoljstva Zivotom, ucestale prisutnosti ugodnih i neugodnih afekata.

Albuquerque i suradnici (2013) pokazali su da sve dimenzije Velikih Pet izravno ili
neizravno utjecu na tri komponente subjektivne dobrobiti. Iako su prijasnja istraZivanja
naglaSavala vaZnost najsnaznijih prediktora subjektivne dobrobiti Albuquerque i suradnici
(2013) izdvojili su i ostale tri karakteristike znacajnim prediktorima subjektivne dobrobiti.

S obzirom na dobivene nalaze o povezanostima subjektivne dobrobiti i savjesnosti, ugodnosti,
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ekstraverzije i neuroticizma, Soto (2013) navodi da bi izostavljanje jedne od pet crta li¢nosti
otezalo razumijevanje i dubinsko ispitivanje subjektivne dobrobiti. Dakle, naglasava se potreba
uzimanja barem Ccetiri od Velikih Pet u bilo koju opseznu teoriju ili empirijsko ispitivanje

povezanosti osobina li¢nosti i subjektivne dobrobiti (Soto, 2013).

Istrazivanja su pokazala da osobine li¢nosti predvidaju promjene u razinama subjektivne
dobrobiti (Charles, Reynolds i Gatz, 2001; Griffin, Mroczek i Spiro, 2006, prema Soto, 2013), ali
i da razine subjektivne dobrobiti predvidaju promjene u osobnosti (Specht, Egloff i Schmulke,
2013, prema Soto, 2013). Specifi¢nije, dosadasnji nalazi o efektima odredenog obrasca osobina
na subjektivnu dobrobit impliciraju da se kod ljudi koji su pocetno vise ekstravertirani, ugodni,
savjesni i emocionalno stabilni, s vremenom povecava razina zivotnog zadovoljstva i ugodnih
afekata, a smanjuje razina neugodnih afekata. S druge strane, kod osoba koje su inicijalno
dozivljavale visu dobrobit S vremenom su uoéene promjene prema veéim razinama ugodnosti,
savjesnosti, emocionalne stabilnosti i ekstraverzije. Ovi nalazi snazno unapreduju razumijevanje
medusobnog utjecaja osobina li¢nosti i subjektivne dobrobiti. Pokazalo se da se procjena
povezanosti ovih dvaju konstrukta temelji na njihovom reciproénom utjecaju (Soto, 2013).

Koliko su vazne osobine li¢nosti u predvidanju subjektivne dobrobiti? Koliko je vazna
subjektivna dobrobit u predvidanju promjena u osobnosti? Na prvi pogled Cini se da je taj utjecaj
umjeren. Prema Sotou (2013) pokazano je da je veli¢ina medusobnog ucinka subjektivne
dobrobiti i osobina li¢nosti manja od 0.15, §to je vrlo mali u¢inak. Medutim, ove veli¢ine ucinka
bi trebale biti interpretirane uzimajuéi u obzir da se veli¢ine ucinka smatraju konzervativnim
na¢inom provjeravanja prospektivnog ucinka, odnosno ucinka subjektivne dobrobiti na duze
staze. Utjecaj koji su osobine li¢nosti imale na dobrobit ili utjecaj koji su aspekti dobrobiti imali
na osobine u vecini starijih istrazivanja, pokazivao je trenuta¢nu razinu subjektivne dobrobiti, ali
ne i na onu na duZe staze. Prospektivni utjecaji (utjecaji na duZe staze) mogu biti kumulativni
tijekom vremena. Na primjer, uzmimo dvije djevojke. Obje su dvadesetogodiSnjakinje 1
dozivljavaju prosjecni stupanj zadovoljstva zivotom, ali jedna je prilicno savjesna, a druga
prilino nesavjesna. Savjesnost predvida zivotno zadovoljstvo (Soto, 2013) tako da ¢e u istoj
dobi, oko 24. godine, savjesnija djevojka biti zadovoljnija od nesavjesnije. Ako ¢e pocetna
razlika u savjesnosti tih dviju djevojaka biti konzistentna tijekom vremena, u 40.-0j godini ona
koja je savjesnija bit ¢e znatno zadovoljnija od druge koja nije savjesna. Prospektivni u¢inak

osobina na dobrobit moze biti umjeren, prate¢i ga u rasponu od par godina, ali moze postati
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vec¢im ako se akumulira tijekom duzih intervala u zivotu pojedinca. Takoder, osobine licnosti i
subjektivna dobrobit iznimno su vazne osobne karakteristike; osobine utjeCu na interakcije i
adaptacije pojedinca na intrapsihicku, fizi¢ku i socijalnu okolinu, a razine subjektivne dobrobiti
odreduju generalno zadovoljstvo Zivotom i ucestalost odredenih emocionalnih reakcija na
zivotne dogadaje. Stoga, i male promjene u njihovim razinama mogu biti znacajne. Subjektivna
dobrobit predstavlja jedan of temeljnih faktora psiholoskog funkcioniranja svake osobe neovisno
0 tome koja je razina te subjektivne dobrobiti, odnosno je li zadovoljna ili ne vlastitim Zivotom 1
dozivljava li ¢eS¢e ugodne ili neugodne emocionalne reakcije. Nadalje, oba konstrukta pokazala
su se znaCajnim prediktorima mnogih drugih ishoda, od fizickog zdravlja, dugovjecnosti,
kvalitete odnosa, stabilnosti radnih izbora te postupaka i teznji koje vode prema mentalnom
zdravlju ili psihopatologiji (Soto, 2013). Prema tome, i manja variranja u karakteristikama
osobina li¢nosti 1 razinama subjektivne dobrobiti mogu imati vazne posljedice za odredeni period
u zivotu. Istrazivanja su pokazala da je, generalno, utjecaj osobina na subjektivnu dobrobit jaci
od utjecaja subjektivne dobrobiti na osobine li¢nosti, ali su oba utjecaja vazna i proZzimajuca

(Soto, 2013).

4.1. Modeli izravnih i neizravnih u¢inaka osobina li¢nosti na subjektivhu dobrobit

Nalazi izvornog istrazivanja Coste i McCraea (1980, Larsen i Buss, 2008), da su osobine
licnosti, ekstraverzija i neuroticizam, snazni korelati dobrobiti, replicirani su u brojnim studijama
(npr. McCrae i Costa, 1991; Rusting i Larsen 1998, prema Larsen i Buss, 2008). Medutim,
vecina istrazivanja bila su korelacijska, sto je iskljuc¢ilo moguénost kauzalne interpretacije
odnosa izmedu li¢nosti i dobrobiti, odnosno utrdivanja moze li licnost uzrokovati odredeni
zivotni stil kod osobe te moze li odredeni Zivotni stil uzrokovati viSe razine subjektivne dobrobiti
(Larsen 1 Buss, 2008). U nastojanju da se razjasne moguce poveznice izmedu ovih konstrukata,
predlozeno je nekoliko modela odnosa izmedu li¢nosti i dobrobiti — model koji pretpostavlja
izravan utjecaj licnosti na dobrobit te model koji pretpostavlja neizravne utjecaje licnosti na
dobrobiti. Prema neizravnom modelu, li¢nost utjeCe na to da osoba stvara odredeni zivotni stil,
koji moze biti u podlozi ¢eS¢eg dozivljavanja odredenih emocionalnih reakcija (Larsen i1 Buss,
2008). Moguce je da su crte li€nosti povezane s vjerojatnoséu dozivljavanja odredenih situacija
koje povecavaju ili umanjuju osjecaj subjektivne dobrobiti. Zbog interakcije okoline i vlastitih
osobina li¢nosti, pojedinci visoko na crti ekstraverzije imaju vise povoljnih, a pojedinci visoko

na crti neuroticizam vise nepovoljnih iskustava, $to dovodi do razlika u subjektivnoj dobrobiti
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(Bratko i Sabol, 2006). Cini se da je ta interakcija osobe i okoline cirkularna i u odredenoj mjeri
samo-potkrepljujuca. Primjerice, odredena osoba, koja je visoko na crti neuroticizma, moze imati
odredeni raspon neugodnih osje¢anja koja se iskazuju kao anksioznost, tuga, razdrazljivost,
zabrinutost i ziv€ana napetost. Okolina je moze percipirati kao emocionalno reaktivnu, iritabilnu
i nesigurnu osobu te u odredenoj mjeri izbjegavati. Naposljetku, odredena vrsta socijalne
izoliranosti kod osobe bi izazvala osjecaje usamljenosti i niske subjektivne dobrobiti. Taj osjecaj
nesretne osobe moze, ujedno, biti i posljedica toga Sto je izolacija od strane okoline uzrokovana
ponaSanjima koja pokazuju karakteristike neuroticizma. Osoba visoko na neuroticizmu moze
povecati vjerojatnost javljanja odredenih Zivotnih situacija, nenamjerno prouzrociti neugodne
emocionalne reakcije kod drugih, $to naposljetku moze izazvati nisku subjektivnu dobrobit kod
te osobe. Naime, osobine li¢nosti mogu imati utjecaj na ponasanja i posljedice tih ponasanja
(npr. povratna informacija okoline). Primjerice, osobe visoko na ugodnosti sklonije su upustati se
u vise prosocijalnih ponasanja, kao Sto su suradnja s drugima, pokazivanje suosjecanja i podrSke
za druge te ophodenje prema drugima s postovanjem i ljubazno$¢u. Moguce je da ugodne osobe
viSe preferiraju vrSnjaci te da su uspjesnije u odrzavanju stabilnih i zadovoljavajucih bliskih
veza. Ovi pozitivni socijalni ishodi mogu ucvrstiti subjektivnu dobrobit osobama izrazene
osobine ugodnosti. Isto tako, visoko savjesne osobe sklonije su izvoditi zadatke ucinkovitije,
tocnije 1 pouzdanije, Sto dovodi do uspjeha u Skoli 1 na radnom mjestu. Takav uspjeh doprinosi
materijalnim dobicima (npr. prihodi) 1 psiholoskim nagradama (npr. osjecaj kompetentnosti),
koji, zatim, posreduju u pozitivnim povezanostima izmedu savjesnosti i subjektivne dobrobiti
(Soto, 2013). S druge strane, u izravnom modelu, ¢ak i kad se izloZe identi¢nim situacijama,
razli¢iti ljudi reagiraju s vise ugodnih ili neugodnih emocija, ovisno o tome koliko su visoko ili
nisko na crtama ekstraverzije i neuroticizma. U nekoliko istrazivanja Larsena i njegovih
suradnika, (Larsen i Ketelaar, 1989; Rusting i Larsen, 1998; Zelenski i Larsen, 1999; prema
Larsen i Buss, 2008) najboljim prediktorom reaktivnosti na indukciju ugodnog raspoloZenja
pokazala se osobina li¢nosti ekstraverzija, a najboljim prediktorom reaktivnosti na indukciju
neugodnih raspoloZenja pokazala se osobina li€nosti neuroticizam. lako je situacija identi¢na,
osoba visoko na neuroticizmu moze reagirati s vise neugodnih emocija u usporedbi s osobom
niskom na neuroticizmu. Cini se da je lako oraspoloziti ekstraverta, kao i oneraspoloziti
neuroti¢nu osobu (Larsen i Buss, 2008). Visoko ekstravertirana osoba sklonija je dozivljavati

veée osnovne razine ugodnog afekta i imati snazniji afektivni odgovor na povoljbne dogadaje od
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slicne osobe koja je introvertirana. Isto tako, visoko neuroticna osoba sklonija je kroni¢nije
dozivljavati neugodni afekt i imati posebno intenzivnije reakcije na nepovoljne dogadaje.
Spomenuti direktni utjecaji osobina li¢nosti na ugodan i neugodan afekt pomazu u objasnjenju
zaSto ekstraverti i emocionalno stabilni pojedinci imaju vecu dobrobit (Soto, 2013). Li¢nost
djeluje poput "pojacala" emocionalnih reakcija na zivotne dogadaje, pri ¢emu ekstraverti imaju
pojacane ugodne emocije kao reakciju na povoljne dogadaje, a osobe visoke na neuroticizmu
imaju pojacane emocije kao reakcije na nepovoljne dogadaje. U spomenutim istrazivanjima
(Larsen i Ketelaar, 1989; Rusting i Larsen, 1998; Zelenski i Larsen, 1999; prema Larsen i Buss,
2008) sudionici su u laboratoriju prosli kroz postupak indukcije emocija. U jednoj verziji
ispitivanja sluSali su vodeno opisivanje vrlo ugodnih prizora, npr. Setnja plazom ili vrlo
neugodnih prizora, npr. smrt prijatelja od neizljecive bolesti, a u drugom ispitivanju su emocije
sudionika manipulirane gledanjem ugodnih ili neugodnih fotografija. Sudionici su ispunili
upitnike ekstraverzije i neuroticizma prije laboratorijskog dijela ispitivanja. Stoga su istrazivaci
mogli provjeriti predvidaju li rezultati na upitnicima ekstraverzije i neuroticizma reakciju na
indukciju raspolozenja u laboratorijima. Pokazalo se da i u kontroliranim uvjetima, ovisno o
njihovoj li¢nosti, ljudi emocionalno reagiraju drugacije na razli¢ite zivotne dogadaje (Larsen i

Buss, 2008).

4.2. Moguc¢i ucinci subjektivne dobrobiti na osobine li¢nosti

Koji su razlozi moguceg utjecaja subjektivne dobrobiti na osobine li¢nosti? Postoji
pretpostavka da postojana visoka ili niska razina subjektivne dobrobiti utjece na osobine li¢nosti
neke osobe. Na primjer, ako se pretpostavi da pojedinac ima Zivotni stil koji konzistentno
generira visoke razine zadovoljstva zivotom i ugodne afekte, to dobro raspoloZenje moze voditi
do drustvenijeg, velikodusnijeg 1 istrazivackog ponasanja. Dobro raspoloZenje navodi osobu da
zivot percipira "svjetlije", odnosno izaziva u pojedincu pozitivne misli 1 uklju€ivanje u
prosocijalno ponasanje. Tijekom vremena, konzistentan obrazac takvog ponasanja mozZe postati
integriran u pojedincev pojam o sebi i ostale psiholoSke konstrukte te prema tome, voditi do
dugotrajnije ekstraverzije, ugodnosti i otvorenosti k iskustvu (Soto, 2013). S druge strane,
zivotne okolnosti koje konzistentno uzrokuju neugodne emocije mogu dovesti pojedinca do toga
da internalizira, to jest usvoji i zadrzi te neugodne afekte u obliku vlastitog obrasca ponasanja,
koji ukljucuje socijalnu povucenost, samousmjerenost i oprezno ponasanje, a kojeg, naposljetku,

Cesto prati loSe raspoloZenje. Subjektivna dobrobit moze utjecati na osobine li¢nosti doprinoseci
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psiholoSkom poticaju za odredene obrasce ponaSanja. Ugodno ponasanje generalno povecava
vjerojatnost socijalnog uspjeha, savjesno ponaSanje promovira uspjeh u skoli 1 na radnom mjestu,
a dozivljavani uspjeh moZe privremeno pojacati subjektivnu dobrobit. Zelja pojedinca da odrzi
visoku razinu subjektivne dobrobiti moze ga motivirati da nastavi s ugodnim i savjesnim
ponasanjem 1 u buducnosti, vodeci do daljnjeg uspjeha i subjektivne dobrobiti. Ako se ova petlja
pozitivne veze odrzava samostalno kroz duzi period vremena (na primjer, kroz ulaganje u trajnije
bliske veze ili uspjesnu karijeru), pojedinac moze postepeno internalizirati ponaSajne obrasce,

povecavajudi razine osobina ugodnosti i savjesnosti (Soto, 2013).

4.3. Pogled na odnos osobina li¢nosti i subjektivne dobrobiti iz razli¢itih perspektiva
Cjelokupna li¢nost zbroj je razlicitih dijelova te se moze podijeliti u Sest razli¢itih domena, a
svaka domena skup je znanja o jednom odredenom aspektu licnosti (Larsen i Buss, 2008). S
obzirom na usmjerenost pregleda istrazivanja o povezanosti osobina li¢nosti i subjektivne
dobrobiti iz perspektive dispozicijske domene u ovome radu, vazno je spomenuti i relevantnost
preostalin domena — bioloske, intrapsihicke, kognitivno-iskustvene, socijalne i kulturalne te
domene prilagodbe. Li¢nost je pod utjecajem bioloskih faktora, konflikata unutar uma pojedinca,
osobnog razmiSljanja, osjecaja, zelja, uvjerenja i drugih subjektivnih dozivljaja, socijalne,
kulturalne i rodne pozicije u drustvu te prilagodbe na probeme koje Zivot donosi. Svaka
perspektiva unutar neke domene li¢nosti moze se usmjeriti na jedan vazan dio ljudskog
psihickog funkcioniranja. Medutim, niti jedna perspektiva sama po sebi ne zahvaca cjelokupnu
osobu (Larsen i Buss, 2008). U kontekstu odnosa osobina li¢nosti i subjektivne dobrobiti, vazna
pitanja bioloske domene proizlaze iz uloge psihofiziologije (funkcioniranja zivéanog sustava) i
evolucije (razvijanja pojedinih osobina li¢nosti zbog uéinkovitosti u rjeSavanju adaptivnih
problema). U sklopu intrapsihicke domene mogu se izdvojiti pitanja vezana uz ulogu nesvjesnih
mentalnih mehanizama li¢nosti i instinkta — seksualnih i agresivnih nagona koji energiziraju
vec¢inu reakcija Covjeka. 1z kognitivno-dozivljajne domene proizlaze pitanja vezana uz ulogu
kognicije; ciljeva kojima tezimo, potreba, samopoimanja te dozivljaja, tj. emocija u odnosu
licnosti 1 subjektivne dobrobiti. Li¢nost je i pod utjecajem socijalnog konteksta i utjeCe na njega,
moze odrediti vjerojatnosti odredenih socijalnih ishoda (rastavu braka ili broj prijatelja) (Larsen i
Buss, 2008). Postoje medukulturalne razlike u licnosti s obzirom na ono $to je prihvatljivo i §to
se ohrabruje u odredenoj kulturi te spolne razlike. Dogadaji s kojima se svakodnevno suoavamo

i na koje se prilagodavamo povezuju se s razinama stresa i zdravstvenim stanjem pojedinca
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(Larsen i Buss, 2008). Stoga se socijalna i kuturalna domena ni domena prilagodbe ne mogu
zanemariti u kontekstu istrazivanja povezanosti li¢nosti 1 razina subjektivne dobrobiti. Buduca
istrazivanja i pregledi radova mogli bi se usmjeriti na odnos li¢nosti i subjektivne dobrobiti i iz

drugih perspektiva.

5. ZAKLJUCAK

Osobine li¢nosti i subjektivna dobrobit bitne su karakteristike svake osobe. U okviru uloga
genetskih ¢imbenika u razinama subjektivne dobrobiti postoji velik prostor za raspravu. Nuzna
su dodatna istrazivanja koja bi se trebala prosiriti s proucavanja relativnoga doprinosa gena za
objasnjavanje subjektivne dobrobiti na proucavanje interakcije gena i okoline. Geni mogu imati
dominantnu ulogu kod pojedinaca, ukoliko pojedinci prozive odredena iskustva. Isto tako, u
nekih pojedinaca mogucée je i da je okolina dominantni ¢imbenik, no samo kada kod njih postoji
odredeni genotip. Buduéi da je subjektivni pristup, koji ukljucuje samoprocjene pojedinca za
komponente subjektivne dobrobiti, zastupljeniji, treba uzeti u obzir njegovu metodolosku
slozenost i moguée poteSkoCe mjerenja jer postoji opasnost od pristranosti vezanih uz
raspolozenja osobe i kontekst tijekom procjene. S druge strane, zadovoljstvo zivotom, ugodni i
neugodni afekti mogu biti dodani, s obzirom na naglasak na njihovoj vaznosti, na listu bioloskih,
socijalnih i psiholoskih faktora koji su se pokazali prediktorima promjenama u osobnosti. Iako su
istrazivanja pokazala da osobe s razli¢itim osobinama li¢nosti Cesto doZivljavaju razlicite
stupnjeve subjektivne dobrobiti te da je utjecaj osobina na subjektivnu dobrobit dovoljno jak,
utjecaj subjektivne dobrobiti na osobine licnosti ne moze se zanemariti. Oba su utjecaja vazna,
povezuju se s pozeljnim i kvalitetnim socijalnim odnosima, poticanjem kreativnosti i
stvaralastva, obogac¢ivanjem Zivota pojedinca te naposljetku, uspjesnoscu. Subjektivna dobrobit i
osobine li¢nosti pokazali su se prediktorima za temelje mnogih drugih ishoda, od fizickog
zdravlja, dugovjecnosti, kvalitete odnosa, stabilnosti radnih izbora te postupaka 1 teznji koje vode
prema mentalnom zdravlju ili psihopatologiji. Povezanost subjektivne dobrobiti i osobina

licnosti moZe nam ukazati na nacine kako pojedinac moze Zivjeti ispunjavajuc i smislen zivot.
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