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Sazetak

Iako je po nauku vecine svjetskih religija ¢ovjek u posjedu besmrtne duse tj. jastva, u buddhizmu
jastvo po sebi ne postoji, nego se shvaca tek kao iluzija. Hinduizam uci o trajnom jastvu (skt.
atman), dok kr§¢anstvo uéi o besmrtnoj dusi koja posredstvom spasenja dostize visi oblik zivota
poslije smrti. S druge strane, buddhisticko ucenje se fokusira na patnju (pali: dukkha) i
nesupstancijalnost jastva (pali: anatta) prozeto netrajno$éu. Covijeka u patnju vodi
fundamentalno neznanje prave prirode svijeta, te ga to neznanje navodi na stvari koje ne vode ka
prestanku dukkhe. Ono $to zapravo tvori osobu jesu pet agregata (pali: skandha), koji su jednako
tako netrajni kao sav svijet koji je predmetom Covjekova opazanja. Buddhisti¢ki nauk smatra da
je dukkha temeljno nezadovoljstvo koje svako umno bic¢e osje¢a u svom zivotu. Jedna od
temeljnih razloga zbog kojih se osjeca dukkha jest iluzija o jastvu, iluzija o tome da se stvari
dogadaju upravo "meni". Iluzija o jastvu rada opsesivne Zelje za netrajnim stvarima koje Cas
jesu, a ¢as nisu. Budu¢i da netrajne stvari nemaju mo¢ trajno zadovoljiti Covjeka, pa zudnja za
njima nuzno vodi u nezadovoljstvo i patnju, valja taj tok preokrenuti i osvijestiti se 0 pravoj
prirodi svijeta, te time ukloniti opsesivnu zelja kao uzrok patnje. Za razliku od hinduizma, u
kojemu se besmrtna dusa preporada i reinkarnacijom zivi nove Zzivote, u buddhizmu se
preporadaju tek navedinih pet agregata, koji transmigriraju i nestaju bas kao $to su i nastali. Rije¢
je ovdje o pojmu preporadanja (pali: punab-bhava), sto znaci ponovno radanje. Krug nastajanja,
ili samsara, sastoji se od dvanaest karika meduzavisnog nastajanja. Jedini izlaz iz toga kruga je

nirvana, koja se postize stjecanjem mudrosti i oslobadanjem od neznanja.

Kljuéne rijeci: buddhizam, jastvo, pet agregata, preporadanje.
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Uvod

Cilj je ovog zavr$nog rada obraditi jedan od temeljnih buddhistickih problema — problem naravi
jastva. Buddhizam odudara od vecine drugih religija po svojoj pretpostavci da ne postoji trajno i
postojano jastvo ili dusa. Temeljna nesupstancijalnost je tako polaziSna tocka istrazivanja
provedenog u ovome rada. Predstavit ¢e se uobicajeno shvacéanje jastva, te ono koje proizlazi iz
najvecih svjetskih religija i usporediti s buddhistickim shvacanjem istoga. Definirat ¢e se glavni
buddhisticki pojmovi vezani uz jastvo, poput anatte i dukkhe. Isto tako ¢e se pokusati dokazati
kako i zasto je na§, buddhisti¢ki re¢eno, iluzorni pojam o jastvu uzrok dukkhe. U prvom
poglavlju bit ¢e obradena tri pecata uvjetovanih pojava ili egzistencije i Cetiri plemenite istine
koje pobliZze objasnjavaju zasto je buddhistiCko shvacanje jastva takvo kakvo jest. U drugom
poglavlju se razlaze buddhisticko ucenje o pet agregata koje predstavljaju sustinu buddhistickog
shvacanja jastva. Svaki agregat ¢e biti pobliZe objaSnjen 1 analiziran da bi se prikazalo §to je to s
¢ime se jastvo obi¢no poistovjecuje, a Sto je iz buddhisticke perspektive pogresno. U treéem i
posljednjem poglavlju otvara se pitanje preporadanja u buddhizmu, s obzirom na to da
buddhizam ne slijedi uobi¢ajenu koncepciju duse i identiteta. Spomenut ¢e se takoder i hinduski
pojam reinkarnacije i objasniti zasto on nije kompatibilan s buddhisti¢kim uéenjem o punab-
bhavi tj. ponovnom radanju. U radu ¢e se koristiti prvenstveno izvorni Buddhini govori tj. sutte,

te djela utjecajnih pisaca o buddhizmu, poput Walpole Rahule ili Bodhija.



Tri pecata uvjetovanih pojava

Termin koji u buddhizmu odgovara jastvu je sanskrtska rije¢ atman, odnosno njegova pali
inacica atta. Jedno od najstarijih izvora rije¢i atman su hinduske Upanisade, gdje, u skladu s
hinduisti¢kim naukom, pojam atta predstavlja ideju o jastvu koje je trajno i nepromjenjivo. Iza
c¢ovjekovih misli stoji mislitelj 1 izmedu tih misli postoji supstancijalni kontinuitet koji
konstituira osobu. Jastvo se izjednaCava s duSom u ostalim u€enjima, primjerice krS¢anskom.
Hinduskim uéenjem o reinkarnaciji takva nezavisno-postoje¢a dusa transmigrira kroz mnoge
zivote sve dok u svojoj punini ne postane jedno s univerzalnim duhom, Brahmanom ili

Atmanom.

Buddha se protivi toj ideji 0 nezavisno-postojeéem, supstancijalnom jastvu te ¢ini njezinu
suprotnost — anatta, tj. ne-jastvo — jednom od najvaznijih dijelova svoga uéenja. "Bilo kakva
svijest, bilo ona prosla, buduca ili sadasnja; unutarnja ili vanjska; ocita ili suptilna; obi¢na ili
uzviSena; daleka ili bliska: na svaku svijest se treba gledati onako kakva ona jest, s pravilnim
razlu¢ivanjem: 'Ovo nije moje. Ovo nije moje jastvo. Ovo nije ono §to ja jesam."* Za Buddhu je
ideja o trajnom jastvu tek puka obmana, $to vodi do toga da iz nje proizlaze nezdrave misli —
ideja o "meni" i "mojemu". Takve misli u buddhisti¢koj filozofiji nisu zdrave, jer misljenjem
kroz navedene kategorije lakse i brze prianjamo za, u biti, netrajne stvari. Medutim, Buddha ne
negira naprost postojanje jastva, ve¢ samo onog koje je bi bilo trajno, supstancijalno i nezavisno-
postojece. Dojam jastva nije iluzoran i u tom smislu postoji, ali on nastaje iz misli, osjecaja i
osjeta koji se stalno mijenjaju i niti u jednom trenutku nisu potpuno isti. Shvac¢anje o trajnom i
nezavisnom jastvu je stoga nekompatibilno s buddhistickim ucenjem. Ono S§to buddhizam
dopusta jest shvacanje o netrajnom jastvu koje se uvijek iznova uspostavlja na temelju netrajnih

pet agregata (skandha) o kojima ¢u poblize govoriti u sljedecem poglavlju.

Pojam koji sluzi kao kamen temeljac Buddhinom u¢enju je pojam nezadovoljstva (pali: dukkha),
a obraden je u prvoj od tzv. Cetiri plemenite istine. Rije¢ dukkha se obi¢no prevodi kao "patnja".
Problem isklju¢ivo ovakvog shvacanja dukkhe doveo je do mnogih kritika buddhizma tijekom

stoljea, koje su smatrale da je prema buddhistickom nauku sav zivot puka patnja.

1. Anatta-lakkhana Sutta, PTS: s iii 66.



Buddhizam se dozivljavao kao pesimisticki nauk. Medutim, govoriti o dukkhi samo kao o patnji
nije sasvim to¢no, budu¢i da se pod pojmom patnje shvac¢a u uzem smislu prije svega fizicka ili
psiholoska bol ili neugoda. Ono na $to buddhizam misli pod pojmom dukkha jest iskonsko
nezadovoljstvo, nesavrSenost i ispraznost Koji prozimaju ljudski Zivot, pa onda i fizicka bol ili
patnja prouzrocena negativnim emocijama ili losim mislima. S dukkhom se susre¢emo u svakom
trenutku nasih Zivota. Dukkhu dozivljavamo i posredstvom tjelesnih i umnih ugoda, jer kad
ugode prestanu, osjecamo nezadovoljstvo zbog njihovog prestanka — Zelimo da ugoda traje
vjecno, §to je za promjenjive stvari nemoguce, Sto stoga znaCi da su i ugode po sebi
nezadovoljavajuce. S dukkhom se susre¢emo i dozivljavanjem, te svjeS¢u o bolesti, starosti i
smrtnosti drugih ljudi 1 nas samih. Susret s radanjem 1 propadanjem, fundamentalnom

promjenjivosti i uvjetovanosti svijeta u kojem zivimo nas neminovno dovodi do dukkhe.

Druga od Cetiri plemenite istine je istina nastanka patnje (pali: samudaya). Nestalnost i
promjena same po sebi ne bi bile dukkha da ljudski rod nije mucen zedi (pali: tanha) za
posjedovanjem netrajnih stvari. U svojoj Mahavagga sutti, Buddha to opisuje rije¢ima:

"Upravo je zed to Sto proizvodi ponovnu egzistenciju i ponovno postajanje, za koju je vezana
strastvenom pohlepom, koja nalazi uzitak sada tamo, sada ovamo, naime, 1) strast za osjetilnim
uzicima 2) strast za egzistencijom 1 postajanjem i 3) strast za ne-egzistencijom
(samouniStenjem)". 2 Zed je time uzrok patnje, ali "ne bi se smjela uzeti kao prvi uzrok, jer prvi

uzrok u buddhizmu nije mogu¢, buduci da je sve relativno i meduovisno".?

Treca od Cetiri plemenite istine jest istina prestanka patnje (pali: nirodha). Da bismo dosli do
prestanka patnje, nuzno se okrenuti. Budu¢i da je ono S§to uzrokuje patnju Zed, potrebno je
iskorijeniti zed. Zed, s druge strane, ima svoj korijen u neznanju (pali: avijja), tj. upravo u

pogresnom uvjerenju da postoji trajno 1 supstancijalno jastvo.

2. Dhammacakkappavattana Sutta, PTS: S v 420.
3. Rahula, W., What the Buddha Taught, New York, 1974., str. 29.



Cetvrta plemenita istina je ona o putu koji vodi do prestanka patnje (pali: magga). Taj put je
takoder poznat pod nazivom 'Srednji put'. Da bi smo se rijesili neznanja, neizbjeZzno moramo
razmrsiti naSe iluzije koje imamo o naravi jastva i o prirodi svijeta oko nas. Cetvrta plemenita
istina je tzv. Osmerostruki plemeniti put koji se sastoji od vjezbanja ispravnog razumijevanja,
ispravne namjere, ispravnog govora, ispravnog djelovanja, ispravnog Zzivota, ispravnog truda,

ispravne koncentracija i ispravne svjesnosti.
Tri su glavne karakteristike svake uvjetovane pojave:

1. Netrajnost i promjenjivos (pali: anicca)
2. Patnja ili nezadovoljstvo (pali: dukkha)

3. Ne-jastvo ili nesupstancijalnost (pali: anatta).

Ono $to se misli pod prvim od tri pecata egzistencije, aniccom, jest to da su sve stvari netrajne i
promjenjive. Ne postoji nijedna ziva ili neziva stvar za koju mozemo re¢i da je stalna i
nepromjenjiva. Ljudi, zivotinje, biljke, nezivi predmeti — sve je to podlozno nastajanju i
propadanju. Buddha svojim redovnicima govori: "materijalni oblik, osje¢aj, percepcija, izrazi
volje i svijest, redovnici, su nestalni (anicca). Koji god da su uzroci i uvjeti nastajanja ovih
agregata, i oni su netrajni. Kako bi to, monasi, agregati, koji su nastali iz onoga netrajnoga, bili

trajni?"

Nadalje, ono $to se neizbjezno rada iz anicce je dukkha — drugi pecat, te nezadovoljstvo zbog
svijesti 0 nastajanju i propadanju, koja je ujedno i prva od Cetiri plemenite istine. Prva dva
pe€ata ne samo upotpunjuju, ve¢ 1 definiraju tre¢i. Nestalnost 1 patnja su ono S$to najvise
karakterizira ne-jastvo. Tek osoba koja je pronikla u dubine Buddhinog ucenja, istinski razumije
Cetiri plemenite istine i Osmerostruki plemeniti put, dolazi do svijesti o anatta, ili ne-jastvu.
Kada ¢ovjek dode do istinske svijesti 0 ne-jastvu, njegove zudnje se rasplinjavaju i dukkha
prestaje. Nesupstancijalnost logicki slijedi iz toga $to je sve promjenjivo, sve raste i sve propada,

te niti u jednom slijedu trenutaka nije potpuno jednako ili isto.

5. Khandha Vagga, PTS: S iii 1.



Pojam supstancije se ne¢im takvim ne moze zadovoljiti, jer se on odnosi na nesto neuvjetovano i
postojano. No tu se javlja sljedece pitanje: zbog Cega je i ne-jastvo dukkha? Kao $to kaze
Boddhi, "Budu¢i se sastavni dijelovi naSega bi¢a neprestano mijenjaju, potpuno liSeni stalne
jezgre, nema nitega za §to se mozemo uhvatiti kao osnovu sigurnosti"®. U sljede¢em poglavlju

¢emo pobliZze pojasniti buddhisticki nauk o jastvu, odnosno ne-jastvu.

Jastvo i pet skandhi

Buddhino ucenje ne zastupa trajno i postojano jastvo. Stoga se javlja pitanje: tko je taj koji
djeluje (pali: kamma) i tko je vlasnik posljedica svojih djela (pali: vipaka) te $to je ono §to se
preporada? U Khandha Sutti, Buddha opisuje pet agregata koje smatra nositeljima ljudskih djela.
Agregate mozemo definirati kao pet tocaka ili grupa prianjanja, koje djelujuéi zajedno stvaraju i
neprestano ojacavaju iluziju koju Covjek ima o sebi. Pet agregata su kao osnova prijanjanja

dukkha i kao takvi ¢ine Prvu plemenitu istinu.

Prvi agregat je materija (pali: rupa). Rije¢ rupa se prvenstveno odnosi na materiju — dijelove
tijela od koje su ljudi sazdani — poput ¢ovjekove krvi, mesa, kosti, koZe i organa, a u Sirem
kontekstu se odnosi na fizicki svijet i fiziCke pojave opcenito — sve §to je zamjetljivo pomocu pet
osjetila. Sama rupa se sastoji od Cetiri primarna elementa: zemlje ili ¢vrstoée, vatre ili vrucine,
vode ili kohezije 1 zraka ili kretanja. U buddhistickoj kozmologiji sva je materija sazdana od ta
Cetiri elementa. Zasto je materija dukkha? Covjekovo tijelo se rada, stari i umire, te ne moZe biti
ono trajno i nepromjenjivo. Vanjska, prirodna ljepota je tek prolazna. Zelena stabla koja u
covjeku izazivaju estetsko uzivanje prolaskom godiSnjih doba bivaju ogoljena. Suocen sa
smrtnoscu vlastitog tijela, bolestima, starenju 1 umiranju, te svakodnevnim promatranjem takvih

stvari u drugih osoba, osjecanje dukkhe je ¢ovjeku neizbjezno.

Medutim, iako bi se mnogi ¢ak i nepromisljeno i brzo s ovime slozili, uzmimo ideju 0 netrajnosti

tijela 1 materije sa zadr§kom, imaju¢i na umu sljede¢e Buddhine rijeci koje bi nas mogle zacuditi:

6. Bodhi, The Noble Eightfold Path: The Way to the End of Suffering, Pariyatti, 2000., str. 23.



"Bilo bi bolje, redovnici, ako bi neucena, obi¢na osoba gledala na ovo tijelo, sacinjeno od Cetiri
velika elementa, kao svoje jastvo, umjesto da um gleda kao svoje jastvo. Iz kojeg razloga? Nije
nepoznato da ovo tijelo traje godinu dana, dvije godine, pet godina, deset godina, dvadeset
godina, pedest godina, stotinu godina i ¢ak i vise. Ali ono §to se zove um, §to se zove misao, $to
se zove svijest, jedan trenutak nastaje, a drugi propada bas kao i sljedeéi, neprekidno, danju i

A
nocu."

Tijelo tako u buddhizmu nije odbaceno ili prezreno u korist duse ili uma kao u mnogim
idealistickim filozofijama, ve¢ je jasno da je Buddha ovdje htio re¢i da je um jednako prolazan
kao i materija, bez obzira na to koliko filozofija uzdizala vrijednost uma. Buddha time tvrdi da bi
ljudi bili blize istini kada bi gledali na tijelo kao na supstanciju umjesto na um, iako u stvarnosti
supstanciju nemaju ni jedno ni drugo. Um je tek nesto puko prolazno, koje jedan trenutak
nastaje, a drugi ponovno nestaje, te je time u podredenom polozaju na tijelo, koje je u relativnom

smislu dugovjecnije.

Drugi agregat je agregat osjecaja (pali: vedana). Prva i druga skandha su povezane, jer materija i
fizicke pojave podrazavaju tijelo i time stvaraju osje¢a ugode ili neugode. O samom osjeéaju

govori Nyanaponika Thera:

"Osjecaj po sebi (ako bismo ga tako mogli odvojiti) je, kao Sto je ve¢ receno, puki osjet
primje¢en kao ugodan, bolan ili neutralan. Emocionalne, prakti¢ke, moralne ili duhovne
vrijednosti koje su pridruzene i koje slijede tom osnovnom osjecaju su tek determinriane drugim
umnim ¢imbenicima koji nakon toga nastaju u odnosu na taj osjecaj, ali svojom klasifikacijom
pripadaju agregatu izraza volje (pali: sankhara-kkhandha). Uloga je drugih mentalnih funkcija
da ¢ine neposredni osje¢aj dobrim ili lo§im, plemenitim ili neplemenitim, karmickim ili
nekarmickim, svjetovnim ili nadsvj etovnim."®

Walpola Rahula, nam privla¢i paZznju na to da je, za razliku od ostalih filozofija 1 religija u

buddhizmu um shvaéen kao tek puki organ, a ne duh ili dusa u suprotnosti s materijom.’

7. Assutava Sutta, PTS: S ii 94.

8. Nyanaponika, T. "Contemplation of Feeling: The Discourse-Grouping on the Feelings", Access to Insight (Legacy
Edition), 1 December 2013, http://www.accesstoinsight.org/lib/authors/nyanaponika/wheel303.html.

9. Rahula, W., What the Buddha Taught, New York, 1974., str. 21.



Razlog zbog kojega smo u zabludi kada smatramo da nasi osjecaji pripadaju nama samima jest u
tome Sto ih najizravnije dozivljavamo te osjecamo njihove posljedice snaznije od svega ostalog.
Oni se uvijek dogadaju upravo nama, a ne nekome drugome. Upravo iz toga razloga nije lako
napustiti uvjerenje o tome da su osjecaji 'moji' kao tek puku zabludu. Dapace, mnogi su filozofi,
poput primjerice pripadnika Kirenske Skole, a u odredenom dijelu i Epikur, uéinili osjetilne
dozivljaje kamenom temeljcem svojeg ucenja, drzeé¢i da je uzitak najveée dobro. Svaki osjecaj
moze se svrstati u tri vrste: ugodan, neugodan ili neutralan. Osjecaji takoder nisu trajni, sto je

lako uvidjeti zamjeCivanjem — a to ih ¢ini  nezadovoljavaju¢ima, dukkha.

Promjenjivost osjecaja nije teSko shvatiti; ipak osjecamo Cas jednu stvar, ¢as drugu, te ¢ak i1 kad
uzmemo u obzir dugotrajne depresije, ¢ak niti one nisu vjene 1 ne provlace se kroz cijeli
Covjekov zivot. S druge strane niti ugodni osjecaji nisu slobodni od dukkhe, jer patimo ¢im
dozivimo njihov prolazak. Dakle, osjeCamo nezadovoljstvo bez obzira na prirodu osjetilnih
dozivljaja, stoga je agregat osjetilnih dozivljaja prema buddhistickom gledistu nemoguce

poistovjetiti s trajnim 1 neovisno postojecim jastvom.

Treci agregat je percepcija ili (pali: sanna). Percepcija se u ovom kontekstu odnosi na opazanje

vanjskih predmeta. U Sattatthana Sutti Buddha o njemu govori na sljedec¢i nacin:

"A §to je percepcija? Ovih Sest vrsta percepcije — percepcija oblika (materije), percepcija zvuka,
percepcija mirisa, percepcija okusa, percepcija opipljivog, percepcija ideja: to se zove percepcija.
Nastajanjem kontakta dolazi do nastajanja percepcije. Prestankom kontakta dolazi do prestanka

percepcije."*

Iz Buddhinih rijeci jasno je da zbog svoje promjenjive i nestalne prirode niti percepcija ne moze
konstituirati trajno jastvo. Percepcija se ovdje odnosi na razumijevanje i prepoznavanje onoga
objekta s kojime smo dosli u kontakt. Mnogo je filozofskih djela napisano o ¢ovjekovo; moci
sudenja. U mnogima se pretpostavlja pojedinac ili subjekt koji je u posjedu moc¢i percipiranja,
uvijek sam "ja" taj koji percipira i prepoznaje. Percepcija se moze shvatiti kao moc¢ koju ¢ovjek
posjeduje kako bi supsumirao pojmove pod kategorije. U buddhizmu se smatra da pojedinac nije
u posjedu percepcije koju tek na temelju pukog uvjerenja uzima kao svoju.

10. Sattatthana Sutta, PTS: S iii 61.



Dapace, na percepciju ne mozemo utjecati ¢ak ni voljno, buduéi da ovisimo o zakonima prirode,
koja je sama netrajna, prolazna, te to stoga uvjetuje i samu moc¢ percepcije. Kao $to Buddha
navodi, percepcija prestaje ¢im prekinemo kontakt s onime $to je uvjetovalo nasu percepciju, s
izvorom zora. Budu¢i da prema buddhizmu nista Sto je uvjetovano ne moze biti trajno i

postojano, ne mozemo niti treci agregat tj. percepciju prihvatiti kao narav jastva.

Cetvrti agregat su izrazi volje tj. sankhara. U raspon ovoga pojma ulaze sve voljne radnje, koje
se razlikuju od nevoljnih radnji poput osjecaja i percepcije. Neki od tih izraza volje su paznja
(pali: manasikdra), volja (pali: chanda), odlu¢nost (pali: adhimokkha), povjerenje (pali: saddha),
koncentracija (pali: samadhi), mudrost (pali: panna), Zelja (pali: raga) i mrznja (pali: patigha).
Covjekova volja se Gesto odredivala kao fundamentalno slobodna. Buduéi da je volja bila videna
kao slobodna, oc¢ekivalo se i da je svaki ¢ovjek odgovoran za svoje postupke. Takav pogled nije
bio karakteristican samo za filozofe poput Aristotela ili Kanta, ve¢ i za veéinu svjetskih religija.

Ljudska volja je bila uvjet da bi se uopée mogao postulirati i izvrSavati moralni zakon.

Uz Cetvrti agregat je stoga usko vezan pojam karme (skrt.) ili kamme (pali). Kamma je
buddhisticki pojam koji oznacava svaku voljnu radnju, iako joj u izvornom buddhizmu nedostaje
eticka komponenta kao u drugim religijama. Kamma tako nije istinski voljno djelo, ve¢ prije
rezultat uvjetovanosti ostalih agregata. Buddhin pogled na to je, ¢ini se, bitno deterministi¢ki.
Cak su i ¢ovjekove naizgled voljne radnje uvjetovane prvim, drugim i tre¢im agregatom, te stoga

niti Cetvrti agregat nije podesan da bude supstancija za kojom ¢ovjek u tolikoj mjeri zudi.

"Ucenik plemenitih ima ovo na umu: 'Ja nisam jedini koji je vlasnik svojih radnji, nasljednik
svojih radnji, roden od svojih radnji, srodan svojim radnjama, te sam vezan svojim radnjama;
koji — Sto god da radim, dobro ili zlo, tome ¢u biti nasljednik. [Naime] Sve dok ima bi¢a —
proslih i buducih, koji umiru i ponovno se radaju — sva ona su vlasnici svojih radnji, nasljednici
svojih radnji, rodeni od svojih radnji, vezani su svojim radnjama i zive u ovisnosti 0 svojim
radnjama. Sto god da rade, dobro ili zlo, tome ée biti nasljednici.' Ako on ili ona &esto o ovome
promisljaju, ¢imbenici se radaju. On/ona se drzi toga puta, razvija ga, bastini. Dok se drze tog

e . .- . v - . .. " . 11
puta, razvijaju ga i bastine, okovi se napustaju i opsesije unistavaju.”

11. Upajjhatthana Sutta, PTS: A iii 71.
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Volja je uvjetovana ostalim agregatima, medutim, iako je uvjetovana, ¢ovjekovih pet agregata su
i dalje nositelji i vrSitelji kamme, te su za kammu odgovornost. Medutim, ono $to je klju¢no jest
da se ova uvjetovanost i prolaznost moze napustiti slijedeéi i vjezbaju¢i Osmerostruki plemeniti
put oslobodenja, na koji je ukazao Buddha. Uzdrzavanjem od nezdravih (pali: akusala) radniji,

covjek se budi iz drijemeZa neznanja i lisava se dukkhe, stjecuci pravu i punu slobodu.

Peti i posljednji agregat je svijest (pali: vinnana). Ono §to lezi u sredi$tu uvrijezenog shvacanja
jastva jest covjekova svijest. Mnogi bi se usprotivili ideji toga da je Covjeja svijest netrajna i
nekonstutivna za njegov identitet. Naime, svatko od nas je svjestan svoje sadasnjosti i odlucuje o
radnjama koje se odrazavaju na svijet oko nas. Takoder se sje¢amo proslosti, nasih proslih
postupaka, $to ima izravan utjecaj na odluke koje donosimo sada. Svjesni smo i toga da ¢e nase
tijelo i na§ um nastaviti trajati (ukoliko ga nesto izvanjsko ne prekine). Sto, medutim, Buddha

tvrdi da lezi iza naSe varljive ideje jastva?

"Redovnici, svijest-oka je netrajna, nepostojana, promjenjiva... svijest-uha... svijest-nosa...

svijest-jezika... svijest-tijela... svijest-razuma je netrajna, nepostojana, promjenjiva."*?

Odgovor je u tome da je svijest u potpunosti relativna i uvijek je vezana uz odredeno ¢ulo ili
iskustvo, te ju Buddha usporeduje s vatrom koja gori dokle god joj ne nestane goriva. Svijest u
nekim trenucima zaista i jest naSa, ali svaki trenutak smo na drugaciji nacin svjesni, nijedan
trenutak na isti na¢in kao i prije, a nerijetko i takvu svijest potpuno gubimo, primjerice
spavanjem. Kroz pet agregata, naime oblik, osjec¢aj, percepciju, izraze volje te svijesti, nastaje u
nama iluzija o trajnom identitetu. Ono §to se zapravo krece iza svega toga jesu puke misli koje

nemaju svoga mislioca, ve¢ se hvatamo i sluzimo njihovim metamorfozama.

Za kraj, u Maha-punnama Sutti, Buddha daje slijedece objasnjenje pet agregata:

"On [Covijek pod vlaséu neznanja] pretpostavlja da je osjeéaj jastvo, ili da jastvo posjeduje
osjecaj, ili da je osjecaj u jastvu, ili da je jastvo u osjecaju. Pretpostavlja da je percepcija jastvo,
ili da jastvo posjeduje percepciju, ili da percepcija jest u jastvu, ili da jastvo jest u percepciji.
Pretpostavlja da su izrazi volje jastvo, ili da jastvo posjeduje izraze volje ili da izrazi volje jesu u
jastvu, ili da jastva jest u izrazima volje. Pretpostavlja da je svijest jastvo, ili da jastvo posjeduje

svijest, ili da svijest jest u jastvu, ili da jastvo jest u svijesti.
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Tako, redovnici, dolazi do gledista [0 postojanju] vlastitog identiteta."™?

Iz Buddhinih rijeci slijedi da do iluzije o jastvu dolazi iz svojevrsnog zavaravanja, prvenstveno
samoobmane. Samoobmana ima svoj korijen u neznanju, a za oslobodenje od neznanja i
stjecanje mudrosti, nuzno je slijediti Cetvrtu plemenitu istinu — put koji vodi do prestanka patnje,
tj. Osmerostruki plemeniti put. Ispravno glediste je ovdje ujedno 1 polaziste i cilj — zapoc¢injemo
novim i svjezim, iako tek grubim uvidom u to kako je sve oko nas dukkha. Iako ve¢ naslu¢ujemo
da nas prianjanje za nase jastvo Cesto Cini nesretnima, svijest o tome jo§ nema svoju puninu, ono
je jo§ ogranic¢eno slabostima naSeg uma, jo$ ne uvjezbanog da uvidi istinu. Marljivim 1 istinskim
prakticiranjem Osmerostrukog plemenitog puta nam se to glediSte izoStrava te s vremenom
dostize svoju punu ispravnost. Na kraju puta, buddhistu postaje jasno da niti jedan od pet
agregata nije temelj njegova identiteta, te se tako viSe ne veze i ne prijanja za uvjetovane stvari.
Buduc¢i da vise za njih ne prijanja, za njima niti ne zudi, a gdje nema te Zelje, nema ni dukkhe. Iz
ovoga je, dakle, jasno kako ispravnim gledistem on prozrijeva kroz pet skandhi i oslobadava se

od kobnog neznanja koje vodi do patnje.

Jastvo 1 preporadanje

U prethodnom poglavlju postalo je jasno da, s buddhistickog stajaliSta, niti jedan od pet agregata
koji saCinjavaju ljudsko iskustvo ne mogu biti neuvjetovani i trajni. Medutim, ako ljudsko jastvo

nije trajno i nepromjenjivo, $to je ono §to se po buddhistickom nauku preporada u punab-bhavi?
UvrijeZzeno shvacanje u vecini ostalih religija, poput hinduizma i krS€anstva pretpostavlja
nezavisno Covjekovo jastvo, nezavisnu duSu, kr§canski spiritus i hinduski atman. Dok se u

kr§¢anstvu dusa nakon smrti putem spasenja sjedinjuje s Kristom, u hinduizmu, atman se

reinkarnira (skrt. punar-janma) i zapoc¢inje novi zivot kao ¢ovjek, zivotinja ili neko drugo bice.

12. Maha-punnama Sutta, PTS: M iii 15.
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Premda neka buddhisticka uvjerenja poput preporadanja nalikuju hinduizmu, ona su u
mnogoc¢emu drugacija. Ono $to se, naime, u buddhizmu preporada nije ono neuvjetovano jastvo
kakvo se ina¢e shvaca u mnogim drugim religijama, ve¢ isklju¢ivo ve¢ spomenutih netrajnih pet

agregata.

Wapula Rahula to objasnjava na sljedeéi nacin: "Kada ovo fizicko tijelo viSe nije sposobno
funkcionirati, energije ne umiru s njim, ve¢ nastavljaju uzimati nekakav drugi lik ili oblik, koji
nazivamo drugim zivotom. U djeteta su sve fizicke, umne i intelektualne sposobnosti njezne i
slabe, ali u sebi imaju potencijal proizvodenja odraslog covjeka. Fizicke i umne energije koje
¢ine takozvano bi¢e imaju u sebi mo¢ zauzimanja novog obli¢ja, da postupno rastu i steknu svoju

nl3

punu mo¢." " Nakon §to buddhist ispravnim gledistem dode do uvida da nije u posjedu jastva i da

se sastoji tek od pet agregata, uvida da ni tih pet agregata nisu "ja", da nisu njegovi.

Buduc¢i da ti agregati nisu njegovi, ubrzo se shvaca i da, premda jesu meduzavisni, ne ovise 0
covjekovoj iluziji o jastvu. Stoga, kako su dosli, tako i napustaju ljudsko tijelo te poti¢u

nastajanje drugih agregata u drugim tijelima nakon smrti.

Cetvrti agregat (izrazi volje) igra veoma vaznu ulogu u buddhisti¢kom nauku o preporadaniju, i to
zbog svoje veze s kammom. Kammu smo prethodno definirali kao bilo kakvu voljnu radnju, pod
okriljem umnih formacija, razlikuju¢i ih od nevoljnih radnji. Bez zadiranja u tradicionalnu
buddhisticku kozmologiju koja govori o Sest podru¢ja (svjetova) postojanja, dovoljno je reéi da
je kamma neodvojiva od samsare ili ciklusa uvjetovanog postojanja. Bila kamma dobra ili losa,
svejednako je osudena na svijet (svjetove!) dukkhe. Stoga je jedan od ciljeva osloboditi se

kamme, ¢emu revan buddhist stremi putem raznih oblika meditacije.

Preporadanje, kao zapravo i svak nastajanje u buddhizmu je dio tzv. Dvanaest karika
meduzavisnog nastajanja, poznatih kao Dvanaest nidana. Pali rije¢ nidana oznacava uzrok ili

pocelo. Dvanaest karika medusobnog nastajanja su ujedno i ciklus uvjetovanosti ili samsara:
1. Neznanje (pali: avijja) uvjetuje voljne radnje, (izraze volje) tj. tvorenje karme. NaSim

radnjama koje proisticu iz neznanja tvorimo karmu 1 tako zapadamo dublje u samsaru.

13. Rahula, W. What the Buddha Taught, New York, 1974. str. 33.
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2. lzrazi volje (pali: sankhara) uvjetuju svijest, tj. Sest tipova svijesti za svako od cula po

tradicionalnom buddhisti¢kom nauku.

3. Svijest (pali: vinnana) uvjetuje mentalne i fizicke fenomene, poput osjecaja, zapazanja,

kontakta i paznje.

4. Mentalni i fizi¢ki fenomeni (pali: namarupa) uvjetuju Sest sposobnosti (nasih pet ¢ula te um).

5. Sest sposobnosti (pali: salayatana) uvjetuju kontakt ¢ulima i umom, budu¢i da bez osjetilnih

organa covjek nije u stanju spoznati.

6. Kontakt ¢ulima i umom (pali: phasas) uvjetuje osjeca;.

7. Osjecaj (pali: vedana) uvjetuje pozudu, ,,zed*

8. Pozuda (pali: tanha) uvjetuje prianjanje. Prianjanja ne bi bilo bez postojanja strasti ili zelje

prema objektu.
9.Prianjanje (pali: upadana) uvjetuje proces postajanja.
10.Proces postajanja (pali: kammabhava) uvjetuje radanje.

11. Putem radanja (pali: jati) uvjetuju se i dvanaesta karika:

12. raspadanje, smrt, zaljenje, bol, itd.

Walpola Rahula naglasava da bi se trebalo "jasno zapamtiti da je svaki od ovih faktora uvjetovan

(...). Stoga su svi oni relativni, meduzavisni i medusobno povezani, te nista nije apsolutno ili

) . a0 . 14
nezavisno, stoga se u buddhismu ne prihvaca pojam prvog uzroka."

14. Rahula, W. What the Buddha Taught, New York, 1974., str. 54.
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Oslobadanjem od kamme, oslobadamo se i samsare. Ovo je jo$ jedna tocka u kojoj

buddhizam stoji u potpunoj suprotnosti s kr§¢anstvom ili islamom. Dok se u spomenutima na
vjecni Zivot 1 preporadanje u Bogu gleda kao na pozeljnu stvar, stvar koja je nagrada za dobro
ponasanje na zemlji 1 kojoj valja stremiti, u buddhizmu je krug samsare nista drugo nego
nezadovoljstvo, bol i patnja kojoj trebamo izbje¢i. Napustanjem ideje o trajnom jastvu i

apstinencijom od radnji koje su za ¢ovjeka nezdrave dolazimo do nibbane ili ugasnuca.

Termin ugasnuce (pali: nibanna, skrt. nirvana) upotrebljava se iz razloga $to je uvjetovani svijet

buddhistickim o¢ima viden kao vatra:

"Um gori, ideje gore, svijest-uma gori, kontakt-uma gori, takoder $to god osjetimo kao ugodno
ili bolno ili ni-bolno-ni-ugodno §to nastaje kontaktom uma kao svojim nuznim uvjetom - i to isto
gori. Gori ¢ime? Gori plamenom pozude, plamenom mrznje, plamenom zablude. Ja kazem da

. . v, . , . g . oy e 1
ono gori rodenjem, staro$¢u i smréu, tugama, jadikovkama, bolovima, tugama i o¢ajima." >

Jednom kada se ugasi ta vatra, u probudenom covjeku, onome koji je do kraja krocio
Osmerostrukim plemenitim putem, dogada se oslobadanje od svake kamme, bila ona pozitivna ili
negativna, dolazi do onoga $to se popularno naziva prosvjetljenjem, a $to je bolje nazvati
budenjem. Sto je ono §to se budi? Ne upadnimo u zamku, jer je i dalje rije¢ o pet agregata.
Nakon smrti takvog Covjeka, agregati, skandhe koji ga sacinjavaju se prestaju kretati nakon

smrti:

"Na isti nacin, redovnici, za ucenika onih plemenitih koji je besprijekoran u svom pogledu,
pojedinca koji se probio, patnja i pritisak koji su potpuno prestali 1 ugaSeni su mnogo vec¢i. Ono
Sto ostaje u tom stanju imanja jo$ najviSe sedam preostalih Zivota je skoro niSta: nije ni Stotina,
niti tisu¢ina, niti stotinu tisu¢ina kada se usporedi s prethodnom masom patnje. Eto kolika je

korist probijanja kroz dhammu, redovnici. Eto koliko je velika korist stjecanja o¢iju dhamme."®

Iz re¢enoga je vidljivo da je blaZenstvo najveca vrijednost kojoj valja sezati u Zivotu. Nista §to se
dogada u covjekovim sljede¢im zivotima, a da nije posveceno putu prema prestanku patnje, nije

istinski vrijedno zivljenja.

15. Adittapariyaya Sutta, PTS:S iv 19.
16. Nakhasikha Sutta, PTS: S ii 263.

15



Mnogi bi ovdje prigovorili da ne bi smjelo biti tako. Naime, ¢ini se da su u zivotu mnoge stvari
vrijedne zivljenja. Stvari poput Zivota unutar obitelji 1 brige o njima te skrbi o djeci. Nadalje,
romanti¢na ljubav unutar braka je prema mnogim drugim religijama, pa i izvan njih, videna kao
nesto Sto daje zivotu puninu i smisao. Medutim, buddhisti¢ko ucenje ne govori da bi smo trebali
obitelj 1 romanti¢nu ljubav odbaciti 1 udaljiti se od svih njenih oblika kako bi smo stigli do

ugasnuca.

Naime, iako je tradicionalniji Theravada buddhizam smatra da je najucinkovitiji oblik dostizanja
nibbane apstinencija od romanti¢ne ljubavi i seksualnosti, novije tradicije poput Mahayanna
buddhizma se sa lai¢kim Zivotom obiljeZenim zasnivanjem obitelji 1 romanti¢nom ljubavi slazu.
Medutim, glavni problem je da je romanti¢na ljubav cesto sebi¢na i usredoto¢ena samo na
pojedine osobe, ljubavnika ili ljubavnicu, a to je buddhisticki laik duzan nadvladati i iznad toga
se uzdi¢i. On je duzan, radi sebe i drugih, posti¢i da osjeca ljubav prema svim ljudima, odredenu
suosjecanjem. Suosjecanje je duhovni put u kojim se najviSe odrazava svijest probudenog
covjeka o ne-jastvu. Interes viSe nije samo u mojem boljitku, ve¢ se prepoznaje da pet agregata
koji nas ¢ine nisu s nama zauvijek, te da su tako jednako vrijedni kao i druge osobe. U takvom

suosjecanju budi se istinski duh buddhizma.

Klju¢na ideja jest da se treba nauciti voljeti bez prianjanja - voljeti drage osobe i istodobno biti
svjestan njihove prave prirode, te prave prirode svih drugih ljudi koja nije tako privla¢na kako se
neprosvjetljenom ¢ovjeku, bez njegove krivice, neupitno ¢ini. Karmicki plamenovi se gase i ono
Sto ostaje naposljetku je beskrajna ljubav prema svim zivim bi¢ima, liSena zablude o naravi

jastva, §to omogucuje Covjeku da tek tada zaista bude slobodan od dukkhe.
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Zaklju¢ak

U radu je utvrdeno i dokazano da prema buddhistickom glediStu ne postoji trajno i
nepromjenjivo jastvo. Ideja o ne-jastvu ili anatta se u buddhistickoj filozofiji protivi veéini
drugih filozofija i religija. Jastvo nije supstancija, ve¢ se sastoji od pet agregata ili skandhi koje
su meduzavisne 1 uvjetovane. Pokazano je 1 to da su sve uvjetovane pojave obiljeZzene s tri
pedata: netrajno$éu, nezadovoljivo$éu i nesupstancijalnodéu. Izlozene su i Cetiri plemenite istine
iz kojih se moze shvatiti da je sve oko nas dukkha, patnja, bol i najvise od svega, nezadovoljstvo.
Iz prvog pecata, netrajnosti, vidimo da ne postoji niti jedan predmet koji nije promjenjiv i samim
time da su svi uvjetovani predmeti nezadovoljavajué¢i. Drugi pecat, dukkha je pokazao da zbog
prolaznosti svijeta oko nas osje¢amo patnju i nezadovoljstvo. Treéi peat, nesupstancijalnost,
nam je pokazao da jastva nema, te da je covjekova ideja o "sebi", tek zabluda proizasla iz zudnje
za trajnim jastvo. Obradom svake od pet skandhi dosli smo do zakljucka da niti jedna ne moze
doista uspostaviti ¢ovjekovo trajno jastvo. Svaki od pet agregata je uvijek uvjetovan necim
drugim, te iako se Covjeku ¢ini da su njegovih pet agregata njegovo stvarno ja, oni se mijenjaju
svakim trenutkom. Cak niti um i svijest, ¢iju su vjecnost zagovarali mnogi filozofi prema
gledistu buddhisticke filozofije nisu nista trajniji od tijela, ¢ijoj trajnosti Buddha c¢ak i daje
primat. Sva ziva bi¢a su pod vlaséu preporadanja, sva se radaju, umiru i ponovno nastaju u
drugom obliku. Vidjeli smo da je pojam reinkarnacije hinduisti¢kog porijetkla i nije jednak
buddhistickom pojmu punab-bhava tj. preporadanja. Iz izloZzenih 12 karika meduzavisnog
nastajanja vidjeli smo da je cijeli Zivot medusobno njima povezan, te da se iz takva zivota moze
izaci jedino stjecanjem nirvane ili ugasnuca vatre kojom su obiljezene sve netrajne pojave. Nacin
stjecanja nirvane je taj da se oslobodimo fundamentalnoga neznanja. Oslobodenje od neznanja
ukljucuje 1 svijest o ne-jastvu. Slijedenje Osmerostrukog plemenitog puta do njegovog kraja i
njegovo strogo pridrzavanje jedini je nacin da se oslobodimo od dukkhe kojom su nasi Zivoti

prozeti.
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