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Spolne razlike u tjelesnom samopostovanju i tjelesnoj aktivnosti studenata

Gender differences in physical self-esteem and physical activity of students

SAZETAK

Nedostatak ljudskog kretanja u suvremenim uvjetima Zzivljenja je danasnja stvarnost i nepobitna
¢injenica. Razina tjelesne aktivnosti u studentskoj populaciji sve vise opada, dok prekomjerna
tjelesna masa i pretilost rastu te predstavljaju jedan od najvecih globalnih problema diljem svijeta.
predmetima brojnih istrazivanja. Cilj ovoga istrazivanja bio je utvrditi spolne i dobne razlike u
tjelesnom samopos$tovanju i vrsti tjelesne aktivnosti studenata, te postoji li povezanost dobi,
tjelesnog samopostovanja i bavljenja tjelesnom aktivnosti. U istrazivanju je sudjelovalo 403
studenata SveuciliSta J.J. Strossmayera u Osijeku. Sudionici su elektronski sudjelovali u istrazivanju
putem poveznice na internetu te su ispunili upitnik o sociodemografskim podacima, zatim Upitnik
tjelesnog samopostovanja te Medunarodni upitnik tjelesne aktivnosti. Dobiveni rezultati pokazuju da
ne postoji razlika u tjelesnom samopostovanju izmedu studenata i studentica, ali pokazalo se da
studenti visih godina studija imaju vece tjelesno samoposStovanje od studenata nizih godina studija.
Nisu se pokazale razlike u razliitim vrstama tjelesne aktivnosti studenata i studentica, ali se
pokazalo da su studenti (i muski i Zenski) nizih godina studija tjelesno aktivniji od studenata (i
muskih i1 Zenskih) visih godina studija. Pokazalo se da postoji mala pozitivna korelacija izmedu
tjelesnog samopostovanja, tjelesne aktivnosti i dobi. U radu se raspravlja 0 moguc¢im objasnjenjima
ovih rezultata.

Kljuéne rijeci: tjelesna aktivnost, tjelesno samopostovanje, studenti, pretilost.
SUMMARY

Lack of physical activity in modern way of life is a present reality and undeniable fact. The level of
physical activity among student population is decreasing, while overweight and obesity are
increasing and becoming one of the biggest global issues around the world. Therefore, it doesn’t
surprise that physical activity and self-esteem are lately one of the most common subjects of
research in psychology. The aim of this research was to determine gender and age differences due to
a physical self-esteem and type of physical activity among students as well as possible connection
between age, self-esteem and physical activity. There were 403 students from University of J.J.
Strossmayer that participated in this research. The students participated electronically through web
link by completing survey about socio-demographic information, The Body-Esteem Scale and
International Physical Activity Questionnaire. The obtained results have shown that there is no
difference in physical self-esteem when it comes to gender, but it also shown that senior students
have more physical self-esteem than other students. There were no differences in different types of
physical activity regardless of gender, but the results have shown that lower year college students,
both female and male, are physically more active than senior students (both female and male). The
results have also shown that there is a small positive correlation between self-esteem, physical
activity and age.

Keywords: physical activity, physical self-esteem, students, obesity.



1. Uvod

Prije Sezdesetak godina uoceno je da slika tijela ima znacajan udio u opéem
samopoimanju, odnosno opéem samopoStovanju, stoga je tjelesno samopoimanje mladih bilo
predmetom razli¢itih istrazivanja. Znacaj izgleda od velike je vaznosti pri konstruiranju tjelesnog
dio pojedinca, uvijek izloZzeno pogledu drugih. Osoba neke svoje osobne karakteristike moze
uspjesno i dugo prikrivati od drugih, ali tijelo je uvijek izloZzeno pogledima i procjenama bez obzira

zeli 1i se osoba otkriti ili ne (Lackovi¢-Grgin, 1994).

Posljednjih godina mnoga istrazivanja nastojala su objasniti odnos bavljenja sportom i
samopostovanja. Tako neka od njih pokazuju da je redovito vjezbanje 1 bavljenje sportom negativno
povezano sa stresom, anksiozno$¢u i depresijom, a pozitivno sa samopostovanjem, samopoimanjem
I samoefikasnosc¢u (Pastor, Balaguer, Pons i Garcia-Merita, 2003). Doprinos dovoljne i pravilne
tjelesne aktivnosti utjece ne samo kratkoro¢no na indeks tjelesne mase, bolji izgled, pozitivniju sliku
o sebi i op¢i dozivljaj sebe, ve¢ dugoroéno na smanjenje rizika od kardiovaskularnih bolesti, nekih
vrsta karcinoma, Secerne bolesti tipa 2, osteoporoze, a povoljno djeluje i kod artritisa, depresivnih
simptoma te anksioznosti (Bungi¢ i Bari¢, 2009). Ipak, unato¢ svim tim ¢injenicama, ljudi se danas
sve manje kre¢u. Manjak tjelesne aktivnosti negativno utjece na brojne Zivotne aspekte. Kako bi se
smanjili problemi izazvani nedovoljnom tjelesnom aktivno$cu, Svjetska zdravstvena organizacija
preporucuje svakodnevnu tjelesnu aktivnost umjerenog intenziteta u trajanju od najmanje pola sata
provedenu odjednom ili u vise manjih segmenata. Stoga je svakodnevno vjezbanje ili vjezbanje
barem tri puta tjedno, po jedan sat, najbolji, najjednostavniji i najjeftiniji lijek (Bungi¢ i Baric,
2009).

1.1. Samopoimanje i samopostovanje

Samopostovanje, kao jedan od vaznijih aspekata licnosti, predmet je interesa brojnih
istrazivaca te se ubraja medu najistrazivanije psihologijske fenomene. Pretrazuju¢i baze podataka na
temu samopostovanja mozemo dobiti preko 8000 istrazivanja koja nam pruzaju vrijedne spoznaje

......

1 ponasanjima pojedinca.



Pojam o sebi, slika o sebi, samoprocjena identiteta i sl., Cesto se u literaturi razli¢ito shvaca
1 tumaci, imenuje i opisuje. Medutim, moguce je prepoznati zajedni¢ko u razumijevanju tog pojma,
a krece se u smjeru vrednovanja sebe na nacin kako netko misli o sebi. To je mentalna slika samoga
sebe, cjelovita i organizirana, osobna percepcija sebe, subjektivni dozivljaj vlastitog ja, svijest o sebi
(Lackovi¢-Grgin, 1994). Misljenje o sebi rezultat je mnogo toga Sto smo prozivjeli i dozivjeli u
svome zivotu. Na osnovu tog misljenja gradimo i sliku o sebi, a s obzirom na tu sliku gradimo i naSe
ponasanje i sposobnosti. Razvoj slike o sebi povezan je s potrebom za prihva¢anjem, poStovanjem,
podrskom, toplinom iz okoline, pri ¢emu nezadovoljenje tih potreba negativno utjeCe na razvoj
pojma o sebi. Sto je veéi nesklad izmedu potreba pojedinca i podrike i topline koju on dobiva iz
okoline, to je loSija prilagodba 1 opée samopostovanje. Razvoj samopoimanja pod utjecajem je

kognitivnih i socijalizacijskih varijabli (Brajsa-Zganec, Raboteg-Sarié¢ i Franc, 2000).

Kada se govori o kognitivnim shemama u kojima su organizirane informacije o sebi veéina
teoretiCara smatra da je vazno uspostaviti relaciju izmedu dva bliska pojma - samopoimanja

(deskriptivni aspekt sebe) i samopostovanja (evaluativni aspekt sebe) (Lackovi¢-Grgin, 1994).

Samopoimanje se moze shvatiti kao kompozit svih deskripcija sebe, verbalnih, slikovitih i
drugih (Yamamoto, 1985; prema Lackovi¢-Grgin, 1994), a samopostovanje kao samoevaluacija
kojom pojedinac odrzava stav prihvacanja ili neprihvacanja sebe (Coopersmith, 1967; prema
Lackovi¢-Grgin, 1994). Iako je samopostovanje nesto Sto se ne moze vidjeti ili dodirnuti, ono je
uvijek tu kao neka sjena ili odraz u zrcalu. Samopostovanje je jedan od najvaznijih aspekata slike o
sebi te ima velik utjecaj na ljudsku kogniciju, motivaciju, emocije i ponasanje. Naime, osobe koje
imaju vece samopostovanje opcéenito sebe smatraju sposobnima te o¢ekuju da ¢e biti uspjesne, za
razliku od osoba koje imaju manje samopostovanje koje, ¢ak i u slu¢ajevima kada smatraju da su

sposobne, o¢ekuju neuspjeh (Dutton i Brown, 1997).

Johnson,Vincent i Ross (1997) isticu da neuspjeh moZe dovesti do stanja negativnog afekta
koji ¢ini informacije o negativnim videnjima sebe dostupnijim iz pamcenja, ¢ime se povecava
vjerojatnost dozZivljavanja sebe u negativnom svjetlu. S obzirom na to da osobe nizeg
samopostovanja opcenito imaju negativniju sliku o sebi nego osobe viSeg samoposStovanja, opisani
utjecaj neuspjeha u tih je osoba jos je izrazeniji. Nadalje, istrazivanja su pokazala da se neuspjesna
samoregulacija kod osoba niskog samopoStovanja obi¢no povezuje sa podcjenjivanjem vlastitih

Sposobnosti te, u vezi s tim, i postavljanjem skromnijih, manje riziénih i zahtjevnih ciljeva
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(Heatherton i Ambady, 1993). Osobe niskog samopostovanja opéenito ocekuju neuspjeh, tocnije,
zele uspjeti, ali ne o¢ekuju da ¢e im to poc¢i za rukom (Dutton i Brown, 1997), te stoga biraju lakse i
sigurnije izvedive zadatke. Osim toga, prema teoriji samoucinkovitosti (Bandura,1989; prema Vasta,
Haith i Miller, 1998) kada osoba o¢ekuje neuspjeh, vjerojatno je da ¢e ulagati manje napora u
ostvarenje zadanih ciljeva jer obi¢no ne vidi smisao ulaganja truda u nesto $to unaprijed smatra za
nju neostvarivim. Istrazivanje jasno¢e pojma o sebi, tj. stupnja u kojem su vjerovanja o sebi jasno i
pouzdano definirana, vremenski stabilna te unutrasnje konzistentna, redovito pokazuju da nize
samopostovanje obiljezavaju visoka nesigurnost, nestabilnost, nekonzistentnost i neutralnost videnja
sebe (Campbell, 1999; prema Heatherton i Ambady, 1993). Uslijed toga, osobe nizeg
samopostovanja zapravo nisu sigurne za $to su tono sposobne pa “igraju na sigurno”, birajuéi
skromne i relativno lako izvedive zadatke (Heatherton i Ambady, 1993). Baumeister, Hutton i Tice
(1989) uocili su da pojedinci niskog samopoStovanja opcéenito teze zastititi sliku o sebi od
negativnih posljedica neuspjeha te pokazuju tendenciju koriStenja razli¢itih bihevioralnih strategija
usmjerenih na minimaliziranje moguénosti dozivljavanja neuspjeha, drugim rijeima, nastoje birati
situacije i ciljeve koji ne predstavljaju vece izazove i imaju veéu vjerojatnost realizacije. Osim toga,
Heatherton 1 Ambady (1993) navode da osobe niskog samoposStovanja rijetko koriste uobicajene
samozastitne atribucije neuspjeha (internalne za uspjeh, eksternalne za neuspjeh) te th se obi¢no
povezuje s internalnim atribucijama neuspjeha. Kako bi u najve¢oj mjeri izbjegli samookrivljavanje

koje je Stetno za sliku teZe izbjegavanju zadataka koji u sebi nose moguénost neuspjeha.

Sto se ti¢e pojedinaca visokog samopostovanja, rezultati istraZivanja ukazuju na to da u njih
opc¢enito postoji tendencija biranja izazovnijih ciljeva uz ocekivanje uspjeha, s tim da se obi¢no 1
pokazu bolji u izvedbi zadataka koji uklju¢uju samoregulaciju od pojedinaca niskog samopostovanja
(Heatherton i Ambady, 1993). Takoder, pojedinci visokog samopostovanja koriste drugalije
strategije suoCavanja s neuspjehom te uglavnom cine eksternalne atribucije neuspjeha kako bi
zadrzali pozitivnu sliku o sebi (Heatherton i Ambady, 1993). Osim toga, nakon neuspjeha obi¢no
viSe ustraju u zadatku i vise se trude pa u njemu cesée i ostvare uspjeh u usporedbi s pojedincima
niskog samopostovanja (Heatherton i Ambady, 1993; Baumeister i sur.,, 2003). Vece
samopostovanje vazan je pokretac¢ aktivnog zalaganja za postizanje osobnih ciljeva. Naime, vjera u
vlastite sposobnosti 1 osje¢aj da smo u stanju ostvariti vlastite teznje, prema Banduri (1977; prema

Abel, 1996), nuzan je da bismo ustrajali u radu unato¢ razli¢itim poteSkoama na koje nailazimo.



Osim toga, prema nekim autorima vise samopostovanje pridonosi osje¢aju kontrole nad samim

sobom i vlastitom okolinom (Tedeschi i Norman, 1985).

Iz prethodno navedenih istrazivanja uvidamo vaznost visokog samopostovanja, pozitivne
slike o sebi te zadovoljstva samim sobom koji usmjeravaju naSe razmisljanje, emocije 1 ponasanje u

svakodnevnom zivotu.

1.2. Tjelesno samopoStovanje

Istrazivanja pokazuju da fizicki izgled, u odnosu na ostale dimenzije pojma o sebi,
najviSe pridonosi opéem samopoStovanju, i to u svim dobnim skupinama (Kuterovac-Jagodic,

2010).

U literaturi se tjelesno samopoimanje definira na razli¢ite nacine. Psihoanaliti¢ari, klini¢ari i
psiholozi body image tako i nazivaju, ali pod tim nazivom razumijevaju percepcije, predodzbe,
emocije i procjene funkcije svoga tijela, odnosno stavove o svome tijelu. Pearlson i suradnici (1981;
prema Lackovi¢-Grgin, 1994) isticu da je rije¢ o dvodimenzionalnom konstruktu koji u sebi sadrzi

percepcije tijela i stavove prema tim perceptima.

Secord i Jourard, autori Body Cathehexis Scale, tjelesno samopos$tovanje definiraju kao
stupanj zadovoljstva §to ga pojedinac osjeca za vlastito tijelo ili njegove dijelove (Lackovié-Grgin,
1994). Tjelesno samopoimanje determinirano je subjektivnom percepcijom svoga tijela, odnosno
njegova izgleda i funkcija, zatim internaliziranim emocionalnim iskustvom o tijelu kao i
internalizacijom reagiranja okoline na tijelo subjekta. Takoder, tjelesno samopoimanje ovisit ¢e 1 od
toga kakva je za osobu idealna slika tijela, odnosno kakve je standarde 1 o¢ekivanja o svome tijelu

osoba izgradila (Lackovi¢-Grgin, 1994).

Vanjski tjelesni izgled veéim dijelom je genetski odreden. Za razvoj tjelesnog
samopoimanja mladih vazno je kako na tu genetsku ¢injenicu i njezin pojavni ishod reagira okolina,
odnosno kakvi su standardi i ocekivanja okoline u vezi s tjelesnim izgledom. Osim globalnog
izgleda u kojem su visina i teZina vazne dimenzije, i svaki dio tijela moZe biti predmetom procjene
ili samoprocjene u odnosu na opceprihvacene standarde. Franzoi i Shields (1984) u svome su

istrazivanju ispitali koji dijelovi tijela ili atributi tjelesnog su najvazniji kod mladih i koji od njih
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najvise doprinose tjelesnom samopostovanju. Iz opSirnih analiza i usporedbi mladi¢a 1 djevojaka
zakljuCuju da tjelesno samopostovanje u djevojaka ima tri primarne komponente: tjelesna
atraktivnost (preciznije seksualna atraktivnost), dijelovi tijela koji se mogu dotjerati vjezbom ili
kozmetikom, a uglavnom su vezani uz tezinu tijela, te muskulatura, snaga i koordinacija. Tjelesno
samopostovanje mladi¢a Cine sljede¢e komponente: fizicka atraktivnost (nos, usne, usi i spolni
organi), tjelesna snaga (bicepsi, misi¢avost tijela) te fiziCke mogucnosti (apetit, zdravlje, razina
energije 1 koordinacija). Analiza je takoder pokazala da su djevojke viSe usmjerene na pojedinacne

dijelove tijela nego na cjelinu.

Kroskulturalno istrazivanje Offera i sur. (1989; prema Lackovi¢-Grgin, 1994) pokazuje
razlike u tjelesnom samopoimanju djevojaka i mladi¢a. U svim zemljama u kojima je to istrazivanje
provedeno veci postotak mladi¢a izjavljuje da se ponosi svojim tijelom za razliku od djevojaka.
Odnos je 67% prema 52%. Djevojke u svim zemljama u kojima je to istraZivanje provedeno
izjavljuju da su ruzne i neatraktivne. Osim tjelesne grade, vazan dio tjelesnog izgleda je i izgled lica.
Burns (1982; prema Lackovi¢-Grgin, 1994) navodi da je izgled lica vazniji za tjelesno
samopoimanje zena, a njegova je vaznost posebno istaknuta u adolescentica. Prema Tiggemann
(1992; prema Lackovi¢-Grgin, 1994) veéi broj Zena nego muskaraca brine o svojoj tjelesnoj tezini i
sebe percipira preteskima. Tiggemann je pronasla da zene s dobi postaju nezadovoljnije vlastitom
tjelesnom tezinom. U kanadskom istrazivanju na 277 studentica i studenata, Muth i Cash (1997;
prema O'Connell i Martin, 2012) otkrili su da studentice imaju negativniju sliku o sebi, vise ulazu u
izgled 1 CeS¢e imaju negativne emocije vezane uz izgled tijela za razliku od studenata. Takoder,
pokazalo se da djevojke Zele promijeniti svoju teZinu i biti mrSavije nego $to jesu, a mladici su
nezadovoljni izgledom misi¢a gornjeg dijela tijela (prsa, stomak i ruke). Harter (1999; prema Gupta,
2011) istice da su tjelesno samopostovanje 1 izgled povezani jer je vlastiti izgled najvazniji prediktor
tjelesnog samopostovanja i kod mladi¢a i kod djevojaka. Takoder, navodi da povezanost izgleda i
tjelesnog samopostovanja iznosi 0,65 u SAD-u i 0,62 u drugim zemljama kao Sto su Engleska,

Kanada, Italija, Japan, Nizozemska, Irska, Australija itd.



1.3. Tjelesna aktivnost

Tjelesna aktivnost ima pozitivan utjecaj na psihicko zdravlje, ukljucujuéi i
samopostovanje osoba (Ekeland, Heian, Hagen, Abbott, Nordheim, 2004; prema Dembeck, 2011).
Unato¢ tome, ljudi se danas nedovoljno kreéu. Sezdeset posto ljudi u svijetu nije dovoljno tjelesno
aktivno. Razina tjelesne aktivnosti u studentskoj populaciji sve vise opada, dok prekomjerna tjelesna
masa 1 pretilost rastu te predstavljaju jedan od najveéih globalnih problema diljem svijeta.
Nedovoljna razina tjelesne aktivnosti i prekomjerna tjelesna masa godi$nje oduzmu 2,5 milijuna
zivota (World Health Organization, 2013). U Hrvatskoj je situacija daleko slozenija jer oko 83%
ljudi nije dovoljno tjelesno aktivno (Bartoluci i sur., 2008; prema Ber¢i¢ i Ponli¢, 2009). U
razvijenim srednjoeuropskim i skandinavskim zemljama stanovnistvo je daleko aktivnije po pitanju

tjelesnog vjezbanja nego u Hrvatskoj (Berc¢i¢ i Ponli¢, 2009).

Prema WHO tjelesna aktivnost obuhvaca sve pokrete, tj. kretanje u svakodnevnom zivotu,
ukljucujuéi posao, rekreaciju i sportske aktivnosti, a kategorizirana je prema razini intenziteta od
niskog preko umjerenog do snaznog, odnosno visokog intenziteta (World Health Organzation,

2013). Tako se definirana tjelesna aktivnost najéesée promatra kroz 4 osnovne kategorije:
a) tjelesna aktivnost na radnom mjestu;
b) tjelesna aktivnost vezana uz prijevoz, odnosno putovanje s mjesta na mjesto;
¢) tjelesna aktivnost u ku¢i i oko kuce 1
d) tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme.

Na putu prema promijeni statickog nacina zivota, ¢ovjek vrlo Cesto, iako ima izgraden
pozitivan stav o tjelesnom vjeZbanju, ne uspijeva isto provesti u djelo. Tome svjedoci i istraZivanje
koje je provedeno sa studentima 1. i 2. godine Filozofskog fakulteta u Rijeci u ak. 2006/07. god., a
ono pokazuje da iako vecina ispitanih studenata smatra da tjelesno vjezbanje pozitivno djeluje na
zdravlje (92%), te da ima niz pozitivnih efekata (73%), vecina njih (59%) u slobodno vrijeme ne
bavi se nikakvom tjelesnom aktivno$c¢u, te smatraju da nastava Tjelesne i zdravstvene kulture ne bi
trebala biti obvezna (60%). Razlog takvog stanja vjerojatno lezi u €injenici da iako mnogi znaju koje

posljedice nosi nekretanje, istovremeno zele zivjeti leZernim zivotom (Berc¢i¢ 1 Ponli¢, 2009).



Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije u 2008. godini medu odraslim osobama
(15 godina 1 stariji) bilo je 31 % nedovoljno aktivnih (34 % zena i 28 % musSkaraca). Vazno je
napomenuti da je u svim regijama SZO-e¢ zabiljezena veca prevalencija nedovoljne tjelesne
aktivnosti kod Zena nego kod muskaraca (Alebi¢, 2008). Rutten i Abu-Omar (2004; prema
Petri¢, 2011) su objavili ¢lanak koji prezentira tjelesnu aktivnost u 15 zemalja Europske unije,
prema podacima prikupljenim od strane Eurobarometra 58,2. Podaci su prikupljani putem intervjua.
Ukupni se uzorak sastojao od 16230 ispitanika. Tjelesna aktivnost je ispitivana kratkom formom
Medunarodnog upitnika tjelesne aktivnosti. Energetska potrosnja je izraCunata na osnovu aktivnosti
U posljednjih sedam dana i izraZzena metabolickim ekvivalentom (MET — sati/tjedan). Najvazniji
rezultati pokazuju da ispitanici u prosjeku 1,49 dana tjedno provode intenzivnu tjelesnu aktivnost
(prosjek za sve nacije), 2,70 dana tjedno sudjeluju u umjerenim tjelesnim aktivnostima i 4,25 dana u
aktivnostima kao $to je hodanje. Muski ispitanici provedu vise dana u intenzivnoj tjelesnoj
aktivnosti (1,83) nego zene (1,20). Broj dana s intenzivhom tjelesnom aktivnosti je obrnuto
proporcionalan s godinama starosti (Petri¢ i Matkovi¢, 2011). U 2003. godini je provedena
Hrvatska zdravstvena anketa. Sadrzaj ankete su C¢inili blokovi podataka o domacinstvu,
socioekonomske i demografske karakteristike ispitanika, fizicka mjerenja, SF-36 kao standardizirani
upitnik o kvaliteti Zivota vezanoj za zdravlje, pristupacnost i koriStenje zdravstvenih usluga,
kroni¢na stanja prema vlastitom iskazu, lijekovi, preventivni pregledi i imunizacija, puSenje,
prehrambene navike, konzumiranje alkohola, tjelesna aktivnost, migracija unutar posljednjih 10
godina te vlastiti iskaz o kvaliteti zivota. Uspjesno je anketirano 9070 sudionika. Rezultati
ispitivanja tjelesne aktivnosti su pokazali da je prema navedenom kriteriju nedovoljno tjelesno
aktivno 35,8% ispitanika (oko 44% muskaraca i 30% zena). Prema dobi, zabrinjava veliki udio
nedovoljno aktivnih osoba u najmladoj ispitanoj dobnoj skupini (od 16 do 34 godine) oba spola
(Petri¢, 2011). Prevalencija nedovoljne aktivnosti u Hrvatskoj na temelju HZA iskazana je u
radovima Misigoj-Durakovi¢, Heimer, Gredelj, Heimer i Sori¢, (2007) i MiloSevi¢ i sur. (2009).
Prema radu MiSigoj-Durakovi¢ 1 sur. (2007) prevalencija nedovoljne aktivnosti iznosi 36% (30%
kod zena 1 44 % kod muskaraca), a prema radu MiloSevi¢ 1 sur. (2009) prevalencija iznosi 30,5%
(31,9% kod zena i 28,9% kod muskaraca). Ocite razlike u prevalenciji nedovoljne aktivnosti su
rezultat razlicitih kriterija za klasifikaciju ispitanika koji su primijenjeni u ova dva rada. Naime, u
radu Misigoj-Durakovi¢ i sur. dovoljno aktivnima su smatrani svi oni koji imaju minimalno tri puta

tjedno po 30 minuta tjelesne aktivnosti, dok su u radu MiloSevica i sur. dovoljno aktivnima smatrani



oni ispitanici koji ispunjavaju dva od sljedecih kriterija: 1.) najmanje 15 minuta redovite aktivnosti
na putu do posla; 2.) najmanje umjereno tjelesno zahtjevan posao; 3.) najmanje 2-3 puta tjedno
tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme; 4.) nije utvrdena nedovoljna razina tjelesne aktivnosti od
strane lije¢nika. Na temelju podataka Globalnog promatranja zdravlja (WHQ) u Hrvatskoj je 26,7%
nedovoljno aktivnih odraslih osoba. Prevalencija nedovoljne aktivnosti nesto je ve¢a kod muskaraca
(27,8%) nego kod Zena (25,6%). Medu provedenim Eurobarometer anketama u kojima se mjerila
tjelesna aktivnost, Hrvatska je bila ukljuCena u dvije i to 2005. (Eurobarometer 64,3 Special
Eurobarometer 246) i 2007. (Eurobarometer 67,3 Special Eurobarometer 283). Nazalost, temeljem
podataka koji su dobiveni putem ta dva istrazivanja ispitanike nije moguce kategorizirati u dovoljno
I nedovoljno aktivne sukladno aktualnim preporukama. Prema rezultatima iz 2005. godine 59%
stanovnika u Hrvatskoj ne ukljucuje se u sportsko-rekreacijske aktivnosti $to predstavlja najvecu
prevalenciju medu svih 29 europskih zemalja koje su bile ukljucene u istrazivanje. Rezultati iz 2007.
godine upuéuju na nizu prevalenciju pa se prema tim rezultatima 39% stanovnika Hrvatske ne
ukljucuje u sportsko-rekreacijske aktivnosti (Juraki¢ i Heimer, 2012). Matkovié¢, Nedi¢, Mestrov i
Ivkovi¢ (2010) proveli su istrazivanje ¢iji je cilj bio utvrditi razinu tjelesne aktivnosti studenata
Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, razlike izmedu studenata i1 studentica te izmedu
studenata na nizim i vi§im godinama studija. Uzorak ispitanika sastavljen je od 117 studenata i 195
studentica, anketiranih putem Baeckeovog upitnika koji omogucava izraCunavanje tri indeksa: radni
(W1, sportski (SI) i indeks slobodnog vremena (LI). Dobiveni rezultati analizirani su standardnim
statistickim postupcima. IzraCunati su osnovni deskriptivni parametri, a t-testom analizirana je
znacCajnost razlika. Istrazivanje je pokazalo da studenti medicine ne odstupaju znacajno od prosjecne
populacije u Hrvatskoj, ali se isto tako utvrdilo da se gotovo polovina njih ne bavi nikakvim sportom
ili rekreacijom. TeSko je za ocekivati da ¢e neaktivni medicinari kvalitetno zastupati trend za
povecanjem tjelesne aktivnosti danas prisutan u svijetu. Bungi¢ i Bari¢ (2009) isticu da postoji
znacajna povezanost izmedu bavljenja tjelesnim aktivnostima i poviSene razine samopostovanja jer
osobe koje se bave odredenom vrstom tjelesnog vjezbanja imaju priliku, kroz svoju aktivnost,
povecati ili ¢ak i izgraditi svoje samopostovanje, dok osobe koje nisu sklone tjelesnim aktivnostima

nemaju priliku na ovaj nacin utjecati na svoje samopostovanje.

Odnos bavljenja sportom i samopoStovanja nastojala su objasniti mnoga istraZivanja.
Istrazivanje Pastor, Balaguer, Pons i Garcia-Merita (2003) pokazuje da je redovito vjeZbanje i

bavljenje sportom pozitivno povezano sa samopostovanjem, samopoimanjem i samoefikasnoscu, a
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negativno povezano sa stresom, anksiozno$¢u i depresijom. Povezanost tjelesne aktivnosti sa
globalnim i specifi¢nim samopostovanjem potvrdena je i istrazivanjima Smitha (1999, prema Findak
i Neljak, 2006). Coatsworth i Conroy (2006) u svome su istrazivanju potvrdili povezanost vise
razine samopoStovanja i sudjelovanja u sportu, a Kirkcaldy, Shephard i Siefen (2002) navode da
mladi koji se bave tjelesnom aktivno$¢u imaju bolju sliku o sebi. De Roiste i Dinneen (2005; prema
O'Connell i Martin, 2012) utvrdili su da se djevojke manje bave sportom nego mladic¢i. Istrazivanje
Dail (2011; prema O'Connell i Martin, 2012.) pokazuje da je dvostruko vise mladi¢a nego djevojaka
zadovoljno svojom slikom o sebi. Sudionici navode da pozitivno na sliku o sebi utjece sport,
aktivnosti, samopouzdanje, prijatelji 1 obitelj, a negativno utjeCe usporedivanje njih samih s
drugima, mediji, slavne osobe, tezina. 97% sudionika vjezba: hodanje, plivanje, voznja biciklom,
tréanje, zatim ples, tenis, boks, jahanje itd., od toga njih 69% vjezba 2-5 puta tjedno. Djevojke
vjezbaju 3-4 puta tjedno, a mladi¢i 5 1 viSe puta tjedno. Istrazivanje je pokazalo da su mladi
zadovoljniji slikom o sebi te da djevojke imaju lo$iju sliku o sebi od mladi¢a. Olvaszto (2010)
navodi u svom istrazivanju bavljenja tjelesnom aktivnosti studenata predskolskog odgoja i studenata
socijalne pedagogije da se 11% studenata predskolskog odgoja bavi sportom odgovaraju¢om
ucestaloScu, ali je ta tvrdnja tocna za samo 6% studenata socijalne pedagogije. Broj studenata koji se
bave sportom srednjom ucestalo$¢u takoder je ve¢i medu studentima predSkolskog odgoja, gdje je
omjer 57% u odnosu na 52% u skupini studenata socijalne pedagogije. Od ukupnog broja studenata
predskolskog odgoja ispitivanih tijekom ovoga istrazivanja, njih 32% bavi se sportom

neodgovaraju¢om ucestalos$c¢u, dok u skupini studenata socijalne pedagogije taj omjer iznosi 42%.

Iako je sport u dana$nje vrijeme relativno vrlo popularan jer milijuni ljudi prate sportska
dogadanja, Ceste su blokade koje se nalaze na putu prema osobnoj primjeni redovite tjelesne
aktivnosti. Cisto racionalni uvid nije dovoljan za promjenu sedentarnog nadina Zivota koji je
masovno zahvatio danaSnjeg Covjeka. Takav nacin Zivota nastao je kao posljedica razvoja
suvremenih tehnoloskih sredstava, a vidljiva posljedica je sve manje kretanja (Ber¢i¢ i Ponli¢,
2009). Za djecu 1 mlade vazna je jednostavna preporuka Svjetske zdravstvene organizacije: svi
mladi trebali bi biti umjereno tjelesno aktivni barem jedan sat na dan. Umjerena tjelesna aktivnost
definira se kao ekvivalent Zustrom hodu koji ubrzava disanje i puls te lagano ostavlja bez daha. Nije
nuzno da tjelesna aktivnost bude povezana sa sportom, iako, osobito kod djece i mladih, rekreativno
bavljenje sportom nosi visestruku tjelesnu, psihicku i emocionalnu dobrobit. No, tjelesna je

aktivnost 1 hodanje, voznja bicikla, rolanje ili jednostavno igranje oko kucée (Kuzman, 2009).
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Tjelesnim vjezbanjem postize se i odrzava zdravlje. To je najvazniji razlog za bavljenje rekreacijom
1 sportom te za odrZavanje nastave tjelesne i zdravstvene kulture u vrti¢ima, skolama i fakultetima.
Postizanje i odrzavanje zdravlja i tjelesne kondicije trebalo bi biti prioritet, kako za pojedinca tako i
za rukovodstvo drzave ili lokalne zajednice koje moze poticati razlicite aktivnosti. U tom svom
aspektu, rekreativni sport predstavlja sredstvo za postizanje zdravlja, dakle, njegova je vrijednost
instrumentalna (Berc¢i¢ 1 Ponli¢, 2009). Povecana tjelesna aktivnost, izbjegavanje Stetnih navika,
sprecavanje i rjeSavanje stresnih situacija, zdrave prehrambene navike, sprecavanje gojaznosti i
visokog krvnog tlaka, stvaranje tjelesnog, mentalnog i duhovnog sklada zahtijevaju postojanje ne
samo aktivnosti orijentirane prema ocuvanju zdravlja, ve¢ i zdravstvenu izobrazbu, odnosno
redovito, trajno obrazovanje te aktivnosti koje ukljucuju ocuvanje zdravlja stvaranjem odredenih

obrazaca ponasanja (Olvasztd, 2010).

Nedostatak ljudskog kretanja u suvremenim uvjetima Zivljenja je danasnja stvarnost i
neupitna c¢injenica. Buduci da je tjelesna aktivnost bioticka potreba Covjeka, potreban je veci
angazman drustva u cjelini isto kao i svakog pojedinca koji je duzan voditi brigu o svom tjelesno-
zdravstvenom statusu. Tjelesna aktivnost ima nezamjenjivu instrumentalnu vrijednost jer predstavlja
najbolje sredstvo za postizanje i odrzanje zdravlja. Pored toga, tjelesna aktivnost ima i intrinzi¢nu
vrijednost zato §to omogucava realiziranje 1 usavrSavanje ¢ovjekovih motorickih znanja 1 dostignuca
(Ber¢i¢ 1 Ponli¢, 2009). Zapostavljanje tjelesno-zdravstvenog aspekta narusava cjelovitost li¢nosti,

te stoga svatko ima razloga za redovito tjelesno vjezbanje.
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2. Cilj, problemi i hipoteze istraZivanja

2.1. Cilj

Cilj ovoga istrazivanja je utvrditi spolne i dobne razlike u tjelesnom samopostovanju i
vrsti tjelesne aktivnosti studenata, te postoji li povezanost dobi, tjelesnog samopostovanja i bavljenja

tjelesnom aktivnosti.

2.2. Problemi i hipoteze

1. Utvrditi postoje li razlike u tjelesnom samopostovanju te vrsti tjelesne aktivnosti kod

studenata s obzirom na spol i dob.
H1.  Studenti imaju vece tjelesno samopostovanje od studentica.

H2. Studentice ¢e biti tjelesno aktivnije na fakultetu 1 u ku¢anskim poslovima, dok ¢e studenti

biti tjelesno aktivniji u slobodno vrijeme i u aktivnostima koje se odnose na prijevoz/transport.
H3. Studenti (i muski i zenski) nizih godina studija imat ¢e vece tjelesno samopostovanje.

H4.  Studenti (i muski i Zenski) nizih godina studija biti ¢e tjelesno aktivniji od studenata visih

godina studija.

2. Utvrditi postoji li povezanost dobi, tjelesnog samopostovanja i bavljenja tjelesnom aktivnosti.

HS5. Tjelesno samopoStovanje i bavljenje tjelesnom aktivnosti negativno je povezano s dobi.
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3. Metoda
3.1. Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 430 studenata i studentica razli¢itih studija SveuciliSta
J.J. Strossmayera u Osijeku u dobi od 19 do 30 godina (M = 22,60, SD = 2,47). Od ukupnog broja
sudionika 27 sudionika je iskljuceno iz daljnje statisticke obrade zbog neprimjerenih odgovora na

pitanja. Od preostalih 403 sudionika, 215 je zenskog spola, a 188 muskog spola.
3.2. Instrumenti

Instrumenti koji su se Kkoristili u ovom istrazivanju su Upitnik tjelesnog
samopoStovanja (BES - The Body-Esteem Scale; Franzoi i Shields, 1984.) i Medunarodni upitnik
tjelesne aktivnosti (IPAQ, International Physical Activity Questionnaire, duza verzija), te upitnik sa

sociodemografskim podacima (spol, dob, smjer fakulteta, godina studija).

1. Upitnik tjelesnog samopostovanja (BES - The Body-Esteem Scale, Franzoi i Shields,
1984) namijenjen je ispitivanju tjelesnog samopostovanja. Upitnik se sastoji od ukupno 35 tvrdnji.
Tvrdnje su rasporedene u pet ljestvica koje se razlikuju za muskarce i zene. Stoga razlikujemo
sljedece ljestvice za muskarce: tjelesna snaga, atributi koji se odnose na tjelesne proporcije 1 tjelesno
zdravlje. Sljedece ljestvice su za zene: tezina i1 proporcija tijela, osobine lica 1 opée zdravlje, te
tjelesna snaga. Zadatak ispitanika je da na skali od 0-5 (od "izuzetno sam nezadovoljan” do
"izuzetno sam zadovoljan”) iskazu svoj stupanj slaganja s pojedinom tvrdnjom. Rezultati se zbrajaju
na pojedinim ljestvicama posebno za muskarce i posebno za zene. Buduc¢i da BES nije bio preveden
na hrvatski jezik, verziju na engleskom jeziku tri su nezavisne osobe prevele na hrvatski jezik.
Nakon toga je jedna, takoder nezavisna osoba tri hrvatska prijevoda prevela na engleski jezik da bi
se vidjelo koliko dobro se poklapa s izvornom verzijom BES-a. Taj prijevod na engleski jezik se
vrlo dobro podudara s izvornom verzijom BES-a tako da je prihvacen za provodenje istrazivanja.

Pouzdanost unutarnje konzistencije (Cronbach-alpha) u ovome istrazivanju iznosi 0,77.

2. Medunarodni upitnik tjelesne aktivnosti (IPAQ, International Physical Activity
Questionnaire, duza verzija, instrument je razvila skupina autora 1998. u Zenevi). Upitnik ispituje

tjelesnu aktivnost odraslih osoba (15-69 godina). Sastoji se od 27 pitanja. Pitanja su kreirana tako da

12



omogucuju uvid u detalje o tjelesnoj aktivnosti u Cetiri kategorije: tjelesna aktivnost na fakultetu,
tjelesna aktivnost tijekom dolaska na fakultet (prijevoz/transport), tjelesna aktivnost u kuéanstvu i
tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme. Zadatak ispitanika je da u minutama, satima ili danima iskazu
koliko su vremena u proteklih sedam dana utrosili na pojedinu tjelesnu aktivnost. Nadalje, struktura
Cestica omoguduje izraCunavanje rezultata (energetske potrosnje) za hodanje, tjelesnu aktivnost
umjerenog intenziteta i tjelesnu aktivnost visokog intenziteta za svaku kategoriju posebno.
Izracunavanje ukupnog rezultata podrazumijeva sumiranje trajanja (u minutama) i frekvencije (u
danima) aktivnosti, za sve tipove aktivnosti u svakoj pojedinoj kategoriji. Takoder, rezultati se mogu
izraCunati za svaku pojedinu kategoriju. IzraCunavanje rezultata u pojedinoj kategoriji zahtijeva
sumiranje vrijednosti iskazanih za hodanje, tjelesnu aktivnost srednjeg intenziteta i tjelesnu

aktivnost visokog intenziteta u toj kategoriji.

3. Upitnik sociodemografskih podataka je skup pitanja koja se odnose na sudionikovu dob,
spol, fakultet, studij ili smjer i godinu studija. Tjelesna aktivnost vezano za sport ispitana je dodatno
| Cesticama "Bavite li se aktivno nekim sportom?’’, "Navedite kojim sportom se bavite.”’, te "Bavite

li se sportom rekreativno ili profesionalno?”

3.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno u razdoblju od 06. travnja do 07. svibnja 2014. Istrazivanje
se provodilo individualno. Sudionici su elektronski sudjelovali u istrazivanju putem poveznice na
razli¢itim internetskim portalima, forumima, grupama, fakultetskim stranicama itd. Sudionici su
ispunili upitnik o sociodemografskim podacima (spol, dob, smjer fakulteta, godina studija), zatim
Upitnik tjelesnog samopostovanja te Medunarodni upitnik tjelesne aktivnosti. S ciljem istrazivanja
sudionike se upoznalo na pocetku upitnika o sociodemografskim podacima. Takoder, sudionici su
na isti na¢in bili upoznati s tim da je sudjelovanje dobrovoljno i anonimno i da u bilo kojem trenutku
mogu odustati od sudjelovanja te da ¢e podaci dobiveni u istrazivanju biti koristeni iskljucivo u
znanstvene svrhe. Ukoliko su imali ikakvih pitanja ili nejasnoca ili su Zeljeli uvid u rezultate
istrazivanja, sudionicima je ponudeno da se jave na e-mail: istrazivanjezadiplomski@gmail.com.

Njihovi odgovori bili su elektronski zabiljeZeni.
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4. Rezultati

4.1. Tjelesno samopoStovanje

Prikupljeni podaci statisti¢ki su analizirani pomocu programskog paketa SPSS for Windows
verzija 20. Prije obrade rezultata testiran je normalitet distribucija Kolmogorov-Smirnovljevim
testom (K-S) svih varijabli prikazanih na intervalnoj skali. K-S test je pokazao da postoji statisti¢ki
znacajno odstupanje od normalne distribucije za sve varijable. Pretpostavlja se da ovo odstupanje
nece znacajno utjecati na rezultate statistiCkih postupaka koji zahtijevaju normalitet distribucija
buduéi da je utvrdeno kako takvi postupci daju neprihvatljive rezultate samo u slu¢aju kada podaci
upucuju da su pretpostavke parametrijske statistike narusene u ekstremnom stupnju. U drugim
slu¢ajevima, iako distribucije odstupaju od normalnih, ovi postupci daju prihvatljive rezultate (Aron
1 Aron, 1994; prema Mili¢, 2007). Takoder, prema Klineu (2005) zadovoljavaju¢im uvjetima za
normalnost distribucija smatra se koeficijent asimetri¢nosti u rasponu +/- 3 te koeficijent
spljostenosti u rasponu +/- 10. Koeficijenti asimetri¢nosti i spljoStenosti distribucija prikazani su u

tablici 1.

Tablica 1
Deskriptivni podaci rezultata u Upitniku tjelesnog samopostovanja (N = 403)

Varijabla M SD Min. Maks. K-S p S K
Miris tijela 3,75 0,945 1 5 0,269 0,000 -0,516 -0,351
Apetit 3,56 1,048 1 5 0,203 0,000 -0,298 -0,631
Nos 3,43 1,096 1 5 0,193 0,000 -0,189 -0,828
Fizicka 3,32 0,975 1 5 0,201 0,000 -0,279 -0,232
izdrZljivost

Refleksi 3,69 0,975 1 5 0,230 0,000 -0,316 -0,735
Usne 3,72 1,032 1 5 0,216 0,000 -0,383 -0,773
Misi¢na snaga 3,25 0,919 1 5 0,200 0,000 -0,170 -0,306
Struk 3,17 1,079 1 5 0,178 0,000 -0,135 -0,632
Razina energije 3,33 0,961 1 5 0,228 0,000 -0,218 -0,563
Bedra 3,32 0,995 1 5 0,223 0,000 -0,301 -0,447
Usi 3,64 1,103 1 5 0,197 0,000 -0,330 -0,892
Bicepsi 3,27 0,929 1 5 0,209 0,000 -0,314 -0,148
Brada 3,65 0,979 1 5 0,230 0,000 -0,354 -0,532
Grada tijela 3,50 0,885 1 5 0,273 0,000 -0,520 0,084
Tjelesna 3,57 0,955 1 5 0,215 0,000 -0,230 -0,516
koordinacija

Zadnjica 3,46 0,949 1 5 0,228 0,000 -0,284 -0,365
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Agilnost
Sirina ramena
Ruke
Prsa/Grudi
Izgled ociju
Obrazi/Jagodice
Kukovi

Noge

Stas
Seksualni nagon
Stopala
Spolni organi
Trbuh
Zdravlje
Seksualne
aktivnosti
Tjelesna
dlakavost
Fizicko stanje
Lice

Tezina
Ukupno Z
Ukupno M

3,57
3,70
3.67
3,40
3,89
3,82
3,54
3,50
3,58
3,80
3,44
3,85
3,10
3,86
3,51

3,14

3,65

3,77

3,43
114,61
118,84

0,926
0,950
0,915
0,970
1,005
0,956
0,967
1,016
0,870
0,958
1,085
0,890
1,021
0,903
1,049

1,130

0,847
0,853
1,021
17,934
18,777

RPRRRPRRPRPRRPRPRRPRRRER

-

1
1
1
1
1

01 01 O1 0101 01 O1 01 O1 0101 0101 01 O1

(6]

o1 o1 01 O1 O1

0,227
0,235
0,267
0,209
0,214
0,242
0,240
0,224
0,263
0,224
0,224
0,253
0,221
0,268
0,186

0,167

0,273
0,294
0,256
0,046
0,090

0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000

0,000

0,000
0,000
0,000
0,004
0,005

-0,180
-0,376
-0,428
-0,241
-0,499
-0,427
-0,372
-0,398
-0,375
-0,418
-0,383
-0,518
-0,237
-0,691
-0,335

-0,104

-0,363
-0,589
-0,540
0,377
0,380

-0,640
-0,445
-0,330
-0,362
-0,789
-0,737
-0,349
-0,310
-0,128
-0,528
-0,552
-0,090
-0,751
0,391
-0,327

-0,732

-0,185
0,214
-0,211
-0,300
-0,361

Legenda: Min. = minimalna postignuta vrijednost, Maks. = maksimalna postignuta vrijednost, K-S = rezultat
Kolmogorov-Smirnovljeva testa, p = statisti¢ka znaéajnost, S = asimetri¢nost distribucije, K = spljoStenost

distribucije

Za provjeru prve 1 tre¢e hipoteze, da studenti imaju vece tjelesno samopostovanje

od studentica, i da ¢e studenti (i muski i zenski) nizih godina studija imati vece tjelesno

samoposStovanje od studenata viSih godina studija, koriStena je dvosmjerna analiza varijance.

Zavisna varijabla je tjelesno samopostovanje, a nezavisne varijable su spol i godina studija.

Deskriptivna analiza ovih rezultata nalazi se u tablici 2.
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Tablica 2
Prikaz aritmetickih sredina i standardnih devijacija rezultata sudionika na Upitniku tjelesnog

samopoStovanja S obzirom na spol i godinu studija (N=403)

Spol Godina studija M SD N
Muski 1.god.preddiplomskog 113,27 21,392 22
2.god.preddiplomskog 112,68 17,348 25
3.god.preddiplomskog 109,82 14,008 40
1.god.diplomskog 110,08 16,622 36
2.god.diplomskog 115,12 16,349 31
Apsolventi 126,85 18,325 34
Ukupno 114,61 17,934 188
Zenski 1.god.preddiplomskog 108,00 14,143 45
2.god.preddiplomskog 110,97 14,239 34
3.god.preddiplomskog 107,35 16,190 40
1.god.diplomskog 115,68 13,601 29
2.god.diplomskog 118,29 18,035 41
Apsolventi 110,65 14,614 26
Ukupno 111,66 15,723 215
Ukupno 1.god.preddiplomskog 109,73 16,887 67
2.god.preddiplomskog 111,69 15,512 59
3.god.preddiplomskog 108,58 15,094 80
1.god.diplomskog 112,58 15,489 65
2.god.diplomskog 116,93 17,282 72
Apsolventi 119,83 18,543 60
Ukupno 113,04 16,834 403

Kako bi se mogla provesti analiza varijance, provjerena je homogenost varijanci Levenovim
testom. Leveneov koeficijent je statisticki neznacajan (F (11,391) = 1,328, p > 0,05) sto pokazuje
homogenost varijanci prou¢avanih grupa. U tablici 3 prikazani su F-omjeri analize varijance i

njihova statisticka znacajnost za studente i studentice.
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Tablica 3
Prikaz F-omjera analize varijance odnosa spola i godine studija na tjelesno samopostovanje, te

interakcija spola i godine studija na tjelesno samoposStovanje

Izvor ZK SS PK F-omjer p
varijabiliteta

Spol 762,68 1 762,68 2,909 0,089
Godina studija 4888,44 5 977,68 3,729 0,003*
Spol*Godina 4509,23 5 901,84 3,440 0,005*

studija
Unutar grupa 102506, 727 391 262,166

*p < 0,05

Legenda: ZK = zbroj kvadrata, ss = stupnjevi slobode, PK = prosje¢ni kvadrat, p = statisti¢ka znac¢ajnost

U provedenoj dvosmjernoj analizi varijance u kojoj je zavisna varijabla bila tjelesno
samopoStovanje, a nezavisne varijable bile su spol i godina studija nije dobiven znacajan glavni
efekt prve nezavisne varijable (F (1,391) = 2, 909, p > 0,05), odnosno, ne postoji statisti¢ki znacajna
razlika izmedu studenata i studentica u tjelesnom samopostovanju. lako studenti (M = 114,61)
postizu prosje¢no vise tjelesno samopostovanje od studentica (M = 111,66), dobivena razlika nije se

pokazala statisticki zna¢ajnom i prva hipoteza nije potvrdena.

Dobiven je znacajan glavni efekt druge nezavisne varijable (F (5,391) = 3,729, p < 0,05),
odnosno, postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu studenata 1 studentica nizih 1 viSih godina studija
u tjelesnom samopoStovanju. Kako bi se provjerilo medu kojim grupama sudionika postoji razlika
koristen je Scheffe Post Hoc test. Rezultati Post Hoc analize pokazuju da se studenti 1. i 3. godine
preddiplomskog studija (M; goa. = 109,73; M3 404 = 108,58) statisti¢ki znacajno razlikuju s obzirom na
tjelesno samopostovanje (p < 0,05) od studenata apsolvenata (M = 119,83), pri tome apsolventi
imaju vece tjelesno samopostovanje od studenata nizih godina studija i to je suprotno od ocekivanog

prema trecoj hipotezi.

Takoder, dobivena je statisticki znacajna interakcija spola i godina studija (F (5,391)= 3,
440, p < 0,05). Prema slici 1. i uvidom u prosjecne vrijednosti tjelesnog samopostovanja studenata i
studentica moze se ocekivati da se studenti i studentice ne razlikuju znacajno u tjelesnom
samopoStovanju, medutim stariji studenti (apsolventi) i studentice (2.god.diplomskog) izvjes¢uju o

vecem tjelesnom samopostovanju od mladih studenata i studentica.
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Slika 1. Prosje¢ne vrijednosti tjelesnog samopostovanja za sve godine studija za studente i

studentice
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Naknadnom analizom jednostavnih efekata pokazalo se da postoji statisti¢ki znacajna razlika
u tjelesnom samopostovanju studenata pri ¢emu se studenti 3.god.preddiplomskog studija i studenti
1.god.diplomskog studija znacajno razlikuju od studenata apsolvenata, apsolventi imaju najvece
tjelesno samopostovanje. Kod studentica se nisu pokazale znacajne razlike u tjelesnom

samopostovanju s obzirom na godinu studija.

4.2. Tjelesna aktivnost

Prije obrade rezultata testiran je normalitet distribucija Kolmogorov-Smirnovljevim
testom (K-S). K-S test je pokazao da postoji statisti¢ki znacajno odstupanje od normalne distribucije
za pojedine kategorije varijable tjelesna aktivnost. Buduc¢i da su distribucije rezultata svih vrsta
tjelesne aktivnosti pozitivno asimetri¢ne i da su standardne devijacije vece od aritmetickih sredina
koriteni su neparametrijski postupci u analizi podataka. Za provjeru druge hipoteze, da ce
studentice biti tjelesno aktivnije na fakultetu 1 u ku¢anskim poslovima, dok ¢e studenti biti tjelesno

aktivniji u slobodno vrijeme i u aktivnostima koje se odnose na prijevoz/transport, koristen je
Kruskal-Wallisov test.
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Tablica 4

Deskriptivni podaci rezultata u Medunarodnom upitniku tjelesne aktivnosti (N = 403)

Varijabla M SD Min. Maks. K-S p S K

METfakultet/posao 1605,60 2186,102 0,00 10494,00 0,231 0,000 1,788 2,699
METprijevoz/transport 2109,51 3128,844 0,00 41342,16 0,250 0,000 5,849 62,012
MET kuéanski poslovi 1789,45 2803,527 0,00 18480,00 0,262 0,000 2535 7,266
METslobodno vrijeme 3439,59 4822,245 0,00 2930544 0,238 0,000 2,598 7,822
UK tjelesna aktivnost 8944,17 9641,261 0,00 53232,00 0,177 0,000 1,998 4,474

Legenda: Min. = minimalna postignuta vrijednost, Maks. = maksimalna postignuta vrijednost, K-S = rezultat
Kolmogorov-Smirnovljeva testa, p = statisticka znacajnost, S = asimetri¢nost distribucije, K = spljostenost
distribucije

Iz prosjecnih vrijednosti vremena provedenog u razli¢itim vrstama tjelesne aktivnosti vidjivo je

da su studenti (i muski i zenski) najvise aktivni u slobodno vrijeme, a najmanje na fakultetu/poslu.

Kruskal-Wallisov test nije pokazao statisticki znaCajne razlike u razliCitim vrstama tjelesne

aktivnosti studenata i studentica (vidi tablica 5) te druga hipoteza nije potvrdena.

Tablica 5

Prikaz hi-kvadrata Kruskal-Wallisovog testa odnosa spola na razlicite vrste tjelesne aktivnosti

X SS p
METfakultet/posao 2,368 1 0,124
METprijevoz/transport 0,416 1 0,519
METku¢anski poslovi 0,006 1 0,940
METslobodno vrijeme 2,128 1 0,145

Za provjeru cetvrte hipoteze, da ¢e studenti (i muski i zenski) nizih godina studija biti
tjelesno aktivniji od studenata vi$ih godina studija, koriSten je Kruskal-Wallisov test. Kruskal-
Wallisov test pokazao je statisticki zna¢ajnu razliku (y?> =17,383, p < 0,05) u vrsti tjelesne aktivnosti
METkucanski poslovi (vidi tablica 6).
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Tablica 6

Prikaz hi-kvadrata Kruskal-Wallisovog testa odnosa godina studija na razli¢ite vrste tjelesne

aktivnosti
X SS P
METfakultet/posao 3,293 5 0,655
METprijevoz/transport 6,532 5 0,258
METkuéanski poslovi 17,383 5 0,004*
METslobodno vrijeme 5,412 5 0,368

*p < 0,05

Kako bi se provjerilo medu kojim studijskim godinama studenata postoji
statisticki znacajna razlika koristen je Mann-Whitney U test. U tablici 7 prikazan je broj sudionika,

prosje¢ne vrijednosti ranga i medijani za sve studijske godine za METkucanski poslovi.

Tablica 7

Prikaz broja sudionika, prosje¢nih vrijednosti ranga i medijana za sve studijske godine za

METkuc¢anski poslovi

METkuc¢anski poslovi N Prosjecna C
vrijednost ranga

1.god.preddiplomskog 67 181,02 280
2.god.preddiplomskog 59 186,25 320
3.god.preddiplomskog 80 241,87 1291,02
1.god.diplomskog 65 172,82 300
2.god.diplomskog 72 210,22 714
apsolventi 80 209,51 720
Ukupno 403

Mann-Whitneyevim testom usporedene su 1. 1 2. godina preddiplomskih studija i 1. godina
diplomskih studija sa 3. godinom preddiplomskih studija jer su se njihove prosjecne vrijednosti

ranga razlikovale. U tablici 8 prikazani su rezultati Mann-Whitneyevih testova.
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Tablica 8
Rezultati Mann-Whitneyevih testova kojima je provjereno postojanje razlika za vrstu tjelesne

aktivnosti kucanski poslovi kod ¢etiri studijske godine

METkuéanski poslovi C z p

1. i 3.preddiplomskog 2801 1291,02 -2,979 0,003
2. 1 3.preddiplomskog 32011291,02 -2,842 0,004
Ldiplomskog i 300 i 1291,02 -3,645 0,000

3.preddiplomskog

Kako bi se provjerilo koja od dvije studijske godine tri para grupa je vise tjelesno aktivna u
kucanstvu usporedeni su medijani i prosje¢ne vrijednosti ranga dviju godina koje su se usporedivale
u odredenoj grupi i ona koja je imala ve¢i medijan i vecu prosje¢nu vrijednost ranga bila je tjelesno
aktivnija. Nakon usporedbe medijana i prosje¢nih vrijednosti rangova utvrdena je znacajno veca
tjelesna aktivnost u kuc¢anskim poslovima 3. godine preddiplomskog studija u odnosu na studente 1.
I 2. godine preddiplomskog studija te 1. godine diplomskog studija. Na temelju dobivenih rezultata
vidljivo je da su studenti i studentice tree godine preddiplomskih studija tjelesno aktivniji u
kucanskim poslovima u odnosu na studente ostalih godina studija.

Za provjeru pete hipoteze, da je tjelesno samopostovanje i bavljenje tjelesnom aktivnosti
negativno povezano s dobi, koristen je Spearmanov Rho koeficijent korelacije. Rezultati korelacija
nalaze se u tablici 9.

Tablica 9

Korelacija izmedu tjelesnog samopostovanja, tjelesne aktivnosti i dobi studenata i studentica

TS wm TS, UK TA TA M TA ;

Dob 0,210** 0,202** 0,131** 0,217** 0,057

**p < 0,01
Legenda: TSy = tjelesno samopostovanje studenata, TSy = tjelesno samopostovanje studentica, Uk TA

= ukupna tjelesna aktivnost, TAy = tjelesna aktivnost studenata, TA; - tjelesna aktivnost studentica
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Iz tablice 9 vidljivo je da postoji statisticki znacajna mala pozitivna korelacija izmedu
tjelesnog samopostovanja, tjelesne aktivnosti i dobi (rrsy = 0,210, p < 0,01; rrsz = 0,206, p < 0,01;
rra = 0,131, p < 0,01) Sto je suprotno ocekivanjima u petoj hipotezi. Zbog niske, ali znacajne male
pozitivne korelacije dobi i ukupne tjelesne aktivnosti provjerena je korelacija dobi i ukupne tjelesne
aktivnosti za studente i studentice. Pokazalo se da su korelacije dobi i ukupne tjelesne aktivnosti
vece za studente (rram=0,217, p < 0,001; rzy,-0,057, p > 0,01).

Tablica 10
Korelacija izmedu godina studija i razli¢itih vrsta tjelesne aktivnosti za N = 403
Godina Fakultet/posao Prijevoz/transport Kuéanski Slobodno Uk
studija poslovi vrijeme  Tjelesna
aktivnost
Godina studija 1,000 0,038 0,057 0,054 0,049 0,074
Fakultet/posao 1,000 0,397** 0,507** 0,392** 0,663**
Prijevoz/transport 1,000 0,390** 0,493** 0,706**
Kuéanski poslovi 1,000 0,386** 0,705**
Slobodno vrijeme 1,000 0,787**
Uk Tjelesna 1,000
aktivnost
**p < 0,01

Iz tablice 10 vidljivo je da postoji statisticki znacajna umjerena pozitivna korelacija
1izmedu razliCitih vrsta tjelesne aktivnosti, medutim ne postoji statisticki znacajna korelacija izmedu
godine studija i razlicitih vrsta tjelesne aktivnosti. Umjerena pozitivna korelacija ukazuje na to da
postoji tendencija da osobe koje su aktivnije u jednoj vrsti tjelesne aktivnosti su aktivnije i u nekoj

drugoj vrsti tjelesne aktivnosti.
5. Rasprava

Cilj ovoga istrazivanja bio je utvrditi spolne i dobne razlike u tjelesnom samopostovanju i
vrsti tjelesne aktivnosti studenata, te postoji li povezanost dobi, tjelesnog samopostovanja i bavljenja

tjelesnom aktivnosti.

Dvosmjernom analizom varijance provjereno je imaju li studenti vece tjelesno
samopoStovanje od studentica, te imaju li studenti (i muski i Zenski) nizih godina studija vece
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tjelesno samopostovanje od studenata visih godina studija. U provedenoj dvosmjernoj analizi
varijance u kojoj je zavisna varijabla bila tjelesno samopostovanje, a nezavisne varijable bile su spol
i godina studija nije dobiven znacajan glavni efekt prve nezavisne varijable (F (1,391) = 2, 909, p >
0,05), odnosno, ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu studenata i studentica u tjelesnom
samopostovanju. lako studenti (M = 114,61) postizu prosje¢no vise tjelesno samopostovanje od
studentica (M = 111,66), dobivena razlika nije se pokazala statisticki zna¢ajnom i prva hipoteza nije
potvrdena. Dobiveni rezultati prate smjer dosadasnjih istrazivanja da postoji razlika u tjelesnom
samopoStovanju studenata i studentica. Te razlike mogu se objasniti socijalizacijskim faktorima,
osobito u vezi sa ufenjem spolne uloge stoga je razumno ocekivati da se pod izrazom
samopoStovanje kriju za Zene i za musSkarce ponesSto razli¢iti sadrzaji. Statisticki znacajna razlika
proizlazi iz toga da su studentice nezadovoljnije svojim tijelom i imaju manje samopostovanje od
studenata jer za djevojke fizi¢ki izgled ima veéu Zvotnu vaznost nego za mladic¢e (Pokrajac-Bulian i
Ziv¢ié-Beéirevié, 2005). Takoder, mladi¢i sebe pozitivnije opisuju u fizickim i akademskim
kompetencijama i one su im vaznije nego djevojkama, dok djevojke sebe opisuju pozitivnije u
socijalnim kompetencijama i one su im vaznije nego mladi¢ima (DeBacker i Nelson, 2000; prema

Israel i Ivanova, 2002), medutim, u ovom istrazivanju razlika se nije pokazala statisticki znacajnom.

Dobiven je znaajan glavni efekt druge nezavisne varijable (F (5,391) = 3,729, p < 0,05),
odnosno, postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu studenata i studentica niZih 1 vis$ih godina studija
u tjelesnom samoposStovanju. Kako bi se provjerilo medu kojim grupama sudionika postoji razlika
koriSten je Scheffe Post Hoc test. Rezultati Post Hoc analize pokazuju da se studenti 1. i 3. godine
preddiplomskog studija (M 1.gog. = 109,73; M 3 goq. = 108,58) statisticki znacajno razlikuju s obzirom
na tjelesno samopostovanje (p < 0,05) od studenata apsolvenata (M = 119,83), pri tome apsolventi
imaju vece tjelesno samopostovanje i to je suprotno od oc¢ekivanog prema trecoj hipotezi. S obzirom
na obveznu Tjelesnu 1 zdravstvenu kulturu na nizim godinama studija ocekivano je vece tjelesno
samopostovanje studenata i studentica preddiplomskih studija, medutim, pokazalo se da s dobi raste
tjelesno samoposStovanje. Najvjerojatniji razlog zaSto su dobiveni ovakvi rezultati jest taj da su stariji
studenti i studentice zreliji, prosli su adolescentsku dob, sigurniji su u sebe, odgovorniji su prema
sebi i drugima, imaju vise iskustva od mladih studenata i studentica. Takoder, razlika se pokazala
statisticki znaajnom na uzorku studenata u dobi od 19 do 30 godina, a u tom razdoblju vidljive su
promjene u zrelosti te na kognitivnoj 1 emotivnoj razini. Mlada odrasla dob razdoblje je Zivota u

kojem se prevladavaju djecji i mladenacki oblici ponasanja i preuzima se puna odgovornost (Pernar
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I Franciskovi¢, 2008). U tom procesu mlada odrasla osoba mora prevladati konflikt izmedu
neovisnosti i prisnosti, a da bi se to postiglo mora biti razvijen osjecaj vlastitog identiteta. Identitet
nije statian te se mijenja ovisno o druStvenim ulogama i psiholoskim odgovorima osobe na razliCite
zivotne dogadaje. Razvoj identiteta podrazumijeva odredene promjene u vrijednostima, ciljevima,
poimanju sebe i sl. tijekom vremena, ali i svojevrstan kontinuitet osobe. Vrijeme studiranja znacajan
je period za razvoj identiteta. Sanford (1963, prema Pernar i Franc¢iskovi¢, 2008) je pratio razvoj
licnosti studenata od upisa do diplomiranja i utvrdio tri glavne promjene: njihov identitet postaje
stabilniji, znaju $to hoce, oStroumniji su; njihove ideje 1 vrijednosti humanije su, pa su na kraju
studija osobe fleksibilnije, tolerantnije i liberalnije, bune se protiv nepravde, manje su sklone
prihvatiti autoritete i manje im vjeruju; te na kraju studija studenti lakSe rjeSavaju mnoge probleme u
odnosu na studente koji su na pocetku studija. UspjeSnost osobe u odrZavanju osjecaja vlastitog
identiteta i neovisnosti te istovremenog razvijanja zdravih prisnih odnosa s drugom osobom utjece
na razinu zrelosti koju osoba u ovom periodu svog Zivota doseze. Prema Furlanu (1980, prema
Pernar i Franciskovié¢, 2008) psihicka je zrelost odraslih sposobnost diferenciranog reagiranja u cilju
zadovoljenja svojih potreba, konstruktivno i drustveno prihvatljivo iskazivanje svojih osjecaja i
napetosti, uspostavljanje odnosa meduovisnosti s roditeljima, rodacima, vr$njacima, prihvacanje
stvarnosti onakva kakva je i uspostavljanje strpljivih i tolerantnih odnosa s djecom, adolescentima,

odraslima, te uspjesno prilagodavanje Siroj zajednici 1 nastojanje na doprinosu op¢im dobrima.

Takoder, dobivena je statisticki znacajna interakcija spola i godina studija (F (5,391) = 3,
440, p < 0,05). Studenti i studentice ne razlikuju se znacajno u tjelesnom samopostovanju, medutim
stariji studenti (apsolventi) i1 studentice (2.god.diplomskog) izvjes¢uju o vecem tjelesnom
samopostovanju od mladih studenata i studentica. Naknadnom analizom jednostavnih efekata
pokazalo se da postoji statisticki znacajna razlika u tjelesnom samopoStovanju studenata pri ¢emu se
studenti 3.god.preddiplomskog studija i studenti 1.god.diplomskog studija znacajno razlikuju od
studenata apsolvenata, apsolventi imaju najvece tjelesno samopostovanje. Medutim, kod studentica
se nisu pokazale znacajne razlike u tjelesnom samopostovanju s obzirom na godinu studija. Robins i
Trzesniewski (2005, prema Puskar 1 sur., 2010) navode da je samopoStovanje relativno visoko u
djetinjstvu, zatim opada tijekom adolescencije te postupno raste u odrasloj dobi i naglo opada u
starosti. Stoga, jedan od mogucih razloga zaSto su dobiveni rezultati da stariji studenti imaju vece
tjelesno samopostovanje od mladih studenata jest taj da su stariji studenti najvjerojatnije izasli iz

razdoblja adolescencije i u dobi su kada samopostovanje raste.
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Nisu utvrdene statisticki znacajne razlike u razli¢itim vrstama tjelesne aktivnosti studenata i
studentica te druga hipoteza, da ¢e studentice biti tjelesno aktivnije na fakultetu i u kucanskim
poslovima, dok ¢e studenti biti tjelesno aktivniji u slobodno vrijeme i u aktivnostima koje se odnose
na prijevoz/transport, nije potvrdena. Rezultati PetriCevog istrazivanja (2011) prema kojemu je
postavljena druga hipoteza u ovom istrazivanju, pokazuju da su mladiéi znacajno tjelesno aktivniji
od djevojaka u svim mjerenim podrucjima, osim u kuéanskim poslovima. Djevojke i mladi¢i su
najvise aktivni tijekom slobodnog vremena. Djevojke najmanje sudjeluju u sportskim aktivnostima,
a mladi¢i u kucanskim aktivnostima. Medutim, u ovom istrazivanju nisu se pokazale statistiCki
znacajne razlike u razli¢itim vrstama tjelesne aktivnosti studenata i studentica. Najvjerojatniji razlog
zaSto su dobiveni ovakvi rezultati jest da studenti i studentice imaju sjedilacki zivotni stil koji utjece
na smanjenu tjelesnu aktivnost jer viSesatno sjedenje postalo je, nazalost, nacin zivota u modernom
svijetu. Burke, Carron i Eys (2005) u istrazivanju tjelesne aktivnosti studenata Kinezioloskog
fakulteta u Kanadi pokazali su da je samo 10% studenata tog fakulteta dovoljno tjelesno aktivno §to
je porazavajuéa Cinjenica jer studenti KinezioloSkog fakulteta trebali bi promicati bavljenje sportom.
Hallal, Victora i Wells (2003) koristili su IPAQ u istrazivanju tjelesne aktivnosti mladih ljudi u
Brazilu i pokazalo se da je 38% osoba u dobi od 20 do 29 godina tjelesno neaktivno. Haase, Steptoe
i Sallis (2004) u kroskulturalnom istrazivanju bavljenja tjelesnom aktivnosti navode da je u
sjeverozapadnoj Europi i u SAD-u 23% mladih neaktivnih ljudi, 30% u sredi$njoj i juznoj Europi,
39% na Mediteranu, 42% u azijskom Pacifiku. Guven, Ozcan, Tasgin i Arslan (2013) navode da
30,2% studenata Nevsehir University Health College je nedovoljno tjelesno aktivno. Anand,
Tanwar, Kumar, Singh Meena i Ingle (2011) u istrazivanju tjelesne aktivnosti studenata medicine u
New Delhiju navode da je samo 9,3% studenata dovoljno tjelesno aktivno, te da je 96,27% studenata
svjesno vaznosti 1 dobrobiti tjelesne aktivnosti za ljudski organizam, ali se istom ne bave. Iz

prethodnih rezultata istrazivanja moZe se zakljuciti da je tjelesna neaktivnost postala svjetski trend.

Nakon usporedbe medijana i prosjecnih vrijednosti rangova 1. i 3. godine preddiplomskog
studija utvrdena je veca tjelesna aktivnost u kucanskim poslovima 3. godine preddiplomskog studija.
Nakon usporedbe medijana i prosje¢ne vrijednosti rangova 2. i 3. godine preddiplomskog studija
utvrdena je veca tjelesna aktivnost u ku¢anskim poslovima 3. godine preddiplomskog studija. Nakon
usporedbe medijana i prosjecne vrijednosti rangova 3. godine preddiplomskog i 1. godine
diplomskog studija utvrdena je veca tjelesna aktivnost u kucéanskim poslovima 3. godine

preddiplomskog studija. Na temelju dobivenih rezultata vidljivo je da su studenti i studentice trece
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godine preddiplomskih studija tjelesno aktivniji u kucanskim poslovima u odnosu na studente
ostalih godina studija. Istrazivanje Buckwortha i Nigg (2004) govori o tjelesnoj aktivnosti studenata
1 njihovom sjedilackom zivotnom stilu. Rezultati tog istrazivanja pokazuju da Sto su stariji, studenti
vise vremena provode sjedeci, tocnije pred racunalom. Mladi studenti izvjes¢uju da se ¢es¢e bave
tjelesnom aktivnosti od starijih studenata. Martinez-Gonzalez, Martinez, Hu, Gibney i Kearney
(1999) istrazivali su tjelesnu aktivnost mladih osoba u zemljama EU. Rezultati njihovog istrazivanja
ukazuju na to da su mlade osobe tjelesno aktivnije od starijih te da manje vremena provode sjedeci
tijekom dana, obrazovanije su, rjede su pusaci i rjede su u braku.

U prilog sjedilackom nacinu zivota studenata u ovom istrazivanju govori Cinjenica da
prosje¢no pet sati u danu provedu sjedeé¢i (M =5,45, SD = 3,16), studentice (M = 6,04, SD = 3,09)
dnevno sjede vise nego studenti (M = 5,24, SD = 3,21). Takoder, u ovom istrazivanju pokazalo se da
se studenti (i muski i Zenski) tijekom tjedna prosjecno jedan dan bave visoko intenzivnom aktivnosti
(M =1,3, SD =1,81), studentice ( M =1,4, SD =1,906) se vise bave tjelesnom aktivnosti visokog
intenziteta od studenata ( M = 1,17, SD = 1,69). Prosje¢no jedan dan studenti (i muski i Zenski) bave
se umjereno intenzivnom aktivnosti (M =1,79; SD =2,03) i prosje¢no tri dana u tjednu hodaju (M
=3,38, SD =2,38). U danasnjem modernom dru$tvu ljudi su sustavno sve manje tjelesno aktivni, i
kod kuce, ali 1 na poslu. Uz poboljsanje komunikacijskih sredstava, povecanu automatizaciju i
informatizaciju, ljudski Zivoti postali su manje fizicki zahtjevni. Tehnologija je s vremenom
napravila sve kako bi se izbjegla tjelesna aktivnost. Cak se od ljudi o¢ekuje da odaberu manje
zahtjevnu alternativu. Sjedilacki Zivotni stil donosi probleme. Ljudsko tijelo mora se kretati kako bi
optimalno funkcioniralo. Izbjegavanje tjelesne aktivnosti i tjelesnog napora dugoro¢no pogorSava
tjelesni kapacitet, ali i miSi¢ni i koStani. Snaga tijela, opce stanje i fleksibilnost direktno su povezane

s tjelesnom aktivnosti (Engstrom, 2004).

Za provjeru pete hipoteze, da je tjelesno samopostovanje 1 bavljenje tjelesnom aktivnosti
negativno povezano s dobi, koriSten je Spearmanov Rho koeficijent korelacije. Rezultati pokazuju
da postoji statisticki znacajna mala pozitivna korelacija izmedu tjelesnog samopostovanja, tjelesne
aktivnosti i dobi (rrsm = 0,210, p < 0,01; rzsz= 0,206, p < 0,01; rra= 0,131, p <,01) $to je suprotno
ocekivanjima u petoj hipotezi. Zbog niske, ali znaCajne male pozitivne korelacije dobi i ukupne
tjelesne aktivnosti provjerena je korelacija dobi i ukupne tjelesne aktivnosti za studente i studentice.
Pokazalo se da su korelacije dobi i ukupne tjelesne aktivnosti vece za studente (rram = 0,217, p <

0,001; rz47 - 0,057, p > 0,01). Dobiveni rezultati pokazuju da s dobi raste i tjelesno samopostovanje,
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kao 1 bavljenje tjelesnom aktivnosti. Ti rezultati podupiru rezultate dobivene u trecoj hipotezi,
odnosno dobiveno je da stariji studenti, tocnije, apsolventi imaju statisticki znacajno vece tjelesno

samopostovanje od mladih studenata i studentica.

5.1. Prakti¢ne implikacije, nedostaci i prijedlozi za buduca istraZivanja

U ovom istrazivanju postoje neki metodoloski nedostaci koji su mogli utjecati na
dobivene rezultate. Kao glavni nedostatak ovog istrazivanja moze se navesti primjena putem
Interneta koja ima svojih prednosti i nedostataka. Taj nacin primjene istrazivanja koristen je jer je to
bio najlaksi put dolaska do sudionika koji su trebali ispunjavati odredene uvjete (dob, spol). Jedan
od nedostataka istrazivanja putem Interneta je ograniena reprezentativnost uzorka jer populacija
korisnika Interneta nije i vjerojatno nikad nece biti po svojim svojstvima jednaka ukupnoj
populaciji. Drugi vazan problem ovakvih istrazivanja je autoselekcija ispitanika. Osobe koje pristaju
sudjelovati u istrazivanjima putem Interneta gotovo se sigurno razlikuju od onih koje na to ne
pristaju. Trece ograniCenje istrazivanja putem Interneta jest sumnja u pravi identitet ispitanika.
Internet je medij koji omogucuje lako prikrivanje ili lazno prikazivanje vlastita identiteta. Takoder, u
slucaju kada se testiranje odvija putem Interneta nema jamstva da kandidati ne varaju uz pomoc¢
druge osobe ili odredene literature. Jo§ jedan od nedostataka je to Sto racunalo ne moZe zamijeniti
ljudski faktor kad je rije¢ o opaZanju tudeg raspolozenja ili emotivnog stanja. Nadalje, u klasi¢nom
istrazivanju istraziva¢ je prisutan, izmedu ostalog, i kako bi odgovorio na pitanja sudionika i
razjasnio moguce nejasnoce, dok to najceS¢e nije moguce kod prikupljanja podataka putem
Interneta. Takoder, tijekom testiranja putem Interneta ne moZemo znati u kakvim se uvjetima
sudionici nalaze. Ova cinjenica nije u skladu s jednom od osnovnih pretpostavki koja treba biti

zadovoljena pri provodenju istrazivanja, a koja se odnosi na jednake uvjete za sve sudionike.

Na temelju provedenog istrazivanja i dobivenih rezultata moguce je ponuditi odredene
smjernice 1 prijedloge za buduca istrazivanja. lako ovo istrazivanje pruza uvid u odnose medu
ispitivanim varijablama kod studenata, ono ima i nedostatke. Naime, vanjska valjanost uzorka je
ugrozena jer je ono provedeno samo na studentima u jednom gradu (Sveuciliste J.J.Strossmayera u
Osijeku) te bi vjerojatno dobili neSto drugacije rezultate da se istrazivanje provelo i u ostali regijama

Hrvatske, na ve¢em broju sudionika razli¢ite dobi.
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Jedan od nedostataka ovog istrazivanja je i koriStenje Upitnika tjelesnog samopostovanja
koji je konstruiran 1984. godine. U posljednjih tridesetak godina promijenili su se standardi
tjelesnog samopos$tovanja za muskarce i Zene, stoga je potrebno ispitati te standarde i konstruirati
nove upitnike kojima ¢e se mjeriti tjelesno samopostovanje. Takoder, upitnik sadrZi ljestvice za
muskarce 1 ljestvice za Zene koje se sadrzajno razlikuju stoga je upitna smislenost usporedbi

rezultata muskaraca i Zena na takvim ljestvicama tjelesnog samopostovanja.

U budu¢im istrazivanjima bilo bi preporucljivo koristiti longitudinalna istrazivanja koja bi
pocela u djetinjstvu i nastavila se sve do tre¢e dobi. Na taj na¢in dobile bi se informacije o tjelesnom
samopostovanju, njegovom nastajanju i mijenjanju kroz duzi vremenski period. Takoder, u budu¢im
istrazivanjima bilo bi korisno ispitati kako komponente generalnog samopostovanja utjeCu na
tjelesno samopostovanje, ali i na tjelesnu aktivnost, odnosno, ispitati jesu li oni konceptualno

distinktivni.

Takoder, preporucljivo je ispitati povezanost tjelesnog izgleda i tjelesnog samopostovanja jer
problemi pretilosti 1 nedostatka tjelesne aktivnosti znacajno opterecuju i pojedinca i drustvo u
cjelini. Stoga je potrebno raditi na stvaranju uéinkovitih programa prevencije. Upravo u tome se
ogleda prakti¢na svrha ovog istrazivanja. Rezultati o prevalenciji nedovoljne tjelesne aktivnosti
sugeriraju da bi fakulteti trebali svojim studentima omogudéiti zdravu i pravilnu prehranu te

odgovarajuce sportske sadrzaje kako bi studenti bili dovoljno tjelesno aktivni.

6. Zakljucak

Cilj ovoga istrazivanja bio je utvrditi spolne 1 dobne razlike u tjelesnom samopostovanju i
vrsti tjelesne aktivnosti studenata, te postoji li povezanost dobi, tjelesnog samopostovanja i bavljenja
tjelesnom aktivnosti Dobiveni rezultati pokazuju da ne postoji razlika u tjelesnom samopostovanju
izmedu studenata i studentica (F (1,391) = 2, 909, p > 0,05). lako studenti (M = 114,61) postizu
prosjecno viSe tjelesno samopoStovanje od studentica (M = 111,66), dobivena razlika nije se
pokazala statisticki znacajnom i prva hipoteza nije potvrdena. Medutim, pokazalo se da studenti
visih godina studija imaju vece tjelesno samopostovanje od studenata nizih godina studija (F (5,391)
= 3,729, p < 0,05). Rezultati Post Hoc analize pokazali su da se studenti 1. i 3. godine
preddiplomskog studija (M1 god. = 109,73; Magoa. = 108,58) statisticki znacajno razlikuju s obzirom
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na tjelesno samopostovanje (p < 0,05) od studenata apsolvenata (M = 119,83), pri tome apsolventi
imaju vece tjelesno samopostovanje i to je suprotno od o¢ekivanog prema tre¢oj hipotezi. Nadalje,
nisu se pokazale statisticki znacajne razlike u razli¢itim vrstama tjelesne aktivnosti studenata i
studentica, ali se pokazalo da su studenti (i muski i Zenski) tre¢e godine preddiplomskog studija
tjelesno aktivniji od studenata (i muskih i zenskih) ostalih godina studija. Takoder, pokazalo se
postoji mala pozitivna korelacija izmedu tjelesnog samopostovanja, tjelesne aktivnosti i dobi (rrsv =
0,210, p < 0,01; rzsz = 0,206, p < 0,01; rra = 0,131, p < ,01), korelacije dobi i ukupne tjelesne
aktivnosti vece su za studente (rram = 0,217, p < 0,001; rzy - 0,057, p > 0,01), a to je suprotno
oc¢ekivanjima pete hipoteze, medutim podupire tre¢u hipotezu, odnosno rezultate koji ukazuju na to

da s dobi raste tjelesno samopostovanje.
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