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Odnos socijalnih vjestina, depresivnih simptoma i Skolskog uspjeha kod srednjoskolaca

Sazetak:

Cilj istrazivanja bio je ispitati odnos socijalnih vjestina, Skolskog uspjeha i depresivnih simptoma
kod srednjoskolaca. Nastojalo se utvrditi postoji li povezanost izmedu navedene tri varijable te
djeluju 1i spol, skolski uspjeh i njihova interakcija na socijalne vjestine i depresivne simptome.
Istrazivanje je provedeno na uzorku od 182 sudionika drugog, tre¢eg i Cetvrtog razreda
Prirodoslovno-matematicke gimnazije u Osijeku tijekom svibnja i lipnja 2013. godine. 101
sudionik bio je zenskog, a 81 muskog spola. U istrazivanju je za mjerenje socijalnih vjestina
koriSten Upitnik socijalnih vjestina (SSQ; Social Skills Questionnaire; Gresham i Elliot, 1990),
za mjerenje depresivnih simptoma Skala depresivnosti za djecu (CDI; Children Depression
Inventory; Kovacs, 1985), a od sudionika se trazilo i da navedu opéi uspjeh na kraju prethodno
zavrSenog razreda $to je predstavljalo mjeru $kolskog uspjeha. Rezultati su pokazali statisticki
znacajnu negativnu povezanost izmedu socijalnih vjestina i depresivnih simptoma kao i izmedu
depresivnih simptoma i Skolskog uspjeha. Povezanost socijalnih vjestina i1 Skolskog uspjeha nije
se pokazala statisticki znacajnom. Slozenom analizom varijance utvrden je statisticki znac¢ajan
glavni efekt skolskog uspjeha na socijalne vjestine, odliéni uc¢enici imali su razvijenije socijalne
vjestine od vrlo dobrih. Glavni efekt spola i interakcije spola i Skolskog uspjeha na socijalne
vjeStine nije se pokazao statisticki znacCajnim kao ni glavni efekt spola, Skolskog uspjeha te
njihove interakcije na depresivne simptome.

Kljucne rijecdi: socijalne vjestine, depresivni simptomi, Skolski uspjeh, srednjoskolci

Relationship between social skills, school success and depressive symptoms among high school
students

Abstract:

The aim of this study was to examine relationship between social skills, school success and
depressive symptoms among high school students. Purpose was to investigate correlation
between these three variables and effect of gender, school performance and their interaction on
social skills and depressive symptoms. The study was conducted on a sample of 182 participants
attending second, third and fourth grade of Gymnasium of natural sciences and mathematics in
Osijek during May and June of 2013. 101 participants were female and 81 were male. The
instruments which were used included Social Skills Questionnaire (SSQ; Gresham and Elliot,
1990) as a measure of social skills and Children Depression Inventory (CDI; Kovacs, 1985) as a
measure of depressive symptoms. Participants were also asked to enter grade point average they
had at the end of the previously completed grade as the measure of school success. Results
showed a significant negative relationship between social skills and depressive symptoms as well
as between depressive symptoms and school success. Relationship between social skills and
school success was not statistically significant. Complex analysis of variance showed statistically
significant main effect of school success on social skills, excellent students had better social
skills than very good students. The main effects of gender and the interaction of gender and
academic success on social skills were not statistically significant nor the main effect of gender,
school success, and their interactions on depressive symptoms.

Key words: social skills, depressive symptoms, school success, high school students



Uvod

Ljudi su izrazito socijalna bica i velik dio vremena provode u medusobnoj interakciji. U
¢ovjekovu zivotu malo je toga vazno, a da ne ukljucuje interakciju s drugim ljudima. Djecji
socijalni razvoj obuhvaca ponasanja, stavove 1 afekte sjedinjene u njihovoj interakciji s
odraslima i vr$njacima $to implicira da ovjek svoje mogucnosti ostvaruje unutar zajednice, a
socijalne se veze stvaraju od najranijih dana. Roditelji, vr$njaci i nastavnici tri su socijalizacijska
faktora koja pridonose zadovoljenju razli¢itih djecjih potreba, a te se potrebe odnose na aspekte
koji omogu¢uju nesmetan emocionalni i socijalni razvoj. Oni kod djece poti¢u i razvitak
socijalne kompetencije (Haith, Miller i Vasta, 1997).

Socijalna kompetencija moze se definirati kao integrativni koncept koji se odnosi na
mogucnost stvaranja i koordiniranja fleksibilnih i adaptivnih odgovora pojedinca na zahtjeve
svoje okoline kao i na iskoristavanje prilika u toj okolini. Ona ukljucuje ucenje socijalno
pozeljnih ponasanja koja ¢ovjeku omoguéuju uspostavljanje pozitivnih odnosa s ljudima koji ga
okruzuju. Od malena djeca su suocena s potrebom da uspostavljaju interakcije s ljudima oko
sebe, a §to je jos vaznije i da njihove interakcije budu prihvacene (Sroufe i Waters, 1983). Postati
socijalno kompetentna osoba znac¢i usvojiti prosocijalna ponaSanja i odredene vjeStine koje
pridonose razumijevanju vlastite okoline i djelotvornom snalazenju u svakodnevnim situacijama.
Paznja stru¢njaka usmjerila se na socijalnu kompetenciju u posljednjih 20 godina, a
prouzrokovali su to brojni ¢imbenici, poput rada u podrucju psihoterapije i klinickih intervencija
koje dovode do identifikacije i u¢enja socijalno pozeljnih oblika ponasanja i asertivnosti, pokreta
prema deinstitucionalizaciji i integraciji kao i inicijative za promicanje redovitog i inkluzivnog
obrazovanja. Kao posljedica te povecane paznje stru¢njaka ulazu se veci napori kako bi se
socijalna kompetencija razvila kod djece te osobito kod visoko rizi¢nih adolescenata (Lemos,
Matos i Mota, 2011). U skupinu visoko rizi¢nih adolescenata spadaju one mlade osobe koje su
suocene s brojnim problemima koji prijete njihovu pozitivnom razvoju i1 uspjesnoj prilagodbi
druStvu u kojem Zzive. Takvi adolescenti skloniji su ponaSanjima koja dovode do neZeljenih
ishoda te koja imaju negativne posljedice za samu osobu koja manifestira ponasanje, njegovu

okolinu, te njegov psihosocijalni razvoj (Bouillet, Krajcer i Ricijas, 2010).

Socijalne vjestine kao osnova socijalne kompetencije

Osnovu socijalne, interpersonalne i komunikacijske kompetencije ¢ine socijalne vjestine,
odnosno pretpostavljena znanja i osobine koje su kljuéne za uspjesnu socijalnu interakciju,
postizanje emocionalnih, socijalnih i drugih ciljeva u odnosima s ljudima (Petz, 2005). Ipak,

vazno je razlikovati socijalnu kompetenciju i socijalne vjeStine. Socijalna se kompetencija,



naime, odnosi na op¢i pojam evaluativne prirode kojemu je fokus na procjenjivanju pojedinceve
djelotvornosti i funkcionalnosti u danoj situaciji. Socijalne vjestine pak predstavljaju vjestine
komunikacije, uspostavljanja odnosa, razumijevanja tudih osjecaja te preuzimanja inicijative u
grupnim aktivnostima.

Unato¢ tome $to se razvijaju od najranijeg djetinjstva, razdoblje najintenzivnijeg razvoja
socijalnih vjestina upravo je Skolska dob i to adolescencija. U tom razdoblju mladi uspostavljaju
¢vrica prijateljstva i prve romanti¢ne odnose koji utjeCu na razvoj interpersonalnih vjestina i
samopouzdanja, ostvarivanje autonomije, zadovoljstva socijalnom podrskom te u konacnici na
mentalno zdravlje. Kao posljedica toga adolescenti uce sagledati stvari iz tude perspektive,
izraziti empatiju, donositi zajednicke odluke, stjeCu povjerenje i brigu o drugima (Lemos, Matos
i Mota, 2011). Primarni izvor utjecaja na razvoj socijalnih vjestina kod adolescenata njihovi su
roditelji. Dobar odnos s roditeljima u adolescenciji, prediktor je normalnog psiholoskog i
psihosocijalnog razvoja, a pokazalo se i da utjeCe na razvoj sposobnosti za mirno rjeSavanje
sukoba i intimnosti. Drugim rije¢ima, kvalitetan odnos s roditeljima i razvoj spomenutih
socijalnih vjeStina predstavlja temelj za uspostavljanje kvalitetnih odnosa s drugim znacajnim
ljudima u zivotu adolescenta kao Sto su vrSnjaci i romanti¢ni partneri. Drugi vaZan izvor utjecaja
su braca i sestre te Sira obitelj poput baka i djedova. Dobar odnos s bra¢om i sestrama, bili oni
mladi ili stariji, moze zastititi adolescenta od obiteljskog stresa, pozitivno djelovati na kognitivni
razvoj 1 smanjiti moguénost sudjelovanja u antisocijalnim aktivnostima. Djedovi i bake pak
predstavljaju modele, ucitelje i socijalnu podr§sku mladim osobama (Garrett, Hair i Jager, 2002).
Istrazivanja pokazuju da su adolescenti, Koji SuU u romanti¢cnom odnosu, manje agresivni te
pokazuju manju razinu stresa i antisocijalnog ponasanja (Lemos, Matos i Mota, 2011). Pokazalo
se da odrasle osobe, s kojima adolescenti nisu u krvnom srodstvu, takoder imaju velik utjecaj na
razvoj njihovih socijalnih vjestina. To su prije svega ucitelji i mentori, no mogu biti i1 susjedi te
drugi poznanici. Kroz ovakve odnose mlada osoba uc¢i posStovati starije, primati Savjete,
emocionalnu podrsku, a nerijetko 1 pronalazi zivotne uzore koje ne moze pronaci kod kuce.
Istrazivanje Contreras, Mangelsdorf i Rhodes (1994; prema Garrett, Hair i Jager, 2002) pokazalo
je da su adolescenti koji imaju prijateljstva s odraslim osobama s kojima nisu u krvnom srodstvu
manje depresivni te se bolje slazu sa svojim roditeljima (Garrett, Hair i Jager, 2002).

U razvoju socijalnih vjestina utvrdene su i spolne razlike. Tako je istrazivanje Buchmann,
DiPrete i McDanie (2008; prema Rath i Nanda, 2012) pokazalo kako djecaci od vrti¢a pokazuju
veci broj antisocijalnih ponaSanja, problema u komunikaciji, poremecaja paznje itd., a taj se
trend nastavlja sve do srednje Skole. Opcenito, tijekom Skolske dobi pokazalo se da su djevojcice

njeznije jedna prema drugoj, da pokazuju viSe prijateljskih ponaSanja, konflikte ¢eSce rjesavaju
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mirnim putem, a ukoliko to ne mogu, potraze pomo¢ odrasle osobe. Djecaci su, S druge strane,
skloniji rjesavati konflikte silom i1 dominacijom. Takoder, iako se i djeCaci i djevojCice
medusobno slazu, djevoj¢ice daju vecu vaznost dobrim odnosima s drugima, poStivanju normi i
pravila te radu za opée dobro nego djecaci. DjevojCice pokazuju 1 vecu razinu empatije, a te
spolne razlike rastu s dobi (Nanda i Rath, 2012).

Unato¢ tome $to postoje nalazi koji sugeriraju postojanje razlika u mozdanim strukturama
kod djecaka i djevojcica koje bi mogle biti zasluzne za ove spolne razlike, pretpostavlja se da
spolne uloge koje se odrazavaju na citav njihov zivot. Od samog rodenja djeCake se oblaci u
musku odjecu, kupuju im se muske igracke, uci ih se da budu neovisni, ambiciozni, konkurentni,
samopouzdani, asertivni, dominantni, da ne pokazuju emocije, kada je to potrebno da budu
agresivni te da jednog dana uzdrzavaju obitelj. DjevojCice se, S druge strane, u¢i da budu
pasivne, obzirne, uredne, suosjeéajne, pristojne, da odrzavaju dobre odnose s drugima te da kada
odrastu odgajaju djecu i brinu o obitelji. Stovise, ponasanje na naéin koji je karakteristiGan za
suprotan spol, u drustvu se smatra neprihvatljivim (Brni¢, 2002). U skladu s o¢ekivanjima i
socijalnim uéenjem, za Zene, meduljudski su odnosi od primarne vaznosti. One postizu osobno
zadovoljstvo pridonosec¢i tudem blagostanju §to povecava i ujedno pozitivno utjeCe na njihov
drustveni pojam o sebi. Ovaj nalaz je u skladu s istrazivanjima koje je proveo Andrew (2002;
prema Rath i Nanda, 2012), a koja pokazuju da muskarci imaju znacajno nize drustveno
samopoimanje od Zena. Dje€aci su u osnovi neovisni i imaju motiv da izraze mo¢ i kontrolu nad
drugima. Manje su osjetljivi na kritike ili neodobravanja drugih nego djevojcice. Ovaj osjecaj
adekvatnosti povecava osobno samopoimanje kod djecaka. IstraZivanja pokazuju i da se ove
spolne razlike odnose na samopostovanje. Kod muskarca, samopostovanje je vezano za 0sobno
postignuce, dok se kod Zena ono odnosi na kvalitetu meduljudske povezanosti s drugima
osobama (Rath i Nanda, 2012).

DiPrete i Jennings (2009) navode da osim razli¢itih spolnih uloga, djecaci imaju i vecu
samostalnost i slobodu, a na njih se stavljaju i manji zahtjevi o poStivanju pravila nego na
djevojcice. U djetinjstvu oni su slobodniji u igrama s vrSnjacima, mogu duze ostajati vani,
dopustaju im se odlasci na mjesta i sudjelovanje u aktivnostima koje se djevojcicama rjede
dozvoljavaju. Kako autori navode, djecaci su pod manjom roditeljskom kontrolom te su skloniji
usvojiti negativne oblike socijalnih vjestina (DiPrete i Jennings, 2009).

Opcenito, moze se rec¢i da su socijalne vjestine klju¢ne za normalno funkcioniranje, rast i
razvoj osobe. Omogucéuju joj sluSanje i razumijevanje drugih, traZenje pomoci, rjeSavanje

problema, donosSenje odluka, ali i shvacanje vlastitih osjec¢aja te samonagradivanje. Slaba
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razvijenost socijalnih vjeStina Cesto je povezana sa Skolskim neuspjehom, problemima
prilagodbe u socijalnom okruzenju kao i s pojavom psihopatologije (Lemos, Matos i Mota,
2011).

Depresivnost u adolescenciji i njezina povezanost sa socijalnim vje§tinama

Usponi 1 padovi dio su svakodnevnog Zivota svakog covjeka. Svatko se s vremena na
vrijeme osjeca tuzno, nesretno i bezvoljno. Tijekom adolescencije mlada se osoba suocava S
donosenjem vaznih zivotnih odluka npr. po pitanju vlastitog obrazovanja, ispitivanja moralne i
socijalne strukture drustva, zahtijevanja svojih prava, preuzimanja odgovornosti za sebe i druge,
razvijanja odnosa, istrazivanja vlastite seksualnost itd. Kada zivotni problemi neke osobe prijedu
dotadasnje kapacitete licnosti za njihovo prevladavanje, osoba je pojacano angaZzirana da
pronade nove mehanizme za njihovo rjesavanje. Na taj nacin ona se osnazuje, raste i postaje
kvalitetnijom i kreativnijom u slucaju pojave novih problema. Ipak, ukoliko je takvo razdoblje
loSe razrijeSeno, mogu se javiti simptomi koji u najgorem slucaju mogu dovesti do pojave
depresije (Tomin, 2010).

Adolescenti su suoc¢eni sa zadatkom promjene svoje uloge u obitelji te da od djeteta koje
treba pomo¢ i potporu razviju novi polozaj kao neovisna, odrasla osoba. Njihov kognitivni razvoj
pridonosi mogu¢nosti javljanja depresivnih simptoma. U adolescenata, depresiju opisuju osjecaji
usamljenosti, bespomocnosti, ljutnje i razocaranja u obitelj i prijatelje koji ih ne razumiju.
Takoder, Wenar (2002; prema Mis¢evi¢, 2007) tvrdi da je moguce zakljuciti da je za sve dobne
skupine djece i adolescenata, bez obzira na tezinu depresije, dominirajuci afekt tuga, $to upucuje
na to da su potiStenost, obeshrabrenost i usamljenost sredi$nja obiljezja kod depresivnih
dozivljaja (Miscéevi¢, 2007). Osim navedenih simptoma, javljaju se i problemi opadanja skolskog
uspjeha, udaljavanja od prijatelja, osjecaja bespomocnosti, gubitka energije i motivacije, niskog
samopouzdanja, umora, promjene apetita, suicidalnih misli, osje¢aja krivnje itd. (Bumber, 2003).

Navedeni simptomi, kao i sam depresivni poremecaj, ¢eS¢e se javljaju tijekom
»prijelaznih® razdoblja Zivota poput polaska u osnovnu i srednju Skolu, na fakultet itd.
Adolescencija je zbog svih svojih zahtjeva jedno od duzih prijelaznih razdoblja koje je
popraceno intenzivnim, kognitivhim, emocionalnim 1 fizickim promjenama (Kosti¢, 2006).
Kvalitativne analize upuc¢uju na to da broj depresivnih simptoma raste od djetinjstva prema
adolescenciji. U tom razdoblju znacajno se povecava broj depresivnih simptoma i
dijagnosticiranih poremecaja (Miscevi¢, 2007). Ne ¢udi s toga da je Zanden (2000; prema
Kosti¢, 2006) pronasao da u razdoblju adolescencije dolazi do porasta anksioznih i depresivnih

simptoma u odnosu na kasno djetinjstvo. Smatra se da je prevalencija depresivnih poremecaja



tijekom adolescencije 14% dok 10-30% adolescenata postize rezultate iznad kriticne granice na
skalama simptoma depresije (Kosti¢, 2006). Wenar (2002; prema Miscevié, 2007) navodi kako
10-15% djece u dobi od 10 do 11 godina pokazuje depresivno raspoloZenje, dok se ta brojka
povecava 1 do 40% kada se radi o adolescentima. Gotlib i Hammen (1996; prema Miscevic,
2007) izvjestavaju da povecanje depresivnog raspolozenja i poremecaja u razdoblju
adolescencije moze biti ¢ak Cetverostruko u usporedbi s ranim djetinjstvom (Miscevi¢, 2007).

Kako istrazivanja pokazuju, ucestalost depresije povecava se od kasnog djetinjstva i1 rane
adolescencije, a svoj vrhunac doseze tijekom srednje i kasne adolescencije. Takoder, velik broj
odraslih osoba, koje boluju od depresije, patile su od istog poremecaja i tijekom adolescencije
(Nilsen, 2012). Istrazivanje Brooka, Cohena, Cohena i Pinea (1999) pokazalo je da simptomi
depresije u adolescenciji predstavljaju snazan prediktor velike depresivne epizode u odrasloj
dobi, ¢ak i kod onih osoba kod kojih se ista nije pojavila tijekom adolescencije (Brook, Cohen,
Cohen i Pine, 1999). Bryant (2011) navodi da je depresija tijekom adolescencije povezana ne
samo s njenom pojavom kasnije u Zivotu, ve¢ i s pojavom poremecaja uzimanja psihoaktivnih
tvari u zreloj dobi. Tijekom SestogodiSnje longitudinalne studije pronasla je da je tri puta vise
depresivnih adolescenata razvijalo depresivne simptome i tijekom rane odrasle dobi u odnosu na
nedepresivne adolescente. Takoder, depresivni adolescenti su tijekom rane odrasle dobi ¢eSce
koristili alkohol i marihuanu od nedepresivnih adolescenata (Brayant, 2011).

U istrazivanju depresije pokazale su se i spolne razlike. Zene dozivljavaju depresivne
simptome i pate od depresivnog poremecaja ¢eS¢e nego muskarci. Pretpostavka je da do ovih
razlika dolazi zbog uloga vezanih za njihov spol, vjerovanja i ocekivanja koje druStvo prema
njima ima. Ove spolne razlike javljaju se tijekom rane adolescencije i ostaju stabilne tijekom
itavog zivota (Grayson, Larson i Nolen-Hoeksema, 1999). Istrazivanje Vuli¢-Prtori¢ i Sori¢
(2001) pokazalo je da na osnovnoskolskom uzrastu ne postoji razlika u depresivnosti izmedu
djecaka i1 djevojcica dok su na srednjoskolskom uzorku djevojCice znacajno depresivnije od
djecaka (Vuli¢-Prtori¢ i Sori¢, 2001).

Upravo zbog njenog porasta u odnosu na djetinjstvo kao i kontinuitet javljanja tijekom
odrasle dobi, depresivnost u adolescenciji predstavlja sve veéi javnozdravstveni problem te je
evidentno da se napori stru¢njaka moraju ulagati u njezinu prevenciju, ali i pruzanje pomo¢i u
tretiranju njezinih simptoma. Da bi se $to bolje razumjela depresija te kako bi se mogla
adekvatno tretirati, vazno je poznavanje i njezinih korelata. Jedan od njih su socijalne vjestine.

Kod depresivnih osoba Cesto se primjecuje ovisnost o drugima, one imaju Zelju za bliskim
odnosima, ali i teSko¢e da ih odrZe, a neka istrazivanja pokazuju i da imaju slabije razvijene

socijalne vjeStine (Bumber, 2003). Sofferova, Tryonova i Winogradova (2001) provele su
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istrazivanje Ciji su rezultati pokazali negativhu povezanost izmedu socijalnih vjeStina i
anksioznih kao i depresivnih simptoma (Soffer, Tryon i Winograd, 2001). IstraZivanje
Gustavsona, Karevolda, Mathiesena, Nilsenove i Roysamba (2012) pokazalo je da je slaba
razvijenost socijalnih vjestina u ranoj adolescenciji prediktor vec¢eg broja depresivnih simptoma
kod adolescenata oba spola (Gustavson, Karevold, Mathiesen, Nilsen i Roysamb, 2013). Model
koji bi mogao objasniti ovu povezanost socijalnih vjestina i depresivnih simptoma je Serginov
(2000; prema Nilsen, 2012) model osjetljivosti prema kojem slabo razvijene socijalne vjeStine
kod osobe stvaraju osjetljivost za razvoj psihosocijalnih problema poput depresivnosti,
usamljenosti i socijalne anksioznosti pri pojac¢anom stresu (Nilsen, 2012). Coyne (1976; prema
Cole i Milstead, 1989) je ustvrdio da su interakcije depresivnih osoba odbijajuce za druge ljude.
Ton njihovih razgovora je negativan, teme usmjerene na samosazaljenje, a njihove interakcije
esto izazivaju bijes ili frustraciju kod njima bliskih osoba $to implicira da depresivnost dovodi
do opadanja njihovih socijalnih vjestina. S druge strane Lewinsohn (1974; prema Cole i
Milstead, 1989) naglasava da je depresija posljedica smanjene razvijenosti socijalnih vjestina.
On smatra da deficit socijalnih vjeStina dovodi do smanjene socijalne podrske Sto posljedi¢no
dovodi do depresije (Cole i Milstead, 1989). Buduc¢i da postoje razni dokazi, ostaje nejasno
uzrokuje li slaba razvijenost socijalnih vjestina depresivne simptome, depresivni simptomi ne
dovode do razvoja socijalnih vjestina ili slabo razvijene socijalne vjestine predstavljaju rizican
faktor za nastanak depresivnih simptoma (Segrin, 2000). No, kao $to je ve¢ ranije spomenuto,
slaba razvijenost socijalnih vjestina povezana je sa Skolskim neuspjehom, a problem Skolskog
neuspjeha jedan je od znacajnijih koji se veze uz postojanje depresivnih simptoma kod

adolescenata (Lemos, Matos i Mota, 2011).

Odnos skolskog uspjeha, socijalnih vjestina i depresivnih simptoma

Prema Enciklopedijskom rje¢niku pedagogije (1963; prema Markus, 2005) skolski uspjeh
predstavlja stupanj u kojem su ucenici trajno usvojili nastavni program, propisana znanja,
vjestine i navike, razvili psihofizicke sposobnosti i formirali moralno spoznavanje, htijenje i
djelovanje, a izrazen je broj¢ano, putem Skolskih ocjena od jedan do pet (Markus, 2005).
Definira se kroz vanjsku i unutarnju perspektivu. Vanjska se odnosi na ve¢ spomenute Skolske
ocjene, a unutarnja perspektiva ukljuuje unutarnji dozivljaj djeteta, tj. subjektivnu procjenu
vlastitog uspjeha na akademskom, osobnom i interpersonalnom planu, tzv. samoopazeni Skolski
uspjeh (Boti¢ i Buljubasi¢-Kuzmanovic¢, 2012).

Kada se govori o spolnim razlikama vezanim za $kolski uspjeh one se razlikuju ovisno o

vrsti vrednovanja, podru¢ju koje se vrednuje, kao i dobi ucenika. Od vrtica pa do fakulteta



djevojcice, odnosno djevojke, postizu visa obrazovna postignucéa iskazana Skolskim ocjenama u
svim predmetima, ukljucujué¢i matematiku i prirodne znanosti. Spolne su razlike na pocetku
Skolovanja manje, ali se prolaskom kroz obrazovni sustav povecava prednost djecaka u odnosu
na djevoj¢ice u matemati¢ckoj pismenosti te djevoj¢ica u odnosu na djeCake u C¢italackoj
pismenosti (Joki¢ i Risti¢-Dedié, 2010). Fergusson, Gibb i Sheree (2008) pratili su spolne razlike
u Skolskom uspjehu u longitudinalnom istrazivanju na 1 265 sudionika, od osnovne $kole do 25.
godine zivota. Rezultati su pokazali da su Zene postizale bolje rezultate na standardiziranim
testovima kao i viSe razine stru¢ne spreme (Fergusson, Gibb i Sheree, 2008).

Navedene razlike ne mogu se objasniti razlikama u kognitivnim sposobnostima buduci da
je 1Q muskih i Zenskih ispitanika podjednak. Procjene ucitelja pokazale su da su muski ispitanici
bili nepazljiviji, nemirniji, skloniji agresivnosti i1 antisocijalnim ponaSanjima od Zenskih
(Fergusson, Gibb i Sheree, 2008). Istrazivanje Cavella, Grossmana i Hughesa, (1997; prema
Bloom, Heath, Karagiannakis, Konstantinopoulos i Toste, 2007) pokazalo je da su ucenici s
boljim $kolskim uspjehom koji je mjeren kao prosjecna ocjena iz svih predmeta, prihvaceniji od
svojih vrSnjaka, a ucitelji ih procjenjuju kao manje agresivne i kao djecu s vise prijatelja od onih
s losijim $kolskim uspjehom. Rad Coiea i Krehbiela (1984; prema Bloom, Heath, Karagiannakis,
Konstantinopoulos i Toste, 2007) pokazao je pozitivnu povezanost izmedu socijalnih vjestina i
Skolskog uspjeha i to na svim razinama obrazovanja te $to je jo$ vaznije da promjena u Skolskom
uspjehu moze dovesti do promjene u socijalnom statusu u razredu. Napredak u Skolskom uspjehu
podrazumijeva da ti u€enici manje sudjeluju u aktivnostima koje nisu vezane za Skolski rad $to
rezultira ve¢im brojem pozitivnih reakcija drugih ucenika kao 1 uciteljice, a samim ucenicima
raste samopouzdanje i njihov socijalni status u razredu. Malecki i Elliott (2002; prema Bloom,
Heath, Karagiannakis, Konstantinopoulos i Toste, 2007) pokazali su da su dobro razvijene
socijalne vjestine u osnovnoj $koli prediktor skolskog uspjeha u kasnijim fazama obrazovanja
(Bloom, Heath, Karagiannakis, Konstantinopoulos i Toste, 2007).

Kao §to je ve¢ spomenuto, unutarnja perspektiva Skolskog uspjeha odnosi se na
samoopazeni Skolski uspjeh. Istrazivanja su pokazala da je taj segment Skolskog uspjeha
negativno povezan s depresivnoscu (Frojd i sur., 2008). Takoder, adolescenti koji su pod velikim
stresom, koji su dozivjeli znacajan gubitak, imaju poremecaj paznje, probleme s uc¢enjem i slab
Skolski uspjeh pod vec¢im su rizikom za obolijevanje od depresivnosti. Juhari, Mansor, Redzuan,
Talib i Yousefi (2010) proveli su istrazivanje na 400 adolescenata u kojem su istrazivali kakva je
veza izmedu depresivnosti i Skolskog uspjeha. Rezultati su pokazali negativnhu povezanost te
pojavu depresivnih simptoma kod 27% ucenika i 32% ucenica (Juhari, Mansor, Redzuan, Talib i
Yousefi, 2010). Frojd i sur. (2008) su na uzorku od 2516 adolescenata od 13 do 17 godina
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utvrdili da su 18.4% djevojcica i 11.1% djecaka bili depresivni. Takoder, pokazali su da su
adolescenti bili to depresivniji §to je njihov prosjek ocjena bio nizi. Depresivnost je bila
negativno povezana i s moguéno$éu koncentracije, brojem socijalnih odnosa, ¢itanjem i
pisanjem. Ovi podaci u skladu su s modelom alokacije prema kojem depresivni simptomi koje
ucenici dozivljavaju utjeCu na to da oni svoju paznju usmjeravaju na interferirajuce, irelevantne,
ometajuce misli ¢ime se ostavlja malo ili ni malo paznje koju mogu usmyjeriti na kognitivne
zadatke $to dovodi do $kolskog neuspjeha (Fr6jd i sur., 2008).

Adolescenti veliku veéinu svog vremena provode u $koli, okruZeni svojim vr$njacima i
uciteljima. Njihov $kolski uspjeh ne daje im samo mogucnost za daljnje obrazovanje vec
predstavlja i snazan utjecaj na njihovo samopouzdanje, samopostovanje, sliku o sebi te odnose s
drugima. Istrazivanja, u Hrvatskoj vrlo malo njih, pokazuju da su depresivni simptomi
negativno, a socijalne vjestine pozitivno povezani sa Skolskim uspjehom. Zbog toga je vazno
ispitati odnos izmedu ove tri varijable kako bi se moglo identificirati ucenike s obzirom na
razvijenost socijalnih vjeStina i koli¢inu depresivnih simptoma ne bi li im se adekvatnim
intervencijama pomoglo da poboljSaju svoj Skolski uspjeh, uspostave bolje odnose sa svojim
vr$njacima, ali i autoritetima te kako bi se smanjio broj depresivnih adolescenata, ali i
depresivnih odraslih osoba.

Cilj
Ispitati odnos socijalnih vjestina, $kolskog uspjeha i depresivnih simptoma kod srednjoskolaca.

Problemi
1. Ispitati postoji li povezanost izmedu socijalnih vjestina, Skolskog uspjeha i1 depresivnih

simptoma.
2. Provjeriti efekte spola 1 Skolskog uspjeha te njihove interakcije na socijalne vjestine i

depresivne simptome.

Hipoteze
1. Ocekuje se da ¢e socijalne vjeStine biti negativno povezane s depresivnim simptomima i

pozitivno povezane sa Skolskim uspjehom dok ¢e depresivni simptomi biti negativno
povezani sa skolskim uspjehom.

2. a) Ocekuje se da ¢e zenski sudionici imati razvijenije socijalne vjeStine i vise
depresivnih simptoma od muskih sudionika.
b) Ocekuje se da ¢e sudionici s boljim Skolskim uspjehom imati razvijenije socijalne

vjestine i manje depresivnih simptoma od sudionika losijeg Skolskog uspjeha


http://www.researchgate.net/researcher/14851901_Sari_A_Froejd/

Metodologija
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 182 ucenika Prirodoslovno-matematicke gimnazije u Osijeku od
¢ega je njih 49 bilo drugog, 77 tre¢eg i 56 Cetvrtog razreda. 101 sudionik bio je Zenskog, a 81
muskog spola, dok se raspon dobi kretao od 16 do 18 godina (M = 17,19; SD = ,735).

Instrumenti

Prije no $to su zapoceli s ispunjavanjem upitnika, ucenici su popunili podatke o sebi. Od njih se
trazilo da upisu svoj spol, dob, razred te op¢i uspjeh na kraju prethodno zavrSenog razreda na
dvije decimale (ako se sjecaju).

1)) Upitnik socijalnih vjeStina, verzija za ucenike od 12 do 17 godina (SSQ; Social Skills
Questionnaire; Gresham i Elliot, 1990). Upitnik je dio Sustava za procjenu socijalnih vjestina
(SSRS; Social Skills Rating System; Gresham i Elliott, 1990). Sustav je razvijen s ciljem
evaluacije 1 Klasifikacije socijalnog ponasanja djece predskolske, osnovnoskolske i
srednjoskolske dobi kod kucée i u skoli te kao sredstvo koje olakSava razvoj potrebnih
intervencija. Sustav ukljuCuje upitnike socijalnih vjeStina, problemati¢nog ponasanja i1 skolske
kompetencije koje ispunjavaju roditelji, ucitelji te sami ucenici. Originalni Upitnik socijalnih
vjestina sastoji se od 39 Cestica koje se odnose na socijalna ponasanja koje roditelji, ucitelji ili
drugi ¢lanovi zajednice smatraju vaznima i funkcionalnima za ucenike od 12 do 17 godina.
Cestice su rasporedene na Cetiri subskale: kooperacije, asertivnosti, empatije i samokontrole, a
procjenjuju se na dva parametra: Cestini odredenog ponasanja i njegove vaznosti. Svaka Cestica
na parametru Cestine se boduje na skali od tri stupnja (0 — nikad, 1 — ponekad, 2 — vrlo Cesto)
odnosno na parametru vaznosti (0 — nevazno, 1 — vazno, 2 — jako vazno). Parametar Cestine
koristi se za odredivanje razine razvijenosti socijalnih vjestina dok se parametar vaznosti Koristi
u kombinaciji s parametrom cestine za utvrdivanje slabosti i snaga socijalnih vjestina.
Pregledavaju se Cestice na koje je dijete odgovorilo sa 2 (vrlo ¢esto) na parametru ¢estine i sa 1
ili 2 (vazno ili jako vazno) na parametru vaznosti te se ta ponaSanja oznacavaju kao snazno
razvijena socijalna vjesStina tj. dijete ju koristi konzistentno i prikladno. One Cestice na koje je
dijete odgovorilo sa 1 na parametru ¢estine (ponekad), a sa 2 na parametru vaznosti oznacavaju
se kao deficit u izvedbi socijalnih vjeStina tj. dijete zna kako izvesti socijalnu vjestinu, ali ju
koristi rijetko. Na posljetku, Cestice na koje je dijete odgovorilo sa 0 (nikad) na parametru
Cestine, a sa 1 ili 2 na parametru vaznosti oznacavaju se kao deficit usvajanja socijalnih vjestina
tj. osoba ne zna kako ju koristiti niti ju adekvatno koristi. Upitnik se boduje na nac¢in da se

najprije sumiraju odgovori na svakoj subskali parametra ¢estine, nakon ¢ega se sumiraju rezultati



svih subskala parametra Cestine te se takav rezultat moze transformirati u standardizirane bodove
ili centile. SSQ je standardiziran na uzorku od 4 170 djece predskolske do srednjoskolske dobi, a
broj djecaka i djevojcica bio je gotovo jednak. Sustav za procjenu socijalnih vjeStina pokazao je
Cistu faktorsku strukturu, a faktori su pokazali umjerenu unutarnju konzistenciju. Upitnik
socijalnih vjesStina, verzija za ucenike ima koeficijent pouzdanosti Cronbach Alpha (&) za cijeli
upitnik a = ,83, za subskalu kooperacije o = ,69, za subskalu asertivnosti a = ,67, za subskalu
empatije a = ,77 te za subskalu samokontrole o = ,68. Za ovu verziju upitnika uinjena je i test-
retest analiza (s intervalom od 4 tjedna) koja je pokazala koeficijent korelacije r = ,68 za cijelu
skalu, te od r = ,58 do r = ,66 za pojedine subskale (Lemos, Matos i Mota, 2011).

Buduc¢i da je upitnik prvi puta koristen na hrvatskom jeziku, najprije je preveden. To je
ucinjeno uz pomo¢ tri nezavisna prevoditelja. Najprije su dva nezavisna prevoditelja s engleskog
jezika prevodila upitnik na hrvatski nakon ¢ega je odabrana bolja verzija prijevoda, a tre¢a osoba
je tu verziju prevela na engleski jezik.

Rezultati ovog upitnika nisu transformirani u standardizirane bodove niti centile ve¢ su,
zbog hrvatskog uzorka, koriSteni bruto rezultati. Takoder, u obradu rezultata uSao je samo
parametar Cestine s obzirom na to da se on koristi za odredivanje razine razvijenosti socijalnih
vjestina. Parametar vaznosti inaCe se koristi za identifikaciju snaga i slabosti pojedine socijalne
vjestine kod svakog djeteta te u kombinaciji s odgovorima roditelja i ucitelja ($to je dio Sustava
za procjenu socijalnih vjestina) pruza mogucnost ostvarivanja adekvatnih intervencija djetetu sa
specificnim problemom. Budu¢i da je ovo istraZivanje bilo anonimno te je koriSten samo Upitnik
socijalnih vjestina koji je jedan segment Sustava za procjenu socijalnih vjestina i u obzir su
uzimani samo odgovori ucenika, taj parametar nije koristen.

Kako bi se provjerila struktura prevedenog upitnika, provedena je faktorska analiza.
Prikladnost podataka za provodenje postupka faktorske analize provjerena je Bartlettovim testom
sfericiteta i Keiser-Meyer-Olkinovom (KMO) mjerom prikladnosti uzorkovanja. Bartlettov test
bio je statisticki znacajan (p < ,01) $to znaci da su podaci prikladni za faktorizaciju. KMO je
iznosio ,657 S§to znaci da je 66% kovariranja medu varijablama uzrokovano zajednickim
faktorima. Konfirmatorna faktorska analiza metodom glavnih komponenata uz kosokutnu
rotaciju, provedena je na rezultatima koje je 182 ispitanika postiglo na Upitniku socijalnih
vjestina. U obzir su uzeta Cetiri faktora jer je taj broj dobiven u originalnom upitniku. Buduéi da
Cetvero-faktorska struktura iz originalnog upitnika nije bila interpretabilna, faktorska analiza je
ponovljena s ograni¢enjem na dva faktora $to je sugerirao i sam Catellov scree test. Ovakva

faktorska struktura objas$njava 20,46% varijance. U Tablici 1 prikazan je postotak objasnjene
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varijance po pojedinom faktoru, a u Prilogu 1 rotirana matrica faktorske strukture hrvatskog

prijevoda Upitnika socijalnih vjestina.

Tablica 1. Karakteristi¢ni korijeni faktora, postotak objaSnjene varijance i kumulativni postotak
objasnjene varijance nakon rotacije faktora dobivenih faktorskom analizom hrvatskog prijevoda

Upitnika socijalnih vjestina.

Faktor Karakteristi¢ni korijen faktora % objasnjene varijance Kumulativni % varijance

1. 4,668 11,969 11,969
2. 3,313 8,495 20,463

Kao $to je vidljivo iz Priloga 1, u hrvatskom prijevodu Upitnika socijalnih vjestina nisu
dobiveni originalni faktori (kooperacija, asertivnost, empatija i samokontrola) ve¢ su zbog
drugacijih primarnih faktorskih optere¢enja dobivena dva sadrZajno potpuno nova faktora:
komunikativnost i empatija te odgovornost i pristojnost. S obzirom na to da su Cestice ¢ija su
faktorska optere¢enja bila manja od ,30 izbacene, ukupan broj ¢estica u odnosu na originalni
upitnik smanjio se sa 39 na 32. Tako faktor komunikativnosti i empatije sadrzi 15, a faktor
odgovornosti i pristojnosti 17 Cestica.

Koeficijent pouzdanosti Cronbach Alpha (o) za hrvatski prijevod cijelog upitnika iznosi
a = ,78, za subskalu komunikativnosti i empatije o = ,71, a za subskalu odgovornosti i
pristojnosti o = ,79. Minimalan rezultat koji je moguce posti¢i iznosi 0 dok maksimalan iznosi
64.

2.) Skala depresivnosti za djecu (CDI; Children Depression Inventory; Zivéié, 1992) koja je
nastala modifikacijom Beckove skale depresivnosti za odrasle. Koristi se za procjenu simptoma
depresivnosti kod djece i adolescenata od 8 do 17 godina. Skala sadrzi 27 Cestica odnosno grupa
simptoma, od kojih se svaka sastoji od tri tvrdnje. Zadatak djeteta je odabrati onu tvrdnju koja se
najvise odnosi na njegovo stanje u posljednja dva tjedna. Odgovor na svaku €esticu se boduje od
0 do 2 pri ¢emu intenzivniji simptom dobiva vec¢i broj bodova. Sukladno tome raspon bodova
skale proteze se od 0 do 54. Rezultat od 19 bodova ukazuje na povecanu depresivnost, ali moze
upucivati i na klini¢ki znacajne razine depresivnosti. Ukupan rezultat za svakog ispitanika
predstavlja jednostavnu linearnu kombinaciju njegovih odgovora na pojedinim Cesticama.
Razli¢iti autori spominju razli¢it broj faktora Skale depresivnosti za djecu. Sama autorica Kovacs
(1992) dobila je njih pet: negativno raspolozenje, nisko samopouzdanje, interpersonalni
problemi, anhedonija i bezuspjesnost. Pokazalo se da razli¢it broj faktora ovisi o uzorku na
kojem se skala primjenjuje. Najsira primjena joj je ipak kao unidimenzionalna mjera
depresivnosti. Cronbach alfa koeficijent pouzdanosti za neselekcioniranu populaciju kreée se oko
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o =,80 s rasponom od a = ,71 do a = ,94 (Miscevié¢, 2007). Koeficijent pouzdanosti Cronbach

alfa je u ovom istrazivanju iznosio a = ,86

Postupak

Ispitivanje je provedeno tijekom svibnja i lipnja 2013. godine. U svibnju su ispitani
maturanti i dio ucenika trec¢eg razreda dok je u lipnju ispitan preostali dio u¢enika treceg razreda
i ufenici drugog razreda. Ispitivanje je sa svakim razredom provedeno grupno, na satu
razrednika, hrvatskog jezika ili informatike, ovisno o moguénostima. Ispitiva¢ se uenicima
predstavio, zahvalio im na sudjelovanju i odmah ih uputio u to da je sudjelovanje dobrovoljno i
da ukoliko to Zele mogu ga odbiti. Takoder, od ucenika je trazena suglasnost za sudjelovanje u
istrazivanju koju su nakon potpisivanja ubacivali u zasebnu vrecicu. Zatim je ucenicima dana
uputa da ¢e svatko od njih dobiti papir na kojem ¢e se traziti njihovi osobni podaci. Zamoljeni su
da te podatke o sebi ispune, a nakon toga pricekaju daljnje upute. Kada su svi ucenici bili gotovi
s ispunjavanjem osobnih podataka najprije ih se uputilo u samo istrazivanje te da ¢e svi podaci
dobiveni od njih biti anonimni i koristiti se samo za potrebe diplomskog rada, da se podaci
analiziraju grupno te da oni mogu odustati od sudjelovanja u svakom trenutku. Nakon toga im je
dana uputa o rjeSavanju oba upitnika i pitalo ih se imaju li pitanja. VVrijeme ispunjavanja nije bilo

ograniceno, a nakon §to su zavrsili SVoje su upitnike ubacivali u vrecicu.

Rezultati
Testiranje normaliteta distribucije
Prije obrade podataka Kolmogorov-Smirnovljevim testom provjeren je normalitet

distribucija rezultata varijabli koristenih u istrazivanju. Rezultati testa prikazani su u Tablici 2.

Tablica 2. Rezultati Kolmogorov-Smirnovljevog testa distribucija rezultata varijable &iji je

normalitet ispitivan, stupnjevi slobode i razina znacajnosti testa.

Varijabla D SS p

Depresivni simptomi ,133 182 <,01
Skolski uspjeh ,101 182 <,01
Socijalne vjestine ukupno ,079 182 <,01
Komunikativnost i empatija ,144 182 <,01
Odgovornost i pristojnost ,077 182 <,05

LEGENDA: D — Kolmogorov — Smirnovljev test
SS — Stupnjevi slobode
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Kao §to je iz Tablice 2 vidljivo, test se pokazao znacCajnim za sve varijable ¢ime je
utvrdeno statisticki znac¢ajno odstupanje od normalne distribucije. Ipak, kako navodi Field (2009)
Kolmogorov-Smirnovljev test vrlo je strog i kod velikih uzoraka pokazat ¢e statistiCku
znacajnost i kod vrlo malih odstupanja od normalne distribucije. 1z tog razloga znacajnost ovog
testa ne znac¢i nuzno da rezultati navedenih varijabli nisu normalno distribuirani (Field, 2009). Iz
tog razloga odstupanje od normaliteta testirano je i Kriterijem z — vrijednosti asimetri¢nosti i
spljostenosti  distribucije. Prema Klinu (2005) normalno distribuiranom, smatra se ona
distribucija rezultata varijable ¢iji koeficijent asimetri¢nosti ne prelazi vrijednost od +/— 3, a
koeficijent spljostenosti vrijednost od +/— 10, osobito ako je uzorak dovoljno velik (Kline, 2005).
Rezultati ovog kriterija prikazani su u Tablici 3.

Tablica 3. Rezultati z — vrijednosti asimetri¢nosti i spljostenosti varijable ¢ija je asimetri¢nost i

spljostenost ispitivana te razina znacajnosti.

Varijabla Z Ps ) Pk

Depresivni simptomi 7,36 <,01 7,84 > ,01
Skolski uspjeh 91 > 05 1,53 > 05
Socijalne vjestine ukupno 2,32 <,05 .90 > .05
Komunikativnost i empatija 3,21 <,01 41 > ,05
Odgovornost i pristojnost 3,29 <,01 2,12, > ,05

Tablica 3 pokazuje da prema kriteriju z — vrijednosti asimetri¢nosti distribucije varijable
depresivnih simptoma, komunikativnosti i empatije te odgovornosti i pristojnosti znacajno
odstupaju od normalne, iako za posljednje dvije varijable koeficijenti asimetri¢nosti ne odstupaju
mnogo od dozvoljenih + 3. Unato¢ tome S$to je i ovaj kriterij pokazao znacajno odstupanje
varijabli od normalne distribucije, Field (2009) navodi da kod velikih uzoraka ovaj kriterij nije
pouzdan pokazatelj odstupanja od normaliteta te da je mnogo vaZzniji vizualni oblik distribucije
(Field, 2009). Uvidom u oblik distribucije, pokazalo se da odstupanje rezultata varijabli
komunikativnosti i empatije te odgovornosti i pristojnosti nije veliko te distribucije imaju
tendenciju normalnih. Ipak, varijabla depresivnih simptoma pokazuje pozitivno asimetri¢nu
distribuciju. Field (2009) tvrdi da ¢e prema teoremu sredi$nje granice distribucija velikih uzoraka
svakako imati tendenciju normalne, bez obzira na dobiveni oblik distribucije rezultata (Field,
2009).

S obzirom na navedene kriterije, moguée je pretpostaviti da su sve varijable osim
depresivnih simptoma normalno distribuirane. Ipak, zbog ¢injenice da se neparametrijskim

postupcima gubi znacajan dio informacija kao i normalizacijom distribucije rezultata pojedinih
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varijabli, a i s obzirom na velik uzorak u ovom istraZivanju, za obradu rezultata koriSteni su
parametrijski postupci, Pearsonov koeficijent korelacije i slozena analiza varijance koja je prema
Fieldu (2009) postupak koji je otporan na razumno odstupanje od normalne distribucije (Field,
2009).

Deskriptivna statistika varijabli koristenih u istrazivanju
U Tablici 4 prikazana je deskriptivna statistika za varijable izmjerene u istraZivanju.

Tablica 4. Aritmeticke sredine, standardne devijacije i raspon rezultata izmjerenih varijabli (N =

182).

Prosjecna  Depresivni  Socijalne  Komunikativnosti  Odgovornost

ocjena simptomi vjestine i empatija i pristojnost
M 3,96 12,86 40,83 21,36 19,47
SD 571 6,561 6,507 3,662 4,763
Min 2,50 2 21 10 3
Max 5,00 41 57 29 30
Moguci 560 500  0-54 0- 64 0-30 0-34

raspon

Aritmeticka sredina prosje¢nih ocjena iznosila je 3,96 (SD = ,571), najvisa ocjena je 5,00 a
najniza 2,50. Ta prosjecna ocjena vrlo je visoka, no s obzirom da se radi o Prirodoslovno-
matematickoj gimnaziji, o¢ekivana je. Kao §to je ve¢ spomenuto, varijabla Skolskog uspjeha
normalno je distribuirana §to se 1 oc¢ekivalo s obzirom na to da su Skolske ocjene normalno
distribuirane i u populaciji.

Aritmeti¢ka sredina rezultata dobivenih na Skali depresivnosti za djecu iznosila je 12,86
(SD = 6,561). Najvisi postignuti rezultat iznosio je 41, a najnizi 2. S obzirom na to da je grani¢ni
rezultat 18, srednjoskolci pokazuju nizu razinu depresivnih simptoma te je ova varijabla
pozitivno asimetri¢no distribuirana, Sto je takoder ocekivano s obzirom na to da se radi o
nekliniCkom uzorku. Ipak, manji broj sudionika postigao je iznimno visoke rezultate §to s
obzirom na uzorak nije bilo o¢ekivano ¢ak ni u ovako malom broju.

Aritmeticka sredina ukupnog rezultata socijalnih vjestina iznosi 40,83 (SD = 6,507) Sto
ukazuje na umjerenu razvijenost socijalnih vjestina ovog uzorka srednjoskolaca. Za razliku od
varijable depresivnih simptoma, ova je varijabla normalno distribuirana tj., najveci broj
sudionika postigao je umjereni rezultat, dok je manji broj imao niske i visoke rezultate, Sto je

bilo 1 oéekivano.
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Aritmeticka sredina komunikativnosti i empatije iznosi 21,36 (SD = 3,662), a odgovornosti
I pristojnosti 19,47 (SD = 4,763). S obzirom na moguci raspon te na distribucije rezultata,
vidljivo je da je najveéi broj sudionika postigao prosjecan rezultat $to je s obzirom na ukupan

rezultat na ovom upitniku bilo 1 o¢ekivano.

Povezanost izmedu socijalnih vjestina, Skolskog uspjeha i depresivnih simptoma
Prvi problem ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost izmedu socijalnih vjeStina,
Skolskog uspjeha i depresivnih simptoma. Povezanost je izmjerena Pearsonovim koeficijentom

korelacije. Rezultati su prikazani u Tablici 5.

Tablica 5. Pearsonovi koeficijent korelacije izmedu varijabli depresivnih simptoma, socijalnih

vjestina ukupno, komunikativnosti i empatije, odgovornosti i pristojnosti te skolskog uspjeha.

Skolski  Depresivni SV(J),Z;JSLT Komunikativnost Odgovornost i
uspjeh  simptomi ukupno i empatija pristojnost
Skolski uspjeh 1,000
Depresivn ~134* 1,000
simptomi
Socijalne vjestine 100 _ 3o 1,000
ukupno
Komu.rylkatlvnost [ 014 200 6947 1,000
empatija
Odgovornost i
,147* —,278** ,833** ,179* 1,000

pristojnost

*p <,05; **p <,01

Kao §to je iz Tablice 5 vidljivo, izmedu depresivnih simptoma i $kolskog uspjeha postoji
statisti¢ki znacajna, niska, negativna povezanost $to je u skladu s prvom hipotezom. Depresivni
simptomi i ukupni rezultat socijalnih vjestina takoder su statisticki znacajno, nisko, negativno
povezani $to isto tako potvrduje prvu hipotezu. Komunikativnost i empatija statisticki Su
znacajno, nisko, negativno povezani s depresivnim simptomima, kao i odgovornost i pristojnost,
Sto ne cudi s obzirom na povezanosti depresivnih simptoma i ukupnog rezultata socijalnih
vjestina. Povezanost izmedu ukupnog rezultata socijalnih vjeStina i Skolskog uspjeha nije
statistiCki znaCajna Sto je suprotno prvoj hipotezi, ocekivala se pozitivna znacajna korelacija.
Komunikativnost i empatija je s odgovornosti i pristojnosti povezana statisticki znacajno, nisko,

pozitivno dok sa skolskim uspjehom nije statisticki znacajno povezana. Odgovornost i
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pristojnost je sa skolskim uspjehom povezana statisticki znacajno, nisko, pozitivno, Sto se i

ocekivalo.

SloZena analiza varijance varijable socijalnih vjeStina s obzirom na spol i Skolski uspjeh

Drugi problem ovog istrazivanja bio je provijeriti efekte spola, Skolskog uspjeha i njihove
interakcije na socijalne vjeStine. Opravdanost koriStenja analize varijance provjerena je
Levenovim testom (F (5,176) =,982; p > ,05) koji je potvrdio homogenost varijanci.

Provedena je slozena analiza varijance kako bi se provjerili uéinci spola, $kolskog uspjeha
i njihove interakcije na varijablu socijalnih vjestina. Skolski uspjeh, mjeren je kao opéi uspjeh na
kraju prethodno zavrSenog razreda. Budué¢i da niti jedan sudionik nije imao nedovoljan ili
dovoljan Skolski uspjeh, radi se o slozenoj analizi varijance 2 (spol) x 3 (Skolski uspjeh).
Aritmeticke sredine 1 standardne devijacije rezultata na Upitniku socijalnih vjeStina po spolu 1

Skolskom uspjehu prikazane su u Tablici 6.

Tablica 6. Deskriptivna statistika ukupnog rezultata kojeg sudionici postizu na Upitniku

socijalnih vjestina.

M SD N

Muski 40,89 124 81
SPOL .

Zenski 41,93 ,830 101
5 Dobar 41,93 1,143 32
SKOLSKI
USPJEH Vrlo dobar 39,78 ,625 107

Odli¢an 42 52 1,018 43

U Tablici 7 prikazani su rezultati provedene sloZene analize varijance ukupnog rezultata

socijalnih vjestina s obzirom na spol, Skolski uspjeh i njihovu interakciju

Tablica 7. Rezultati slozene analize varijance varijable socijalnih vjestina ukupno s obzirom na

spol, Skolski uspjeh te interakciju spola i Skolskog uspjeha.

SS F p
Glavni efekt spola 1 879  >,05
Glavni efekt Skolskog uspjeha 2 254 <05
Interakcija spol x skolski uspjeh 2 ,330 >,05

LEGENDA: SS — Stupnjevi slobode
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Provedena slozena analiza varijance pokazala je da postoji znacajan glavni ucinak
Skolskog uspjeha na varijablu socijalnih vjestina ukupno, dok glavni ucinak spola kao ni
interakcije Skolskog uspjeha i spola nije znacajan, $to prikazuje Tablica 7. Prema tome, druga
hipoteza kojom se ocekivalo se da ¢e sudionici s boljim $kolskim uspjehom imati razvijenije
socijalne vjestine te da ¢e zenski sudionici imati razvijenije socijalne vjestine od muskih, samo je
djelomic¢no potvrdena.

Post hoc usporedba aritmetickih sredina rezultata na Upitniku socijalnih vjestina koje
postizu sudionici s razli¢itim Skolskim uspjehom provedena je Fisherovim LSD testom te je
pokazala da je razlika izmedu rezultata koje postizu ucenici s odli¢nim i vrlo dobrim uspjehom
statisticki znacajna (p <,05). Ucenici s odli¢nim uspjehom imaju razvijenije socijalne vjestine od
ucenika s vrlo dobrim uspjehom. Ovaj test odabran je nakon Sto Scheffeov test nije uspio
detektirati razlike. Scheffeov test vrlo je strog i zahtijeva velike razlike medu aritmetiCkim
sredinama pa se pretpostavlja da razlike izmedu vrlo dobrih i odli¢énih ucenika u ovom
istrazivanju nisu bile dovoljno velike da bi ih on detektirao. Fisherov LSD test blazi je od
Scheffeovog pa je radi utvrdivanja medu kojim skupinama se pojavila statisticki znacajna razlika
koriSten taj test.

U skladu s drugim problemom, provjereni su i uéinci spola, Skolskog uspjeha i njihove

interakcije na svaki od faktora Upitnika socijalnih vjeStina. Opravdanost koriStenja analize
varijance provjerena je Levenovim testom koji je potvrdio homogenost varijanci (F1 (5,176) =
,552; p1>,05) i (F,(5,176) = 1,208; p, > ,05).

Aritmeti¢ke sredine i standardne devijacije rezultata komunikativnosti i empatije te

odgovornosti i pristojnosti prikazane su u Tablici 8.

Tablica 8. Deskriptivna statistika komunikativnosti i empatije (F1) i odgovornosti i pristojnosti

(F2).

Komunikativnost Odgovornost
i empatija i pristojnost
M SD N M SD N
Muski 21,15 476 81 20,33 522 81
SPOL 5
Zenski 21,60 ,415 101 19,74 598 101
Dobar 21,55 ,655 32 20,38 ,823 32
- Vrlo
SKOLSKI 21,34 ,358 107 18,44 450 107
dobar
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USPJEH Odli¢an 21,24 ,583 43 21,28 ,733 43

U Tablici 9 prikazani su rezultati provedene sloZene analize varijance komunikativnosti i

empatije te odgovornosti i pristojnosti s obzirom na spol, Skolski uspjeh i njihovu interakciju.

Tablica 9. Rezultati slozene analize varijance komunikativnosti i empatije (F;) i odgovornosti i

pristojnosti (F2) s obzirom na spol, §kolski uspjeh te interakciju spola i Skolskog uspjeha.

Komunikativnost i Odgovornost
empatija i pristojnost
SS F p SS F p
Glavni efekt spola 1 ,510 > ,05 1 537 > ,05
Glavni efekt Skolskog uspjeha 2 ,063 > 05 2 6,257 <,01
Interakcija spol x Skolski uspjeh 2 ,683 > 05 2 ,263 > 05

LEGENDA: SS — Stupnjevi slobode

Slozena analiza varijance pokazala je da glavni ucinak Skolskog uspjeha, spola kao ni
interakcije spola i $kolskog uspjeha na komunikativnost i empatiju nije znacajan §to je vidljivo iz
Tablice 9. Slozena analiza varijance pokazala je i da glavni u¢inak spola i interakcije spola i
Skolskog uspjeha na odgovornost i pristojnost nije znacajan, ali da je glavni uc¢inak $kolskog
uspjeha na taj faktor znacajan.

Post hoc usporedba aritmetic¢kih sredina rezultata odgovornosti i pristojnosti koje postizu
sudionici s razli¢itim Skolskim uspjehom provedena je Scheffeovim testom koji je pokazao da
postoji statisticki znacajna razlika izmedu rezultata koje postizu uéenici s odlicnim i vrlo dobrim
uspjenom (p < ,05). Ucenici s odliénim uspjehom imaju razvijenije socijalne vjeStine

odgovornosti i pristojnosti od onih s vrlo dobrim uspjehom.

SloZzena analiza varijance varijable depresivnih simptoma s obzirom na spol i $kolski
uspjeh

Drugi problem ovog istrazivanja bio je i provjeriti u¢inke spola, Skolskog uspjeha 1 njihove
interakcije na depresivne simptome. Opravdanost koriStenja analize varijance provjerena je
Levenovim testom (F (5,176) = 0,789; p > ,05) koji je potvrdio homogenost varijanci.

Slozena analiza varijance je provedena kako bi se provjerili uc¢inci spola, skolskog uspjeha
1 njihove interakcije na varijablu depresivnih simptoma. Aritmeticke sredine i1 standardne
devijacije rezultata varijable depresivnih simptoma po spolu i $kolskom uspjehu prikazane su u
Tablici 10.
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Tablica 10. Deskriptivna statistika ukupnog rezultata kojeg sudionici postizu na Skali

depresivnih simptoma za djecu.

M SD N

Muski 12,059 ,843 81
SPOL N

Zenski 13,382 735 101
5 Dobar 13,949 1,160 32
SKOLSKI
USPJEH Vrlo dobar 12,986 ,635 107

Odli¢an 11,226 1,033 43

U Tablici 11 prikazani su rezultati provedene sloZene analize varijance ukupnog rezultata

socijalnih vjestina s obzirom na spol, $kolski uspjeh i njihovu interakciju

Tablica 11. Rezultati sloZene analize varijance depresivnih simptoma s obzirom na spol, Skolski

uspjeh te interakciju spola i $kolskog uspjeha.

SS F p
Glavni efekt spola 1 1,399 > ,05
Glavni efekt Skolskog uspjeha 2 1,691 >,05
Interakcija spol x Skolski uspjeh 2 , 7165 > 05

LEGENDA: SS — Stupnjevi slobode

Provedena slozena analiza varijance pokazala je da glavni uc¢inak spola, skolskog uspjeha
kao ni njihove interakcije na varijablu depresivnih simptoma nije znacajan. Ovakav rezultat,
dakle, nije potvrdio drugu hipotezu koja je pretpostavljala da ¢e sudionici zenskog spola imati

vis$e depresivnih simptoma te da ¢e ih sudionici boljeg Skolskog uspjeha imati manje.

Rasprava
Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos socijalnih vjestina, Skolskog uspjeha i
depresivnih simptoma kod srednjoskolaca. Do danas je provedeno malo istrazivanja koja su
ukljucivala sve tri navedene varijable. Svakoj od ovih varijabli kao i njithovim medusobnim
odnosima, treba dati jednaku vaznost jer sve tri daju svoj doprinos obrazovanju, odnosima s

vrS$njacima te zadovoljstvu samih ucenika.
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Povezanost socijalnih vjeStina, Skolskog uspjeha i depresivnih simptoma

Prvi problem istrazivanja bio je ispitati povezanost socijalnih vjestina, depresivnih
simptoma 1 Skolskog uspjeha, a ispitana je 1 povezanost svakog faktora Upitnika socijalnih
vjestina sa Skolskim uspjehom i depresivnim simptomima. Na uzorku srednjoSkolaca utvrdena je
statisticki znacajna, niska, negativna povezanost izmedu socijalnih vjestina te depresivnih
simptoma §to ukazuje na to da sudionici s veéim brojem depresivnih simptoma imaju slabije
razvijene socijalne vjestine Sto potvrduje hipotezu o povezanosti ove dvije varijable. Mnoga
istrazivanja takoder su pronasla ovaj oblik povezanosti. Erdley, Hansen i Nangle (2010)
naglaSavaju da su djeca koja nisu prihvaéena od svojih vr$njaka i koja ne mogu uspostaviti
kvalitetne prijateljske odnose, sklonija usamljenosti i razvoju veéeg broja depresivnih simptoma
od one djece koja imaju bolje prijateljske odnose (Erdley, Hansen i Nangle, 2010). Ovakvi nalazi
u skladu su i sa Serginovim (2000) modelom osjetljivosti prema kojem su osobe slabije
razvijenih socijalnih vjestina sklonije psihosocijalnim problemima (Segrin, 2000). Budué¢i da je
Skola mjesto socijalizacije, a socijalne vjeStine su kljuéne za uspostavljanje adekvatnih
meduljudskih odnosa, ucenici slabije razvijenih socijalnih vjeStina vjerojatno imaju manji broj
prijatelja, manje kvalitetne odnose i CeS¢e borave sami. Takoder, u€enici koji zbog svojih
problema kod kuce, nezadovoljstva svojim Skolskim uspjehom ili nekih drugih problema
razvijaju veéi broj depresivnih simptoma, naj¢e$Ce ne razvijaju niti adekvatne odnose S
vr§njacima i imaju slabije razvijene socijalne vjesStine. lako u ocekivanom smjeru dobivena
korelacija je vrlo niska te upucuje na samo 10% zajednickih faktora izmedu varijable socijalnih
vjestina i depresivnih simptoma. Niza korelacija mogla bi se objasniti neklinickim uzorkom
sudionika.

Komunikativnost i empatija takoder su statisticki znac¢ajno, nisko, negativno povezane s
depresivnim simptomima $to upucuje na to da su osobe s ve¢im brojem depresivnih simptoma
manje komunikativne tj. da rjede zapoc€inju razgovore s vr§njacima, da rjede pitaju za pomo¢, da
ne raspravljaju s kolegama u razredu itd. Giilnar i Aker (2013) su takoder utvrdili statisticki
znacajnu, nisku, negativhu povezanost izmedu interpersonalne komunikacije i depresivnosti
(Giilnar i Aker, 2013). Osobe s ve¢im brojem depresivnih simptoma su i manje empati¢ne od
onih s manjim brojem istih. To znaci da one slabije suosjecaju sa svojim prijateljima, da se rjede
trude razumjeti kako se drugi osjecaju, da slabije slusaju druge kada s njima razgovaraju od
osoba s manjim brojem depresivnih simptoma. Blair (1997; prema O'Connor, Berry, Lewis,
Mulherin i Crisostomo, 2007) navodi kako su klini¢ki depresivne osobe empati¢ne i krive sebe
za bol drugih, ali ne mogu donositi normalne moralne procjene. Takoder, depresivne osobe su

povucene i introvertirane te ne izrazavaju svoje empati¢ne reakcije (O'Connor, Berry, Lewis,
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Mulherin i Crisostomo, 2007). Ovo moze biti moguce objasnjenje za korelaciju koja je dobivena
izmedu depresivnih simptoma i ovog faktora, a budu¢i da sudionici ovog istrazivanja nisu bili
klini¢ki depresivni ve¢ su samo izrazavali depresivne simptome, Korelacija, iako u o¢ekivanom
smjeru, vrlo je niska te komunikativnost i empatija s depresivnim simptomima dijele svega 5%
zajednickih faktora. Drugi faktor Upitnika socijalnih vjestina, tj. odgovornost i pristojnost
pokazao je jednaku povezanost s depresivnim simptomima kao i prvi. Osobe s veéim brojem
depresivnih simptoma manje su odgovorne i pristojne, svadljivije, rjede slijede upute i rjede
izvr§avaju svoje obveze na vrijeme 0od onih s manjim brojem tih simptoma. Mondimore (2002)
navodi kako su depresivni adolescenti iritabilni i frustrirani zbog depresivnih simptoma koje
dozivljavaju §to se oc€ituje u neugodnom tonu razgovora i Cestim ispadima bijesa prema
roditeljima 1 vrSnjacima. Budu¢i da depresivne misli zaokupljaju njihov um veéinu vremena,
postaju neodgovorniji u izvr§avanju svojih skolskih, ali i drugih obveza (Mondimore, 2002).

Povezanost depresivnih simptoma i Skolskog uspjeha pokazala se niska, statisticki
znacajna i1 negativna, $to upucuje na to da ucenici s nizim Skolskim uspjehom imaju veci broj
depresivnih simptoma te je na taj nadin potvrdena hipoteza o znacajnoj negativnoj povezanosti
ove dvije varijable. Ovakva povezanost bila je ocekivana i u skladu je s dosadasnjim
istrazivanjima. Juhari, Mansor, Redzuan Talib i Yousefi (2010) takoder su utvrdili negativnu
znacajnu povezanost na skupini 400 ucenika od 15 do 19 godina (Yousefi, Mansor, Juhari,
Redzuan i Talib, 2010). Korelacija ove dvije varijable takoder je vrlo niska te one dijele svega
2% zajednickih faktora. Razlozi ovako niske korelacije vjerojatno leze u odabiru $kole u kojoj je
istrazivanje provedeno. Uzorak gimnazijalaca pokazao je visok skolski uspjeh, vise od pola
uzorka, njih 107 ima vrlo dobar, a samo 32 dobar Skolski uspjeh dok dovoljan nije imao niti
jedan od sudionika. Drugaciji rezultati mozda bi bili dobiveni u strukovnoj $koli gdje ucenicima
nije toliko vazno upisivanje fakulteta, a samim time niti postizanje izuzetno dobrih ocjena. Na
rezultate bi mozda utjecalo i da se kao mjera Skolskog uspjeha uzela prosjeéna ocjena iz
predmeta koji u Prirodoslovno-matematickoj gimnaziji slove kao teski poput fizike, matematike i
kemije. Vrijeme u koje je istrazivanje provodeno (pred kraj Skolske godine) znacio je i manji
broj depresivnih simptoma kod ucenika drugih i tre¢ih razreda (koji su ¢inili ve¢inu uzorka) jer
je vrijeme stresa, ispitivanja i nervoze bilo zavrSeno S§to je mozda utjecalo na smanjen broj
depresivnih simptoma kod svih ucenika. Drugaciji rezultati bi mozda bili dobiveni da je
istrazivanje umjesto u svibnju i lipnju provedeno u ozujku i travnju kada je vrijeme pisanja ispita
I odgovaranja te kada su ucenici pod ve¢im stresom.

Korelacija skolskog wuspjeha s ukupnim rezultatom socijalnih vjestina kao i

komunikativno$¢u i empatijom, nije se pokazala statisticki znacajnom dok je s odgovornoscu i
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pristojnosc¢u, statisticki znacajna, niska, pozitivna. Hipoteza o statisticki znacajnoj, pozitivnoj
povezanosti socijalnih vjestina i Skolskog uspjeha je djelomicno potvrdena. Znacajna, pozitivna
korelacija izmedu odgovornosti i pristojnosti te Skolskog uspjeha upucuje na to da su ucenici
boljeg Skolskog uspjeha pristojniji, odgovorniji, imaju bolje odnose s odraslima, prihvacaju
posljedice svojih djela itd. od onih loSijeg uspjeha. Ovakav rezultat bio je i o¢ekivan buduci da
ucenici koji redovito rade, uce, pripremaju se i rjeSavaju obveze uglavnom imaju i bolji Skolski
uspjeh, a oni su vjerojatno 1 pristojniji prema profesorima, manje skloni konfliktima u Skoli itd.
Ipak, ova korelacija je vrlo niska te ove dvije varijable dijele svega 2% zajednickih faktora Sto se
mozda moze pripisati ¢esticama odgovornosti i1 pristojnosti koje se nisu odnosile isklju¢ivo na
odgovornost u skoli i pristojnost prema profesorima i Skolskim vr$njacima ve¢ i na obveze kod
kuce, te na odnos prema starijima, prihvacanje dobivenih kazni itd. Fatum (2009) je u svom
istrazivanju Koristila Sustav za procjenu socijalnih vjestina (¢iji je dio i Upitnik socijalnih
vjestina koriSten u ovom istrazivanju) te dobila niske, znacajne, pozitivne Korelacije izmedu
rezultata na sustavu i Skolskog uspjeha ucenika srednje skole (Fatum, 2009). Upitnik socijalnih
vjestina, ali portugalsku verziju, primijenile su Guimaraes, Lemos i Nunes (2012) u istrazivanju
na 98 djece u dobi od 10 do 18 godina. Rezultate tog upitnika korelirali su sa Skolskim uspjehom
koji je mjeren kao prosje¢na ocjena iz svih predmeta te dobili nisku pozitivnu znacajnu
povezanost izmedu Skolskog uspjeha i faktora asertivnosti te faktora samokontrole (Guimaraes,
Lemos i Nunes, 2012). S obzirom na navedene rezultate koji su koristili Upitnik socijalnih
vjestina, koriSten i u ovom istrazivanju, moguce je da do znacajnih pozitivnih korelacija ukupnog
rezultata socijalnih vjeStina 1 komunikativnosti 1 empatije nije doSlo jer su neke od izbacenih
Cestica pripadale upravo faktorima asertivnosti i samokontrole koji su statisticki znacajno
povezani sa socijalnim vjeStinama. Moguce je da socijalne vjestine povezane s komunikativnosti
1 empatijom koje su se nalazile u ovom upitniku, poput zapocinjanja razgovora s razrednim
kolegama, pozivanja osoba u druStvene aktivnosti te razumijevanja i slusanja drugih, nisu
povezane sa Skolskim uspjehom na nacin na koji su socijalne vjestine odgovornosti 1 pristojnosti.
Iako su korelacije u dva navedena istrazivanja znacajne, vrlo su niske §to dovodi do pretpostavke
da faktori originalnog Upitnika socijalnih vjestina (asertivnost, empatija, samokontrola i
kooperacija) odnosno faktori upitnika u ovom istrazivanju (komunikativnost i empatija te
odgovornost i pristojnost) opcenito nisu visoko povezani sa Skolskim uspjehom kao S§to bi bili
faktori nekog drugog upitnika npr. odgovornost specifi¢no prema obvezama u $koli i $kolskim
obvezama kod kuc¢e, a ne odgovornost opcenito kao u Upitniku socijalnih vjeStina, potom

komunikacija u interakcijama iskljuc¢ivo s profesorima i autoritetima, pozornost i paznja,
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slusanje, planiranje aktivnosti, noSenje s neuspjesima, postavljanje ciljeva, razmatranje vlastitih

sposobnosti, samopriznanje itd.

Ucinci spola i $kolskog uspjeha te njihove interakcije na socijalne vjestine

Drugi problem ovog istrazivanja bio je provjeriti u¢inak spola, Skolskog uspjeha te njihove
interakcije na socijalne vjesStine. SloZzenom analizom varijance nije utvrden glavni uc¢inak spola
na socijalne vjestine kao niti na jedan od faktora Upitnika socijalnih vjestina, $to je bilo suprotno
od ocekivanja da ¢e djevojke imati razvijenije socijalne vjeStine od mladi¢a. Razlike izmedu
djevojaka i mladi¢a nisu dobili ni Al-Ali, Singh i Smekal (2011) u istrazivanju na 300
adolescenata koji su kao mjeru socijalnih vjestina koristili Albertovu skalu socijalnih vjestina
(ASSS) (Al-Ali, Singh i Smekal, 2011). Ipak, hipoteza je postavljena na temelju istrazivanja koja
idu u prilog spolnih razlika u razvijenosti socijalnih vjestina. Margalit i Eysenck (1990) su
potvrdili te razlike na Check listi socijalnih vjestina (Margalit i Eysenck, 1990). Jedan od razloga
za ovakve rezultate lezi u tome da su neki od faktora Upitnika socijalnih vjestina
(komunikativnost i empatija te odgovornost i pristojnost) mozda jednako razvijeni kod oba spola
u ovom uzorku dok bi neki drugi aspekti socijalnih vjeStina poput brige o sebi, mirnog rjeSavanja
sukoba 1 preuzimanja odgovornosti za svoje postupke dali odredene spolne razlike. Takoder,
poznato je da su djecaci uspjesniji u matematickim predmetima dok su djevoj¢ice uspjesnije U
jezicima (Ekstrom, 1994). S obzirom na to da se radi o Prirodoslovno-matematickoj gimnaziji i
pojacana je koli¢ina matematickih predmeta, moguce je da su djevojke koje su je odabrale vec
same po sebi imale viSe razvijenih ,,maskulinih* socijalnih vjestina, §to u usporedbi s mladi¢ima
nije dalo znacajnu razliku. Takoder, u razredima je podjednak broj mladi¢a i djevojaka koji se
medusobno druze i zajedno sjede pa je moguce da su i poprimili sli¢ne socijalne vjestine.
Znacdajne spolne razlike bi mozda bile dobivene izmedu ,,muske” $kole poput EMSC-a i
»zenske* Skole poput Tehnoloske — usmjerenje kozmeticarka ili ¢ak 1 II. (jezi€ne) gimnazije.

Ucinak skolskog uspjeha na socijalne vjestine kao i na odgovornost i pristojnost pokazao
se znacajnim, a post hoc analiza pokazala je da se statisti¢ki znacajna razlika javila izmedu
skupine odli¢nih 1 vrlo dobrih u¢enika. Rezultati upuc¢uju na to da ucenici odli¢nog uspjeha imaju
razvijenije socijalne vjesStine od ucenika vrlo dobrog uspjeha. Razlike u razvijenosti socijalnih
vjestina s obzirom na Skolski uspjeh pokazala se i u istrazivanju Pe¢jak, Valenci¢, Kalin i1 Peklaj
(2009). Kako su autorice navele, ucenici koji redovito pisu zadace, koji su sposobni za

samostalan rad, obracaju paZnju na ono $to im nastavnik govori te suraduju s drugima u grupnim
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aktivnostima, odgovorni su prema svojim nastavnim, ali i obvezama i zadacima kod kuce i imaju
bolje Skolske ocjene. Ovakvi rezultati bili su ocekivani s obzirom na to da ucenici koji redovito
obavljaju svoje zadatke i spremni su na suradnju, odgovorniji su i u samostalnom radu kod kuce
te viSe uCe Sto posljedicno dovodi do toga da imaju bolje Skolske ocjene i1 Skolski uspjeh.
Takoder, ucenici koji se bolje slazu sa svojim vrSnjacima i roditeljima, koji su pristojni prema
profesorima, ¢e$¢e od njih dobiju pomo¢, a i nastavnici SU Im zbog primjerenog ponaSanja
vjerojatno naklonjeniji od onih neprimjerenog ponasanja. Samim time dat ¢e im vise prilika za
odgovaranje, pozitivnije ih ocjenjivati §to na koncu dovodi do boljih ocjena. Zacuduje, medutim,
podatak da se statisti¢ki znacajna razlika nije javila izmedu dobrih i odli¢nih odnosno dobrih i
vrlo dobrih ucenika §to je bilo o¢ekivano. Ovakav rezultat vjerojatno se moze pripisati premalom
uzorku dobrih ucenika, naime od ukupno 182 sudionika, samo njih 32 je imalo dobar Skolski
uspjeh. lzjednac¢avanjem broja ucenika s dobrim uspjehom s uéenicima vrlo dobrog i odli¢nog
uspjeha, tj. koristenje kvotnog uzorka, vjerojatno bi se pokazale razlike u razvijenosti socijalnih
vjestina izmedu njih i vrlo dobrih odnosno odlicnih ucenika. Utjecaj Skolskog uspjeha na
komunikativnost i empatiju nije se pokazao znacajnim vjerojatno zbog toga §to Cestice ovog
faktora nisu bile oblikovane tako da se odnose na Skolske obveze ve¢ uglavnom na pristupanje
drugima, zapocinjanje razgovora, slusanje drugih kada govore o problemima itd. Stoga je
hipoteza o znacajnom utjecaju spola i Skolskog uspjeha na socijalne vjeStine samo djelomic¢no
potvrdena.

Uc¢inak interakcije spola i Skolskog uspjeha na varijablu socijalnih vjeStina takoder se nije
pokazao statisticki znaCajnim, iako se ocekivalo da ¢e najrazvijenije socijalne vjeStine imati
djevojke odli¢nog Skolskog uspjeha, a najmanje razvijene mladi¢i dobrog Skolskog uspjeha.
Pretpostavlja se da uc¢inak interakcije nije dobiven zbog premalog varijabiliteta $kolskog uspjeha

1 zbog toga $to ucenici oba spola imaju vrlo visok Skolski uspjeh.

Udinci spola i $kolskog uspjeha te njihove interakcije na depresivne simptome

Drugi problem bio je i1 ispitati utjecaj spola, Skolskog uspjeha i1 njihove interakcije na
depresivne simptome. Ocekivalo se da ¢e djevojke pokazivati viSe depresivnih simptoma od
mladic¢a, s obzirom na istrazivanja koja pokazuju da adolescentice dozivljavaju i do tri puta vise
depresivnih simptoma u odnosu na adolescente (Nilsen, 2012). SloZena analiza varijance to nije
potvrdila. Mogu¢i razlozi za ovakav ishod su prvenstveno ve¢ navedeno vrijeme provodenja
istrazivanja — nakon polaganja najtezih ispita ili bar ve¢ine njih uz pretpostavku da je Skola jedan
od najvecih izvora depresivnih simptoma kod adolescenata te takoder spomenute naglaSenije

,maskuline* osobine adolescentica koje se mozda lakse nose s negativnim dogadajima i stresom
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u zivotu pa imaju i manje depresivnih simptoma. Ovo nije niti klini¢ki uzorak te iako su pokazali
postojanje depresivnih simptoma, niti djevojke niti mladici nisu visoko depresivni pa se samim
time medu njima nisu pokazale ni znaCajne razlike.

Efekt Skolskog uspjeha na depresivne simptome se takoder nije pokazao statisticki
znacajnim, iako se s obzirom na istrazivanja ocekivalo da ¢e ucenici s boljim skolskim uspjehom
imati manje depresivnih simptoma od onih s losijim. Razlozi vjerojatno leze u malom
varijabilitetu Skolskih ocjena i malom uzorku uc¢enika koji prolaze sa dobrim uspjehom. Hipoteza
o znaCajnom utjecaju spola i Skolskog uspjeha na depresivne simptome nije potvrdena.

Interakcija spola i Skolskog uspjeha takoder nije bila statisticki znacajna, iako se ocekivalo
da ¢e ucenice dobrog skolskog uspjeha imati znacajno vise depresivnih simptoma od odli¢nih
ucenika. Razlog je, kao §to je ve¢ navedeno, malo ucenika s dobrim uspjehom te visok ukupni

Skolski uspjeh uzorka.

Nedostaci provedenog istraZivanja

Glavni nedostatak provedenog istrazivanja je odabir uzorka. U istraZzivanju je odabrana
gimnazija u kojoj ucenici slabo variraju po svom $kolskom uspjehu i koja je specificna po
,»muskim* predmetima. U buduéim istrazivanjima bilo bi korisno odabrati neku strukovnu Skolu
kako bi se ispitali navedeni problemi, uz pretpostavku da ucenici u strukovnim Skolama vise
variraju po svom Skolskom uspjehu. Jedna od opcija je i uzeti u obzir viSe gimnazija, ¢cime bi se
takoder povecao varijabilitet Skolskog uspjeha. Moglo bi se i1 usporediti strukovnu Skolu s
gimnazijom te kao varijablu uz Skolski uspjeh i spol uzeti 1 vrstu Skole. Moglo bi se posebno
traziti da ucenici navedu jesu li imali nedovoljan iz nekog predmeta na kraju prosle godine pa
njih tretirati kao ucenike s nedovoljnim uspjehom. KoriStenje kvotnog umjesto prigodnog uzorka
omogucilo bi bolje razlikovanje medu ucenicima razli¢itog $kolskog uspjeha. Umjesto kraja
Skolske godine, najbolje bi bilo odabrati ozujak ili travanj kada su ucenici pod povecanim
pritiskom zbog Skolskih obaveza, a ne opusteni jer su im ocjene ve¢ zakljucene §to bi mozda bio
pravi odraz njihovog stanja tijekom $kolske godine. Skolski uspjeh mjeren je kao opéi uspjeh na
kraju prethodno zavrSenog razreda, no ucenici su mozda napredovali kroz godinu dana, a i sama
po sebi je to preopéenita mjera uspjeha. On bi mogao biti definiran ocjenama iz odredenih
predmeta Kkoji su specificni za mladi¢e i djevojke, npr. hrvatski, engleski, njemacki te
matematika, informatika i fizika ¢ime bi se ponistio utjecaj spola, a mjera bi, mozda, bila
objektivnija od opéeg uspjeha na temelju prethodno zavrSenog razreda. U istrazivanje bi bilo
pozeljno ukljuciti 1 u€enike prvog razreda s obzirom na to da oni prozivljavaju najvisSe stresa

zbog nove Skole te, mozda, sveukupno imaju lo$iji uspjeh jer nisu razvili naviku ucenja kao
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stariji ucenici. Upitnik socijalnih vjestina koji je dio Skale za procjenu socijalnih vjestina nije
preveden na hrvatski ve¢ je to ucinjeno za potrebe ovog istrazivanja $to je takoder moglo utjecati
na rezultate. Bilo bi korisno ukljuéiti upitnik socijalnih vjestina koji je standardiziran na
hrvatskom uzorku. Nedostatak istrazivanja je i §to su sve koriStene mjere bile samoprocjene pa
su uc¢enici mogli davati socijalno pozeljne odgovore. Upitnik socijalnih vjestina dio je Sustava za
procjenu socijalnih vjestina u kojem taj upitnik ispunjavaju i ucitelji i roditelji, a ne samo ucenici

kao u ovom istrazivanju ¢ime se dobiva objektivnija slika razvijenosti tih vjestina.

Prakti¢ne implikacije i sugestije za buduca istrazivanja

Provedeno istrazivanje prvo je koje je u obzir uzelo varijablu depresivnih simptoma,
socijalnih vjestina i Skolskog uspjeha i mada sve hipoteze nisu potvrdene, ono pruza mogucnost
za daljnja istrazivanja i prakti¢nu primjenu. S obzirom na negativhu povezanost depresivnih
simptoma i socijalnih vjestina, postavlja se pitanje bi li razvijanje socijalnih vjestina pridonijelo
smanjenju broja depresivne djece, a posljedi¢no i povecanju njihova Skolskog uspjeha. Takoder,
s obzirom na to da je utvrdeno kako odli¢ni ucenici imaju razvijenije socijalne vjestine od vrlo
dobrih dok ta razlika nije utvrdena za dobre ucenike, postavlja se pitanje je li skupina vrlo dobrih
ucenika po necemu specificna ili su razlozi metodoloske prirode. Uklju¢ivanjem veceg broja
dobrih ucdenika u istrazivanje mozda bi se moglo odgovoriti na to pitanje. Korisno bi bilo
ukljuciti 1 parametar vaznosti Upitnika socijalnih vjeStina jer bi se na taj nacin mogle dobiti
korisne informacije i utvrditi, ako zbog anonimnost ne identitet u¢enika, onda barem njihov broj
te bi se prema tome mogle organizirati i radionice za poticanje i razvijanje socijalnih vjestina.
Ukoliko bi se rezultati pokazali korisnima za dobrobit u¢enika, mogla bi se razmotriti moguénost
uvodenja radionica koje bi provodio Skolski psiholog, a bile bi dio nastavnog plana i programa.
Korisno bi bilo utvrditi i razinu depresivnih simptoma kod ucenika tijekom Skolske godine te
vidjeti postoji li potreba za radom s uéenicima i na podrucju smanjivanja tih simptoma ne bi li na
kraju godine kao i na kraju svog srednjoskolskog obrazovanja bili socijalno vjestiji i ne
depresivni mladi ljudi koji se zbog svog razvijenog Skolskog uspjeha mogu upisati na Zeljeni

fakultet.

Zakljucak
Cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati odnos socijalnih vjestina, depresivnih simptoma
i skolskog uspjeha kod srednjoskolaca. Prvi problem bio je utvrditi odnos varijabli socijalnih
vjestina, depresivnih simptoma i $kolskog uspjeha. Odgovor na taj problem je da su socijalne

vjestine te oba faktora socijalnih vjeStina i depresivni simptomi statisticki znacajno negativno
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povezani kao i1 depresivni simptomi i Skolski uspjeh. Izmedu varijable Skolskog uspjeha i
ukupnog rezultata socijalnih vjestina te komunikativnosti i empatije nije se pokazala statisticki
znaCajna povezanost, dok je povezanost Skolskog uspjeha i odgovornosti i1 pristojnosti bila
statisti¢ki znacajna, niska, pozitivna, $to samo djelomi¢no potvrduje prvu postavljenu hipotezu.
Drugi problem bio je utvrditi u¢inke spola, skolskog uspjeha te njihove interakcije na depresivne
simptome 1 socijalne vjestine. Utvrdeno je da spol i interakcija spola i Skolskog uspjeha nije
statisti¢ki zna¢ajno utjecala na socijalne vjeStine kao niti na komunikativnost i empatiju, dok je
Skolskog uspjeh na socijalne vjeStine i odgovornost i pristojnost utjecao statisti¢ki znacajno.
Ucenicima odli¢nog Skolskog uspjeha socijalne vjestine su statisticki znacajno razvijenije od
ucenika vrlo dobrog uspjeha, a ti ucenici su i odgovorniji i pristojniji od onih vrlo dobrog
uspjeha. Time je samo djelomi¢no potvrdena hipoteza o utjecaju spola i §kolskog uspjeha na
socijalne vjestine. Spol, Skolski uspjeh 1 njihova interakcija nisu statisticki znacajno utjecali na
varijablu depresivnih simptoma te time hipoteza o utjecaju spola i Skolskog uspjeha na

depresivne simptome nije potvrdena.
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Prilozi

Prilog 1. Rotirana matrica faktorske strukture dobivena
prijevoda Upitnika socijalnih vjestina.

faktorskom analizom hrvatskog
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Zapocinjem razgovor s prijateljima suprotnog spola bez
osjecaja neugode ili nesigurnosti.

Zalazem se za svoje prijatelje kada ih netko nepravedno
Kritizira.

Bude mi Zao drugih kada im se dogodi nesto loSe.

Bez osjecaja neugode mogu pridobiti paznju osoba
suprotnog spola.

Lako sklapam prijateljstva.

Prijateljima dajem do znanja da su mi dragi tako da im to
kazem ili pokazem.

Ako postoji problem ili svada, raspravljam s razrednim
kolegama.

Kada imam problem, zamolim prijatelje za pomo¢.
Osmjehujem se, masem ili kimam drugima (kada ih
sretnem).

Slusam prijatelje kada mi govore o svojim problemima.
Osobu koja mi se svida, pozovem na spoj.

Prvi/a zapocinjem razgovore s razrednim kolegama.
Trudim se razumjeti kako se moji prijatelji osje¢aju kada
su ljuti, uznemireni ili tuzni.

Pozivam druge da se ukljuce u drustvene aktivnosti.

Na spojevima sam pouzdan.

Slijedim upute profesora.

Slusam odrasle kada mi se obracaju.

Na vrijeme zavrSavam razredne zadatke.

Govorim ugodnim tonom glasa u razrednim raspravama.
Cinim lijepe stvari za svoje roditelje, poput pomaganja
oko kucanskih poslova, bez da me oni za to zamole.
Kada se ne slazem s odraslima, kaZzem to bez svadanja i
prepiranja.

Svade s roditeljima zavrSavam na miran nacin.

Kazem drugima ako su nesto dobro napravili.

Pohvalim druge kada nesto dobro naprave.

Kada imam nesuglasica s roditeljima ili profesorima,
rijeS§imo to kompromisom.
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Izbjegavam ¢initi neke aktivnosti s ostalom djecom koje
bi me mogle dovesti u neprilike s odraslima.

Prihva¢am kritike roditelja bez ljutnje.

Zadacu napiSem na vrijeme.

Kontroliram se kada se drugi ljute na mene.

Svoje slobodno vrijeme provodim korisno.

Bez ljutnje prihva¢am kazne koje dobijem od odraslih.
Svoj radni stol odrzavam Cistim i urednim.
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