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Odnos izmedu socijalnih utjecaja, zadovoljstva tjelesnim izgledom i prehrambenih navika

Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos izmedu socijalnih utjecaja, odnosno
vr$njackog, obiteljskog 1 medijskog utjecaja, zadovoljstva tjelesnim izgledom i prehrambenih
navika kod adolescentica. U istrazivanju je sudjelovalo 298 ucenica prvih i tre¢ih razreda I., 1l. i
I1l. Gimnazije u Osijeku. Primijenjeni mjerni instrumenti su: Upitnik o sociodemografskim
podacima i antropometrijskim mjerama, Upitnik opéeg nezadovoljstva tjelesnim izgledom, Skala
obiteljskog utjecaja, Skala vrSnjatkog utjecaja, Skala sociokulturalnih stavova o tjelesnom
izgledu (SATAQ-3) i Upitnik navika hranjenja (EAT-26). Rezultati pokazuju da je u odabranom
uzorku 59,4% sudionica zadovoljno tjelesnim izgledom, 22,7% sudionica je blago nezadovoljno,
umjereno nezadovoljno je 12,2% ucenica, dok je znacajno nezadovoljno 6,0% ucenica. Nadalje,
u odnosu na adolescentice koje su zadovoljne svojim izgledom, adolescentice koje su
nezadovoljne imaju veci indeks tjelesne mase, pridaju veci znacaj tjelesnom izgledu, izloZenije
su obiteljskom, vr$njackom i medijskom utjecaju te postizu visi rezultat na Upitniku navika
hranjenja. Znacajnim prediktorima nezadovoljstva tjelesnim izgledom pokazao se indeks tjelesne
mase, utjecaj medija i odstupaju¢e prehrambene navike, pri ¢emu su se najznacajnijim
prediktorom pokazale odstupajuce prehrambene navike.

Kljuéne rijeci: predodzba tijela, nezadovoljstvo tjelesnim izgledom, obiteljski utjecaj, vrsnjacki
utjecaj, utjecaj medija, odstupajuce prehrambene navike

Relationship between Social Influences, Body Image Satisfaction and Eating Habits

Abstract

The aim of this study was to examine the relationship between social influences,
respectively family, peer and media influence, body image satisfaction and eating habits. In this
study participated 298 female students of first and third grades of three grammar schools in
Osijek. The following instruments were used: Sociodemographic and Antropology Measures
Questionnaire, Body Shape Questionnaire, Family Influence Scale, Peer Influence Scale,
Sociocultural Attitudes Towards Appearance Scale (SATAQ-3) and The Eating Attitudes Test
(EAT-26). It is found that 59,4% of participants in the selected sample are satisfied with their
body, 22,7% have mild concern about their body, 12,2% express moderate concern about their
body and 6,0% showed significant concern. Furthermore, compared to the adolescent girls who
are satisfied with their body, those who are dissatisfied have a higher body mass index, attribute
higher importance to physical appearance, are more exposed to family, peer and media influence,
and achieve higher scores on The Eating Attitudes Test. Significant predictors of body
dissatisfaction proved to be body mass index, media influence and disordered eating habits,
whereby disordered eating habits stand out as the most significant predictor.

Keywords: body image, body dissatisfaction, family influence, peer influence, media influence,
disordered eating habits



Uvod

Jedno od najturbulentnijih zivotnih razdoblja, u kojem osoba prolazi niz psihic¢kih i
tjelesnih promjena, zasigurno je razdoblje adolescencije. S obzirom na drastiéne promjene
tjelesnog izgleda i znacajnu psiholosku prilagodbu koju takve promjene zahtijevaju, tjelesni
izgled postaje jedna od glavnih preokupacija adolescenata. Navedena preokupacija povezana je s
postoje¢im drustveno prihvadenim normama i kulturnim modelima o preferiranom tjelesnom
izgledu (Lackovi¢-Grgin, 2006), koji su ponajprije nametnuti adolescenticama kao ideal
zenskoga tijela. Tijekom stoljeca ideal zenskog tijela se mijenjao, od nekadasnjeg oblog tijela
koje je predstavljalo simbol plodnosti do suvremenog mrSavog i ¢vrsto gradenog tijela.
Procjenjuje se da samo 0,1% zena ima tijelo koje odgovara takvom idealu ljepote, Sto potice
uvjerenje vecine zena da su prekomjerne tezine (Barlow i Durand, 2002; prema Mestrovic,
2014). Navedeni drustveni standardi, koji preferiraju mrsavo i vitko zensko tijelo, utje¢u na
predodzbu tijela kod adolescentica i na povecanje njihova napora da ih dostignu.

Prema Ambrosi-Randi¢ (2004), predodzba ili slika tijela (body image) predstavlja
subjektivnu reprezentaciju vlastitog tjelesnog izgleda i tjelesnih iskustava, odrazavajuci
percepciju, misljenje i osjecaje osobe vezane uz vlastito tijelo. Konstrukt predodzbe tijela je
visedimenzionalan i uvjetovan internalnim (bioloskim i psiholoskim) i eksternalnim (kulturalnim
I socijalnim) ¢imbenicima (Sira, 2003), a sastoji od dvije temeljne komponente: perceptivne i
subjektivne (Gardner, 2002; prema Erceg Jugovi¢, 2011). Perceptivha komponenta odnosi se na
to¢nost procjene veli¢ine, oblika i tezine vlastitog tijela u odnosu na stvarne proporcije te se
odreduje na razini Citavog tijela ili njegovih specificnih dijelova (Banfield i McCabe, 2002).
Nadalje, subjektivna komponenta podrazumijeva dozivljavanje ugode/neugode i
zadovoljstvo/nezadovoljstvo osobe veli¢inom ili oblikom vlastitog tijela, a ukljucuje stavove o
cjelokupnom tjelesnom izgledu ili o njegovim pojedinim dijelovima (Gardner, 2002; prema
Erceg Jugovi¢, 2011). Uz navedene dvije komponente, Rosen (1992; prema Pokrajac-Bulian i
sur., 2005) dodaje i bihevioralnu komponentu, koja ukljucuje stalno provjeravanje vlastitog
izgleda i izbjegavanje situacija koje izazivaju anksioznost. Budu¢i da je predodzba vlastitog
tijela subjektivno iskustvo, ona nije nuzno u korelaciji s objektivnom realno$¢u, odnosno
individualne subjektivne impresije o tijelu nisu nuzno u skladu s njegovim realnim osobinama
(Ambrosi-Randi¢, 2004). 1z tog razloga je procjena zadovoljstva/nezadovoljstva osobe vlastitim
tijelom, od posebnog zanimanja u podruc¢ju predodzbe tijela.

Nezadovoljstvo vlastitim tijelom
Osim distorzije tjelesnog izgleda, koja se odnosi na perceptivnu smetnju zbog koje osoba
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predodzbe tijela moze manifestirati, a to je nezadovoljstvo tijelom (Garner i Garfinkel, 1981;
prema Pokrajac-Bulian, 1998). Nezadovoljstvo tijelom odnosi se na stav ili osjecaje i
razmisljanje o vlastitom tijelu te se moze kretati od blagog nezadovoljstva specificnim
dijelovima tijela, pa sve do ekstremnog omalovazavanja vlastitog izgleda koje dovodi do toga da
osobe svoje tijelo smatraju odbojnim i odvratnim. Raskorak izmedu percipiranog i idealnog
tjelesnog izgleda predstavlja srz nezadovoljstva vlastitim tijelom (Gardner i sur., 1999).

Za objasnjenje razvoja i odrzavanja nezadovoljstva vlastitim tijelom, prema Thompsonu
(1992; prema Erceg Jugovi¢, 2011), postoje Cetiri glavna pristupa. Prema pristupu socijalne
usporedbe, rizik za razvoj nezadovoljstva tijelom veéi je kod osoba koje svoj izgled Cesto
usporeduju s izgledom drugih osoba u odnosu na osobe koje to rijede Cine. Rezultati istrazivanja
koji podrzavaju ovu hipotezu pokazali su da su zene s nizim stupnjem zadovoljstva tijelom
sklone usporedivanju vlastitog tijela sa slavnim osobama, poput poznatih manekenki i glumica,
dok su one zadovoljnije svojim tijelom sklonije usporedivanju s vrSnjakinjama (Heinberg i
Thompson, 1995; prema Mati¢, 2008). Nadalje, sociokulturalni pristup temelji se na uvjerenju
da su sociokulturalni utjecaji izvor snaznih poruka o tome koje su tjelesne karakteristike
prihvatljive, a koje nisu. Istrazivanja koja upucuju na povezanost izmedu poremecaja hranjenja,
nezadovoljstva tijelom i poruka iz medija 0 idealnom mrSavom izgledu, pruzaju potporu
navedenom pristupu (Ambrosi-Randié¢, 2004). Preostala dva pristupa usmjeravaju se na razvojne
¢imbenike tijekom djetinjstva i adolescencije, koji ujedno predstavljaju osnovu za razvoj
nezadovoljstva tijelom. Stoga je razvojni pristup usmjeren na razmatranje perioda pubertalnog
sazrijevanja, odnosno vremena ulaska u pubertet u odnosu na vrsnjake u vlastitoj skupini. U
skladu s tim, rezultati pojedinih istrazivanja (Thompson, 1990; prema Ambrosi-Randi¢, 2004)
ukazuju na to da je rani tjelesni razvoj, definiran kao doZivljavanje puberteta prije vrSnjaka u
vlastitoj skupini, povezan s visokim razinom nezadovoljstva tijelom. Kona¢no, prema pristupu
utemeljenom na negativnom verbalnom komentaru, rana izloZenost primjedbama vezanim uz
izgled ili tjelesnu tezinu, utjeCe na nezadovoljstvo tijelom, pojavu poremecaja hranjenja i opée
psiholosko funkcioniranje (Cattarin i Thompson, 1994; prema Erceg Jugovi¢, 2011). Navedenom
pristupu u prilog idu nalazi istrazivanja kojima je utvrdeno da su djevojke koje su tijekom
adolescencije bile zadirkivane zbog svog izgleda, manje zadovoljne vlastitim tijelom, za razliku
od onih koje nisu bile zadirkivane (Phillips, 1986; Thompson, 1995; prema Harpole, 2010). U
jedinstvenom istrazivanju u kojem je ispitivan utjecaj svih prethodno navedenih varijabli
(Stormer i Thompson, 1995; prema Ambrosi-Randi¢, 2004), socijalna usporedba i drustveni
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hranjenja. Takoder, negativni verbalni komentar objasnjava mali dio varijance, dok se razvojni
status nije pokazao znacajnim prediktorom niti u jednoj analizi.

Neovisno o ¢injenici da je velina istrazivada zainteresirana za ulogu nezadovoljstva
tijelom u nastajanju poremecaja hranjenja kod klinicke populacije, ono se pojavljuje i kod
znacajnog dijela neklinicke populacije adolescenata. Tako se na hrvatskom uzorku dobnog
raspona od 12 do 60 godina, od cega su 85% sudionici Zenskoga spola, pokazalo da je
nezadovoljno ili izrazito nezadovoljno ukupnim tjelesnim izgledom 46,3% sudionika, dok je
zadovoljno i izrazito zadovoljno 27,1% (Grbavac, 2010). Prema Pokrajac-Bulian i sur. (2005),
40-70% adolescentica nezadovoljno je pojedinim dijelovima tijela ili cjelokupnim tijelom, pri
¢emu izvjeStavaju da se nezadovoljstvo odnosi na struk, bokove, trbuh, straznjicu ili bedra.
Nadalje, istraZivanje provedeno na uzorku hrvatskih srednjoskolaca pokazuje da je ¢ak 50,4%
djevojaka imalo iskustvo s provodenjem dijete (Rukavina, 2002; prema Pokrajac-Bulian i sur.,
2005). Uzimajuéi u obzir analize dobivene na svjetskoj razini, ne postoje znacajna odstupanja od
navedenih rezultata. Podaci dobiveni na uzorku brazilskih djevojaka u dobi od 10 do 18 godina
pokazuju da je 7% djevojaka znacajno nezadovoljno tjelesnim izgledom, 22% umjereno
nezadovoljno, 25% blago nezadovoljno, dok je 46% djevojaka zadovoljno vlastitim tjelesnim
izgledom (Aparecita Conti, Cordas Athanassios i Dias de Oliveira Latorre, 2009). Usporedujuci
istrazivanja provedena u zapadnoj i isto¢noj kulturi, O’Dea (1999; prema Chisuwa i O’Dea,
2010) je utvrdila da ne postoje znacajne Kulturalne razlike u predodzbi tijela i poimanju idealnog
tjelesnog izgleda. Takoder, kod vecine djevojaka prisutna je teZznja prema mrSavosti, neovisno o
njihovom zemljopisnom polozaju (Chisuwa i O’Dea, 2010). Prikazani podaci govore u prilog
tome da je nezadovoljstvo vlastitim tijelom toliko ucestalo kod djevojaka u neklini¢koj
populaciji da se moze smatrati normativnim nezadovoljstvom (Pokrajac-Bulian, Stubbs i
Ambrosi-Randi¢, 2004).

Brojni su ¢imbenici koji utjeCu na nastanak i odrZavanje nezadovoljstva tjelesnim
izgledom, a u ovom je radu iznesen osvrt na pojedine individualne karakteristike adolescentica,
socijalne utjecaje kojima su izloZene, poput obiteljskog, vrSnjackog i medijskog utjecaja, te
njihove odstupajuce prehrambene navike.

Individualne karakteristike

Velike razvojne promjene tijekom puberteta utjecu na spolne razlike u stupnju
zadovoljstva tijelom. Dok se mladi¢i s porastom veli¢ine i miSi¢éne mase za vrijeme puberteta
priblizavaju kulturnom idealu muskosti, pubertet kod adolescentica ukljucuje dobivanje masnih
naslaga. Na taj nacin se povecava razlika izmedu stvarnog tijela adolescentica i Zenskog
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izgledom kod djevojaka (Ambrosi-Randi¢, 2004). Rezultati nedavnih istrazivanja (Bully i
Elosua, 2011; Laus i sur., 2013) idu u prilog tome. Takoder, u istrazivanju ukupne slike o sebi na
hrvatskim adolescentima dobivene su spolne razlike, pri ¢emu muski ispitanici postizu vise
rezultate u podru¢ju zadovoljstva tjelesnim izgledom (Lebedina-Manzoni i Lotar, 2011). Vazno
je istaknuti da je raskorak izmedu idealnog i percipiranog tjelesnog izgleda, kao i percipirane i
idealne tjelesne tezine, kod djevojaka veéi, Sto podrazumijeva njihovo vece nezadovoljstvo
tijelom i tjelesnom tezinom. Sukladno, Pokrajac-Bulian, Mohori¢ i Burovi¢ (2007) su na uzorku
hrvatskih srednjoskolaca dobili znacajne spolne razlike u nezadovoljstvu tjelesnom tezinom i
izgledom, kao i u odstupaju¢im navikama hranjenja.

Iako Grogan (2008) tvrdi da se nezadovoljstvo tijelom javlja ve¢ od osme godine, ono je
ipak najizrazenije u adolescentskoj dobi. Tako je za djevojke dob od 12 do 14 godina posebno
osjetljiva za razvoj nezadovoljstva tijelom. Gardner i sur. (1999) navode da djevojke u dobi od
14 godina zele imati idealan tjelesni izgled, koji je za 5% vitkiji od njihova percipiranog izgleda.
Medutim, u razmatranju dobnih razlika u nezadovoljstvu tjelesnim izgledom postoje
kontradiktorni rezultati jer neka istrazivanja opisuju razvoj nepovoljne slike tijele kod starijih
adolescentica (Lackovi¢-Grgin, 2006). Tome u prilog ide longitudinalno istrazivanje koje su
proveli Levine i Smolak (2002; prema Pokrajac-Bulian, Mohori¢ i Burovi¢, 2007), a u kojem se
pokazalo da kod djevojaka nezadovoljstvo tijelom raste u dobi od 12. do 15. godine. Sukladni
rezultati dobiveni su i na $panjolskom uzorku adolescentica, na kojem je dobiven porast u
nezadovoljstvu tjelesnim izgledom u dobi od 10 do 15-16 godina, nakon ¢ega postignuto
nezadovoljstvo ostaje stabilno (Bully i Elosua, 2011).

Medu glavne prediktore nezadovoljstva tjelesnim izgledom svrstava se prekomjerna
tjelesna masa, ¢emu u prilog govori postojanje veceg nezadovoljstvo tijelom kod pojedinaca koji
sebe smatraju prekomjerno teSkima ili pretilima (Laus i sur., 2013). Medutim, neke studije
(Pokrajac-Bulian, Ambrosi-Randi¢ i Stubbs, 2004) isticu da su djevojke normalne teZine
najnezadovoljnije tjelesnim izgledom, dok su znacajno zadovoljnije one ispodprosjec¢no teske.
Izneseni podatak ukazuje na to da se mrSavost smatra standardom idealnog Zenskog izgleda koji
je tesko dostizan, osim u slucajevima nezdravih navika hranjenja. Objektivno odredivanje
ispodprosjecne, prosjecne ili iznadprosjecne tjelesne mase pojedinca rac¢una se indeksom tjelesne
mase (ITM), te je u istrazivanjima (Paxton i sur., 1991; Mirza, Davis i Yanovski, 2005) dobivena
pozitivna korelacija izmedu ITM-a i nezadovoljstva tjelesnim izgledom.

Znacenje koje se pridaje vlastitom izgledu predstavlja stupanj vaznosti koji tjelesni izgled
ima za pojedinu osobu. Uzimaju¢i u obzir nezadovoljstvo tijelom u odnosu na vaznost koju

osoba pridaje izgledu, dobiveni su zanimljivi podaci. Koriste¢i skalu nezadovoljstva tjelesnim



izgledom na adolescentima, Pokrajac-Bulian, Mohori¢ i Purovi¢ (2007) dobili su da je
nezadovoljstvo tijelom najvise kod ucenika koji izgledu pridaju izuzetnu vaznost. Takoder,
interakcijski efekt razreda i vaznosti izgleda pokazao se znaajnim, pri ¢emu su, U odnosu na
ucenike prvih razreda, najnezadovoljniji bili ucenici ¢etvrtog razreda kojima je izgled izuzetno
vazan, a najzadovoljniji ucenici iste dobi koji izgledu ne pridaju veliku vaznost. Prema tome,
osobna vrijednost koja se pridaje tjelesnom izgledu ne bi se trebala izostavljati u istrazivanjima.
Socijalni utjecaji

Iako su ¢lanovi obitelji snaZzan izvor socijalne podrske adolescentima, oni mogu utjecati i
na razvoj njihove zabrinutosti zbog tjelesnog izgleda. Ata, Ludden i Lally (2007; prema Erceg
Jugovi¢, 2011) smatraju da se negativan utjecaj ¢lanova obitelji, prvenstveno roditelja, moze
odvijati kroz zadirkivanje, vrSenje pritisaka prema promjeni tjelesnog izgleda, ali i kroz
izrazavanje brige vlastitom tjelesnom teZinom. Ranije datirano istrazivanje (Stice, 1994; prema
McCabe i Ricciardelli, 2001) o utjecajima socijalnih ¢imbenika na zadovoljstvo tjelesnim
izgledom kod adolescenata, istice znacajnu ulogu roditelja u prijenosu sociokulturalnih poruka
vezanih uz idealan tjelesni izgled. Unato¢ tome §to u nekim istraZivanjima ne postoji razlika
izmedu majéinog i oCevog utjecaja (Moreno i Thelen, 1993; prema McCabe i Ricciardelli, 2001),
Vincent i McCabe (1999; prema McCabe i Ricciardelli, 2001) su pronasli da majke imaju
snazniji utjecaj na predodzbu tijela 1 postupke gubitka tezine kod djevojaka, dok ocevi snaznije
utjeCu na mladi¢e kada je rije¢ o vjezbanju. Podatak koji je od izuzetne vaznosti je taj da je
odnos majke i kceri, definiran kao kéerkina izloZenost maj¢inom utjecaju po pitanju njezina
tjelesnog izgleda, Cesto pronaden kao bitan ¢imbenik u nastajanju negativne predodzbe tijela i
odstupajuéih prehrambenih navika kéeri (Peterson, Paulson i Williams, 2007; Cooley i sur.,
2008). Takoder, majke ¢ije kéeri boluju od bulimije ili pokazuju simptome poremecaja hranjenja
Cesto su kriticne prema njihovoj tjelesnoj tezini i privlacnosti te ¢esto i one same imaju povijest
odstupaju¢ih prehrambenih navika (Pike i Rodin, 1991; prema Young, Clopton i Bleckley,
2004). Time je podrzano stajaliSte o tome da je roditeljski obrazac ponasanja vezan uz tjelesnu
tezinu i oblik usvojen kod veéine djevojaka.

Utjecaj roditelja tijekom adolescencije i dalje je vazan, medutim, odnosi s vr§njacima
postaju intimniji i sloZeniji te time zauzimaju istaknutu ulogu. S obzirom na to da u adolescenciji
dolazi do povecanja zabrinutosti zbog uklapanja u vrsnjacku skupinu, od izuzetne vaznosti je
razvoj socijalnih vjestina na koje moze negativno utjecati nepovoljna predodzba vlastitog tijela
(Davison i McCabe, 2006; prema Erceg Jugovi¢, 2011). U istrazivanju u kojem se od
adolescentica zahtijevalo da procijene tjelesnu privla¢nost i popularnost svoje tri najbolje

prijateljice, vrSnjacki utjecaj pokazao se negativnim prediktorom osje¢aja manje vrijednosti i



nezadovoljstva tijelom (Ferguson i sur., 2011). Osim S$to vr$njacka okolina u kojoj se visoko
vrednuje mrSavost predstavlja rizican faktor nezadovoljstva tjelesnim izgledom (Paxton,
Eisenberg i Neumark-Sztainer, 2006), pronadena je i povezanost vr$njackih negativnih
komentara vezanih uz tezinu i odstupaju¢ih prehrambenih navika adolescentica (Cattarin i
Thompson, 1995; prema Young, McFatter i Clopton, 2001). Budu¢i da su djevojke, u odnosu na
mladice, podloznije utjecaju prijatelja kada je rije¢ o tjelesnom izgledu (Helfert i Warschburger,
2013), mnoge od njih provode vrijeme s prijateljicama razgovarajuci o tjelesnoj tezini i na¢inima
njezine kontrole (Levine, 1994; prema McCabe i Ricciardelli, 2001). Paznja koja je u
razgovorima posvecena problemima vezanima uz izgled naglasava tjelesni izgled kao bitan
atribut, podrzava koncept idealnog tjelesnog izgleda, potice socijalno usporedivanje, ali isto tako
dovodi i do viseg stupnja nezadovoljstva izgledom (Cash i Smolak, 2011). Takvi rezultati
upucuju na to da ponasSanje vrSnjaka predstavlja izravan model preokupacije tjelesnim izgledom
ili da djevojke biraju prijateljice koje pokazuju ponasanje sli¢no njihovom (Ennett i Bauman,
1994; prema Ambrosi-Randi¢, 2004). Zaklju¢no, usporedujuéi razliCite izvore utjecaja,
percipirani pritisak prema mrSavosti od strane vr$njaka u visoj je korelaciji s nezadovoljstvom
tijelom od pritiska koji vr$e mediji ili obitelj (Presnell, Bearman i Stice, 2004; prema Erceg-
Jugovi¢, 2011).

Socijalni utjecaji na makrorazini manifestiraju se putem televizije i ¢asopisa. Zahvaljujuci
medijima, postojeci drustveni standardi mrSavosti i ljepote postali su sveprisutni i time doveli do
povecane zabrinutosti tjelesnim izgledom kod Zenske populacije. Neovisno o tome radi li se o
adolescenticama ili studenticama, pronadeno je nezadovoljstvo tijelom (McCabe i Ricciardelli,
2001; Young, McFatter i Clopton, 2001) i odstupaju¢e prehrambene navike (Carney i Louw,
2006; McNicholas i sur., 2009; Calado i sur., 2010) kod onih koje su bile izloZene utjecaju
medija. U prilog tome, Gonzalez-Lavin i Smolak (prema Thompson i Heinberg, 1999) su u
svojem istrazivanju otkrili znacajno vece nezadovoljstvo izgledom kod djevojaka koje su gledale
televiziju vise od 8 sati tjedno u odnosu na njihove vr$njakinje koje su manje vremena provodile
pred televizorom (Gonzalez-Lavin i Smolak, 1995; prema Thompson i Heinberg, 1999).
Medutim, Tiggemann i Pickering (1996; prema Ambrosi-Randi¢, 2004) zakljucuju da ukupna
koli¢ina gledanja TV-a nije povezana s nezadovoljstvom tijelom, ali odredene kategorije
programa jesu. Pokazalo se da s nezadovoljstvom tijelom pozitivno korelira gledanje serija,
filmova i sapunica, dok gledanje glazbenih programa prognozira Zelju za mriavo$éu. Sto se tice
modnih Casopisa, istrazivanja upucuju na povezanost veceg stupnja nezadovoljstva tijelom kod
adolescentica koje smatraju modne Casopise vaznim izvorom informacija o ljepoti i vjezbanju

(Levine, Smolak i Hayden, 1994; prema Morrison, Kalin i Morrison, 2004). lako postoji



svakodnevna prisutnost medijskih sadrzaja, odredeni autori (Heinber, Thompson i Stormer,
1995; prema Thompson i Heinber, 1999) smatraju da sama izlozenost medijima ne moze
znacajno utjecati na stupanj zadovoljstva tijelom, ve¢ je potrebna internalizacija sadrzaja koji je
prezentiran. Takoder, jedna od teorija kojom se nastoji objasniti utjecaj medija je teorija
socijalnog usporedivanja koja je podrzana rezultatima eksperimentalnog istrazivanja. Pokazalo
se da su sudionice nize ocijenile svoju privlacnost nakon §to im je bila prikazana slika fizicki
atraktivne Zene, U usporedbi s procjenama sudionica kojima je bila prikazana manje fizicki
atraktivna Zena (Cash 1983; prema Grogan, 2008). Kao odgovor na pitanje zasto je osobama
bitno dostizanje tjelesnog izgleda prikazanog u medijima, dobiveni su stereotipi fizicke
privlacnosti. Naime, ukoliko bi uspjele postié¢i izgled Zzenske ljepote koji se promovira putem
medija, djevojke su navodile da bi im se Zivot promijenio nabolje na na¢in da bi bile socijalno
kompetentnije, sretnije i zadovoljnije zivotom (Engeln-Maddox, 2006). Upravo iz razloga
postizanja socijalne popularnosti, mnoge adolescentice nastoje zadovoljiti druStveno prihvacene
kriterije privlacnosti koji se promoviraju putem medija.
Odstupajuce prehrambene navike

Zbog sve veéeg naglaska na idealu mr$avog Zenskog tijela i prisutnosti slavnih osoba koji
ga promoviraju, jedni od naj¢es¢ih pojmova koji se vezu uz nezadovoljstvo tjelesnim izgledom
su odstupaju¢e prehrambene navike. Medu odstupaju¢e prehrambene navike, koje ujedno
predstavljaju i simptome poremecaja hranjenja, ubrajaju se dijeta, zaokupljenost hranom,
simptomi bulimije te pretjerano kontroliranje pri unosu hrane. Osim §to istrazivanja pokazuju
pozitivnu povezanost prenhrambenih navika i nezadovoljstva tijelom (Laus i sur., 2013), veliki
postotak populacije koristi dijetu kao metodu postizanja ili odrzavanja idealne tjelesne tezine
(Grbavac, 2010). Tako u istrazivanju na uzorku hrvatskih srednjoskolaca poviSeni rezultat na
Upitniku navika hranjenja postize ¢ak 7,7% 17-godisnjih djevojki (Pokrajac-Bulian, Mohori¢ i
DPurovi¢, 2007). Unato¢ tome Sto navedeni restriktivni postupci mogu pomoci pojedincu pri
smanjenju tjelesne mase i omoguciti mu bolje zdravlje i zadovoljstvo svojim tjelesnim izgledom,
oni mogu dovesti i do nezadovoljstva. Smatra se da dijeta ima znacajne psiholoske efekte koji se
manifestiraju povecanom zabrinuto$éu prehranom i izgledom (Ambrosi-Randi¢, 2004). Naime,
nakon gubitka odredene tjelesne tezine, osoba nastavlja sa smanjenim unosom hrane i postavlja
si sve strozije kriterije koje mora zadovoljiti. Tome u prilog idu rezultati istrazivanja koji
upucuju na postojanje provedbe ekstremne dijete kod 9,3% ucenica osnovnih i srednjih skola, uz
postotak (31%) onih ucenica koje provode umjerenu dijetu (Ambrosi-Randi¢, 2001). Uslijed

nedostatka zadovoljstva tjelesnim izgledom zbog prestrogih kriterija, zaokupljenosti tezinom i



negativnih stavova prema hranjenju, mogu Se pojaviti poremecaji hranjenja. Stoga je potrebno

preventivno djelovati na adolescente da bi sprijecili njihovo pojavljivanje.

Cilj istrazivanja
Cilj ovog istrazivanja je ispitati odnos izmedu socijalnih utjecaja, odnosno obiteljskog,
vr$njackog 1 medijskog utjecaja, zadovoljstva tjelesnim izgledom i prehrambenih navika kod

adolescentica.

Problemi

1. Utvrditi postotak adolescentica zadovoljnih i nezadovoljnih® svojim tjelesnim izgledom na
uzorku na kojem je provedeno istrazivanje.

2. Provjeriti razlikuju li se adolescentice razliCitog stupnja zadovoljstva tjelesnim izgledom s
obzirom na indeks tjelesne mase, znacenje tjelesnog izgleda, obiteljski utjecaj, vrSnjacki
utjecaj, utjecaj medija i odstupajuce prehrambene navike.

3. Odrediti koliki je relativni doprinos dobi, indeksa tjelesne mase, znacenja tjelesnog izgleda,
obiteljskog utjecaja, vr$njackog utjecaja, utjecaja medija i odstupajuéih prehrambenih navika

u objasnjenju nezadovoljstva tjelesnim izgledom adolescentica.

Hipoteze

1. Ocekuje se da ¢e tjelesnim izgledom zadovoljno biti 40-45% adolescentica, blago
nezadovoljstvo tjelesnim izgledom ¢e biti prisutno kod 15-25% djevojaka, umjereno
nezadovoljstvo izrazit ¢e 10-20% djevojaka, dok ¢e znaajno nezadovoljstvo tjelesnim
izgledom imati 5-10% adolescentica.

2. Ocekuje se da ¢e adolescentice koje su nezadovoljne tjelesnim izgledom imati veci indeks
tjelesne mase, pridavati veéi znacaj tjelesnom izgledu, da ¢e biti izlozenije obiteljskom,
vr$njackom utjecaju i utjecaju medija te da ¢e postizati visi rezultat na Upitniku navika
hranjenja.

3. Ocekuje se da ¢e dob, indeks tjelesne mase, znacenje tjelesnog izgleda, obiteljski, vr$njacki i
medijski utjecaj te odstupajuée prehrambene navike znacajno doprinijeti objasnjenju
varijance nezadovoljstva tjelesnim izgledom. Ocekuje se da ¢e najznacajniji prediktori biti

indeks tjelesne mase i vr$njacki utjecaj.

! Adolescentice nezadovoljne tjelesnim izgledom odnose se na sudionice &iji se rezultati nalaze u kategorijama od
blagog do znacajnog nezadovoljstva.



Metoda

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo N= 298 sudionica, od toga N= 148 ucenice prvih i N= 150
ucenice trecih razreda I., Il. i Ill. gimnazije u Osijeku. Ovim istrazivanjem obuhvacena Su tri
gimnazijska usmjerenja, pri ¢emu je N= 107 ucenica Opée gimnazije (I. gimnazije), N= 95
ucenica Jezi¢ne gimnazije (1. gimnazije) i N= 96 ucenica Prirodoslovno-matemati¢ke gimnazije
(111, gimnazije). Raspon dobi sudionica bio je od 15 do 18, s prosje¢nom dobi od M= 16,28
godina (SD=1,06). Uzorak je bio prigodan te se do sudionika doslo putem dogovora sa $kolama.

Tablica 1. Prikaz zastupljenosti ucenica po razredima i Skolama

Razred I. gimnazija Il. gimnazija [11. gimnazija Ukupno

1. razred 57 50 41 148

3. razred 50 45 55 150

Ukupno 107 95 96 298
Instrumenti

Upitnik o sociodemografskim podacima i antropometrijskim mjerama sadrzi pitanja
vezana za Skolu, razred, dob, tjelesnu tezinu i visinu te znaenje koje se pridaje tjelesnom
izgledu. Na temelju podataka o tjelesnoj tezini i visini izracunat je Indeks tjelesne mase (1TM),
tako da se tjelesna tezina izrazena u kilogramima podijelila s kvadriranom tjelesnom visinom
izrazenom u metrima. S obzirom na visoki koeficijent povezanosti izmedu stvarne tjelesne teZine
I visine te njihove iskazane vrijednosti (Tehard i sur., 2002), ITM izracunat na temelju
samoiskaza sudionika predstavlja valjanu mjeru. Stoga su u ovom radu koristeni rezultati indeksa
tjelesne mase izraCunati na temelju samoiskaza sudionica, a stupanj znacenja koji sudionici
pridaju vlastitom tjelesnom izgledu izrazavao se brojevima od 1 ("uopée mi nije vazan") do 4
("izrazito mi je vazan").

Upitnik opceg nezadovoljstva tjelesnim izgledom (Body Shape Questionnaire - BSQ;
Cooper, Taylor, Cooper i Fairburn, 1987) sastoji se od 34 Cestice koje se odnose na zabrinutost
oblikom tijela te ,,0sjecajem debljine* (Erceg Jugovi¢, 2011). Pitanja se odnose na sudionikove
osjecaje u proteklih mjesec dana, a sudionici zabrinutost vlastitim tjelesnim izgledom izrazavaju
na skali Likertovog tipa od 6 stupnjeva. Ukupan rezultat odreduje se zbrajanjem procjena i varira
u teoretskom rasponu od 34 do 204, pri cemu visi rezultat ukazuje na izrazitije nezadovoljstvo

vlastitim tijelom (Furnham i Boughton, 1995; prema Erceg Jugovié, 2011). Takoder, ukupan



rezultatat postignut na upitniku moze se rasporediti u jednu od 4 kategorije prema sljedec¢im
vrijednostima: <80 bodova — nema nezadovoljstva tjelesnim izgledom; 81-110 bodova — blago
nezadovoljstvo; 111-140 bodova — umjereno nezadovoljstvo i >140 — znacajno nezadovoljstvo
tjelesnim izgledom (Cordas i Catilho, 1994; prema Aparecita Conti, Cordas Athanassios i Dias
de Oliveira Latorre, 2009). Navedena kategorizacija omogucava usporedbu sudionika s obzirom
na stupanj njihova zadovoljstva vlastitim tijelom. Upitnik pokazuje jednofaktorsku strukturu te je
u ovom istrazivanju koeficijent unutarnje konzistencije, koji iznosi o= .97, u skladu s
indikatorima pouzdanosti upitnika u ranijim istrazivanjima (o= .96; Aparecita Conti, Cordas
Athanassios i1 Dias de Oliveira Latorre, 2009).

Skala obiteljskog utjecaja (Family influence scale; Young, 2005) sastoji se od 12 ¢estica
kojima se ispituje koliko se Cesto osobe susre¢u s aluzijama clanova obitelji da zadrze ili
postignu mrsavi tjelesni izgled. Instrument je prilagoden prema Perceived Sociocultural Pressure
Scale (PSPS), koju su konstruirali Stice, Nemeroff i Shaw (1996; prema Young, 2005), a ¢ije su
Cestice slicne onima u Skali vr$njackog utjecaja. Zadatak ispitanika je procijeniti ¢estice na skali
Likertovog tipa od 5 stupnjeva, a ukupan rezultat formira se zbrajanjem svih ¢estica, uz njihovo
obrnuto bodovanje. Teoretski raspon bodova kre¢e se od 22 do 110, pri ¢emu visi rezultat na
skali upucuje na veci utjecaj obitelji.

Skala vrsnjackog utjecaja (The Peer Influence Scale; Young, McFatter i Clopton, 2001)
sastoji se od 11 Cestica kojima se ispituje Koliko se ¢esto osobe susrecu s aluzijama vr$njaka da
zadrze ili postignu mrSavi tjelesni izgled. Instrument je takoder prilagoden prema Perceived
Sociocultural Pressure Scale (1996; prema Young, McFatter i Clopton, 2001), a Cestice su sli¢ne
onima u Skali obiteljskog utjecaja. Zadatak ispitanika je procijeniti ¢estice na skali Likertovog
tipa od 5 stupnjeva, a ukupan rezultat formira se zbrajanjem svih Cestica, uz njihovo obrnuto
bodovanje. Teoretski raspon bodova krece se od 11 do 55, pri ¢emu visi rezultat na skali upucuje
na veci utjecaj vr$njaka.

Tijekom provedbe ovog istrazivanja na Skali obiteljskog utjecaja i Skali vrSnjackog
utjecaja primjenjen je obrnuti slijed znacenja stupnjeva, pri ¢emu je broj 1 oznacavao "uopce se
ne slazem", a 5 "potpuno se slazem". To je ucinjeno zbog lakseg i brzeg odgovaranja, koje je
uskladenije s na¢inom odgovaranja na prethodnim upitnicima u ovom istrazivanju, te kasnije
jednostavnijeg bodovanja Cestica. Takoder, obje su skale prevedene s engleskog na hrvatski jezik
te je provjerena faktorska struktura i koeficijent unutarnje konzistencije na uzorku ispitivanih
ucenica. Bez obzira na nemogucnost repliciranja izvorne jednofaktorske strukture upitnika, u
daljnjoj obradi podataka primijenjene su sve njihove Cestice zbog mogucnosti usporedivanja

rezultata s prethodnim istrazivanjima. Ostajanju pri izvornim oblicima upitnika u prilog idu
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visoki koeficijenti unutarnje pouzdanosti koji su izracunati na temelju podataka dobivenih u
ovom istrazivanju. Za Skalu obiteljskog utjecaja Cronbach alpha iznosi a= .82, a za Skalu
vr$njackog utjecaja iznosi o= .83, Sto je u skladu s prethodno dobivenim rezultatima (Skala
obiteljskog utjecaja a= .89; Skala vr$njackog utjecaja o= .80; Young, McFatter i Clopton, 2001;
Young, 2005).

Skala sociokulturalnih stavova o tjelesnom izgledu (Sociocultural Attitudes Towards
Appearance Scale-3 - SATAQ-3; Thompson, Van den Berg, Roehrig, Guarda i Heinberg, 2004)
namijenjena je mjerenju stupnja utjecaja medija na stavove o tjelesnom izgledu i sklonosti prema
razvijanju simptoma poremecaja hranjenja. Sastoji se od 30 Cestice koje su podijeljene u Cetiri
subskale: Informacije (INFO) koja sadrzi 9 Cestica koje su namijenjene za mjerenje znacaja koji
medij ima kao vrijedan izvor informacija vezanih uz privla¢nosti, Pritisak (PRESS) koja se
sastoji od 7 Cestica i podrazumijeva sklonost usporedivanju vlastitog tijela s tijelima prikazanim
na slikama u medijima te percepciju pritiska medija na oponasanje tjelesnog izgleda koji
promoviraju modeli, zatim Opca internalizacija (INT-GEN) koju ¢ini 9 Cestica koje mjere svijest
0 postojanju medijskog utjecaja na poimanje idealnog izgleda i internalizaciju tih ideja kao
osobnih standarda privla¢nosti, i kona¢no Internalizacija sportskog ideala (INT-ATH) koja sadrzi
5 Cestica za mjerenje svijesti o vrijednosti vjezbanja da bi se postigao oblik tijela koji je
privlacan (Warren, Gleaves i Rakhovskaya, 2013). Odgovori sudionika izrazeni su na skali
Likertovog tipa od 5 stupnjeva, a ukupan rezultat na upitniku rauna se zbrajanjem bodova na
svim Cesticama, pri ¢emu visoki rezultat oznacava veci pritisak medija kada je rije¢ o drustvenim
idealima tjelesnog izgleda. Dosadasnja istrazivanja pokazala su prihvatljiv koeficijent unutarnje
konzistencije, $to se pokazalo i na uzorku adolescentica u ovom istrazivanju (o= .97).

Upitnik navika hranjenja (The eating attitudes test - EAT-26; Garner, Olmsted, Bohr i
Garfinkel, 1982) koristi se za ispitivanje odstupajuc¢ih navika hranjenja i time predstavlja
najcesS¢e koriStenu mjeru simptoma poremecaja hranjenja. Instrument se sastoji od 26 Cestica
koje mjere razlicite stavove i odstupaju¢a ponaSanja koja obiljezavaju anoreksiju i bulimiju
nervozu, a podijeljene su u tri subskale: Dijeta koja sadrzi 13 Cestica i odnosi se na patolosko
izbjegavanje visokokalori¢ne hrane, provodenje dijete i Zelju za mrSavoscu, zatim Zaokupljenost
bulimijom i hranom koja sadrzi 6 Cestica koje su indikativne za mjerenje misli o hrani i
bulimi¢nog ponaSanja, te Oralna kontrola koja sadrzi 7 Cestica i podrazumijeva samokontrolu
prilikom unosa hrane i percipirani pritisak zbog mrsavosti od strane socijalne okoline (Pokrajac-
Bulian i sur., 2005). Zadatak sudionika bio je odgovoriti na skali Likertova tipa od 6 stupnjeva za
svaku pojedinu Cesticu, a ukupan rezultat na upitniku rauna se zbrajanjem bodova na svim

Cesticama, pri ¢emu najviSe bodova dobiva onaj odgovor koji ide u smjeru patoloSkog
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dozivljavanja i ponaSanja. Teorijski raspon rezultata krece se od 1 do 156 (Pokrajac-Bulian,
Mohori¢ i Purovi¢, 2007). Pouzdanost unutarnje konzistencije Upitnika navika hranjenja iznosi

o= .90 (Garner 1 sur., 1982), s ¢ime je u skladu dobiveni Cronbach alpha u ovom istrazivanju (o=

85).

Postupak

Nakon §to su srednje Skole dopustile provedbu planiranog istrazivanja, prikupljanje
podataka je grupno provedeno u u¢ionicama dogovorenih Skola za vrijeme odrZavanja redovne
nastave. Prije pocetka istrazivanja sudionicima je bila procitana opc¢a uputa kojom je bila
iskazana svrha istrazivanja, odnosno da se istrazivanjem ispituju njihovi stavovi, kao I
objasnjenje nacina ispunjavanja svih upitnika. Nadalje, u uputi im je bilo naglaseno da je
istrazivanje dobrovoljno, da mogu odbiti ili odustati od sudjelovanja u bilo kojem trenutku te da
je anonimno i povjerljivo, kao i to da ¢e se dobiveni podaci koristiti isklju¢ivo u znanstvene
svrhe. Na temelju toga sudionike se zamolilo da odgovaraju na pitanja iskreno. Buduéi da se
istrazivanje provodilo u razredima u kojima su zastupljena oba spola, mladi¢i su dobili iste
upitnike, ali s informacijom da ¢e njihovi podaci biti koristeni u buduéim istrazivanjima. Nakon
§to je procitana uputa, svi ucenici koji su pristali sudjelovati u istrazivanju dali su svoju
suglasnost u pisanom obliku. Osim pristanka ucenika, u Skolama se ranije trazio i pristanak
roditelja zbog odredenih zahtjeva skola.

Poslije davanja verbalne upute i pisanih pristanaka, sudionicima su bili podijeljeni
upitnici 1 individualne upute za njihovo rjesavanje. Sudionici su ispunjavali upitnike sljede¢im
redoslijedom: Upitnik o sociodemografskim podacima i antropometrijskim mjerama, zatim
Upitnik opceg nezadovoljstva tjelesnim izgledom, Upitnik navika hranjenja, Skala obiteljskog
utjecaja, Skala sociokulturalnih stavova o tjelesnom izgledu te na kraju Skalu vr$njackog

utjecaja. Predvideno vrijeme rjeSavanja svih upitnika je 20 minuta u pojedinom razredu.

Rezultati i rasprava
Za dobivene rezultate na svim primijenjenim upitnicima provjereno je distribuiraju li se
po normalnoj raspodjeli. Prema vrijednostima Kolmogorov-Smirnovljevog testa, distribucije
gotovo svih varijabli, osim varijable vr$njackog utjecaja, znacajno odstupaju od normalne. S
obzirom na to da vecina autora smatra primjenjeni test strogom mjerom normaliteta (Field,
2009), uzeti su u obzir i koeficijenti asimetri¢nosti i spljostenosti. Naime, Kline (2005) navodi da
se zadovoljavajuéim uvjetima za normalnost distribucija smatra koeficijent asimetricnosti u

rasponu +/- 3 te koeficijent spljostenosti u rasponu +/- 10. Takoder, prema Petzu (2004), uvjet

12



normalnosti distribucija moze biti prekrSen ukoliko su distribucije slicne u odstupanju od
normalne raspodjele, a da pritom nisu bimodalne ili U-oblika. Budu¢i da se koeficijenti
asimetri¢nosti i spljoStenosti nalaze unutar dozvoljenog raspona i da su sve odstupajuce
distribucije pozitivno asimetri¢ne, zadovoljena su oba navedena kriterija. Stoga je u daljnjoj
obradi rezultata koriSten T-test za nezavisne uzorke i regresijska analiza, ali prije testiranja

hipoteza izraCunati su parametri deskriptivne statistike te su prikazani u tablici 2.

Tablica 2. Rezultati deskriptivne analize za primjenjene upitnike

M SD Tin Tax Prin Prax
Nezadovoljstvo izgledom 78,34 33,50 34 204 34 183
Dob 16,28 1,05 - - 15 18
Indeks tjelesne mase 20,57 2,50 - - 15,43 30,86
Znacenje tjelesnog izgleda 3,05 0,50 1 4 1 4
Obiteljski utjecaj 20,22 7,16 15 72 12 51
Vr$njacki utjecaj 29,44 7,96 11 55 11 51
Utjecaj medija 78,33 29,96 30 150 30 150
Odstupajuce prehrambene navike 60,37 16,10 26 156 29 125

Legenda: M — aritmeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija; Tuyin — teorijski minimum; T..x — teorijski

maksimum; P, — postignuti minimum; P — postignuti maksimum

Standardna devijacija rezultata na Upitniku opcéeg nezadovoljstva tjelesnim izgledom
(M= 78,34; SD= 33,50) upucuje na veliko rasprSenje rezultata sudionica, odnosno sudionice Su
postizale od teorijski najmanje moguceg rezultata (Tmin= 34) do rezultata koji upucuje na izrazito
nezadovoljstvo tjelesnim izgledom (Tmax= 183). Osim toga, standardna devijacija ukazuje na
veliku diskriminativnost medu sudionicama u postizanju prosjeénog rezultata. Moguce
objasnjenje ovakvih nalaza je osjetljivost mjernog instrumenta koja doprinosi preciznijem
razlikovanju razli¢itih sudionica. Uz mogucnost davanja odgovora na skali Likertovog tipa od 6
stupnjeva, pitanja u upitniku se odnose i na svakodnevne i na ekstremne oblike ponasanja
vezanih uz izgled, zbog ¢ega je svaka sudionica mogla pronaci ona koja nju najbolje opisuju.
Prevalencija nezadovoljstva tjelesnim izgledom medu adolescenticama

Odredivanje prevalencije nezadovoljstva tjelesnim izgledom medu adolescenticama
postignuto je izracunavanjem frekvencija i postotaka djevojaka unutar Cetiri kategorije koje su
oblikovane na temelju dobivenih rezultata na Upitniku opéeg nezadovoljstva tjelesnim izgledom.

Dobiveni rezultati prikazani su u Prilogu 1.
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U skladu s prvom hipotezom, blago nezadovoljstvo tjelesnim izgledom prisutno je kod
22,5% sudionica, Sto je unutar predvidenog teorijskog raspona koji se kreée od 15-25%.
Umjereno nezadovoljstvo tjelesnim izgledom iskazalo je 12,1% sudionica te je time dobiveni
postotak u okviru oc¢ekivane prevalencije od 10 do 20%, a u kategoriji znac¢ajno nezadovoljnih
nalazi se 6,0% sudionica, ¢ime je i taj rezultat sukladan oc¢ekivanom koji varira od 5 do 10%. S
obzirom na razliku izmedu dobivenog i ocekivanog postotka, kategorija sudionica koje su
zadovoljne tjelesnim izgledom je odstupajuc¢a. Naime, postotak sudionica koje su zadovoljne
vlastitim tjelesnim izgledom iznosi 59,4% i time prelazi ocekivani raspon od 40 do 45%.
Ukoliko se pojedine razine nezadovoljstva tjelesnim izgledom (blago, umjereno i znacajno
nezadovoljstvo) promatraju kao jedna kategorija, postotak nezadovoljnih iznosi 40,6%.

Prva hipoteza postavljena je na temelju kategoriziranih rezultata istrazivanja (Aparecita
Conti, Cordas Athanassios i Dias de Oliveira Latorre, 2009) koji su prikupljeni Upitnikom opceg
nezadovoljstva tjelesnim izgledom medu brazilskim djevojakama dobnog raspona od 10 do 18
godina. Uzimajuci u obzir postotak djevojaka zadovoljnih vlastitim tjelesnim izgledom, moze se
zakljuciti da je u ovom istrazivanju taj postotak veci (59,4%) od onog dobivenog na brazilskom
uzorku (46%), pri ¢emu bi se takve razlike mogle pripisati stupnju razvijenosti zemalja u kojima
su istrazivanja provedena. U prilog tome govore nalazi istrazivanja koja upucuju na prisutnost
viSeg stupnja zabrinutosti tjelesnom tezinom, ¢e$¢ih provodenja dijeta, veceg nezadovoljstva
tjelesnim izgledom i Zelje za mrSavoscu u razvijenim industrijaliziranim zemljama u odnosu na
nerazvijene tradicionalne zemlje (Al-Subaie, 2000; prema Pokrajac-Bulian, Mohori¢ i Purovié,
2007; Frederick, Forbes, Berezovskaya, 2008; Forbes i sur., 2012). Ovakvim razlikama
doprinose prevladavajuéi standardi ljepote koji se mijenjaju s obzirom na stupanj razvijenosti
zemlje u kojoj prevladavaju. Tako se u isto¢nim druStvima umjereni stupanj punasnosti Zena
povezuje sa zdravljem, fiziCkom atraktivnos$cu, socijalnim statusom i plodno$c¢u (Cassidy, 1991;
prema Frederick, Forbes, Berezovskaya, 2008), dok se u novije vrijeme u americkim i
zapadnoeuropskim drustvima stavlja naglasak na nerealisticno mrSavo tijelo koje je teSko
dostizno. Prikazujué¢i suvremeni ideal ljepote, mediji su postali glavno sredstvo propagiranja
mrsavog izgleda (Forbes i sur., 2012). Koliko je vazna uloga medija u nastajanju nezadovoljstva
tjelesnim izgledom prikazuje istrazivanje koje je proveo Becker (2002; prema Grogan, 2008).
Naime, tri godine nakon uvodenja zapadnih televizijskih programa na otocje Fiji, djevojke i
mlade Zene postale su nezadovoljnije vlastitim tjelesnim izgledom, pocele su se brinuti oko
tjelesne tezine te kontrolirati unos hrane. Bez obzira Sto se iz navedenih podataka ne moze u
potpunosti zakljuciti da su hrvatske adolescentice zadovoljnije tjelesnim izgledom u odnosu na

brazilske, mozZe se pretpostaviti slabija dostupnost medija te time i smanjena izlozenost idealu
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mrsavosti u manje razvijenoj Hrvatskoj. Ovakve dobivene razlike sve vise nestaju zahvaljujuéi
globalizaciji zbog koje se gube kulturalne razlike u poimanju tjelesnog izgleda (Chisuwa i
O’Dea, 2010).

Unato¢ tome $to se podaci dobiveni na osje¢kim srednjoskolkama ne mogu generalizirati
na cijelu Hrvatsku, oni su sukladni prethodno navedenim nalazima. Naime, usporedujuéi
prosje¢nu vrijednost na Upitniku opéeg nezadovoljstva tjelesnim izgledom primijenjenog u
ovom istrazivanju (M= 78,34; SD= 33,50) s prosje¢nom vrijednos$¢u istog upitnika koji su
ispunjavale nasicke srednjoskolke (M= 70,33; SD= 30,02; Matkovi¢, 2013), moze se primijetiti
da su osjecke srednjoskolke postigle visi prosjecni rezultat koji upucuje na njihovo vece
nezadovoljstvo vlastitim tjelesnim izgledom. Jednako se moze zakljuciti i na temelju izra¢unatih
postotaka, pri ¢emu je 40,6% srednjoskolski u Osijeku nezadovoljno tjelesnim izgledom za
razliku od 27,5% u NaSicama. Premda se ne moZe donijeti zaklju€ak o postojanju znacajne
razlike medu gradovima, moguce je dobivene razlike ponovno pripisati ve¢oj dostupnosti medija
u Osijeku koji predstavlja veci, i u odredenim segmentima razvijeniji, grad u odnosu na NasSice.
Pretpostavka je da su osjecke srednjoskolke bile izloZzenije medijskom utjecaju koji prikazuje
ideal smanjene tjelesne tezine kao drustveno visoko vrednovan i prihvatljiv. Sukladno, Miotto,
De Coppi, Frezza i Preti (2003; prema Pokrajac-Bulian, Mohori¢ i Purovi¢, 2007) pronalaze da
adolescenti sjevernog dijela Italije, koji je ujedno industrijaliziraniji i manje tradicionalan,
pokazuju vece nezadovoljstvo tijelom u odnosu na svoje vr$njake iz juznoga dijela zemlje. K
tome, veca podloznost utjecaju medija pokazala se znaajnom u objasnjenju dobivenih razlika.
Nadalje, dobivene razlike u ovom istrazivanju mogle bi se pripisati i homogenijem uzorku
osjeckih srednjoSkolki, budu¢i da su ispitivane samo gimnazijalke. Takoder, prema nekim
istrazivanjima S$kolsko usmjerenje predstavlja moguce objasnjenje razliCite zastupljenosti
zadovoljstva tjelesnim izgledom medu adolescenticama. Naime, pokazalo se da su uc¢enici manje
zahtjevnih Skolskih usmjerenja, odnosno trogodisnjih strukovnih $kola, najzadovoljniji izgledom
svoga tijela, u odnosu na ucenike gimnazija i ¢etverogodisnjih strukovnih usmjerenja (Livazovi¢,
2012; prema Matkovi¢, 2013). Tako se pretpostavlja da ucenice gimnazija osjec¢aju veci
drustveni 1 vr$njacki pritisak te potrebu za izvrsnos¢u i u pogledu tjelesnog izgleda, zbog cega su
nezadovoljnije svojim tjelesnim izgledom.

Razlika izmedu adolescentica razlicitog stupnja zadovoljstva tjelesnim izgledom s obzirom
na indeks tjelesne mase, znacenje tjelesnog izgleda, obiteljski utjecaj, vr§njacki utjecaj,
utjecaj medija i odstupajuce prehrambene navike

Za potrebe testiranja druge hipoteze, usporedivane su sudionice koje su zadovoljne

tjelesnim izgledom (N= 177) s kategorijom nezadovoljnih (N= 121) u koju su ukljuéene sve
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adolescentice koje izrazavaju bilo koji stupanj nezadovoljstva (blagi, umjereni i znacajni). Pri
tome je koriSten t-test za nezavisne uzorke, a kao pokazatelj veliine ucinka izracunat je

Cohenov d indeks.

Tablica 3. Prikaz razlika u indeksu tjelesne mase, znacenju tjelesnog izgleda, obiteljskom
utjecaju, vr$njaCkom utjecaju, utjecaju medija i odstupaju¢im prehrambenim navikama izmedu

adolescentica koje su zadovoljne i onih koje su nezadovoljne tjelesnim izgledom

Nezavisna

Zavisne varijable varijabla- M SD t Cohenov d
(Ne)zadovoljstv indeks
0 izgledom

Indeks tjelesne mase Zadovoljne 19,96 2,40 5,27%** 0,61
Nezadovoljne 21,45 2,38

Znacenje tjelesnog Zadovoljne 2,99 0,49 2,41* 0,31

izgleda Nezadovoljne 3,13 0,52

Vr$njacki utjecaj Zadovoljne 27,08 7,67 6,64*** 0,77
Nezadovoljne 32,90 7,08

Obiteljski utjecaj Zadovoljne 18,02 5,89 6,57*** 0,90
Nezadovoljne 23,44 7,65

Utjecaj medija Zadovoljne 65,76 24,31 10,15*** 1,18
Nezadovoljne 96,71 27,95

Odstupajuce Zadovoljne 51,39 10,37 14,95%** 2,07

prehrambene navike Nezadovoljne 73,50 13,83

Legenda: ***p<,001; **p< ,01; *p<,05

T-testom za nezavisne uzorke dobivene su statisticki znacajne razlike izmedu
adolescentica zadovoljnih i nezadovoljnih vlastitim tjelesnim izgledom s obzirom na sve
ukljucene varijable. Time je potvrdena druga hipoteza prema kojoj adolescentice nezadovoljne
tjelesnim izgledom imaju veéi indeks tjelesne mase, pridaju veci znacaj tjelesnom izgledu,
izlozenije su obiteljskom, vr$njatkom medijskom utjecaju te postizu visi rezultat na Upitniku
navika hranjenja. Uz to, pokazale su se u istom smjeru statisticki znaCajne razlike na
podljestvicama Skale sociokulturalnih stavova o tjelesnom izgledu i Upitnika navika hranjenja
(Prilog 2). U kontekstu izraunatih veli¢ina uc¢inaka utvrdenih razlika, pronaden je najmanji efekt
za znaCenje koje osoba pridaje tjelesnom izgledu (Cohenov d= 0,31), dok je dobiven veliki
u¢inak u odstupaju¢im prehrambenim navikama (Cohenov d= 2,07) izmedu adolescentica

zadovoljnih i nezadovoljnih tjelesnim izgledom.
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Rezultati istrazivanja ukazuju na postojanje razlike izmedu zadovoljnih i nezadovoljnih
adolescentica s obzirom na indeks tjelesne mase (t96= 5,27; p<,001) i znacenje koje sudionice
pridaju tjelesnom izgledu (tsse3= 2,41; p<,05). Prema dobivenim rezultatima, adolescentice
veéeg indeksa tjelesne mase su nezadovoljnije svojim tijelom, ¢emu u prilog idu ranija
istrazivanja na hrvatskim srednjoskolcima (Mati¢, 2008; Matkovi¢, 2013). Uzimajuci u obzir da
je indeks tjelesne mase pokazatelj stvarne tjelesne tezine, opravdano je ocekivati da je povezan s
aspektima nezadovoljstva tijelom. Osim $to su adolescentice vece tjelesne tezine nezadovoljne
svojom tjelesnom teZzinom, one ¢esto zbog dozivljavanja visoke razine pritiska od strane okoline
usvajaju mrsavo tijelo kao Kriterij za evaluaciju tjelesnog izgleda. Tako i podaci t-testa u ovom
istrazivanju potvrduju da je u odabranom uzorku ideal Zenskog tijela mrSavost i da su sudionice
vlastiti tjelesni izgled procjenjivale prema tom standardu. Nadalje, u ovom istraZivanju je
dobiveno da adolescentice nezadovoljne tjelesnim izgledom pridaju veéu vaznost tjelesnom
izgledu, $to je i o¢ekivano s obzirom na ranija istrazivanja (Pokrajac-Bulian, Mohori¢ i Purovic,
2007). Kao objasnjenje dobivenog nalaza moze posluziti pretpostavka da vaznost koju pojedinac
pridaje tjelesnom izgledu dovodi do zabrinutosti tjelesnom teZinom i izgledom, §to u konacnici
dovodi do nezadovoljstva. Sto je osobi bitniji tjelesni izgled, veéa je vjerojatnost da ¢e biti manje
zadovoljna vlastitim izgledom ukoliko nisu zadovoljeni i najmanji vlastiti ili drustveno
prihvaceni kriteriji. Prosje¢na vrijednost znacenja tjelesnog izgleda koja je dobivena u
istrazivanju (M= 3,05; SD= 0,50) ukazuje na to da je tjelesni izgled vazan adolescenticama u
pra¢enom uzorku. lako se razlika izmedu ispitivanih skupina adolescentica pokazala statisticki
znacajnom, pronadena je mala veli¢ina u¢inka (Cohenov d= 0,31) i preklapanje izmedu tih dviju
distribucija rezultata na varijabli znacenja tjelesnog izgleda iznosi ¢ak oko 80%.

Nadalje, istraZivanje je pokazalo da su adolescentica nezadovoljne vlastitim tijelom
izlozenije obiteljkom (t1316= 6,57; p<,001), vr$njackom (tr96= 6,64; p<,001) i medijskom
utjecaju (tee= 10,15; p<,001). Ovakav nalaz je u skladu s postavljenom hipotezom i ranijim
istrazivanjima. Naime, pokazalo se da izloZenost roditeljskom, vr$njac¢kom i medijskom utjecaju
je veta kod djevojaka koje su nezadovoljne vlastitim tjelesnim izgledom (Mati¢, 2008;
Matkovi¢, 2013) i kod kojih postoje odstupajuce prehrambene navike (Keel i sur., 1997; Talic,
2013). Ovakvi rezultati mogu se objasniti porukama i slikama koje su vezane uz drustveno
pozeljna tjelesna obiljezja, neovisno 0 izvoru i obliku u kojem se prenose. Moguce je da se
unutar obitelji takve poruke prenose roditeljskim stavovima prema tjelesnom izgledu i njihovim
obrascem jedenja, jednako kao i izravnim komentarima o tjelesnoj tezini. Bez obzira na to sto
vecéina djevojaka izvjestava o majc¢inom utjecaju (McCabe i Ricciardelli, 2001), ocevi takoder

mogu pridonijeti nezadovoljstvu tjelesnim izgledom savjetima o tjelovjezbi i prehrani, kao i
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cjelokupna obitelj svojim zadirkivanjem (Harpole, 2010). Nakon dugogodi$nje izlozenosti
opisanim pritiscima, mnoge djevojke postanu nezadovoljne tjelesnim izgledom. Sto se tie
vr$njaka, pretpostavka je da osim njihovih uvredljivih komentara o izgledu i obliku tijela, do
nezadovoljstva tjelesnim izgledom dovode i Cesti razgovori adolescentica s prijateljicama o
razli¢itim na¢inima kontrole tezine (Paxton i sur., 1999; prema Erceg-Jugovié, 2011). Takoder,
samo promatranje prijateljice tijekom provodenja dijete moze dovesti do nezadovoljstva i
pritiska za pokazivanjem jednakog ponaSanja da bi se zadrzao prijatelj. Prema teoriji socijalne
komparacije (Ambrosi-Randi¢, 2004), moguée je da su adolescentice koje su sklone
usporedivanju, i to osobito S vrlo atraktivnim vrs$njakinjama, u vecoj opasnosti 0od razvijanja
nezadovoljstva tijelom. Prema vrijednostima veli¢ine u¢inka, pokazalo se da je medu socijalnim
utjecajima najznacajniji utjecaj medija (Cohenov d= 1,18). Neovisno radi li se o ¢asopisu ili
televizoru, prikazivanje fotografija modela idealnih proporcija tijela i informacija o na¢inima
kontrole tjelesne tezine, mediji postaju vazno sredstvo prijenosa drustvenih normi (Grogan,
2008). Tako nametnute drustvene norme kod mnogih djevojka stvaraju pritisak za postizanjem
medijskog ideala ljepote koji je teSko dostizan, §to dovodi do nezadovoljstva tijelom. U prilog
tome ide dobiveni rezultat u ovom istrazivanju koji upucuje na zadovoljstvo tjelesnim izgledom
kod djevojaka koje su izrazile manji medijski utjecaj, a koji se moze pripisati njihovom
kratkotrajnijem provodenju vremena pred televizorom, manjoj dostupnosti medija i okruZenja u
kojem se vrednuje mrsavost. Neki autori (Thompson i sur., 2004) smatraju da sama izlozenost
sadrZajima medija nije dovoljna, ve¢ je potrebna internalizacija specifi¢nih normi do te mjere da
Osoba mijenja vlastito ponasanje u nastojanju da ih dostigne. Racunanjem Cohenovog d indeksa
dobivena veli¢ina uc¢inka izmedu adolescentica zadovoljnih 1 nezadovoljnih tjelesnim izgledom
je velika (Cohenov d= 1,18; Prilog 2) i preklapanje izmedu tih dviju distribucija rezultata na
podljestvici Opcéa internalizacija iznosi oko 40%. Dakle, mogu¢e je da kod adolescentica
zadovoljnih tijelom u pra¢enom uzorku nije doslo do internalizacije nerealnih standarda zenske
ljepote ili je pak izgled njihova tijela u skladu s medijski nametnutim idealom.

Sto se ti¢e odstupajuéih prehrambenih navika, dobivene su odekivane razlike. Sudionice
nezadovoljne tjelesnim izgledom sklonije su odstupaju¢im prehrambenim navikama, kao $to su
dijeta, zaokupljenost hranom i bulimijom te oralna kontrola (t(20s94= 14,95; p<,001). Prijasnja
istrazivanja upucuju na dobiveni nalaz (Ambrosi-Randi¢, 2001; Novkovi¢, 2003; Matkovic,
2013) i na to da veliki dio djevojaka ima iskustva s provodenjem dijete (Grbavac, 2010).
Sukladno, racunanjem Cohenovog d indeksa dobivena veli¢ina ucinka izmedu adolescentica
zadovoljnih 1 nezadovoljnih tjelesnim izgledom je velika (Cohenov d= 2,26; Prilog 2) i

preklapanje izmedu tih dviju distribucija rezultata na podljestvici Dijeta iznosi oko 20%. Kao
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objasnjenje ovakvih oblika ponasanja nudi se ve¢ ranije istaknuti utjecaj sociokulturalnog
okruzenja koji, prenose¢i kulturalni ideal mrsavog zenskog tijela, pridonosi nastanku i razvoju
poremecaja hranjenja. Zeleéi se pribliZiti idealnom tjelesnom izgledu, mnoge adolescentice i
zene pocinju koristiti razli¢ite restriktivne tehnike smanjenja tjelesne tezine. Osim dijete, sklone
su epizodama prejedanja nakon kojih slijede kompenzacijska ponasanja poput samoizazvanog
povraéanja, vjezbanja, zlouporabe laksativa (Tali¢, 2013) ili izbjegavanja visokokalori¢ne hrane.
Bitno je istaknuti da suvremeni modni cCasopisi i televizijski programi (Grbavac, 2010)
promoviraju razliite vrste dijeta i savjete o najefikasnijoj tehnici gubljenja tezine. Upravo se
zbog toga odstupajuc¢e prehrambene navike i nezadovoljstvo tijelom mogu smatrati prirodnim
odgovorom na drustvene pritiske prema mrSavosti.
Prediktori nezadovoljstva tjelesnim izgledom

Tre¢om hipotezom pretpostavljeno je da ¢e dob, indeks tjelesne mase, znacenje tjelesnog
doprinijeti objasnjenju varijance nezadovoljstva tjelesnim izgledom. Pri tome se ocekuje da ¢e
najznacajniji prediktori biti indeks tjelesne mase i vrSnjacki utjecaj. Da bi se to provjerilo,
izraCunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije (tablica 4) i hijerarhijska regresijska analiza
(tablica 5).

Tablica 4. Korelacijska matrica koristenih varijabli

Dob IT™ ZTI ou VU UM OPN

NI 01 35 %% 19% 455 435 65%* 79%
Dob 01 01 02 11 05 08

IT™ AT 25 01 09 22%
ZTI 11 16%* 32 23%
ou 35%* 39%* AT
VU 54 AL
UM ,59**

Legenda: NI — nezadovoljstvo izgledom; ITM — indeks tjelesne mase; ZTl — znalenje tjelesnog izgleda; OU —
obiteljski utjecaj; VU — vr$njacki utjecaj; UM — utjecaj medija; OPN — odstupajuce prehrambene navike; *p< ,05;
*-kp< ,01

Promatraju¢i dobivene rezultate povezanosti kriterija s prediktorskim varijablama, moze
se zakljuciti da su sve korelacije statisticki znacajne, osim one izmedu dobi 1 kriterijske varijable
(r=,01; p>,05). Takoder, dobivene korelacije su sve u o¢ekivanom smjeru, odnosno pozitivno
koreliraju s nezadovoljstvom tjelesnim izgledom. Poslije izracuna korelacija, pristupilo se
hijerarhijskoj regresijskoj analizi za kriterij nezadovoljstvo tjelesnim izgledom. U prvom koraku

su prediktorske varijable bile dob, indeks tjelesne mase i znacenje tjelesnog izgleda, u drugom
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obiteljski utjecaj, u treCem vr$njacki utjecaj, u cetvrtom medijski utjecaj te u posljednjem petom

koraku prehrambene navike.

Tablica 5. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij nezadovoljstvo tjelesnim

izgledom
Nezadovoljstvo Model Varijable B R? F
izgledom
1. korak  Dob ,007
Indeks tjelesne mase ,387 **
Znacenje tjelesnog izgleda ,249 ** ,18** 21,534
2. korak  Dob ,003
Indeks tjelesne mase ,290 **
Znalenje tjelesnog izgleda ,194 **
Obiteljski utjecaj ,361 ** ,30** 50,075
3. korak  Dob - ,029
Indeks tjelesne mase ,309 **
Znacenje tjelesnog izgleda ,158 **
Obiteljski utjecaj ,250 **
Vrinjacki utjecaj ,319 ** ,39%* 41,226
4. korak  Dob - ,026
Indeks tjelesne mase 212%*
Znalenje tjelesnog izgleda ,039
Obiteljski utjecaj ,151 **
Vr$njacki utjecaj ,102 *
Utjecaj medija ,499 ** ,54** 94,836
5. korak  Dob - ,054
Indeks tjelesne mase ,191**
Znacenje tjelesnog izgleda - ,010
Obiteljski utjecaj ,018
Vrinjacki utjecaj ,053
Utjecaj medija ,268 **
Odstupajuce prehrambene navike 571 ** J12%* 191,787

Legenda: *p<,05; **p< ,01; B - regresijski koeficijent; R? - koeficijent determinacije; F - F-omjer

Rezultati istrazivanja pokazuju da su indeks tjelesne mase, medijski utjecaj i odstupajuce
prehrambene navike pozitivni prediktori nezadovoljstva tijelom. Time je omogucena prognoza
veéeg nezadovoljstva tijelom na temelju veceg indeksa tjelesne mase, izlozenosti medijskim
standardima idealnog tjelesnog izgleda te odstupajucih prehrambenim navikama. Iako znacajni
prediktori objasnjavaju 72% varijance kriterijske varijable, prema vrijednostima beta
koeficijentata u posljednjem koraku, odstupajuce prehrambene navike imaju najveci doprinos u
objasnjenju nezadovoljstva tijelom, odnosno kriterija.

Ve¢ u prvom koraku hijerarhijske regresijske analize, indeks tjelesne mase se pokazao
znacajnim prediktorom nezadovoljstva tijelom na Sto upucuju i dosada$nja istrazivanja (Mati¢,

2008; Paxton, Eisenberg i Neumark-Sztainer, 2006; Ferguson, 2011; Matkovi¢, 2013). S
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obzirom na to da se u njegovoj podlozi nalazi stvarna tjelesna tezina, ocekivano je ¢e ostati
znacajan prediktor do posljednjeg koraka. Nadalje, nakon §to je u cetvrtom koraku uveden,
medijski utjecaj se pokazao znacCajnim u predvidanju nezadovoljstva tjelesnim izgledom. Bez
obzira S§to su istovremeno indeks tjelesne mase, obiteljski i vrSnjacki utjecaj bili znacajni
prediktori, vrijednost beta koeficijenta za medijski utjecaj je bila najveca, §to upucuje na najveci
doprinos medijskog utjecaja u objasnjenju nezadovoljstva tijelom. Da je medijski utjecaj vrlo
snazan prediktor govori i postotak njegovog samostalnog doprinosa u objasnjenju varijance
kriterija koji u ¢etvrtom koraku iznosi oko 15,1%. Ovakav nalaz je sukladan istrazivanju u
kojem su se medijski utjecaj i internalizacija njegova sadrzaja pokazali znacajnim prediktorima
nezadovoljstva tijelom kod Zenskih osoba (Green i Pritchard, 2003; Knauss, Paxton i Alsaker,
2007; Botta, 2013). Sukladno, medijski pritisak prema mrSavosti moze dovesti do negativnih
osjecaja vezanih uz tjelesni izgled, s obzirom da adolescentice ponekad ne znaju razlikovati ono
Sto vide na slici od onoga §to je realno, zahvaljujuéi digitalnoj tehnologiji modne industrije
kojom se uspjesno prikrivaju tjelesni nedostaci. Ukoliko su prikazani sadrzaj usvojile kao normu
prema kojoj treba izgledati, uz istovremeno primjecivanje odstupanja vlastitog tijela od te norme,
djevojke su nezadovoljnije vlastitim tijelom. Naposljetku, kao S$to je ranije spomenuto,
najznacajnijim prediktorom pokazale su se odstupajuc¢e prehrambene navike. Ovakav nalaz je
ocekivan, s obzirom na statisticki znaCajnu najviSu korelaciju koja je dobivena izmedu
odstupajuc¢ih prehrambenih navika i nezadovoljstva tjelesnim izgledom (r=,79; p< ,01) (tablica
4). K tome, odstupajuée prehrambene navike objasnjavaju 18,4% varijance nezadovoljstva
tjelesnim izgledom, §to je najveci samostalni doprinos pojedine varijable u objasnjenju varijance
kriterija u ovom istrazivanju. U prilog ovakvim nalazima idu istraZivanja koja ukazuju na visoku
povezanost bihevioralnih faktora s nezadovoljstvom tjelesnim izgledom te njihovo Ccesto
zajednicko pojavljivanje (Barker i Galambos, 2003; prema Bearman, Martinez i Presnell, 2006;
Matkovi¢, 2013). Prema Novkovi¢ (2003), adolescentice se nalaze u vrlo osjetljivom razvojnom
razdoblju u kojem je stavljen naglasak na tjelesni izgled te ih istovremeno velike tjelesne
promjene navode na postupke kojima bi mogle smanjiti tjelesnu masu i tako se priblizile
zeljenom idealu. S druge strane, Stice i sur. (2005; prema Bearman, Martinez i Presnell, 2006) su
u svojem istrazivanju dobili da je kod adolescentica restriktivni unos kalorija preduvjet za
debljanje, a ne gubitak tezine. PokuSaji smanjenja tjelesne mase drzanjem dijete 1 drugim
postupcima kontrole tjelesne tezine, mogu biti povezani sa suprotnim ucinkom od onog
o¢ekivanog, kao Sto je debljanje. Na taj nadin se poveca frustracija djevojaka, njihovo

nezadovoljstvo tjelesnim izgledom i osje¢aj neucinkovitosti u mijenjanju vlastitog tijela.

21



Na kraju hijerarhijske regresijske analize, varijable dob, znacenje tjelesnog izgleda,
obiteljski utjecaj i vrsnjacki utjecaj nisu se pokazale znacajnim prediktorima nezadovoljstva
tjelesnim izgledom. S obzirom na to da nije dobivena znacCajna korelacija izmedu dobi i
nezadovoljstva tjelesnim izgledom (r=,01; p>,05) (tablica 4), o¢ekivano je da dob nije znacajni
prediktor nezadovoljstva tijelom. Dob sudionica u ovom istrazivanju bila je od 15 do 18, §to
ukazuje na to da je mali dobni raspon moguci razlog zbog kojeg nije pronadena statisticki
znacCajna korelacija. Rezultati istrazivanja na adolescenticama upucuju na nepostojanje statisticki
znacajne povezanosti dobnih skupina i nezadovoljstva tjelesnim izgledom (Fidelix i sur., 2011;
prema Matkovié¢, 2013). Nadalje, uvodenjem medijskog utjecaja dobiveno je da znacenje
tjelesnog izgleda prestaje biti prediktor, §to sugerira moguc¢nost da je njegov odnos S
nezadovoljstvom tijelom posredovan medijskim utjecajem. Dakle, varijabla medijski utjecaj bi
mogla biti medijator izmedu znacenja tjelesnog izgleda i nezadovoljstva tijelom. Unato¢ tome
Sto je korelacija izmedu znacenja tjelesnog izgleda i nezadovoljstva tjelesnim izgledom
statisticki znacajna uz razinu rizika manju od 1%, njezina vrijednost iznosi svega r=,19. Takav
nalaz ide u prilog gubljenju prediktivne znacajnosti varijable znacenje tjelesnog izgleda nakon
prva tri koraka analize. Budué¢i da nezadovoljstvo tijelom statistiCki znacajno korelira s
obiteljskim (r=,45; p<,01) i vr$njac¢kim utjecajem (r=,73; p<,01) (tablica 4), o¢ekivano je da
¢e se te dvije varijable pokazati znacajnim prediktorima do kraja regresijske analize. Medutim,
nakon uvodenja odstupajucih prehrambenih navika, obiteljski 1 vrSnjacki utjecaj prestaju biti
znacajni prediktori, Sto sugerira na mogucnost posredovanja odstupajuc¢ih prehrambenih navika u
njihovom odnosu s nezadovoljstvom tijelom. Dakle, postoji mogucénost da predvidanje
nezadovoljstva tjelesnim izgledom na temelju izloZenosti obiteljskom 1 vrSnjackom utjecaju je
posredovano odstupaju¢im prehrambenim navikama. Sukladno dobivenom nalazu govore
istrazivanja u kojima se obiteljski 1 vrSnjacki utjecaj nije pokazao znacajnim prediktorom
nezadovoljstva tjelesnim izgledom kod adolescenata (Paxton, Eisenberg i Neumark-Sztainer,
2006).

Nedostaci i implikacije istraZivanja

U provedenom istrazivanju postoji odredeni broj ograni¢enja koja kasnije mogu posluziti
kao temelj za planiranje buducih istrazivanja. Jedno od ogranic¢enja odnosi se na mali dobni
raspon izmedu ucenica prvih 1 tre¢ih razreda zbog kojeg nije bilo moguce odrediti najrizi¢niju
dob za razvoj nezadovoljstva tijelom. Takoder, dobiveni podaci ne mogu se generalizirati s
obzirom na to da je uzorak prigodan. Osim navedenog, moguce je da su u uzorku bile ukljucene

trudnice ili djevojke koje su na dijeti iz opravdanih zdravstvenih razloga, $to je moglo utjecati na
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dobivene rezultate. S obzirom na to da je tjelesni izgled za odabrani uzorak osjetljiva tema,
mogucée je da su sudionice davale socijalno pozeljne odgovore. Istrazivanje je provedeno u
ucionicama u kojima su po dvije sudionice sjedile u istoj klupi tako da je postojala moguénost
gledanja tudih odgovora, pri ¢emu je takav raspored mogao utjecati na davanje neiskrenih
odgovora. Kao jos jedan nedostatak istrazivanja mogao bi se izdvojiti izostanak rotacije slijeda
upitnika po principu latinskog kvadrata koji omogucéava otklanjanje utjecaja sistematskih faktora,
Cije prisutstvo je moglo utjecati na dobivene rezultate. Naposljetku, indeks tjelesne mase
izraCunat je na temelju samoiskaza adolescentica, a ne objektivnih mjera, tako da ukoliko neke
sudionice nisu bile sigurne za svoje mjere unijele su priblizne podatke, $to je moglo utjecati na
dobivene podatke.

Za buduca istrazivanja bilo bi preporucljivo koristiti longitudinalno istraZivanje da bi se
mogle dobiti informacije o razli¢itim faktorima nezadovoljstva tijelom kroz duzi vremenski
period. Budué¢i da nedostaje podataka o razvoju nezadovoljstva tijelom kod mladic¢a, bilo bi
korisno kada bi ih buduéa istrazivanja uklju¢ila. Sto se ti¢e metodoloskih promjena, primjena
slikovnih skala omogucila bi usporedbu izmedu percipirane i idealne slike tijela sudionica te bi
bilo korisno percipiranu sliku sudionice usporediti s procjenom iste slike od strane njezinih
roditelja i prijatelja. Na taj na¢in moglo bi se ustanoviti koliko su adolescenti i njihova okolina
realni u procjeni izgleda. Uz to, bilo bi korisno ispitati zadovoljstvo pojedinim dijelovima tijela
da bi se znalo je li moguce uopce utjecati na zadovoljstvo. Buduca istrazivanja mogla bi ukljuciti
I neke dosad neistrazene varijable, kao §to su depresivnost, strah od socijalne evaluacije i
internetski utjecaj. Podaci dobiveni u ovom istrazivanju sugeriraju da bi se u nastavi ili u
razli¢itim preventivnim programima trebala pridavati vec¢a vaznost zdravom nacéinu prehrane i
kontroliranja tjelesne teZine, ali i poticanju tjelesnog samopostovanja kod adolescentica. Ukoliko
je ve¢ razvijeno nezadovoljstvo tjelesnim izgledom, potrebno je ucenice nauditi kako pravilno
vjezbati, provoditi dijetu koja dovodi do zeljenih ucinaka na zdrav nacin i na koji nacin vratiti
tjelesno samopostovanje. Takoder, bez obzira §to se medijski utjecaji ne mogu kontrolirati,
moguce je razli¢itim preventivnim programima adolescenticama osvijestiti kvalitetu medijskog
sadrzaja, odnosno ¢injenicu da su mnoge informacije i slike nerealne te da se temelje na laznim
podacima samo da bi se odredeni proizvod prodao. Osim ucenica, potrebna bi bila i edukacija
usmjerena roditeljima, koja bi im pomogla u osvjeS¢ivanju izravnih 1 neizravnih nacina na koje
prenose svoj negativni utjecaj kada je u pitanju tjelesni izgled njihova djeteta. Kroz navedene
programe vrlo vjerojatno bi se kod adolescentica poboljsala predodzba vlastitog tjelesnog izgleda
1 smanjila njihova podloznost na utjecaje oko sebe, Sto bi u konacnici rezultiralo njihovim veé¢im

zadovoljstvom tjelesnim izgledom.
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Zakljucak

U sklopu prvog problema utvrdena je prevalencija nezadovoljstva tjelesnim izgledom kod
osjeckih srednjoskolki. Oc¢ekivalo se da ¢e 40-45% sudionica biti zadovoljno tjelesnim izgledom,
no bilo ih je 59,4%. Blago nezadovoljstvo tjelesnim izgledom bilo je prisutno kod 22,7%
sudionica, $to je unutar o¢ekivanog raspona od 15 do 25%, dok je umjereno nezadovoljstvo
tjelesnim izgledom iskazalo 12,2% sudionica, ¢ime je ostvarena ocekivana prevalencija 10-20%.
U kategoriji znacajno nezadovoljnih nalazi se 6,0% sudionica, $to je sukladno ocekivanom
postotku koji varira od 5 do 10%. Stoga se moze zakljuciti da je prva hipoteza djelomi¢no
potvrdena.

Prema drugom postavljenom problemu ocekivano je da ¢e adolescentice koje su
nezadovoljne tjelesnim izgledom imati veéi indeks tjelesne mase, pridavati ve¢i znacaj tjelesnom
izgledu, biti izloZenije obiteljskom, vrSnjaCkom 1 medijskom utjecaju te postizati visi rezultat na
Upitniku navika hranjenja. Dobiveni rezultati potvrdili su drugu hipotezu te su se pokazale
statisticki znacajne razlike medu usporednim grupama i S obzirom na podljestvice dvaju upitnika
(SATAQ-3 i EAT-26), dok je najveca vrijednost veli¢ine ucinka dobivena za odstupajuce
prehrambene navike, to¢nije za dijetu.

Provedenim istraZzivanjem u okviru tre¢eg problema ocekivano je da ¢e dob, indeks
tjelesne mase, znacenje tjelesnog izgleda, obiteljski, vrSnjacki 1 medijski utjecaj te odstupajuce
prehrambene navike, znacajno doprinijeti objasnjenju varijance nezadovoljstva tjelesnim
izgledom. Dobivenim podacima trec¢a hipoteza djelomi¢no je potvrdena. Znacajnim prediktorima
nezadovoljstva tjelesnim izgledom pokazali su se indeks tjelesne mase, utjecaj medija i
odstupaju¢e prehrambene navike, Kkoji zajedno objasnjavaju 72,1% varijance Kriterija.

Najznacajnijim prediktorom pokazale su se odstupajuée prehrambene navike.
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PRILOG 1: Prevalencija nezadovoljstva tjelesnim izgledom

Frekvencija Postotak M SD Trin T max Prin P max
Zadovoljne 177 59,4 5495 12,28 34 80 34 80
Blago nezadovoljne 67 22,5 95,70 9,09 81 110 81 110
Umijereno nezadovoljne 36 12,1 121,94 8,85 111 140 111 140

Znacajno nezadovoljne 18 6,0 156,50 13,84 141

204 142 183

Legenda: M — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; Tni, — teorijski minimum; T — teorijski

maksimum; P, — postignuti minimum; P, — postignuti maksimum

PRILOG 2: Razlika izmedu adolescentica koje su zadovoljne i onih koje su nezadovoljne

tjelesnim izgledom s obzirom na podljestvice Skale medijskog utjecaja i Upitnika navika

hranjenja
Nezavisna

Zavisne varijable varijabla- M SD t Cohenov d
(Ne)zadovoljstv
0 izgledom

Informacije Zadovoljne 20,39 9,02 5,51%** 0,72
Nezadovoljne 26,78 10,36

Pritisak Zadovoljne 12,01 5,60 11,42%** 1,60
Nezadovoljne 21,38 7,75

Op¢a internalizacija Zadovoljne 20,01 8,66 10,12*** 1,18
Nezadovoljne 30,73 9,41

Internalizacija sportskog ~ Zadovoljne 13,35 577 6,66*** 0,77

ideala Nezadovoljne 17,83 5,58

Dijeta Zadovoljne 26,51 7,20 16,34*** 2,26
Nezadovoljne 43,31 9,62
Zadovoljne

Zaokupljenost bulimijom  Nezadovoljne 9,24 3,08 8,13*** 1,14

i hranom 12,88 4,22
Zadovoljne

Oralna kontrola Nezadovoljne 15,63 5,04 2,78** 0,32

17,30 5,12

Legenda: ***p< ,001; **p<,01; *p<,05
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