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Sazetak

Osnovni cilj ovog istrazivanja je bio ispitati odnos nasilja putem Interneta, samopostovanja,
depresivnosti i ukljucenosti roditelja kod adolescenata. U istrazivanju je sudjelovalo 239 ucenika
(140 djevojaka i 99 mladi¢a) od prvog do Cetvrtog razreda gimnazije i komercijalne srednje
Skole, prosjecne dobi 16,13 godina. Prva hipoteza je djelomi¢no potvrdena. Rezultati pokazuju
kako postoji znaCajna negativna povezanost dozivljavanja i ¢injenja nasilja putem Interneta sa
samopoStovanjem te jednom dimenzijom roditeljskog ponasanja-roditeljskom podrSkom.
Znacajna pozitivna povezanost pronadena je izmedu depresije 1 dozivljavanja, odnosno ¢injenja
nasilja putem Interneta. Cinjenje nasilja putem Interneta znadajno je povezano s jo§ jednom
dimenzijom roditeljskog ponaSanja-popustljivosti dok ta povezanost nije potvrdena izmedu ove
dimenzije i dozivljavanja nasilja. Dozivljavanje nasilja putem Interneta ni ¢injenje te vrste nasilja
nisu znacajno povezani s trecom dimenzijom roditeljskog ponasanja-restriktivnom kontrolom. U
sklopu istrazivanja su provedene dvije hijerarhijske regresijske analize kojima se utvrdilo da je
jedini prediktor dozivljavanja nasilja putem Interneta cinjenje nasilja putem Interneta, a
prediktori ¢injenja nasilja putem Interneta su dimenzija roditeljskog ponaSanja popustljivost i
doZivljavanje nasilja putem Interneta. Ovi rezultati pokazuju da su zadnje dvije hipoteze samo
djelomic¢no potvrdene. U radu se raspravlja o moguéim objasnjenjima dobivenih rezultata.

Kljucne rijeci: nasilje putem Interneta, samopostovanje, depresija, ukljucenost roditelja

Abstract

The aim of the study was to examine the relationship between violence via Internet, self-esteem,
depression and parental involvement among adolescents. A sample of 239 high school students
from first to forth grade of gymnasium and economical school (140 girls and 99 boys), average
age 16,13, participated in the study. First hypotesis was partially confirmed. The results show
that commiting violence on the Internet is negatively correlated with self-esteem and one
dimension of parental behavior-parental support. Positive correlation was found between
commiting violence on the Internet and depression. No significant connection was found
between commiting violence using Internet and two other dimensions of parental behavior-
restrictive control and permissivness. Furthermore, experiencing violence on the Internet was
also negatively correlated with self-esteem and parental support, positively with depression and
one dimension of parental behavior-permissivness. No connection was found between restrictive
control as dimension of parental behavior and experiencing violence on the Internet. Two
hierarchical regression analysis were conduted to answer the second problem. Results indicated
that the predictor of commiting violence on the Internet is experiencing this type of violence and
that the predictors of experiencing violence on the Internet is permissivness (dimension of
parental behavior) and commiting violence using Internet. Results only partially confirm last two
hypotesis. The possible clarifications of the results are discussed.

Key words: Internet violence, self-esteem, depression, parental involvement
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1. Uvod

Nasilje se odreduje kao agresivno, namjerno i ponavljajuce ponaSanje koje je usmjereno
prema pojedincu ili grupi koja se ne moze jednostavno obraniti (Slonje i Smith, 2008). Kada
govorimo o nasilju medu djecom, Olweus (1998) ga definira kao opetovanu ili trajnu izlozenost
ucenika negativnim postupcima drugog ucenika ili vise njih. U okviru definicije isticu se tri bitna
elementa: trajanje, negativni postupci i neravnopravan odnos snaga. lako se pojedinacni slucaj
ozbiljnjeg nasilja moze smatrati nasilniStvom, u definiciji se naglasava trajnost i ponavljanje
negativnih postupaka. Pod negativnim postupcima podrazumijeva se djelovanje pojedinca kada
on namjerno zadaje ili nastoji zadati ozljedu ili bilo kakvu neugodnost drugom pojedincu. Dijete
koje je izlozeno nasilju teSko se brani i donekle je bespomo¢no u odnosu prema onome tko se
nasilno ponasa (Olweus, 1998; prema Sesar, 2011).

Budu¢éi da se nasilje smatralo Skolskim problemom, paznja se uglavnom posvecivala
nasilju koje se dogada u skolama, odnosno nasilju "licem u lice". Ipak, posljednjih godina razvoj
tehnologije je transformirao socijalne zivote djece. Hrabri telefon (2008) je proveo istrazivanje u
kojemu je pokazao kako 95% djece izmedu 11 i 18 godina posjeduje racunalo, a od njih 91% se
izjasnilo kao korisnik Interneta. To pokazuje kako su socijalne interakcije presle s osobnog
kontakta na virtualni, a posljedica toga je pojava novog oblika nasilja zvanog nasilje putem

Interneta (Williams i1 Guerra, 2007).

1.1. Nasilje putem Interneta

Nasilje putem Interneta, u svijetu poznato kao cyberbullying, op¢i je pojam za svaku
komunikacijsku aktivnost novim tehnologijama (npr. mobitel, e-mail, chat, forum, Facebook,
Myspace itd.) koja se moze smatrati Stetnom kako za pojedinca, tako 1 za opée dobro. Tim
oblikom nasilja medu vrSnjacima obuhvacene su situacije kad je dijete ili tinejdzer izloZeno
napadu drugog djeteta, tinejdzera ili grupe djece, putem Interneta ili mobilnog telefona
(Simunovié¢ i Matijevié, 2008; prema Hanizjar, 2010). Smith i suradnici (2008) definiraju nasilje
putem Interneta kao agresivno, namjerno ponaSanje usmjereno prema pojedincima ili grupi
preko Interneta, koje se ponavlja te koje je usmjereno prema pojedincima koji se ne mogu lako
obraniti. Opcenito, nasilje putem Interneta ukljucuje sedam razli¢itih oblika nasilja: 1.
iskazivanje ljutnje, odnosno slanje ljutih, neugodnih i1 vulgarnih poruka direktno usmjerenih
osobi ili nekoj online grupi; 2. uznemiravanje koje podrazumijeva ponavljajuce slanje prijetecih
poruka nekoj osobi; 3. uhodenje preko Interneta $to ukljuc¢uje uznemiravanje koje pridonosi Steti
ili zastrasivanju pojedinca; 4. klevetanje, odnosno slanje ili objavljivanje uvredljivih, neistinitih
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ili zlih izjava o nekoj osobi drugim ljudima; 5. maskiranje ili pretvaranje da je osoba netko drugi
i slanje ili objavljivanje materijala pod identitetom druge osobe koji nju ¢ine losom ili
potencijalnom prijetnjom drugima; 6. izdaja i1 prevara $to podrazumijeva slanje ili objavljivanje
privatne poruke i slike te 7. izdvajanje, odnosno aktivnosti kojima se namjerno iskljucuje osobu
iz neke online grupe (Willard, 2004; prema Li, 2010).

Za bolje razumijevanje nasilja putem Interneta vazno je poznavati razlike i slicnosti s
tradicionalnim oblikom nasilja, odnosno nasilja "licem u lice" (McDermott, 2012). U literaturi se
navodi nekoliko razlika. Prvi od njih je moguénost bijega. Dok zrtva tradicionalnog oblika
nasilja moze pobjeci od svog nasilnika i tim bijegom sprijeciti daljnje nasilje, zrtva nasilja putem
Interneta nastavlja primati zlonamjerne poruke ili elektronsku postu bez obzira gdje se nalazila
(Slonje 1 Smith, 2008). U danasnje vrijeme djeca viSe nemaju tu sigurnost da mogu oti¢i ku¢i i
izbje¢i zlostavljanje. Budu¢i da provode jako puno vremena ispred racunala, lakSe postaju
metom zlostavljanja. Internet im omogucuje pristup jedno drugome 24 sata dnevno §to znaci da
se mogu medusobno zlostavljati bilo kada (Poliklinika za zaStitu djece grada Zagreba, 2005).
Druga razlika je broj promatraca. Kada je rije¢ o nasilju putem Interneta, osobe koje ¢ine nasilje
mogu svoje uvredljive poruke prenijeti velikom broju ljudi i to velikom brzinom, dok je nasilje
"licem u lice" ograni¢eno na manju grupu ljudi. Jo$ jedna karakteristika nasilja putem Interneta je
anonimnost. Budu¢i da se ovaj oblik nasilja ne dogada "licem u lice", on nasilniku omogucava
odredenu "nevidljivost" (Slonje 1 Smith, 2008). Mogu¢nost skrivanja identiteta omogucuje osobi
koja ¢ini nasilje da uznemiruje 1 zastraSuje zrtvu. Nasilnik se ne konformira s postoje¢im
normama zbog cega iskazuje agresivno ponaSanje na nacin na koji on ili ona zeli (Patchin 1
Hinduja, 2006; prema Cetin, Yaman i Peker, 2011). Nadalje, Raskauskas i Stoltz (2007) tvrde da
je upravo zbog anonimnosti utjecaj nasilnika na Zrtvu veci jer taj skriveni identitet pridonosi
nejednakosti u mo¢i izmedu osobe koja €ini nasilje i koja ga dozivljava. Istrazivanja su pokazala
da anonimnost povecava razinu dozZivljenog straha budu¢i da bilo tko moze biti nasilnik,
ukljucujuéi prijatelje 1 osobe od povjerenja (Badiuk, 2006; Mishna 1 sur., 2009; prema Sticca 1
Perren, 2012). Anonimnost takoder povecava razinu frustracije, nesigurnosti i nemoci (Dooley 1
sur., 2009; prema Nocentini i sur., 2010).

Nasilje putem Interneta se tijekom godina povecavalo zahvaljuju¢i razvoju tehnologije
(Smith 1 suradnici, 2008). Istrazivanja koja su se bavila pitanjem rasirenosti ovog oblika nasilja,
pokazala su raznolike rezultate. Tome uvelike pridonosi nac¢in na koji je nasilje putem Interneta u
pojedinom istrazivanju definirano, razli¢iti uzorci kojima je istrazivanje provedeno i sama
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nasilje putem Interneta kre¢e od 20 do 40% (Tokunaga, 2010). Dehue, Bolman i Vollink (2008;
prema Sahin, 2012) u svom istrazivanju su utvrdili da 16% mladih sudjeluje u nasilju putem
Interneta, a da je 23% njih dozivjelo nasilje putem Interneta najceSce putem tracanja 1 pogrdnih
imena. Raskauskas i Stoltz (2007; prema Cetin, Yaman i Perker, 2011) su otkrili da je 49%
ucenika izmedu 13 i 18 godine bilo izlozeno nasilju putem Interneta, a 21% njih je priznalo da su
oni bili ti koji su bili nasilni. Hinduja 1 Patchin (2008) govore o 32% mladi¢a 1 36% djevojaka
koji su dozivjeli nasilje putem Interneta, dok je 18% mladic¢a 1 16% djevojaka izjavilo da je
uznemiravalo nekog drugog putem Interneta i to na razli¢itim mjestima na Internetu. Beran i Li
(2007; prema Cetin, Yaman i Perker, 2011) su utvrdili podatke koji su pokazali da je veéina
adolescenata Cula za neki oblik nasilja putem Interneta, da je 20% njih doZivjelo takvo nasilje, a
3% je bilo neprestano izloZeno nasilju putem Interneta. Unicef (2010) je proveo istraZzivanje u
Hrvatskoj u kojemu je sudjelovalo vise od 8000 djece i u kojemu se pokazalo kako je 4,9% djece
dozivjelo neki oblik vr$njackog nasilja putem elektroni¢kih medija 2-3 puta mjesecno pa i ¢esce,
29% ih je to doZivjelo 1-2 puta mjesecno, a 66,2% nikada nije doZivjelo elektroni¢ko nasilje. U
istrazivanju koje je provela HaniZjar (2010), 25% ucenika izjasnilo se kako su poc¢inili neki oblik
elektroni¢kog nasilja gotovo svaki dan, a 13% da su bili zrtve elektroni¢kog nasilja. IstraZivanja
su se takoder bavila 1 razlikama s obzirom na dob 1 spol. Pokazalo se da nema znacajne razlike s
obzirom na dob i spol iako se pretpostavljalo da ¢e nasilje putem Interneta biti ceS¢e kod
djevojaka bududi da je kod njih izrazenija verbalna agresija za razliku od mladi¢a kod kojih je
1zrazeniji fizicki oblik nasilja (Li, 2007).

Veliki broj istrazivanja pokazao je kako nasilje putem Interneta ima velik utjecaj na
djetetov razvoj 1 zZivot (Patchin i Hinduja, 2010). Jedan od velikih utjecaja elektroni¢kog nasilja

je ono na djetetovo samopostovanje.

1.2. SamoposStovanje

Samopostovanje je jedan od kljuénih psiholoSkih konstrukata i kao takav je predmet
brojnih istrazivanja. To je termin koji se najceS¢e rabi da bi se izrazilo globalno vrednovanje
samoga sebe (Buri¢, Macuka, Sori¢ i Vuli¢-Prtori¢, 2007). Rosenberg (1965; prema Lackovi¢-
Grgin, 1994) samopoStovanje definira kao pozitivan ili negativan stav prema sebi. Osoba s
visokim samopoStovanjem sebe cijeni 1 poStuje, smatra se vrijednom postovanja i opéenito ima

pozitivno misljenje o sebi. Za razliku od takve osobe, osoba s niskim samopoStovanjem sebe



najc¢esce ne prihvaca, podcjenjuje se i ima opcenito negativno misljenje o sebi (Buri¢, Macuka,
Sori¢ 1 Vuli¢-Prtori¢, 2007).

Kada govorimo o djeci i adolescentima, visoke razine samopoStovanja povezane su s
njihovom dobrobiti, smanjenom pojavom depresivnih i anksioznih simptoma te s pozitivnim
odnosima s vr$njacima (Grolnick i Beiswenger, 2006; prema Buri¢, Macuka, Sori¢ i Vuli¢-
Prtori¢, 2007). Visoko samoposStovanje smanjuje i vjerojatnost pojave delikventnog 1
antisocijalnog ponasanja (Tice 1 Gailliot, 2006; prema Buri¢, Macuka, Sori¢ 1 Vuli¢-Prtori¢,
2007). Coopersmith (1967) je utvrdio da su djeca koja posjeduju visoko samopoStovanje

asertivnija, nezavisnija i kreativnija od djece s niskim samopostovanjem.

1.2.1. SamopoStovanje i nasilje putem Interneta

Konstrukt samopostovanja je od velike vaznosti zbog svoje povezanosti s nasiljem "licem
u lice", akademskim postignué¢em, kriminalnim ponaSanjem i drugim faktorima koji su relevantni
za razvoj adolescenata (Hinduja i Patchin, 2010). Wild i suradnici (2004) u svom istrazivanju
nasilja "licem u lice" su pokazali da Zrtve nasilja imaju nize samopostovanje od osoba koje nisu
zlostavljane. Isto to tvrdi i Sesar (2011) u svom pregledu obiljeZja vr$njackog nasilja. Razlog ove
povezanosti je zapravo nejasan. Moguce je da Zrtve, upravo zbog toga Sto su dozivjele nasilje,
imaju sniZeno samopostovanje, a jednako tako postoji moguénost da ¢e u ve€oj mjeri Zrtve biti
upravo oni pojedinci koji imaju nize samopostovanje (Egan i Perry, 1998). Zanimljivo je da su
nekonzistentni rezultati pronadeni i izmedu ¢injenja nasilja 1 samopoStovanja. Pokazalo se da
osobe koje Cine nasilje imaju 1 poviSeno (Salmivalli 1 sur., 1999) i sniZeno samopoStovanje
(Jankauskiene 1 sur., 2008).

Patchin 1 Hinduja (2010) proveli su istraZivanje kako bi provjerili vrijede li takvi nalazi i
kada se govori o nasilju putem Interneta. Pokazali su kako Zrtve nasilja putem Interneta, ali 1 oni
koji to nasilje ¢ine, imaju nize samoposStovanje za razliku od one djece koja nisu ukljuc¢ena u
nasilje. Chang 1 suradnici (2013) dobili su sli¢ne rezultate usporeduju¢i odnos mentalnog
zdravlja, nasilja putem Interneta i tradicionalnog oblika nasilja. Pokazali su kako Zrtve nasilja
putem Interneta, ali 1 oni koji istovremeno 1 ¢ine i1 dozZivljavaju nasilje putem Interneta, imaju
nize samoposStovanje od onih osoba koje ne pokazuju nasilno ponaSanje. Pretragom literature
teSko je pronaci teoretsko objaSnjenje ovih rezultata, a ujedno ne postoje istrazivanja koja bi
pruzila snazne empirijske dokaze da nisko samopoStovanje uzrokuje agresivno ponaSanje
(Baumeister, Bushman i Campbell, 2000). Ipak, istrazivanja koja su se bavila nasiljem "licem u
lice" su pronasla kako su odredeni aspekti samopoStovanja, kao Sto je obrambeni egotizam
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(grandiozno, stanje prevelike samovaznosti i obrambeno ponasSanje pri susretu s kritikom),
znacajno povezani s agresivhim ponasanjima (Machek, 2004; prema Campfield, 2008). Ovu
povezanost najbolje objasnjava teorija ugrozenog egotizma koja opisuje agresivno ponasanje kao
obranu visokog misljenja o sebi od nekoga tko to misljenje pokuSava narusiti ili diskreditirati
(Baumeister, Bushman i Campbell, 2000). Moguce je da osobe koje ¢ine nasilje putem Interneta
to ¢ine i iz razloga kako bi povratili, regulirali i povecali vlastito samopostovanje (Sammivalli 1
sur., 1999; Rigby i Slee, 1993; prema Campfiled, 2008).

Osim utjecaja na djetetovo samopoStovanje, nasilje putem Interneta utjeCe i na pojavu

depresivnosti kod mladih osoba (Campfield, 2008).

1.3. Depresivnost

Depresivnost predstavlja emocionalno stanje tuge, neraspoloZenja, zalosti 1 utucenosti,
koje se Cesto javlja kao posljedica neugodnih i stresnih iskustva poput gubitka vaznih osoba,
materijalnih dobara, neuspjeha u postizanju znacajnog cilja i dr. Depresivno stanje koje
intenzitetom 1 trajanjem nije u skladu s pretrpljenim gubitkom, a dovodi do izrazitog osjecaja
krivnje 1 gubitka samoposStovanja smatra se patoloskim stanjem (Vuli¢-Prtori¢, 2004).

Depresija je Cest poremecaj i1 njena se ucestalost povecava posljednjih desetljeca,
zahvacaju¢i pri tome sve mlade dobne skupine. Tijekom Zivota dolazi do promjena u
simptomima depresije. Tako mozemo vidjeti depresiju u djece u vidu pretjerane aktivnosti i
agresivnosti, u adolescenata se moze manifestirati kao osjecaj usamljenosti, ljutnje, razoc¢aranosti
u bliske osobe, neshvacenosti te antisocijalno ponaSanje, a u starijih osoba se javlja zaboravnost,
gubitak pamcenja 1 distraktibilnost (Vuli¢-Prtori¢, 2004).

Depresivnost u adolescenciji ima dva osnovna obiljezja u usporedbi s ranijim
razdobljima: porast u broju depresivnih simptoma (Gotlib i Hammen, 1996; prema Vuli¢-Prtori¢,
2004) i pojavu znacajnih spolnih razlika pri ¢emu djevojke imaju znacajno veci broj simptoma
od mladi¢a (Glavina 1 Kerekes, 2007). Compas i suradnici (1993; prema Vuli¢-Prtori¢, 2004)
navode kako oko 15 do 40% adolescenata pokazuje neki simptom depresije, od Cega 5-6%

adolescenata dozivljava depresiju na razini sindroma, a 1-3% njih razvija depresivni poremecaj.

1.3.1. Depresivnost i nasilje putem Interneta

lako se istrazivanja koja se bave odnosom nasilja putem Interneta 1 depresije tek
pojavljuju, postoji ih nekoliko koji govore o njihovoj povezanosti (McDermott, 2012). Veliki dio
provedenih istrazivanja koja su ispitivala povezanost nasilja i depresije su provjeravala
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izrazenost depresivnih simptoma vezanih uz razli¢itu ulogu koju djeca imaju u nasilju. Na taj
nac¢in su ispitane 1 dobivene razlike u depresivnosti zrtvi, nasilnika, nasilnika/zrtvi te
neukljucenih u¢enika (Majvald Bjedov, 2011).

Wang, Nansel i Iannotti (2011) su usporedivali razinu depresije izmedu nasilnika, zrtava
nasilja, onih koji istovremeno ¢ine i dozivljavaju nasilje te nasilja putem Interneta. Utvrdili su da
su kod elektronickog nasilja samo zrtve izvijestile o povecanoj razini depresije, ali zbog
raznolikosti u rezultatima do tada provedenih istrazivanja predlazu daljnja ispitivanja. Za razliku
od njih, Weinberg i HaileMariam (2009; prema McDermott, 2012) su proveli istrazivanje na
4693 ucenika srednje Skole u kojemu su ispitivali najbolje prediktore depresije. Pokazalo se da
su to nasilje u vezi, poremecaji hranjenja i nasilje putem Interneta. Ybarra i Mitchell (2004) u
telefonskom istrazivanju su otkrili da je depresivne simptome pokazivalo 16% adolescenata koji
4% onih koji nisu dozivjeli nasilje putem Interneta. McDermott (2012) je utvrdila kako su i
¢injenje 1 dozivljavanje nasilja putem Interneta povezani s depresijom. Ipak, snaznija povezanost
je pronadena izmedu nasilja putem Interneta i dozivljavanja nasilja §to sugerira da su Zrtve
nasilja u ve¢oj mjeri depresivnije.

Nasilje putem Interneta se ne povezuje samo s psihosocijalnim ¢imbenicima poput
depresije 1 samopoStovanja. Takoder, vjeruje se da je velikim dijelom pod utjecajem prijatelja i
roditelja. Djeca €iji su roditelji podrZavajuéi, nepopustljivi i koji vode brigu o djetetovom zivotu,
manje su sklona delikventnom ponasanju (Simons 1 suradnici, 2007: prema Hiduja i Patchin,
2010). Upravo to ukazuje na vaznost roditeljskog ponasanja kada govorimo o nasilju putem

Interneta.

1.4. Roditeljsko ponasanje

Obiljezja roditeljskog ponasanja i kvalitete odnosa izmedu roditelja i djeteta isti¢u se kao
klju¢ne odrednice psihosocijalnog razvoja djece i1 adolescenata (Collins, Madsen 1 Susman-
Stillman, 2002; Okagaki i Luster, 2005; prema Kerestes, Brkovi¢, Kuterovac Jagodi¢ 1 Greblo,
2012).

Iako se specifi¢ni oblici roditeljskog ponaSanja mijenjaju i prilagodavaju promjenama
uvjetovanim djetetovim razvojem, rezultati istrazivanja upucuju na stabilnu strukturu roditeljskih
ponasanja koja se najceSce opisuje trima dimenzijama: emocionalnoS¢u te psiholoSkom 1
bihevioralnom kontrolom. Dimenzija emocionalnosti naziva se jo§ i podr§kom, prihva¢anjem te
toplinom, a odnosi se na prirodu afektivnog odnosa izmedu roditelja i djeteta (Kerestes, 2002;
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prema Kerestes, Brkovi¢, Kuterovac Jagodi¢ i Greblo, 2012). Dimenzije kontrole se odnose na
postupke koje roditelji primjenjuju s ciljem promjene ponasanja i unutarnjeg stanja djeteta, pri
¢emu je bihevioralna kontrola dominantno povezana s pozitivnim, a psiholoska s negativnim
razvojnim ishodima (Barber, 1996; KeresteS, Brkovi¢, Kuterovac Jagodi¢ i Greblo, 2012).
Odredeno roditeljsko ponasanje znaci i vjerojatniju upotrebu odredenih odgojnih postupaka, a
isti odgojni postupci mogu razlicito utjecati na dijete ovisno o emocionalnoj klimi u kojoj se
upotrebljavaju i na kraju, roditeljsko ponasanje utjeCe na to koliko ¢e dijete prihvacati odgojne
metode svojih roditelja (Darling i Steinberg, 1993; prema Knezovi¢, 2006).

Roditelj je osoba koja dugotrajno primarno skrbi za dijete, a istrazivanja su pokazala da je
djeci potrebno prihvacéanje i primarna briga od strane roditelja. Kada te potrebe nisu zadovoljene
dijete postaje agresivnije, ponasa se ovisni¢ki, ima nize samopoStovanje, emocionalno je
nestabilno i1 ima negativne poglede na svijet. Odnosno, mladi i djeca koji se osje¢aju odbaceno
od roditelja ¢esto imaju probleme u ponasanju (Rohner, Khaleque i Courneyer, 2003; prema

Purakovi¢, 2012).

1.4.1. Roditeljsko ponasanje i nasilje putem Interneta

Projekt American Life Project govori da vecina roditelja nastoji biti uklju¢ena u
internetski aspekt Zivota njihove djece/adolescenata (65% roditelja izvijestilo je da provjerava
internetske stranice koje posjecuju njihova djeca, dok 74% otprilike zna od kad njihova djeca
imaju profil na drustvenim mreZama kao $to su Facebook i MySpace) (Rosen, Cheever i Carrier,
2008). Poliklinika za zastitu djece grada Zagreba (2013) provela je sli¢no istrazivanje u kojemu
se pokazalo kako u 78% obitelji djeci nisu postavljena pravila o koriStenju Facebooka te da
obiteljska pravila za koriStenje Facebooka nema 93% djece koja €ine nasilje putem Facebooka,
kao 1 88% djece koja nasilje na Facebooku i dozivljavaju i ¢ine. Unicef (2010) je u svom
istrazivanju otkrio kako djeca procjenjuju ukljucenost roditelja u djetetovo koriStenje Interneta
mnogo nizom od samih roditelja. Takoder, pokazali su kako ukljuc¢enost roditelja opada s dobi.
Istrazivanja u kojima se trazi procjena djece o ukljucenosti roditelja u njihovu aktivnost na
Internetu govore da oko 50% djece izvjestava o tome kako im roditelji provjeravaju internetske
stranice koje posjecuju (Rosen, Cheever i Carrier, 2008). Djeca koja su ukljuena u ¢injenje
nasilja dolaze iz obitelji kojoj nedostaje roditeljske ukljucenosti, topline, nadzora i koje su
pretjerano popustljive. Roditelji djece koja su ukljuCena u nasilje putem Interneta ne nadziru
djetetovo ponaSanje na Internetu te ne postavljaju pravila koriStenja Interneta Sto rezultira
djetetovim agresivnim online ponaSanjem (Willard, 2007). Wang, lannotti i Nansel (2009) su
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pokazali kako je visoka roditeljska podrSska negativnho povezana sa svim oblicima nasilja,
ukljucujuéi psihicko, fizicko kao i nasilje putem Interneta. Slaba emocionalna povezanost sa
skrbnikom povecava vjerojatnost da ¢e dijete biti ukljuceno u Cinjenje nasilja na Internetu
(Ybarra 1 Mitchell, 2004). Intenzivno kaznjavanje od strane roditelja i restriktivne odgojne mjere
pokazale su se kao ¢imbenici rizika za agresivno ponasanje djece ve¢ od ranog djetinjstva. Djeca
koja se nasilno ponasaju imaju roditelje koji su autoritarni, nesuportivni te skloni kaznjavanju
svoje djece u odnosu na roditelje djece koja ni na koji nacin ne sudjeluju u nasilnom ponasanju.
Djeca koja trpe nasilje procjenjuju da je komunikacija medu ¢lanovima njihove obitelji losija,
funkcioniranje obitelji je loSije, imaju loSiju obiteljsku strukturu te se izrazavanje pozitivnih
emocija rijetko dogada (Sesar, 2011).

Budu¢i da mlade osobe u danasnje vrijeme sve viSe koriste Internet (chat, Facebook,
Myspace...) kao glavni oblik komunikacije, nasilje koje se dogada putem Interneta je sve
raSirenije. Vazno je znati ne samo kolika je rasirenost ove vrste nasilja nego i koje su njegove
posljedice (postoji li povezanost sa samopostovanjem, depresijom i drugim ¢imbenicima) te
kakva je uloga roditelja (pruzaju li podrsku, toplinu, da li kaZznjavaju, postavljaju pravila itd.).
Upravo zbog toga je vazno ovo istraZivanje koje zeli ispitati da li postoji odnos nasilja putem
Interneta, samopostovanja, depresivnosti 1 ukljucenosti roditelja. Osim toga, vazno je i zbog toga
Sto unato¢ sve vecoj raSirenosti ovog oblika nasilja, postoji manji broj istrazivanja na naSem
podrucju koji se bavi ovom tematikom. Ovo istraZzivanje Zeli dati svoj doprinost boljem

razumijevanju ove pojave.

2. Cilj, problemi i hipoteze
2.1. Cilj
Ispitati odnos nasilja putem Interneta, samopoStovanja, depresivnosti i ukljucenosti

roditelja kod adolescenata.

2.2. Problemi
1. Ispitati postoji li povezanost nasilja putem Interneta i:
a) samoposStovanja
b) depresivnosti
c¢) ukljucenosti roditelja
2. Ispitati relativni doprinos ispitivanih varijabli objaS$njenju ¢injenja i doZivljavanja nasilja

putem Interneta.



2.3. Hipoteze

H1: Ocekuje se negativha povezanost dozivljavanja/Cinjenja nasilja putem Interneta sa
samopostovanjem 1 jednom dimenzijom roditeljskog ponaSanja-roditeljskom podrSkom, a
pozitivna povezanost s depresivnos¢u 1 dvjema dimenzijama roditeljskog ponasanja-
restriktivnom kontrolom i popustljivoscéu.

H2a: Samopostovanje, depresivnost, roditeljsko ponasanje i Cinjenje nasilja putem Interneta
znacajno pridonose objasnjenju dozivljavanja nasilja putem Interneta.

H2b: Samopostovanje, depresivnost, roditeljsko ponasanje i1 dozivljavanje nasilja putem

Interneta znacajno pridonose objasnjenju ¢injenja nasilja putem Interneta.

3. Metoda
3.1. Sudionici
U istrazivanju je sudjelovalo N=249 sudionika (140 djevojaka i 99 mladi¢a). Sudionici su
bili ucenici od prvog do Cetvrtog razreda opée gimnazije (N=145) i komercijalne Skole (N=104)

Srednje Skole Stjepan IvSi¢ u Orahovici, prosje¢ne dobi M=16,13 godina (SD=1,19).

3.2. Instrumenti

3.2.1. Sociodemografski podaci kojima su dobivene informacije sudionika o dobi, spolu,
vremenu koje u prosjeku dnevno provode na Internetu i reakcijama roditelja na koriStenje
Interneta. Reakcije roditelja su se odnosile na ponasanje roditelja vezano uz nadzor i kontrolu
djetetovog ponasanja na Internetu. Cestice su glasile: 1. Razgovaraju sa mnom i pitaju me stvari
o Internetu; 2. Brane mi odlazak na odredene web stranice; 3. Poducavaju me kako prepoznati
opasnosti na Internetu i na koji nacin se zastititi; 4. Mislim da ih ne zanima $to radim dok sam na
Internetu; 5. Imam ograni¢eno vrijeme koliko mogu biti na racunalu 1 Internetu; 6. Kod kuc¢e na
racunalu instalirani su posebni filtri i programi za kontrolu sadrzaja. Na ponudene Cestice se
odgovaralo s "da" 1 "ne".

3.2.2. Skala dozivljavanja i cinjenja nasilja preko Interneta (engl. Cyber victim and
bullying scale; Cetin, Yaman i Parker, 2011) kojom se ispituje doZivljavanje 1 ¢injenje nasilja
putem Interneta u posljednjih godinu dana. Skala se sastoji od dva dijela. U prvom dijelu
(subskala Dozivljavanje nasilja preko Interneta) sudionici procjenjuju za svaku Cesticu na skali
od 1 (nikad) do 5 (uvijek) je li im se opisano ponaSanje dogodilo, a u drugom dijelu (subskala
Cinjenje nasilja preko Interneta) na identi¢nim &esticama sudionici procjenjuju jesu li se tako
ponasali. Svaki dio sadrzi 22 cCestice. Faktorska analiza upucuje na tri faktora za svaki dio:
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verbalno nasilje preko Interneta, skrivanje identiteta i krivotvorenje na Internetu, a postotak
objasnjene varijance je 46,38%. Koeficijenti unutarnje konzistencije Cronbach alfa za obje
dimenzije skale je 0,89 (Cetin, Yaman i Parker, 2011). Konac¢ni rezultat formira se kao zbroj
rezultata na svakoj Cestici, a moze se izrazavati po dimenzijama ¢injenje odnosno dozivljavanje
nasilja preko Interneta (kao $to ¢e se koristiti u ovom istrazivanju), ali i po navedenim faktorima.
Kriterij za sudjelovanje u procesu nasilja je rezultat ve¢i od 44 jer bi prema njemu prosjek
procjena na cesticama bio vec¢i od dva odnosno rezultat bi pokazao da je sudionik u odredenoj
myjeri sudjelovao u procesu nasilja preko Interneta (tj. prosjecan je odgovor ,,rijetko*). Kriterij je
odreden prema prijasnjim istrazivanjima. Istrazivanja su imala razlicite instrumente, ali su kao
kriterij uvijek uzimala odgovore koji pokazuju da se nasilje dogodilo barem jedanput (npr.
Akbulut 1 Eristi, 2011; prema Purakovi¢, 2012). Visi rezultat znaci da je osoba viSe Cinila,
odnosno u vec¢oj mjeri dozivila nasilje putem Interneta. Skala je za potrebe istraZivanja
prevedena 2012. godine s engleskog jezika na hrvatski jezik od strane dva nezavisna studenta
psihologije 1 jezicara (Purakovi¢, 2012). Koeficijenti pouzdanosti provjereni su na dobivenim
podacima u ovom istrazivanju 1 iznose 0,95 za cjelokupni upitnik, 0,93 za subskalu
Dozivljavanje nasilja preko Interneta i 0,90 za subskalu Cinjenje nasilja preko Interneta. Treba
naglasiti da je korelacija izmedu doZivljavanja 1 €injenja nasilja putem Interneta pozitivna i
visoka (vidjeti Tablicu 2, str. 13).

3.2.3. Rosenbergova skala samopostovanja (engl. Rosenberg's self-esteem scale,
Rosenberg, 1965, prema Lackovi¢-Grgin, 1994) koja mjeri globalno i jednodimenzionalno
samoposStovanje te ukljucuje tvrdnje povezane s osjeCajem vlastite vrijednosti 1
samoprihvac¢anjem. Zadatak sudionika je iskazati u kojoj se mjeri pojedina tvrdnja odnosi na
njega biraju¢i odgovor na skali Likertovog tipa od 5 stupnjeva (1 — uopce se ne slazem; 5 —u
potpunosti se slazem). Ukupan rezultat formira se zbrajanjem procjena 10 Cestica, pri cemu veci
rezultat ukazuje na viSu razinu samopoStovanja. Koeficijent pouzadanosti dobivenih podataka
ovim istrazivanjem je 0,89.

3.2.4. Zungova skala za samoprocjenu depresivnosti (ZSDS) (engl. Zung self-rating
depression scale, Zung, 1965, prema Mavar, 1991) kojom su zahvacene osnovne karakteristike
depresije: afektivne (potiSteno raspoloZenje, zalost, placljivost), fizioloSke (no¢no ili prerano
budenje ujutro, tahikardija 1 tahiaritmija, smanjeni apetit), psthomotorne (vremenski i prostorno
usporeno kretanje, nemir, gréevi u pojedinim skupinama muskulature) te psihicke smetnje
(neodlucnost, zbunjenost, nezadovoljstvo dosegnutim zivotnim rezultatima, suicidalna
razmiS$ljanja). Skala sadrzi 20 Cestica, a za svaku tvrdnju treba dati odgovor na skali od Cetiri
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stupnja: nikada ili vrlo rijetko, ponekad, Cesto, ve¢inom ili uvijek. Ima pozitivno i negativno
usmjerenih tvrdnji. Tvrdnje se sumiraju, a ukupni rezultat krece se u rasponu vrijednosti od 25
do 100. Prema brojnim radovima u kojima je koriStena ZSDS utvrdeno je da bolesnici s blagom
ili umjerenom depresijom postizu rezultate 50 - 59, oni s umjerenom do jakom depresijom 60 -
69, a bolesnici s jakom depresijom vise od 70 bodova (npr. Zung, 1965, Mavar, 1991). Valjanost
ZSDS se potvrdila visokom korelacijom sa procjenom depresije intervjuom »=0.87, a procjene
pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije iznose 0,73. Koeficijent pouzdanosti u ovom
istrazivanju iznosi 0,85.

3.2.5. Upitnik roditeljskog ponasanja (Kerestes, Brkovi¢, Kuterovac-Jagodi¢ i Greblo,
2012) sastoji se od 29 cCestica kojima se opisuju ponasanja oca i majke. Rezultati faktorskih
analiza potvrdili su pretpostavljenu strukturu upitnika 1 pokazali kako URP29 mjeri sedam
aspekata roditeljskog ponaSanja (Toplina, Autonomija, Roditeljsko znanje, Induktivno
rezoniranje, Popustljivost, Kaznjavanje i Intruzivnost) koji se grupiraju u tri globalne dimenzije
(Roditeljska podrska, Restriktivna kontrola i Popustljivost). Zadatak je sudionika da na ljestvici
od Cetiri stupnja (od 1 — uopce nije tocno do 4 — potpuno tono) procjeni ponasanje majke i oca.
Pouzdanosti unutarnje konzistencije (Cronbach alfa) su za Restriktivnu kontrolu .75 (majka) 1
.74 (otac), te za Popustljivost .66 (majka). Ukupni se rezultati na pojedinim subskalama
formiraju kao prosjek odgovora na pojedinim cCesticama te su ukupni rezultati odredivani
posebno za majke i odeve (Sincek i Ajdukovié, 2012). U ovom istrazivanju se nece koristiti
pojedinacne verzije za svakog roditelja ve¢ ¢e sudionicima u uputi biti naglaseno da u ¢esticama
daju procjenu za oba roditelja zajedno. Koeficijent pouzdanosti cjelokupnog upitnika u ovom
istrazivanju iznosi 0,79, posebno za dimenziju Roditeljske podrske 0,88, Restriktivne kontrole
0,73 1 Popustljivosti 0,66. Korelacije medu dimenzijama se kre¢u u rasponu od = -0,09 do

r=0,17 (vidjeti Tablicu 2, str. 13).

3.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno za vrijeme sata razrednika u Srednjoj Skoli Stjepan IvSi¢ u
Orahovici u dogovoru sa Skolskim ravnateljem 1 pedagogom kojima je objaSnjen cilj istraZivanja
1 na¢in provedbe. IstraZivanje je provedeno grupno u Skolskim ucionicama, na pocetku Skolskog
sata, a sudionicima je trebalo oko 20 minuta za ispunjavanje upitnika. Prije samog istrazivanja
sudionicima je objasnjeno da je istrazivanje u potpunosti dobrovoljno, anonimno i da mogu
odustati u bilo kojem trenutku. Zatim im je pro€itana uputa, upozorilo ih se da pazljivo Citaju
uputu svakog upitnika te nastoje odgovarati Sto iskrenije na sve cCestice. Po zavrSetku
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ispunjavanja sudionicima se zahvalilo na sudjelovanju. Takoder im je u dogovoru s pedagogom
bio omoguéen razgovor ukoliko su se nakon provedbe istrazivanja osjetili uznemirenima ili
potaknutima na razgovor o problemima nasilja putem Interneta. Osim toga, reCeno im je da se
mogu obratiti diplomantici ukoliko imaju bilo kakvih pitanja te su im dane informacije o

mjestima i telefonskim brojevima na koje se mogu obratiti ukoliko su dozivjeli nasilje.

4. Rezultati

Prije same obrade rezultata provjereno je postoje li uvjeti za koriStenje parametrijskih
postupaka u obradi. Normalitet distribucija varijabli provjeren je putem histogramskih prikaza
distribucija ukupnih rezultata postignutih na varijablama te Kolmogorov-Smirnovljevim testom.
Distribucije za varijable doZivljavanja nasilja putem Interneta, ¢injenja nasilja putem Interneta 1
depresivnosti znacajno odstupaju od normalne distribucije pa su logaritamski transformirani
kako bi se smanjila asimetri¢nost i poboljsala linearnost. Stoga je u danjoj statistickoj obradi bilo
opravdano koristiti parametrijske postupke na transformiranim varijablama.

Najprije je provjerena prevalencija pojedinih ponaSanja roditelja vezanih za koriStenje
Interneta. ViSe od polovice sudionika (55,6%) izjavilo je da njihovi roditelji nisu prisutni dok
provode vrijeme na Internetu, njih 42,3% tvrdi da su roditelji prisutni ponekad, a samo mali dio
(1,3%) izjavljuje da se roditelji uvijek nalaze uz njih dok su na Internetu. Na upit razgovaraju li
roditelji te postavljaju i im pitanja o Internetu, 56,9% sudionika tvrdi da roditelji to ne Cine, a
njih 52,7% tvrdi kako misle da njihove roditelje ne zanima §to oni rade dok su na Internetu.
Nadalje, 84,9% sudionika izjavljuje da im roditelji ne brane odlazak na odredene web stranice.
Odgovarajuci na tvrdnju o opasnostima na Internetu, 64% sudionika izjavljuje da ih roditelji ne
poducavaju kako prepoznati opasnosti ni kako se od njih zastititi, a 79,1% tvrdi kako nemaju
instalirane filtre za zaStitu i1 programe za kontrolu sadrzaja. Samo 13% sudionika izjavljuje kako
imaju ograni¢eno vrijeme koje dnevno smiju provoditi na Internetu. Hrabri telefon (2008) je
proveo istrazivanje u kojemu je, izmedu ostaloga, ispitivao iskustva mladih u koristenju
Interneta. Pri tome su koriStene identi¢ne Cestice kao 1 u ovom istrazivanju te se pokazalo da
49% djece izjavilo da je bez nadzora i prisutnosti odraslih dok koristi Internet dok 46% njih
navodi da su roditelji ponekad prisutni. Tek 2,5% navodi da je jedan od roditelja uvijek prisutan
dok je na Internetu. Nadalje, 40% djece 1 mladih navodilo je da njihovi roditelji razgovaraju s
njima i pitaju ih o stvarima koje rade na Internetu, vise od pola sudionika (60%) izjavljuje da ih
roditelji poucavaju o opasnostima vezanima uz Internet i nacinima zaStite, dok tre¢ina djece
(36%) smatra da njihove roditelje ne zanima $to oni rade na Internetu.

12



Tablica 1 prikazuje deskriptivne podatke varijabli koristenih u istrazivanju.

Tablica 1. Deskriptivni opis podataka za varijable: dozivljavanje nasilja putem Interneta, ¢injenje

nasilja putem Interneta, samopostovanje, depresivnost, roditeljska podrska, restriktivna kontrola i

popustljivost
TR Min Max M SD o

Dozivljavanje nasilja putem Interneta 22-110 22 94 40,28 14,61 0,93
Cinjenje nasilja putem Interneta 22-110 22 85 39,33 13,24 0,90
Samopostovanje 10-50 15 50 36,93 7,42 0,89
Depresivnost 20-80 24 69 38,62 8,87 0,85
Roditeljska podrska 1-4 L1 394 3,01 051 0,88
Restriktivna kontrola 1-4 1 3,78 2,14 0,51 0,73
Popustljivost 1-4 1 4 243 0,66 0,66

TR-teoretski raspon rezultata; Min-najmanji postignuti rezultat; Max-maksimalni postignuti rezultat; M-aritmeticka
sredina; SD-standardna devijacija; a-Cronbach alpha

Kako bi se provjerila prva hipoteza, izracunate su korelacije izmedu dozivljavanja nasilja
putem Interneta, Cinjenja nasilja putem Interneta, samoposStovanja, depresivnosti, roditeljske

podrske, restriktivne kontrole i popustljivosti. Dobivene korelacije su prikazane u Tablici 2.

Tablica 2. Korelacije izmedu ispitivanih varijabli.

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
1. Dozivljavanje nasilja - 0,79%* -0,37%* 0,37%* -0,29%* 0,09 0,04
2. Cinjenje nasilja - 20,34%%  0,32%%  03]*%* 0,12 0,14*
3. Samopostovanje - -0,77%* 0,35%* -0,19%* 0,03
4. Depresivnost - -0,39%* 0,18%* 0,01
5. Roditeljska podrska - -0,10 0,17%*
6. Restriktivna kontrola - -0,09

7. Popustljivost -

*p<0,05; **p<0,01
Dobiveni rezultati pokazuju kako je dozivljavanje nasilja putem Interneta pozitivno i
znacajno povezano s depresivnosS¢u, Sto je u skladu s ocekivanjima. Visi rezultat na skali
doZivljavanja nasilja povezan je s viSim rezultatom na skali depresivnosti. U skladu s
o¢ekivanjima je 1 negativna povezanost izmedu dozivljavanja nasilja putem Interneta i
samopostovanja te dozivljavanja nasilja 1 jedne dimenzije roditeljskog ponasanja-roditeljske
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podrske. Pri tome je visi rezultat na skali dozivljavanja nasilja povezan s nizim rezultatima na
skali samopostovanja i dimenziji roditeljske podrSke. Suprotno ocekivanjima, druge dvije
dimenzije roditeljskog ponasanja-restriktivna kontrola i popustljivost nisu znacajno povezani s
dozivljavanjem nasilja putem Interneta.

Ocekivano, utvrdena je povezanost izmedu samoposStovanja, depresivnosti, roditeljske
podrske, popustljivosti i ¢injenja nasilja putem Interneta. Visi rezultat na skali ¢injenja nasilja je
povezan s nizim rezultatom na skali samopostovanja i roditeljske podrske. Nadalje, osobe koje
su postigle visi rezultat na skali ¢injenja nasilja, postizu, u prosjeku, visi rezultat na skali
depresivnosti i visi rezultat na dimenziji popustljivosti, $to je u skladu s oc¢ekivanjima. Suprotno
oc¢ekivanom, nije utvrdena znaCajna povezanost izmedu cCinjenja nasilja putem Interneta i
restriktivne kontrole.

Za provjeru druge hipoteze ispitan je relativni doprinos pojedinih prediktora
dozivljavanju, odnosno ¢injenju nasilja putem Interneta pomocu dvije hijerarhijske regresijske
analize. Ulazne prediktorske varijable su u prvom koraku spol i dob, drugom roditeljske reakcije,
trecem samopoStovanje, Cetvrtom depresivnost, a petom roditeljska podrska, restriktivna
kontrola i popustljivost dok se posljednji korak mijenja ovisno o kriteriju. U prvoj hijerarhijskoj
regresijskoj analizi (kriterij doZivljavanje nasilja) prediktor je Cinjenje nasilja putem Interneta
dok je u drugoj hijerarhijskoj analizi (kriterij ¢injenje nasilja) prediktor doZivljavanje nasilja

putem Interneta. Rezultati analiza su prikazani u Tablici 3.
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Tablica 3. Rezultati hijerarhijskih analiza za kriterij doZivljavanja nasilja putem Interneta i

¢injenja nasilja putem Interneta.

Dozivljavanje nasilja putem Cinjenje nasilja putem
Interneta Interneta

Model  Varijable B R? B R2?
1. Spol -0,07 0,01 -0,09 0,01
korak Dob 0,07 0,02
2. Spol -0,04 0,02* -0,05 0,03**
korak Dob 0,06 0,01

Reakcije roditelja -0,13* -0,18**
3. Spol -0,15% 0,16* -0,15% 0,12%%*
korak Dob 0,10 0,04

Reakcije roditelja -0,07 -0,13*

Samopostovanje -0,42%* -0,36**
4. Spol -0,18%* 0,02* -0,18* 0,02*
korak Dob 0,09 0,04

Reakcije roditelja -0,06 -0,12

Samopostovanje -0,26** -0,20*

Depresivnost 0,22* 0,21*
5. Spol -0,18%%* 0,02 -0,18%* 0,05%*
korak Dob 0,09 0,03

Reakcije roditelja 0,01 -0,03

Samopostovanje -0,25%%* -0,20*

Depresivnost 0,17 0,15

Roditeljska podrska -0,14* -0,18*

Restriktivna kontrola 0,03 0,07

Popustljivost 0,09 0,20%*
6. Spol -0,04 0,44** -0,05 0,44**
korak Dob 0,07 -0,04

Reakcije roditelja 0,03 -0,03

Samopostovanje -0,10 -0,01

Depresivnost 0,06 0,02

Roditeljska podrska -0,01 -0,07

Restriktivna kontrola -0,02 0,05

Popustljivost -0,06 0,13%*

Cinjenje nasilja putem 0,75%*

Interneta

Dozivljavanje nasilja putem 0,75%*

Interneta

*p<0,05; **p<0,01; Spol: 1-mladi¢i, 2-djevojke
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Kao $to se moze vidjeti, svi ukljuéeni prediktori su objasnili 65,1% kriterija dozivljavanja
nasilja putem Interneta. Sociodemografske varijable, odnosno spol i dob, ukljuc¢ene u prvi korak,
nisu se pokazale znacCajnim prediktorima. U drugom koraku znacajnim prediktorom se pokazala
reakcija roditelja, a objasnjeno je dodatnih 1,7% varijance. Nakon uvodenja samopoStovanja u
trecem koraku, reakcije roditelja prestaju biti znacajnim prediktorom, dok spol (muski) postaje
znacajnim. Samopostovanje se pokazalo znac¢ajnim negativnim prediktorom dozivljavanja nasilja
putem Interneta. Njime je objasnjeno dodatnih 16,4% varijance. U ovom koraku se javlja
medijacijski utjecaj samopostovanja. Njegovim uvodenjem povezanost izmedu reakcija roditelja
i dozivljavanja nasilja postaje neznacajna. Nadalje, u cetvrtom koraku se uvodi varijabla
depresivnosti koja objasnjava dodatnih 1,9% varijance i1 taj je doprinos znacajan. Uz
samopostovanje 1 spol (muski), depresivnost se pokazala znacajnim pozitivnim prediktorom. U
petom koraku se uvode varijable roditeljskog ponasanja (roditeljska podrSka, restriktivna
kontrola i popustljivost) koje objasnjavaju dodatnih 1,7% varijance, ali taj doprinos nije
znacajan. Znacajni prediktori su samopostovanje, spol (muski) te roditeljska podrska. U
posljednjem koraku se uvodi varijabla ¢injenje nasilja koja dodatno objaSnjava 43,9% varijance
te je taj doprinos znacajan. Uvodenjem ove varijable, ona postaje pozitivni prediktor
dozivljavanja nasilja putem Interneta, dok samopostovanje i spol to prestaju biti. Dakle, ¢injenje
nasilja je medijator odnosa spola, samopoStovanja i roditeljske podrSke te dozivljavanja nasilja
putem Interneta.

Isti postupak proveden je i1 za kriterij ¢injenje nasilja. Svi ukljuceni prediktori takoder
objasnjavaju 65,1% kriterija ¢injenja nasilja putem Interneta. Sociodemografske varijable (spol 1
dob) ukljuene u prvi korak, nisu se pokazali znacajnim prediktorima. U drugom koraku
znacajnim prediktorom se pokazala reakcija roditelja, a uvodenjem te varijable je objasnjeno
dodatnih 3,2% varijance. Uvodenjem samoposStovanja u tre¢em koraku, spol (muski) postaje
znacajan prediktor uz reakcije roditelja. SamopoStovanje se pokazalo znacajnim negativnim
prediktorom c¢injenja nasilja putem Interneta. Njime je objasnjeno dodatnih 11,8% varijance. U
idu¢em koraku se uvodi varijabla depresivnosti koja objasnjava dodatnih 1,7% varijance te je taj
doprinos znacajan. Uz samopostovanje i spol (muski), depresivnost se pokazala znacajnim
prediktorom. U petom koraku se uvode varijable roditeljska podrska, restriktivna kontrola i
popustljivost koje objaSnjavaju dodatnih 5% varijance 1 taj je doprinos znacajan. Znacajni
prediktori u ovom koraku su samopostovanje, muski spol, roditeljska podrska i popustljivost. U

posljednjem koraku se uvodi varijabla dozivljavanje nasilja koja dodatno objaSnjava 43,9%
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varijance te je taj doprinos znacajan. Uvodenjem ove varijable ona postaje znacajan prediktor uz
varijablu popustljivosti, dok samopostovanje, spol i roditeljska podrska to prestaju biti.

Dakle, prediktor dozivljavanja nasilja putem Interneta je ¢injenje nasilja putem Interneta,
a prediktori cCinjenja nasilja su jedna dimenzija roditeljskog ponasanja-popustljivost i

dozivljavanje nasilja putem Interneta.

5. Rasprava

Usporeduju¢i dobivene frekvencije koje se odnose na reakcije roditelja na djetetovo
koriStenje Interneta ovog istrazivanja i istrazivanja Hrabrog telefona (2008), vidljive su odredena
odstupanja. U odnosu na istrazivanje iz 2008. godine, veéi broj sudionika izjavljuje da roditelji
nisu prisutni uz njih dok se nalaze na Internetu, da misle da njihove roditelje nije briga §to oni
¢ine dok su na Internetu, da ih roditelji ne poucavaju kako prepoznati opasnosti na Internetu ni
kako se od njih zastititi, a jednako tako da nemaju instalirane filtre za zaStitu od opasnog
sadrzaja. Ovi podaci nisu iznenadujuéi s obzirom na sve vecu raSirenost tehnologije koja
mladima omogucuje da pristup Internetu s raznih mjesta, a ne samo iz vlastitog doma. To
ukljucuje Skolu, knjiznicu, kuce njihovih prijatelja te prvenstveno mobitele. Na primjer, 27%
mladih koji su dozivjeli nasilje putem Interneta priznaju da se na Internet prijavljuju na nekom
drugom mjestu, a ne iz vlastite kuce, a to ujedno €ini 1 25% nasilnika (Ybarra 1 Mitchell, 2004).
Pojavom "pametnih" telefona (eng/ .smartphone) mladi su prisutni na Internetu ve¢inu vremena
zbog Cega je roditeljima teSko postavljati pravila korisStenja 1 voditi raCuna o zaStiti od mogucih
opasnosti koje vrebaju Internetom. Poliklinika za zaStitu djece grada Zagreba (2013) u svom
istrazivanju je utvrdila da 84% mladih mobitele stalno nose sa sobom te s njih pregledavaju
profile na Facebooku i objavljuju postove. Takoder, njih 50% priznaje da to ¢ine i za vrijeme
nastavnog sata. Boravak na Internetu zadovoljava djetetovu potrebu za druZenjem s prijateljima i
istrazivanjem svijeta, ali kako bi u tome bio siguran i odgovoran roditelji moraju postati svjesni
da im je potrebno njihovo vodstvo i podrSka.

Prema prvom problemu pretpostavili smo da dozivljavanje i Cinjenje nasilja putem
Interneta biti negativno povezano sa samopoStovanjem i jednom dimenzijom roditeljskog
ponasanja-roditeljskom podrSkom, a pozitivno povezani s depresivnoscu i druge dvije dimenzije
roditeljskog ponaSanja-restriktivnom kontrolom 1 popustljivosti. Hipoteza je djelomicno
potvrdena.

Ocekivano, dobivena je znafajna negativna povezanost izmedu doZivljavanja i1 ¢injenja
nasilja putem Interneta i samopostovanja. Ovi nalazi su konzistenti s dosada$njim istrazivanjima.
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Tako su Hinduja i Patchin (2010) utvrdili da osobe koje dozivljavaju nasilje putem Interneta, ali
koje ga i Cine, imaju znacajno nize samopostovanje od osoba koje nisu ukljuene u proces
nasilja. Ovaj nalaz su takoder potvrdili Chang i suradnici (2013) koji su utvrdili negativnu
povezanost izmedu dozivljavanja nasilja putem Interneta, ¢injenja nasilja i samopoStovanja.
Povezanost niskog samopostovanja i dozivljavanja, odnosno cinjenja elektronickog nasilja
potvrdena je i istrazivanjem Yanga i suradnika (2013). Iako nalazi ovog istrazivanja potvrduju
dosadasnje rezultate, potrebno je izvrSiti dodatna istrazivanja buduc¢i da nije sasvim jasno zbog
Cega dolazi do sniZzenog samopostovanja. Kao §to je u uvodu ve¢ receno, moguce je da zrtve
nasilja imaju snizeno samopostovanje upravo zbog toga $to su dozivjele nasilje, a moguce je da
su u vecoj mjeri zrtve upravo one osobe koje imaju nize samopostovanje (Sesar, 2011). Takoder,
nedostaju teorijska objasnjenja povezanosti niskog samopoStovanja i ¢injenja nasilja (Campfield,
2008).

Potvrdena je i1 hipoteza koja se odnosi na postojanje znacajne pozitivnhe povezanosti
izmedu dozivljavanja nasilja putem Interneta i depresivnosti, kao i Cinjenja nasilja putem
Interneta 1 depresivnosti. McDermott (2012) takoder potvrduje postojanje ove povezanosti iako
je dodatnom provjerom pokazala kako je povezanost snaznija izmedu dozivljavanja nasilja i
depresije Sto sugerira kako zrtve nasilja u ve€oj mjeri pokazuju depresivne simptome. Seals 1
Young (2003; prema McDermott, 2012) pokazuju da 1 nasilnici 1 Zrtve nasilja izvjeStavaju o vise
depresivnih simptome od onih osoba koje nisu ukljucene u proces nasilja.

Nadalje, potvrden je i dio hipoteze o postojanju negativne povezanosti izmedu jedne
dimenzije roditeljskog ponasanja — roditeljske podrSke 1 dozivljavanja nasilja, odnosno ¢injenja
nasilja putem Interneta. Roditeljska podrska se u ovom sluc¢aju odnosi na pruzanje roditeljske
topline, autonomije, primjerenog znanja i induktivno rezoniranje. Rezultati pokazuju da je visok
rezultat na skali doZivljavanja i ¢injenja nasilja u prosjeku pracen niskim rezultatom na subskali
roditeljske podrske, odnosno Sto je niza roditeljska podrSka to je viSe dozivljavanje i Cinjenje
nasilja. Ovaj rezultat je u skladu s dosadaSnjim nalazima. Tako su Wang, lannotti i Nansel
(2009) pokazali kako je visoka roditeljska podrSka negativno povezana s psihickim nasiljem,
fizickim, kao i nasiljem putem Interneta. Willard (2007) tvrdi da djeca koja su ukljucena u
¢injenje nasilja dolaze iz obitelji kojoj nedostaje roditeljske ukljucenosti, topline i nadzora.
Nadalje Olweus (1998; prema Simi¢, 2004) pokazuje da su djeca roditelja koji su nisko na
dimenziji topline, koji nisu emocionalno osjetljivi na djetetove potrebe, koji pruzaju malo
emocionalne podrSke, paznje i zanimanja, neposlusna, agresivna i pokazuju probleme u
ponasanju. Takoder nedostatak topline i paZnje uvecava opasnost od kasnije nasilnosti prema
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drugima. Djeca koja trpe nasilje procjenjuju da je komunikacija medu ¢lanovima njihove obitelji
losija, funkcioniranje obitelji je loSije, imaju loSiju obiteljsku strukturu te se izrazavanje
pozitivnih emocija rijetko dogada (Sesar, 2011). Sve ovo zapravo pokazuje kako je veca
vjerojatnost da ¢e dijete biti ukljuceno u proces nasilja, bilo da ga €ini ili dozivljava, ukoliko ima
roditelje koji su nisko na dimenziji roditeljske podrske.

Razlike izmedu dozivljavanja i Cinjenja nasilja putem Interneta vidljive su kod druge
dvije dimenzije roditeljskog ponasanja — restriktivne kontrole i popustljivosti. Dobivena je
znaCajna pozitivna povezanost izmedu cinjenja nasilja 1 popustljivosti, Sto je i ocekivano.
Istrazivanja su pokazala da je popustljivo ponasanje povezano s agresivnim ponasanjem djeteta
(Levy, 1966; prema Sesar, 2012). Prepopustljiv stil odgoja daje djetetu preveliku slobodu i
uzrokuje nepoznavanje granica $to dovodi do agresivnog ponasanja (Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2006). Hemphill i suradnici (2012) su utvrdili da roditelji koji su popustljivi, koji ne
postavljaju jasna pravila i koji ne nadgledaju svoju djecu, poveéavaju vjerojatnost da ¢e njihovo
dijete Ciniti nasilje putem Interneta. Suprotno tome, velik broj istrazivanja (npr. Simons i sur.,
2004; Simons 1 sur., 2007; prema Hinduja i Patchin, 2012) je pokazao da su mladi koji imaju
podrzavajuce, ukljucene, brizne i nepopustljive roditelje manje skloni delinkventnom ponasanju.
Willard (2007) potvrduje ove nalaze time $to je pokazala kako su roditelji djece koja ukljuena u
nasilje putem Interneta pretjerano popustljivi. Oni ne nadziru djetetovo ponasanje, ne postavljaju
pravila $to rezultira djetetovim agresivnim online ponasanjem.

Neocekivano, nije utvrdena znacajna povezanost izmedu doZivljavanja nasilja putem
Interneta 1 restriktivne kontrole te popustljivosti, kao niti izmedu ¢injenja nasilja putem Interneta
1 restriktivne kontrole. Moguc¢i razlog zbog kojeg nisu dobiveni ocekivani rezultati je motivacija
sudionika za rad koja je u provodenju ovog istrazivanja bila prili¢no niska kod nekih sudionika.
To se moglo uociti iz njihovog ponasanja tijekom samog istraZivanja. Adolescentima je zamorno
odgovarati na veci broj upitnika, a u ovom slucaju se radilo o Cetiri upitnika od kojih su dva bila
malo duza. Sam upitnik roditeljskog ponasanja je svakome od uc¢enika dan zadnji zbog ¢ega su
neki od njih mozda bili nepazljivi u davanju odgovora ili su davali odgovore po sluc¢aju. Osim
toga, budu¢i da se radi o negativnijim aspektima roditeljskog ponaSanja (kazne, kontrola,
popustanje) moguce je da su neki ucenici "uljepSavali" svoju obiteljsku situaciju Sto je rezultiralo
niskom povezanosc¢u s dozivljavanjem i €injenjem nasilja. Takoder, moguce je da Cestice koje se
nalaze u upitniku kojim se ispitivalo roditeljsko ponasanje (npr. pljuskanje kada se dijete loSe
ponasanja, slanje u drugu prostoriju zbog neposlusnosti, strogo kaznjavanje...) nisu primjerene za
ovu skupinu sudionika nego za sudionike mlade dobi. Velik broj roditelja priznaje i da nisu
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dovoljno upoznati s danasnjom tehnologijom i na¢inom na koji se Internet koristi (Third, Spry 1
Locke, 2013). Upravo zbog te informaticke nepismenosti moguce je da, iako su u svakodnevnom
zivotu restriktivni i popustljivi, zbog svog neznanja ne znaju na koji nacin postaviti te restrikcije
na Internetu zbog ¢ega nije dobivena povezanost izmedu restriktivne kontrole, popustljivosti i
dozivljavanja nasilja putem Interneta, odnosno ¢injenja nasilja.

Drugim problemom se zelio ispitati doprinos pojedinih varijabli dozivljavanju i ¢injenju
nasilja putem Interneta te se pretpostavilo da ¢e samopoStovanje, depresivnost i sve tri dimenzije
roditeljskog ponasanja biti znacajni prediktori nasilja. Hipoteze su samo djelomi¢no potvrdene,
pri ¢emu je dobivena odredena razlika u prediktorima koji objasnjavaju dozivljavanje, odnosno
¢injenje nasilja putem Interneta. Znacajan prediktor dozivljavanja nasilja je samo ¢injenje nasilja
putem Interneta (kao medijator) i postotak objaSnjene varijance uvodenjem C¢{injenja kao
prediktora je 43,9%. Prediktori Cinjenja nasilja putem Interneta je samo jedna dimenzija
roditeljskog ponasanja — popustljivost te dozivljavanje nasilja putem Interneta (kao medijator)
koji zajedno objaSnjava 43,9% varijance.

Najznacajniji dobiveni rezultat je taj da je Cinjenje nasilja putem Interneta najznacajniji
prediktor dozivljavanja nasilja, kao §to je 1 doZivljavanje nasilja prediktor ¢injenja nasilja putem
Interneta. Taj rezultat je oekivan budu¢i da se tijekom godina doSlo do saznanja da je sve manji
broj djece koja isklju¢ivo samo cine ili samo dozivljavaju nasilje, a raste broj djece koja su
istovremeno 1 Zrtve i nasilnici (s godinama Zrtve pocinju uzvracati nasiljem) (Poliklinika za
zaStitu djece grada Zagreba, 2003; prema Buljan Flander, 2005). Takvi rezultati su dobiveni u
vecini istrazivanja nasilja putem Interneta (npr. Aoyama, 2010; Purakovi¢, 2012; Bauman,
2010). Povezanost izmedu dozivljenog i1 po€injenog nasilnog ponasanja upucuje na zakljucak da
djeca koja su uklju¢ena u nasilna ponaSanja imaju neke zajednicke karakteristike. Dakle, za
djecu koja dozivljavaju nasilno ponaSanje vjerojatno je da u odredenoj mjeri sudjeluju i u
¢injenju nasilnog ponasanja Sto upucuje na to da je u odredenom broju slucajeva Cinjenje 1
dozivljavanje nasilnih ponasanja interaktivan proces. Moguce je pretpostaviti da se djeca
razlikuju s obzirom na to jesu li ukljuena u nasilna ponasSanja (neovisno Cine 1i ga ili
dozivljavaju) ili u nasilju ne sudjeluju (Vejmelka i Rajter, 2013). Rezultat je ocekivan i na
temelju istraZivanja nasilja "licem u lice". Smatra se da je to posljedica nedovoljno razvijenih
vjestina 1 vjestina rjeSavanja sukoba, prema ¢emu oni koji dozivljavaju nasilje to rjeSavaju na
nacin da uzvrate nasiljem (Bulat i Ajdukovi¢; prema Purakovi¢, 2012).

Osim doZivljavanja nasilja putem Interneta, prediktorom cinjenja nasilja se pokazala
popustljivost kao jedna od dimenzija roditeljskog ponaSanja. Znaci, rezultati pokazuju kako
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buduéi da su istrazivanja pokazala kako pretjerana popustljivost roditelja dovodi do agresivnog
ponasanja djeteta (npr. Hemphill, 2012).

Druge dvije dimenzije roditeljskog ponasanja — restriktivna kontrola 1 roditeljska podrska
se nisu pokazali znacajnim prediktorima ¢injenja nasilja, a niti jedna od dimenzija nije znacajan
prediktor dozivljavanja nasilja putem Interneta. Ovi rezultati su u suprotnosti s dosadasnjim
istrazivanjima. Na primjer, Taiariol (2011; prema Purakovi¢, 2012) je provela istrazivanje na
ucenicima sedmih i osmih razreda te je dobila podatke koji govore da odgovornost roditelja,
roditeljska toplina i roditeljski nadzor objasnjavaju 14% varijance dozivljavanja nasilja preko
Interneta. Nadalje, Accordini i Accordini (2011; prema Purakovi¢, 2012) ispitujuéi ucenike
Sestih razreda su utvrdili da je 1o§ odnos s roditeljima prediktor doZivljavanja nasilje preko
Interneta. Mogucée je da su rezultati u ovom istrazivanju posljedica nacina na koji je
operacionalizirana varijabla roditeljskog ponaSanja. Razli¢iti aspekti roditeljskog ponaSanja su
grupirani u tri globalne dimenzije, a istrazivanja su pokazala da su samo neki od njih (roditeljska
toplina, kaznjavanje) prediktori ¢injenja i dozivljavanja nasilja putem Interneta. Moguce je da
zbog takve grupacije rezultati nisu potvrdeni. Takoder, Low i1 Espelage (2013) tvrde da je veza
1izmedu naruSene obiteljske dinamike 1 nasilja pod utjecajem medijatora poput upotrebe alkohola
1 droga (budu¢i da alkohol i droge uzrokuju agresivnije ponaSanje), povecanog neprijateljstva,
depresije 1 smanjene empatije. U svom istraZivanju su pokazali da je prediktor nasilja putem
Interneta smanjeno nadgledanje i prac¢enje djece od strane roditelja, ali tek kada je u interakciji s
uporabom alkohola 1 droga. Buduc¢i da u ovom istrazivanju nisu ukljucene te varijable moguce je
da nisu dobiveni znacajni doprinosi roditeljskog ponaSanja Cinjenju u doZzivljavaju nasilja.
Rezultati su pak sukladni onima dobivenima u istrazivanju Hemphill i suradnika (2012) koji
takoder nisu dobili da su roditeljske varijable (konflikt u obitelji i loSe upravljanje obitelji)
prediktori doZivljavanja i ¢injenja nasilja putem Interneta. Oni navode da je moguc¢i razlog toga
Sto se nasilje putem Interneta moze odvijati bilo kada 1 bilo gdje zbog ¢ega ne mora biti obiteljski
kontekst jedan od faktora koji pridonosi ¢injenju i1 dozivljavanju tog oblika nasilja. Ipak,
predlazu daljnja istrazivanja kako bi se utvrdio doprinos obiteljskih faktora kao prediktora nasilja
putem Interneta. Moguce je da 1 da ve¢ spomenuta informati¢ka nepismenost roditelja utjece na
dobivene rezultate. Budu¢i da roditelji ne znaju na koji nacin koristit tehnologiju i Internet,
njihovo svakodnevno ponasanje ne predvida djetetovo ponasanje na Internetu.

Nadalje, depresija se takoder nije pokazala znacajnim prediktorom niti doZivljavanja niti
¢injenja nasilja putem Interneta. Ovaj rezultat je u suprotnosti s onim dobivenim u istrazivanju
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Yanga i suradnika (2013) koji su utvrdili da je depresija znaCajan prediktor i Cinjenja i
dozivljavanja nasilja, ali i s istrazivanjem Olenik-Shemseha, Heimana i Edena (2012) koji su
utvrdili kako je depresija znaCajan prediktor samo dozivljavanja nasilja putem Interneta. U
samom objasnjenju dobivenih rezultata ni sami autori nisu sigurni zbog Cega se tocno ova
povezanost javlja. Tvrde da postoji mogucnost da tome pridonosi postojanje medijatora kao $to
su nedostatak socijalne paznje i nedostatak prikladnih socijalnih vjestina u odnosima s drugim
vr$njacima budu¢i da upravo te dvije varijable mogu pridonijeti da adolescenti teze vecoj
komunikaciji putem Interneta Sto ih posljedi¢no ¢ini potencijalnim zrtvama. Buduc¢i da u ovom
istrazivanju nisu ukljucene varijable koje se odnose na socijalne odnose s vr$njacima, moguce je
da zbog nisu dobiveni o¢ekivani rezultati.

Na koncu, samopoStovanje se nije pokazalo znacajnim prediktorom niti dozivljavanja niti
¢injenja nasilja putem Interneta. Slicno tome, Campfield (2008) nije utvrdila povezanost
globalnog samopostovanja i dozivljavanja nasilja putem Interneta §to je iznenadujuce s obzirom
na dotadasnje rezultate (Austin i Joseph, 1996; Egan i Perry, 1998; prema Campfield, 2008) ve¢
samo jednog dijela samoposStovanja, a to je samopostovanje u odnosima s vr$njacima. Taj dio
samopostovanja je osobito vazan tijekom adolescencije kada se dobri odnosi s vrSnjacima
povezuju s uspjeSnom formacijom identiteta, osjecaje vlastite vrijednosti 1 opcenito
emocionalnom dobrobiti. Ovaj nalaz pokazuje da je doZivljavanje nasilja putem Interneta
uvjetovano percepcijom odbacenosti od strane vrSnjaka. Povezanost samo odredenih dijelova
samopoStovanja i nasilja putem Interneta utvrdena je i u istrazivanju Guarini, Passinija, Melottija
1 Brighija (2012). Naime, autori su utvrdili da su nisko samopoStovanje povezano sa skolom,
visoko samopostovanje povezano sa zadovoljstvom tijelom 1 bavljenjem sportskim aktivnostima
te visoko samopostovanje u odnosima s vrSnjacima prediktori nasilja putem Interneta, ali da to
nije 1 globalno samopoStovanje. Ovim rezultatima se pridruZzuju Brighi, Guarini, Melotti, Galli 1
Genta (2012) koji su pokazali da je prediktor dozivljavanja nasilja putem Interneta nisko
samopostovanje u obiteljskim odnosima. Budu¢i da se u ovom istrazivanju mjerilo samo
globalno samopoStovanje moguce je da zbog toga nisu potvrdeni ocekivani rezultati. Iz ovih
nalaza vidimo kako je moguce da globalno samopostovanje ne predvida ¢injenje i dozivljavanje

nasilja putem Interneta vec¢ da to ¢ine odredeni dijelovi samopostovanja.

6. Nedostaci i implikacije istrazivanja
Budu¢i da su podaci u istrazivanju prikupljeni samoprocjenama sudionika (Sto se smatra
najpouzdanijom metodom prikupljanja podataka kada se radi o nasilju). Takvi rezultati nisu
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objektivne prirode i prvenstveno ovise o iskrenosti uenika. Mogucée je da neki od njih nisu
zeljeli priznati da ¢ine ili doZivljavaju nasilje putem Interneta zbog cega su iskrivljavali svoje
odgovore. Ovaj nedostatak se nastojao umanjiti uputom u kojoj je naglaseno da nema toc¢nih i
neto¢nih odgovora, da je istraZzivanje u potpunosti anonimno, ali i na nacin da su sudionici nakon
popunjavanja upitnike stavljali u kutiju. Bilo bi poZeljno u buducim istrazivanjima osigurati
dodatne mehanizme koji ¢e pridonijeti povjerljivosti podataka kao Sto su vece prostorije u
kojima bi svaki sudionik sjedio sam u klupi. Osim toga, uz samoprocjene bi zanimljivo bilo
prikupiti podatke o nasilju i iz drugih izvora, npr. roditelja, bliskih prijatelja i drugih ucenika u
razredu.

Uzorak su €inili u€enici opée gimnazije i komercijalne Skole zbog Cega se rezultati ne
mogu generalizirati na cjelokupnu adolescentnu populaciju. Buduca istraZivanja bi trebala imati
reprezentativniji uzorak kako bi se rezultati mogli generalizirati na sve adolescente.

Nadalje, u istrazivanju su ispitivane isklju¢ivo povezanosti pa bi u budu¢im
istrazivanjima bilo dobro razdvojiti pojedine skupine sudionika (one koji samo ¢ine, koji samo
dozivljavaju, koji istovremeno ¢ine 1 doZzivljavaju te koji uopée ne sudjeluju u nasilju putem
Interneta) te provjeriti odnos izmedu pripadnosti tim skupinama i varijabli koje su ukljuene u
ovo istrazivanje.

Iz rezultata hijerarhijske regresijske analize vidljivo je kako je zanemaren velik broj
varijabli koji mozda predvidaju nasilno ponaSanje na Internetu. Bilo bi poZeljno ukljuciti te
varijable kako bi se ispitao 1 njihov utjecaj na Cinjenje i1 dozivljavanje nasilja putem Interneta.
Isto tako, druga istrazivanja (npr. Li 1 Berant, 2007; prema Purakovi¢, 2012) kao jedan od
najznacajnijih prediktora spominju nasilje "licem u lice" §to u ovom istraZivanju nije ukljuc¢eno
pa je preporuka za buduca istrazivanja da se to ucini jer je moguce da ¢e ovaj oblik nasilja
objasniti preostali dio varijance €injenja i doZivljavanja nasilja putem Interneta. Osim nasilja
"licem u lice", bilo bi dobro ispitati utjecaj vr$njaka bududi da su istraZivanja utvrdila (npr.
Hidnuja 1 Patchin, 2010) da ¢e se adolescenti ponasati nasilno na Internetu ukoliko to rade 1
njihovi prijatelji. Jo§ neke od klju¢nih varijabli koje bi mogle biti ukljucene u buduca istrazivanja
su anksioznost i usamljenost budu¢i da se njihova uloga pokazala znacajnom kada govorimo o

dozivljavanju i ¢injenju nasilja putem Interneta (npr. Campfiled, 2008).

7. Zakljucéak
Cilj istrazivanja bio je ispitati odnos nasilja putem Interneta, samopoStovanja,
depresivnosti 1 ukljucenosti roditelja kod adolescenata, odnosno roditeljskog ponasanja.
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U prvom problemu ocekivala se negativna povezanost dozivljavanja i ¢injenja nasilja
putem Interneta sa samopostovanjem i jednom dimenzijom roditeljskog ponasanja-roditeljskom
podrskom, a pozitivna povezanost s depresivnoséu 1 dvjema dimenzijama roditeljskog
ponasanja-restriktivnom kontrolom 1 popustljivosti. Rezultati djelomi¢no potvrduju hipotezu.
Potvrdena je negativna povezanost dozivljavanja i cinjenja nasilja sa samopoStovanjem i
roditeljskom podrSkom te pozitivha povezanost s depresijom. Samo je ¢injenje nasilja putem
Interneta pozitivno povezano s popustljivosti, a izmedu drugih dimenzija roditeljskog ponaSanja
te dozivljavanja 1 Cinjenja nasilja putem Interneta neocekivano nije potvrdena znacajna
povezanost.

U okviru drugog problema ocekivalo se da ¢e samopostovanje, depresija i sve dimenzije
roditeljskog ponasanja znacajno pridonositi objasnjenju dozivljavanja i ¢injenja nasilja putem
Interneta. Takoder se o¢ekivalo da ¢e dozivljavanje biti prediktor ¢injenja nasilja putem Interneta
1 obrnuto. Kao prediktor dozivljavanja nasilja putem Interneta se pokazalo samo ¢injenje nasilja
putem Interneta koji sam objaSnjava 43,9% varijance. Prediktori ¢injenja nasilja putem Interneta
su popustljivost 1 doZivljavanje nasilja putem Interneta te skupa objaSnjavaju 65,1% varijance.

Podaci djelomi¢no potvrduju hipoteze.
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