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SAZETAK

Cilj rada bio je obuhvatiti niz evolucijskih odrednica koje obiljezavaju dominantnu i
podcinjenu jedinku te izdvojiti glavne razlike medu njima. Rad je komparativne prirode, $to

podrazumijeva usporedbu zivotinjskog nacina zivota s ljudskim.

U kontekstu dominacije i pod¢injenosti obuhvaceni su uloga testosterona kod oba spola, izraZzena
agresivnost u interseksualnom i intraseksualnom odnosu, pojava seksualnosti i njena povezanost
s agresivno$¢u kod adolescenata, povezanost dominacije zenki nad drugim Zenkama sa spolom
potomstva, vaznost igre i razlicitih fizickih aktivnosti za stjecanje vjestina i postizanje visokog
hijerarhijskog ranga, crte lica koje se dovode u vezu s percepcijom snaznog tijela, utjecaj tjelesne
snage 1 visine na percepciju o postignutom statusu, te izrazavanje emocija tuge, ali i srece kao
neki od glavnih znakova submisivnosti. Ovaj je rad osmisljen kao kronoloski slijed u kojemu se
opisuje tijek zivota sisavaca, pri ¢emu su obuhvacene isklju¢ivo vrste kod kojih je muzjak
dominantan nad Zenkama. Pocinje od razdoblja prije zaceca jedinke, kada glavnu determinantu
karakteristika jedinke ¢ine roditelji — dominantne Zenke 1 muZzjaci, $to je vezano uz odredivanje
spola potomstva i vjerojatnost njegova prezivljavanja. Zatim prelazi na djetinjstvo u kojemu
prevladava igra, pa mladenaStvo 1 adolescenciju gdje se pocinje isticati agresija i seksualnost, te
na kraju na odraslu dob, u kojoj se dominantnost i pod¢injenost manifestiraju kroz razlicita

podrucja 1 nacine socijalne interakcije.

KLJUCNE RIJECI

Dominantnost, pod¢injenost, agresija, tjelesna snaga i visina, seksualnost



UvoD

Muski spolni hormon — testosteron,usko je vezan uz visoki status na hijerarhijskoj
drustvenoj ljestvici kod zivotinja kao i kod ljudi. Pri tome se misli na ¢injenicu da veca razina
muskog hormona omogucuje jedinki visi stupanj dominacije. Muski spolni hormon povecava
vjerojatnost bihevioralnog manifestiranja dominantnosti (Grant, 2008). U divljini se dominacija
oituje u pribavljanju resursa, pristupu Zenkama, nadmoc¢i u borbi i uspostavljanju granica
teritorija. S druge strane, kod ljudi se status pokazuje ne samo kroz snagu, ve¢ i putem
nezavisnosti, mogué¢nosti kontrole, preuzimanjem rizika i sl. (Grant, 2008). Ovaj rad govori
upravo o dominaciji ali 1 pod€injenosti razli¢itih vrsta sisavaca (ukljucujudi i ljude). Njegov cilj
bio je obuhvatiti §to vise komponenata dominantnosti i pod¢injenosti koje su se kroz evoluciju

zadrzale do danas kod razli¢itih vrsta sisavaca razli¢ite zivotne dobi.

Rad je zamiSljen kao kronoloski slijed Zivota razlicitih vrsta koje su medusobno usporedivane
paralelno. Pocinje od razdoblja kada jedinke jo$ nisu ni zacete, gdje se opisuje kako dolazi do
moguceg dominantnog (muskog) potomka. Slijedi djetinjstvo koje je zaokupljeno djelomicno
agresivnom, a djelomi¢no bezazlenom igrom, te adolescencije gdje se javlja prva seksualna
potreba i puno izrazenije interseksualno i intraseksualno nadmetanje. Nastavlja se na odraslu
dob, kada su statusi u manjem ili ve¢em stupnju formirani, a odgovara na pitanja sto je dovelo do
statusa, koje su fizicke odrednice dominantnosti, te kakvu ulogu na percepciju dominantnosti

imaju ekspresije razli¢itith emocija.

Ve¢ dugo godina istrazivanja potvrduju kako za odredivanje spola djeteta nije odgovoran
isklju¢ivo Y kromosom muskih spolnih stanica. Zene s povisenom razinom hormona

testosterona (od normalne razine za zenski organizam), ¢esS¢e ¢e radati musko potomstvo.

Kada zenka dobije mladuncad, malo vremena prolazi do pocetka najjednostavnijih nacina
uspostavljanja statusa medu vrSnjacima iste vrste. Kod zivotinja to se odvija kroz igru i
simulaciju borbe. Povuéena je paralela izmedu razlicitih Zivotinjskih vrsta (mladih klokani,

kojota i majmuna), a ukljuceno je i uspostavljanje drustvene hijerarhije kod djece.



Kada mladi produ predadolescentsku fazu, nastupa adolescencija. Istrazivanja potvrduju da
dominacija u smislu agresivnosti eskalira u adolescentskoj dobi. Osim toga, pokazalo se da se
tada javlja najveca seksualna Zelja u usporedbi s vremenom prije, a najviSe uspjeha imaju upravo

takozvani dominantno-popularni adolescenti oba spola.

Kod odraslih se nastavlja agresivno ponaSanje na mnogo razli¢itih nacina. Primjerice, kod
majmuna je primijeen obrazac agresije Cija svrha nije samo uspostavljanje hijerarhije u
zajednici jer njihova borba nerijetko zavrSava smréu jednoga od muzjaka u sukobu.
Uspostavljanje hijerarhije viSe se oCituje u agresiji muzjaka prema zenkama, gdje su one cesto

silovane ili kaznjavane zbog iniciranja parenja s drugim muzjacima.

Iduc¢e teme obradene u radu jesu tjelesna snaga, sport i druge aktivnosti, te visina. Veca tjelesna
snaga povezana je s dominacijom, a na nju utjeCe sport, odnosno aktivnost kojim se muskarac
bavi. Ovdje se radi o prestizu i standardnim prednostima u kojima uzivaju pobjednici u nekom
sportu ili oni vjesti u nekoj fizickoj aktivnosti. Kako je i lov jedna od takvih vjestina, evolucijski
je zenama ostalo da oni uspjesniji u lovu (danas mozemo reéi u sportu), imaju bolji pristup

resursima, vjestiji su i opéenito sposobniji.

Uska poveznica s tjelesnom snagom muskarca jesu njegove crte lica, za koje istraZivanja
obradena u ovom radu govore kako vrlo dobro predvidaju stvarno fizicko stanje osobe. Na to se
nadovezuje i visina, a na visinu i fizicku spremnost muskarca nastavlja se poglavlje o ekspresiji

tuge i srece, kao vrsti emocija koje signaliziraju pod¢injenost.

DOMINANTNOST MAJKE | SPOL POTOMSTVA

Testosteron i dominantnost

O vezi izmedu muskog spolnog hormona i1 dominacije moze se zakljuciti kroz ponasanje.
Testosteron povecava vjerojatnost bihevioralne manifestacije dominantnosti kod osobe ili
zivotinje. Kod Zivotinja se primjerice radi o pribavljanju resursa, dok je kod ljudi manifestacija
statusa u drustvu jasna kroz nezavisnost, snagu, moguc¢nost kontrole, preuzimanje rizika i sl.
(Sadalla, Kenrick i Vershure, 1987, prema Grant, 2008). Kod Zena u ljudskoj vrsti testosteron
podrazumijeva mogucénosti samoupravljanja i orijentiranost na mobilnost, nasilnost i naglost koja
se javlja bez da ih se izaziva, smanjeno osmjehivanje i precjenjivanje svog ranga te maskulino
ponaSanje (Grant, 2008). Sve navedene karakteristike veZemo uz pojam dominantnosti koja se u

zenskom rodu razlikuje od one u muskom. Razlika je upravo u nacinu izrazavanja jer, muzjaci



iskazuju agresivnost i zelju za borbom, dok Zenkama dominantan polozaj pomaze u pristupu
resursima, smanjenju ozljeda, potomstvo im ¢eSée prezivljava, stoga se i kod ovog spola

dominacija povezuje sa reproduktivnim uspjehom (Bruyn, 2012).

Postoji vazna razlika u rasponu normalnih koli¢ina testosterona kod muzjaka i Zenki. Kod
muzjaka se visoka razina testosterona i snazno izrazena dominantnost pojavljuju istovremeno i
direktno, a oc€ituju se u agresivnom djelovanju. Medutim, na zenke testosteron ima drugaciji
utjecaj. Razlog tomu je taj Sto je testosteron u zenskom tijelu pod kontrolom adrenalnih Zlijezda,
pa je zbog toga visoka razina testosterona pozitivno povezana sa stresnim reagiranjem, a time i
poveéanjem 1i/ili konstantnom koli¢inom kortizola u krvi (Banks i Dabbs, 1996, prema Grant,
2008). Zbog toga, kod Zenki koje imaju poviSenu razinu testosterona od uobicajene razine za
njihovo tijelo, manifestacija dominantnosti je oslabljena anksiozno$¢u, poveéanom

emocionalno$¢u i hipohondrijom (Cattell, Eber i Tatsuoka, 1970, p.85, prema Grant, 2008).

Dominantne majke i spol potomstva

U znanostima koje proucavaju Ziva bi¢a i njihovo funkcioniranje veé je duZe vrijeme
poznato da je dominantnost Zenki u usporedbi s drugim Zenkama faktor koji pridonosi
odredivanju spola njezinog potomstva. O dominantnosti Zenki pri tome se zaklju€uje na temelju
koli¢ine testosterona u njihovom tijelu, a on se pak manifestira psiholoski, ponasajno i
kognitivno. Valja spomenuti da se radi o razini testosterona nesto vecéoj od prosjeka te razine za

Zensko tijelo.

Dominantnost u terminima ponasanja koja su odredena koliCinom testosterona obicno
omogucava tim Zenkama da se izbore za pristup resursima. Zbog toga su one ¢eS¢e u odliénom
zdravstvenom stanju. Hipoteza u Grantovu istrazivanju (2008) glasila je da koli¢ina muskog
spolnog hormona u tijelu majke (nesto o ¢emu mozemo zakljucivati, 0sim izravnim mjerenjem
razine testosterona, i na temelju njezina ponasanja), znacajno utjeCe na radanje muskog potomka
(Grant i Irwin, 2005 prema Grant 2008).

Nalazi o mogucnostima utjecaja dominantnosti muzjaka na spol njegova potomstva nisu
pronadeni. Ipak, njihov doprinos pri odredivanju spola jest u tome da kromosomi
spermatozoida X ili Y oplode jajnu stanicu i tako dobiju Zensko odnosno musko potomstvo.

Medutim, ne mozemo procjenjivati kakvog ¢e spola biti muzjakovo potomstvo na temelju bilo



kakvih njegovih vidljivih ili mjernih karakteristika. Kod Zenki je to mogude jer je istrazivacima vec
duZe vrijeme poznata Cinjenica da velik udio u odredivanju spola ima i takozvana maj¢ina
dominantnost. Istrazivanja na vrstama u divljini dala su saznanja da postoji znacajan odnos
izmedu razine muskog spolnog hormona kod Zenki i manifestacije dominantnosti, te izmedu
dominantnosti Zenki i njihovog dobivanja muskog potomstva (Brown, 2001; Sheldon i West,
2004 prema Grant, 2008). Uz to, postoji jos jedna teorija u kontekstu Zenske dominacije, koja
govori da je Zenka ve¢ unaprijed predodredena za primanje X ili Y kromosoma spermatozoida.
Prema toj teoriji, tijelo dominantne Zenke ¢e prije primiti Y kromosom za oplodnju jajne stanice
i na taj nacin dobiti muskog potomka, a manje dominantna Zenka ¢e primiti X kromosom i tako
dobiti Zensko potomstvo (Grant, Irwin, Standley, Shelling i Chamley, 2008, prema Grant, 2008).

No, ova teorija nije dovoljno istrazena.

Kod ljudi, pronadeno je nekoliko obiljezja zajednickih majkama koje imaju sinove. Neka od njih
su povezana s manifestacijom poviSenog testosterona poput veée razine anksioznosti i ¢esceg
osjecaja ljutnje ranije spomenutih, dobrog zdravstvenog stanja te boljih spacijalnih sposobnosti,

¢ija je visoka razvijenost karakteristi¢na maskulina osobina (Grant, 2008).

POCECI USPOSTAVLJANJA HIJERARHIJE U MLADPOJ DOBI

Svrhaigre

Nakon §to smo ustanovili poveznicu izmedu statusa majke i spola njezinog djeteta i
nakon $to je Zenka, pretpostavimo, dobila mladunce, ono Sto slijedi za mladunce jest ucenje
putem razli¢itih oblika igre. Igra pri tome moze biti uvod mladuncadi u nacine uspostavljanja
dominacije, vjezba za borbu te nacin izgradivanja statusa. Grube igre dakle, mogu se iskoristiti
za uspostavljanje vodstva i dominacije unutar grupe mladih pocéetnika (Waters i Sroufe, 1983;
Pellegrini 1 Smith, 1998, prema Lombardo, 2012). U zivotinjskom svijetu borbe medu odraslim
muZjacima sisavaca obi¢no imaju nekoliko svrha: 1) pobjednik dominira nad gubitnikom; 2)
borbe su najzastupljenije kod mladih muzjaka u reproduktivnoj fazi; 3) borbe nisu razonoda (ne
smatra ih se bezazlenom igrom) i 4) ne uklju¢uju samopokoravanje (Watson & Croft 1993;
prema Bekoff 1 Byers, 1998). No usporedimo li razli¢ite Zivotinjske vrste, dobit ¢emo razlicite

obrasce ponasanja.



Igra kod razli¢itih vrsta Zivotinja

Bekoff i Byers (1998) su naveli istrazivanje s Macropodoidea vrstom klokana. Naime,
njima je prvi partner za igru majka. Kasnije se pocinju igrati sa vrSnjacima oba spola koji su
nesrodnici (poput prijatelja kod ljudi), zatim s drugim starijim zenkama, te na kraju s mladim i
odraslim nesrodnicima oba spola. S obzirom da se radi o igri, postoji nekoliko tipova, no
primijeceno je da u igrama koje simuliraju borbu vise sudjeluje musko, nego zensko potomstvo.
To je pravilo samo za one vrste kod kojih je normalna dominacija muzjaka nad Zenkama. Razlog
tomu jest taj Sto su muzjaci ti koji ¢e, kada odrastu, biti zaduzeni za uspostavljanje teritorija,
Sirenje svog potomstva i osiguravanje resursa, te obranu sveg navedenog, Sto ¢e postizati
pobjedama u borbama, a time istovremeno izgradivati svoj socijalni status. S druge strane, Zenke

¢e ocekivati zaStitu i odabirati sigurniji teritorij pod okriljem nekog dominantnog muZzjaka

(Muller i Wangham, 2009).

No pravilo jest da se takve igre odvijaju izmedu zivotinja iste vrste koje su sli¢nijeg statusa
dominantnosti u zajednici. Tako ¢e se mladunci radije boriti s drugim mladuncima koji nisu
srodnici, te s roditeljem koji ima tek neznatno ve¢i status dominantnosti — majka. Ovo je medu
zivotinjama nac¢in na koji one pocinju prikupljati vjestine za, jednog dana pravu borbu, koja ¢e

odrediti alfa muzjaka.

Prava borba medu klokanima podijeljena je na ritualnu i neritualnu.U neritualnoj jedinke
pokazuju namjere borbe i ozljedivanja, dok je u ritualnoj izuzeta komponenta namjere
ozljedivanja. U nedostatku empirijskih potvrda, znanstvenici pretpostavljaju da ovaj oblik borbe
uspostavlja 1 odrZzava odnose dominacije (Bekoff 1 Byers 1998). Kontekst u kojemu se javlja
ritualna borba dakle, ¢esce je igra nego prava namjera ozljedivanja. Takav oblik prisutniji je kod
mlade i starije muske mladuncadi, a borba medu njima javlja se bez posebne namjere. Opazeno
je da protivnici u tim simuliranim borbama ostaju vrlo bliski (do te mjere da se ¢ak i hrane
medusobno), no ono §to je neobi¢no u periodu nakon borbe jest da nisu jasni odnosi dominacije i
pod¢injenosti, ¢ak niti kad se zna pobjednik simulirane borbe (Bekoff i Byers 1998). Ono $to se
moze smatrati namjerom ove vrste igre jest upravo praksa za stvarnu situaciju kada mladunci

odrastu.

Istrazivanje s kojotima, s druge strane, potpuno je suprotno ovome s klokanima. Naime, u
usporedbi sa psima ili vukovima, mladuncad kojota je izrazito agresivna i medu njima ne postoji

igranje ili simuliranje borbe prije uspostave dominacije medu mladuncima. Tek nakon uspostave



dominantnog muskog mladunca, pristaje se na socijalnu igru, drugim rije¢ima — borbu (Bekoff i
Byers, 1998).

Kod kojota (ovoga puta ukljucujuéi pse i vukove) posebna povratna informacija koja sluzi u
komunikaciji je takozvano klanjanje. Ovaj oblik komunikacije govori suparniku da naklonjeni ne
zeli ulaziti u borbu (da se pokorava). Postoji moguénost da to napravi i dominantna jedinka. Ako
se tako neSto dogodi pred drugim muzjakom, to mu jasno daje do znanja da poklonjeni muzjak
predaje dominaciju i time postaje podéinjen u ¢oporu ili pak, s druge strane, da ne Zeli dominirati
nad tim konkretnim muzjakom (Bekroff i Allen 1997; prema Bekoff i Byers 1998). To se naziva
samopokoravanjem. Taj fenomen kod nekih Zivotinja oznacava dio socijalne igre u kojoj
dominantna jedinka popusta pred nedominantnom, a zabiljezen je samo kada je bilo jasno da je

namjera borbe iskljucivo igra.

Proucavana je takoder vrsta majmuna, takozvani squirrel monkeys, a na temelju njihove igre
medusobnog nadmetanja, istrazivac¢i su mogli zakljuciti da su mladunci muzjaka koji u toj
situaciji dominiraju, najéeS¢e dominantni i u socijalnim odnosima (prije nego Sto uopée dode do
nadmetanja). To je slucaj zato jer dominacija u igri proizlazi iz dominantnog polozaja jedinke u
grupi mladunaca te vrste majmuna. Pri tome, kada govorimo o igri borbe medu mladuncima, ona
se odvija kod mladunaca muskog spola i prije pocetka reproduktivnog razdoblja (Biben 1986;
prema Bekoff i Byers 1998).

Igra kod djece

Djecaci iskazuju viSe direktne fizicke agresivnosti od djevojcica, dok se djevojCice Cesce
koriste verbalnom agresijom. Oni ve¢inom sudjeluju u nasilnim video igrama, gledaju nasilne
sadrZaje na televizijskom programu i primjenjuju naucene strategije u svakodnevnom Zivotu jer
su na taj nacin ucili da je nasilje ispravan oblik ponasanja bez negativnih posljedica (Funk,
Bechtoldt Baldacci, Pasold i Baumgardner, 2004). Prema tome, igre izmedu djecaka koje su
natjecateljski nastrojene i upucuju na znakove agresivnosti i borbe javljaju se oko desete godine
zivota (Hartmann, 2003, prema Lombardo, 2012). Medutim, sazrijevanjem djeca isto tako uce
kako je hijerarhija kod ljudi nesto slozenija od samog odmjeravanja snage jer ima viSe razina
koje su odredene s viSe faktora (grupnim statusom, socijalizacijom, spolom i tepmeramentom)

(Sidanius i1 Pratto, 1999, prema Marici¢, 2009). Uz to, kako dijete raste povecavaju mu se



verbalne 1 socijalne vjestine, pafizicki obracun izmedu dje¢aka zamjenjuju vise indirektni oblici

agresije — poput onih obrazaca agresivnog ponasanja kod djevojcica.

OBILJEZJA DOMINANTNIH ADOLESCENATA

Pojava seksualnosti u adolescenciji

Visi stupanj razvoja u Zivotu djeteta je adolescencija. To razdoblje je specificno za ljude i
ulaskom u pubertet signalizira prijelaz iz djetinjstva u odraslu dob. Adolescenciju karakteriziraju
izrazenije emocije u usporedbi s bilo kojim drugim razdobljem Zzivota, a javljaju se i neki novi
obrasci ponasanja kao $to je to seksualnost. Osim seksualno$¢u, u ovom poglavlju govoriti ¢e se
1 o izraZenijoj agresivnosti u intraseksualnim odnosima. Evolucijske teorije ¢esto povezuju
mjesto u hijerarhiji sa seksualnim moguénostima. Osobe viSeg statusa imaju vise seksualnog
pristupa razli¢itim potencijalnim partnerima suprotnog spola sto, prema evoluciji, potencijalno
dovodi do reproduktivnog uspjeha (Betzig, 1986; Hopcroft, 2006, prema Bruyn, 2012).
Bruynovo istrazivanje (2012) imalo je u cilju ispitati prethodno navedenu tezu kod srednjih

adolescenata od 14. do 15. godine.

Nekoliko razloga potaknulo je istraZivaca na ovakvo istraZivanje. Prvo, kod adolescenata je
fenomen hijerarhije i dominacije sveprisutan i vrlo izrazen (Cillessen i Rose, 2005; Cillessen i
Borch, 2006, prema Bruyn 2012). Drugo, pojava seksualnosti je od temeljne vaZnosti u tom
razdoblju (Schlegel, 1995; Weisfeld, 1999, prema Bruyn, 2012). Naime, seksualna aktivnost u
doba adolescencije vrlo je niska, unato¢ Cinjenici da oba spola jednako prizeljkuju partnere.
Djecaci i djevojcice u jednakoj mjeri nisu u romanti¢nim vezama. Medutim, bitan nalaz ovog
istrazivanja je da su djecaci (koji su navodili da imaju ili su imali partnericu) u vecoj mjeri
izvjeStavali o seksualnoj aktivnosti nego Sto su to Cinile djevojke. S druge strane, pojedinci (oba
spola) koji su procjenjivani od svojih vrSnjaka kao visoko dominantno-popularni u

samoizvjestajima su navodili veée seksualne uspjehe kod suprotnog spola (Bruyn, 2012).

Tocka preklapanja seksualnosti i agresivnosti
Prethodno navedenim istraZivanjem ustanovljena je povezanost izmedu statusa u
drustvu i boljih seksualnih moguénosti kod partnera suprotnog spola. Navedeno je zabiljezeno

kod adolescenata i adolescentica, no ipak za muske pojedince hijerarhijski vise rangirane, taj



rang ima vecu vaznost, jer kod djevojaka nije potvrdena potreba za dominacijom kao Sto je to
kod djecaka, ve¢ se dominacija oCituje na drugaciji nacin. To je potvrdeno u modernim, kao i u
primitivnijim kulturama (Betzig, 1986, prema Bruyn, 2012), a isto tako i kod mnogih vrsta

Zivotinja, gdje je dominantan muzjak nad Zenkom.

Adolescentska agresija dolazi do izrazaja iz interseksualnih i intraseksualnih razloga. Strategije
koje djevojke Kkoriste za privlacenje partnera i nadmetanje medu konkurencijom podijeljene su na
pasivne - demonstracije atributa koji se kod djecaka visoko vrednuju poput ljepote i mladosti
djevojke. To smatramo interseksualnim strategijama. Sljedece su aktivne strategije, usmjerene na
pod¢injavanje suparnica, ¢ime djevojke mogu povecati priliku za dobivanje najpoZzeljnijeg
partnera. Njih smatramo intraseksualnim strategijama (Campbell 2004, prema Bruyn, 2012).

Ovdje vidimo dodirnu tocku izmedu seksualnosti i agresivnosti.

S muske strane, interseksualna strategija ispoljavanja agresivnosti sluzi da bi se djevojkama
demonstrirao faktor fizicke snage i mogucénosti, a intraseksualna interpretacija agresije jest sukob
sa suparnicima istog spola, s obzirom da dolazi do konflikta u Zeljama i ciljevima oko

najpozeljnije partnerice (Campbell, 1999, prema Bruyn, 2012).

Ono $to je dodatno potvrdeno u istrazivanju je da su seksualno aktivni adolescenti srednje dobi 1

muskog spola visoko na razinama borbenosti i nasilnistva.

Dominantno-popularni adolescenti

Kod ljudi se hijerarhijski status pocinje pokazivati u trenucima kada poc¢nu stupati u
manje grupe — u adolescenciji zapo€inje, a nastavlja se u odrasloj dobi. Medutim, ve¢ i nacin na
koji su strukturirani vrti¢i i §kole u zapadnim kulturama (po grupama podjednake dobi i oba
spola) plodno je tlo za formiranje hijerarhijskog statusa. U srednjoj adolescenciji hijerarhijski

status se bazira na dominaciji, prestiZu i reputaciji.

U zapadnim kulturama se u pubertet ulazi u srednjoj adolescenciji. lako seksualnost postaje
vazna u toj dobi, ona je jo$ uvijek u vecini slucajeva oskudna i za djecake i za djevojke. Neki
imaju jednog partnera, neki viSe njih, ali ve¢ina ih nema niti jednog. Razlog tomu §to vecina
nema, a svi jednako Zele partnera jest u strahu od odbijanja 1 javnog poniZenja. Tu adolescenti s
visokim statusom prelaze granicu i razlikuju se od prosjeka. To dalje ukazuje na dominantno-
popularno ponasanje Sto dovodi do vece moguce seksualne aktivnosti nego kod onih nize

rangiranih (Mazur, Halpern i Udry, 1994 prema Bruyn, 2012).



U Bruynovu istrazivanju je potvrdeno da visoko dominantno-popularni adolescenti (oba spola)
izvjeStavaju o viSe seksualnih aktivnosti nego njihovi vrSnjaci rangirani nize na ljestvici

dominantne popularnosti.

Termin popularnost se ne rabi niti kod jedne druge vrste osim kod ljudske, a moglo bi ga se
nazvati ekvivalentom dominaciji u Zivotinjskom svijetu. Stoga, s obzirom da je Bruynovo
istrazivanje komparativne naravi, on upotrebljava pojam dominantno-popularan. Primjerice,
jedna takav mladi¢ u srednjoj adolescenciji jest atraktivniji od prosjeka, moderan (lijepo se
oblaci), atletske grade, agresivniji u usporedbi s manje dominantno-popularnim mladi¢ima, ima
viSe kontrole nad vr$njacima, borbeniji je, nasilniji, podliji, Klasificiran kao zabavniji u drustvu,
manje poStuje nastavnika i manje prisustvuje nastavi (Cillessen and Mayeux, 2004, prema

Bruyn, 2012).Za visoko dominantno-popularne djevojke vrijedi gotovo isti opis (Bruyn, 2012).

Odabir muskog partnera i nadmetanje za njega

Opcenito, biranje muskarca sa zenske strane ovisi o 3 kriterija: borbeno/natjecateljskoj
kvaliteti muskarca baziranoj na fiziCkom izgledu; zelji za roditeljskim ulaganjem; mogucénoséu
(resursima) za roditeljskim ulaganjem. Naravno, zadnja 2 Kkriterija su manje izrazena u
adolescenciji no u odrasloj dobi s obzirom na kratkotrajnost veza u adolescenciji. Medutim,
odrasle zene koje traze kratkotrajne veze takoder vecu vaznost pridaju fizickim karakteristikama
1 snazi ispred preostalih kriterija vaznih za odabir muSkarca. (Buss 1 Schmitt, 1993, prema

Bruyn, 2012).

I Zenama se, kao i muskarcima vrijedi se boriti sa suparnicima istog spola za najboljeg partnera
kojeg mogu dobiti. Zbog toga dolazi do sukoba i na zenskoj strani. Istrazivanja su pokazala da je
suparni$tvo prisutno kod djevojaka u istoj mjeri kao 1 kod decki s vrhuncem u srednjoj
adolescenciji. Djevojke za razliku od decki izbjegavaju fizicke obraCune. Umjesto toga
ismijavaju, ogovaraju, klevecu i odbacuju suparnice (Bruyn, 2012). To ¢ine zbog potencijalnog
dobitka od obezvrjedivanja konkurencije jer time moguce smanjivanje njezinth mogucnosti kod
najpozeljnijeg partnera. Kod ljudi dakle, borba za partnera nije samo obiljezje muskog

ponasanja.

AGRESIJA U SVRHU DOMINACIJE U ODRASLOJ DOBI

Nemilosrdno nadmetanje

Vratimo se na Zzivotinjski na¢in zivota. Pretpostavljamo da su se mladunci razvili u

odrasle jedinke.Nemilosrdno nadmetanje podnaslov je koji nastavlja pricu o agresivnosti



zapocetoj kod srednjih adolescenata, no u kontekstu vrsta primata, kod kojih je primijeceno da,
bez obzira na status u hijerarhiji i muzjaci i zenke podjednako teze za pronalazenjem vlastitog
teritorija koji je pogodan za hranjenje i prezivljavanje. Medutim, s obzirom da su primati jedna
od vrsta zivotinja gdje su muzjaci dominantni nad Zenkama, Zenke se drze podrucja pod okriljem
nekog dominantnog muzjaka (Muller i Wangham 2009). To sluzi prvenstveno za zastitu, jer se
od takvog muzjaka ocekuje pobjeda u borbi protiv napadaca, te obrana teritorija i svih resursa na

njemu.

Neka zajednica primata moze biti smjeStena na teritorij koji obiluje hranom. No takav teritorij je
privlacan i drugim stranim primatima, koji nisu dio zajednice. Ukoliko dode do toga da muzjak
primata koji je stanac zaluta na tudi teritorij u potrazi za hranom, dominantan muzjak sa tog
dijela teritorija tu je da se obracunava s njim fizi¢ki kako bi zaStitio najstariju zenku 1 uz to,
pokazao strancu da na tom podruc¢ju nije pozeljan. Takve situacije rezultiraju smréu jednoga od

njih. Ako u tom nadmetanju pobijedi dosljak, on dobiva teritorij i sve Sto zatekne na njemu.

S druge strane, istrazivaci su zapazili i oblik agresije muzjaka nad zenkama, kada su okolnosti
takve da one zalutaju na tudi teritorij ili netko na njihov u potrazi za hranom (u trenutku kada
nisu zasti¢ene muzjakom). Pri tome se moze dogoditi da muzjaci agresivno siluju Zenke (CeSce
moramo poznavati ¢injenicu da upravo starije zenke uspostavljaju teritorij na kojemu onda
obitava njihova zajednica. Stoga, silovanje starijih Zenki o€ito nije pokusaj silovatelja da prosiri
svoje potomstvo (u zamjenu za davanje hrane zalutaloj Zenki primjerice), ve¢ ti muzjaci
agresivnim napadom na nju zele prosiriti granice svog teritorija. Napad u oba slucaja (kada
zenke dospiju na tudi teritorij i kada netko drugi ulazi na njihov) daje mogucnost posjedovanja

viSe resursa (Muller i Wangham 2009).

Utvrdivanje statusa agresijom

Kako smo ve¢ naveli, majmuni su vrsta u kojoj dominiraju muZjaci, a Zenke su pri tom
podc¢injene. Priroda odnosa izmedu muZzjaka i Zenki ¢impanza je ista. Istrazivacima je do danas
poznato da kod ove vrste primata postoji, osim demonstriranja nadmo¢i medu muZjacima,
takoder demonstriranje nadmo¢i muZjaka nad Zenkama. To se manifestira u obliku agresije
prema Zenkama ¢impanzi, bez obzira na to Sto zenke ne izazivaju (ili u jako malom postotku

izazivaju) odrasle muZzjake. Ustanovljeno je da se ovakva vrsta agresije pojavljuje bez obzira na
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to je li dominantan status ve¢ prije demonstriran zenki na agresivan nacin ili ne. Radi se dakle o

utvrdivanju statusa. (Pusey 1990; Watts i Pusey 1993; prema Muller i Wangham 2009).

Silovanje od strane nedominantnog i monopol dominantnog muzjaka

Jedan od glavnih razloga zasto se javlja agresija muskog prema suprotnom spolu jest - u
reproduktivne svrhe. Borbe muzjaka odvijaju se zbog pristupa Zenkama, a nakon nje pobjednici
izvrSavaju seksualnu agresiju nad njima kako bi iskoristili priliku Sirenja potomstva (Smuts 1
Smuts1993; prema Muller i Wangham 2009). Osim toga, jo$ jedna od svrha silovanja jest

preusmjeravanje agresije s obzirom na ishod intraseksualnog obracuna.

Jo§ jedno od istrazivanja pod¢injenosti zenki majmuna (ovoga puta orangutana) potvrduje
informaciju o prisilnom 1 agresivnom parenju (silovanju) koje se potvrdi u ¢ak 50% slucajeva

parenja kod ove vrste (Knott, 2009, prema Muller i Wangham 2009).

Drugo objasnjenje agresije muzjaka moze biti pripisano nekoj vrsti ljubomore. Dominantni
muzjaci imaju pristup Zenkama primata u estrusu (ovulaciji). Medutim dogada se da Zenke u
ovulaciji imaju potrebu stupati u odnose s drugim muzjacima, kako bi oduzeli monopol alfa
muzjaku. Zbog toga on kaznjava Zenku proporcionalno vjerojatnosti njene ovulacije jer u tom
razdoblju Zenka najviSe inicira parenje s vise razli¢itih muzjaka. Zenke su razvile strategiju
oduzimanja monopola jednom muzjaku,tako da drugome pokazuju znakove privlacnosti i time
omogucavaju produktivnije iskoriSten period parenja (Wiley i Poston 1996; prema Muller i
Wangham 2009). Nakon §to estrus zavrsi 1 Zenke pocinju dobivati mladunce, ponekad moze do¢i
do infanticida od strane muzjaka. Proucavana je vrsta pavijana (chacma baboons), koja je
omogucila nove spoznaje o infanticidu medu njima. Infanticid se dogada kada se promjeni
hijerarhijska ljestvica, pa novi pavijan postaje alfa muzjak. To ga postavlja u polozaj u kojemu
moze vrsiti infanticid kako bi Zenke brze ponovno uSle u fazu estrusa, a time povecava

vjerojatnost Sirenja svog potomstva (Hrdy i Hausfater 1984; prema Muller i Wangham 2009)
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DEMONSTRACIJA SNAGE KROZ RAZLICITE TIPOVE AKTIVNOSTI

Razlic¢ite vrste aktivnosti kod muskaraca se biraju najces¢e na osnovi preferencija, ali i
fizickih karakteristika. MuSkarci znaju da ¢e na taj nacin povecati snagu, izdrzljivost i/ili neke
specifi¢ne vjestine, a ukoliko postignu visoku razinu u konkretnim fizi¢ckim aktivnostima kojima
se bave, zene ¢e ih dozivljavati privla¢nijima. Odgovor na pitanje koja je podloga poveznice
izmedu dobrih vjeStina u fizickim aktivnostima i pozeljnosti kod zenskog spola nalazimo u

daljnjem tekstu, kroz podnaslove koji obuhvacaju sport, lov, vojsku i bande.

Sport

Oderasli ljudi takoder se rado igraju. Takva igra u postadolescentnom razdoblju nije nista
drugo nego sport. Fizi¢ka aktivnost kroz grube sportove koja se ¢esto javlja kod muskaraca moze
imati vazne ne samo fizi¢ke, ve¢ i psiholoske efekte. Osim §to gruba fizicka igra (ili sportsko
nadmetanje) doprinosi fizickoj vjezbi za borbu i lov (evolucijski gledano), isto tako daje
mladima uvid u fizicku snagu i vjestine drugih. Uz to, grube igre mogu se iskoristiti i za
uspostavljanje vodstva i dominacije unutar grupa, kako je ve¢ spomenuto kod igre mladih

muzjaka razli¢itih vrsta Zivotinja (Waters i Sroufe, 1983; Pellegrini i Smith, 1998, prema

Lombardo, 2012).

Pobjednici u nekim musSkim sportovima obi¢no imaju visi status u drustvu 1 viSe prilika za
reprodukciju od pobjednika u nekim drugim sportovima. Zasto je to tako, objasnjava Lombardo
na nacin da su sportovi inafe pretezito muska aktivnost i ve¢ina muSkaraca se moze pronaci
barem u nekom sportu (npr. Guttmann, 1991, 2004b; McComb, 2004, prema Lombardo, 2014),
ali uspjeh u sportovima koji su fizi¢ki zahtjevniji obi¢no je odraz izrazenije snage. Prema tome,
sport koji zahtjeva ve¢u spremnost, bolju motoriku, vecu izdrzljivost 1 snagu vrednovan je vise
od sporta koji je manje zahtjevan. U vrijeme lovacko-sakupljackih aktivnosti i ratovanja sport je
bio dobra fizicka priprema muskaraca. S obzirom na to da su ve¢i, jaci, brzi i agresivniji, biraju
sportove prije nego Sto to ¢ine Zene (Abe, Kearns 1 Fukunaga, 2003, prema Lombardo, 2012).
Osim toga, muskarci ¢e prije u¢i u borbu kako bi uspostavili status, omogucili pristup resursima
te povecali vjerojatnost reprodukcije (npr., Buss, 2007; Dunbar i Barrett, 2009; Wrangham,
1999, prema Lombardo, 2012).

Adaptivne karakteristike sporta ¢ak 1 u Zivotinjskom svijetu mogu se vidjeti upravo kroz igru
sisavaca u cijeloj prirodi (primjeri su igra lovice, bjezanje, borba i sl.). Sve to moze biti potrebno

za prezivljavanje (Fagen, 1981, prema Lombardo, 2012). Ljudi te primitivne igre primjenjuju u
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sportovima (na malo kompleksniji nacin, dakako). Tijekom takvih primitivnih igara, koje djecaci
igraju, oni se istovremeno usporeduju s drugim djeCacima. Odnosno usporeduju medusobno
vjestine (npr, Boulton i Smith, 1992 prema Lombardo, 2012). Oni ulaze u takve aktivnosti kako

bi sebe, ali i druge smjestili §to viSe na hijerarhijsku ljestvicu na temelju fizicke spremnosti.

Veza izmedu mogucénosti reprodukcije i razli€itih podrucja u kojemu muskarac moze dominirati
(imati visok socijalni status) je u pozitivnoj korelaciji, bilo da se radi o poslu, politici, znanosti ili
sportu (Irons, 1979, prema Lombardo, 2012). Medutim, kad je rije¢ o sportu, mnogi muskarci
koji ne mogu izdominirati na tom podrucju najcesce iz razloga nedovoljne fizicke spremnosti ili
nedostatka vjesStina, pokuSavaju podi¢i svoj socijalni status u drugim domenama ranije
navedenim. To se pocinje ocCitovati oko desete godine zivota kada fizicke aktivnosti vise ne
predstavljaju samo bezbriznu djecju igru za uvjezbavanje motorickih sposobnosti, ve¢ dobivaju
elemente medusobnog natjecanja. Primijeti li dijete slabiju motori¢ku sposobnost u usporedbi s
ostalima, vjerojatnije ¢e se usmyjeriti na druga podru¢ja kako bi zadovoljio svoju potrebu za
samoostvarenjem i pokusao doseci vrhunce u odabranom usmjerenju, ponovno zbog socijalne

dominacije (Hartmann, 2003, prema Lombardo, 2012).

Lovci

Evolucijski, uspjeh u lovu bio je vazna odrednica musSkarcevog statusa. To je tako zato
jer vjestine lova zahtjevaju godine iskustva, izdrzljivost, koordinaciju pokreta, snagu i znanje.
(npr, Gurven, Kaplan i Gutierrez, 2006; Ohtsuka, 1989, prema Lombardo, 2012). Uspjeh u lovu
tako je, za naSe pretke, znacio vjestinu vrijednu hvale. Sa visokim statusom u drustvu, muskarac
koji je bio uspjesan lovac imao je 1 viSe reproduktivnih moguénosti od ostalih. Drugi muskarci su
vjerojatnije trazili savezni§tvo s uspjes$nim lovcem, nego $to su mu bili protivnici kada je u
pitanju bio lov ( ovdje je povucena paralela sa sportom — grupni sportovi). No to nije bio primjer

kada su u pitanje dosla interseksualna nadmetanja za partnerice (Lombardo, 2012).

Vojnici

Visoki socijalni status imaju i dobri ratnici. Naroc€ito oni koji su za vrijeme bitke izuzetno
hrabri. Takvi, osim statusa, od pamtivijeka dobivaju materijalna dobra kao 1 pristup Zenama.
Poznato je da su kroz povijest pobjednici zarobljavali i silovali Zene (to je bilo kao vrsta
nagrade), Sto je nazalost, opstalo do danas (Gat, 2006; Keeley, 1996; Livingstone Smith, 2007,

prema Lombardo, 2012). No bez obzira na spoznaju o vjerojatnosti silovanja Zena od strane
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vojnika, Zenama je ta profesija kod muskaraca vrlo privlacna. Istrazivanja su pokazala da
muskarci koji su sluzili vojsku u dobi od petnaest do Cetrdeset i Cetiri godine izvjestavaju o dva
puta ve¢em broju seksualnih partnerica tijekom Zivota od onih koji nisu sluzili vojsku (Mosher,

Chandra i Jones, 2005, prema Lombardo).

Bande

Dobar je primjer i s ameri¢ckim bandama na ulicama SAD-a. Naime, postoje na primjer
dvije suparnicke bande koje se medusobno obrac¢unavaju. Palmer i Tilley (1995), kako navodi
Lombardo (2012), uspjeli su dokazati da su muski pripadnici bandi (neovisno o tome kojoj bandi
pripadaju) imali bolji i veéi pristup zenama od onih muskaraca koji nisu bili ¢lanovi bande. Ako
percipiramo bande kao skupine ljudi koje se medusobno nadmecu zbog obrane grupnih interesa,
osim $to ih moZemo definirati kao ratnike,njihov oblik ponasanja mozemo gledati kao modernu
inacicu ponasanja nasih predaka (koji su zivjeli u manjim grupama i bili u sukobima s drugom
grupom ljudi zbog teritorija i hrane).Time dolazimo do zakljucka da je status vojnika/ratnika
dovodio do reproduktivnih moguénosti u mnogo razli¢itih konteksta jer se povezivao sa statusom

u hijerarhiji, te snagom opcenito.

VISINA - PRIRODNA ODREDNICA STATUSA

U kraljevstvu zivotinja, za krupnije muzjake je vjerojatnije postizanje socijalne
dominacije. Nekoliko istrazivanja su potvrdila da se isto dogada kod ljudi — visina pozitivno
korelira s dominacijom, statusom i autoritetom. Dakle visi muskarci ¢e vjerojatnije pobijediti u
fizickim obrac¢unima, jer su vjerojatnije i snazniji (Sell i suradnici, 2009, prema Stulp, 2012),
imaju kapacitet zadati presudujuci udarac (Carrier, 2011, prema Stulp, 2012) i navodno su vise
agresivni u sportovima (Webster i Xu, 2011, prema Stulp, 2012). Jednako tako, vi$i muskarci su
manje osjetljivi na znakove dominacije drugih muskaraca neovisno o njihovoj visini (Watkins i
sruadnici, 2010, prema Stulp, 2012) i reagiraju manje ljubomorno na socijalnu i fizicku

dominaciju suparnika nego Sto to ¢ine nizi muskarci.

Percipirana visina povezuje se s dominacijom. Istrazivanje (Montepare, 1995, prema Stulp,
2012), kaze da su visoki muskarci percipirani kao dominantniji nego niski, ili jednako tako,
dominantniji muskarci su procijenjeni kao visi od podc¢injenih. Tu mozemo povuéi paralelu s

Toscanovim istrazivanjem (2014), u kojemu su ispitanici prili€no tocno zakljucivali o stvarnoj
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fizickoj snazi na temelju dominantnih crta lica. O dominantnosti crta lica dotaknut ¢emo se

kasnije u tekstu.

Visina se kod ljudi povezuje sa pristupom potencijalnim resursima, a dokaz tome su nalazi koji
pokazuju davisi ljudi (naro€ito musSkarci) imaju viSe pocetne place (Loh, 1993, prema Stulp,
2012), ve¢i ukupni prihod, (Judge i Cable, 2004, prema Stulp, 2012) i vjerojatniji su kandidati za
promaknuée od nizih muskaraca (Melamed i Bozionelos, 1992, prema Stulp, 2012).

Osim navedenog, visina se povezuje i s autoritetom. Autoritet se, kako navodi autor, pokazuje
ve¢im dijelom govorom tijela. Za viSe muSkarce vjerojatnije je zauzimanje vodece ili
menadzerske pozicije, koja predstavlja simbol autoriteta (Gawley, Perks i Curtis, 2009; Stogdill,
1948, prema Stulp, 2012).

Osim u poslovnom smislu, autoritet se moze susresti i u drugim socijalnim situacijama — npr.
sportu (americ¢ki nogomet se navodi kao primjer i istrazivan je u radu Stulpa, 2012). Stulpovo
istrazivanje se baziralo na provjeri visina glavnih sudaca i usporedi se s visinama pomo¢nih
sudaca u igri americkog nogometa. Bit istrazivanja bila je u tome Sto su se u vezu dovele
komponenta visine i uspostavljanje autoriteta. S obzirom da su u sportovima opcenito (pa tako i
u ameri¢kom nogometu) suci ¢esto na udaru nezadovoljstva trenera, igraca koji su osteéeni, te
navijata one momcadi koja je oSteCena presudom, vazno je da je autoritet glavnog suca

uspostavljen i neupitan za sve navedene jer takav autoritet drzati igru pod kontrolom.

Pronadeno je dakle, da visina glavnog suca (onoga na terenu) u prosjeku za 4,09 cm vise odstupa

od visine njegovih pomo¢nika.

POVEZANOST FIZICKE SNAGE I CRTA LICA

Crte lica govore o fizickoj snazi

Prethodnim poglavljem ustanovili smo kako je fizicka snaga izuzetno vazna za muskarca
iz viSe razloga. Jedan od tih razloga je zasigurno i Cinjenica je da se na temelju tjelesne snage
moZe procijeniti rang u socijalnoj hijerarhiji. Ona se povezuje se s dominacijom, a za
dominantnije jedinke se pretpostavlja da imaju kontrolu i resurse (Fiske, 1992 prema Toscano,
2014). Istovremeno, snaga sluzi za o€uvanje tih resursa i za nadmetanje s drugima u razlicitim

segmentima Zivota jedinke.

Procjena fizicke snage jedan je od najbitnijih kriterija Zenskog izbora partnera. Snaga govori

mnogo o borbeno-natjecateljskoj kvaliteti muskarca, a istovremeno, uocava se vrlo brzo. Izgled
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tijela odaje snagu i status muskarca, te moguénost Sticenja Zene i potomstva (Barkow, 1989,

prema Bruyn, 2012).

Dominantnost je jedna od dvije srediSnje osobine o kojoj, na temelju crta lica,prosudujemo i
stvaramo dojam o osobi. To znaci da, kada vidimo lice koje percipiramo kao dominantno, na

temelju njega zakljucujemo istovremeno i o fizickoj snazi osobe te 0 njenom statusu.

Tjelesna snaga bitna je komponenta za prevlast medu vrstom, pa samim time stavlja jedinku u
polozaj veceg statusa. Sto je taj status veci, veéi su i izgledi za prezivljavanje, reprodukciju i

zastitu srodnika (Toscano, 2014).

Percepcija dominantnosti i pod¢injenosti na temelju crta lica

Neke od karakteristika lica na temelju kojih osobu procjenjujemo pod¢injenom u odnosu
na druge su one crte lica koje podsjecaju na djecje lice. Njega obiljezavaju krupne okrugle oci,
visoko postavljene obrve, mala brada, zaobljena éeljust i visoko ¢elo (Zebrowitz 1997, prema
Toscano 2014). Kako smo ranije naveli, na temelju takvih obiljezja se zakljucuje i o fizickoj
slabosti osobe, pa osobu ¢iji opis lica odgovara dje¢jem licu automatski svrstavamo u kategoriju
podredenih. Karakteristike dominantnog lica su obicno sitne o€i, nisko postavljene obrve,
velika brada, grube crte lica, nisko ¢elo. Dominantna lica sli¢nija su licima koja se povezuju s
tjelesno jacim osobama (Keating, 1985; Lorenz, 1943, prema Toscano, 2014).No je li takva
procjena opravdana ili ne? Odgovorom na to pitanje bavio se Toscano (2014) u svom

istraZivanju o povezanosti fizicke snage sa crtama lica.

Ovo se istrazivanje zasnivalo na facijalnoj metrici. Facijalna metrika jest metoda kojom se mjere
udaljenosti pojedinih komponenata lica (Zebrowitz, Kikuchi i Fellous, 2007, prema Toscano,

2014). Naime, Toscano je (2014) u svom radu proveo dva istrazivanja.

Prvo se istrazivanje odnosilo na ispitivanje hipoteze je li procjena tjelesne snage povezana s
procjenama dominantnosti na temelju lica. Dakle prema crtama lica, ispitanici su morali odrediti
mogucu tjelesnu snagu pojedinca. Rezultati su pokazali da je percipirana snaga znacajan
prediktor percipirane dominantnosti. Nadeno je da procjene dominantnosti na temelju lica i,
prema tome, zakljucivanje o fizi€koj snazi pozitivno koreliraju.Cilj istraZivanja bio je pokazati

da percepcija o snazi ima velik utjecaj na percepciju dominantnosti crta lica.
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Cinjenicu da u pitanju nije samo zaklju¢ivanje o tjelesnoj snazi na temelju dominantnih crta lica
ispituje drugo Toscanovo istrazivanje, koje je detektiralo facijalne karakteristike koje su se
pokazale kao znacajni prediktori dominantnosti i snage. Ispitivanje se provodilo racunalno
generiranim licima i pravim licima. Dobiveno je da su visina obrva, duzina ociju i $irina nosa
najvaznije komponente pri (iz drugog istraZivanja) procjeni dominantnosti lica, te (iz prvog
istrazivanja) pri zakljucivanju o fizickoj snazi i spremnosti na temelju lica. Osobama sa Sirokim
nosom, uskim (sitnim) o¢ima, niskim obrvama i tankim usnama procijenjen je visi status u
hijerarhiji, a ujedno i veca fizicka spremnost i snaga. Sirina glave, pokazuju rezultati, predvida
samo dominantnost (Toscano, 2014). Osobe s licima ovakvog opisa, bez prikazivanja njihovog
tijela, bili su u veéoj mjeri percipirani kao snazniji i dominantniji u drugom Toscanovom
istrazivanju. Muskarci s objektivno snaznijim gornjim dijelom tijela procjenjivani su snaznima i
dominantnijima i kada su ih procjenjivali prema slikama lica (bez tijela). Mozemo zakljuciti
kako su procjene opée snage i dominantnosti pojedinca na temelju crta lica povezane sa

stvarnom snagom.

EKSPRESIJA EMOCIJA

Osmjehivanje — znak podcinjenosti

Prethodna istraZivanja su prona$la da, osim §to na licima promatrane osobe moZemo
dobiti dobru povratnu informaciju je li ona tuzna, sretna, ima li namjeru napasti nas ili pomoci
nam, isto se tako na licu osobe putem osmjehivanja moze ustvrditi socijalni status osobe (npr.
Goldenthal, Johnston i Kraut, 1981; Kraut i Johnston, 1979, prema Ketelaar, 2012).

Takvu tezu je davno primijetio Darwin, a potvrdila se i u drugim istrazivanjima — osmjehivanje
je znak nizeg hijerarhijskog statusa u drustvu (Dovidio, Brown, Heltman, Ellyson i Keating,
1988; Goldenthal et al., 1981, prema Ketelaar, 2012).

Ketelaarovo istrazivanje (2012) demonstrira da je osmjehivanje povezano s niZim socijalnim
statusom. Pod statusom pri tom mislimo na 2 osnovne komponente: dominaciju i prestiz.

(Henrich i Gil-White, 2001, prema Ketelaar, 2012).

Kada se govori o nizem rangu u socijalnoj hijerarhiji, u Ketelaarovom istrazivanju obuhvacene
su dvije komponente — dominacija i prestiz. Naime, u jednom od njegovih istrazivanja (2012)
procjenjivana je veza izmedu prestizne 1 manje prestizne marke odjece i ljudskih modela koji ih

predstavljaju. Istrazivaci su se usmjerili na lica tih modela. Dakle, bilo je istrazivano pojavljuje li

17



se 1 u kojim uvjetima Siroki ili sramezljivi osmjeh na licima modela. Hipoteza, koja je kasnije
bila potvrdena, predvidjela je da ¢e se na licima modela koji predstavljaju manje poznate marke
pojavljivati viSe navedenih tipova osmjeha. Usporedivane su slike lica modela poznatih marki i

onih manje poznatih.

U ovom istrazivanju hijerarhijski status se definirao u terminima prestiza. Zadatak ispitanika bio
je usporedba nekoliko nasumi¢no odabranih lica (od kojih su neka lica modela predstavljala
proizvode poznatih marki, a neka manje poznatih) s licima koja su sluzila kao model na temelju
kojega su ispitanici prosudivali vrstu emocionalne ekspresije. Nalaz istrazivanja dao je rezultat
da su lica modela koji su prezentirali manje prestizne marke procijenjena kao sli¢nija onim
licima koja su sluzila kao model za usporedbu (a prikazivali su Siroki i sramezljivi osmjeh
obiljezen ujedno i spustenim pogledom). To znaci da se modeli koji predstavljaju losije marke na

reklamama osmjehuju puno vise nego sto to ¢ine modeli koji prezentiraju prestizne marke.

Idu¢e Ketelaarovo istrazivanje (2012), zeljelo je ispitati pokazuju li fizicki nizi nogometasi
(osobe za koje je vjerojatnije da ne dominiraju) na slikama vise Sirokih i sramezljivih osmjeha u
usporedbi s nogometasSima koji su fizi¢ki snazniji i veci. Ispitanicima su prikazane slike lica
nogometasa koji su bili srednje visine, te manjih i ve¢ih od prosjeka. Ono S$to je pronadeno ne
samo da je potvrdilo pocetnu hipotezu o tome kako su niZi (manje dominantni) nogometasi
prikazivali viSe osmjehivanja od onih vecih/snaznijih (dominantnijih), ve¢ se ustanovilo da su
dominantniji nogometasi prikazivali u puno vecoj mjeri negativne emocije od nedominantnih

(manjih/slabijih) nogometasa.

Suze — znak podcinjenosti

Suze su povratna informacija promatrac¢u o emocionalnom stanju tuge osobe koju on
promatra. Evolucijski kontekst odgovara na pitanje zasto su se emocionalni izrazaji razvili.
Emocije su se razvile kako bi bile signal za druge s kojima smo u interakciji. Suze pri tome
imaju funkciju prikazivanja nemoci onoga koji place. No pitanje je, kako to moze biti adaptivno?
One zamagljuju vid i ograni¢avaju percepciju, fokus pogleda i pokrete zjenice (Bradbury i
Vehrencamp, 1998, prema Hasson, 2009), onemogucavaju agresivne ili reakcije branjenja i
odaju potrebitost osobe koja place. Isto tako, one usporavaju mogucnost reakcije na okolinu, a

istovremeno odaju ranjivost na napade iz okoline.
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Bioloska teorija o povratnim informacijama na tu vrstu signala gleda na dvije razlicite razine.
Prva kaze da se signal definira kao osnovna komponenta komunikacije, a druga razina definira
signale ovisno o njihovim adaptivnim funkcijama (Harper, 2006; Hasson, 1997; Maynard Smith
i Harper, 2003, prema Hasson, 2009). S obzirom da pla¢ signalizira pod¢injenost jedinke i/ili

socijalnu potrebu za pomoci, ta socijalna potreba moze biti odgovor o adaptivnoj funkciji suza.

Kada se suze jave prije napada, one napadacu signaliziraju da onaj tko ih proizvodi nema
namjeru borbe jer blokiraju moguénost obrane i moguénost napadanja.Druga interpretacija suza
jest da signaliziraju potrebu da pojedinac trazi pomo¢ drugih. Ta pomo¢ opet se moze podijeliti
na dva dijela: pomo¢ u opéenitom smislu ili pomo¢ protiv agresora (Hasson, 1997; Kilner i
Johnstone, 1997, prema Hasson, 2009). Dakle pla¢ odraslih ljudi komunicira drugima ranjivost,
patnju, tugu, potrebu za pomoc¢i, paznjom, empatijom i potporom (Cornelius, Nussbaum, Warner
i Moeller, 2000, prema Hasson, 2009).

Adaptivna funkcija suza je pokazati submisivnost, ali u smislu potreba ili socijalne potpore
(ovisno o socijalnom kontekstu u kojemu se nalazi osoba koja place). Kada su emocije stvarne, a
pojedinac moze profitirati pokazuju¢i ih, tada mozemo zakljuciti da one imaju znacajnu

adaptivnu funkciju.
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ZAKLJUCAK

Hijerarhijska drustvena ljestvica se kod ljudi i zivotinja prirodno uspostavlja i ona je dio
drustvenog zivota kako jedinke tako i kolektiva u kojemu ona obitava. Koliko ima sli¢nosti
izmedu vrsta Sto se tice uspostave dominantnog statusa, toliko je i1 razlika medutim, kompletan
proces kod razli¢itih vrsta moze se svesti samo na obavezu i potrebu za nadmetanjem unutar
grupe iste vrste. Kod Zivotinja je to prilicno jednostavan proces, dok je kod Iljudi
visedimenzionalan i slozeniji. Ovaj rad obuhvatio je razne nacine na koje je moguce uspostaviti
dominaciju nad drugima, ali svi se oni ti¢u isklju¢ivo odrednica koje smo naslijedili. Sukladno
tome, u rad nisu bile ukljucene neke ljudske karakteristike poput Kristalizirane inteligencije koja
moze biti potencijalno dominantna osobina, kao ni razliCite vjestine o kojima mozemo uciti
tijekom zivota, kako bismo postigli visi status na hijerarhijskoj ljestvici. Vratimo li se na
obiljezja dominantne ili pod¢injene jedinke koja su naslijedena, spomenut ¢emo razinu
testosterona u tijelu, zatim konstrukciju tijela i opéu snagu jedinke, visinu tijela, izrazenije grube
crte lica ili karakteristike dje¢jeg lica, agresivnost povezanu sa seksualnos¢u i interseksualnim
nadmetanjem, te facijalne ekspresije osnovnih emocija. Sve su to potkategorije na temelju kojih

osoba/zivotinja moZe podizati svoj rang u druStvenoj hijerarhiji na ¢ijem je vrhu dominacija.
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