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Sazetak

Adolescencija predstavlja klju¢no razdoblje u zivotu mladih, koje obuhvaca prijelaz iz
djetinjstva u odraslu dob, obi¢no izmedu 12 i 25 godina. U tom razdoblju, mladi stjeCu nove
vjestine potrebne za ostvarenje vlastitog identiteta 1 neovisnosti. Medutim, visoke razine trazenja
noviteta u adolescenciji mogu dovesti do rizicnih ponasanja, ukljucujuéi eksperimentiranje sa
supstancama, $to moze dovesti do ovisnosti. Noviji podaci istrazivanja isticu kako su ovisnosti o
psihoaktivnim supstancama sve ¢e$¢i problem medu mladima s obzirom na to da se ovisnost
pojavljuje ve¢ u ranoj dobi. Proucavanje ovisnosti kod mladih je vazno jer je adolescencija
razdoblje u kojem su mozak i tijelo posebno osjetljivi na vanjske utjecaje, ukljucujuéi sredstva
ovisnosti. Ovisnost moze imati dugorocne negativne posljedice na fizicko, psihicko i socijalno
zdravlje mladih, stoga su rano prepoznavanje, edukacija i preventivni programi kljucni u
smanjenju rizika od ovisnosti. Veliku ulogu u prevenciji same ovisnosti kod mladih imaju njihove
obitelji, vr$njaci i zajednica u kojoj Zive, a preventivni se programi usmjeravaju na razvoj
otpornosti i jacanje socijalnih vjestina koji takoder mogu pomoc¢i mladima da se lakSe nose s
izazovima i stresom bez pribjegavanja Stetnim supstancama. No, kako nemaju svi mladi jednake
potrebe i odgovor na lije¢enje, pojavila se potreba za primjenom razli¢itih terapijskih metoda kao
Sto su kognitivno-bihevioralna terapija (KBT), obiteljska terapija, motivacijsko intervjuiranje (MI)

te se relativno nedavno pojavio samostalni tretman — program u 12 koraka.

Kljucne rijeci: ovisnosti, adolescenti, prevencija ovisnosti, tretmani



Ovisnost kod mladih

Adolescencija je kljucno razdoblje razvoja tijekom prijelaza iz djetinjstva u odraslu dob.
Adolescentima, odnosno mladima, se obi¢no smatraju pojedinci koji se nalaze u razdoblju
izmedu 12 do 20-25 godina (Crews i sur., 2007). Adolescencija se najbolje moze opisati
karakteristicnim ponasanjima mladih koja ukljucuju istrazivanje, trazenja noviteta i uzbudenja,
trazenje drustvenih interakcija i stjecanje autonomije, Sto doprinosi stjecanju vjestina potrebnih
za neovisnost o obitelji ili za preuzimanje vodec¢ih uloga u svojoj grupi (Wills i sur., 1994).
Osim toga, postoji moguénost pojave rizicnih ponasanja i konflikata s autoritetom (Wills 1 sur.,
1994). Nazalost, pokazalo se kako su upravo visoke razine trazenja noviteta i uzbudenja snazni
prediktori upustanja u ovisni¢ka ponasanja medu mladima (Wills i sur., 1994). Ovisnosti o
psihoaktivnim supstancama predstavlja jedan od najozbiljnijih zdravstvenih i socijalnih
problema danasnjice, a posebnu zabrinutost izaziva ¢injenica da se sve CeS¢e javlja medu
mladima. Prema Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo (2020) najmlada zabiljezena osoba koja
se lije¢ila od upotrebe psihoaktivnih tvari 2020. godine bila je trinaestogodiSnjak. Osim toga,
medu osobama lije¢enih od ovisnosti bili su osobe sa zavrSenom srednjom skolom od kojih je
69,4 % bilo lije¢eno zbog zloupotrebe opijata, a 51,2 % zbog zloupotrebe neopijata (HZJZ,
2020).

Ovisnost kao fenomen nije nova pojava, no kao moderni koncept razvio se tek u 20.
stolje¢u, kada su znanstvenici poceli prepoznavati i proucavati sloZenu prirodu ovog
poremecaja (Essau 1 Delfabbro, 2020). Najranije se ovisnost izjednacavala s fizioloSkom
ovisno$¢u. Tradicionalno se smatralo da je ovisnost odgovor organizma na uzetu supstancu,
odnosno da je ovisnost stanje u kojem osoba mora uzimati supstancu kako bi izbjegla fizicke 1
psihicke reakcije na njenu odsutnost (Essau i Delfabbro, 2020). Neki stru¢njaci, ukljucujuci
savjetnike za ovisnosti, 1 dalje drZze ovo misljenje (Walters 1 Gilbert, 2000, prema Essau i
Delfabbro, 2020). Takoder, mogu se naci strucne definicije koje ovisnost ograni¢avaju samo na
konzumaciju droga (Essau i Delfabbro, 2020). Nadalje, Leshner (2001) izjavljuje kako je
ovisnost opisana kao biobihevioralni poremeca;j i kao takva rezultira nizom promjena u mozgu
koje su uzrokovane opetovanim izlaganjem supstancama ovisnosti. No, trenutane spoznaje o
ovisnosti se sve viSe pomicu prema $iroj definiciji koja obuhvaca problem kompulzivnog

ponasanja u vezi s objektom zelje (Essau 1 Delfabbro, 2020).

Prema definiciji Essau i Delfabbro (2020), postoje dvije glavne vrste ovisnosti: ovisnost

o supstancama 1 ovisnost o ponaSanju (bihevioralna ovisnost). Ovisnost o supstancama



ukljucuje upotrebu razli¢itih psihoaktivnih supstanci koje mogu dovesti do fizi¢ke i psihicke
ovisnosti. To obuhvaéa alkohol, nikotin, opioide (kao $to su heroin i morfij), stimulante (poput
kokaina i amfetamina), kanabis, halucinogene (kao Sto su LSD i psilocibin) te razne druge droge
(Zou 1 sur., 2017). Ovisnost o ovim supstancama ¢esto dovodi do razvoja tolerancije, gdje je
potrebno uzimati sve vece koli¢ine supstance kako bi se postigao isti u¢inak (Zou i sur., 2017).
S druge strane, ovisnost o ponasSanju odnosi se na ovisnicka ponasanja koja ne ukljucuju
konzumaciju supstanci, ali imaju sli¢ne uc¢inke na mozak i ponasanje kao i ovisnost o drogama
(Zou 1 sur., 2017). Bihevioralna ovisnost ukljucuje aktivnosti kao Sto su patolosko kockanje,
kompulzivno koristenje interneta i videoigara, kompulzivno kupovanje, kompulzivno vjezbanje
1 kompulzivno prejedanje. Do stvaranja bihevioralne ovisnosti dolazi zbog pojedinceve potrebe
za ponavljanjem odredenog ponasanja unato¢ negativnim posljedicama koje to ponasanje ima
(Zou 1 sur., 2017). Obje vrste ovisnosti dijele zajednicke karakteristike kao $to su opsesivne
misli o supstanci ili aktivnosti koje su objekt Zelje, gubitak kontrole, zanemarivanje drugih
zivotnih obaveza 1/ili interesa te nastavak ponaSanja unato¢ Stetnim posljedicama (Essau i

Delfabbro, 2020).

Proucavanje ovisnosti kod mladih izuzetno je vazno zbog nekoliko klju¢nih razloga.
Prvo, adolescencija je kriti¢no razdoblje razvoja kada se mozak i tijelo zna¢ajno mijenjaju
(Crews, 2007). Tijekom ove faze mladi ljudi su posebno osjetljivi na utjecaje okoline $to moze
dovesti do wupotrebe psihoaktivnih supstanci i razvoja bihevioralnih ovisnosti. Zbog
ucinke ovih supstanci, $to moZe dovesti do brzeg razvoja ovisnosti 1 ozbiljnijih dugoro¢nih
posljedica (Ernst 1 Luciana, 2015). Nadalje, ovisnost kod mladih moze imati dalekosezne
negativne ucinke na fizicko, psihic¢ko i socijalno zdravlje. Ona moze ometati normalan tijek
razvoja, utjecati na akademski uspjeh (Zimmerman i Schmeelk-Cone, 2003), uzrokovati
probleme u obiteljskim 1 prijateljskim odnosima te povecati rizik druStvene iskljucenosti
(Copeland 1 sur., 2018). Svi ti problemi dovode do trajnih posljedica za budu¢nost mladih
ovisnika. Takoder, valja naglasiti kako rano prepoznavanje i intervencija mogu sprijeciti razvoj
tih problema. Istrazivanja pokazuju da preventivni programi i rane intervencije mogu znacajno
smanjiti stopu ovisnosti medu mladima (Nenadi¢ Bilan, 2012). Kroz edukacije, savjetovanje i
podrSku, mladi mogu nauciti kako donositi zdrave odluke i razviti vjeStine potrebne za
suoCavanje s izazovima bez pribjegavanja supstancama ili destruktivnim ponaSanjima.
Konac¢no, proucavanje i razumijevanje nastanka ovisnosti kod mladih pomaZe u oblikovanju

politika 1 programa koji mogu pruZiti ucinkovitu podrSku ovoj rizinoj populaciji.



Razumijevanje uzroka, posljedica 1 najboljih praksi za prevenciju 1 lijeCenje ovisnosti
omogucilo bi razvoj sveobuhvatnih strategija koje mogu unaprijediti zdravlje i dobrobit mladih

osoba te im tako osigurati sigurniju i produktivniju buduénost.

Etioloski ¢imbenici

Ovisnost je slozen poremecaj koji nastaje pod utjecajem niza bioloskih, psiholoskih i
socijalnih ¢imbenika, koji se medusobno ispreplicu i utjeu na individualnu ranjivost.
Razumijevanje tih ¢cimbenika ovisnosti klju¢no je za identifikaciju rizi¢nih pojedinaca i razvoj
efikasnih preventivnih strategija. Istrazivanje ovih ¢imbenika pruza stru¢njacima dublji uvid u
mehanizme koji dovode do razvoja ovisnosti te time omogucavaju bolje prilagodene
intervencije, povecavajuéi vjerojatnost za uspjeSan oporavak. Takoder, dublje razumijevanje
uzroka ovisnosti moze smanjiti stigmu i potaknuti ljude da potraze pomo¢. U konacnici,
sveobuhvatan pristup etiologiji ovisnosti doprinosi boljem javnom zdravlju i socijalnoj

dobrobiti zajednice.
Bioloski ¢imbenici

Jedan je od najvaznijih bioloskih ¢imbenika genetika. Istrazivanja pokazuju da nasljedni
faktori mogu igrati znacajnu ulogu u predispoziciji pojedinca za ovisnost. Merikangas i
suradnici (1998) iz studije blizanaca pruZili su dokaze o genetskim utjecajima na ovisnosti, no
izjavljuju kako ne postoji jedan specifi¢ni gen koji uzrokuje pojavu ovisnosti kod ljudi. Prema
Crabbe (2002), genetski doprinosi ovisnosti rezultat su kompleksnosti genetskih razlika alelnih
gena koji kontroliraju mehanizam osjetljivosti na droge 1 utjecaja okoline. Premda su danasnje
molekularne metode otkrivanja gena 1 studije povezanosti jo$ uvijek ograni¢ene slabim
ucincima specificnih gena i metodoloSkim problemima (Koob i Le Moal, 2008), studije na
genetskim modelima zivotinja pruZaju uvid u potencijalne genetske mete koje mogu dovesti do
ovisnosti. Na primjer, Gaveriaux-Ruff 1 Kieffer (2002) pokazali su kako miSevi bez p-
opioidnog receptora ne pokazuju fizicke znakove ovisnosti o morfiju i smanjenu reakciju na
druge droge poput nikotina, kanabinoida i alkohola. Navedeni nalazi sugeriraju Siru ulogu ovog
receptora u pojacavanju u¢inaka droga i drugih ovisnosti. Studija Crabbea i suradnika (2006)
pokazala je da neurotransmiteri poput GABA-e, serotonina, dopamina i opioida mogu utjecati
na preferenciju prema etanolu, §to se odnosi na pocetne pojacavajuce ucinke, ali ne nuzno i na

ranjivost na ovisnost.



Pored genetskih Cimbenika, neurobioloske promjene u mozgu tijekom adolescencije
takoder povecavaju rizik javljanja ovisnosti. Adolescentski mozak posebno je osjetljiv na
utjecaje supstanci zbog procesa sazrijevanja, posebno u dijelovima mozga odgovornim za
nagradivanje (Ernst i Luciana, 2015). Novija se istrazivanja fokusiraju na epigenetske
mehanizme koji su povezani s dugoro¢nim promjenama u ponasanju. Ovisnicka ponasanja
sugeriraju dugoro¢ne promjene u specificnim neuronskim krugovima u mozgu zbog promjena
u remodeliranju kromatina bez promjena u DNA sekvencama (Colvis i sur., 2005). Prema tome,
stres, traume 1 iskustva u ranom zivotu mogu promijeniti patologiju ovisnosti kasnije u zivotu
putem promjena u ekspresiji samih gena (Vallée 1 sur., 1999, prema Koob i Le Moal, 2008).
Istrazivanja na zivotinjama pokazala su iste nalaze, odnosno Stakori izloZeni blagom stresu

pokazuju povecanu samoadministraciju droga (Piazza i Le Moal, 1998).

Psiholoski ¢imbenici

Psiholoski ¢imbenici ukljucuju individualne karakteristike pojedinca kao $to su osobine
licnosti ili prisutnost psihickih poremecaja. Mladi s ovim karakteristikama ¢eS¢e posezu za
sredstvima ovisnosti kao na¢inom samolijecenja ili suoavanja s emocionalnim problemima.
Rachubinska i suradnici (2021) pokazali su kako neuroticizam te otvorenost prema iskustvu,
kao osobine li¢nosti, posebno predisponiraju adolescente s povecanim rizikom za ovisnost o
internetu. S druge strane, savjesnost negativno korelira s ovisnos$éu o internetu, $to znaci da
osobe s viSom razinom savjesnosti imaju manju vjerojatnost razvijanja ove vrste ovisnosti
(Rachubinska i sur., 2021). Nadalje, Remer Thomsen i suradnici (2018) pokazali su kako razina
impulzivnosti pojedinca moze utjecati na razvoj ovisnosti kod mladih. Objasnjavaju kako se
intenzivno reagiranje osobe u intenzivnim pozitivnim ili neugodnim emocionalnim stanjima
moZze povezati s ponasanjima povezanim s ovisnostima putem brzog zadovoljenja trenutnih
zelja ili kao nacin za privremeno ublazavanje neugodnih emocija, ali s dugoro¢nim negativnim

posljedicama (Remer Thomsen 1 sur., 2018).

Prisutnost psihickih tesko¢a poput depresije 1 anksioznosti takoder mogu utjecati na
uzimanje sredstava ovisnosti, no pokazalo se da je veza izmedu ovisnosti o opijatima i depresije
kompleksna (Dackis 1 Gold, 1983). Rounsaville 1 suradnici (1982) su demonstrirali kako je
44% ovisnika o opijatima patilo 1 od simptoma velike depresije, no naglaSavaju kako je kod
vecine tih ovisnika depresija bila povezana s njihovim stanjem ovisnosti, a ne kao primarni
poremecaj (Rounsaville i sur., 1982). No, Dackis i Golda (1983) sugeriraju kako jedno stanje

moze pogorsati drugo te su prema tome potrebna daljnja istrazivanja kako bi se bolje razumjela



medusobna interakcija izmedu ovisnosti o opijatima i depresije. Nadalje, Stewart i Kushner
(2001) pokazali su vezu izmedu osjetljivosti na anksioznost 1 ovisni¢kih ponaSanja. Isti¢u kako
osjetljivost na anksioznost, odnosno strah od anksioznosti povezane s razliitim tjelesnim
senzacijama, doprinosi razvoju i odrzavanju razli¢itih ovisnic¢kih ponasanja (Stewart i Kushner,

2001).

Socijalni ¢cimbenici

Vr$njacki pritisak i zelja za prihva¢anjem u drustvenoj grupi Cesto se smatraju najjacim
determinantama upotrebe droga kod mladih, no studija Reeda i Rountreea (1997) nije pokazala
postojanje ucinka otvorenog vrSnjaCkog pritiska na koriStenje tvari. Umjesto toga, nalazi
istrazivanja pokazuju kako utjecaji socijalizacije i1 druStvene selekcije igraju znacajnu ulogu u
razumijevanju upotrebe supstanci medu mladima. Thornberry i suradnici (1994; prema Reed i
Rountree, 1997) pokazali su kako su sli¢nost u ponaSanju i stavovima nacini pronalazenja
odgovarajuce vrinjacke grupe. Drugim rije¢ima, mladi su skloni medusobnom druZenju zbog
sliénosti u stavovima i ponaSanju. Prema tome, ako druStvo u kojem se pojedinac nalazi
konzumira sredstva ovisnosti postoji velika mogucnost da ¢e i pojedinac postati podlozan

takvom ponaSanju.

Osim vrSnjaka, obiteljski faktori imaju znacajan utjecaj na ponaSanje mladih. Prema
dosadasnjim rezultatima istraZivanja, stilovi roditeljstva jedan su od najjaCih prediktora
sklonosti ovisnickih ponasanja. Ahmadi 1 suradnici (2014) izvijestili su o negativnoj korelaciji
izmedu autoritativnog stila roditeljstva i rizika od razvoja ovisnosti, dok su istovremeno uocili
pozitivnu povezanost izmedu popustljivog 1 neukljuc¢enog stila roditeljstva i pove¢anog rizika
od potencijalne ovisnosti. Takoder, roditeljski nadzor, komunikacija 1 obiteljski stavovi prema
drogama 1 alkoholu mogu imati u€inka na konzumaciju sredstava ovisnosti. McDermott (1984)
pokazao je kako postoji statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu roditeljske upotrebe
droga 1 adolescentskog koriStenja droga te kako su stavovi samih roditelja povezani s
ponasanjima njihove djece. Osim toga, podrSka roditelja dovodi do sigurnijih obrazaca
ponasanja §to je povezano s manjom potrebom upustanja u ovisni¢ka ponasanja (Kanan i sur.,
2018). Nadalje, brojne studije izvjeStavaju da prisutnost ovisnosti kod jednog ¢lana obitelji
moze povecati rizik da mladi iz te obitelji po¢nu eksperimentirati sa sredstvima ovisnosti

(Sakoman, 1999; Jarvinen, 2015; Lander i sur., 2013).



Okolinski ¢imbenici

Okolinski ¢imbenici, ukljucujuci dostupnost i pristupacnost supstanci, igraju klju¢nu
ulogu u razvoju ovisnosti kod mladih (Komro i sur., 2007). Mladi, koji zive u okruzenjima gdje
su droge 1 alkohol lako dostupni i gdje su stavovi prema upotrebi supstanci tolerantni, ceSce
eksperimentiraju sa sredstvima ovisnosti. Studija Warrena i suradnika (2015) istrazivala je
percepciju lakoce pristupa ovisnickim tvarima u ruralnim i urbanim podrucjima. Pokazano je
kako postoji viSestruka i dosljedna razlika percepcije o lako¢i pristupa raznim tvarima izmedu
adolescenata iz ruralnih i urbanih podrucja, pri cemu su adolescenti iz ruralnih podrucja prijavili
viSe razine pristupa legalnim supstancama (alkohol, duhan za pusenje, duhan za Zvakanje), dok
su ucenici iz urbanih podrucja prijavili viSe razine pristupa pretezno ilegalnim tvarima (alkohol,
marihuana, kokain, inhalanti, ecstasy, metamfetamin, halucinogeni i lijekovi na recept) (Warren
1 sur., 2015). Osim toga, pretjerano reklamiranje 1 izloZenost ovisnickim ponasanjima na filmu
1 druStvenim mreZama moze dovesti do sve vefe normalizacije takvog ponasanja. Parke i
suradnici (2014) pokazali su kako reklame za kockanje znacajno utjecu na stavove i drustvene
norme jer pokazuju kockanje u pozitivnom svjetlu, §to moze dovesti do povecanja kockarskog
ponasSanja. Taj utjecaj je posebno izrazen medu ranjivim skupinama kao $to su mladi i oni koji

ve¢ imaju problema s kockanjem (Parke i sur., 2014).

Negativni u€inci ovisnosti kod mladih
Negativni ucinci ovisnosti kod mladih mogu imati duboke i dalekosezne posljedice na
sve aspekte njihovog Zivota. Ovisnosti ne ugrozavaju samo fizi¢ko i mentalno zdravlje mladih,
ve¢ mogu znacajno utjecati na njihove obrazovne i socijalne prilike. Razumijevanje tih u¢inaka
kljucno je za razvoj uinkovitih strategija prevencije i intervencija koje mogu pomoc¢i u zastiti

ove osjetljive populacije.

Fizicke posljedice

Ulazak mladih u svijet ovisnosti nosi sa sobom brojne ozbiljne posljedice. Konzumacija
alkohola moZze izazvati niz srcanih problema, ukljucujué¢i kardiomiopatiju, hipertenziju,
aritmiju i ishemijsku bolest srca (Obad i sur., 2018). Osim toga, dugotrajnom konzumacijom
alkohola dolazi do slabljenja sr¢anog misi¢a zbog ¢ega dolazi do zatajenja srca (Obad 1 sur.,
2018). Obad i suradnici (2018) izvjeStavaju kako alkohol negativno utjeCe na strukturu i
funkcioniranje mozga jer uzrokuje oksidativni stres, upalne reakcije i oSteenje DNA, a sve

navedeno doprinosi oSte¢enju kako drugih organa tako i mozga (Obad i sur., 2018). Kroni¢na



upotreba alkohola moze dovesti do neurodegenerativnih promjena, kognitivnih oStecenja 1

povecanog rizika od demencije (Obad 1 sur., 2018).

Psihicke posljedice

Szerman 1 suradnici (2018) objasnjavaju kako postoje podru¢ja u mozgu koja su
ukljuCena u procese stvaranja ovisnosti i druge psihi¢ke bolesti §to objasnjava povezanost
izmedu uporabe droga i drugih psihijatrijskih poremec¢aja. Mnoga istrazivanja su pokazala kako
mladi ovisnici ¢esto pate od psihickih problema i poremecaja kao Sto su anksioznost, depresija
1 osjecaj beznada (Obad i sur., 2018; Schuckit, 1994; Yuodelis-Flores 1 Ries, 2019). Studija
Yuodelis-Flores i Riesa (2019) pokazuje kako su teska depresija, bipolarni poremecaj i grani¢ni
poremecaj li¢nosti povezani sa suicidalnim mislima i ponasanjem kod osoba s poremecajima
ovisnosti. Schuckit (1994) istrazivanjem potvrduje kako simptomi depresije povezane s
prekomjernom konzumacijom alkohola nemaju iste uzroke kao samostalni veliki depresivni
poremecaj te naglaSava kako simptomi depresije povezani s konzumacijom alkohola ¢esto
nestaju uz apstinenciju. Goodwin i suradnici (2002) pokazuju kako se, uz ovisnosti o
supstancama, ¢esto mogu pronaci specificni simptomi anksioznog poremecaja kao $to su napadi
panike, socijalne i specifi¢ne fobije te simptomi opsesivno-kompulzivnog poremecaja (OKP).
Zanimljive podatke su dobili Shedler i Block (1990) kada su proveli longitudinalnu studiju u
kojoj su ispitivali odnos izmedu psiholoskih karakteristika i upotrebe droga na uzorku
adolescenata. Pokazalo se kako su adolescenti, koji su ¢esto konzumirali droge, pokazivali
kombinacije osobina poput meduljudske otudenosti, slabe kontrole nagona i o€iti emocionalni
stres (Shedler 1 Block, 1990). KoriStenje odredenih supstanci, poput amfetamina, kokaina 1
halucinogena, moze izazvati psihozu — stanje u kojem osoba gubi kontakt s realnos¢u (Kendler
1 sur., 2003; Lazzaretti i sur., 2018). Psihoza moze ukljucivati halucinacije (vidne, sluSne ili
taktilne) i sumanutosti (lazna uvjerenja koja nisu u skladu s realnos$¢u), a ovisno o vrsti 1 koli¢ini
koriStene supstance simptomi mogu biti prolazni ili dugotrajni. Nadalje, pokazalo se kako
dugotrajno koriStenje sredstava ovisnosti moze ozbiljno naruSiti kognitivne funkcije,
ukljucujuéi pamcenje, koncentraciju i donoSenje odluka. Na primjer, upotreba kanabisa moze
utjecati na radnu memoriju, odnosno kratkorocno pamcenje, jer djeluje na funkciju
hipokampusa koji je klju¢na regija u mozgu za formiranje i dohvacanje novih sjecanja (Schoeler
1 Bhattacharyya, 2013). Upravo radi toga moguci su problemi u ucenju i zadrzavanju novih
informacija. Takoder, primijeceno je kako se, kod dugotrajne upotrebe kanabisa, smanjuje
funkcija verbalne memorije 1 dolazi do poteSkoca s prisjeanjem verbalnih informacija, a

dugotrajna konzumacija moze rezultirati trajnim oSte¢enjima pamcenja, iako su ti uinci ¢esto



reverzibilni nakon prestanka upotrebe (Schoeler i1 Bhattacharyya, 2013). Schoeler 1
Bhattacharyya (2013) izvijestili su o varijaciji u¢inaka kanabisa na paméenje ovisno o dobi,
ucestalosti, koli¢ini i pocetku upotrebe iz Cega slijedi kako su mladi podlozniji trajnim
oStec¢enjima pamcenja u usporedbi s odraslima koji tek pocinju koristiti kanabis. Sli¢no tome,
kroni¢na uporaba alkohola moze dovesti do alkoholne demencije, stanja u kojem dolazi do

trajnog oSte¢enja mozga kao §to je ranije receno (Obad i sur., 2018).

Socijalne posljedice

KoriStenje sredstava ovisnosti medu mladima ima znacajne socijalne posljedice koje
duboko utjecu na njihov zivot i okolinu. Jedan od aspekata socijalnih posljedica jest oslabljena
ljubavna privrzenost i problemi u odnosima s roditeljima i obitelji (Newcomb i Bentler, 1988).
Arlappa 1 suradnici (2019) izvjeStavaju kako ovisnost dovodi do disfunkcionalne obiteljske
strukture, ozbiljno utjecuci na mentalno zdravlje ¢lanova obitelji 1 njihovu integraciju u samu
zajednicu. Obiteljski sukobi postaju sve ucestaliji zbog nepostivanja pravila i nedostatka
povjerenja, Sto Cesto rezultira emocionalnom distancom 1 raskidima veza (Copeland i sur.,
2018). Prijatelji takoder mogu izgubiti interes za osobu koja se bori s ovisnos$cu, osjecajuci se

nemoc¢no ili frustrirano zbog nesposobnosti da pomognu.

Socijalna izolacija je jo$ jedna vazna posljedica ovisnosti medu mladima. Naime,
Copeland i suradnici (2018) identificirali su razli¢ite dimenzije izolacije medu adolescentima,
ukljucujuéi emocionalnu izolaciju (osjec¢aj usamljenosti i nedostatak emocionalne podrske) i
socijalnu izolaciju (nedostatak socijalnih interakcija i mreza podrske). Emocionalna izolacija
pokazala se kao snazniji prediktor upotrebe supstanci kod mladih koji su supstance koristili kao
nacin suo€avanja s negativnim osjecajima (Copeland 1 sur., 2018). Izolacija moze dovesti do
gubitka prijatelja 1 podrSke, povecavajuéi osjecaje usamljenosti i depresije zbog Cega se

ovisnost dodatno moze pogorsati.

Nadalje, Skolski uspjeh takoder pati pod utjecajem ovisnosti. Sakoman i suradnici
(1999) izjavljuju kako mlade ovisnike prati loSije funkcioniranje u Skoli. Problemi u ucenju
novih informacija te poteskoce s koncentracijom dovode do loSijih akademskih rezultata
(Schoeler 1 Bhattacharyya, 2013). Nadalje, studija Zimmermana i Schmeelk-Conea (2003)
pokazala je negativnu korelaciju izmedu uporabe supstanci (droge i alkohola) i motivacije za
ucenjem, odnosno, adolescenti koji su koristili sredstva ovisnosti imali su nizu razinu
motivacije za Skolu. Takoder je pokazano kako je upotreba supstanci negativno utjecala na
akademske rezultate uc¢enika (Zimmerman i1 Schmeelk-Cone, 2003). Ucenici koji su koristili
droge ili alkohol imali su loSije ocjene i nizi akademski uspjeh, §to moze dovesti do dugoro¢nih
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posljedica na njihove obrazovne i profesionalne moguénosti. Sukladno tome, problemi na poslu
takoder su bili povezani s tinejdzerskom konzumacijom droga. Newcomb i Bentler (1988)
uocili su kako je uporaba kokaina predvidala opée nezadovoljstvo poslom kod mladih osoba,
dok je opc¢a uporaba droga (Cija je jedna komponenta uporaba kokaina) bila povezana sa

smanjenom stabilnosti posla.

Nasilno ponaSanje je joS jedna ozbiljna socijalna posljedica povezana s ovisnoScu.
KoriStenje droga ili alkohola ¢esto moze rezultirati agresivnim ponasanjem ili sudjelovanjem u
nasilju, Sto moze ostetiti odnose s drugima i dovesti do zakonskih problema (Doran i sur., 2012).
Mladi ovisnici takoder ¢esto postaju poc€initelji raznih krivi¢nih djela, kao $to su krade ili nasilni
incidenti, dok pokuSavaju zadovoljiti svoje ovisnicke potrebe. Usto, pokazano je kako postoji
povezanost izmedu konzumacije razli¢itih vrsta psihoaktivnih supstanci i razli¢itih oblika
agresivnog ponasanja. Na primjer, konzumacija alkohola bila je posebno povezana s fizickom
agresijom, dok je uporaba marihuane i drugih ilegalnih droga bila povezana s verbalnom

agresijom i drugim oblicima neprijateljskog ponasanja (Doran i sur., 2012).

Zastitni ¢cimbenici

Zastitni ¢imbenici igraju klju¢nu ulogu u prevenciji ovisnosti kod mladih, pruzaju¢i im
alate 1 resurse potrebne za izbjegavanje upotrebe psihoaktivnih supstanci. Koo i Kwan (2014)
definiraju zastitne ¢imbenike kao varijable koje sprje¢avaju ili smanjuju ranjivost na razvoj
ovisnosti. Drugim rijecima, stu¢njaci izvjeStavaju o postojanju negativne korelacije izmedu
konzumacije sredstava ovisnosti i zastitnih ¢imbenika. Stone i suradnici (2012) isticu pet
kategorija zastitnih ¢cimbenika: (1) obiteljski odnosi, (2) uklju¢enost u zajednicu, (3) pozitivan
utjecaj vrSnjaka, (4) Skolsko funkcioniranje, (5) osobna otpornost i druge karakteristike

pojedinca.

Prema prethodnim istraZivanjima, autoritativni roditeljski stil pokazao se kao
najdjelotvorniji zastitni ¢cimbenik protiv razvoja ovisnosti, s obzirom na negativnu korelaciju
izmedu ovog stila roditeljstva i rizika od razvitka ovisnosti (Ahmadi 1 sur., 2014). Mladi, koji
odrastaju u obiteljima s prisutnom podrskom, ljubavlju i otvorenom komunikacijom, imaju
manju sklonost razvoju ovisnosti. Takvi obiteljski uvjeti stvaraju stabilno okruzenje koje
pomaze djeci da razviju otpornost prema negativnim utjecajima. Roditelji, koji uspostavljaju
jasne granice, nude emocionalnu podrsku i aktivno sudjeluju u Zivotima svoje djece, mogu

znacajno smanjiti rizik od razvoja ovisnosti. Stone i suradnici (2012) dobili su iste podatke te



naglasili kako ucCinkovite roditeljske prakse, poput nadzora i dosljedne discipline sluze kao

zaStitni ¢imbenik jer smanjuju rizik od upotrebe supstanci.

Nadalje, sudjelovanje u zajednickim 1 izvanskolskim aktivnostima stvara osjecaj
pripadnosti i svrhe (Stone i sur., 2012). Osim toga, mladi druZenjem s vr$njacima uspjesno
ispunjavaju razvojne zadatke koji su kljucni za formiranje identiteta (Havighurst, 1956). Ovaj
proces izgradnje identiteta sluzi kao snazan zastitni ¢imbenik, pomazu¢i mladima da se odupru
negativnim utjecajima i rizicima povezanim s ovisnostima (Koo 1 Kwan, 2014). Takoder, Koo
1 Kwan (2014) su pokazali kako nekompetentnost ili poteSko¢e u suocavanju s razvojnim
izazovima, poput neslaganja s vlastitom slikom o sebi, povecavaju vjerojatnost prekomjerne

upotrebe interneta i razvoja ovisnosti.

Vrsnjaci, koji ne odobravaju koriStenje sredstava ovisnosti, sluze kao vrlo jak zastitni
¢imbenik. Prijatelji, koji dijele slicne pozitivne vrijednosti i koji se medusobno podrzavaju u
zdravim Zivotnim izborima, mogu smanjiti vjerojatnost da ¢e mladi posegnuti za drogama ili
alkoholom (Stone i sur., 2012). Ukljucivanje u pozitivne druStvene aktivnosti, kao Sto su
sportski timovi, umjetnicki projekti ili volontiranje, dodatno jaca osjecaj pripadnosti i smanjuje

rizik od rizi¢nih ponaSanja (Findak i Mrakovi¢, 1995).

Skolska ukljugenost predstavlja jo$ jedan zagtitni ¢imbenik protiv upotrebe supstanci u
ranoj odrasloj dobi. Prema istrazivanju Stonea i suradnika (2012), visoka razina posvecenosti
obrazovanju 1 akademskom uspjehu znacajno smanjuje rizik od razvoja ovisnosti. Aktivno
sudjelovanje u Skolskim aktivnostima, povezivanje s vrSnjacima kroz akademske i
izvannastavne programe te pozitivan odnos s nastavnicima poti¢u osjecaj pripadnosti i svrhe
medu mladima. Ova povezanost sa Skolskim okruZzenjem osnazuje mlade ljude, pruzaju¢i im
strukturu 1 podrsku potrebnu za donosenje zdravih odluka, §to djeluje kao ucinkovita prepreka
protiv razvoja ovisnickog ponaSanja. Takoder, valja naglasiti kako obrazovanje i svijest o
rizicima povezanim s upotrebom supstanci mogu sluziti kao zastitni faktor. Skole, koje nude
programe edukacije o drogama, koje promoviraju zdrave stilove zivota 1 koje pruzaju podrsku
ucenicima kroz savjetovali§ta, mogu igrati vaznu ulogu u prevenciji ovisnosti (Tomasi¢, 2021).
Kroz programe prevencije i razne edukacije, mladi uce o negativnim posljedicama koriStenja

supstanci i razvijaju vjestine potrebne za donosenje zdravih odluka.

Osobine poput otpornosti, samoregulacije, samopostovanja te vjeStina suocavanja i
nosenja sa stresom doprinose nizem riziku od zloupotrebe supstanci. Otpornost se isti¢e kao

kljuéni zastitni cimbenik protiv upotrebe supstanci medu mladima, jer omogucava pojedincima
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da se uspjeSno nose s izazovima i stresovima te da se brze oporave od negativnih iskustava
(Stone i sur., 2012). Nalazi istrazivanja Kendlera i Myersa (2015) pokazuju kako je otpornost
umjereno naslijedena i relativno stabilna osobina koja se temelji na kombinaciji osobnih
vjestina kao $to su samopouzdanje, efektivne strategije suoavanja i pozitivno razmisljanje. Ovi
¢imbenici doprinose smanjenju rizika od upotrebe supstanci jer pomazu mladima da lakse
pronadu konstruktivne nacine suoCavanja s problemima, umjesto da posegnu za Stetnim
ponasanjima kao Sto je zloupotreba droga ili alkohola. Nadalje, Koo i Kwan (2014) izvje$¢uju
kako je povecana samokontrola/regulacija povezana sa smanjivanjem pojave ovisnosti o
internetu. Ti su nalazi u skladu s nalazima koje su dobili Lee i Nam (2004) koji su pokazali
kako ovisnici o internetu slabije kontroliraju vlastite nagone, emocije i/ili ponaSanje.
Naposljetku, nalazi studije Lina i suradnika (2009) izvjestavaju kako sudionici, koji nisu
ovisnici, ¢eS¢e sudjeluju u aktivnostima koje im omogucuju oslobadanje od stresa. Prema tome,
moze se zakljuciti kako su mladi, koji imaju manje raznolikih strategija noSenja sa stresom,
podlozniji ovisnickim ponasanjima nego njihovi vrs$njaci koji sudjeluju u relaksiraju¢im

aktivnostima.

Prevencija ovisnosti
Kao §to je objaSnjeno ranije kroz ovaj rad, adolescenti se nalaze u kritiénom razdoblju
razvoja zbog kojeg su podlozniji razvijanju ovisni¢kog ponasanja koje ima jake negativne
posljedice na njihovo zdravlje i ostatak zivota. Prevencija ovisnosti medu mladima smatra se
kljuénim aspektom smanjenja Stetnih utjecaja psihoaktivnih supstanci i drugih ovisni¢kih
ponasanja. Kako se rizik za razvoj ovisnosti nalazi u bioloskim, psiholoskim 1 socijalnim
promjenama koje mladi dozivljavaju, vazno je razviti u¢inkovite preventivne programe koji ¢e

adresirati sve ove ¢imbenike te pruziti mladima alate 1 resurse potrebne za zdrav razvo;j.

Prema nalazima Nenadi¢ Bilana (2012), naju¢inkovitija se prevencija treba usmjeravati
na sveobuhvatne strategije koje se mogu primjenjivati na tri razine (univerzalna, selektivna,
indicirana) 1 trebale bi se provoditi u svim okruzenjima u kojima se mladi nalaze (obitelj,
vrsnjaci, Skola 1 sl.). Univerzalna prevencija namijenjena je op¢oj populaciji bez obzira na
stupanj rizika, a uglavnom ukljucuje razne programe informiranja, afektivni odgoj te razvoj
vjeStina suoCavanja s pritiskom vr$njaka (Nenadi¢ Bilana, 2012). Selektivna prevencija
namijenjena je subpopulaciji s povecanim rizikom kao $to su maloljetni delinkventi ili djeca u
¢ijim obiteljima postoji povijest ovisnickog ponaSanja (Nenadi¢ Bilana, 2012). Indicirana
prevencija provodi se iskljucivo s pojedincima koji su u visokom stupnju rizika ili ve¢ prisutnim

problemima u funkcioniranju (Nenadi¢ Bilana, 2012). Nadalje, Kornberg i Caplan (1980)
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definiraju tri razine prevencije koje sa sobom nose 1 vremensku dimenziju: (1) primarna, (2)
sekundarna i (3) tercijarna. Primarna prevencija poduzima se prije pojave problema, a dijeli se
na proaktivnu (sprjecava porast i razvoj rizicnih ¢imbenika) i retroaktivnu (nastoji osposobiti
osobu za ucinkovitu reakciju u suocavanju sa stresnim situacijama) primarnu prevenciju
(Catalano 1 Dooley, 1982, prema Nenadi¢ Bilan, 2012). Sekundarna prevencija provodi se
nakon pojave prvih znakova ovisnosti, a tercijarna prevencija nakon manifestacije smetnji u

funkcioniranju osobe (Kornberg i Caplan, 1980).

Glavne strategije prevencije

Jedna je od najvaznijih strategija prevencije edukacija mladih i njihovih roditelja. Mladi
trebaju biti informirani o rizicima i posljedicama upotrebe droga i drugih supstanci ovisnosti.
Skolski programi mogu ukljucivati specifi¢ne lekcije o zdravlju i rizicima ovisnosti, a trebali bi
biti interaktivni, ukljucivati razne diskusije, radionice i1 aktivnosti koje poti¢u kriticko
razmiSljanje 1 donoSenje informiranih odluka (Nenadi¢ Bilan, 2012). Itkovi¢ i Boras (2004)
naglasavaju kako za prevenciju suicidalnog ponasanja mladih izazvanog ovisnosti o alkoholu
vrlo vazno mjesto imaju Skolski preventivni programi. U te preventivne programe moraju biti
ukljuceni Skolska zdravstvena sluzba, nastavnici, stru¢na sluzba i ostalo Skolsko osoblje te, §to
je najbitnije, roditelji (Itkovi¢ 1 Boras, 2004). Edukacija, koju provode nastavnici, trebala bi se
temeljiti na informiranju mladih o negativnim posljedicama uzimanja sredstava ovisnosti.
Takoder je znacajno upoznati roditelje s ¢injenicama o povezanosti konzumiranja alkohola i
suicida mladih te objasniti roditeljima kako je za prevenciju ovisnosti i jacanje zaStitnih
¢imbenika koji Stite od ovisnosti izuzetno vazna stabilnost obiteljskog ozracja (Itkovic 1 Boras,

2004).

Kako obitelj igra veliku ulogu u razvoju ovisnosti kod mladih, programi koji ukljuc¢uju
roditelje 1 druge ¢lanove obitelji mogu pomo¢i u jacanju obiteljskih odnosa 1 komunikacije
(Nenadi¢ Bilan, 2012). Jédrzejczak (2005) takoder isti¢e kako kvalitetan odnos s roditeljima 1
obitelji moZe pruziti stabilnost 1 podr§ku koja smanjuje rizik od eksperimentiranja s drogama.
Takoder naglaSava kako edukacija roditelja o znakovima ovisnosti te jaanje otvorene i iskrene
komunikacije unutar obitelji moze itekako pomo¢i u smanjivanju rizika za razvoj ovisnosti.
Studija Zimmermana 1 Schmeelk-Cone (2003) istrazivala je ulogu roditeljske 1 socijalne
podrske u ublazavanju negativnih ucinaka upotrebe supstanci te je pokazala kako prisutnost
roditeljske podrske i1 pozitivnih socijalnih mreZza moze pomoc¢i u smanjivanju potrebe za
supstancama. Nadalje, pokazano je kako roditelji koji postavljaju jasna pravila i granice te su

dosljedniji u njihovom provodenju mogu smanjiti vjerojatnost javljanja ovisnickog ponasanja
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(Nenadi¢ Bilan, 2012). Takoder, pozitivan utjecaj na mlade imaju roditelji koji promoviraju

zdravi nacin zivota i odgovorno ponasanje (Nenadi¢ Bilan, 2012).

Ranije je bilo pokazano kako mladi posezu za sredstvima ovisnosti zbog loSih tehnika
suoCavanja sa stresom i anksioznos$¢u (Stone i sur., 2012). Programi koji poticu razvoj socijalnih
i emocionalnih vjestina, kao $to su asertivnost, rjeSavanje sukoba i upravljanje stresom, mogu
pomoc¢i mladima da se odupru pritiscima 1 izgrade zdravije nacine suocavanja s problemima

(Nenadi¢ Bilan, 2012).

Prevencija ovisnosti takoder zahtijeva angazman cijele zajednice. Lokalne organizacije,
zdravstveni djelatnici, policija i socijalne sluzbe trebaju suradivati u stvaranju okruzenja koje
podrzava zdrave izbore (Nenadi¢ Bilan, 2012). Kampanje podizanja svijesti, aktivnosti za
mlade i dostupnost resursa za mentalno zdravlje mogu doprinijeti smanjenju rizika od ovisnosti.
Pokazano je kako ukljuc¢enost u sportske klubove, umjetnicke radionice, volonterske programe
1 druge aktivnosti koje angaziraju mlade pomaze u prevenciji ovisnosti medu mladima. Fizicke
aktivnosti koje smanjuju stres i sudjelovanje u zajedniCkim aktivnostima s vrSnjacima
doprinose blagostanju koje mlade odvraca od uzimanja sredstava ovisnosti (Findak i Mrakovic,
1995). Prema Nenadi¢ Bilan (2012), zajednice bi trebale osigurati dostupnost terapeuta,
savjetnika i podrzavaju¢ih grupa za mlade koji se suoCavaju s emocionalnim ili psiholoskim
problemima zbog ovisnosti jer upravo rano prepoznavanje i intervencija mogu sprijeciti razvoj
ozbiljnijih problema. Nadalje, stvaranje sigurnog okruzenja u zajednici moze smanjiti rizik od
ovisnosti. Drugim rije€ima, smanjena dostupnost droga, stroga kontrola prodaje alkohola i
cigareta maloljetnicima, zabrana ili barem minimaliziranje reklama za kladionice uz promociju
zdravih stilova zivota kroz kampanje i javne dogadaje moze zastititi mlade od okretanja prema

sredstvima ovisnosti.

Tretmani

Kada je rijec o lijeCenju adolescenata koji se suocavaju s problemom ovisnosti, klju¢no
je primijeniti pristupe koji su znanstveno dokazani i prilagodeni specificnim potrebama ove
osjetljive populacije. Meta-analiza Steinka-Frya i suradnika (2017) demonstrirala je kako se
mladi razli¢itog etnickog, rasnog i kulturalnog podrijetla razlikuju po ¢imbenicima rizika,
posljedicama upotrebe supstanci i odgovoru na lijeCenje. RazliCite terapijske metode,
ukljucujuéi kognitivno-bihevioralnu terapiju (KBT), obiteljsku terapiju te novije intervencije
samostalnih tretmana, pokazale su se vrlo u¢inkovitima u pruzanju podrske mladima na putu

prema oporavku.
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Kognitivno-bihevioralna terapija

Kognitivno-bihevioralna terapija (KBT) oblik je psihosocijalnog tretmana usmjeren na
poucavanje pojedinaca kako da preoblikuju problemati¢ne misli i ponasanja (Fadus i sur.,
2019). KBT je ucinkovit jer su misli, ponasanja i raspolozenje medusobno povezani, a kada
adolescenti dobiju alate za poboljSanje problemati¢nih misaonih procesa ili ponasanja, to ¢esto
dovodi do poboljsanja raspolozenja i zeljenih ishoda u vezi s lijeenjem ovisnosti (Fadus i sur.,
2019). KBT moze se primjenjivati u individualnim i grupnim formatima kao tretman za
adolescentsku zlouporabu droga, a sve ¢eS¢a je upotreba KBT-a ,treCeg vala“ (Fadus i sur.,
2019). Prema Fadusu i suradnicima (2019), KBT ,.treCeg vala“ temelji se na usredotocenoj
svjesnosti 1 naglaSavanju tehnike prihvacanja. Fortuna i suradnici (2018) izvjeStavaju kako
adolescenti 1 mladi odrasli, koji su bili ukljueni u intervenciju KBT-a ,treceg vala“ i

intervenciju motivacijskog intervjua, pokazuju smanjenu upotrebu supstanci tijekom lijecenja.

Obiteljska terapija

Obiteljske terapije, koje ukljucuju roditelje, skrbnike, bracu i/ili sestre u lijecenje
adolescentnih poremecaja uzrokovanih zlouporabom supstanci, pokazale su se izuzetno
ucinkovitim upravo zbog toga $to poticu redovito pohadanje tretmana i jacanje terapijskog
odnosa (Hogue i sur., 2018). LoBraico i suradnici (2019; Fadus i sur., 2019) pokazali su kako
strategije poput roditeljskog pracenja, upravljanja ponasanjem i promicanja pozitivnih odnosa
te samoregulacije mogu biti vrlo ucinkovite u lijeCenju ovisnosti kod mladih.
Visedimenzionalna obiteljska terapija (MDFT), koja holisti¢ki pristupa problemima, pokazala
se jednako wucinkovitom kao 1 kognitivno-bihevioralna terapija (KBT) u smanjenju
delinkvencije 1 lije€enju ovisnosti, uz dodatnu prednost nizih troskova i manje opterecenja za

obitelji (Goorden i sur., 2016; prema Fadus i sur., 2019).

Motivacijsko intervjuiranje i terapija za poboljSanje motivacije

Motivacijsko intervjuiranje (MI) je strategija kojom se koriste klini¢ari kako bi izazvali
promjenu u ponaSanju 1 ojacali unutarnju motivaciju pojedinca, Sto moze dovesti do
identificiranja problema s koriStenjem supstanci i time poboljSati traZenje pomoc¢i kod
adolescenata (Knight i sur., 2019). Terapija poboljSavanja motivacije (MET) bazira se na istim
principima kao 1 MI samo §to se provodi na strukturiraniji nacin (Fadus 1 sur., 2019). Dokazi o
ucinkovitosti samostalnih MI-a u smanjenju upotrebe alkohola ili kanabisa mjeSoviti su u
usporedbi sa standardnim praksama lijeenja i pruzanja informacija (Li i sur., 2016). Medutim,
MI 1 MET pokazuju pozitivne u¢inke na promjene u stavovima prema lijecenju ovisnosti (Li 1

sur., 2016). Fadus 1 suradnici (2019) sugeriraju kako MI 1 MET mogu biti djelotvorniji ukoliko
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se kombiniraju s drugim modalitetima lijeCenja, poput obiteljskih intervencija, terapije

prihvacanja i predanosti, te upravljanja nepredvidenim okolnostima.

Samostalni tretman: program u 12 koraka

Kelly 1 suradnici (2016) predlozili su i testirali novi samostalni program od 12 koraka
za mlade. Rijec je o izvanbolni¢kom programu koji ukljucuje elemente MET-a i KBT-a koji se
lako usvaja, provodi i odrzava. Nadalje, Kelly 1 suradnici (2017) demonstrirali su kako je
program od 12 koraka povezan s manjim brojem posljedica povezanih s upotrebom supstanci.
Takoder se pokazalo da je barem jednako ucinkovit u smanjenju ucestalosti koriStenja tvari i
produljenju razdoblja apstinencije, tijekom i nakon tretmana, u usporedbi s MET-om, odnosno

KBT-om (Kelly i sur., 2017).

Visekomponentni psihosocijalni tretman

Mnoga istrazivanja podrzavaju uporabu viSekomponentnih psihosocijalnih tretmana, jer
kombinacije obiteljske terapije, KBT-a i MI-a pokazuju ucinkovitost u lijjeCenju poremecaja
uzrokovanih zlouporabom tvari medu mladima. Kombinacija intervencije MET-a i KBT-a 1
ranije su bile utvrdene kao ucinkovite intervencije za mlade koji se bore s nekim oblikom
ovisnosti (Hogue i sur., 2018). Fadus i suradnici (2019) isti¢u kako visekomponentni pristup
koriste sve gore navedene terapije te su vrlo ucinkovite u lijjeCenju komorbidnih stanja
mentalnog zdravlja koji se javljaju uz ovisnicka ponasanja. Takoder, autori navode kako
integrirani tretmani, koji se bave s viSestrukim poremecajima istovremeno, postaju sve
popularniji zbog toga S§to je smanjen rizik od odustajanja i puno je manje opterecenje za

pacijente u usporedbi s odvojenim pristupima lije¢enju (Fadus 1 sur., 2019).

Zakljucak

Ovaj rad pruza sveobuhvatan pregled problema ovisnosti kod mladih, obuhvacajuci
kljucne aspekte koji doprinose razvoju i posljedicama ovisnosti, kao 1 mjere koje se mogu
poduzeti kako bi se sprijecio daljni nastanak 1 Sirenje. Na samom pocetku rada bilo je naglasena
vaznost adolescencije kao kriticnog razdoblja u Zivotu mladih, u kojem su oni posebno ranjivi
na razlicite oblike ovisnosti zbog intenzivnih bioloskih, psiholoskih i socijalnih promjena koje
dozivljavaju. Kao Sto je ranije navedeno, etioloSki ¢cimbenici za razvoj ovisnosti su kompleksni.
Pokazano je kako na razvoj ovisnosti kod mladih ulogu imaju genetika, neurobioloske
promjene, psiholoske karakteristike pojedinca te socijalni i okolinski faktori. Svi ti ¢imbenici
medusobno su isprepleteni, stvaraju¢i okruzenje u kojem mladi postaju podlozni razvoju

ovisnosti. Nadalje, u radu su bili istaknuti duboki i dalekoseZni negativni u€inci ovisnosti na
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mlade, utjeCuci na njihove fizicke, psihicke i1 socijalne aspekte zivota. S druge strane, rad
takoder istice vaznost zastitnih ¢imbenika koji mogu pomoc¢i u prevenciji ovisnosti medu
mladima. Ovi ¢imbenici ukljucuju stabilne obiteljske odnose, aktivno uklju¢ivanje u zajednicu,
pozitivan utjecaj vrSnjaka 1 Skolsko funkcioniranje te osobne karakteristike poput otpornosti i
samoregulacije. Upravo su radi toga prevencije u ranoj adolescenciji klju¢ne u borbi protiv
ovisnosti, a sveobuhvatni preventivni programi koji obuhvadaju razne edukacije, razvoj
socijalnih 1 emocionalnih vjestina te angazman cijele zajednice, mogu znacajno smanjiti rizik
od razvoja ovisnosti kod mladih. Naposljetku, valja naglasiti kako je u lijeCenju ovisnosti kod
mladih najucinkovitija kombinacija razliCitih tretmana koji najbolje odgovaraju na potrebe
pojedinca. Ukoliko se koriste znanja o etioloskim ¢imbenicima, negativnim u¢incima ovisnosti
te zaStitnim ¢imbenicima, moguce je razviti ué¢inkovitije metode za zastitu mladih 1 osiguranje

njihove sigurne i zdrave buducnosti.
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