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ADAPTIVNA FUNKCIJA ANKSIOZNOSTI
SAZETAK

Prema evolucijskom stajalistu, emocije su pod utjecajem prirodne selekcije, povecavajuci
mogucnost prezivljavanja jedinke ukoliko su primjerene situaciji. Posebno su vazni strah i
anksioznost, pri ¢emu se strah pojavljuje pri susretu s neposrednom opasnosti, dok se anksioznost
pojavljuje pri potencijalnom postojanju opasnosti. Anksioznost prate simptomi koji izazivaju
nelagodu i nemir kod osobe kako bi ju motivirale na izlaz iz situacije. Postoje mnoge teorije o
njenom nastanku i funkciji, tako da je u ovom radu izdvojena Freudova psihoanaliticka teorija,
Grayeva teorija osjetljivosti na potkrepljenje te Nesseova teorija evolucijskog objasnjenja emocija.
lako su normalne razine anksioznosti tijekom ljudske evolucijske povijesti imale adaptivnu
funkciju, moze do¢i do razvoja poremecaja anksioznosti koji negativno utjecu na zivot. Postoji
viSe tipova anksioznih poremecaja zbog razlicitih okolnosti s kojima su se ljudi susretali tijekom
evolucijske povijesti. Generalizirani anksiozni poremecaj karakterizira neprestana briga 1
ruminacija vezana uz svaki aspekt Zivota. Strah od procjene od strane drugih te izbjegavanje
socijalnih interakcija nalaze se u podlozi socijalne anksioznosti. Kod pojave fobija dolazi do
pretjeranog 1 intenzivnog straha od odredenih podrazaja. Pani¢ni napadaji o€ituju se kao intenzivne
reakcije na odredene podrazaje. Svaka od navedene vrste anksioznih poremecaja ima vlastitu
adaptivnu funkciju. Adaptivne funkcije anksioznosti razvijale su se milijjunima godina, stoga se
smatra kako su ljudi prilagodeni na nacin zZivota svojih predaka, a ne na suo¢avanje s problemima
modernog svijeta. Zbog toga se u ovom radu raspravljalo o adaptivnoj funkciji anksioznosti
vezanoj uz suvremene probleme, poput eko-anksioznosti, koronafobije te medudjelovanja

drustvenih mreza 1 anksioznosti.

Kljucne rijeci: anksioznost, anksiozni poremecaj, evolucija, adaptacija.



UvOD

Evolucijska psihologija nastoji objasniti funkciju psiholoskih mehanizama kroz prizmu
evolucijskih adaptacija koje su jedinkama omogucavale prikladno reagiranje na okolinu i
prezivljavanje (Nesse, 1990). Temelji evolucijske psihologije nalaze se u Darwinovoj teoriji
prirodne selekcije. Prema postavkama evolucijske psihologije, adaptacije su ,,naslijedena rjeSenja
za probleme opstanka i razmnozavanja koje pred nas postavljaju neprijateljske sile prirode* (Buss
i Larsen, 2008). Emocije su psiholoske adaptacije koje nastoje motivirati ponasanja koja
osiguravaju prezivljavanje jedinke, razlikuju¢i se ovisno o kontekstu (Nesse, 1990). Jedna od
emocija koje ljudi dozivljavaju je anksioznost, koju karakterizira osjecaj napetosti, briga i razne
fizicke promjene, poput znojenja i brzih otkucaja srca (Bateson i sur., 2011). Anksioznost je srodna
strahu, pri ¢emu je bitna razlika to da je anksioznost reakcija jedinke na potencijalnu opasnost, dok
se strah pojavljuje kada je jedinka suocena sa stvarnom, trenutnom opasnosti (Nesse, 2022). Osim
kao emociju, na anksioznost se moze gledati kao na osobinu li¢nosti koju karakterizira percepcija
bezopasnih situacija kao opasnih, pri ¢emu postoje individualne razlike u njenoj izrazenosti

(Spielberger, 1966, prema Petterson, 2021).

Postoji vise uzroka anksioznosti, koje Qin (2023) dijeli na: (a) okolisSne faktore, poput
trauma, klimatskih promjena, prehrane; (b) genetske faktore, (c) interakciju gena i okoline, (d)
mehanizme unutar stanica. Nastanak anksioznosti sloZen je proces, budu¢i da na razvoj normalne
anksioznosti 1 anksioznih poremecaja utjeCe mnostvo ¢imbenika — od vremenskih uvjeta, prehrane,
zivotnih okolnosti — sve do sastavnica ljudskog genoma, receptora u mozgu te RNA molekula.
Opcenito govoreci, smatra se kako je disfunkcija normalnih, adaptivnih anksioznih odgovora u
podlozi anksioznih poremecaja (Marks 1 Nesse, 1994). No nije tako jednostavno zakljuciti zbog
¢ega je kod pojedinca doSlo do spomenute disfunkcije. Takva neodredenost dovela je to razvitka
velikog broja teorija, od kojih svaka sagledava anksioznost i njenu funkciju na razli¢it nac¢in. U
ovom radu izdvojena je Freudova psihoanaliticka teorija (Buss i Larsen, 2008), Grayeva teorija
osjetljivosti na potkrepljenje (Gray 1 McNaughton, 2000) te Nesseova teorija evolucijskog

objasnjenja emocija (Nesse, 1990).

Intenzivna anksioznost u situacijama kada osoba nije u opasnosti ubraja se u poremecaje
anksioznosti. Postoji viSe vrsta poremecaja anksioznosti u koje ubrajamo: (a) generalizirani

anksiozni poremecaj, (b) socijalni anksiozni poremecaj, (c) fobije, (d) pani¢ni poremecaj i1 ()



agorafobiju (APA, 2013). Svaki od navedenih poremecaja ima specificne karakteristike koje
omogucuju postavljanje dijagnoze. No prema evolucijskoj psihologiji, postoji adaptivna funkcija
svakog poremecaja anksioznosti, koja se odnosi na ucinkovitije predvidanje opasnosti i noSenje s

odredenim problemati¢nim situacijama.

Nasi preci vodili su potpuno drugacije zivote od modernih ljudi, suocavali se s razli¢itim
zahtjevima okoline i opasnostima. Stru¢njaci smatraju kako je zbog naglog razvoja ljudske
civilizacije dosSlo do nesklada izmedu adaptivnih mehanizama koji su sluzili nas§im precima i
zahtjeva danasnje okoline (Krieg i Toivanen, 2021). Stoga se dio ovog rada bavi adaptivhom
funkcijom anksioznosti u okviru dogadanja danasnjice, poput porasta svijesti o klimatskim
promjenama i neizvjesnosti o buduénosti naseg planeta, globalne pandemije COVID-19 te rastuce

uporabe i oslanjanja na drustvene mreZe.

ETIOLOGIJA ANKSIOZNOSTI

Anksioznost je u proSlosti bila izrazito vaZzna mnogim Zivotinjskim vrstama (pa tako 1
ljudima) zbog Cega su se razvili razli¢iti mehanizmi koji poti¢u nastanak anksioznosti (Marks 1
Nesse 1994). Etiologija anksioznosti je vrlo sloZena, obuhvacaju¢i ¢cimbenike poput stresa, bolesti,
trauma 1 ovisnosti (Qin, 2023). Promjene u okolini, poput onih koje prati globalno zatopljenje,
povecavaju anksioznost kod ljudi zbog ucestalosti loSih vremenskih uvjeta koji mogu izazvati
imovinsku Stetu ili fizicke ozlijede. ViSe razine anksioznosti dozivljavaju osobe koje su doZivjele
neku vrstu traume u djetinjstvu. Takoder, postoji poveznica izmedu mikrobioma, probavnog
sustava 1 mozga, stoga ako dode do neravnoteze mikrobioma u ljudskom tijelu, dolazi i do
probavnih smetnji i bolesti te porasta anksioznosti. Osim toga, varijacije u brojnim genima, kao i

osjetljivost receptora u mozgu utjecu na individualne razlike u sklonosti anksioznosti.

U etiologiji vaznu ulogu ima i anksiozna osjetljivost (Vuli¢-Prtori¢, 2006). Anksiozna
osjetljivost odnosi se na strah od simptoma povezanih s anksioznosti zbog uvjerenja da mogu
rezultirati ozbiljnim zdravstvenim posljedicama. Radi se o pojavi koja povezuje tjelesne i
kognitivne sastavnice anksioznosti, a nalazi se u podlozi razvoja razli¢itith vrsta anksioznih
poremecaja, ukljucujuci pani¢ni poremecaj. Primjerice, kada osoba osjeca simptom anksioznosti

poput brzih otkucaja srca, ona to moze tumaciti kao sr¢ani udar (Taylor, 1995).



Poznato je kako ljudi i Zivotinje dozivljavaju 1 reagiraju na anksioznost na slican nacin.
Dozivljavaju sli¢ne tjelesne 1 psihicke promjene, poput lu¢enja hormona stresa, ubrzanog kucanja
srca, poviSenog krvnog tlaka, povecanog opreza, prestanka hranjenja i istrazivanja okoline
(Bateson i sur., 2011). Postoji slicnost i u obrambenim ponasanjima ostalih zivotinja i ljudi, pri
¢emu se (ovisno o vrsti prijetnje) pojavljuje izbjegavanje, blokiranje, borba, bijeg i procjena
opasnosti (Blanchard i Blanchard, 2008). Zbog postojece sli¢nosti, anksioznost se najviSe
eksperimentalno istrazuje na glodavcima, kojima se nastoji izazvati anksioznost. (Blanchard i sur.,
1991). Ovakvim istrazivanjima stru¢njaci su dosli do vaznih saznanja o uzroku anksioznosti i
funkeciji obrambenih ponaSanja u susretu sa specifi¢nim vrstama opasnosti (Blanchard i Blanchard,

2008).

TEORIJE ANKSIOZNOSTI

Tijekom povijesti mnogi su stru¢njaci predstavljali vlastite teorije o nastanku 1 funkciji
anksioznosti, ali 1 dalje ne postoji sveobuhvatna teorija anksioznosti kojom se moze objasniti
cjelokupni spektar anksioznosti 1 njene adaptivne funkcije. U nastavku ¢e biti predstavljeno
nekoliko teorija koje su iznimno vazne te su na razli¢ite naine doprinijele razumijevanju

anksioznosti 1 njene funkcije kod ljudi.

PSIHODINAMSKA TEORIJA

Sigmund Freud zasluZan je za psihoanaliti¢ke pristupe ljudskoj li€nosti te se, izmedu
ostalog, doticao 1 anksioznosti (Buss 1 Larsen, 2008). Smatrao je kako anksioznost nastaje
interakcijom ida, ega 1 superega, u situacijama kada je ego ugrozen od strane ida ili superega.
Osjecaj anksioznosti daje osobi do znanja da su njene nesvjesne Zelje (id) u sukobu s moralom
(superego) ili sa stvarnos$¢u (ego), a manifestira se ubrzanim i nepravilnim disanjem te osjec¢ajem
panike. Prema Freudu, postoji objektivna anksioznost, moralna anksioznost te neuroti¢na

anksioznost, koje su ukratko opisane u Tablici 1.



Tablica 1

Tipovi anksioznosti prema Freudu

Tip anksioznosti

Karakteristike

Adaptivna funkcija - primjer

Objektivna anksioznost

Reakcija na stvarnu prijetnju

— strah

Osoba se nalazi u mracnoj

Sumi te uo¢i vuka

Moralna anksioznost

Konflikt ega i superega

Osoba od ¢lana skupine

ukrade hranu, nakon ¢ega

osjeca krivnju

Neuroti¢na anksioznost Konflikt ida i ega Osoba osjeti seksualnu
privla¢nost prema drugoj

osobi

Freud objektivnu anksioznost poistovjecuje sa strahom jer je kontrola ega osobe ugrozena
dogadanjima u stvarnom svijetu (Buss 1 Larsen, 2008). Moralna se anksioznost pojavljuje kod
osoba s niskim samopouzdanjem, koje pokuSavaju Zivjeti u skladu s vlastitim ocekivanjima.
Neuroti¢na anksioznost nastaje zbog nemoguénosti realiziranja nesvjesnih impulsa osobe (Nietzel
1sur., 2002). Pri pojavi bilo kojeg tipa anksioznosti, ego se nastoji suocavati s prijetnjama i smanjiti
anksioznost, zbog ¢ega koristi obrambene mehanizme. Obrambeni mehanizmi pomazu osobama u
noSenju s anksiozno$¢u, pri ¢emu nastoje umanjiti osjecaj anksioznosti i obraniti ego (Buss 1
Larsen, 2008). Ako obrambeni mehanizmi uspjesno djeluju u razrjeSenju unutarnjeg sukoba, osoba
nece svjesno dozivjeti anksioznost. Postoji vise obrambenih mehanizama, od kojih svaki nastoji
um anjiti anksioznost na razli¢it na¢in. Glavnih osam obrambenih mehanizama opisano je u Tablici

2.

Prema gledistu evolucijske psihologije moze se zakljuciti kako su obrambeni mehanizmi
zaista bili adaptivni jer su nastojali umanjiti i razrijesiti unutarnju anksioznost kako jedinka ne bi
postala svjesna iste. Objektivna anksioznost je omogucavala pravovremeno uocavanje prijetnje i
poticala djelovanje. RazrjeSavanje moralne i neuroti¢ne anksioznosti unutar nesvjesnog dijela bilo

je idealno, budu¢i da bi u tom slucaju ruminiranje bilo dodatno opterecenje, crpeci dragocjenu



energiju koja je jedinkama bila potrebna za prezivljavanje i suoCavanje s prijetnjama opasnim po

Zivot.

Tablica 2

Obrambeni mehanizmi i njihova funkcija

Obrambeni mehanizam Funkcija

Potiskivanje Represija impulsa 1 misli u nesvjesno
Negiranje Odbijanje prihvacanja ¢injenica
Racionalizacija Opravdanje neprihvatljivih posljedica
Premjestanje Neprihvatljivi impuls se usmjerava na

bezopasnu metu

Projekcija Pojedinac osobine koje mu se ne svidaju kod

samog sebe uocava kod drugih

Reaktivna formacija Pojedinac ¢ini suprotno od onoga §to Zeli

Sublimacija Usmjeravanje neprihvatljivog instinkta u

drustveno poZeljno djelovanje

Regresija Povratak u ranije faze razvoja

GRAYEVA TEORIJA OSJETLJIVOSTI NA POTKREPLJENJE

Grayevom teorijom anksioznosti nastoji se objasniti individualna razlika u sklonosti
anksioznosti. Teorija, koju je Gray postavio 1982., tijekom godina se mijenjala i proSirivala te je
tako iSla u korak s novim saznanjima. Revidirana teorija prepoznaje vaznost odredenih podrucja u
mozgu, poput amigdale 1 hipokampusa, u nastanku anksioznosti (Gray 1 McNaughton, 2000).
Individualne razlike u anksioznosti postoje zbog razli¢ite razine osjetljivosti na znakove za
nenagradivanje ili kaznu. Prema ovoj teoriji, upravo ti znakovi aktiviraju bihevioralni inhibicijski
sustav (BIS) (engl. Behavioral Inhibition System), koji potiCe anksioznost i obustavlja sva
dotadasnja ponasanja (Hagopian i1 Ollendick, 1994). Naziv ovog sustava odrazava Cinjenicu da se

njegovom aktivacijom obustavljaju, odnosno inhibiraju ponasanja koja je osoba izvodila prije nego
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Sto je bila suocena s potencijalnom opasnosti. Za dozivljaj anksioznosti koju aktivira BIS vazno je
septo-hipokampalno podru¢je u mozgu, koje usporeduje trenutne ciljeve i ocekivanja (Gray i
McNaughton, 2000). Osim spomenutog BIS-a, postoji i sustav borba-bijeg-blokiranje (BBBS)
(engl. fight-flight-freeze system) te bihevioralni aktivacijski sustav (BAS) (engl. Behavioral
Approach System) (Corr 1 Perkins 2006). Kratak prikaz funkcija i centara u mozgu za koje se

smatra da su zaduzeni za svaki od spomenuta tri sustava nalazi se u Tablici 3.
Tablica 3

Mehanizmi teorije osjetljivosti na potkrepljenja

Funkcija Vrsta mehanizma Centar u mozgu
BIS U slucaju potencijalne Mehanizam Septo-hipokampalni
opasnosti obustavlja izbjegavanja sustav

dotadasnja ponaSanja i

povecava oprez

BAS U prisutnosti nagradujuc¢ih Mehanizam Mezolimbicki sustav

podrazaja potice ponasanje priblizavanja

priblizavanja
BBBS Izazva reakciju bijega, borbe = Mehanizam Periakveduktalna siva
ili blokiranja, ovisno o izbjegavanja tvar

kontekstu; potice strah

BBBS se aktivira kada je osoba suo€ena s averzivnim podrazajima (Corr 1 Perkins 2006).
Ovaj je sustav vazan za individualnu reakciju na znakove kazne, a koji se dio sustava aktivira ovisi
o kontekstu u kojem se osoba nalazi te o percepciji blizine opasnosti. Pri aktivaciji osoba osjeca
strah 1 nelagodu te se nastoji Sto prije udaljiti od opasnosti. Ako osoba procijeni da ima priliku
izbjeci opasnost, aktivira se mehanizam bijega unutar BBBS sustava, ali u slu¢aju da je prijetnja
previSe blizu te da nema priliku za siguran bijeg, javlja se blokiranje ili borba. Hoce li se javiti
borba ili blokiranje ovisi o vrsti opasnosti s kojom se osoba suocava, pri cemu ¢e se boriti ako je
procjena da ¢e moci nadjacati opasnost ili ¢e imati reakciju blokiranja ako procijeni da je

grabezljivac jaci (Gray 1 McNaughton, 2000). BAS je sustav koji odgovara na nagrade tako da



potice ponaSanje priblizavanja. BIS se aktivira samo kada su BBBS i BAS aktivni u isto vrijeme.
BIS posreduje izmedu BAS-a 1 BBBS-a, pri ¢emu nastoji razrijeSiti postoje¢i sukob izmedu
mehanizma privlacenja i izbjegavanja te odluciti koji je mehanizam prikladniji za trenutnu

situaciju (Corr 1 Perkins 2006).

Ova teorija ukazuje na adaptivnu vrijednost koju je anksioznost imala u zivotu ljudi tijekom
evolucijske povijesti. Naime, na$i preci su se neprestano susretali s opasnostima, zbog ¢ega se
uvida vrijednost BBBS-a, zahvaljuju¢i kojem su mogli prikladno reagirati na opasnost. Vaznost
ovog sustava vidljiva je u ¢injenici da se ovakvi automatski mehanizmi i obrambena ponasanja
pronalaze kod svih sisavaca (Blanchard i Blanchard, 2008). Pri suocavaju s potencijalnom
opasnosti za jedinku je adaptivno da bude na oprezu te da prikuplja informacije iz okoline kako bi
mogla adekvatno procijeniti prijetnju, a to je upravo funkcija BIS-a. BAS je sustav koji je osobu
nastojao pribliziti resursima koji su bili nuzni za prezivljavanje, poput hrane, sklonista i

potencijalnog partnera.

NESSEOVA TEORIJA EVOLUCIJSKOG OBJASNJENJA EMOCIJA

Prema Nesseu (1990), karakteristike svake emocije (pa tako 1 anksioznosti) mogu se gledati
kroz prizmu evolucije i preZivljavanja, tako da svaka emocija ima vlastitu svrhu kojom poboljSava
sposobnost jedinke u noSenju s opasnosti. Poznato je kako se razli¢ite emocije pojavljuju u
razli¢itim situacijama. Znanje o adaptivnom znacaju emocija iznimno je vazno jer emocije poti¢u
djelovanje jedinki u svijetu, a ponekad odredena emocionalna stanja predstavljaju i ciljeve kojima
osoba tezi (npr. srec¢a). Pritom je jasno da osobe nastoje izbje¢i negativne emocije i inducirati
pozitivne emocije. Upravo zato Nesse (1990) naglasava kako je evolucija oblikovala emocionalne
odgovore u odredenim situacijama zbog vece vjerojatnosti prezivljavanja jedinke. Averill (1980,
prema Nesse, 1990) isti¢e kako postoji viSe negativnih nego pozitivnih emocija zbog njihove
vaznosti pri suoavanju s prijetnjama. Naime, prirodnim odabirom doslo je do vece ucestalosti
negativnih emocija zbog njihove ucinkovitosti u motivaciji izbjegavaju¢ih ponasanja, borbe ili
bijega od prijetnji 1 opasnosti. Pozitivne emocije motiviraju jedinke na smanjenje nelagode, §to
takoder utjece na povecanje vjerojatnosti prezivljavanja (Nesse, 1990). lako ova teorija obuhvaca
mnogo vise od same anksioznosti, zbog teme ovog rada razmatrat ¢e se samo relevantni dijelovi

teorije.



Uzevsi u obzir pretpostavku da je svaka emocija nastala kako bi regulirala funkcije i
djelovanje organizma i usmjeravala ga pri adaptivnim odgovorima, jasno je kako je anksioznost
imala vaznu svrhu u zivotu nasih predaka (Nesse, 1990). Primjerice, ocito je kako je dozivljaj
panike pri neposrednom susretu s opasnosti jedinku uc¢inio spremnom na ponasSanja koja bi joj
osigurala prezivljavanje, a nakon toga je zadrzala strah od takvih situacija kako bi ih ubuduce
izbjegavala. Anksioznost izazivaju i porivi koje osoba dozivljava, a koji ne bi rezultirali
ispunjavanjem moralnih ili osobnih ocekivanja, nego bi potencijalno imali nezeljene posljedice.
Primjerice, anksioznost se moze pojaviti kod razmisljanja o tome zelimo li ostati s trenutnim
partnerom ili pronaci drugoga. Najistaknutija adaptivna funkcija anksioznosti, prema ovoj teoriji,
je upravo motivacija za suradnjom s drugima, ¢ak i ako to nije ono S$to trenutno Zelimo.
Anksioznost, kao socijalna emocija, potice drustveni uspjeh tako da potice suradnju. Prema
Darwinu, drustveni uspjeh je upravo ono $to je vazno za prezivljavanje i reproduktivni uspjeh
svakog pojedinca (Nesse, 1990). Osoba koja dozivljava anksioznost neprestano razmislja o
odredenoj situaciji, nastoje¢i donijeti najbolju mogucu odluku. Tako zahvaljuju¢i ruminaciji,
osoba u odredenoj situaciji odlucuje ne postupiti u skladu s porivima za trenutaénim zadovoljenjem
potreba, nego odlucuje uciniti ono Sto povecava njene Sanse za prezivljavanjem i1 reproduktivni

uspjeh.

NORMALNA ANKSIOZNOST

Anksioznost je emocija koju svi ljudi dozivljavaju u svakodnevnim situacijama. Naime,
anksioznost 1 strah pojavljuju se u sli¢nim situacijama, pri ¢emu je bitna razlika to da anksioznost
Stiti organizam od moguce opasnosti, dok se strah pojavljuje kada je organizam suocen s trenutnom
opasnosti (Nesse, 2022). Unato¢ ovoj ocitoj razlici, granice izmedu straha 1 anksioznosti nisu u
potpunosti jasne, buduci da su mehanizmi koji se nalaze u pozadini ovih emocija isprepleteni.
Kada osoba dozivi strah, javlja se nagon za borbom ili bijegom ili blokiranjem. Nakon nestanka
opasnosti, nestaje i strah (Nesse, 1990). Cesto nakon nestanka straha raste anksioznost zbog
mogucnosti da opasnost nije u potpunosti nestala. Dakle, anksioznost omogucuje ljudima da budu
svjesni svoje okoline te da izbjegnu mogucéu opasnost, dok je strah odgovoran za borbu ili bijeg

pri izravnom suocavanju s opasnosti.



Anksioznost prati mnogo simptoma koji se pojavljuju na fizioloskoj, psiholoskoj, bioloskoj
1 kognitivnoj razini. U Tablici 4. nalaze se podaci o adaptivnim funkcijama nekih od simptoma

anksioznosti (Bateson i sur., 2011).
Tablica 4

Simptomi anksioznosti i njihova pretpostavljena adaptivna funkcija

Simptom Adaptivna funkcija

Brzi otkucaji srca Bolji protok krvi do misiéa; spremnost za
djelovanje

Plasljivost Spremnost 1 brz odgovor na potencijalnu
prijetnju

Nesanica Oprez i nelagoda koja potice pobudenost

Znojenje Hladenje koze; priprema za borbu ili bijeg

Smatra se da anksioznost usmjerava ponasSanje pojedinaca i1 povefava spremnost na
reakciju u opasnim situacijama. (Nesse, 2022). Primjerice, naSi preci su tijekom evolucijske
proslosti ¢esto dolazili u susret s opasnim zivotinjama, poput zmija. U takvim je situacijama strah
od zmija bio adaptivan te je anksioznost uzrokovala bolje obracanje paznje na okolinu, smanjujuci
vjerojatnost susreta koji bi rezultirao kobnim ugrizom. Osim toga, mehanizam koji leZi u podlozi
socijalne anksioznosti takoder je tijekom ljudske povijesti imao adaptivnu funkciju. NaSi preci su
zivjeli u zajednicama te je takav nacin Zivota bio sigurniji od zivota bez potpore i zastite drugih,
zbog Cega se ljudi boje odbacivanja od skupine, $to je u podlozi socijalne anksioznosti (Haselton
i Katelaar, 2005). Ovakvi mehanizmi postoje kako bi osigurali prezivljavanje jedinke, koja ¢e u
tom slucaju svoje gene uspjeti prenijeti na idu¢u generaciju (Marks i Nesse 1994). Naime, iako je
anksioznost imala klju¢nu ulogu u zastiti naSih predaka od raznih opasnosti te je tada imala
adaptivnu funkciju i omogucavala prezivljavanje, mnogi se u dana$nje vrijeme ne susrecu s takvim
vrstama prijetnji opasnih po Zivot, zbog cega takve strategije vise nisu toliko korisne (Qiu, 2023).
U danasnje se vrijeme ljudi nose s drugacijim vrstama prijetnji, poput problema na poslu ili u

privatnom Zivotu koji naj¢esce nisu pitanje Zivota ili smrti.
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Svatko dozivljava razliite razine anksioznosti, pri ¢emu, slijedec¢i raspodjelu normalne
distribucije, vecina ljudi ima normalnu (optimalnu) razinu anksioznosti (Mykletun i sur., 2009).
No neki ljudi imaju premalu razinu anksioznosti, koja moze biti Stetna jer se tada ljudi cesce izlazu
opasnosti, zanemaruju vlastito zdravlje i rjede traze struénu pomoc¢. (Lee i sur., 2006). Za razliku
od toga, neki ljudi imaju preveliku koli¢inu anksioznosti u svakodnevnom zivotu, ¢ak i kada nisu
suoceni s opasnostima. Ako ispunjavaju potrebne kriterije, takvim se ljudima postavlja dijagnoza
anksioznog poremecaja (Price, 2019). Ponekad se ljudi nadu u situaciji kada njihovi simptomi nisu
dovoljni za postavljanje dijagnoze, ali i dalje izrazito negativno utjecu na kvalitetu zivota (Grillon

isur., 2019).

PATOLOSKA ANKSIOZNOST

lako je pojava anksioznosti bila korisna nasim precima, kao i brojnim Zivotinjskim
vrstama, ako je izrazito intenzivna i prozivljava se duzi period, moze negativno utjecati na zivot
(Lupien 1 sur., 2009). U tom slucaju simptomi i ponasanja koja prate pretjeranu aktivaciju ovog

mehanizma troSe dragocjenu energiju organizma, bez ikakve neposredne koristi od toga.

Smatra se kako velika razlika izmedu okoliSa, svakodnevnih aktivnosti, nacina
komuniciranja na$ih predaka i na¢ina na koji danasnji Zivot funkcionira doprinosi pojavnosti
poremecaja anksioznosti (Price, 2019). Postoje razliciti tipovi anksioznih poremecaja, §to se moze
objasniti razli€itim prijetnjama i opasnostima s kojima su nasi preci bili svakodnevno suoceni u
naSoj evolucijskoj povijesti (Marks 1 Nesse, 1994). Postoji viSe poremecaja koji su prema
prirucniku DSM V Kklasificirani pod poremecaje anksioznosti, a radi se o: (a) generaliziranom
anksioznom poremecaju, (b) socijalnom anksioznom poremecaju, (c) pani¢nom poremecaju, (d)
agorafobiji, (e) separacijskoj anksioznosti, (f) selektivnom mutizmu, (g) specificnim fobijama te
(h) anksioznom poremecaju koji je induciran upotrebom supstanci ili lijekova (APA, 2013). Svaki
od navedenih poremecaja odreden je karakteristicnim fiziolo§kim, kognitivnim, psiholoskim 1

bioloskim promjenama (Nesse, 2022).
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GENERALIZIRANI ANKSIOZNI POREMECAJ

Generalizirani anksiozni poremecaj ocCituje se neprestanom brigom u svim aspektima
zivota te o buducnosti, koja nije proporcionalna vaznosti i ozbiljnosti istih (Zhang, 2024). Prema
prirucniku DSM V, za postavljanje dijagnoze potrebno je da neprestana briga o svakodnevnim
zivotnim zadacima i dogadajima traje najmanje Sest mjeseci (APA, 2013). Osim toga, osobe s
ovim poremecajem imaju poteskoca u kontroliranju svoje brige, koja negativno utjee na njihovu
usredotocenost na obveze tijekom dana. Generalizirani anksiozni poremecaj prati i iritabilnost,
napetost misica te problemi sa spavanjem. Opcenito, tijekom zivota ponekad dolazi do smanjenja

intenziteta simptoma, dok su ponekad simptomi izrazito istaknuti (Zhang, 2024).

Budué¢i da se prema stajaliStu evolucijske psihologije smatra kako se svaki oblik
poremecaja anksioznosti moze povezati s nekim oblikom adaptivnog ponasanja nasih predaka, isto
se moze reéi 1 za generalizirani anksiozni poremecaj (Price, 2019). Naime, ako je jedinka bila
izrazito oprezna u svim sferama zivota, vjerojatnost da ¢e prezivjeti i uspjeti prenijeti svoje gene
na iduéu generaciju bila je znatno veca. U tom je slucaju pravovremeno reagirala i izbjegavala
moguce opasnosti, ponaSala se pozeljno u skupinama te izbjegavala sukobe s drugim jedinkama,
Sto bi takoder povecalo reproduktivni uspjeh. Osim toga, jedinka bi izbjegavala situacije koje bi
joj izazivale nelagodu, poput boravka u izrazito tijesnom prostoru, boravka na otvorenom,
zadrZavanja na nepoznatom mjestu, $to je u nekim situacijama zaista moglo biti opasno (Nesse,

2022).

SOCIJALNA ANKSIOZNOST

U danasnjem svijetu mnogi ljudi osjecaju strah od procjene i kritike od strane druStva zbog
socijalnih zahtjeva tijekom interakcija (Gilboa-Schechtman 1 sur., 2014). Upravo se taj strah od
procjene, uz izbjegavanje socijalnih interakcija koje se procjenjuju ugrozavaju¢im, nalazi u

podlozi socijalne anksioznosti.

Nasim precima bilo je izrazito vazno da budu ¢lanovi skupine, koja je bila izvor zastite,
sigurnosti 1 hrane. Stoga su se tijekom duge evolucijske povijesti razvili obrasci ponasanja koji
osiguravaju pripadnost skupini, $to potiskuje nasilna i zlocinac¢ka ponasanja (Buss, 1990). Dakle,
budu¢i da je iskljuCenje iz drusStva Cesto imalo negativne posljedice, evolucijski mehanizmi su

osigurali ve¢i oprez u interakcijama s drugima. Zahvaljuju¢i adaptivnoj vaznosti ovog mehanizma,
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jedinke su izbjegavale neugodan osjecaj anksioznosti, a samim time 1 iskljucenje iz grupe do kojeg
bi doslo u sluc¢aju neprikladnog ponasanja. Nesse (2022) takoder smatra kako su ljudi skloni
dozivljavanju socijalne anksioznosti zbog utjecaja prirodnog odabira. Naime, ljudi se zahvaljujuci
socijalnoj anksioznosti brinu da ne uniste ugled u drustvu ili veze te da pridobiju naklonost ostalih

¢lanova zajednice.

Pretpostavka je kako se adaptivna funkcija ovog poremecaja moze vidjeti promatrajuci
ponasanja velikih majmuna (Aureli i de Wall, 2000, prema Price, 2019). Naime, smatra se da je
ponaSanje covjekolikih majmuna usporedivo s ponasanjem ranih hominida, nasSih predaka.
Covijekoliki se majmuni &esto bore kako bi napredovali u poretku na hijerarhijskoj ljestvici unutar
vlastite skupine. Pritom, jedinke koje su na nizoj razini u poretku izazivaju jedinke na visoj razini
kako bi pokusale zauzeti njeno mjesto. Nakon ishoda borbe dolazi do ,,pomirenja““ izmedu dvije
jedinke, bez obzira na ishod. Smatra se kako period nakon zavrSetka borbe, a prije pomirenja
uzrokuje povecanu razinu anksioznosti kod jedinke koja je nakon rezultata borbe podredena.
Pretpostavlja se da ovom ponasanju prethodi depresija, zbog koje se jedinka uspijeva odreci svojih
teznji prema viSem poretku, dok anksioznost poti¢e jedinku na pomirenje s pobjednickom
jedinkom. Naime, budu¢i da ove zivotinjske vrste Zive isklju¢ivo u skupinama, potrebna im je
zaStita koju pruzaju jedinke na viSim razinama u hijerarhiji. Upravo zbog Zelje za sigurnosti i
prezivljavanjem, te zbog neugodnih osjecaja koje prati pojava anksioznosti, jedinka prihvaca visi
status druge jedinke. Smatra se da su ponasanja naSih najranijih predaka bila izrazito sli¢na

ovakvim ponaSanjima u kojima se o€ituje adaptivna funkcija socijalne anksioznosti.

FOBIJE

Fobije su tip anksioznog poremecaja koje karakterizira izrazita nelagoda i anksioznost pri
izlaganju odredenom podrazaju, koji moze biti zivotinja, osoba, aktivnost ili neSto drugo (APA,
2013). Istrazivanjima se pokazalo kako ljudi s fobijama podsvjesno reagiraju na fobije prije nego
podrazaj dode do svjesnog dijela mozga (Ohman i sur., 2007). Veéina ljudi ima fobiju od manjih
zivotinja 1 kukaca te izjavljuju kako se ne sjecaju tocnog incidenta koji im je izazvao fobiju
(Poulton 1 Menzies, 2002). No prema Nesse (2022), kod vecine ljudi s fobijama ne postoji tocno

odredeni dogadaj koji je zasluZan za njihovu pojavu.
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U okviru evolucijske psihologije smatra se da se adaptacijska funkcija fobija odnosila na
razdvajanje jedinki od odredenih skupina i pridruzivanje drugima, $to je imalo povoljan utjecaj na
prezivljavanje zbog vece genske raznolikosti jedinki koje su se razmnozavale. Naime, smatra se
kako su se jedinke koje imaju fobiju od visine zbog nelagode koju je izazivala odlucile odvojiti od
svoje dotadasnje skupine koja je zivjela na mjestu vise nadmorske visine (npr. u planinama) te su
odlucile same i¢i svojim putem (Price, 2019). Naravno, na ovakvo je ponasanje utjecao prirodni
odabir, pri ¢emu nisu svi prezivjeli takvu promjenu. Osim toga, fobija od zivotinja poput zmija
motivirala je naSe pretke na izbjegavanje bilo kakvog susreta sa zmijom, smanjujuci $ansu za ugriz

zmije koji bi tada zasigurno rezultirao smréu (Nesse, 1990).

PANICNI POREMECAJ I AGORAFOBIJA

Neposredno suocavanje s opasnosti kod ljudi izaziva osjeéaj panike, Sto potice fizioloske,
psiholoske i ponasajne reakcije. Osoba nastoji pronaci izlaz iz opasne situacije te dolazi do pojave
anksioznosti (Nesse, 1990). lako se radi o adaptivnom odgovoru koji je u odredenim situacijama
nasim precima pomogao u prezivljavanju, kod nekih ljudi dolazi do preceste pojave panike, cak 1
u situacijama kada stvarna opasnost ne postoji. Smatra se kako pojava pani¢nih napadaja djeluje
po principu pozitivne povratne sprege, pri cemu osoba zbog anksiozne osjetljivosti simptome same
anksioznosti smatra opasnima, $to povecava osjecaj anksioznosti, koji dovodi do sve izraZenijih

simptoma te kulminira pani¢nim napadajem (Vuli¢-Prtori¢, 2006).

Uz pani¢ni poremecaj nerijetko se pojavljuje 1 agorafobija (Nesse, 2022). Agorafobija se
pojavljuje kada je osobu strah pojave panicnog poremecaja u odredenim situacijama, zbog ¢ega ih
nastoji izbje¢i (Barlow, 2002, prema Zinbarg i sur., 2022). Prema Nesseu (1990) osobe koje imaju
agorafobiju najc¢esce se boje velikih, otvorenih prostora, klaustrofobi¢ni su, boje se mjesta gdje su
ve¢ dozivjeli napadaj panike, kao 1 boravka dalje od vlastite kuc¢e. Anksioznost koja se javlja u
navedenim situacijama moze dovesti do razvoja agorafobije jer osoba nastoji izbjeéi takve

situacije, pri ¢emu je moguca pojava generaliziranja izbjegavajuceg ponasanja na sli¢ne situacije.

Panika je adaptivna reakcija na izrazito opasne situacije jer osigurava pravovremenu
reakciju jedinke, ali u slucaju pani¢nih poremecéaja dolazi do preceste pojave ,laznih uzbuna“
(Nesse, 2022). Prema teoriji detektora dima koju je razvio Nesse (2004), za jedinke je adaptivnije

da budu oprezne te da reagiraju i na podrazaje koji nisu prijeteci jer se u tom slucaju nece dogoditi
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propust u kojem jedinka ne bi na vrijeme reagirala na opasnost, Sto moze dovesti do smrtnog
ishoda. Sto se ti¢e povezanosti izmedu pani¢nog poremecaja i agorafobije, prema evolucijskom
stajaliStu, ona je dosta izravna. U doba naSih predaka, opasnost je bila svugdje. Agorafobija je
jedan od nacina kako je evolucija osigurala da jedinke ne odlaze na otvorene prostore, gdje su bile
ranjivije 1 lako uocljive grabezljivcima (Nesse, 2022). Ako je jedinka Cesto bila u doticaju s
opasnosti ili grabezljivcima, vazno je bilo da se ne udaljava od vlastitog stanista. U tom je slucaju
bilo najbolje da izbiva samo s ¢lanovima vlastite skupine te da bude oprezna i reagira na bilo kakav
znak opasnosti. Tako da, ako odredene jedinke nisu dozivljavale paniku u opasnim situacijama,
reakcija im nije bila primjerena ili pravovremena, zbog ¢ega je doslo do smrtnog ishoda, stoga se
jedinke nisu uspjele reproducirati te po principu evolucije njihove karakteristike nisu opstale

(Nesse, 1990).

ANKSIOZNOST I SUVREMENO DOBA

U danasnje se vrijeme ljudi susre¢u s mnoStvom problema 1 situacija s kojima nasi preci
nisu bili u doticaju, stoga se postavlja pitanje kako adaptacijske funkcije anksioznosti koje su
sluZile nasim precima utjecu na nase djelovanje ususret tim problemima. Dogadaji poput COVID-
19 pandemije, rastuc¢e prijetnje klimatskih promjena i izrazito velikog porasta u koriStenju
drustvenih mreZa negativno utjecu na mentalno zdravlje i dobrobit ljudi, stoga se javlja potreba za
istrazivanjem ovih pojava te ulozi anksioznosti u suocavanju s njima 1 navigaciji tijekom

nepredvidivih vremena (Krieg i Toivanen, 2021).

EKO-ANKSIOZNOST

Klimatske promjene koje se dogadaju zbog Stetnog ljudskog djelovanja sve su uocljivije,
Sto kod mnogih izaziva eko-anksioznost (Krieg i Toivanen, 2021). I dalje ne postoji jednozna¢na
definicija ove pojave, buduci da se radi o relativno novom fenomenu (Coffey 1 sur., 2021). Eko-
anksioznost u ovom radu odnosi se na strah zbog buduénosti koji kod ljudi izazivaju ekoloski
problemi naSeg planeta i svijest da je Steta nepopravljiva ako se uskoro ne poc¢ne djelovati (Krieg
i Toivanen, 2021). Vazno je istaknuti kako se kod vec¢ine ne radi o anksioznom poremecaju, vec¢ o
normalnoj ljudskoj reakciji na neizvjesno stanje, iako postoje iznimke kod kojih je anksioznost na
razini klinickog poremecaja, izazivaju¢i demotivaciju, osje¢aje bespomocnosti, napadaje panike,

nesanicu, $to zahtijeva stru¢nu pomoc¢ (Pihkala, 2019; Coffey i sur., 2021). Kod mnogih, pracenje
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vijesti o globalnim ekoloSkim problemima, poput izumiranja brojnih zivotinjskih vrsta, izaziva
eko-anksioznost (Pihkala 2020). Ukoliko je osoba dozivjela prirodnu katastrofu u svojoj blizini
koja je izazvala Stetu njoj i1 bliznjima, eko-anksioznost bit ¢e izraZenija te ¢e negativno utjecati na
dobrobit i mentalno zdravlje, a moze rezultirati i pojavom posttraumatskog stresnog poremecaja
(Coffeyisur., 2021). Brigu o ekoloSkom propadanju naseg planeta, osim anksioznosti, prati i strah,
krivnja, ljutnja i tuga (Krieg i Toivanen, 2021). Dozivljaj navedenih emocija odrazava

kompleksnost ekoloskih problema s kojima se ¢ovjecanstvo susrece.

Eko-anksioznost na osobe moze djelovati na viSe nacina, tako da kod nekih dolazi do
blokiranja, pri cemu osoba nije motivirana za promjenu vlastitog ponasanja zbog preplavljenosti
anksiozno$¢u. Osoba se u tom slucaju osje¢a bespomocéno, preplavljeno, te gubi svaku nadu da ¢e
se situacija poboljsati (Bell i sur., 2021). Za razliku od toga, kod onih koji dozivljavaju umjerenu
razinu anksioznosti, ona djeluje motivirajuée te usmjerava ponaSanje prema proaktivnosti i
aktivizmu za rjeSavanje ekoloskih problema, tzv. ,,prakti¢na eko-anksioznost* (Kurth, 2018, prema
Kurth i Pihkala, 2022). Smatra se da je prakticna anksioznost kao adaptivna funkcija izuzetno
korisna u suocavaju s ekoloSkim problemima te da je vazna pri proracunatom i ucinkovitom
djelovanju protiv nastale Stete (Kurth i1 Pihkala, 2022). U proslosti, ako su se zajednice susrele s
elementarnom nepogodom koja im je uniStila staniSte, prakti¢na eko-anksioznost mogla je

djelovati motivirajuce, poticaju¢i ponovnu izgradnju stanista.

DRUSTVENE MREZE I ANKSIOZNOST

S rastom popularnosti drustvenih mreza javila se potreba za istraZivanjem njihova utjecaja
1 interakcije s anksioznosti, posebno sa socijalnom anksioznosti. Naime, zbog straha od procjene,
osobe koje imaju socijalnu anksioznost ¢esto izbjegavaju interakcije uzivo (Gilboa-Schechtman i
sur., 2014). Prilikom interakcije putem interneta ne postoji interakcija licem u lice, a osobe mogu
upravljati na¢inom na koji se predstavljaju. U online svijetu status osobe ocituje se po broju
pratitelja na drustvenim mreZama, kao i broju ,,lajkova‘“ i komentara na objavama, stoga osobe
imaju neverbalne znakove o vlastitom statusu u drustvu. Osobama sa socijalnom anksioznosti
lakSe je kretati se u online prostorima upravo zbog nedostatka interakcije licem u lice, koja im
izaziva anksioznost. No ukljucenost u sukob ili doZivljavanje online nasilja ima izrazito negativan

utjecaj na osobe sa socijalnom anksioznosti (DeAndrea i sur., 2010).

16



Mnogi su neprestano u komunikaciji s ve¢im brojem ljudi, Sto moze biti iscrpljujuce 1
preplavljujuce, pogotovo za osobe sklonije dozivljavaju anksioznosti (Whelan i sur., 2020). Vazno
je spomenuti da su ovakvi utjecaji individualni te da je moguée da komunikacija s drugima djeluje
pozitivno na smanjenje anksioznih misli kod nekih ljudi jer im drugi tako daju do znanja da imaju
njihovu podrsku (Shah i Wei, 2022). Osim toga, smatra se kako se u stanju umora izazvanom
preopterecenosti informacijama smanjuje kapacitet kognitivnih sposobnosti, stoga osobe imaju
problema s reguliranjem vlastitih emocija te postoji veca vjerojatnost da dozive anksioznost (Dhir

i sur., 2018).

Ljudi danas imaju neogranien pristup svim vijestima svijeta, Sto je za mnoge
preplavljujuce 1 izaziva anksioznost, buduc¢i da ve¢i dio nase evolucijske povijesti nismo imali
pristup tolikom broju informacija (Price, 2019). Tijekom povijesti, ljudi su imali pristup samo
informacijama o ljudima i dogadajima u neposrednoj okolini te su o istima mogli izravno
komunicirati s drugima. No u dana$nje se vrijeme to odvija puno drugacije jer putem interneta
ljudi imaju pristup neograni¢enom broju informacija koje cesto saznaju na svojim uredajima te

nema aspekta bliskosti i povezanosti tijekom dijeljenja vijesti koji su imali nasi preci.

KORONAFOBIJA

Koronafobija se odnosi na izrazito velik strah od izloZenosti virusu koji dovodi do bolesti
COVID-19 (Arora 1 sur., 2020). Osobe osjec¢aju anksioznost te se pretjerano brinu oko svog
zdravlja, izrazito su oprezne 1 poduzimaju sve potrebne korake kako se ne bi 1zloZili virusu, Sto
ukljucuje izbjegavanje odlaska u javnost i neprestano pranje ruku. Prema Qin (2023), doslo je do
porasta u anksioznosti u svijetu od 25 % u vrijeme pandemije. Postoje odredeni ,,okidaci* koji
pogorSavaju koronafobiju, poput ¢itanja vijesti vezanih uz pandemiju te upoznavanje novih ljudi
(Li 1 sur., 2020). Razvoj koronafobije vodi do pretjerane zabrinutosti za vlastito zdravlje,
provjeravanje vlastitih vitalnih znakova i provjeravanje odsutnosti bolesti COVID-19 pomocu
kuénih testova. Anksioznost koju izaziva pandemija dodatno su pogorsavale i vladine mjere koje
se ticu noSenja maski, izbjegavanja bliskog kontakta s drugima 1 velikih okupljanja (Aurora i sur.,
2020). Nadalje, tijekom pandemije doslo je do Sirenja velikog broja dezinformacija o virusu
(Kulkarni 1 sur., 2020). Takve neistinite informacije su negativno utjecale na mentalno zdravlje

osoba s koronafobijom i pogorSavale anksioznost.
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S evolucijskog i adaptivnog gledista jasno je kako je kod mnogih koronafobija nastala zbog
nagle promjene nacina zivota te privikavanja na nesigurne i nepredvidive situacije, Sto je dovelo
do straha i panike (Fiske i Taylor, 1984, prema Arora i sur., 2020). Ljudi su ranjiviji tijekom kriznih
situacija, zbog ¢ega su skloniji vjerovanju u razne teorije zavjere i neistinite informacije, §to potice
pojavu negativnih emocija, posebice straha i anksioznosti. Tijekom ljudske povijesti evolucija je
dovela do adaptacija u ljudskom ponasanju koje se tiCu izbjegavanja zaraznih bolesti. Mehanizmi
kojima se nastoji izbje¢i zaraza Cine ,,bihevioralni imunoloski sustav* (Ackerman i sur., 2020).
Zadaca ovog sustava je da prikuplja informacije iz okoline te na temelju toga zakljucuje postoji li
opasnost od zaraze 1 potreba za pojavom emocija koje poticu izbjegavajuca ponaSanja, poput
anksioznosti ili gadenja (Oaten, 2009). Smatra se kako je adaptacijska funkcija anksioznosti u
ovom kontekstu budenje opreza, a gadenja izbjegavanje dolaska u kontakt s prenositeljem bolesti.
Poput Nesseovog (2004) detektora dima, ,,bihevioralni imunoloski sustav* karakterizira izrazita
osjetljivost 1 reagiranje na najmanji znak prijetnje kako ne bi doSlo do izostanka reakcije u

situacijama kada je to zaista potrebno, buduci da posljedica takve pogreske moze biti smrt jedinke.

No mora se uzeti u obzir da je adaptivna funkcija ,,bihevioralnog imunoloSkog sustava*
prilagodenija Zivotnim okolnostima nasih dalekih predaka, nego modernom ¢ovjeku (Ackerman i
sur., 2020). U proslosti nasi su preci zivjeli u manjim skupinama, zbog ¢ega se smatra da je
odredena skupina nakon zarazne bolesti nestala prije nego Sto su se druge skupine mogle zaraziti.
Takoder, nasi su preci bili u kontaktu gotovo iskljucivo s obitelji, a ne s velikim brojem neznanaca
kao mi danas. Vazno je naglasiti i da su uzro¢nici dana$njih bolesti razli¢iti od onih s kojima su se
nasi preci borili. Stoga postoji pretpostavka da je pandemija COVID-19 u nekoj mjeri uzrokovala
pocetak promjene ,,bihevioralnog imunoloskog sustava“ kako bi bio prilagodeniji suvremenim

uvjetima Zivota.

ZAKLJUCAK

Prema stajaliStu evolucijske psihologije, emocije su pod utjecajem prirodne selekcije i
povecavaju mogucénost prezivljavanja jedinke ako su primjerene situaciji. Anksioznost kao
emocija ima adaptivhu funkciju reagiranja i suocCavanja s potencijalnom prijetnjom. Tako,
primjerice, fobija od zmija sluzi kao osiguranje da se osoba nece pribliziti zmijama, koje

predstavljale opasnost naSim precima prije nekoliko tisu¢a godina. Na razvoj anksioznosti utjece
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mnostvo ¢imbenika, §to je doprinijelo razvoju teorija koje sagledavaju anksioznost na razlicite
nacine. Tako je Freud smatrao kako postoje tri tipa anksioznosti, pri ¢emu objektivna anksioznost
nastaje zbog prisutnosti prijetnje, neuroticna anksioznost nastaje zbog sukoba ida (zelje) i ega
(stvarnosti), dok moralna anksioznost nastaje zbog sukoba izmedu ida (Zelje) i superega (morala).
Gray je razvio teoriju osjetljivosti na potkrepljenje prema kojoj bihevioralni inhibicijski sustav
(BIS) nastoji razrijesiti konflikt izmedu bihevioralnog aktivacijskog sustava (BAS) i sustava
borba-bijeg-blokiranje (BBBS) obustavljanjem svih dosadasnjih ponasanja sve dok ne bude jasno
treba li se osoba pribliziti ili udaljiti u toj odredenoj situaciji. Nesse je nastao objasniti emocije u
evolucijskom kontekstu, stoga je naglasio kako ljudi nastoje izbje¢i negativne emocije i inducirati
pozitivne emocije te kako anksioznost potice stvaranje reciprocnih veza jer postupa u skladu s
opcijom koja omogucuje prezivljavanje jedinke. Buduéi da ljudi oduvijek zive u skupinama,
ovakve su odluke pospjesile suradnju izmedu jedinki. Opéenito, anksioznost i strah pojavljuju se
u istim situacijama, zbog €ega je vazno naglasiti kako anksioznost §titi organizam od potencijalne
opasnosti tako da ju ranije uoc¢i kako bi ju nastojala izbje¢i, dok se strah pojavljuje kada je
organizam suocen s trenutnom opasnosti. No ako je anksioznost pretjerano izrazena, moze do¢i do
razvoja anksioznog poremecaja. Postoji viSe vrsta anksioznih poremecaja, a u ovom radu bilo je
spomena o generaliziranom anksioznom poremecaju, socijalnom anksioznom poremecaju,
fobijama, pani¢nom poremecaju i agorafobiji. Pritom se i naglaSavala pretpostavljena adaptivna
funkcija istih. Naravno, svijet 1 ljudska civilizacija se neprestano mijenjaju, ali smatra se kako
evolucijski mehanizmi, koji su se razvijali kroz cijelu ljudsku povijest, ne mogu i¢i u korak s
danasnjim brzim napretkom. U ovom je radu upravo iz tog razloga spomenuta eko-anksioznost te
njena funkcija kod ljudi u danasnjoj situaciji kao sredstvo za proracunato prakticno djelovanje.
Nadalje, naglasila se 1 funkcija anksioznosti u online svijetu, buduci da vecina ljudi provodi veliku
koli¢inu vremena na druStvenim mrezama, zbog ¢ega moZe doc¢i do preopterecenosti
informacijama. Osim toga, ne moze se zanemariti utjecaj COVID-19 pandemije, zbog koje je doslo
to pojave koronafobije, koja se odnosi na izrazit strah od zaraze koji, izmedu ostalog, prati
anksioznost 1 izbjegavanje situacija gdje bi se osoba mogla zaraziti. Podrucju evolucijske
psihologije veliku prepreku predstavlja ¢injenica da ponaSanja i emocije koje su na$i preci
dozivljavali ne mogu biti ouvani kroz milijune godina, a samim time se ne mogu niti opazati.
Unato¢ tome, dolazi do napretka u razumijevanju svrhe i adaptivne funkcije koje su odredena

ponasanja i emocije imale naSim precima.
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