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SAZETAK

Skola ima vaznu ulogu u procesu odgoja i obrazovanja ucenika s poremecajem paznje s
hiperaktivnos¢u (ADHD-om). Cilj ove studije slucaja je uociti poteskoce s kojim se ucenik s
ADHD-om nosi u skolskom okruzenju, uvidjeti mogu li se poteskoce s kojima se nosi umanjiti
te isprobati metode koje bi mu olaksale pracenje nastave i organizaciju svakodnevnih obaveza.
Istrazivanje je provedeno u Osnovnoj Skoli ,, Tin Ujevic¢ “ u Osijeku na uzorku od dva ucenika s
poremecajem paznje s hiperaktivnoscu (ADHD-om). Jedan ucenik je u meduvremenu odustao
od sudjelovanja u istrazivanja. Za prikupljanje podataka je koristeno vise instrumenata: 1) prvi
anketni upitnik (ucenikova samoprocjena vlastitog ponasanja); 2) protokol za pracenje
ponasanja ucenika s ADHD-om; 3) sustavno promatranje ucenika prilikom koristenja
didaktickih pomagala u nastavi, 4) intervju s ucenikom o izazovima obrazovanja, 5) zavrsna
anketa (ucenikovo misljenje o koristenim didaktickim pomagalima u nastavi). U ovom
istrazivanju je koristena kvalitativna istrazivacka metodologija. Rezultati studije slucaja
ukazuju na to da ucenici prepoznaju simptome ADHD-a u svom ponaSanju, ali ne i ucestalost
njihove manifestacije. Nadalje, utvrdeno je kako koristenje didaktickih pomagala, tj. koristenje
stiskavca, mobilne aplikacije za reguliranje vremena (Interval Timer) i dnevnika aktivnosti
mogu pomoci uceniku s ADHD-om u kontroliranju hiperaktivnosti, usmjeravanju paznje, ali
samo kod izvrSavanja nekih zadataka. Stoga, su uvidene i negativne strane koristenja pojedinih
didaktickih pomagala u nastavi. Provedeno istrazivanje i teorijska analiza trebala bi ukazati
kako otvorenost ka trazenju rjesenja i isprobavanju razlicitih metoda rada c¢ine vazan dio u

inkluziji ucenika s potesSkocama u odgojno-obrazovni proces.

Kljucne rijeli: poremecaj paznje s hiperaktivnoséu, ADHD, ucenik s poteskocama,

diferencijalna pedagogija
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I. UVOD

Istrazivanja posvecena poremecaju paznje s hiperaktivnos¢u (ADHD) su brojna. Razlog
tomu je ucestalost njegove pojave. Ovaj poremecaj je prisutan kod 5% Skolske djece, a
pretpostavlja se kako se u svakom razredu nalazi barem jedan ucenik s ADHD-om. Poremecaj
paznje s hiperaktivno$¢u (ADHD) je neurorazvojni poremecaj kojeg karakteriziraju tri osnovna
simptoma: hiperaktivnost, impulzivnost 1 deficit paznje. U podlozi poremecaja se nalaze
teSkoce u izvrSnim funkcijama. Smatra se kako su navedeni simptomi rezultat genetskih faktora.
Ipak, razvoj djeteta je pod utjecajem naslijeda i okoline. Pojedinac se rodi s odredenim
bioloSkim i genetskim predispozicijama te oni u kombinaciji s nepovoljnim psihosocijalnim
uvjetima mogu izazvati oSte¢enje, u ovom slu¢aju ADHD. Pri tome, ako bioloski ¢imbenici
utjecu na razvoj poremecaja, povoljni psihosocijalni uvjeti, odnosno stimulativna i poticajna
okolina, mogu unato¢ postojanju poremecaja omoguciti normalan razvoj i funkcioniranje
djeteta.

Akademski uspjeh je vazan u drustvu te utjece na djetetovo samopouzdanje i buducénost.
Djetetu s ADHD-om svladavanje Skolskih obaveza predstavlja veliki izazov zbog ¢ega gubi
motivaciju, a njegov uspjeh bude slabiji od stvarnih potencijala. Sposobnost regulacije
simptoma i sposobnost rjesavanja poteskoc¢a ovisi o karakteristikama $kole, razreda i ucitelja.
Odgovor skole na djecje potrebe moze utjecati na smjer u kojem ¢e iéi razvoj djeteta s ADHD-
om zbog ¢ega mu je potrebna potpora okoline. Cilj ovog diplomskog rada je ustvrditi poteskoce
s kojim se ucenik s ADHD-om nosi u Sskolskom okruzenju, objasniti moguce strategije i metode
koje bi mu olaksale pra¢enje nastave te rjeSavanje Skolskih obaveza.

Hiperaktivnom uceniku treba stvoriti okruzje u kome ¢e uspjesno rijesiti svoje Skolske
obaveze, a u tome kljuénu ulogu igraju roditelji, ucitelji 1 struéni suradnici. Informiranost
Skolskog osoblja o simptomima ADHD-a i njihovoj manifestaciji u ucionici od iznimne je
vaznosti. UCenik s ADHD-om je zahtjevan ucenik. Potrebna mu je sigurnost, struktura, rijeci
afirmacije, dosljednost, detaljne upute i dodatno vrijeme za rjeSavanje aktivnosti.

Inkluzijom ucenika s potrebama u odgojno-obrazovni sustav traze se nacini kako
prepoznati i potaknuti djetetove potencijale te omoguciti funkcioniranje u Skolskom okruzju.
Specificnost funkcioniranja osobe s ADHD-om 1 tesko¢e s kojima se susrecu u Skolskom
okruzenju potrebno je umanjiti. Postoji niz savjeta, tehnika i metoda poucavanja kojima se
mogu ublaziti simptomi poremecaja i potaknuti djetetov uspjeh, a bit ¢e opisane u ovom radu.

S obzirom na ucestalost poremecaja paznje s hiperaktivno$¢u odgojno-obrazovni

djelatnici trebaju dobro prepoznavati simptome. Njihovo prepoznavanje, a zatim pravovremena



reakcija ¢e olaksSati obrazovni proces samom uceniku, ali i odgojno obrazovnim djelatnicima.
Adekvatnim pristupom u radu s u¢enikom mogu se smanjiti negativne posljedice poremecaja
te omoguciti funkcionalnost djeteta s ADHD-om. Ispunjavanjem svih preduvjeta obrazovna
postignuc¢a ucenika s ADHD-om bit ¢e zadovoljavajuca.

Vecina istrazivanja posve¢ena ADHD-u bave se perspektivnom nastavnika, ucitelja ili
prepoznavanjem ili procjenom simptoma, a rijetko se moze naci ucenikova perspektiva. U
diplomskom radu se studijom slucaja nastoji uvidjeti poteskoce s kojima se nosi ucenik s
ADHD-om u skolskom okruZenju i isprobati metode rada koje bi umanjile simptome. Ucenik
daje vlastitu procjenu o koriStenim didaktickim pomagalima u nastavi. Studijom slucaja se
moze dobiti u¢enikovo iskustvo skolovanja te samoprocjena vlastitog ponasanja. Istrazivanje
je dokazalo ucenik sam prepoznaje svoje simptome i metode rada koje bi mu olaksale prac¢enje
nastave. Za pedagogijsku znanost je vazno ukljucivanje ucenika u istrazivanja radi shvacanja

njihovih iskustava, posebno djece s potesko¢ama.



II. METODOLOGIJA TEORIJSKE ANALIZE

2.1. Teorijska polaziSta o poremecaju paznje s hiperaktivno$S¢u (ADHD-

u)

Tri osnovna simptoma ADHD-a su: hiperaktivnost, impulzivnost i nepaznja. Uz
navedena obiljezja, problem osobama s ADHD-om predstavljaju izvrSne funkcije. Prema
procjenama iz 2015. godine ADHD ima 51.1 milijuna ljudi u svijetu (Sverko, Vlahinié, Vranki¢
1 Markovinovi¢, 2020). ADHD je u vecini kultura prisutan kod 5% djece 1 2,5% odraslih.
Dijagnosticiranje ADHD-a je ¢es¢e prisutno kod muskaraca nego kod zena, u omjeru 3:1 u
korist muskaraca. Razlog tomu je $to oni manifestiraju obiljezja hiperaktivnosti, dok je kod
zena CeScée prisutna nepaznja. U posljednja tri desetlje¢a ucestalost prepoznavanja simptoma
ADHD-a je porasla (DSM-V, 2012; Faraone, 2021). S obzirom na ucestalost pojave ovog
poremecaja vazno je prepoznavati obiljezja ADHD-a te na koji nacin taj poremecaj oteZava
funkcioniranje osobe koja se s njim suocava.

Stru¢njaci zdravstva, socijalne skrbi te odgoja i obrazovanja susrecu u svom radu djecu
s potesSkocama. Neke od poteskoca s kojima se socijalni radnici, pedagozi, psiholozi, nastavnici,
logopedi 1 drugi susre¢u u radu s djecom, a koji otezavaju prilagodbu na zadatke i norme
drustva, mogu se svrstati u neurorazvojne poremecaje (Bartolac, 2013; DSM-V, 2012).

Neurorazvojni poremecaji su stanja koja zapocinju u razvojnom periodu djeteta, a kod
djeteta se manifestiraju prije polaska u osnovnu Skolu. Oni uzrokuju oste¢enja koja negativno
utjeCu na svakodnevicu, a prisutna su u osobnom, socijalnom, akademskom ili radnom
funkcioniranju. Opseg tih poremecaja krece se od ograni¢enja u izvrSavanju funkcija ili u¢enju
do osteCenja inteligencije 1 socijalnih vjeStina. U neurorazvojne poremecaje ubrajaju se
intelektualna onesposobljenost (intelektualni razvojni poremecaj), komunikacijski poremecaji,
poremecaj iz spektra autizma, poremecaj paznje s hiperaktivno$¢u (ADHD), neurorazvojni
motoricki poremecaji 1 specificni poremecaj ucenja. Kod osoba s neurorazvojnim
poremecajima se uoCava odstupanje od ocekivanih razvojnih dogadaja. Dijagnosticiranje
neurorazvojnih poremecaja kod osobe se dogada onda kada su simptomi tih poremecaja ucestali
1 kada otezavaju svakodnevno funkcioniranje (DSM-V, 2012).

Poremecaj paznje s hiperaktivnos¢u (ADHD) je bioloski uvjetovan neurorazvojni
poremecaj, a nastaje prilikom sazrijevanja srediSnjeg ziv€anog sustava, odnosno u ranom
djetinjstvu. Rije¢ je o neurorazvojnom poremecaju u kome su prisutne oste¢ujuée razine

nepaznje, hiperaktivnosti-impulzivnosti i/ili dezorganizacije (DSM-V, 2012). Dalje u radu ¢e



se za poremecaj paznje s hiperaktivnoS¢éu koristiti skradena verzija njegovog imena na
engleskom jeziku, ADHD (Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder).

Prisutne su varijacije ovog poremecaja s obzirom na tezinu simptoma, funkcionalnost
osobe s ADHD-om i dobi pojave prvih simptoma (U.S. Department of Education, 2008). Prema
tome, ovaj poremecaj je spektar problema (Vlah, Sekusak-Galesev i sur., 2018). Prepoznavanje
obiljezja ADHD-a je vazno za svakog pojedinca koji se u svom radu susreée s djecom (Barkley,
2022). Manifestiranje simptoma poremecaja predstavlja problem pedagoskoj praksi (Romstein,
2011). Pravovremena reakcija stru¢njaka i usmjeravanje roditelja na daljnju procjenu umanjuje
negativne posljedice koje navedeni poremecaj donosi sa sobom (Brust, Mlinarevi¢ i Zlataric,
2009). ADHD se nastavlja u odrasloj dobi, a posljedice toga su poteskoce u socijalnom,

akademskom, ekonomskom i radnom funkcioniranju (Chun Wong i Zaman, 2019).

2.2. Razvojni i povijesni pregled istrazivanja poremecaja paZnje s
hiperaktivnos¢u (ADHD-a)

Poremecaj paznje 1 hiperaktivnost kao pojave u ponaSanju primjecivali su najprije
doktori sredinom 18. stolje¢a. Trebalo je dvjestotinjak godina od uocavanja i zapisivanja prvih
simptoma do stvaranja definicije poremecaja danas poznatog kao ADHD (Faraone, 2021).
Navedeni poremecaj je mijenjao imena, od ,hiperkinetskog poremecaja“ preko
,»postencefalitickog poremecaja ponaSanja*“ do ,,minimalne disfunkcije mozga®“. Devedesetih
godina proslog stoljeca prihvacen je naziv poremecaj paznje s hiperaktivno§¢u (ADHD)
(Martinez-Badia & Martinez-Raga, 2015). IstraZivanje povijesti poremecaja paznje s
hiperaktivno$¢u moze pomoc¢i u boljem razumijevanju samog poremecaja.

Poremecaj paznje, u razdoblju kada pojam ADHD-a jo§ nije bio ni definiran, bio je
smatrala problematicnom jer se mogla na¢i kod drugih poremecaja (Kocijan-Hercigonja 1
Hercigonja-Novkovi¢, 2020).

Adam Weikard 1775. godine (Faraone, 2021). Weikard, u udzbeniku Der Philosophische Artz,
opisuje simptome nepaznje. Navodi kako nepaZljive osobe ¢uju 1 zapamte samo ,,napola‘, ako
1 zapamte to bude netocno ili nestrukturirano (Martinez-Badia & Martinez-Raga, 2015). Kao
preporuku za rad s nepazljivim osobama Weikard predlaZze micanje od buke onda kad je osoba
preaktivna te umirivanje trljanjem, mineralnim vodama, hladnim kupkama, gimnastickim

vjezbama ili jahanjem (Kocijan-Hercigonja i Hercigonja-Novkovi¢, 2020).



Skotski lije¢nik Sir Alexander Chrichton, 1798. godine, u knjizi Istrazivanje o prirodi i
podrijetlu mentalnog poremecaja drugo poglavlje posvecuje poremecajima paznje (Lange,
Reichl, Lange, Tucha, Tucha, 2010). Daje definiciju hiperaktivnosti te navodi kako nedostatak
paznje proizlazi iz preosjetljivosti Zivaca zbog Cega se paznja neprestano prebacuje s jednog
objekta na drugi (Martinez-Badia & Martinez-Raga, 2015). Osim $to navodi kako su simptomi
vidljivi u najranijoj dobi, smatra kako se oni s odrastanjem smanjuju (Kos i Richdale, 2004).

George F. Still prvi je koji je poremecaju paznje pristupio sa znanstvene strane, odnosno
izradio je klinicku sliku poremecaja paznje (Martinez-Badia & Martinez-Raga, 2015). Ovaj
britanski pedijatar je, 1902. godine, promatrao 20 slucaja poremecaja paznje. Navodi kako su
njihova ponasanja utjecala na akademsko i socijalno funkcioniranje bez obzira na to kakve
intelektualne sposobnosti dijete posjeduje (Kos i Richdale, 2004). Uocio je prisutnost manjka
kontrole, agresivnosti, nediscipliniranost i odbijanja pravila. Primijetio je kako simptomi bolesti
kod ispitanika postoje prije sedme godine iz cega proizlazi kako je rije¢ o kroni¢nom
poremecaju uz koji dolaze i intelektualne poteskoée (Vinuesa Fernandez, 2007). Pojedinci su,
a medu njima Still i Chrichton, bili zagovornici ideje da je da je uzrok poremecaja ozljeda glave
1 infekcije u ranom djetinjstvu (Dali¢, 2001).

Proucavanje ovog poremecaja u Sjevernoj Americi veci je interes dozivio od 1917.
godine. Razlog tomu je pandemija encefalitisa (1917.-1938. g.) prilikom koje su klini¢ari u radu
s oporavljenom djecom tvrdili kako su kod njih prisutni poremecaji u ponasanju i kognitivnom
funkcioniranju. DrZalo se kako je encefalitis uzrokovao oSte¢enje mozga i stvaranje poremecaja
(Lange i sur., 2010).

Od 1950. godine pocinju neuroloska promatranja simptoma nepaznje. Promjena
ponasanja, smanjena stimulacija te prilagodena okolina su tretman koji istrazivaci predlazu za
lijecenje hiperaktivnosti, odnosno ,,minimalna disfunkcija mozga“ kako su ga tada nazivali
(Lange i sur., 2010). Sezdesetih godina proslog stolje¢a napusta se naziv ,jminimalna
disfunkcija mozga®“. Od tada se naglasak stavlja na opis simptoma poremecaja, a ne na
podrijetlo poremecaja (Kos 1 Richdale, 2004). Prema Dijagnostickom i statistickom prirucniku
za duSevne poremecaje (DSM-II), objavljenom 1968. godine, hiperaktivnost se ocituje
pretjeranom aktivnosti, konstantnim nemirom i nedostatkom paznje, a sam poremecaj prestaje
sazrijevanjem. Poremecaj paznje s hiperaktivnos¢u (ADHD) je kao kroni¢ni poremecaj
prihvacen osamdesetih godina dvadesetog stolje¢a (Lange i sur., 2010). Peto izdanje DSM-a,
izdano 2012. godine, potvrduje prisutnost ADHD-a i u odrasloj dobi (DSM-V, 2012). Od
definiranja prvih simptoma ADHD-a ovaj poremecaj postaje predmetom intenzivnih

istrazivanja s podrucja medicine, psihologije i pedagogije.
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2.3. Uzrocii tijek poremecaja

Poremecaj paznje s hiperaktivnos¢u (ADHD) je heterogeni poremecaj kada se uzima u
obzir etiologija, komorbiditet, tijek 1 razvoj poremecaja te spolne razlike (Rohde, Coghill,
Asherson i1 Banaschewski, 2019). Poznavanje uzroka pojave poremecaja nije korisno u
dijagnosticiranju samog poremecaja, ali moze pomoc¢i u njegovu razumijevanju. Za razvoj
ADHD-a odgovorni su okolisni i genetski ¢imbenici. Istrazivanja pokazuju kako geni u
interakciji s okoliSem utjeCu na pojavu poremecaja (Faraone, 2021).

Temeljem brojnih analiza utvrden je utjecaj nasljeda na pojavu ADHD-a (Deli¢, 2001).
Barkley (2017) navodi kako je u 70-80% slucajeva ADHD rezultat genetskih faktora, a dijete
nasljeduje gene za ADHD od svojih roditelja. Dakle, 25- 35% roditelja djeteta s ADHD-om se
pojavljuje isti poremecaj. U 25-50% slucajeva se poremecaj ponavlja kod brace i sestara, a u
70-92% slucajeva kod jednojajcanih blizanaca.

Okolinski ¢imbenici koji utje¢u na pojavu ADHD-a mogu biti niska porodajna tezina,
pothranjenost majke ili djeteta, puSenje ili konzumacija alkohola i droge za vrijeme trudnoce,
infekcije kao $to je encefalitis, prekomjeran stres za vrijeme trudnoce, izlozenost olovu i drugim
neurotoksinima (Barkley, 2017; Deli¢, 2001; DSM-V, 2012). Vise od dvadeset studija dokazalo
je kako prenatalna izlozenost duhanskom dimu povecava ucestalost pojave ADHD-a za 50%.
Osim toga, izloZzenost umjetnim bojililim, pesticidima i insekticidima (organofosfat) te
zagadivacima zraka povecava rizik od pojave poremecaja. Kroz analizu deset studija, s vise od
pola milijuna sudionika, otkriveno je kako djeca pretilih majki imaju otprilike 60 % vecu
vjerojatnost razvijanja ADHD-a (Faraone, 2021; 7-8).

Dugotrajna izloZenost uzro€nicima mutacija kao §to su toksini, sunceve 1 x zrake utjecu
na mutacije gena. Sto su buduéi roditelji duze izloZeni navedenim uzro¢nicima postoji veéa
Sansa za mutaciju gameta'. Nova istraZivanja navode kako u 10% slu¢ajeva ADHD izazivaju
upravo mutacije gena djeteta (Barkley, 2017).

Ne postoji dokaz utjecaja obiteljskih obrazaca, kulturne sredine 1 ponaSanja roditelja na
samu pojavu poremecaja (Barkley, 2017). Ipak, oni mogu mijenjati tijek njegova razvoja u
pozitivnom 1 negativnom smjeru. Zlostavljanje, zanemarivanje i nestimulativno okruZenje

mogu pogodovati intenzitetu simptoma ADHD-a (Cooper 1 Hughes, 2009).

! Gameta je spolna stanica kod muskarca ili Zene, a razvija se unutar spolnih Zlijezda. Spajanjem gameta dvaju

spolova dolazi do oplodnje.



Prvi simptom ADHD-a koji roditelji primijete kod djeteta jest pretjerana motoricka
aktivnost odnosno hiperaktivnost. Vrijeme kada se kod djeteta najcesc¢e uoci ADHD je
osnovnoskolska dob. Razlog tomu je Sto deficit paznje postaje sve istaknutiji simptom (Deli¢,
2001). Sto se tice samih simptoma ADHD-a u adolescenciji i odrasloj dobi je rjeda
hiperaktivnost, a zadrzavaju se problemi s nepaznjom, organizacijom vremena i obaveza,
nesigurnoS¢u, zaboravljivosti, nemirom i impulzivnosti (Rohde i sur., 2019). Kod nekih
slu¢ajeva se primjecuje pogorSanje simptoma gdje se paralelno s ADHD-om mogu razviti
antisocijalna ponasanja. Mogu se javiti problemi s obrazovanjem, zapoSljavanjem, radnim
odnosom, meduljudskim odnosima i rizicnim ponasanjima. Osobe s ADHD-om u 10-25%
sluc¢ajeva zloporabljuju ilegalne supstance i vjerojatnije ¢e imati problem s brzom voznjom

(Barkley, 2022; Deli¢, 2001).
2.4. Simptomi poremecaja paznje s hiperaktivnoséu (ADHD-a)

Klini¢ka slika osoba s ADHD-om stvara se uz pomo¢ Kkriterija za procjenu, a oni se
nalaze u dvije klasifikacije: Dijagnosticki i statisticki prirucnik za dusevne poremecaje (DSM-
5) 1 Medunarodne klasifikacije bolesti (MKB-10) (Romstein, 2011). Simptomi ADHD-a su:
nepaznja, hiperaktivnosti i impulzivnost. Osim navedenih kriterija, promatranjem pacijenta u
zadanim situacijama treba se procijeniti radi li se o simptomima ADHD-a ili nekog drugog
poremecaja (Faraone, 2021). Na primjer, simptom nepaznje moze biti prisutan i kod osoba bez
ADHD-a kao rezultat usvojenog nacina funkcioniranja koje prijetnjom ili kaznom nestaje.

Simptome ADHD-a se ponekad dijeli na ,,vidljive* i1 ,,nevidljive®. Vidljivi simptomi su
impulzivnost 1 hiperaktivnost, dok se poremecaj paznje svrstava u nevidljivi simptom (Bartolac,
2013).

Prepoznavanje simptoma ADHD-a najceS¢e se dogadaju u Skolskom okruzju jer ono
zahtjeva odrzavanje paznje, mirno¢u i motivaciju. NajceS¢e se simptomi prepoznaju kod
ucenika u razrednoj nastavi jer ucitelj konstantno provodi vrijeme s ucenikom te uvida u kojim
prilikama dijete otezano funkcionira. Djeca su u povoljnom poloZzaju ako se simptomi
prepoznaju 1 dijete uputi na dijagnostiku u razrednoj nastavi. Ako simptomi ,,promaknu‘, u
predmetnoj nastavi ili srednjoj Skoli se teze mogu uvidjeti poteSkoce, a razlog tomu je Sto
nastavnici s u¢enikom provedu par sati tjedno (Rohde i sur., 2019).

Sto se ti¢e simptoma ADHD-a, ona nisu u svakoj situaciji istog intenziteta. Kod djece s
ADHD-om prisutna je nepostojanost gdje nekada izvrSavaju svoje obaveze, a ve¢ sljedeceg

dana se nisu u stanju raditi nista (Pospis, 2009). Manifestacije simptoma ADHD-a prisutne su



u svim okruzenjima (npr. Skola, kuc¢a , radno mjesto), ali razlikuju se s obzirom na kontekst
(DSM-V, 2012). S obzirom na to, osoba koja Cesto prima nagrade za dolicno ponasanje,
sudjeluje u interakciji jedan na jedan, izvodi aktivnosti koje ga zanimaju i ima stalnu stimulaciju

lakSe kontrolira simptome (Miranda, Jarque 1 Tarraga, 2006).

2.4.1. Znacajke nepaznje kod osoba s poremecajem paZnje s hiperaktivnoscu
(ADHD-om)

Prema Hercigonja Novkovi¢ i Kocijan-Hercigonji (str. 32., 2022), ,paznja je
usmjeravanje mentalne aktivnosti na bitnu informaciju te istodobnog isklju¢ivanja manje
vaznih misli 1 osjecaja®“. Postoji pet oblika paznje: a) fokusirana — sposobnost zadrzavanja
paznje na podrazaj u trajanju od 8 sekundi; b) selektivna — sposobnost usmjeravanja paznje na
jedan zadatak te istovremeno odbacivanje drugih podrazaja; c) odrzavana — sposobnost
fokusiranja tijekom kontinuiranog zadatka te vracanja fokusa na prvotni zadatak (refokus); d)
podijeljena — sposobnost izvrSavanja viSe zadataka istovremeno; €) izmjenjiva — sposobnost
prebacivanja fokusa izmedu razli€itih zadataka. Osobe s ADHD-om najviSe problema imaju sa
selektivnom i odrZzavanom paznjom, odnosno imaju probleme samo s nekim oblicima paznje
(Bartolac, 2013; Pospis, 2009). Na primjer, osoba s ADHD-om bez problema zadrzava paznju
na aktivnosti koja ju zanima, ali pritom nije u stanju ,,vidjeti* niSta drugo oko sebe. Takvo stanje
se naziva hiperfokus (Rohde i sur., 2019). Poteskoce s odrzavanjem paznje javljaju se kod
dosadnih i1 ponavljajuc¢ih zadataka. Ako ne postoji intrinzicna motivacija i nagrada dijete ¢e
teSko privuci obavljanje aktivnosti (Brown 1 Kennedy, 2019). Moze se desiti 1 situacija u kojoj
zapoceti zadatak ostave nedovrSenim zbog oStecenja paznje, tocnije dolazi do ometanja paznje
nekim vanjskim ili unutarnjim podrazajima koji nisu vezani uz zadatak (Vlah, Velki 1 Zrili¢,
2020). Primjeri nepaznje kod osobe s ADHD-om su manjak ustrajnosti pri izvrSavanju
aktivnosti, usredotoCenost na detalje, dezorganiziranost, problemi s odrzavanjem
usredotoCenosti 1 nerazumijevanje zadatka. Vazno je naglasiti kako navedeni primjeri nisu

rezultat prkoSenja ili nerazumijevanja (DSM-V, 2012; U.S. Department of Education, 2004).

2.4.2. Obiljezja hiperaktivnost i impulzivnosti kod osoba s poremecajem paZnje s

hiperaktivnoséu (ADHD-om)

Hiperaktivnost se olituje kroz pretjeranu motoriCku aktivnost onda kada je ona
neprikladna, odnosno onda kada situacija zahtjeva mirno¢u. Prisutan je nemir, lupkanje,
govorljivost, trcanje, skakanje, vrpoljenje 1 slicno (DSM-V, 2012). Nemir te zelja za

dodirivanjem 1 istrazivanjem svega oko sebe je normalna pojava kod djece, stoga je tesko



zakljuciti je li takva aktivnost u skladu s dobi i dje¢jom prirodom (Pospis, 2009; Vukojevié
Dizdarevi¢ i Novakovi¢, 2012). U trenutku kada dijete krene u Skolu ono bi trebalo motoricki
nemir kontrolirati onda kada to situacija zahtjeva. Situacija je takva da su kod hiperaktivnih
osoba prisutni nesvrsishodni pokreti (npr. lupkanje nogom) (Jureti¢, Bujas Petkovi¢ i
Ercegovi¢, 2010). S obzirom na to, hiperaktivnost je najizrazeniji simptom ADHD-a.

Cesto je kod osoba uz hiperaktivnost prisutan i simptom koji se naziva impulzivnost.
Rijec je o simptomu koji se iskazuje kroz brzopleto djelovanje bez promisljanja i planiranja $to
osobu moze dovesti u nevolju (npr. nepaznja na ulici) (Cooper i Hughes, 2009; Jureti¢ i 2011).
Osobe s ADHD-om su impulzivna na emocionalnoj, kognitivnoj i motori¢koj razini, S§to
rezultira poteSko¢ama u socijalnom funkcioniranju (Bouillet i Loborec, 2012). Prisutna je zelja
za brzom nagradom, pretjerano ometanje drugih u razgovoru i manjak kontrole nad ponaSanjem
(DSM-V, 2012). Poteskoce se javljaju prilikom donoSenja odluka i razmis$ljanja o dugoro¢nim
posljedicama. OteZano je odgadanje zadovoljstva i automatske reakcije (Cooper i Hughes,
2009). Impulzivne osobe ometaju druge u izvrSavanju aktivnosti, daju odgovor prije nego $to
je pitanje izreCeno do kraja te imaju poteskoce s Cekanjem u redu (U.S. Department of
Education, 2004). Motoricka impulzivnost je prisutna kroz uzimanje tudih stvari bez
dopustenja, reakcija na frustraciju udarcem ili guranjem te potreba da se sve dotakne (Bartolac,
2013). Emocionalna impulzivnost o€ituje se kroz nisku toleranciju na frustraciju i impulzivno
iskazivanje emocija kao $to su uzbudenost i ljutnja. Stoga, nacin iskazivanja emocija osobe s

ADHD-om cesto nije socijalno primjeren (Jureti¢ i sur., 2010).

2.5. Vaznost izvrSnih funkcija za poremecaj paznje s hiperaktivnoscu

(ADHD-om)

Osim navedenih simptoma ADHD-a, veliki problem ovoga poremecaja ¢ine teSkoce u
izvr$nim funkcijama. Hiperaktivnost, impulzivnost i nepaZnja ¢ine samo dio ADHD-a odnosno
oni su ,vrh ledene sante” (47; Kocijan-Hercigonja 1 Hercigonja-Novkovi¢, 2020).
Dijagnosticke klasifikacije DSM 1 MKB ne navode niti definiraju tesko¢e u izvrSnim
funkcijama, ali se ¢esto spominje u ¢lancima i knjigama posve¢enim ADHD-u. Ipak, problem
u izvr$nim funkcijama stvara teSkoce u svakodnevnom funkcioniranju. Barkley (2; 2010)
izvrSne funkcije definira kao neuropsiholoske procese potrebne za rjeSavanje problema. One
pomazu pojedincu u reguliranju ponasanja, emocija 1 misli te omogucuju samokontrolu (Dovis,
Van der Oord, Wiers i Prins, 2015). Autori su otkrili da 21% djece s ADHD-om nema slabosti

ni u jednom ishodu povezanom s izvr$nim funkcijama, a 10% ima poteSkoce u pet ili vise



obiljezja. Nadalje, 35% do 50% djece s ADHD-om ima disfunkcionalnu razinu izvedbe izvr§nih

funkcija (Veloso, Vincente i Filipe, 2022).
Neka od nacela vezana uz izvrs$ne funkcije kod ADHD-a su:

1. Onda kada kod osobe ne postoji inhibicija primanja podrazaja ona ¢e biti nepazljiva i
distraktibilna, kada nema inhibiciju poriva i reakcija onda ¢e biti impulzivna, kada nema
inhibiciju ponaSanja i pokreta dolazi do hiperaktivnosti.

2. Osoba ima potesko¢e s inicijacijom, odnosno zapocCinjanjem aktivnosti. Ideja o
aktivnosti te sposobnost da ju se izvrsi je prisutna, ali postoji odugovlacenje pocetka
(npr. prije nego Sto zapo¢nu aktivnost idu na zahod, popiti vode itd.);

3. Osoba ima poteskoc¢a s unutarnjim govorom, odnosno nema sposobnost razgovora
samog sa sobom. Unutarnji govor je osnova za prihvac¢anje moralnih i drustvenih pravila
te kod radnog pamc¢enja. Kod osoba s ADHD-om nedostaje unutarnji govor zbog cega
zaboravljaju dnevne aktivnosti, teSko prate upute i slijede pravila. Zbog nedostatka
unutarnjeg govora tesko inhibiraju impulzivne reakcije, odnosno osjecaje pokazuju u
istom trenutku kada se i pojave ili djeluju bez razmisljanja;

4. Osoba ima slabu radnu memoriju zbog cega otezano zadrzava informaciju do trenutka
kada ju treba iskoristiti (npr. rjeSavanje matematickog zadatka napamet);

5. Osoba tesko predvida i sjeca proslih situacija. Boravi u sadaSnjosti te ima problem s
planiranjem buducih dogadaja, a proslih dogadaja se slabo prisjeca. Rezultat toga je
¢esto ponavljanje istih greSaka zbog ¢ega budu kaZnjavana ili kritizirana od okoline i u
razrednom okruZzju;

6. Prisutan je slab osjecaj za vrijeme ili pogreSna procjena vremena te teskoce
funkcioniranja unutar nekog odredenog vremenskog roka;

7. Organizacijske sposobnost kod osoba su nepostoje¢e. Razlog tomu je nemoguénost
predvidanja buduéih dogadanja i usmjeravanje ponasanja prema tomu. Cesto takve
osobe sve obavljaju u zadnji tren, kasne te ¢esto nemaju sav pribor potreban za rad.

8. Osoba nije fleksibilna, odnosno teSko mijenja ponaSanje u slucaju kada se mijenjaju
okolnosti rada. Cesto se u §koli, kod kuée ili na radnom mijestu aktivnosti mijenjaju te
je nemoguce strogo se drzati plana Sto izaziva frustraciju. Naime, oni tvrdoglavo
nastavljaju rad po svom planu i onda kada im je vidljivo da bi to moglo rezultirati
neuspjehom. Osim navedenog, teSko premjestaju fokus s jedne na drugu aktivnost (47-

50; Kocijan-Hercigonja i Hercigonja-Novkovi¢, 2020; Cooper i Hughes, 2009).
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Kod osoba s ADHD-om problemi u izvrSnom funkcioniranju rezultira nedostatkom
motivacije te smanjenim samopouzdanjem. Kada postoji vanjsko potkrjepljenje (nagrada)
osoba s ADHD-om ¢e imati manje problema s motivacijom i izvrSavanjem zadataka. Stoga je
potrebno nauciti ih potkrjepljenju, odnosno da se nakon odradenog posla sami nagrade onime
Sto ih ispunjava (npr. igra) (Dovis i sur., 2015). Strategija za poticanje ciljano usmjerenog
ponasanja je skupljanje bodove ili Zetona tijekom obavljanja zadatka kod kojeg ne postoje
neposredne posljedice. Ovo ¢e omoguciti ucinkovitost (Barkley, 2010).

Ostecenje izvrsnih funkcija dovodi se u vezu s teSkim organiziranjem misli kod osoba s
ADHD-om, zatim nerazumljivim i nepovezanim govorom, pretjeranim pricanjem, otezanim
kontroliranjem emocija, odustajanjem od nezanimljivih zadataka, poteSko¢ama u planiranju
zadataka te vremenskoj organizaciji aktivnosti (Rohde i sur., 2019; Brown, Kennedy, 2019).

Problem s izvr$nim funkcijama kod u¢enika d ADHD-om je to §to kod uc¢enika ne mora
postojati problem s posjedovanjem znanja i vjeStina, nego problem nastaje kod izvedbe
aktivnosti (Barkley, 2010). Willcutt i suradnici (2005) su proveli 83 istrazivanja kojim su
utvrdili kako djeca s ADHD-om daju losije rezultate u testovima inhibicije odgovora, radnog
pamcenja, odrZzavanja paznje te planiranja. Nadalje, osobe s ADHD-om su svjesne kako rijesiti
problem koji imaju, ali nisu dosljedni u pretvaraju tih namjera u akciju. Postoji niz strategija
koje se mogu primijeniti kod problema s izvr$nim funkcijama (Towsend, 2019). Vise o
strategijama 1 metodama prilagodbe nastave ucenika s ADHD-om nalaze se u podnaslovu

,,Odgojno-obrazovne potrebe ucenika s ADHD-om*.
2.6. Dijagnosticki kriteriji za ADHD

Dijagnosticiranje ADHD-a zahtijeva od stru¢njaka viSe koraka. Dijagnosticki se tim
sastoji od psihijatra, psihologa, logopeda, rehabilitatora i neurologa koji slazu sliku o osobi s
ADHD-om. Potrebno je obaviti razgovor s roditeljima, nastavnicima i djetetom te ga je najbolje
promatrati u prirodnom okruZzju: vrti¢, Skola, kuca i u igri. Osim toga, dijete se treba promatrati
u okolini koja je bu¢na i zahtjeva stalnu paznju (Deli¢, 2001). Proces dijagnosticiranja ADHD-
a se sastoji od klini¢kog intervjua, medicinskog pregleda, izvjestaja iz Skole 1 ocjenske skale te
psihologijskih testova. Opservacijskim i klini€¢kim intervjuima se trazi samoprocjena pacijenta
gdje ono opisuje vlastiti dozivljaj i ponasanje. Za ispitivanje osobe s ADHD-om koristi se i
Bender vizualno-motoricki gestalt test, Reyev test slozenog lika i pokus s prepoznavanjem
(RCFT), Test d2 — Test opterec¢enja paznje te Werchslerov test inteligencije za djecu WISC-IV.

Najpouzdaniji i najceSce koristen je Test kontinuirane provedbe (CPT test). Varijacija testova
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kontinuirane provedbe je T.O.V.A. pomocu kog se mjeri sposobnost odrzavanja paznje na
jednostavnim zadacima. Cilj obrada je utvrditi ima li osoba ADHD, zatim utvrditi prisutnost
jo§ nekih poremecaj, odluciti moguce tretmane i utvrditi razinu funkcioniranja (Bila¢, 2008;
Kocijan-Hercigonja i Hercigonja-Novkovi¢, 2020; Townsend, 2019).

Kriteriji za dijagnosticiranje ADHD-a nalaze se unutar dvije klasifikacije, a to su MKB
(Medunarodna klasifikacija bolesti i srodnih zdravstvenih poremecaja) i DSM-V. Prva
klasifikacija se koristi u Europi te zahtjeva prisutnost paznje, hiperaktivnosti i impulzivnosti u
viSe situacija (npr. kod kuce, na poslu i skoli). Druga klasifikacija koristi se u SAD-u te ne
zahtijeva prisutnost sva tri elementa ADHD-a (Romstein, 2011).

Simptomi nepaznje prema Dijagnostickom i statistickom prirucniku za dusevne (2012)
poremecaje su sljededi:

a) Cesto ne predaje paznju detaljima ili radi nepromisljene greske prilikom

obavljanja aktivnosti (npr. propusta detalje u Skolskom radu;

b) Cesto ima problem s odrzavanjem paznje tijekom igre ili rada na zadacima (npr.

tesko ostaje usredotocen na Skolsko predavanje ili ¢itanje duzeg teksta;

c) cesto izgleda kao da ne slusa dok mu se izravno govori (npr. djeluje kao da nije

prisutan mislima);

d) cesto zapocinje rad prije nego poslusa upute do kraja i tesSko zavrSava duznosti
do kraja;
e) Cesto se javljaju poteSkoce s organiziranjem aktivnosti i zadataka (npr.

dezorganiziran rad);

f) Cesto izbjegava aktivnosti koje zahtijevaju kontinuirani napor (npr. domaci
zadatak);

2) Cesto gubi stvari nuzne za rad (npr. gubi Skolski pribor, nov€anik, papirnate
stvari);

h) ¢esto mu paznju skrenu nevazni podrazaji;

1) Cesto zaboravlja svakodnevne aktivnosti (npr. obavljanje aktivnosti u kuéi i

izvan nje);
Simptomi hiperaktivnosti i impulzivnosti prema Dijagnostickom i statistickom prirucniku za
dusevne (2012) su sljedeci:

a) ¢esto je nemiran ili se vrpolji, mrda rukama ili stopalima;

b) cesto se ustaje s mjesta u trenucima kada treba ostati na njemu (npr. ustaje sa

stolice u razredu);

12



c) cesto se penje ili tr¢i u neprikladnim trenucima (napomena: kod adolescenata i

odraslih to moze biti osjecaj nemira);

d) ¢esto ne moze biti miran tijekom igre ili participirati u slobodnim aktivnostima;
e) cesto se doima kao da ga ,,pokre¢e motor* (npr. neugodno mu je biti miran duze
vrijeme);

f) cesto prekomjerno prica;

g) cesto ,,bubne odgovor bez obzira na to Sto pitanje nije dovrseno (npr. zavrsava

tudu recenicu);
h) ¢esto mu Cekanje svoje prilike predstavlja poteSkocu (npr. ¢ekanje u redu);

1) Cesto prekida ili ometa druge (npr. tijekom razgovora upada u rijec).

Dijagnosticiranje ADHD-a kod osobe podrazumijeva nekoliko kriterija. Sest ili vise
prethodno navedenih simptoma nepaznje i hiperaktivnosti-impulzivnosti moraju se ponavljati
u trajanju od barem Sest mjeseci u toj mjeri da onemogucuju nesmetano funkcioniranje i razvoj.
Nadalje, navedeni simptomi prisutni su u vise okruzenja (npr. na poslu, u ku¢i, s prijateljima, u
Skoli) te otezavaju i imaju za posljedicu probleme u izvrSavanju socijalnih, akademskih i radnih
aktivnosti (Faraone, 2021).

Nakon §to se ustvrdi prisutnost simptoma ADHD-a mora se odrediti o kojem je tipu
rijec. U DSM-u (2012) se navode tri tipa:

1) F90.2 Kombinirana klinicka slika;
2) F90.0 Klinic¢ka slika s predominantnom nepaznjom;
3) F90.1 Klinicka slika s predominantnom hiperaktivno$¢u/impulzivnoscu.

Svaka od navedenih klinickih slika je specifi¢na, a ve¢ina osoba ima kombiniranu sliku

(Deli¢, 2001; Kudek, 2010).

2.7. Multidisciplinarni pristup poremeéaju paznje s hiperaktivnos¢u

(ADHD-a)

ADHD je nemoguce izlijeciti, rije€ je o poremecaju €iji se simptomi 1 problemi koje ti
simptomi stvaraju mogu jedino ublaziti (Deli¢, 2001). S obzirom na podtipove ADHD-a i
razli¢it intenzitet simptoma pristup se prilagodava svakoj osobi. Ignoriranje simptoma ADHD-
a moze negativno utjecati na djetetov razvoj te usporiti njegovo drustveno funkcioniranje (Brust
1 sur., 2009). Onda kada je osoba u tretman uklju¢ena u kasnijoj dobi teze je promijeniti

dugotrajni nacin funkcioniranja u koje spadaju neuspjeh u Skolovanju, losi socijalni odnosi,
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gubitak motivacije te popratni poremecaji u ponasanju (Cole, Weibel, Nicastro, Hasler, Dayer,
Aubry, ... Perroud, 2016).

Za lije¢enje ADHD-a preporucuje se tzv. multidisciplinarni pristup. On podrazumijeva
kombinaciju razli¢itih vrsta tretmana: lijekovi, psihoedukacija, kognitivno-bihevioralni tretman
i pedagosko-edukativni program (Sverko i sur., 2020; Jurin, Sekusak-Galesev, 2008). Lijekovi
za ADHD umanjuju simptome kao S§to su impulzivnost i nepaznja onda kada oni
onemogucavaju funkcioniranje (Kemper, Maslow i sur., 2018). Neurokemijske abnormalnosti
osoba s ADHD-om nastoje se nadomjestiti lijekovima. Lijekovi za ADHD mogu sluziti kao
pomog¢, ali rijesit ¢e samo dio problema s kojim se nose osobe s ADHD-om (Deli¢, 2001).
Potrebno je savjetovanje i okoline koja razumije stanje u kojima se takva djeca nalaze.
Edukacija je osim roditeljima, potrebna nastavnicima, uciteljima, trenerima i svima koji rade s
osobama s ADHD-om (Miranda i sur., 2006; Niederhofer, 2009).

Postoje sredine u kojima ¢e se simptomi nepaznje, hiperaktivnosti i impulzivnosti vise
istaknuti. Jedna od tih sredina je Skola, zbog cega je ADHD vazno obrazovno pitanje.
Donosenje adekvatnih pedagoskih odluka moze pozitivno utjecati na Skolovanje ucenika s
ADHD-om (Cooper 1 Hughes, 2009). Djetetu s ADHD-om moze koristiti vjeZbanje socijalnih
vjestina u sklopu Skolskih programa, a po potrebi omoguciti Skolovanje po prilagodenom ili
individualiziranom programu (Barkley, 2022). Potpora djetetu mora biti kontinuirana zbog
same prirode poremecaja. O odgojno-obrazovnim potrebama ucenika s ADHD-om bit ¢ée rijec

u nadolaze¢im poglavljima.

2.7.1. Uloga roditelja u odgoju djeteta s ADHD-om

Djeca s ADHD-om nisu neodgojena i njithov poremecaj nije posljedica loSeg
roditeljstva, a simptomi se s vremenom mogu umiriti adekvatnim odgojem (Dolenc, 2022).
Roditelji su vazan faktor u Zivotu djeteta s ADHD-om te od njthovog pristupa ovisi napredak 1
razvoj djeteta. Oni su most izmedu djeteta 1 vrtica, Skole 1 drugih dijelova drustva (Pospis,
2009). Kako bi se suocili s izazovima koje nosi ADHD roditelji i djetetova okolina se treba
educirati o poremecaju. Ucenjem karakteristika djeteta s ADHD-om moZe mu se pristupiti s
razumijevanjem i suosjecanjem (Brown 1 Kennedy, 2019).

Kod roditelja djeteta s poteSko¢ama prisutne su velike razine stresa (Nizi¢, Penava i
Mutabzi¢, 2019). Ekspresija simptoma ADHD-a ovisi o okruzenju. Razumijevanje problema,
mijenjanje dinamike obiteljskih odnosa onda kada oni utjecu na dijete i mijenjanje odgojnih

postupaka jedini je nacin ublazavanja poteskoca (Romstein, 2011). U odgoju se moraju
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postaviti jasne granice i izgraditi struktura. Potrebni su usuglaSeni stavovi i pristup svih ¢lanova
obitelji (Jureti¢ i sur., 2010).

Roditeljima je za noSenje s izazovima potrebna potpora stru¢nih suradnika odgojno-
obrazovne ustanove koju dijete pohada (Brust i sur., 2009). Jedan od nacina podrske je da
roditelj djetetovom ucitelju pruzi jasne informacije o svom djetetu. Na pocetku svake
akademske godine roditelj moze nakratko razgovarati s novim uciteljem svog djeteta kako bi
opisao kako ADHD tog ucenika utjece na njegovo funkcioniranje u Skoli. To moze ukljucivati
spominjanje specificnih interesa, jakih strana i poteskoca kao i tehnika koje su roditelji ili
prethodni ucitelji smatrali korisnima u radu s tim u¢enikom. Roditelj bi takoder mogao zamoliti
ucitelja da predlozi neke posebne strategije koje bi mogle pomo¢i u odrzavanju ucinkovite
komunikacije izmedu roditelja i ucitelja (Brown i Kennedy, 2019).

Razumijevanjem i primjerenom reakcijom na djetetove uspjehe moze se izbje¢i njegova
stigmatizacija 1 osamljivanje (Brust i sur., 2009). Roditelji se mogu ukljuciti u grupe roditelja
koji imaju dijete s istim poremecajem. Tako bi se dijeljenjem iskustava lakSe nosili sa stresom
koji donosi odgajanje djeteta s poteSkocom. Podrska drustvene mreze doprinosi konstruktivnoj
obiteljskoj praksi i pozitivno djeluje na dijete (Nizi¢, Penava i Mutabdzi¢, 2019).

Potrebno je prihvacéanje Cinjenice da je potreba za nadzorom i ukljucenosti u odgoju
djeteta s ADHD-om traje dulje nego kod djeteta koji nema poremecaj. Potpora i nadzor im je
nuzan prilikom izvrSavanja vecine svakodnevnih aktivnosti kao §to su spremanje za skolu ili
rjeSavanje Skolskih obaveza (Brown i Kennedy, 2019). Uvazavanjem djetetovog tempa,
omogucavanjem fizicke aktivnosti, boravak u stabilnom i opustaju¢em okruzenju, dijete ¢e se
lakSe nositi sa simptomima (Jurin, SekuSak-Galesev, 2008). Kod djeteta ne treba samo
naglaSavati loSe stvari nego poticati i prepoznavati njegove talente. Pronalaskom aktivnosti u
kojima je dijete uspjesno i u kojem uZiva podiZe osjecaj zadovoljstva te podiZe samopouzdanje

(Brown i Kennedy, 2019).

2.8. Karakteristike u€enika s ADHD-om u razrednom okruzenju

Funkcionalni poremecaji se kod osoba s ADHD-om ocituje u §koli 1 meduvrSnjackim
odnosima kroz slabiju radnu izvedbu te sklonost asocijalnom ponasanju. Uz dodatnu podrsku i
vodenje ove poteskoce se mogu umanjiti te dijete moze uspjesno sudjelovati u obrazovanju
(Kudek, 2010). Uspjesno socijalno i akademsko funkcioniranje jedno je drustvenih o¢ekivanja
te neuspjeh u tim podrucjima izaziva stres, a na¢in na koji se moze staviti pod kontrolu je

pravovremena dijagnostika i tretmanski pristup. Upravo se od odgojno-obrazovnih institucija,
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time 1 pedagoga, oCekuje ovladavanje simptomima ADHD-a kod dijagnosticiranih ucenika
(Romstein, 2011).

Postotak Skolske djece koje imaju ADHD je od 3 do 7%. Prema Drzavnom zavodu za
statistiku iz 2011. godine u Hrvatskoj u svakom razredu najmanje jedno dijete pokazuje
simptome ADHD-a (Bartolac, 2013). Osim toga, ucenici s ADHD-om ¢e 3 do 7 puta cesce
ponavljati razred, biti suspendirani i pokazivati poteskoc¢e u uc¢enju (Miranda i sur., 2006).

Dijete s ADHD-om se ¢esto opisuje kao inatljivo, tvrdoglavo, pretjerano zivo, nemarno,
zaboravljivo, lijeno, rastreseno i nespretno (Kadum-Bosnjak, 2006). Kudek (2010) navodi
ponasanja karakteristi¢na za u¢enika s ADHD-om:

- ucenik pocinje zadatak prije nego dobije upute i bez obzira na to §to nije shvatio Sto

zaista treba raditi,

- ucenik ne pokuSava sam rijesiti zadatak nego prvo gleda kako ga drugi ucenici rade,

- brzoplet je zbog Cega radi nepotrebne greske,

- ne promisli kada odgovara na pitanje,

- teSko pamti upute onda kada se daju cijelom razredu,

- prelazi s jedne na drugu aktivnost bez obzira na to §to prethodnu nije zavrsio,

- teSko organizira pismene radove: puni su greSaka, nepovezani i zbrkani,

- pogresno tumaci Cinjenice te ponekad ne razumije znacenje rijeci i reenica,

- pamti informacije koje su mu re¢ene davno, a zaboravlja one upravo izrecene,

- Cesto mu predmeti ispadaju iz ruku,

- pridruZi se onoj djeci koja na nastavi pri¢aju 1 prave buku,

- Cesto ustaje iz klupe,

- ne prati dok ucitelj objasnjava (mislima je negdje drugdje),

- odustaje uraditi aktivnosti prije nego Sto sazna Sto treba uciniti,

- ucenik pjeva, glasno prica ili pri¢a sam sa sobom za vrijeme nastave,

- teSko izrazava misli.

Djeca sa simptomom poremecaja paznje iskazuju sljedeca ponaSanja:

imaju problem s distraktibilno$¢u §to ometa izvrSavanje zadatka,

- izostavljaju detalje te zaboravljaju Skolski pribor,

- teSko usmjere paznju na jednu stvar,

- zadatak im brzo dosadi, osim kada u njemu iznimno uzivaju,

- teSko organiziraju obaveze vezane uz Skolu (ucenje 1 rjeSavanje nezavrSenih
zadataka),
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gube pribor za rad te imaju poteSkoca prilikom izrade domacih zadataka,
sanjare, vrlo su zbunjeni i usporeno reagiraju,
djeluju kao da ne prate nastavu i razgovor,

tesko obavljaju zadatke u kojima je potrebna brzina i preciznost.

Djeca sa simptomima hiperaktivnosti iskazuju sljede¢a ponasanja:

ne mogu mirno sjediti na svom mjestu ili za stolom,
tesko prate pricu,

Cesto trce ili se penju,

imaju potrebu biti u pokretu,

imaju poteskoce s tihim radom,

stalno pricaju,

rado dodiruju predmete 1 sve Sto vide.

Djeca sa simptomima impulzivnosti iskazuju sljede¢a ponaSanja:

nestrpljiva su,

daju neprimjerene komentare,

intenzivno doZivljavaju i iskazuju emocije,

ne razmisljaju o posljedicama svog ponasanja,

problem im predstavlja ¢ekanje u redu ili ¢ekanje na njihov red u igri,

prekidaju razgovor ili druge aktivnosti.

Longitudinalno istraZivanje na osobama od 12 do 26 godina ustvrdilo je kako simptomi
hiperaktivnosti 1 impulzivnosti dovodi do loseg akademskog uspjeha te ¢eS¢eg odustajanja od

Skolovanja nakon zavrSenog srednjoSkolskog obrazovanja (Velki, Uzarevi¢ i Dubrovicki,

Skolska neuéinkovitost se kod djeteta s ADHD-om o&ituje u slaboj motivaciji za uéenje
(Dolenc, 2022). Djetetu s ADHD-om potrebne su jasne upute, jasni zahtjevi i trenutacne
posljedice tj. rjeSavanje neposluha u trenutku kada do njega dode. Posljedica mora biti
neposredna te je potrebno mijenjati naCine kaznjavanja i nagradivanja (Barkley, 2008). Kada
ucenik s ADHD-om ima poteskoce u ponasanju najucinkovitije je kad ucitelj koristiti mirnu
verbalnu komunikaciju. Uspostavljenjem dobre komunikacije s djetetom moZze se dijete i

nastavnike nauciti predvidjeti u kojim situacijama se kod djeteta javljaju poteSkoce (Kudek,
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Osobe s ADHD-om imaju stalnu potrebu za novim podrazajima (DSM-V, 2012).
Prisutna je neuskladenost motorickog i kognitivhog procesuiranju odnosno motoric¢ki su
ubrzani, a kognitivno usporeni. Primjer tomu je problem pri ¢itanju jer su im oc€i brze od uma.
Dok mozak procesuira prethodnu rije¢, o¢i su ve¢ na sljedecoj (Kocijan-Hercigonja i
Hercigonja-Novkovi¢, 2020). Problemi kod ucenika s ADHD-om javljaju se na kognitivnoj
razini posebno na testovima pamcenja te prilikom izvrSavanja zadataka. Zbog nedostatka paznje
Cesto prave greske (DSM-V, 2012). Problem moze predstavljati apstraktnost i analiticki pristup
u poucavanju (Romstein, 2011). Cesta pojava kod osoba s ADHD-om jesu poteskode s
refokusiranjem, odnosno ako izgubi paznju u tijeku obavljanja nekakvog zadatka nije u
sposobnosti samostalno se vratiti na zadatak (Towsend, 2019). Kada dode do takvih situacija
osobi se treba pruziti pomo¢ odnosno vratiti ga na primarni zadatak.

Jedna od poteskoca djeteta s ADHD-om predstavlja jezi€no 1 govorno podrucje. Takva
djeca govor razumiju doslovno, ne shvacaju metaforu i teSko prepoznaju sustinu. Osim toga,
tesko prenose misli na papir (Dolenc, 2022).

Osobe s ADHD-om tesko izoliraju jedan pokret i imaju problema s kontrolom svoje
motorike (Cooper i Hughes, 2009). To je zanimljiva pojava prilikom koje im je otezano
izvodenje pokreta koje zahtijevaju finu motoriku (npr. pisanje) (Pospis, 2009). Sto se tiée
razvoja motorike kod osoba s ADHD-om, ona se ne razvija u skladu s dobi (Saemi i sur., 2013).

Teskoc¢e s motorickim nemirom, odrzavanjem paznje i suzdrzavanjem unutarnjih
razni podrazaji kao Sto su zvukovi, vizualni podrazaji te dodir (Kudek, 2010). ADHD simptomi
jasnije se vide kada ucenik prelazi u viSe razrede te kada Skola postaje zahtjevnija 1
kompleksnija (Velki 1 sur., 2018). Takve 1 sliéne neocekivane situacije se mogu ublaziti tako
da se dijete pripremi i upozna s novom situacijom (Zic Ralié¢ i Sifner, 2014).

Skolski neuspjeh mozZe biti izvor stresa kako za samo dijete s ADHD-om, tako i za
ucitelje. Ekspresija simptoma ADHD-a u Skolskom okruzenju ovisi o karakteristikama $kole,
razreda 1 ucitelja. Odgovor Skole na djecje potrebe moze utjecati na smjer u kojem ¢e i¢i razvoj
djeteta s ADHD-om (Romstein, 2011). Ve¢ je u radu naglaSeno kako okolina ne utjece na
stvaranje simptoma ADHD-a, ali moZe utjecati na nacin manifestacije simptoma i nosenja s
istim. S obzirom na to, §kola je okolina koja se prilagodbom uceniku moze uhvatiti u koStac sa
simptomima te stvoriti prostor za njegov rast i razvoj. O tome ¢e vise biti rije¢ u sljede¢em

poglavlju.
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2.9. Odgojno-obrazovne potrebe ucenika s ADHD-om

Pedagosko pracenje djeteta koristi se kako bi se upoznao potencijal djeteta. On se radi
na temelju Pravilnika o upisu djece u osnovnu skolu. Pra¢enjem se promatra ucenika na nastavi,
za vrijeme vrsnjacke igre, za vrijeme razgovora s roditeljem i uciteljem. Pedagog ili defektolog
je koordinator stru¢nog tima unutar Skole koji odraduju opservaciju djeteta te oni izraduju
stru¢no misljenje o odgoju i obrazovanju odredenog ucenika. Stru¢ni tim, nakon opservacije,
donosi Rjesenje o primjerenom obliku skolovanja, a on moze biti individualizirani, prilagodeni
1 posebni program. Ukljuivanje asistenta u nastavi moze svima olakSati odgojno-obrazovni
proces, kako djetetu s ADHD-om tako i uciteljima i drugim ucenicima unutar razreda (Brust i
sur., 2009).

Uz prepoznavanje simptoma ADHD-a vazno je utvrditi kako unaprijediti praksu te
ustvrditi koji ¢imbenici utje€u na djetetovo ponasSanje. Kvaliteta okruzja, drustvenih odnosa i
kvaliteta interakcije odrasli-dijete samo su neki od ¢imbenika koji utjeCu na manifestaciju
simptoma ADHD-a. Naime, Skola od uc¢enika oc¢ekuje odrzavanje pozornosti te prilagodbu na
raznovrsne zadatke, a u isto vrijeme su prisutni ometajuci ¢cimbenici kao $to je velik broj djece
u razredu (Romstein, 2011). PonaSanje uc¢enika s ADHD-om se pogor$ava onda kada situacija
zahtijeva trajniju paznju i mentalni napor. Primjer toga su rad u grupi, ucenje u razredu, slusanje
ucitelja, Citanje, pisanje i rjeSavanje zahtjevnih zadataka (Kadum-Bosnjak, 2006). Takvo
okruzje zahtijeva intelektualne i emocionalne napore.

Kada je dijete s ADHD-om u Skoli stigmatizirano ona postaje izvor frustracija. To moze
rezultirati loSim Skolskim uspjehom 1 Zeljom za izbjegavanjem Skole. Tu se javlja potreba za
individualnim preventivnim programima radi boljeg uspjeha, slobodnog pokazivanja osjecaja i
noSenja s neuspjehom (Brust i sur., 2009).

Postavlja se pitanje kakvo bi okruzje bilo poticajno za u¢enika s ADHD-om. Prije svega,
ono mora biti bogato resursima, omogucavati dovoljno vremena za obavljanje aktivnosti, imati
jasnu strukturu, poticati vjeStine i sposobnosti rjeSavanja problema. Potrebno je sigurno i
nepromjenjivo okruzje (Romstein, 2011). Djeci s ADHD-om je potrebna nagrada i pohvala
kako bi ostvarila napredak. To se moze posti¢i tako da nakon odredenog broja uspjesno
odradenih aktivnosti dobiju nekakav bonus. Primjeri nagradivanja za uspjeSno odradene
obaveze moze biti dodatan odmor, ,,dan bez domace zadace®, prijevremeni zavrSetak sata ili
aktivnost po izboru ucenika (Dolenc, 2022). Potrebno je dijete uciti samopostovanju i razvijati
kod njega socijalne vjestine (Brust i sur., 2009). Za djecu s ADHD-om pogodnije su

individualne izvanskolske aktivnosti, a ne timske (Rohde i sur., 2019).
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U radu s djetetom s ADHD-om je pozeljna predvidljivost, rutina, strpljivost i volja.
Moze ih se nauliti viSe pristupa ucenju, izbjegavati agresivnost u komunikaciji, jasno i
jednostavno pojaSnjavati stvari te davati neposrednu povratnu informacija (Brust i sur., 2009).
Dijete je potrebno unaprijed upoznati s pravilima u ucionici, ali se ucitelj treba istih pridrzavati
kako bi se izbjegle impulzivne reakcije. Stoga je u ucionici nuzna dosljednost i rutina (Kudek,
2010).

Planiranje, provedba i povratna informacija su tri faze procesa ucenja. Uceniku s
ADHD-om problem predstavlja ve¢ prva faza, koja je ujedno i preduvjet za uspjeh. Onda kada
je kod ucenika faza planiranja uspjesno odradena, oni lako gube paznju i teSko privode aktivnost
kraju. Problem kod primanja povratne informacije moZze stvarati burna reakcija na dobivenu
ocjenu. S obzirom na ovo, u¢eniku je potrebna podrska i tolerancija u procesu ucenja (Dolenc,
2022).

Zbog potrebe za pokretom, uceniku s ADHD-om, ucenje prilikom kojeg se sjedi
predstavljat ¢e problem. Za to je potrebna pravilna prostorna i viemenska organizacija. Pogodno
je stalno mijenjanje nastavnih metoda i sredstava (Brust i sur., 2009). Onda kada dijete pred
sobom ima samo knjigu i €ist stol okruzje mu nije dovoljno stimulativno. Stoga se djetetu mora
omoguciti kretanje, lagani pokreti ili stajanje Sto ¢e mu olaksati 1 proces u€enja, pisanja testova,
odgovaranja i slicno. Zatim, moze se za ucenje predmeta koristiti ples, pokret ili za vrijeme rada
na aktivnosti pustiti glazbu (Pospis§, 2009). Adaptacijom okoline i prilagodbom djec¢jim

potrebama ucenje ¢e biti puno efikasnije.

2.9.1. Ucenje organizacijskih sposobnosti kod djeteta s ADHD-om

Svladavanje 1 u€enje svakodnevnih aktivnosti neophodno je za funkcioniranje te
tjelesni, druStveni i emocionalni razvoj osobe (Bartolac 1 Sangster Joki¢, 2014). Organiziranje
vlastitih obaveza, usvajanje 1 samostalno izvodenje naizgled jednostavne aktivnosti osobama s
ADHD-om predstavlja problem. To stvara poteSkoce pri sudjelovanja u domu, zajednici te Skoli
(Kudek, 2010). Roditelji navode niz izazovnih situacija kroz koje prolaze s hiperaktivnim
djetetom, a to su: hranjenje, odijevanje, pisanje zadace, ometanje razgovora, pranje zuba,
odlazak u krevet (Bartolac 1 Sangster, 2014)

Kroz rad s djetetom moZe ga se nauciti organizirati 1 svladavati zadatke koje mu
predstavljaju poteskocu. Jedan od strategija kojom se to moze posti¢i je koriStenje dnevnika
aktivnosti koji sadrzi i vremenske intervale svake aktivnosti. Dnevnik moze sadrzati aktivnosti
na dnevnoj, tjednoj 1 mjesecnoj razini, a moze ukljucivati Skolske 1 obiteljske obveze. Neke od

zapisanih aktivnosti moze biti dovrSavanje pospremanje sobe, dovrSavanje Skolskih obaveza,
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aktivnosti slobodnog vremena te sve ono Sto djetetu predstavlja problem. Ovakvi vremenski
raspored aktivnosti eliminira nepredvidljivost i daje strukturu. Dnevnik se moze ispuniti sa
slikama ili napraviti u obliku slikovnih kartica koje predstavljaju navedene aktivnosti. Djetetu
se moze organiziranje aktivnosti olakSati ako se ogranici na odreden broj aktivnosti koje ¢e
odraditi. Uz to, mozZe se biljeziti i djetetova procjena zadovoljstvom izvedbe navedenih
aktivnosti. Roditelji bi mogli pomo¢i u osmisljavanju aktivnosti, usmjeravati da obavlja
aktivnosti po prioritetima i pratiti u¢inkovitost djeteta (Bartolac i Sangster Joki¢, 2014).
Skola mozZe uz podrsku uditelja/nastavnika olaksati organizaciju u¢eniku s ADHD-om.
To se moze uciniti na sljede¢e nacine:
- napraviti plan obaveza
- mapa u kojoj ¢Ce listi¢i, zadaci i obaveze biti rasporedeni po bojama
- dodijeliti u€eniku partnera za domacu zadacu koji ¢e mu pomoéi s biljezenjem i
izvrSavanjem zadace
- periodic¢no pitati ucenika da sortira i o€isti svoj stol, torbu i ostala mjesta gdje sprema
Skolski pribor i knjige
- osigurati dodatan set knjiga ili elektronske verzije udzbenika za koristenje kod kuce
- nauciti ucenika koriStenje kalendara i Skolskog rasporeda, a na ucenikov stol
postaviti plan dnevnih aktivnosti
- dati uceniku popis u koji upisuje pribor potreban za rad (Training and Technical

Assistance Center, 2017).
2.9.2. Pozitivne osobine ucenika s ADHD-om

Uz negativna obiljeZja koje proizlaze iz ADHD-a, potrebno je pisati 1 o njegovim
pozitivnim obiljezjima. Prisutno je niz pozitivnih znacajki 1 sposobnosti osoba s navedenim
sindromom. U statistikama se inace istiCe loSiji Skolski uspjeh takvih ucenika, ali situacija se
moze i sagledati s druge perspektive. Naime, 54% djece s ADHD-om nema poteSkoce u ucenju,
a puno ih zavrsi visoke stupnjeve obrazovanja i uspjesno se zaposle. OsnaZivanje pojedinca te
razvijanje njegovih sposobnosti 1 talenata treba postati model rada. Pozitivne osobine uc¢enika
s ADHD-om jesu kreativnost, inovativnost,iskrenost, ekoloska osvijestenost, snazan fokus na
podrucje interesa, lako usvajanje informatickih vjestina, razvijene grubomotori¢ke vjestine,
povezanost s prirodom, dobronamjernost i susretljivost. Osobe s ADHD-om ¢esto su sklonije
divergentnom razmisljanju 1 davanju originalnih rjeSenja. Stoga bi u zadacima kreiranja
noviteta prilikom rada u skupini oni mogli imati vaznu ulogu (Bartolac, 2013). Provedeno je

istrazivanje na dvije grupe studenata, jednu skupinu su €inili studenti s ADHD-om, a drugu bez
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njega. Od ispitanika se zahtijevalo crtanje ,,izvanzemaljskog voc¢a* koje bi se razlikovalo od
onoga koje je dostupno na zemlji. Rezultati su pokazali kako su studenti bez ADHD-a voce
crtali slicnim onom koje ve¢ postoji na zemlji, a grupa s ADHD-om je pokazala originalnije
ideje (Zhu, Zheng, Chen, Zhang & Liu, 2022).

,Hiperfokus* je pojava gdje se osobe toliko ,,uronjene u aktivnost* koja ih privlaci da
su u stanju iskljuciti sve vanjske podrazaje i posvetiti se samo toj aktivnosti. Takva intenzivna
koncentracija je jedno od obiljezja osoba ADHD-om. Interes moZze biti usmjeren na glazbu,
sport, znanost ili bilo koje drugo podrugje. Cesto ti interesi nisu korisni u $kolskom okruZzenju
1 socijalnim odnosima, a talenti na vidjelo izlaze tek zavrSetkom Skolovanja. Pravovremenim
prepoznavanjem i njegovanjem djetetovih talenata ono moze razviti samopouzdanje i

motivaciju (Rohde., Omigbodun, Herlach i Zheng, 2019).

2.9.3. Dijete s ADHD-om i vrsnjaci

Odnos s vr$njacima ima znacajnu ulogu u Zivotu djeteta. Unutar vrS$njackih grupa djeca
se, pa tako i ona s ADHD-om, uce socijalne vjestine vazne za funkcioniranje tijekom cijelog
zivota. Istrazivanja pokazuju kako djeca s ADHD-om imaju poteskoce u stvaranju vr$njackih
odnosa te istrazivanja pokazuju kako je izmedu 50% 1 80% njih neprihva¢eno medu vrSnjacima
(Zic Rali¢ i Sifner, 2014). Zatim, ostvaruju lose odnose, provode manje vremena u interakciji s
prijateljima van skole i tesko ostvaruju bliske odnose. Kvaliteta uspostavljenih odnosa ovisi od
tipa ADHD-a (Forner, Miranda 1 sur., 2017). Ponekad su djeca sa simptomima nepaznje tiha,
mirno sjede 1 ne ometaju grupu. Djeluju kao da izvrSavaju zadatak, ali ustvari se ne snalaze ili
ne obracaju pozornost na ono Sto treba napraviti. Imaju sposobnost uklju¢ivanja u vrSnjacke
skupine te njihove socijalne vjestine su puno bolje u odnosu na ostala dva podtipa ADHD-a
(Kudek, 2010).

Utvrdena je povezanost poremecaja izvrSnih funkcija kod osoba s ADHD-om s
kvalitetom drustvenih odnosa. Bora i Pantelis proveli su istraZivanje (2016; Berenguer, Forner,
Rosellé Miranda, Baixauli Fortea, Garcia Castellar, Colomer Diago i Miranda Casas, 2017) u
kome se pokazalo kako djeca s ADHD-om imaju 1o8iji u¢inak u prepoznavanju emocija kod
drugih. Djeca s ADHD-om Zele ostvariti kontakte s drugima, ali ih uspostavljaju na neprimjeren
nacin (Dolenc, 2022). Razlog tomu su nedostatne sociokognitivne vjestine. Osobe s ADHD-om
pogresno interpretiraju socijalne situacije, imaju poteSkoce u interpretiranju izraza lica, ne
koriste adekvatnu intonaciju u govoru, tesko prebacuju paznju s jedne na drugu temu 1 sli¢no.
Osim sociokognitivnih vjeStina, problem predstavlja emocionalna regulacija koja se dijeli na

dvije vrste: 1) nesposobnost inhibicije (rezultira snaznim emocionalnim reakcijama); 2)

22



nesposobnost smirivanja fizioloSkog uzbudenja uzrokovanog emocijama ili drugim
podrazajima (Zic Rali¢ i Sifner, 2014).

Zbog impulzivnosti, nedostatka empatije, smanjene tolerancije na frustracije,
nerazumijevanja potreba drugih, emocionalne preosjetljivosti 1 usmjerenosti na zadovoljavanje
vlastitih potreba tesko ostvaruju odnose. Osobe s ADHD-om imaju slabe vjestine sluSanja te su
u razgovoru nametljivi, a ¢esto ne uspijevaju prilagoditi verbalno ponaSanje situaciji (Miranda
1 sur.2006; Velki i sur., 2018). Njihova usredotoCenost na sebe, utjece na kvalitetu prijateljskih
odnosa. Potrebno je informiranje vrSnjaka od strane stru¢ne sluzbe Skole i1 ucitelja o
potesko¢ama s kojim se nosi osoba s ADHD-om. Vazno je ucenika s poremecajem nauciti kako
se njegovo nepromisljeno ponasanje ne moze opravdati uspostavljenom dijagnozom. Dijete
mora snositi odgovornost za svoje postupke i nauciti kako unaprijediti svoj socijalni polozaj
unutar razreda. Podr$ku mu mogu pruziti struéni suradnici i u¢itelji (Zic Rali¢ i Sifner, 2014).
Moguce je provodenje programa kroz koje ¢e se dijete s ADHD-om nauciti prosocijalnim
ponasanjima kao S$to su odrzavanje paznje, poStovanje pravila, sudjelovanje u grupnim
diskusijama i darezljivost (Brust i sur., 2009).

Vrsnjacko nasilje u Skoli uzrokuje kod djece osjecaj nesigurnosti u Skoli. Razlozi pojave
vrinjackog nasilja moze biti rezultat individualnih i okolinskih ¢imbenika (Zic Rali¢ i Sifner,
2014). Djeca 1 mladi s ADHD-om ¢e ¢eS¢e postati zrtvom nasilja, ali i nasilnikom zbog
problema sa samokontrolom (Zic Rali¢, Cvitkovié, Sekusak-Galesev, 2018). Agresivnost i
impulzivnost su obiljeZja osoba s ADHD-om, a mogu se ispoljavati za vrijeme igre i rada s
drugom djecom (Zic Rali¢ i Sifner, 2014). Simptomi impulzivnosti otezavaju socijalno i
emocionalno funkcioniranje te su uzrok nasilnog i1 agresivnog ponaSanja (Velki 1 sur., 2018).
Prisutno je vikanje na drugo dijete, a ponekad 1 fizicki napad. Takvo stanje rezultira loSim
vrinjackim odnosima. U¢itelji iznose kako su djeca s ADHD-om ¢eSc¢e nasilna i prijete drugima
(Zic Ralié¢ i Sifner, 2014).

Vazno je razumijevanje agresivnosti kod osoba s ADHD-om, ali je potrebno i
preventivno djelovati. Tu se trebaju ukljuciti Skolske stru¢ne sluzbe pracenjem njegova
ponasanja te djelovanje u skladu s problemom. Uklju¢ivanjem asistenata u nastavu moze se
sprijeciti nasilje u kome sudjeluju ucenici s ADHD-om. Takoder, pozeljno bi bilo ukljuciti ih u
aktivnosti Skole kao §to su grupni projekti jer bi time poticali interakciju s vr$njacima uz

usmjeravanje uéitelja (Zic Rali¢ i Sifner, 2014).
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2.10. Inkluzija uéenika s ADHD-om

Skola treba biti takva okolina u kojoj ¢e dijete s poteskoéama uspje$no napredovati.

Inkluzija je spremnost okoline da se prilagodi uceniku s potesko¢ama. Takvo dijete ne smije u

Skoli biti samo fizi¢ki prisutno nego redovito sudjelovati u razrednom odjeljenju. To ukljucuje

uredenje Skole, prilagodba broja ucenika i veli¢ine ucionice u skladu s potrebama djece. Od

ucitelja se o¢ekuje realizacija individualnih programa za u¢enike s potesko¢ama (Bozac, 2017).

Informiranost ucitelja o simptomima ADHD-a i njihovoj manifestaciji u u¢ionici od

iznimne su vaznosti. Ucitelji razredne nastave su u stalnom kontaktu s u¢enikom te svojim

djelovanjem mogu olakSati prilagodbu djeteta u Skolski sustav (Rohde i sur., 2019).

Hiperaktivan ucenik je zahtijevan, ali se njegov uspjeh moze ostvariti unutar strukturiranog

pristupa koji podrzava individualne razlike (Kadum-Bosnjak, 2006).

Postoje cetiri nacina kako uc¢ionicu i rad prilagoditi u¢eniku s ADHD-om:

1) Urediti prostor tako da je u njemu moguce provoditi razli¢ite aktivnosti. Potrebno je:

omoguciti izvodenje aktivnosti na klupi, a maknuti s klupe sve §to nije potrebno za
trenutnu aktivnost

poticati rad u malim grupama

2) Dogovoriti razredna pravila i o¢ekivanja. Potrebno je:

odrediti vrijeme za odmor

precizno definirati $to se ocekuje u radu

dogovoriti vrijeme kada dijete smije iza¢i iz razreda i na koje mjesto smije otici
omoguciti trazenje pomo¢i od uciteljice kada je ona potrebna

naglasiti nacin komunikacije s drugim ucenicima

nauciti vaznost ne upadanja u rijec¢

3) Objaviti raspored razrednih aktivnosti na vidljivo mjesto zato Sto dijete s ADHD-om

voli znati redoslijed aktivnosti. Vazno je istaknuti vremensko odredenje aktivnosti 1

naznaciti kada ¢e do¢i do promijene.

4) Pohvaliti 1 nagraditi ucenike. Dijete s navedenim poremecaj sklono je nepoStivanju

pravila, zbog ¢ega bi ga bilo dobro nagraditi za postivanje dogovora (Kadum-Bosnjak,

2006).

Djetetu s ADHD-om, proces ucenja, u€itelj moZe olak3ati na sljede¢i nacin:

gradivo podijeliti u manje cjeline
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- postaviti realne ciljeve

- omoguciti ucenje ,,korak po korak*

- sloZene upute rastaviti na viSe jednostavnih te s djetetom provjeriti je li ih shvatilo

- prednost dati usmenom ispitivanju

- ne davati uCeniku kratke vremenske rokove jer ¢e pod pritiskom rezultati biti slabiji

- kod davanja uputa ucitelj moze stati pored stola takvog djeteta i koristiti njegov
pribor prilikom objasnjavanja

- dijete smjestiti u prvu klupu jer ¢e biti manje ometano od ostatka razreda i lakSe
pratiti nastavnika

- istaknuti (npr. bojom) vazne rijeci, slika i pojmove kako bi ufenik primijetio i

usmjerio paznju na bitne informacije

Uceniku se dodatno moze ucenje olakSati davanjem jasnih vremenskih rokova,
davanjem nagrada i pohvale za uspjesno odradene zadatke te davanjem prilika da u€enik istakne
svoje interese (Kadum-Bosnjak, 2006).

Osobe s ADHD-om, kao i ostale osobe s neurorazvojnim poremecajima, ¢esto imaju
smanjenu ili poja¢anu senzornu osjetljivost. Senzorna osjetljivost moze dovesti do prezasi¢enja
1 uzrokovati stres. Prostornim dizajnom se moze utjecati na takvu osjetljivost ponudom mirnih
1 niskopodrazajnih prostora ili visokopodrazajnih prostora. Treba omoguditi prilagodbu
svjetline u prostoru, ukrasiti prostor Zivim bojama i napraviti prostor izmedu stolova (Sadia,
2020).

Studije potvrduje da se u€enici s ADHD-om imaju probleme s refokusom 1 inhibicijom,
ali rezultati pokazuju da su djeca s ADHD-om bila bolja u rjeSavanju dva ili viSe zadataka
istovremeno od djece bez dijagnoze ADHD-a. Dodatna stimulacija pomaze im u
usredoto¢ivanju na zadatak koji im predstoji. S obzirom na to, ucenici s ADHD-om moze
pogodovati slusanje glazbe poboljSava paznju i kognitivno funkcioniranje (Mittag, 2020).

Dugo sjedenje stvara problem kao $to je postularni stres’. Zbog toga bi uobicajenu
okolinu za ucenje, u kojoj se dug period dijete nalazi u istoj poziciji, trebalo zamijeniti. Boravak
u istom prostoru dijete s ADHD-om zasicuje (Kadum-Bosnjak, 2006). Priroda i soba ispunjena
zelenilom, prema Kaplanovoj teoriji obnavljanja paznje, pozitivno utjece na paznju. Dijete se

u takvom okruzju manje zamara. Dijete s ADHD-om bolje funkcionira nakon $to je neko

2 Pojava uzrokovana dugim sjedenjem pri ¢emu je smanjen dovod kisika u mozak, $to izaziva nemir i neprimjerene

reakcije.
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vrijeme provelo u prirodnom okruzju, odnosno simptomi nepaznje su manje izraZzeni. Prema
tome trebalo bi omogucéiti odmor izmedu Skolskih sati ili u¢enja vani, npr. u Skolskom dvoristu
(Bartolac, 2013).

Nacin aktiviranja ucenika s ADHD-om u nastavi moze se posti¢i radom u grupama.

Neki od nacina kako se to moze postici jesu:

- tutorstvo gdje ¢e uCenik s ADHD-om imati druStvenu i obrazovnu podrsku od
drugog ucenika

- kooperativno ucenje, odnosno grupno ucenje u kome svaki ucenik dobiva svoju
ulogu i o¢ekivanja koja mora ispuniti

- Citanje u paru tako da svaki ucenik nasumicno Cita dio teksta, a potom sudjeluje u
raspravi

- uceniku se dopusta samoprovjera

- ucenje kroz igru

- uporaba tehnologije u nastavi (npr. pametne ploce, tableti i racunalo).

Mjerac¢ vremena (eng. timer) i pametni sat bi mogli sluziti kao pomagala u nastavi. Time
bi uc¢enik mogao jasno vidjeti koliko vremena ima za zadatak ili do zavrSetka sata (The Training
and Technical Assistance Center, 2017).

Vrpoljenje je Cesta pojava povezana s ADHD-om. Dugo vremena je ono smatrano
negativnim simptomom koji treba zaustaviti, ali se danas smatra korisnim. Naime, dokazano je
kako vrpoljenje moZe koristiti pri rjeSavanju zadataka koje zahtijevaju paznju (Graziano, Garcia
1 Landis, 2018). To se moze uciniti tako da se prvo identificira na¢in na koje se dijete miskolji
(npr. lupkanje po stolu, igranje s olovkom, mrdanje nogu), a onda se odredi pomagalo i tehnike
koje ¢e se koristiti. Pomagala ne smiju zvu¢no ometati ili odvracati paznju, a primjer tomu je
Rubikova kocka na koju paznja mora biti usmjerena prilikom koriStenja. Kao pomagala za
kontroliranje hiperaktivnosti se mogu koristiti igracke premetaljke (engl. fidget toys). Primjeri

pomagala koje se mogu koristiti u razredu su:

- za mrdanje rukama: ljigavac, stiskavac (loptica za stiskanje), gumena narukvica
(engl. fidget tangles), kockica premetaljka, loptica protiv stresa;

- za mrdanje nogama: mali stolni bicikl koji bi se nalazio ispod Skolske klupe, guma
za vjezbanje prikvacena za stol koju bi dijete moglo gurati nogama, pilates lopta

(Heller, 2017).
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Intervencije za poboljSanje kvalitete rada i1 produktivnosti ucenika s ADHD-om su
mnogobrojne. Treba pazljivo razmotriti fizi¢ki raspored u¢ionice. Pravila u uionici trebaju biti
navedena u jasnim i sazetim opisima. Formati prezentacije i materijali za zadatke trebali bi biti
raznoliki kako bi se povecala te odrzala paznja i motivacija ucenika. Bolja struktura zadatka i
povecana upotreba stimulacije kroz dodavanje boje, oblika i tekstura povecavaju pozornost
ucenika. Struktura moze smanjiti razinu hiperaktivnosti kod u¢enika. Ucitelji koji rade s ovim
ucenicima trebaju znati koje su intervencije ili strategije drugi ucitelji primijenili i smatrali
uspjesnim, a koje intervencije nisu tako uspjesne. Stvaranjem zajednica ucenja i ukljucivanjem

stru¢nih suradnika ucitelji ¢e se lakSe nositi s izazovima rada s uc¢enicima s ADHD-om.
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III. METODOLOGIJA EMPIRIJSKOG ISTRAZIVANJA
3.1. Ciljiproblem istrazivanja

Cilj ove studije slucaja je uociti poteskoce s kojim se ucenik s ADHD-om nosi u skolskom
okruzenju, uvidjeti mogu li se poteskoce s kojima se nosi umanjiti te isprobati metode koje bi
mu olakSale pradenje nastave i organizaciju svakodnevnih obaveza. U skladu s ciljem
istrazivanja osmisljena su tri istrazivacka pitanja: 1) Prepoznaje li u¢enik s ADHD-om prednost
koristenja didaktiCke igracke i mobilne aplikacije za reguliranje vremena prilikom izvrSenja
Skolskih obaveza, kontrole pokreta i odrzavanja fokusa? 2) Pomaze li u¢eniku s ADHD-om
koriStenje dnevnika aktivnosti u prac¢enju i izvrSavanju Skolskih te svakodnevnih obaveza? 3)
Prepoznaje li u¢enik s ADHD-om korisnost didaktickih pomagala u nastavi i organizaciji ucenja

te rjeSavanju obaveza?

Problem istrazivanja je ispitati poteskoc¢e uc¢enika s ADHD-om u nastavi i provjeriti metode

rada koje bi olaksSale prac¢enje nastave te organizaciju obaveza.

3.2. Istrazivacka pitanja

Istrazivacko pitanje 1 - Prepoznaje li uc¢enik s ADHD-om prednost koristenja didakticke igracke
1 mobilne aplikacije za reguliranje vremena prilikom izvrSenja Skolskih obaveza, kontrole

pokreta i odrzavanja fokusa?

IstrazivaCko pitanje 1 - Pomaze 1i u¢eniku s ADHD-om koriStenje dnevnika aktivnosti u

pracenju 1 izvrSavanju Skolskih te svakodnevnih obaveza?

Istrazivacko pitanje 1 - Prepoznaje li u€enik s ADHD-om korisnost didaktickih pomagala u

nastavi 1 organizaciji ucenja te rjeSavanju obaveza?

3.3. Uzorak

U studiji slucaja su sudjelovala dva ucenika Osnovne $kole ,, Tin Ujevi¢™ u Osijeku. Prvi
ispitanik pohada peti, a drugi u€enik sedmi razred osnovne Skole. Oba u¢enika su muSkog spola
te imaju dijagnozu ADHD-a (poremecaj paznje s hiperaktivnoscu) i Skolu pohadaju po

individualiziranom programu.
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3.4. Instrument

Za potrebe istrazivanja je provedena studija slucaja, a podaci su prikupljeni protokolom za
pra¢enje ucenika s ADHD-om koje ispunjavaju asistent u nastavi i promatra¢, anketnim
upitnikom kojeg ispunjavaju ispitanici, intervjuom te sudjeluju¢im promatranjem koje ispitivac

provodi zajedno s u¢enikom.

Prvi anketni upitnik (Prilog 1) je napravljen kao skala samoprocjene u¢enika s ADHD-om. U
prvom dijelu upitnika se nalaze podaci o uceniku. U drugom dijelu se nalazi 18 tvrdnji o
karakteristikama osoba s ADHD-om. Ispitanik je imao moguénost na skali od pet stupnjeva (1
—nikad, 2 - rijetko, 3 — ponekad, 4 — Cesto, 5 - uvijek) zaokruziti odgovor koji se najvise odnosi

na njega.

Protokol za pracenje ucenika (Prilog 2) s ADHD-om sastoji se od 40 tvrdnji koji opisuju
ucenika s ADHD-om. Sadrzi istu ocjensku skalu kao i anketni upitnik (1 — nikad, 2 - rijetko, 3
— ponekad, 4 — Cesto, 5 - uvijek). Isti protokol za pra¢enje ucenika s ADHD-om u razrednom

okruzenju je koristio istrazivac i asistent u nastavi.

Sudjelujuce promatranje sastojalo se od promatranja uc¢enika pri koristenju jednog didaktickog
pomagala (stiskavac), mobilne aplikacije za reguliranje vremena (Interval Timer) te dnevnika

aktivnosti.

Za dodatno razumijevanje ucenikovih stavova o vlastitom iskustvu Skolovanja uraden je

intervju (Prilog 4). Koristen je polustrukturirani intervju od dvanaest pitanja.

Zavrsni anketni upitnik (Prilog 5) ispunjava ispitanik, a sastoji se od pet pitanja kojim se nastoji
ustvrditi korisnost didakti¢kih pomagala i dnevnika aktivnosti u radu s u¢enikom s ADHD-om.

Anketni upitnik je kombiniranog tipa, a sadrZi i1 pitanja otvorenog tipa.

3.5. Postupak

Istrazivanje je provedeno u Osnovnoj skoli ,,Tin Ujevi¢* od konca svibnja do sredine lipnja
2023. godine. Sudjelovala su dva ispitanika s uspostavljenom dijagnozom ADHD-a. Za potrebe
istrazivanja zatraZzeno je dopustenje za sudjelovanje u istrazivanju, a ono je upuceno ravnatelju
Skole. Istrazivanje se sastojalo od pet susreta sa svakim sudionikom. Prvi ispitanik je nakon

drugog susreta odustao od suradnje u istrazivanju.
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Istrazivanje je provedeno tako da je u¢enik na prvom susretu ispunio prvi anketni upitnik (Prilog
1) uz pomocu kojeg je trebao procijeniti svoje ponaSanje u Skoli. Na istom susretu uslijedilo je
promatranje u kome se uz pomocu Protokola za pracenje ucenika s ADHD-om (Prilog 2) pratilo
ponasanje ucenika na nastavi. Na sljedeCem dogovorenom susretu koristeno je didakticko
pomagalo, stiskavac (fidget igracka). Treci susret sluzio je kao dogovor s u¢enikom o pravilima
ispunjavanja i praéenja planera aktivnosti (Prilog 3). Cetvrti susret je sluZio za isprobavanje
mobilne aplikacije za reguliranje vremena (Interval Timer). Istrazivac je prilikom koristenja
didakticke igracke i mobilne aplikacije pratio ponaSanje ucenika. Na zavrSnom susretu
proveden je intervju (Prilog 4) s ispitanikom kako bi se dobili dodatni podaci o zadovoljstvu
Skolom. Na istom susretu proveden je zavrsni anketni upitnik (Prilog 5) kome je procijenjena

korisnost koriStenih pomagala.

Kao nedostatak istrazivanju valjalo bi navesti malen uzorak ispitanika i odbijanje sudjelovanja
jednog od ispitanika. Za istrazivanje je zamiSljeno isprobavanje jos jednog pomagala, a to je
guma za vjezbanje koja bi bila zavezana ispod u¢enikova stola. Guma bi omogucila u¢eniku da
potrebu za vrpoljenjem usmjeri na nju, odnosno na nju bi stavio noge te ju ,,gurao“1i,,razvlacio®.
Ovo pomagalo nije iskoriSteno jer na Skolskim klupama nije bilo moguée postaviti gumu.
Sljedec¢i nedostatak je oteZana suradnja s u¢enicima. Suradnju s u¢enikom bi bilo lakSe ostvariti

duzim trajanjem istrazivanja te boljom pripremom ucenika na nove metode rada.

IV. REZULTATI ISTRAZIVANJA
4.1.  Anketni upitnik

Za potrebe istraZivanja proveden je anketni upitnik u kojoj ispitanici procjenjuju ponasanja koja
se manifestiraju na nastavi, a karakteristicna su za ucenike s ADHD-om. Upitnik se sastoji od
18 pitanja te ocjenske skale od 5 pitanja (1 — nikad, 2 - rijetko, 3 — ponekad, 4 — Cesto, 5 -

uvijek).

Prvi u€enik je kod Cetiri pitanja na skali zaokruZzio 1 — nikad, deset puta je zaokruZio broj 2 —
rijetko, a dva puta je stavio 3 — ponekad. Po jedan put je zaokruzio odgovor pod brojem 4 —

Cesto 1 5 —uvijek.

Drugi je ucenik kod sedam pitanja na skali zaokruzio 1 —nikad, kod Cetiri pitanja je odgovorio
s 2 —rijetko, 3 — ponekad je stavio pet puta, a dva puta je zaokruzio broj 5 — uvijek. Nijedanput

na skali nije zaokruZen broj 4 — Cesto.
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Zanimljivo je kako je kod oba u€enika prisutno najvise odgovora pod 1 —nikad i 2 — rijetko. 1z
toga se moze zakljuciti kako prepoznaju simptome u svome ponasanju, ali ne prepoznaju koliko
se ucestalo navedena ponaSanja karakteristi¢na za osobu s ADHD-om pojavljuju. Razlika u
procjeni ucestalosti ponasanja uocit ¢e se kod protokola koje je ispunjavao asistent u nastavi i

promatrac.

4.2. Protokol za praéenje u¢enika s ADHD-om

Za potrebe istrazivanja asistenti u nastavi su uz pomocéu Protokola za pracenje ucenika s
ADHD-om zapazali ponaSanje uCenika s ADHD-om u ucionici. Isti protokol za pracenje
koristio je i promatrac. Protokol se sastoji od 40 stavki, odnosno obrazaca ponasSanja
karakteristi¢nih za u¢enike s ADHD-om. Na skali od 1 do 5 (1 —nikad, 2 - rijetko, 3 — ponekad,
4 — Cesto, 5 - uvijek) moglo se zaokruziti ucestalost ponasanja u¢enika s ADHD-om. Kod oba

ispitanika uoceno je kako se vecina osobina pojavljuju Cesto ili uvijek.

Kod prvog ispitanika na najviSe tvrdnji, njih Sesnaest, je oznaceno s 5 — uvijek. Odstupanje od
procjene asistenta u nastavi i promatraca nije velika. Jedina razlika u ucestalosti §to se kod nekih
ponasanja primjecuje da se neka ponavljaju Cesto, a neka uvijek. Od zanimljivih razlika u
procjeni asistentice i ispitivaca je ucestalost repetitivnog motorickog ponasanje. Ono je prema

procjeni ispitivaca prisutno uvijek, dok je asistent zaokruzio 3 — ponekad.

Kod drugog ispitanika uoceno ja kako je sedamnaest osobina ADHD-a prisutna uvijek, dok je
devet tvrdnji prisutno Cesto. Odstupanje od procjene asistenta u nastavi i ispitivaca, isto kao 1
kod prethodnog ispitanika, nije velika. Prisutna je jednaka razlika u procjeni repetitivnog
motori¢kog ponasanja kao 1 kod prvog ispitanika. Jo§ jedna razlika u procjeni, a vaZna je za
istaknuti je kod tvrdnje o teSko¢i odrzavanja paznje na zadatak/igru. Asistent smatra kako se to
ponasanje ponavlja 4 — €esto, dok ispitivac primjecuje kako je to ponasanje prisutno 5 —uvijek.
Vazno je naglasiti kako su asistenti u nastavi s u¢enikom duzi period, odnosno cijelu skolsku

godinu, zbog Cega se njihova procjena moze smatrati tocnijom.
4.3. Sudjelujuée promatranje

Prvi ispitanik, ucenik petog razreda je nakon dva susreta odbio nastavak suradnje na

istrazivanju, stoga su sve sljedece etape istrazivanja odradene samo s drugim ispitanikom.
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Ovaj dio istrazivanja odraden je tako da su s u¢enikom isprobana tri didakticka pomagala. Prvi
je stiskavac (igracke premetaljke), drugi je dnevnik aktivnosti, a tre¢i je mobilna aplikacija za
reguliranje vremena (Interval Timer). Dva pomagala, stiskavac i mobilna aplikacija Interval
Timer, su koriStene na nastavi. U tijeku koriStenja navedenih pomagala ispitivac je sjedio s
ucenikom te zapisivao promjene u ponasanju prilikom koriStenja istih. Koristenje stiskavca u
nastavi omogucéava uceniku preusmjeravanje potrebe za kretanjem na predmet, odnosno
umanjuje hiperaktivnost. Time bi u€enik trebao lakSe usmjeriti paznju na predavanje ili rad na
zadacima. Jedna od izvrs$nih funkcija s kojim osoba s ADHD-om ima poteskoca je organiziranje
svakodnevnih aktivnosti. Dnevnik aktivnosti je namijenjen za koriStenje na nastavi i kod kuce

za pracenje svakodnevnih obaveza.

Promatranjem ispitanika prilikom koristenja stiskavca moglo se primijetiti kako ga je koristio,
odnosno stiskao tijekom cijelog sata. Ucenik je prije koriStenja stiskavca stalno mrdao rukama
1 nogama, prolazio rukama kroz kosu, ¢eskao se po glavi, a ti su pokreti prilikom koriStenja
stiskavca nestali. Vidljivo je smanjenje vrpoljenja, pojaano zadovoljstvo 1 osjecaj opustanja

kod ucenika tijekom koristenja stiskavca.

Mobilna aplikacija za reguliranje vremena (Interval Timer) je aplikacija u kojoj se moze
odrediti vrijeme rada (ucenja, rada domace zadace, rada na zadatku ili aktivnosti) i vrijeme
odmora (pauze). Kada se uklju¢i odbrojavanje aplikacija daje upozorenje 5 sekundi prije
zavrSetka vremena rada i krece odbrojavati vrijeme odmora, a daje i zvucno upozorenje te
mijenja boju na ekranu. Takoder, postoji moguénost rada aplikacije u pozadini u slucaju da se
za vrijeme rada ili pauze mobilni telefon koristi u druge svrhe. Dogovor s ispitanikom je bio
takav da se aplikacija koristi na nastavi 1 prilikom ucenja kod kuce. Na koncu je iskoriStena
samo na satu prilikom rada na aktivnosti. Mobilna aplikacija koriStena je na satu matematike,
a zadatak koji su ucenici morali odraditi je bojanje geometrijskih oblika. Iako je rije¢ o
kreativnom 1 opustaju¢em zadatku ucenik nije bio zainteresiran. U trenutku kada je nastavnica
davala upute za zadatak uopce nije pratio upute 1 trebalo je dosta truda asistentice u nastavi da
mu objasni $to treba raditi. Prilikom rada na tom zadatku koriStena je mobilna aplikacija
Interval Timer. Ucenik je isprva negodovao jer mu je koristenje aplikacije u tom trenutku bilo
naporno, ali je na ispitivacev poticaj pristao na suradnju. Aplikacija je koriStena tako da je u
intervalu od 2 minute u¢enik radio na zadatku (bojao geometrijske oblike), a 1 minutu imao
vrijeme za odmor (interakcija s promatracem i asistentom). U vremenu koje zahtjeva rad morao
je cijelo vrijeme bojati dok vrijeme ne istekne te je uspjesno dovrSio zadatak. Moglo se

primijetiti kako je aplikacija Interval Timer ueniku pomogla u odrZzavanju paznje na jednom
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zadatku, ispunjavanje zadatka do kraja i1 dala osjecaj prolaznosti vremena. Ucenik je zadatak
uspjesno odradio do kraja sata Sto inace nije bio slucaj. Na prvom anketnom upitniku, odnosno
skali samoprocjene ucenik je sam primijetio kako ima problema s osje¢ajem za vrijeme iz ¢ega

se moze zakljuciti kako mu je ovakva aplikacija potrebna.

Dnevnik aktivnosti osmisljen je tako da ucenik isplanira svoje Skolske i1 svakodnevne obaveze.
Njega bi trebao pratiti u roku od tjedan dana. Na treCem susretu promatra¢ je uc¢eniku urucio
vremenik i objasnio nacin koriStenja istog. Ideja koriStenja planera aktivnosti mu se svidjela i
tvrdi kako bi mu pomogla s organizacijom ucenja jer morao ispraviti nekoliko predmeta
(kemija, matematika i biologija). Ispitanik je planer trebao ispuniti kod kuée i drzati ga se tjedan
dana. Ucenik dogovor nije ispoStovao te je planer zaboravio ispuniti i pratiti. Na sljede¢em
susretu, ispitiva¢ s ucenikom ispunjava vremenik aktivnosti kojeg se ucenik treba pridrzavati
do sljedeceg susreta, koji je zakazan za tjedan dana. Na tom susretu uc¢enik zaboravlja ponijeti

ispunjeni planer te tvrdi kako ga se uopce nije drzao.

Zanimljivo je primijetiti kako je kod prvog didaktickog pomagala ucenik lako prihvatio
suradnju 1 odlucio aktivno sudjelovati u istrazivanju. Ve¢ na sljede¢em susretu prilikom rada s
aplikacijom Interval Timer je ucenika bilo teSko nagovoriti na suradnju, a razlog tomu je
nesnalazenje s aplikacijom. Moze se primijetiti kako ucenik lako odustaje od stvari koje su mu

nepoznate i teSko se nagovara na suradnju.

4.4. Intervju

Ispitiva¢ je proveo polustrukturirani intervju na posljednjem susretu (14. lipnja). Proveden je
na pocetku radnog tjedna u popodnevnoj smjeni. Pitanja su bila otvorenog tipa, a vezana su uz

poteskoce i na¢in funkcioniranja u¢enika s ADHD-om.

Sto se tice $kole uéenik primjecuje poteskoée u svladavanju svakodnevnih zadataka kao §to je
briga o Skolskom priboru, organizaciji vremena, ucenju i slicno. Ucenik tvrdi kako u slucaju
nesnalaZenja traZi pomo¢ roditelja ili na internetu. Kod pitanja ,,Voli§ li planirati obaveze ili
stvari rjeSavati usput?“ je tvrdio kako ovisi o situaciji, ali ¢eS¢e obaveze rjeSava usput. Tvrdi
kako Cesto zaboravlja svoje obaveze. Vezano za dobivanje uputa o zadacima ili domacoj zadaci

tvrdi kako daje prednost detaljnim, ali verbalnim uputama.

Zbog osjetljivosti na ometajuce zvukove i podrazaje tvrdi kako ne moZze raditi dok je oko njega

buka, pogotovo kada je u ucionici.
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Kod pitanja kako tece njegov proces ucenja odgovorio je da gradivo procita, a zatim ponovi.
Kada uci s asistenticom onda koriste bojice prilikom ucenja, ali kada je sam smatra kako mu
nisu potrebne. Sto se ti¢e udZbenika, voli kada su stranice jednobojne, bez puno grafika ili slika
jer mu one odvracaju paznju od teksta. Tvrdi kako mu Skolsko gradivo nije prezahtjevno. Od
predmeta dobro svladava Povijest i Zemljopis, a prirodoslovni predmeti (Biologija, Kemija 1
Matematika) su mu zahtjevniji. Nastavu smatra dosadnom te bi ju u¢inio zanimljivijom tako da
se potice vise aktivnosti, koriStenjem kvizova (npr. Kahoot) i poticanjem individualnog rada.
Tvrdi kako bi mu mijenjanje nastavnih metoda pomoglo u radu. U nastavi preferira
individualni, a ne frontalni rad. Voli profesore koju su topliji, a kvaliteta nastavnika se ocituje
i na Skolskom postignuc¢u. Bolji uspjeh ostvaruje u predmetima kod nastavnika koji imaju takav

pristup, a za primjer navodi Zemljopis i Likovnu kulturu.

Na pitanje o hiperfiksacijama je odgovorio pozitivno i tvrdi kako Cesto postane zaokupljen
nekom temom dok ne nauci sve o njoj. Naucio je sve drzave svijeta i njihove glavne gradove te
zastave. Tvrdi kako bi mu hiperfiksacije mogle pomo¢i u buduénosti, odnosno kada bude birao
zanimanje. Iz intervjua se saznaje kako ucenik smatra da mu Skola nije potrebna, osim

informatike i engleskog jezika te kako su ocjene samo vazne zbog upisivanja srednje Skole.

Vecinu slobodnog vremena provodi s kuénim ljubimcem, zatim na mobilnom telefonu i igrajuci
racunalne igrice. Trenira kik-boks te ponekad provodi vrijeme s prijateljima. Ucenik tvrdi kako
nema potesSkoca u odnosu s vr$njacima te svoje slobodno vrijeme rado provodi s njima. Prije

kik-boksa je trenirao nogomet, ali se ispisao jer se nije snaSao u velikoj grupi.
4.5. Rezultati zavrine ankete

Zavrsni anketni upitnik (Prilog 5) sastojao se od Sest pitanja. Prva Cetiri pitanja su kombiniranog

tipa, a zadnja dva su otvorenog tipa.

Ispitanik tvrdi kako mu koriStenje stiskavca u nastavi nije olakSalo odrZavanje pozornosti za
vrijeme nastave, odnosno nije mu pomoglo u kontroliranju pokreta. Stiskavac mu je odvracao
paznju s redovnih aktivnosti koje treba raditi jer ju zeli cijelo vrijeme stiskati. Jedino u ¢emu

mu stiskavac olakSava je odbacivanje stresa.

Slaze se kako mu koriStenje mobilne aplikacije za reguliranje vremena (Interval Timer) u
nastavi 1 prilikom u€enju pomaze zadrzavanju paznje na jednom zadatku te stvaranju osjecaja
prolaznosti vremena. Smatra kako ne bi ponovno koristio aplikaciju jer mu treba vrijeme

privikavanja na nju, ali se slaZe kako je uc¢inkovit.
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Pracenje dnevnika aktivnosti je pomagalo koje nije uspjesno koristeno jer ga je ispitanik

zaboravio ispuniti i koristiti. Takoder, tvrdi da mu on nije potreban za pracenje obaveza.

Jedino didakti¢ko pomagalo koje zeli ponovno koristiti je stiskavac, a smatra kako mu ostala

pomagala ne koriste.

Kao prijedloge za olakSanje pradenja nastave navodi kako mu je potrebno nesto za

pospjesivanje koncentracije 1 kako bi ¢eS¢e volio raditi individualne aktivnosti.

Na pitanje ,,Imas li neke prijedloge koji bi ti olaksali proces ucenja?* je odgovorio kako mu za
ucenje nekad godi buka (glazba), a nekada voli biti u tisini. Nije uoceno koji zanr glazbe mu
odgovara prilikom ucenja. Voli uciti bez prekida (odmora) jer ako prekine rad tesko se vraca
na zapocetu aktivnost. Navodi kako je jako motiviran nagradama kao $to su igra, odmor i hrana

(slatkisi).

V. RASPRAVA

Ova studija slucaja bavi se problemima s kojima se u¢enik s ADHD-om susrece u nastavi i
razredu. Istrazivanjem su se nastojale uvidjeti koje poteskoce ucenik ima te provjeriti korisnost
didakti¢kih pomagala u nastavi. Cilj ovog istraZivanje je ustvrditi poteSkoce s kojim se ucenik
s ADHD-om nosi u nastavi i razredu, uvidjeti mogu li se njegovi problemi rijesiti te isprobati

metode koje bi mu olakSale pracenje nastave i organizaciju obaveza.

Istrazivacko pitanje 1 - Prepoznaje li u¢enik s ADHD-om prednost koriStenja didakticke
igracke i mobilne aplikacije za reguliranje vremena prilikom izvrSenja Skolskih obaveza,

kontrole pokreta i odrZavanja fokusa?

U ovom istrazivanju, nakon ispunjenog anketnog upitnika i1 procjene ispitivaca, uvida se kako
je ispitaniku (uceniku s ADHD-om) koriStenje pomagala u nastavi u isto vrijeme olakSavalo
izvrienje zadataka i stvaralo problem. Skolski uspjeh uéenika s ADHD-om je pod utjecajem
ometajucih ponasSanja koja se manifestiraju u razredu, a ometaju proces ucenja. Neki od tih
ponasanja su ispustanje neprikladnih zvukova i vrpoljenje (Miranda i sur., 2006). Prema Heller
(2017) koriStenje igraCke premetaljke pomaze pri samoregulaciji, odnosno poboljSava paznju
prilikom izvodenja nekih aktivnosti. Iz anketnog upitnika koji je ispunjavao ispitanik navodi se
kako je dobra strana koriStenje stiskavca to §to smanjuje nemir, ali oteZzava usmjeravanje paznje

na zadatak koji se radi na nastavi. Igracke premetaljke kao Sto su stiskavac ili fidget spinner,
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umanjuju hiperaktivnost kod u¢enika s ADHD-om. Takoder, koriStenje istih bi trebao olaksati
izvrSavanje zadataka koje zahtijevaju paznju (Graziano, i sur., 2018). Ipak, ucenik s kojim je
provedeno istrazivanje tvrdi kako prilikom koriStenja stiskavca ne moze usmjeriti paznju na
nisSta drugo osim na stiskanje. Istrazivanje Graziana, Garcie i Landisa (2018) potvrduje ovu
pojavu. Oni su u svom istrazivanju na u¢enicima s ADHD-om isprobali koristenje sli¢ne igracke
premetaljke, fidget spinnera. Prema njima koriStenje takve igratke pomaze prilikom
kontroliranja hiperaktivnosti, ali dovodi do distrakcije gdje ucenik ne ispunjava zadatak nego

paznju usmjerava iskljucivo na igracku.

Problem koriStenja stiskavca je $to nije primjenjiv u svim dijelovima nastave odnosno prilikom
zadataka koja zahtijevaju pisanje, ali daje pozitivan ucinak prilikom ¢itanja. Promatranjem
ispitiva¢ zakljucuje kako uceniku stiskavac odvraca paznju ovisno o kakvoj aktivnosti je rijec.
Ucenik je stiskavac koristio na satu Geografije. U trenutku kada je na karti traZio podatke ili
sluSao nastavnikovo izlaganje stiskavac je bio koristan, smanjio je hiperaktivnost i pomagao
kod odrzavanja paznje. Prema Lui, Wong i sur. (2022) manji ponavljaju¢i pokreti mogu
poboljsati zivéanu funkciju mozga i poboljsati koncentraciju kada djeca moraju obavljati duge
1 zamorne zadatke poput slusanja ucitelja ili ¢itanja. Problem kori$tenja stiskavca kod ucenika
je u trenucima kada treba uzeti biljeznicu i zapisivati ili otvarati udzbenik, odnosno prelaziti s
jedne aktivnosti na drugu. Ucenik ju u tom trenutku nije pustao i ne bi odradio navedene
zahtjeve. Kada bi u¢enik sam shvatio u kojim mu trenucima stiskavac pomaze, a zatim dogovori

pravila o koriStenju istog s nastavnikom i asistentom on bi mogao imati doprinos u nastavi .

Rezultatima zavr$ne ankete 1 promatranjem istrazivaca utvrdeno je kako je koriSteno pomagalo,
mobilna aplikacija za reguliranje vremena (Interval Timer), pomogla prilikom rada na zadatku.
Osobe s ADHD-om imaju teskoce s izvrSnim funkcijama. Naime, oni nemaju osjecaja koliko
je vremena prosSlo od pocetka sata ili aktivnosti. Navedeno moze stvarati problem za
zavrSavanjem zadataka u odredenom vremenskom roku. Osim toga tesko odrZavaju paZnju na
jednom zadatku (Cooper i1 Hughes, 2009). Ucenik s ADHD-om bi svoju paznju mogao
kontrolirati tako da postavi vremenske intervale na elektronskom uredaju (npr. kuhinjski timer,
pametni telefon ili pametni sat) unutar kojih ¢e obavljati nekakav zadatak i odmarati. Vremenski
interval treba se temeljiti na rasponu paznje ucenika, naj¢es¢e 3 do 5 minuta. Korisno je upaliti
1 zvucni podsjetnik o isteku vremena te mjera¢ vremena staviti na vidljivo mjesto (Barkley
2008; Training and Technical Assistance Center, 2017). KoriStenje mobilne aplikacije
ispitaniku je pomoglo zadrZavanju paZnje na jednom zadatku te je prilikom koriStenja mjeraca
vremena u predodredenom intervalu uspjesno zavrSio zadatak do kraja. Osim toga, aplikacija
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je pomogla pri procjeni prolaska vremena. Ucenik je na zavrSnom anketnom upitniku pozitivno
odgovorio na pitanje o koriStenju aplikacije. Jedini problem koji on navodi je proces
privikavanja na aplikaciju, odnosno potrebno je puno strpljenja za pokretanje i upravljanje
istom. Ucestalim koriStenjem aplikacija bi mogla biti vrlo korisna za u¢enje gradiva i prilikom

rada na satu.

Istrazivacko pitanje 3 - PomazZe li u¢eniku s ADHD-om koriStenje dnevnika aktivnosti u

pracenju i izvrSavanju Skolskih te svakodnevnih obaveza?

Istrazivanjem se nije uspjelo odgovoriti na drugo istrazivacko pitanje koje se tice koriStenja
dnevnika aktivnosti u organizaciji ucenja i drugih obaveza. Naime, ucenik je prilikom dogovora
o koristenju vremenika aktivnosti tvrdio kako mu se koriStenje istog ¢ini korisnim i1 potrebnim.
Djeca s ADHD-om imaju probleme s izvr$nim funkcijama, a neki od njih su planiranje obaveza
1 vremenska organizacija. Jedna od strategija kojom se to moZe posti¢i je koriStenje dnevnika
aktivnosti koji sadrZi 1 vremenske intervale svake aktivnosti (Bartolac 1 Sangster Joki¢, 2014).
Za potrebe istrazivanje koriSten je takav pristup. Ipak, pomagalo nije ispitano jer ga je ucenik,
nakon $to je vise puta podsjeéen, zaboravio koristiti te ponijeti. Procjena ispitanika je takva da
bi koriStenje vremenika kod ispitanika doprinijelo ispunjavanju njegovih svakodnevnih
obaveza. Preporucuje se postavljanje dnevnika aktivnosti ili kalendara na uocljivo mjesto u
razredu (npr. zalijepiti na Skolsku klupu) ili kod kuée (Training and Technical Assistance
Center, 2017). Takoder, dnevnik aktivnosti se moze ispuniti slikovnim prikazima. KoriStenje
dnevnika aktivnosti bilo bi moguce ostvariti ako bi se roditelji djeteta ukljucili u njegovo
pracenje i podsjetili ga na koriStenje istog. Jedna od opcija je koriStenje planera na pametnom
telefonu ili satu, gdje bi bio prisutan zvucni podsjetnik. Kako bi se ucenika motiviralo na
drzanje plana moze se koristiti sustav bodovanja, prilikom ¢ega bi za svaku obavljenu obavezu
dobio bod. Nakon nekoliko skupljenih bodova uslijedila bi fizicka nagrada (Miranda 1 sur.,
2006).

Istrazivacko pitanje 3 - Prepoznaje li u¢enik s ADHD-om korisnost didaktickih pomagala

u nastavi i organizaciji u¢enja te rjeSavanju obaveza?

1z zavrSnog anketnog upitnika kojeg je ucenik ispunjavao na kraju istrazivanja se utvrduje kako
ispitanik ne vidi potrebu koristenja isprobanih didaktickih pomagala u nastavi i u¢enju. Tvrdi

kako mobilnu aplikaciju za reguliranje vremena (Interval Timer) 1 dnevnik aktivnosti ne planira
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koristiti u buduénosti. Jedino Sto je zadrzao je stiskavac, a njega ¢e koristiti viSe kao nacin
nosenja sa stresom nego kao nastavno pomagalo. Ucenik sam shvaca kako mu igracka
premetaljke (stiskavac) koristi u noSenju sa stresom. One se mogu koristiti kao oblik
samoregulacije (The National Council of Educational Research and Training, 2022). Povecani
fokus 1 koncentracija, dodatna stimulacija, pruzanje zabavne mentalne aktivnosti te smanjenje
stresa 1 tjeskobe glavne su prednosti koje se nalaze u igrackama premetaljkama. Njihova

uporaba moze u¢inkovito smanjiti vrijeme ometanja nastave (Lui, Wong, Mak 1 Shih, 2022).

Koristenje mobilne aplikacije za reguliranje vremena trebala bi olak3ati zadrzavanje paznje na
jednom zadatku. Uredaji za odbrojavanje vremena mogu stajati na ucenikovu stolu. Prilikom
rada na nekoj aktivnosti u¢enika se moze pitati koliko dugo misli da bi mu trebalo za izvrSavanje
zadatka. Moze mu se dopustiti da sam postavi svoje vrijeme i ,,utrkuje* se s njim (Cowan,
2018). Koristenje vremenskih intervala prilikom rada na zadacima i prekidanje zadatka na vise
koraka umanjuju problem s izvrSnim funkcijama (Towsend, 2019). lako je ispitanik kroz rad
uvidio prednosti aplikacije Interval Timer, Sto se vidi iz rezultata zavrSne ankete, ipak ga ne
planira koristiti u nastavi. Kod uc¢enika se moze vidjeti odbijanje necega $to mu je nepoznato i
zahtijeva ucenje. U trenutku kada se navikao na koristenje aplikacije Interval Timer, mogla se
vidjeti uspjesnost obavljenog zadatka. Duzim radom s uc¢enikom i upornos¢u ucenik bi mogao
prihvatiti pomagala, a u tomu bi mogli pridonijeti roditelji, nastavnici 1 asistent u nastavi.
Zakljucak promatraca je kako bi mu ova pomagala olakSala pra¢enje nastave i organizaciju
obaveza. Za organizaciju obaveza mogu se koristiti tablice zadataka ili mape koje dijete nosi
ku¢i, a koje roditelji svakodnevno potpisuju ako je potrebno (Cowan, 2018). Na koncu je
najvaznije da uenik sam prepozna i definira probleme kada se pojave, a zatim radi na
postupcima samokontrole (Owen, 2001). Samostalnim trazenje rjeSenja je vaZnije nego
pruzanje gotovih rjeSenja (Bartolac, Sangster-Joki¢, 2014). Kada uc¢enik nauci sam prepoznati
problem i nade rjeSenje ste¢i ¢e samopouzdanje za buduce aktivnosti, a to moze pozitivno

utjecati na akademsko postignuce.
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VI. ZAKLJUCAK

Zbog ucestalosti pojavljivanja, jedan od poremecaja koji je posebno u fokusu je
poremecaj paznje s hiperaktivnos¢u. Simptomi ovog poremecaja su nepaznja, hiperaktivnost i
impulzivnost te poremecaj izvr$nih funkcija. Poremecaj paznje s hiperaktivnoiséu je spektar
simptoma koji mogu dovesti do rizi¢nih ponaSanja. Negativan utjecaj simptoma na Skolsko
postignuce 1 socijalno funkcioniranje je dovelo do toga da je ADHD vazno obrazovno pitanje.

Cilj ove studije slucaja je ustvrditi poteskoce s kojim se uc¢enik s ADHD-om nosi u
Skolskom okruzenju, uvidjeti mogu li se poteskoce s kojima se nosi rijesiti te isprobati metode
koje bi mu olakSale pracenje nastave i organizaciju obaveza. Na temelju provedenog
istrazivanja moze se zakljuciti kako je prisutna samosvijest u¢enika o poteskocama koje nosi
poremecaj paznje s hiperaktivno$éu. Navedeno potvrduje prva ispunjena anketa, a potom i
provedeni intervju s u¢enikom s ADHD-om. Ucenik osim §to prepoznaje simptome, objasnjava
i shvaca svoje obrazovne potrebe. Odgovara mu individualan rad, pozitivno okruZenje i
raznovrsne metode rada. S obzirom na to, metode rada s uc¢enikom s ADHD-om trebaju se
promijeniti. Suvremena pedagogija nudi razne ideje i tehnike rada koje ucitelji mogu primijeniti
u svom radu. Kvalitetna edukacija moze se posti¢i koriStenjem strucnih prirucnika,
ukljuc¢ivanjem u stru¢ne skupove i razmjenom iskustava.

Istrazivanjem su se nastojale u nastavi primijeniti nove metode rada te procijeniti
njihova korisnost u radu s u¢enikom s ADHD-om. KoriStena je didakticka igracka stiskavac,
mobilna aplikacija za regulaciju vremena i dnevnik aktivnosti. Na osnovu prvog anketnog
upitnika 1 rezultata protokola za prac¢enje u¢enika s ADHD-om moglo se zakljuciti kako ucenik
ima problem s nemirom, osje¢ajem za vrijeme, organizacijskim sposobnostima te odrzavanjem
paznje na zadatak. Pomagalima su se pokuSale umanjiti navedene poteskoce. 1z rezultata
zavrSnog anketnog upitnika i sustavnim promatranjem moze se zakljuciti kako su neka
pomagala u potpunosti korisna u radu s uc¢enikom, a neka djelomicno. Kroz rad na istraZivanju
moze se primijetiti teSko pristajanje na suradnju od strane u€enika, a nju bi bilo lakSe ostvariti
duzim trajanjem istrazivanja, uklju€ivanjem roditelja te boljom pripremom ucenika i
nastavnika.

Iz rezultata istraZivanja se saznaje kako u¢enik s ADHD-om smatra kako mu koriStena
nastavna pomagala nisu potrebna na nastavi 1 prilikom ucenja. Isto tako, ucenik prije
provodenja istrazivanja nije nikada koristio sli¢na pomagala i prvi put se susrece s njima.
Ucenikova otvorenost ka novim metodama, a time i oteZana suradnja u istraZzivanju, moze biti

rezultat njegovog neiskustva. 1z ovoga se moze nauciti kako odgojno-obrazovni djelatnici nisu
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dovoljno aktivni u radu s djetetom s poteskocama. Nastavnici moraju biti smjeliji i inovativniji
u radu s djecom. KoriStena metoda ne mora uvijek biti uspjesna, ali je korak u trazenju
ucinkovitog pristupa u radu s djecom s potesko¢ama. Usavrsavanje ucitelja i stru¢nih suradnika
su potrebne za ucinkovit rad s u¢enikom s poremecajem paznje s hiperaktivnoscu.

Rezultati istrazivanja su vazna za pedagoSku praksu jer su didakticka pomagala
koriStena na uceniku u stvarnoj situaciji. Za daljnja istrazivanja potrebno je isto isprobati na
vecem uzorku ispitanika. Nadalje, potrebno je koriStenje pomagala bolje uskladiti s nastavnim
planom i programom, odnosno unaprijed osmisliti aktivnosti u kojima bi se primijenili. Umjesto
pisanog dnevnika aktivnosti moguce je koristiti digitalne podsjetnike za obavljanje Skolskih 1
svakodnevnih obaveza. Vec¢i uspjeh koriStenih didaktickih pomagala moze se ostvariti ve¢im
uklju¢ivanjem nastavnika i roditelja u sam proces.

Osim Sto Skola treba postati poticajno okruZenje za u€enika s ADHD-om, strucni
suradnici i roditelji moraju ga nauciti kako se nositi sa svojim poteSko¢ama. Ucenik treba razviti
svijest o simptomima s kojima se nosi, a zatim ga okolina treba nauciti strategijama nosenja s
istim kako bi postao funkcionalan pojedinac na akademskom, radnom, socijalnom i osobnom

planu.
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VIII. PRILOZI

Prilog broj 1. Anketni upitnik

ANKETNI UPITNIK
Ime i prezime:
Razred:
Pored svakog pitanja NIKAD | RIJETK | PONEKA | CESTO | UVIJE
zaokruZi broj koji najbolje o D K
opisuje kako se osjecas.
GrijeSim prilikom rada na
1. | zahtjevnom ili dosadnom 1 2 3 4 5
zadatku.
7 Tesko odrz?.v.am paznju- na 1 5 3 4 5
zadatku Kkoji je dugotrajan.
3 Tesko .odrza?fanf vpz.aznju | 5 3 4 5
dok mi drugi pricaju.
4. | Tesko mi je pratiti upute. 1 2 3 4 5
5 Zad.atak ne odradim do 1 5 3 4 5
kraja.
6. Tesk? mi se natjerati da 1 5 3 4 5
zapo¢nem zadatak.
7. | Neorganiziran sam. 1 2 3 4 5
8. | Gubim stvari i pribor. 1 2 3 4 5
9. | Ometa me buka. 1 2 3 4 5
10. TeSko pamtim obaveze i 1 ) 3 4 5
dogovore.
11.] Vrpoljim se. 1 2 3 4 5
12.] Ustajem s mjesta. 1 2 3 4 5
13. Osjec’zfm nemir i Zelim se | ) 3 4 5
kretati.
14.] PreviSe pri¢am. 1 2 3 4 5
15.] Volim sanjariti. 1 ) 3 4 5
16. Te§k0.mi. je Cekati na svoj | ) 3 4 5
red u igri.
Ometam druge u razgovoru
17.
ili kada su zauzeti. I 2 3 4 .
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Nemam osjecaj koliko je

18.] vremena proslo (od pocetka 1 2 3 4 5
aktivnosti ili sata).
Prilog broj 2. Protokol za pracenje ucenika s ADHD-om
PROTOKOL ZA PRACENJE UCENIKA s ADHD-om
Ime i prezime:
Spol:
Godine:
Razred:
Za svaku tvrdnju oznacite stupac koji najbolje opisuje dijete
NIKAD | RIJET | PONEK | CEST | UVIJE
A KO AD o K
1. | Ne obraca paZnju na detalje ili ¢ini
nesmotrene gres§ke u Skolskom radu ili
zadacima.
2. | Ima teSko€e u odrZavanju paZnje na
zadatak ili igru.
3. | Cini se kao da ne slu3a.
4. | Ne provodi upute i ne zavrSava zadatke,
obveze i domacu zadacu.
5. | Ima poteskoce s organiziranjem
aktivnosti.
6. | Izbjegava ili se s otporom ukljucuje u
zadatke koji zahtijevaju pojac¢anu
koncentraciju.
7. | Gubi stvari potrebne za izvedbu
aktivnosti (Skolski pribor).
8. | Ometaju ga vanjski podrazaji (buka,
zvukovi, svjetlo).
9. | Zaboravljivo je u svakodnevnim
aktivnostima.
10.| Mrda rukama ili nogama, vrpolji se na
mjestu.
11.| Napusta sjedalo u razredu.
12.| Tréiili se penje u situacijama u kojima je

to neprikladno.
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13.

Ima poteSkoce u igranu ili izvedbi
zadataka u tiSini.

14.

Ometa i prekida druge (upada u razgovor
i uigru).

15.

Ima teSkoce kad treba mirno sjediti ili
Sutjeti.

16.

,,Gubi Zivce®.

17.

Svada se, prkosi ili odbija zahtjeve
odraslih.

18.

Namjerno ¢ini stvari koje smetaju
drugima.

19.

Krivi druge za vlastite pogreske.

20.

Preosjetljivo je i lako se uvrijedi.

21.

Svadljivo je.

22.

Ispusta zvukove (pjevusi).

23.

Ne Zeli suradivati.

24.

Zadirkuje drugu djecu ili ih ometa u
aktivnostima.

25.

Lako se isfrustrira ako se zahtjevi ne
ispune odmabh.

26.

Agresivno je prema drugoj djeci (poCinje
tuénjavu ili svadu).

27.

UniStava tude stvari.

28.

Ima motoric¢ke ili verbalne tikove
(ponavljajuce i brze motoricke ili
nemotoricke ,ispade®).

29.

Ima repetitivno motoricko ponasanje
(Ijuljanje, ,,kopanje“ po vlastitoj koZi).

30.

Nemirno je i ¢ini se kao da je na iglama.

31.

TeSko drzi koncentraciju.

32.

Zabrinuto je.

33.

Ima poteSkoce u zapocinjanju aktivnosti.

34.

TeSko odrzava paznju na zadatku kroz
cijeli sat.

35.

Ima teSkoce u zavrSavanju zadataka.

36.

Ima teSkoce u urednosti i to¢nosti pisanih
zadataka.

37.

Ima poteSkoce u sudjelovanju u grupnom
radu ili raspravi.

38.

Ima teSkoce u prelaZenju s jedne na
drugu temu ili aktivnosti.

39.

Ima teSkoce u interakciji s vr$njacima u
razredu.
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40.| Ima teSkoce sa sjedenjem na mjestu cijeli
sat.

Prilog broj 3. Planer aktivnosti

TJEDNI PLANER™™
_ fwua’i’, jeljs | utohak | il

G e [

2023

M T w T F s S

12 13 L 18 16 w7 18
19 20 n 22 23 24 as
26 a7 28 29 30
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Prilog broj 4. Pitanja za intervju

1.

A

10.
11.

12.
13.

Imas li poteskoca u svladavanju svakodnevnih zadataka kao $to su spremanje sobe,
briga o Skolskom priboru i organizacija vremena?

Kako se nosis sa Skolskim obavezama? Jesu li ti prezahtjevne?

Volis$ li planirati obaveze ili stvari rjeSavati usput?

Sto ti otezava uéenje i pracenje nastave?

Jednom prilikom si spomenuo da ti je nastava dosadna. Zasto je to tako i kako bi ju
ucinio zanimljivijom?

Opisi svoj proces ucenja. Kakav materijal za ucenje volis? Mozes li uciti kada glazba
svira u pozadini?

Kakve vrste uputa volis dobivati od nastavnika, verbalne ili pisane upute?

Koje skolske predmete volis?

Je li visina ocjene iz pojedinih predmeta ovisi o kvaliteti nastavnika?

Volis li viSe individualan ili grupni rad?

Kada te neka tema jako zanima, postanes li ,,opsjednut* njome? Mogu li ti hiperfiksacije
pomoc¢i u buduéem zanimanju?

Kako provodis$ slobodno vrijeme? Imas li neke hobije?

Kakav imas$ odnos sa vr$njacima?
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Prilog broj 5. Anketni upitnik
ZAVRSNA ANKETA
Odgovori na pitanja.
1. Loptica (fidget toy) mi je olakSala odrZavanje pozornosti za vrijeme nastave:

DA NE

Objasni.

A) KoriStenje timera (aplikacije Interval Timer) na nastavi ili prilikom ucenja

mi je pomogao da se zadrZim na jednom zadatku?
DA NE

B) Koristenje timera (aplikacije Interval Timer) na nastavi ili prilikom ucenja
mi je pomogao pri procjeni prolaska vremena?

DA NE

Objasni.

3. Pracdenje tjednog planera mi je pomoglo s organizacijom ucenja i drugih

obaveza?
DA NE

Objasni.
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4. Hoces li neke od pomagala koristiti u buduénosti?
DA NE

Ako DA, navedi koja?

5. Imas li neke prijedloge koji bi ti olakSali pradenje nastave?

6. Imas li neke prijedloge koji bi ti olaksali proces uc¢enja?
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