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Odnos pozitivnog razvoja mladih i strategija suo¢avanja s anksioznos¢u, depresivnoscu i

stresom.

Adolescencija je zivotno razdoblje koje je zbog razliCitih promjena podlozno stresnim
dogadajima te rizi¢no za nastanak poremecaja koji mogu trajati cijeli zivot. Stoga je vazno
poticati pozitivan razvoj mladih kroz osnazivanje njihovih snaga i u¢enja strategija suo¢avanja
kako bi se uspjesno nosili sa stresom. Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi odnos pozitivnog
razvoja mladih 1 strategija suoCavanja s anksioznoscu, depresivnoscu i stresom. U istrazivanju
je sudjelovalo 318 sudionika koji su bili ucenici drugih razreda srednjih Skola. U svrhu
prikupljanja podataka koristen je upitnik o sociodemografskim podacima, skracena verzija
Upitnika pozitivnih karakteristika mladih (PYD-SF), skracena verzija Upitnika suocavanja sa
stresom (COPE) te Skala depresivnosti, anksioznosti 1 stresa (DASS-21). Rezultati istrazivanja
pokazuju pozitivnu povezanost karaktera, samosvijesti, povezanosti i1 briznosti sa strategijama
suoCavanja usmjerenim na problem i emocije, dok je kompetencije pokazala povezanost samo
sa strategijama usmjerenim na problem. Takoder, kompetencija, karakter, samosvijest i
povezanost negativno su povezani s anksiozno$¢u, depresivno$cu i stresom, a briznost je
pozitivno povezana samo sa stresom. Strategije suoavanja usmjerene na problem pokazale su
negativnu, dok su strategije izbjegavanjem pokazale pozitivhu povezanost s depresijom. Rod
se pokazao kao bitan prediktori depresivnosti, anksioznosti i stresa pri ¢emu Zzenski rod
pokazuje vece razine ovih stanja. Takoder, samosvijest se pokazala kao znacajan negativan
prediktor sva tri kriterija, strategije usmjerene na izbjegavanje pokazale su se kao pozitivan
prediktor depresivnosti dok se briznost pokazala kao znaCajan pozitivan prediktor stresa.
Unato¢ ograni¢enjima, istrazivanje doprinosi teorijskom razvoju pozitivnog razvoja mladih, ali
1 prakticnim podrucjima ukazujuéi na vaznost osnaZivanja ¢imbenika pozitivnog razvoja
mladih te usvajanja adaptivnih strategija suoavanja sa stresom u svrhu prevencije mentalnih

potesSkoca i poticanja pozitivnog razvoja.

Kljucne rijeci: pozitivan razvoj mladih, anksioznost, depresija, stres, strategije

suocavanja



The relationship between positive youth development and coping strategies with anxiety,

depression and stress.

Adolescence is a period of life which, due to various changes, is subject to stressful events and
is risky for the emergence of disorders that can last a lifetime. Therefore, it is important to
encourage the positive development of young people by empowering their strengths and
learning coping strategies to successfully deal with stress. The aim of this research was to
determine the relationship between the positive young development and coping strategies with
depression, anxiety and stress. 318 participants took part in the research, who were students of
the second grade of secondary schools. For the purpose of data collection, a questionnaire on
sociodemographic data, a shortened version of the Positive Youth Characteristics Questionnaire
(PYD-SF), a shortened version of the Coping with Stress Questionnaire (COPE) and the
Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21) were used. The results of the research show
a positive association of character, confidence, connection, and caring with problem- and
emotion-oriented coping strategies, while competence showed an association only with
problem-oriented strategies. Also, competence, character, confidence and connection are
negatively related to depression, anxiety and stress, but caring is positively related only to
stress. Problem-focused coping strategies showed a negative, while avoidance strategies were
positively related to depression. Gender has been shown to be an important predictor of
depression, anxiety and stress, with females showing higher levels of these conditions. Also,
self-awareness proved to be a significant negative predictor of all three criteria, avoidance-
oriented strategies proved to be a positive predictor of depression, while caring proved to be a
significant positive predictor of stress. Despite the limitations, the research contributes to the
theoretical development of positive youth development, but also to practical areas, pointing to
the importance of strengthening the factors of positive youth development and adopting
adaptive strategies for dealing with stress in order to prevent mental difficulties and encourage

positive development.

Kljucne rijeci: positive youth development, anxiety, depression, stress, coping strategies



Uvod

Adolescencija je zivotno razdoblje koje poc¢inje nakon djetinjstva, u dobi od 11 godina,
i traje sve do rane odrasle dobi, do 25 godina (Lackovi¢-Grgin, 2006). Prema nekima
znanstvenicima, adolescencija ima tendenciju trajati duze te se produzuje do pocetka 30-ih te
tako pokriva dulji zivotni vijek nego ikad prije (Novak i sur., 2023). Adolescencija je zZivotno
razdoblje intenzivnih razvojnih promjena koje se o€ituju na vise razina kao Sto su fizioloske,
fizicke, emocionalne, kognitivne i bihevioralne promjene (Lerner i sur., 2011), a zbog njihove
ucestalosti adolescencija se moze smatrati razdobljem suocavanja i prilagodavanja promjenama
(Ambrosi-Randi¢ i Glivarec, 2019). Takoder, smatra se krhkom razvojnom fazom koju ponekad
karakterizira izlozenost stresnim zivotnim dogadajima i njihovim iscrpljuju¢im ucincima na
mentalno zdravlje. Stresni zivotni dogadaji u adolescenciji povezani su s negativnim ishodima
kao $to su smanjenje dobrobiti, naruseno mentalno zdravlje, anksioznost i depresija (Anyan i
Hjemdal, 2016). U skladu s time, adolescencija je pofetak mnogih problema mentalnog
zdravlja, ukljucujuci anksioznost i depresiju (Feiss i sur., 2019). Stoga, vrlo je vazno da se mladi
uspjesno nose sa stresnim situacijama sto im omogucéavaju adaptivne strategije suocavanja sa
stresom. Uvidom u vaznost ovog razdoblja, brojni znanstvenici odlucili su promicati dobrobit
mladih i ulagati u dobre razvojne rezultate (Novak i sur., 2023) §to je dovelo do koncepta

,,pozitivnog razvoja mladih “ te gledanja na mlade kroz snage, a ne njihove slabosti.

Anksioznost, depresija i stres

Sve je veca svijest da je adolescencija osjetljivo razdoblje koje je klju¢no za zdravu
odraslu dob. Zivot danasnjih adolescenata nije jednostavan ni lak zbog gospodarskih i politi¢kih
kriza, klimatskih promjena, razvoja tehnologije, globalnih trendova 1 stilovi Zivota generacije
Z te (pre)zastitnickog odgoja koji mlade ne uspijeva pripremiti na razocarenja 1 frustracije
(Novak 1 sur., 2023). Zbog slozenih zivotnih okolnosti, ovo razdoblje smatra se kriti¢nim i
potencijalnim za pojavu problema mentalnog zdravlja (Paus 1 sur., 2008; prema Novak 1 sur.,
2023). U ovom razdoblju adolescenti mogu Cesto dozivljavati stres koji moze imati negativne
posljedice na razvoj i1 zdravlje. Prema Arnoldu (1990; prema Stoj¢evi¢ 1 Rijavec, 2008) stres
kod djece moze se definirati kao svaki upad u normalno psihosocijalno ili fizi€¢ko Zivotno
iskustvo koji kratkotrajno ili dugotrajno narusava psiholosku 1 fiziolo§ku ravnotezu djeteta i
ugrozava njegov razvoj i prijeti njegovoj sigurnosti, te kao i sve psihofizioloske posljedice
takvog upada ili ugrozavanja. Stresni zivotni dogadaji u adolescenciji povezani su s negativnim
ishodima kao §to su smanjenje dobrobiti, naruSeno mentalno zdravlje, anksioznost i depresija

(Troy i Mauss, 2011; prema Anyan i Hjemdal, 2016).



Prema Buhin-Loncar i suradnicima (2012) anksioznost se moze opisati kao neugodan
dozivljaj tjeskobe i straha, koji je pracen razli¢itim promjenama u tijelu, a koji se dozivljava u
prijete¢im ili opasnim situacijama. Nadalje, za depresivnost su karakteristicni poremecaji
raspolozenja koji mogu trajati od nekoliko dana do nekoliko godina, a za dijagnosticiranje
depresije moraju trajati najmanje dva tjedna. Simptomi depresije ocituju se kao osjecaj tuge ili
ispraznosti koji traje ve¢inu dana, prestanak ili smanjeno uzivanje u ugodnim aktivnostima,
promjene u navikama hranjenja (naglo debljanje ili mrSavljenje), problemi sa spavanjem
(nesanica ili pretjerano spavanje), osjecaj uznemirenosti, pretjerani umor ili nedostatak
energije, osjecaj krivnje, teSkoce u koncentraciji te razmisljanje ili govor o smrti (Buhin-Loncar
i sur., 2012). Istrazivanja su pokazala da postoji dvosmjerna veza izmedu izloZenosti stresu i
depresije medu adolescentima na nacin da stresna iskustva predvidaju depresiju, a depresija pak
predvida porast stresnih iskustava (Anyan i1 Hjemdal, 2016). Nadalje, prijasnja istrazivanja
pokazala su da ¢e barem jedan od pet adolescenata razviti kroni¢no stanje koje ¢e se nastaviti u
odrasloj dobi (Kessler i sur., 2005; prema Novak i sur., 2023). Izvjes¢e UNICEF-a za 2021.
godinu navodi da 13% djece u dobi od 10 do 19 godina ima dijagnosticirane mentalne
poremecaje, a gotovo 20% njih prijavljuje znacajan psihosocijalni stres koji utje¢e na njihov
svakodnevni zivot (Keeley, 2021; prema Novak i sur., 2023). Sukladno tome, statisticka
istrazivanja sugeriraju da je 31,9% adolescenata u dobi od 13 do 18 godina imalo ili im je
trenutacno dijagnosticiran anksiozni poremecaj (Merikangas i sur., 2010; prema Feiss i sur.,
2019), a 31,5% ima simptome depresije (Center for Disease Control, 2018; prema Feiss i sur.,
2019). Isto tako, studije su pokazale da jedan od pet adolescenata pati od teskih simptoma
depresije, dok svaki tre¢i hrvatski adolescent pati od teskih simptoma anksioznosti (Novak 1
sur., 2021). Stovise, ovi poremec¢aji imaju visoki komorbiditet i simptomi jednog poremeéaja
mogu predvidjeti istodobni ili buduéi razvoj drugih internaliziraju¢ih poremecaja mentalnog
zdravlja. Kao $to je ve¢ spomenuto, simptomi depresije i anksioznosti kod adolescenata
predvidaju kasnije razine simptoma stresa kod adolescenata (Shapero 1 sur., 2013; prema Feiss

isur., 2019).

Razvoj koncepta — Pozitivan razvoj mladih

Tijekom veceg dijela dvadesetog stolje¢a istraZzivanja o pozitivnom razvoju u
adolescenciji bila su uokvirena ,,perspektivnom deficita“ koja naglasava rizike i problemati¢na
ponasanja (Ashurst i sur., 2010, Dvorsky 1 sur., 2019). Odnosno, na pozitivan razvoj mladih
gledalo se kao na odsutnost nepozeljnog ili problemati¢nog ponaSanja na nacin da se osoba koja

je pozitivno razvijena prikazivala kao netko tko nije koristio droge ili alkohol, tko se nije



upustao u rizi¢na seksualna ponasanja te nije sudjelovao u kriminalu ili nasilju (Lerner 1 sur.,
2005). Razlog tome bio je i pogled na adolescenciju €iji je prototip bio turbulentno razdoblje
ispunjeno problemati¢nim ponaSanjima, kontradiktornim teznjama 1 emocionalnom
nestabilnos¢u (Hall, 1904; prema Lackovi¢-Grgin, 2006). Stoga, na adolescenciju se dugo
gledalo kao na razdoblje ,,oluje i stresa® (Hall, 1904; prema Ashurst i sur., 2010). Medutim,
unato¢ razvojnim izazovima s kojima se adolescenti mogu suociti, rezultati istraZivanja
pokazali su da vecina adolescenata dozivljava ove godine kao razdoblja relativnog mira i

stabilnosti (Balk, 1995; prema Ashurst i sur., 2010). To je, uz druge ¢imbenike, utjecalo na

promjenu gledista.

Adolescent posjeduje vjestine da aktivno i ucinkovito pridonese vlastitim razvojnim
promjenama (Lerner i sur., 2011, Lerner, Lerner i Benson, 2011). Naime, razvoj je pod
utjecajem dvosmjernih razmjena pojedinca 1 konteksta §to omogucava plasti¢nost razvoja koja
¢ini potencijal za sustavnu promjenu (Lerner 1 sur., 2005). Ukoliko su individualni i kontekstni
odnosi obostrano korisni, trebalo bi do¢i do zdravog individualnog i drustvenog razvoja (Lerner
isur., 2005). Sukladno tome, plasticnost predstavlja temeljnu snagu razdoblja adolescencije jer
odrazava potencijal da sustavne promjene mogu rezultirati pozitivnijim funkcioniranjem
(Lerner, Lerner i Benson, 2011). Ideja o plasti¢nosti proizlazi iz teorije relacijskih razvojnih
sustava Ciji je fokus na vaznosti interakcije koja se odvija izmedu pojedinca i njegovog
konteksta (npr. Skole, obitelji, zajednice i druStva). Stoga, mlade ljude treba proucavati kao
proizvod medusobne interakcije izmedu individualnih karakteristika (unutarnja razvojna

prednost) 1 kontekstualnih resursa mladih (vanjska razvojna prednost) — takozvane adaptivne

razvojne regulacije (Kozina 1 sur., 2021).

Uz istraZivanja o plasticnosti, u kasnom dvadesetom stolje¢u pojavila se pozitivna
psihologija €iji je cilj prouc¢avanje zdravih pojedinaca i poticanja razvoja njihovih sposobnosti,
sreCe, pozitivnih stavova i mentalnog blagostanja (Bakshaee i sur., 2017). Pretpostavka
pozitivne psihologije je da ¢e vjera u pozitivne funkcije pojedinca potaknuti osobni, obiteljski
1 druStveni rast. Razvojem ovog pravca stvorile su se nove perspektive 1 konstrukti o
osnazivanju adolescenata kao $to su akademske sposobnosti, otpornost i pozitivan razvoj
mladih koji naglasavaju sposobnost adolescenata za ostvarivanjem svojih potencijala i
dozivljavanja pozitivnog razvoja (Lerner, 2004; prema Bakshaee i sur., 2017). Zbog pojave
pozitivne psihologije i istrazivanja o plasti¢nosti razvoja, od devedesetih godina se na pozitivan

razvoj pocelo gledati kao na prepoznavanje jakih strana mladih koji sluze kao pokazatelji

blagostanja, napredovanja 1 pozitivnog razvoja (Dvorsky i sur., 2019). Slijedom toga,



devedesetih godina spojili su se interesi za jake strane mladih, plasti¢nost ljudskog razvoja i
koncept otpornosti s ciljem poticanja razvoja koncepta pozitivnog razvoja mladih (Lerner i sur.,
2011). Nova znanja dovela su do okvira pozitivnog razvoja mladih, koji na mlade gleda kao na
resurse koje treba razvijati, a ne kao na probleme kojima treba upravljati (Dvorsky 1 sur., 2019),
te koji naglasava potrebu za promicanjem izgradnje razvojnih prednosti i ispitivanja uloge
otpornosti u zivotima adolescenata (Ashurst i sur., 2010). Ovaj pogled na pozitivan razvoj
mladih doveo je do brojnih modela i teorija, a najvise istrazivan i Siroko koriSten okvir je

Lernerov 5C model pozitivnog razvoja mladih (Dvorsky i sur., 2019, Lerner 1 sur., 2005).

5C model pozitivnog razvoja mladih

Prema razvojnom pristupu, opremanje adolescenata pozitivnim razvojnim funkcijama i
sposobnostima povecava njihovu sposobnost prevladavanja izazova, stresa i problema s kojima
se susrecu u svim kontekstima (Lerner i sur. 2012; prema Bakshaee i sur., 2017). Koncept
pozitivnog razvoja mladih dio je teorije relacijskih razvojnih sustava, koja je veé ranije
spomenuta, prema kojoj opremanje adolescenata pozitivnim razvojnim funkcijama rezultira
pozitivnim psiholoskim funkcijama. Pozitivan razvoj mladih fokusira se na razvoj pojedinca
kao rezultat uredenih, dinamicnih i recipro¢nih odnosa izmedu pojedinca i njegove okoline u
¢ijem je uzajamnom odnosu zadaca drustva osigurati resurse i prilike koje adolescente
usmjeravaju na pozitivan razvojni put (Bakshaee i sur., 2017). Dakle, pozitivan razvoj mladih
predstavlja pogled na razvoj mladih koji pokazuje njihove snage umjesto slabosti. U skladu s
tim, pozitivan razvoj mladih usredotocen je na snage koje mlade ljude Cine otpornijima na
negativne ishode (npr. depresija) 1 sposobnijima za odabir pozitivnog zivotnog smjera (Gomez-

Baya i sur., 2022).

Lerner i suradnici (2005) proveli su 4-H studiju o pozitivnom razvoju mladih koja je
bila longitudinalno istraZivanje. IstraZivanjem se nastojalo identificirati individualne i ekoloske
osnove zdravog, pozitivnog razvoja medu adolescentima. Na temelju opseznih nalaza 1 analiza,
utvrdili su i1 konstruirali 5C model ¢ije su komponente — kompetencija, karakter, samosvijest,
povezanost 1 briznost — vazne komponente pozitivnog razvoja mladih (Lerner i sur., 2005,
Lerner 1 sur., 2011). 5C oznacava komponente jer sve na engleskom jeziku pocinju na slovo C
— ,,competence, character, confidence, connection, caring“. Naime, ove komponente
predstavljaju izrazito koriStene izraze od strane roditelja, klinicara i istraZivaca za opisivanje
karakteristika ,,mladih koji napreduju‘ (Bakhshaee i sur., 2016, Dvorsky i sur., 2019, Lerner i
sur., 2011). Svaki C definiran je skupom svojih mehanizama: kompetencija ukljucuje

drustvenu, akademsku i fizi€ku sposobnost; karakter ukljucuje primjereno ponaSanje, drustvenu
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svijest, osobne vrijednosti 1 prihvacanje razliCitosti; samosvijest uklju¢uje samopostovanje,
pozitivan identitet i zadovoljstvo fizickim izgledom; povezanost ukljucuje sposobnost stvaranja
pozitivnih odnosa s drugima, a briznost ukljucuje osjecaj suosjecanja i empatije prema drugima

(Novak i sur., 2023).

Pokazalo se da su kompetencija, karakter, samosvijest, povezanost i briznost sredstvo
za operacionalizaciju razvojnih karakteristika koje mladi trebaju da postanu uspjesni ¢lanovi
drustva koji doprinose (Lerner i sur., 2011). Empirijski dokazi dosljedno pokazuju da su te
komponente pozitivno povezane s doprinosom adolescenata sebi, druStvu 1 obitelji te da su
negativno povezani s rizicnim ponasanjem i emocionalnim teSkocama kao Sto su tjeskoba i
anksioznost (Kozina i sur., 2021). Isto tako, one omogucéuju adolescentima nesmetan prijelaz u
odraslu dob (Bakshaee 1 sur., 2017). Primjenjivost 5C modela za adolescenciju dokazana je u
Sjedinjenim Americkim DrZzavama 1 medunarodno (Dvorsky i sur., 2019). Model je
najtemeljitije istrazen u okviru 4 H longitudinalne studije pokrenute 2002. godine, koja je
ukljucivala prigodni uzorak od 1700 mladih petih razreda iz pet americkih zemalja. Studija je
obuhvatila 8 valova prikupljanja podataka koji su ukljucivali 5C 1 utjecaj Cs na doprinos

obiteljima, Skolama i zajednicama (Novak 1 sur., 2023).

Prva komponenta modela odnosi se na kompetenciju. Ona se definira kao pozitivan
pogled na vlastite postupke u podrucjima specificnim za domenu (socijalnu, akademsku,
kognitivnu i strukovnu) koji omogucuje uspjeh u druStvenim zadacima, rjeSavanju problema i
donoSenju odluka (Kozina 1 sur., 2021, Lerner 1 sur., 2005). Socijalne kompetencije odnose se
na interpersonalne vjestine kao $to je rjeSavanje sukoba, dok kognitivna kompetencija oznacava
kognitivne sposobnosti kao $to su rjeSavanje problema, logi¢no razmisljanje i donosenje odluka
(Shek 1 sur., 2019). Nadalje, akademska kompetencija ocituje se u Skolskim ocjenama,
pohadanju nastave 1 rezultatima testova dok strukovne kompetencije ukljucuju radne navike 1
istrazivanja izbora karijere (Dvorsky 1 sur., 2019, Lerner 1 sur., 2005). Sljede¢a komponenta
odnosi se na karakter koji se moze definirati kao posjedovanje standarda za ispravno ponaSanje
u odnosu na drustvene i kulturne norme (Bakhshaee i sur., 2016, Kozina i sur., 2021). Takoder,
moze se definirati kao primjereno ponasanje, drustvena svijest, osobne vrijednosti i prihvacanje
razli¢itosti (Novak i sur., 2023). Karakter predstavlja moralnost, integritet, standarde unutarnjih
vrijednosti za ispravno ponasanje i postivanje drustvenih i kulturnih propisa (Shek i sur., 2019).
Isto tako, uklju€uje internalizaciju drustvenih pravila i normi i osjecaj za dobro 1 zlo (Novak 1
sur., 2021). Jo§ jedna komponenta je samosvijest koja se moze opisati kao individualno videnje

vlastite globalne pozitivne vrijednosti 1 sposobnosti (Shek 1 sur., 2019). Drugim rije¢ima,



samosvijest se smatra pozitivnim uvjerenjem osobe u vlastite sposobnosti 1 ukljucuje pozitivnu
sliku o sebi 1 samoucinkovitosti (Kozina i sur., 2021, Lerner i sur., 2005, Novak i sur., 2021).
Ona ukljucuje mehanizme kao $to su samoposStovanje, pozitivan identitet i zadovoljstvo
fizickim izgledom (Novak i sur., 2023). Nadalje, komponenta povezanost opisuje se kao
sposobnost stvaranja pozitivnih odnosa i dvosmjerna razmjena s ¢lanovima obitelji, Skolom,
vr$njacima i zajednicom (Dvorsky 1 sur., 2019, Lerner i sur 2005, Novak i sur., 2023).
Povezanost oznacava sve pozitivne medusobne veze koje adolescent ima sa znacajnim drugima
1 institucijama (Kozina i sur., 2021). Posljednja komponenta, briznost, odnosi se na sposobnost

suosjecanja 1 empatije za druge (Shek i sur., 2019).

Odnos komponenti pozitivnog razvoja mladih s anksioznosti, depresivnosti i stresa

Na 5C model moze se gledati kao na globalni faktor, ali i kao na razli¢ite komponente
pozitivnog razvoja mladih. Stoga, povezanost s drugim konstruktima i pozitivni ishodi 5C
modela ovise o njegovoj upotrebi (Geldhofi sur., 2014b). Pozitivan razvoj mladih, kao globalni
¢imbenik, povezan je s pokazateljima prilagodbe kao $to su nada, angazman u Skoli, uspjesna
samoregulacija i ukljuc¢enost u zajednicu (Lerner i sur., 2013; prema Dvorsky i sur., 2019), a
negativno je povezan s riziénim i problemati¢énim ponasanjem kao $to su delinkvencija,
depresivni simptomi i anksioznost (Bowers i sur., 2010; prema Dvorsky i sur., 2019). Isto tako,
uz opéi pozitivan razvoj mladih, pet specificnih faktora povezani su s klju¢nim razvojnim
ishodima u adolescenciji. Istrazivanja su pokazala da su kompetencija, karakter, samosvijest,
povezanost 1 briznost povezani s niZim simptomima depresije 1 anksioznosti, pozitivno su
povezani sa zadovoljstvom Zivota te su negativno povezani sa simptomima depresije u kasnoj
adolescenciji (Conway 1 sur., 2015; prema Dvorsky 1 sur., 2019). Takoder, utvrdena je i
pozitivna povezanost pozitivnog razvoja mladih s otpornosti adolescenata (Truskauskaite-

Kuneviciené i sur., 2014; prema Bakshaee i sur., 2017).

Sto se ti¢e pojedina¢nih komponenti, pokazalo se da je izraZzenija dimenzija karaktera
povezana sa samoregulacijom i samoucinkovito$¢u Sto stiti od depresije (Gardner 1 sur., 2008;
prema Gomez-Baya i sur., 2022). Isto tako, zastitne u¢inke od osjecaja beznada, bespomoc¢nosti
1 depresije pokazala je kompetencija, samosvijest 1 povezanost. Unato¢ tome, mnoge studije
pokazuju da povezanost izmedu svakog 5C 1 raznih pokazatelja mentalnog zdravlja nije
dosljedna, pri ¢emu svi pokazatelji pozitivnog razvoja mladih ne pokazuju pozitivnu
povezanost s mentalnim zdravljem (Novak i sur., 2023). U skladu s time, ucinci briznosti
pokazuju proturjecne rezultate. Dok su jedna istrazivanja utvrdila zastitne uc¢inke briznosti zbog

njezine povezanosti s prosocijalnim ponaSanjem i emocionalnom regulacijom (Rieffe 1 De



Rooij, 2012; prema Gomez-Baya i sur., 2022), drugi sugeriraju negativnu povezanost jer su

.....

Hulle, 2011; prema Gomez-Baya i sur., 2022).

Sli¢ne rezultate dobili su Kozina i suradnici (2021) u uzorku od 384 adolescenata iz
Portugala, Slovenije i Spanjolske gdje je globalni ¢imbenik bio zna¢ajno negativno povezan s
anksiozno$¢u kao i sve njegove komponente osim briznosti. Naime, briznost je u uzorku
Spanjolskih 1 slovenskih adolescenata bila pozitivno povezana s anksiozno$¢u i bila je njezin
pozitivan prediktor, dok u portugalskom uzorku nije bilo znacajne povezanosti iako je bila
negativni prediktor za socijalnu i separacijsku anksioznost. Rezultati za povezanost karaktera 1
anksioznosti bili su kontradiktorni na nacin da je u Spanjolskom uzorku dobivena negativna
povezanost, u portugalskom uzorku utvrdena je pozitivna povezanost dok kod slovenskih
adolescenata nije utvrdena znacajna povezanost. Dakle, utvrdeno je da Sto su mladi u Portugalu
imali viSe karaktera to je bila veéa njihova anksioznost (socijalna anksioznost i izbjegavanje
Stete). Kozina i suradnici (2021) rezultate su objasnili usmjeravajuci se na definiciju karaktera
— posjedovanje standarda za ispravno ponasanje u odnosu na drustvene i1 kulturne norme - te
smatraju da visok karakter mozZe u tom smislu odrzavati visoku anksioznost povezanu s
krSenjem pravila te visokog straha od negativne evaluacije Sto je karakteristika anksioznih

osoba.

Geldhof 1 suradnici (2014b) pronasli su negativhu povezanost globalnog faktora
pozitivnog razvoja mladih, kompetencije 1 samosvijesti sa simptomima depresije, ali pozitivau
povezanost karaktera 1 brige sa simptomima depresije, dok povezanost nije bila znacajan
prediktor. Sli¢no tome, Gomez-Baya i suradnici (2022) ispitivali su povezanost izmedu 5C
komponenti i depresije te su utvrdili da 20% varijance simptoma depresije moze biti objaSnjeno
komponentama 5C modela. Naime, ustanovili su znac¢ajnu negativnu povezanost depresije s
kompetencijom, samosvijesti, povezanosti 1 karakterom dok s briZnosti nije bilo znacajne
povezanosti. Medutim, briznost se pokazala kao znacajan pozitivan prediktor depresiji.
Zakljuc€eno je da ukoliko su mladi zadovoljni svojim sposobnostima, izgledom i ponasanjem te
smatraju da mogu prevladati izazove 1 oekuju pozitivna iskustva u buducnosti vjerojatno ¢e
biti zaSti¢eni od razvoja depresivnih simptoma u stresnim situacijama zbog zastitih ucinaka
samosvijesti, samoucinkovitosti 1 optimizma. Nadalje, povezanost, uz drustvenu podrSku koja
ima dobro dokumentirane zastitne meduodnose, sadrzava i osjecaj da smo posStovani i cijenjeni
Sto sve zajedno moze zastititi od depresije (Gomez-Baya 1 sur., 2022). Pozitivan znacajan

ucinak briznosti na depresiju objasnili su pove¢anom osjetljivosti na emocije drugih §to moze



emocionalne regulacije (Zahn-Waxler i Van Hulle, 2011; prema Gomez-Baya i sur., 2022).

Nadalje, sto se ti¢e povezanosti SC modela i stresa, Novak 1 suradnici (2023) utvrdili su
da su samosvijest i povezanost najjaci negativni prediktori mentalnog stresa. Veci pozitivni
identitet, osjecaj vlastite vrijednosti i samoefikasnosti, kao i jata povezanost s prijateljima,
obitelji, Skolom i zajednicom dovode do manje simptoma mentalnog stresa. Medutim,
kompetencija se pokazala kao najslabiji negativni prediktor stresa, dok je utvrdeno da karakter
1 briznost pozitivno predvidaju simptome depresije, anksioznosti i stresa. Pretpostavka je da bi
visi karakter mogao biti povezan s rigidnijom strukturom i perfekcionizmom koji moze dovesti
do smanjenja pozitivnih u¢inaka. Prema Geldhofu i suradnicima (2014) briznost i karakter koji
premasuju razine ocekivanog od razine opceg faktora sudionika mogu predstavljati
emocionalnu preosjetljivost. Drugim rije¢ima, zabrinutost o tudim mislima i osjecajima moze
biti povezana s povecanom anksioznosti i depresivhom simptomatologijom (Novak i sur.,

2023).

Strategije suo¢avanja sa stresom

S obzirom na to da su stresni dogadaji neizbjezni dio svakog odrastanja i da njihove
posljedice nisu samo psiholoske i fizioloSke ve¢ imaju utjecaj i na razvoj djece, kljucni
¢imbenik za dijete je uspjeSno noSenje sa stresom (StojCevic¢ 1 Rijavec, 2008). Opcenito, stres
se jo§ moze opisati 1 kao dinamicki proces ili transakcija izmedu pojedinca i razli€itih aspekata
okoline za koje se smatra da optereCuju, ugrozavaju ili premasuju resurse i Sposobnosti
suoCavanja osobe te ugrozavaju njezin osjecaj dobrobiti (Lazarus 1 Folkman, 1984; prema Ben-
Zur 1 Zeidner, 2012). Lazarus i Folkman (1984; prema Ben-Zur i Zeidner, 2012) opisuju
suocavanje kao izmjeni¢nu upotrebu kognitivnih, bihevioralnih i emocionalnih napora kako bi
se svladali, umanyjili, tolerirali ili ispunili vanjski 1/ili unutarnji zahtjevi. KoriStenje adaptivnih
strategija suoCavanja vazno je jer dovode do pozitivnih ishoda kao §to je smanjena razina
anksioznosti, smanjena pojava psihosomatskih simptoma te vece zadovoljstvo Zivotom.
Nasuprot tome, nepravilno upravljanje procesom stresa moze doprinijeti Sirokom rasponu
fizickih 1 mentalnih poremecaja ukljucujuci tjeskobu, depresiju, kardiovaskularne bolesti,
kroni¢ne respiratorne bolesti, zarazne bolesti 1 rak (Ben-Zur 1 Zeidner, 2012). Tako postoje
mnoge strategije, istrazivaci su se usuglasili oko postojanja sljede¢ih skupina; (a) strategija
usmjerenih na problem, (b) strategija usmjerenih na emocije i (c) strategija izbjegavanja (Ben-
Zur 1 Zeidner, 2012, Buhin-Lon¢ar i sur., 2012). One se razlikuju s obzirom na op¢i cilj koji se

zeli posti¢i (Buhin-Lon¢ar 1 sur., 2012). Tako se prvom skupinom, strategijama usmjerenih na



problem, nastoji promijeniti stresor. Cilj strategija usmjerenih na emocije je prihvacanje
situacije onakvom kakva jest i promatranje situacije na pozitivan nacin. Tre¢om skupinom
nastoje se izbje¢i stresni dogadaji i situacije (Buhin-Londar i sur., 2012). Sto se tie
djelotvornosti, istrazivanja su pokazala da nisu sve strategije jednako uspjesne. Tako autori
tvrde da su aktivni oblici suoCavanja (izravno suocavanje) uspjesniji od pasivnih oblika zbog

pozitivnih ishoda (Mayordomo-Rodriguez i sur., 2015).

Strategije usmjerene na problem odnose se na aktivne strategije (Ambrosi-Randi¢ i
Glivarec, 2019), odnosno specificne aktivnosti (Baqutayan, 2015), koje se poduzimaju kako bi
se upravljalo problemom ili kako bi ga se rijesilo na nacin da se ukloni, izbjegne (Ben-zur i
Zeidner, 2012) ili da se smanji utjecaj stresora (Mayordomo-Rodriguez i sur., 2015). Ove
strategije se mogu jo$ opisati 1 kao racionalni pristup s kojim se pokuSava promijeniti situacija
mijenjanjem necega u okolini ili nacina na koji osoba komunicira s okolinom (Lazarus i
Folkman, 1987; prema Baqutayan, 2015). Njihov je cilj smanjiti zahtjevne situacije ili prosiriti
resurse za suocavanje sa situacijom kada osoba procijeni da je to moguce (npr. uc¢enje novih
oblika ponaSanja ili novih vjeStina). Stoga, one Cesto pojacavaju osjecaj kontrole 1 smanjuju
stres 1 njegove Stetne posljedice pod pretpostavkom da se situacija moze promijeniti
(Baqutayan, 2015). Prema Lazarusu i Folkmanu (1987, Baqutayan, 2015) suocavanje
usmjereno na problem ukljuuje rjeSavanje sukoba, trazenje socijalne podrske iz
instrumentalnih razloga, planiranje rjeSavanja problema i odabir aktivnosti. Naime, istrazivanja
su pokazala da su strategije usmjerene na problem povezane s boljim mentalnim zdravljem,
viSom subjektivnom dobrobiti, visokim blagostanjem, niZim razinama neugodnih emocionalnih
stanja kao Sto su depresija 1 anksioznost (Mayordomo-Rodriguez i sur., 2015), nisko rizi¢nim
ponaSanjima (Ben-zur i1 Zeidner, 2012), visokim samopoStovanjem (Ambrosi-Randi¢ i
Glivarec, 2019), manjim razinama stresa 1 da pozitivno utje€u na prilagodbu (Ben-zur 1
Zeidner, 2012). Medutim, pokazalo se da su ove strategije korisne u situacijama koje je moguce
kontrolirati dok su u suprotnom korisne strategije usmjerene na emocije (Buhin-Lon¢ar 1 sur.,

2012).

Strategije usmjerene na emocije koriste se za upravljanje svim oblicima emocionalnog
stresa ukljucujuci osjecaj depresije, tjeskobe, frustracije 1 ljutnje (Baqutayan, 2015). Njihov je
cilj regulirati, smanjiti, kanalizirati ili eliminirati averzivne emocije povezani sa stresnom
situacijom (Ben-zur i Zeidner, 2012). One su pasivne strategije kojima se smanjuje stresni
dozivljaj ili mijenja interpretacija dogadaja (npr. distrakcija, mastanje, socijalno povlacenje i

sl.) (Ambrosi-Randi¢ 1 Glivarec, 2019). Koriste se onda kada se osoba nastoji osjecati bolje u



vezi s problematicnom situacijom bez promjene samog problema ili percepcije o njemu. Prema
Lazarusu i Folkmanu (1987; prema Baqutayan, 2015) suoCavanje usmjereno na emocije
ukljucuje samokontrolu, trazenje socijalne podrske iz emocionalnih razloga, distanciranje,
pozitivnu procjenu, prihvacanje odgovornosti i religioznost. Istrazivanja djelotvornosti ovih
strategija su kontradiktorna. Iako mogu dovesti do pozitivnih ishoda u situacijama koje nije
moguce kontrolirati, rezultati pokazuju da su povezane i s negativnim ishodima. U skladu s
time, rezultati izvjeS¢uju o povezanosti s losijim mentalnim zdravljem, nizom subjektivhom
dobrobiti, niskim blagostanjem, viSim razinama neugodnih emocionalnih stanja (Mayordomo-
Rodriguez i sur., 2015) kao §to su depresija i anksioznost, rizicnim ponaSanjem (Ben-zur 1
Zeidner, 2012), nizim samopostovanjem (Ambrosi-Randi¢ i Glivarec, 2019) i vi§im razinama

percipiranog stresa (Ben-zur i Zeidner, 2012).

Istrazivanja pokazuju da se za vec¢inu stresnih dogadaja koriste obje vrste, a preferencija
jedne vrste nad drugom djelomi¢no je odredeno osobnim stilom, vrstom dogadaja, rodom i dobi
(Baqutayan, 2015). SuoCavanje usmjereno na problem i emocije medusobno su povezane na
nacin da ucinkovito suocavanje usmjereno na problem umanjuje prijetnju dok suocavanje
usmjereno na emocije umanjuje uznemirenost, tako da osoba moze mirnije razmotriti problem
i poboljsati svoje suofavanje usmjereno na problem (Lazarus 2006; prema Mayordomo-

Rodriguez i sur., 2015).

Zadnja skupina su strategije izbjegavanja koje se odnose na kognitivno ili bihevioralno
izbjegavanje 1 negiranje postojanje problema ili stresne situacije, bilo koriStenjem strategija
usmjerenih na osobu (npr. odvracanje paznje druzenjem s drugima) ili strategija usmjerenih na
zadatak (npr. odlazak na odmor kao strategija izbjegavanja) (Ben-zur 1 Zeidner, 2012). One
mogu predstavljati 1 predah za pronalaZenje nekog boljeg nacina suocavanja ili pripremu za
neku drugu aktivnost (Ambrosi-Randi¢ i1 Glivarec, 2019) Suocavanje izbjegavanjem ukljucuje
izbacivanje emocija, poricanje, bihevioralno 1/ili mentalno distanciranje, koriStenje opojnih
sredstava (Baqutayan, 2015) te mastanje, sanjarenje, pretvaranje da je situacija bolja, namjerno
zaboravljanje 1 slicno (Ambrosi-Randi¢ i Glivarec, 2019). Istrazivanja koja su usporedivala
ucinke izbjegavanja 1 izravnog suoCavanja usmjerenog na problem utvrdili su da je u
situacijama koje traju kratko korisnije koristiti izbjegavanje dok je izravno suocavanje

efikasnije kod kroni¢nih, stresnih situacija (Buhin-Lonc¢ar i sur., 2012).

Odnos komponenti pozitivnog razvoja mladih sa strategijama suocavanja sa stresom
Mullis i Chapman (2000) utvrdili su povezanost samosvijesti 1 strategija suoavanja na
nacin da pojedinci s visokom samosvijesti viSe koriste aktivne strategije suoavanja od onih
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nize na samosvijesti. U skladu s time, Ambrosi-Randi¢ 1 Glivarec (2019) utvrdili su da je
izbjegavanje bilo povezano s nizim samopostovanjem kod adolescenata. Adolescenti koji su
ostvarili viSe rezultate na samopostovanju izvjestavali su 0 manjoj razini stresa, a smatra se da
je razlog tome veci osjecaj vlastite uc¢inkovitosti koji je potpomognut samopostovanjem. Zbog
toga, oni su skloniji na aktivan nacin pristupati situacijama koje su zahtjevne dok ih pojedinci
koji imaju nizi osje¢aj samoucinkovitosti izbjegavaju. Nadalje, neka istrazivanja pokazuju da
je samoposStovanje negativno povezano sa strategijama usmjerenim na emocije (Bain,
McGroarty 1 Runcie, 2015; prema Ambrosi-Randi¢ 1 Glivarec, 2019). Pokazalo se da osobe
koje na aktivan nacin pristupaju izazovnim situacijama imaju viSe samopostovanje koje je
povezano s trazenjem pomoc¢i, primjenjivanjem strategija rjeSavanja problema i rjedim

pokazivanjem emocionalnih reakcija (Ambrosi-Randi¢ i Glivarec, 2019).

Vise vrijednosti na dimenziji karaktera mogu se gledati kao izrazenost ili snaga
karaktera koja se moze opisati kao posjedovanje standarda za ispravno ponasanje u skladu s
kojima se regulira ponasanje (Bakhshaee 1 sur., 2016). Istrazivanja su pokazala da snaga
karaktera moZe biti vazna 1 u teSkim Zivotnim situacijama na nacin da se moze primijeniti za
ublazavanje simptoma psiholoskih poremecaja i izgradnju pozitivnih psiholoskih resursa za
promicanje otpornosti i dobrobiti pojedinca (Kamushadze i Martskvishvilia, 2021). Pokazalo
se da su nedovoljna i pretjerana snaga karaktera povezane s neucinkovitim nac¢inima suo¢avanja
te da strategije u tim slucajevima doprinose negativnim ishodima kao §to su depresija,
anksioznost 1 slicno. Optimalna snaga moze se povezati s adaptivnim strategijama suoc¢avanja
1 dovesti do rekonstrukcije trenutnog stresora na pozitivan nacin, djelujuci tako na adaptivan
nacin. Kada se koristi na odgovarajuci nacin, karakterna snaga pomaze pojedincu da pronade
naine noSenja s razliCitim okolnostima ukljuc¢ivanjem u prilagodeno ponasanje suocavanja

(Peterson i Seligman, 2004; prema Kamushadze i Martskvishvilia, 2021).

Isto tako, empatija, kao dio briznosti, sloZena je socio-emocionalna kompetencija koja
obuhvaca razli¢ite medusobno povezane komponente koje mogu igrati ulogu u procesima
uklju¢enima u suocavanje (Sun i sur., 2019). Utvrdeno je da percipirana sposobnost empatije
pozitivno korelira s adaptivnim strategijama suocavanja (aktivnim suocavanjem) 1 traZzenjem
socijalne podrske (emocionalne 1 instrumentalne) kao 1 da negativno korelira s neprilagodenim
strategijama suocavanja (izbjegavanjem) (Di Giunta i sur., 2010; prema Sun i sur., 2019).
Istrazivanja su ustanovila da je empatija povezana s boljim suo¢avanjem usmjerenim na odnos
(Kramer, 1993; prema Sun i1 sur., 2019). Na primjer, reagiranje empatijom moze predstavljati

prilagoden nacin suocavanja s problemima meduljudskih odnosa kod parova. Postoje neki
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neizravni dokazi da je empatija opéenito povezana sa suoCavanjem sa stresom (Batson 1 sur.,
1983; prema Sun i sur., 2019). Na primjer, vjerojatnije je da ¢e osobe s visokom empatijom
pomoc¢i drugima i1 zauzvrat dobiti jatu drustvenu podrsku, za koju se pokazalo da pomaze u

suo¢avanju sa stresom.

Nadalje, Deckx i suradnici (2018; prema Moore i March, 2022) pronasli su znac¢ajnu
vezu izmedu nedostatka povezanosti i strategija suocCavanja usmjerenih na emocije i
izbjegavanje. Niske razine povezanosti bile su znacajan negativan prediktor adaptivnog
ponasanja pri suoCavanju sa stresom na nacin da su se sudionici, koji su pokazivali vise
vrijednosti na mjerama usamljenosti, manje pokusavali ukljuciti u zdrava ponasanja kao §to su
dobra prehrana, tjelovjezba i upustanje u ugodne aktivnosti (Quan i sur., 2014; prema Moore i
March, 2022). Isto tako, povezivanje s drugima pozitivno je predvidjelo ukljucenost u
proaktivno ponasanje suocavanja. Utvrdeno je da medijska povezanost posreduje u€inku
usamljenosti na zdrava ponasanja suocavanja na nacin da $to su se sudionici vise druzili s
drugima putem drustvenih medija, to je vjerojatnije bilo da ¢e se ukljuciti u adaptivne strategije

za sebe 1 ocuvanje zdravlja (Moore i March, 2022).

Usku povezanost sa strategijama suocavanja i uspjeSnim ulaganjem napora u nosenju s
izazovima pokazala je i percipirana kompetencija (Liem, 2022), $to je u skladu s time da je
kompetencija skup potkompetencija koje ukljucuju rjeSavanje problema, donoSenje odluka,
sposobnost suocavanja s izazovima, samokontrolu, odgovornost, kriticko misljenje i ostalo
(Kfeménkova 1 Plevova, 2019). Povezanost socijalnih kompetencija i preferencija strategija
suocavanja potvrdila su brojna istraZzivanja. Vise socijalne kompetencije opc¢enito su povezane
s ¢eS¢om uporabom aktivnih i prosocijalnih strategija suocCavanja i smanjenom sklonosti
pasivnim strategijama suoCavanja (Kifeménkova i1 Plevova, 2019). Neki autori ¢ak smatraju
socijalne kompetencije oblikom strategije suoc¢avanja jer njihove karakteristike pretocene u
aktivan pristup odgovaraju prirodi odabranih strategija suoCavanja ili izravno utjeCu na
sposobnost donoSenja odluka o koriStenju odgovarajuce strategije suoavanja (Kfeménkova i
Plevova, 2019). Na taj odnos ne utjeCe samo razina drustvenih kompetencija u odnosu na
socijalne sposobnosti pojedinca, ve¢ 1 percipirane emocije povezane s interpersonalnim
funkcioniranjem. U skladu s time, viSe razine emocionalne inteligencije, osobito sposobnost
reguliranja emocija, Cesto su povezane s ceS¢om uporabom suocavanja usmjerenog na problem.
Emocionalna inteligencija utje€e na izbor stila suoCavanja te viSe razine emocionalne
inteligencije utjecu na ucinkovitost suoCavanja pojacavanjem pozitivnog ucinka aktivnog

suo¢avanja 1 minimiziranjem negativnog utjecaja izbjegavanja suocavanja na mentalno zdravlje
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(Vucenovic, Sipek 1 Jelic, 2023). Vucenovic, Sipek 1 Jelic (2023) ispitivali su povezanost
emocionalne kompetencije 1 strategija suoCavanja te dobili znaCajnu povezanost sa
suoCavanjem usmjerenim na probleme i emocije, ali ne i sa stilom izbjegavanja. Emocionalno
kompetentni adolescenti preferirali su stilove suo¢avanja usmjerene na probleme i emocije vise

od stilova izbjegavanja.

Cilj istrazivanja, problemi i hipoteze
Cilj istrazivanja
Cilj ovog istrazivanja jest ispitati odnos pozitivnog razvoja mladih i strategija suocavanja s

anksiozno$¢u, depresivnoscéu i stresom.

Problemi
P1: Ispitati postoji li povezanost izmedu komponenti pozitivnog razvoja mladih (kompetencija,
samosvijest, povezanost s drugima, briznost i karakter), strategija suocavanja i anksioznoscu,

depresivnoscu 1 stresom te utvrditi smjer povezanosti.

P2: Ispitati mogucnost predvidanja anksioznosti, depresivnosti i stresa na temelju komponenti
pozitivnog razvoja mladih (kompetencija, samosvijest, povezanost s drugima, briznost i

karakter) 1 strategija suocavanja.

Hipoteze
Hla: Komponente pozitivnog razvoja mladih (kompetencija, samosvijest, povezanost s
drugima, briznost i karakter) bit ¢e znacajno negativno povezane s anksioznos¢u, depresivnoséu

1 stresom.

H1b: Anksioznost, depresivnost 1 stres bit ¢e znacajno negativno povezani sa strategijama
suoCavanja usmjerenim na problem i emocije, dok ¢e postojati znacajna pozitivna povezanost

sa strategijom suocavanja usmjerenom na izbjegavanje.

Hlc: Strategije suoCavanja usmjerena na problem i emocije bit ¢e znac¢ajno pozitivno povezane
s komponentama pozitivnog razvoja mladih (kompetencija, samosvijest, povezanost s drugima,
briznost 1 karakter) dok Ce strategija suoCavanja usmjerena na izbjegavanje biti znacajno

negativno povezana s komponentama pozitivnog razvoja mladih.

H2: Komponente pozitivnog razvoja mladih i strategija suoavanja usmjerena na problem i na
emocije bit ¢e negativni prediktori anksioznosti, depresivnosti 1 stresa dok ce strategija

usmjerena na izbjegavanje biti njihov pozitivan prediktor.
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Metoda

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 318 sudionika koji su u trenutku mjerenja pohadali drugi
razred srednje Skole u Osijeku (73%) ili Vinkovecima (27%), od Cega je 211 (66.4%) sudionika
bilo zenskog roda, 102 (32.1%) muskog roda, dok se petero sudionika (1.6%) nije htjelo
izjasniti. Dob sudionika kretala se od 15 do 19 godina pri ¢emu je prosjecna dob iznosila

M= 15,98 (SD = 473).

Instrumenti

Upitnikom o sociodemografskim podacima prikupljali su se podaci o rodu, dobi, skoli
i razrednom odjelu koji pohadaju, Skolskom uspjehu na kraju prethodne Skolske godine, velicini
mjesta stanovanja (veliki/mali grad ili selo), socioekonomskom statusu obitelji 1 strukturi
obitelji.

Skracena verzija Upitnika pozitivnih karakteristika mladih (eng. Positive Youth
Development Questionnaire, PYD-SF; Geldhof 1 sur.,, 2014a) procjenjuje komponente
pozitivnog razvoja mladih. Sastoji se od 34 Cestice rasporedene u pet subskala pri cemu svaka
od njih predstavlja komponentu pozitivnog razvoja mladih: kompetencija, samosvijest,
povezanost s drugima, briznost i karakter. Subskala kompetencija sastoji se od Sest Cestica
(primjer Cestice: ,,/mam puno prijatelja’) kao 1 subskala samosvijest (primjer Cestice: ,,Kad
odrastem, imat ¢u dobar zivot”), subskala povezanost s drugima sastoji se od osam Cestica
»primjer Cestice: ,,Mojim prijateljima je stalo do mene”), subskala briZznost sastoji se od Sest
Cestica (primjer Cestice: ,,Razalosti me vidjeti osobu koja nema prijatelje’) te subskala karakter
sadrzi osam cCestica (primjer Cestice: ,,Kad pogrijesim ili upadnem u nevolju, preuzimam
odgovornost za svoje postupke”). Zadatak sudionika je da na skali Likertovog tipa od pet
stupnjeva procjene i daju odgovor koliko ih Cestica opisuje, pri ¢emu je: ,,/ - uopce me ne
opisuje, 2 — slabo me opisuje, 3 — umjereno me opisuje, 4 — dobro me opisuje 1 5 - jako dobro
me opisuje’‘. Ukupan rezultat za svaku subskalu racuna se kao prosjecna vrijednost odgovora
na Cesticama, a veci rezultat upucuje na to da je ta komponenta pozitivnog razvoja izrazenija
kod osobe. Pouzdanosti za subskalu kompetencija iznosi 0=.68, za subskalu samosvijest 0=.90,

za subskalu povezanost s drugima 0=.79, za subskalu briznost 0=.90 i za subskalu karakter

o=.70

Skracena verzija Upitnika suocavanja sa stresom (eng. Short version of Coping

Inventory — COPE; Hudek-KneZevi¢ i Kardum, 2006) ispituje nacine suocavanja, misljenja te
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ponasanja osobe u stresnim situacijama. Upitnik se sastoji od 15 Cestica rasporedenih u tri
subskale; (1) suo¢avanje usmjereno na problem, (2) suocavanje usmjereno na emocije i (3)
suocCavanje izbjegavanjem. Prvu subskalu ¢ine Sest Cestica, a jedan od primjera Cestice je ,,Tu
situaciju pokusavam rijesiti na razlicite nacine.*. Drugu subskalu ¢ine tri Cestice od kojih je
jedna ,,Trazim od nekog suosjecanje i razumijevanje.*. Trecu subskalu ¢ine Sest Cestica, a jedna
od Cestica je ,,Ponasam se kao da se to nije dogodilo.”. Zadatak sudionika je da na skali
Likertovog tipa od pet stupnjeva odgovore koliko ¢esto se ponasaju na odredeni nacin, pri cemu
je: ,,I —nikada se tako ne ponasam; 2 — rijetko se tako ponasam; 3 — ponekad se tako ponasam,
4 — Cesto se tako ponasam i 5 — gotovo uvijek se tako ponasam‘‘. Ukupni rezultati po subskalama
formira se s pomocu prosjecne vrijednosti odgovora pri ¢emu viSi rezultat oznaCava
preferirani(ces¢i) nacin suocavanja sa stresnim situacijama. Pouzdanost prve subskale iznosi

0=.71, druge a=.72, a tre¢e a=.63.

Skalom depresivnosti, anksioznosti i stresa (DASS-21, Lovibond i Lovibond, 1995)
procjenjuje se razina depresivnosti, anksioznosti i stresa. Skala se sastoji od 21 cestice
rasporedene u tri subskale; depresivnost, anksioznost i stres, a svaka sadrzi sedam Cestica.
Primjer Cestice za subskalu depresivnost je ,,Nisam uopce mogao/la osjetiti neku pozitivhu
emociju.”, za anksioznost je ,,Brinuo/la sam se oko situacija u kojima bi me mogla uhvatiti
trema i u kojima bih mogao napraviti budalu od sebe., a za stres je ,,Bilo mi je tesko opustiti
se.“. Zadatak sudionika je procijeniti koliko dobro Cestice opisuju njihove osjecaje u proteklih
tjedan dana na skali Likertovog tipa od Cetiri stupnja, pri ¢emu je ,,0 — uopce se nije odnosilo
na mene, 1 — odnosilo se na mene malo ili ponekad, 2 — odnosilo se na mene dosta ili cesto, 3
— odnosilo se na mene prilicno mnogo ili skoro uvijek*. Ukupan rezultat je zbroj procjena unutar
svake subskale pri ¢emu je najnizi moguci rezultat 0, a najvisi 21. NiZi rezultat oznacava
normalnu razinu depresivnosti, anksioznosti ili stresa, dok visi rezultati oznacavaju povisene
razine depresivnosti, anksioznosti ili stresa. Pouzdanost subskale depresivnosti je 0=.90,

anksioznosti a=.82 te stresa 0=.87.

Postupak

Podaci su se prikupljali u drugoj tocki mjerenja u sklopu projekta ,, Testiranje 5C modela
pozitivnog razvoja mladih: tradicionalno i digitalno mobilno mjerenje — P.R.O.T.E.C.T.*
Projekt je odobren od Etickog povjerenstva Edukacijskog-rehabilitacijskog fakulteta u
Zagrebu. Prije samog istrazivanja, roditelji su dobili obavijest o istrazivanju te su dali
suglasnost za sudjelovanje djeteta u istrazivanju. IstraZivanje se provodilo grupno za vrijeme
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nastave sudionika, najéeS¢e na satu razredne zajednice, na nacin da su sudionici rjeSavali
upitnike preko SurveyMonkey obrasca. Na pocetku upitnika nalazila se uputa u kojoj je opisan
nacin formiranja Sifre te nadin sudjelovanja i ispunjavanja upitnika. Sudionicima je bilo
naglaSeno da je sudjelovanje u istrazivanju dobrovoljno i da mogu odustati u bilo kojem
trenutku. Svaki sudionik upisao je svoju Sifru koja je sadrzavala drugo slovo imena, prvo i trece

slovo prezimena te dan rodenja. RjeSavanje upitnika trajalo je oko 30 minuta.

Rezultati

Prvo je proveden Kolmogorov — Smirnovljev test za provjeru normalne distribucije
varijabli kako bi se provjerili preduvjeti za provedbu parametrijskih postupaka. Testom je
utvrdeno da varijable strategije suoCavanja usmjerene na problem, na emocije i izbjegavanjem
kao 1 kompetencija, samosvijest i povezanost te stres imaju normalne distribucije. Za ostale
varijable provjereni su indeksi asimetri¢nosti i zakrivljenosti. Pokazalo se da su karakter (-.85)
1 briznost (-1.05) negativno asimetri¢ne, dok su depresija (.95) i anksioznost (.85) pozitivho
asimetricne. Indeks zakrivljenosti pokazuje da karakter (1.42), briznost (.92) i depresija (.22)
imaju tendenciju izduzenosti dok anksioznost (-.21) ima tendenciju spljostenosti. S obzirom na
to da su apsolutne vrijednosti indeksa asimetri¢nosti manje od 3 1 indeksa zakrivljenosti manje
od 8 smatra se da je distribucija normalna i da je opravdano koristiti parametrijske postupke
(Petz, Kolesari¢ i Ivanec, 2012). Isto tako, tendenciju normalnoj distribuciji potvrduju i

histogrami. U Tablici 1 nalaze se deskriptivni podaci.
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Tablica 1

Deskriptivni podaci za varijable 5C modela pozitivnog razvoja mladih, varijable strategija

suocavanja te depresivnost, anksioznost i stres

M SD min max

Kompetencija 3.46 .66 1 4.83
Karakter 3.86 57 1.50 5.00
Samosvijest 3.77 81 1.00 5.00
Povezanost 3.55 .68 1.00 5.00
Briznost 4.04 .83 1.00 5.00
Strategije suoCavanja

. 3.52 0.80 1 5
usmjerene na problem
Strategije suoCavanja

. N 3.18 1.03 1 5
usmjerene na emocije
Strategije suoCavanja
o . 2.59 .70 1 5
izbjegavanjem
Depresivnost 5.78 5.11 0 21
Anksioznost 6.40 5.55 0 21
Stres 7.27 5.58 0 21

Napomena. M - aritmeticka sredina; SD - standardna devijacija; min - minimalni rezultat; max

- maksimalni rezultat; N = 318.

Kao sto je vidljivo iz Tablice 1, najviSe vrijednosti dobivene su na subskali briznosti, a

najmanje vrijednosti na subskali kompetencije. Takoder, vrijednosti karaktera i samosvijesti su

vrlo slicne. Nadalje, najveca aritmeticka sredina dobivena je za strategije suo¢avanja usmjere

na problem, a najmanja za strategije izbjegavanjem dok su druge po redu strategije usmjerene

na emocije. Sto se tice emocionalnih stanja, najvise je izraZen stres, anksioznost te najmanje

depresija. lako su vrijednosti nize od prosjeka te bi se moglo rec¢i da prisutnost ovih neugodnih

stanja nije visoka.
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Pearsonov koeficijent korelacije koristen je kako bi se provjerila povezanost varijabli
pozitivnog razvoja mladih, strategija suoCavanja sa stresom, depresivnosti, anksioznosti i
stresa, ¢iji su rezultati prikazani u Tablici 2. Kao S§to je vidljivo iz tablice, kompetencija,
karakter, povezanost i samosvijest znaCajno su negativho povezani s depresivnoscu,
anksioznoScu i stresom kao $to je i ocekivano. Suprotno od toga, briznost nije bila negativno
povezana s depresivno$éu, anksioznos¢u i stresom veé je bila pozitivno povezana samo sa
stresom. Slijedom toga, potvrden je veci dio Hla hipoteze. U skladu s ocekivanjima, strategije
suoCavanja izbjegavanjem bile su pozitivno povezane s depresijom iako s anksioznoS¢u i
stresom nije bilo povezanosti. Strategije usmjerene na emocije nisu bile povezane niti s jednim
od neugodnih emocionalnih stanja. Moze se zakljuciti da se veci dio H1b hipoteze odbacuje.
Nadalje, sve varijable pozitivhog razvoja mladih znafajno su pozitivno povezane sa
strategijama suocavanja usmjerenim na problem i emocije, osim $to nije postojala statisticki
znacajna povezanost kompetencija i strategija usmjerenih na emocije. Medutim, nijedna
varijabla nije bila statisticki znacajno povezana sa strategijama suocavanja izbjegavanjem.
Stoga je Hlc hipoteza djelomicno potvrdena. Utvrdena je statisticki znacajna negativna
povezanost strategija usmjerenih na probleme s depresivnos¢éu dok s anksioznos¢u i stresom

nije bilo povezanosti.
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Tablica 2

Interkorelacije varijabli pozitivnog razvoja mladih, strategija suocavanja sa stresom, depresivnosti, anksioznosti i stresa

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
1. Kompetencija - 24%%  56%* STHE A5%* 24%% .09 -.03 - 32%* - 26%* -.26%*
2. Karakter - So** STHE A5%* A0** 23%* .03 -32%* -26%* -26%**
3. Samosvijest - .64%* 5% 27%* 21H* -.04 - 44%* - 34%% -33%*
4. Povezanost - J31H* A42%* 33H* .05 - 33%* - 23%* - 25%*
5. Briznost - J35%* 28%* .09 .08 .10 JAT7EE
6. Strategije suoCavanja
. - S4H* 19%* - 12% -.08 -.07
usmjerene na problem
7. Strategije suoCavanja
‘ N - 24%% -.11 -.04 .01
usmjerene na emocije
8. Strategije suoc¢avanja
o ‘ - Jd6** A1 11
izbjegavanjem
9. Depresivnost - JT8H* 83%*
10. Anksioznost - 83%*
11. Stres -

Napomena. **p < .01; *p <.05
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Kako bi se ispitali prediktori anksioznosti, depresivnosti i stresa provedena je hijerarhijska
regresijska analiza ¢iji se koraci i rezultati nalaze u Tablici 3. Prvotno je provjerena
multikolinearnost kao preduvjet provedbe regresijske analize. U skladu s time, provjeravale su se
vrijednosti tolerancije i1 faktora povecanja varijance. S obzirom na to da nijedna vrijednost
tolerancije nije bila manja od 0.1 te nijedna vrijednost faktora povecanja varijance nije bila veca
od 10, moze se zakljuciti da ne postoji multikolinearnost varijabli ¢ime je zadovoljen preduvjet te
je nastavak analize dozvoljen. Vrijednost Durbin-Watson testa za kriterij anksioznost,
depresivnost i stres manji je od 3 1 ve¢i od 1, ¢ime je zadovoljen preduvjet neovisnosti pogreske
te se rezultati mogu interpretirati (Petz, Kolesari¢ i Ivanec, 2012). Varijable koje nisu povezane s
kriterijima nece biti ukljucene u analizu.

U prvom koraku hijerarhijske regresijske analize uvrstena je kontrolna varijabla rod. U
drugom koraku uvrStene su komponente pozitivnog razvoja mladih, a u treCem strategije
suocCavanja koje su bile u korelaciji s kriterijem. Budu¢i da stres i anksioznost nisu povezani sa
strategijama suoCavanja, nema tre¢eg koraka za kriterije: stres i anksioznost. Rod se pokazao kao
znacajan prediktor za sve kriterije na nacin da Zenski rod dozivljava viSe razine anksioznosti,
depresivnosti 1 stresa $to je u skladu s dosadaS$njim istrazivanjima (Gomez-Baya 1 sur., 2022,
Kozina i sur., 2021). Nadalje, jedino se komponente samosvijest pokazala kao znacajan negativan
prediktor za sva tri kriterija dok je briznost bila pozitivan kriterij za stres, a strategije suocavanja
izbjegavanjem bile su pozitivan kriterij za depresiju. Dakle na temelju kompetencije, karaktera 1
povezanosti ne moze se predvidati razine depresivnosti, anksioznosti i stresa ¢ime je vec¢inski dio
H2 hipoteze odbacen. Ovim modelom ukupno je objaSnjeno 28.4% depresivnosti, 24%

anksioznosti 1 24.2% stresa.
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Tablica 3

Rezultati hijerarhijske regresijske analize za depresivnost, anksioznost i stres

Kriterij Model R? F B
1. korak .09 28.82%**
Rod ek
2. korak 27 16.50%**
Rod 5%k
Kompetencija -.00
Karakter .04
Samosvijest - 38%**
Povezanost -.08
. 3. korak 28 2.79

Depresivnost
Rod 24%%%
Kompetencija .00
Karakter .06
Samosvijest - 37w
Povezanost -.08
Strategije suoCavanja 05
usmjerene na problem '
Strategije suoCavanja 12
izbjegavanjem '
1. korak 15 51.38%**
Rod 39%A*
2. korak 24 8.8 %#*

Anksioznost ¢ 5 34
Kompetencija .02
Karakter .06
Samosvijest - 30%**
Povezanost -.05
1. korak A3 44 19%**
Rod 3%k
2. korak 24 8.O1%***
Rod 2HHE

Stres Kompetencija -.00

Karakter .04
Samosvijest =25k
Briznost 15%
Povezanost -.12

Napomena. ***p < .001; *p <.05
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Rasprava

Adolescencija se pokazala kao znacajnim zivotnim razdobljem za mentalno zdravlje i
zdrav, pozitivan razvoj. Stoga, cilj prevedenog istrazivanja bio je ispitati odnos komponenti
pozitivnog razvoja mladih (kompetencija, karakter, samosvijest, briznost, povezanost) i strategija
suocavanja s anksioznoS$¢u, depresivnoSc¢u i stresom. Problemi su bili: (1) provjeriti postoji li
povezanost komponenti pozitivnog razvoja mladih, strategija suocavanja i1 anksioznosti,
depresivnosti i stresa te utvrditi smjer njihove povezanosti kao 1 (2) ispitati moguénost predvidanja
anksioznosti, depresivnosti i stresa na temelju komponenti pozitivnog razvoja mladih i strategija
suoCavanja sa stresom. U skladu s problemima, postavljene su cCetiri hipoteze. Prve tri hipoteze
proizasle su iz prvog problema, a Cetvrta iz drugog problema. Prema Hla hipotezi postojat ¢e
negativna povezanost komponenti pozitivnog razvoja mladih 1 anksioznosti, depresivnosti i stresa.
Hipotezom H1b pretpostavlja se da ¢e anksioznost, depresivnost 1 stres biti negativno povezani sa
strategijama suo¢avanja usmjerenim na problem i emocije, a pozitivno sa strategijom suoc¢avanja
izbjegavanjem. Nadalje, Hlc hipoteza glasi da ¢e strategije suoCavanja usmjerene na problem i
emocije biti pozitivno dok ¢e strategije izbjegavanjem biti negativno povezana s komponentama.
Zadnja hipoteza, H2, pretpostavlja da ¢e komponente pozitivnhog razvoja mladih i1 strategija
suoCavanja usmjerena na problem i na emocije biti negativni prediktori anksioznosti, depresivnosti
i stresa dok ¢e strategije izbjegavanjem biti njihov pozitivan prediktor. Nijedna hipoteza nije u

potpunosti potvrdena.

Deskriptivni podaci varijabli pozitivnog razvoja mladih, strategija suo€avanja sa stresom 1
anksioznosti, depresivnosti 1 stresa, u skladu su s prethodnim istrazivanjima. Naime, pokazalo se
da sudionici na subskali briznosti imaju najviSe vrijednosti, iza koje slijedi karakter, samosvijest,
povezanost, a vrijednosti su najmanje na subskali kompetencije. Ovi rezultati u skladu su s
prijaSnjim istrazivanjem Gomez-Baya 1 suradnika (2022) 1 Novak 1 suradnika (2023). Naime,
razvojne promjene kod kojih dolazi do razvoja empatije dovode do visoke razine brige jer su mladi
razvijaju idealisticke poglede i1 osjetljivost na percipiranu nepravdu $to se moZe odraziti na
dimenziju briznosti (Bondii 1 Elsner, 2015; prema Gomez-Baya 1 sur., 2022). Nadalje, najveca
aritmetiCka sredina dobivena je za strategije suoCavanja usmjerene na problem. Mavar (2009) je
proveo istrazivanje na zadarskim srednjoskolcima te dobio sli¢ne rezultate, ali je koriStena
drugacija podjela strategija suo¢avanja. Medutim, rezultati su usporedivi. Naime, u istraZivanju je
utvrdeno da adolescenti najviSe koriste rjeSavanje problema. Distrakcija, definirana kao

bihevioralni napori u izbjegavanju problemati¢nih situacija, bila je na drugom mjestu, a na trecem
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se naslo izbjegavanje opisano kao kognitivni napori koji pomazu izbjegavanju razmisljanja o
stresnoj situaciji. Iduce po redu bilo je kognitivno restrukturiranje, to jest razmisljanja o stresnoj
1 izbjegavanje moze se svrstati pod izbjegavanje, dok je kognitivno restrukturiranje nacin
suoCavanja usmjeren na emocije. Naime, strategije suocavanja usmjerene na problem prevladavaju
kada osoba procjeni da ima kontrolu nad stresnom situacijom ili ishodom te situacije. S obzirom
na to da je adolescentima najces¢i stresni kontekst Skola, upotreba ovih strategija je primjerena
(Mavar, 2009). Isto tako, na izbjegavanje adolescenti mogu gledati kao na strategiju koja
predstavlja pauzu kako bi se pronasla u€inkovitija strategije i kako bi se pripremili za drugaciji
oblik aktivnosti. Prema Wright (1987; prema Mavar, 2009) najistaknutija strategija u dobi od 15
godina je izbjegavanje. Takoder, adolescenti u situacijama koje nije moguce kontrolirati najcesce
koriste distrakciju i kognitivno izbjegavanje (Mavar, 2009). Najveca prosjecna vrijednost na
neugodnim stanjima bila je na subskali stres, zatim na anksioznosti te je najmanja bila na depresiji.
Ovakav poredak mogao bi se objasniti na nacin da je stres svakodnevni dio Zivota te ga svatko
dozivljava u nekoj mjeri, a on moZze dovesti do anksioznosti i depresije. Nadalje, Novak i suradnici
(2021) utvrdili su da svaki tre¢i adolescent u Hrvatskoj pati od simptoma depresije, dok svaki peti

ima simptome depresije.

U skladu s ocekivanjima, sve komponente bile su znafajno negativho povezane s
anksioznosti, depresivnosti i stresom. Suprotno od ocekivanja, briznost je bila pozitivno povezana
sa stresom, ali nije bila povezana s depresivnosti 1 anksioznosti ¢ime je Hla hipoteza veéim
dijelom potvrdena. Naime, negativna povezanost kompetencije, karaktera, samosvijesti 1
povezanosti s depresivnosti, anksioznosti i stresom ve¢ je potvrdena u brojnim studijama (Gomez-
Baya i sur., 2022, Kozina i sur., 2021, Novak i sur., 2021, Novak i sur., 2023). Kompetencija je u
mnogim istraZivanjima pokazala zaStitne ucinke u smislu zaStite od osjecaja beznada,
bespomocnosti 1 depresije (Gomez-Baya 1 sur., 2022). Prema modelu depresije koji se temelji na
kompetencijama, pojedinci svoju kompetentnost temelje na misljenjima, povratnim informacijama
1 percepcijama drugih i sociokulturnog okruzenja (Cole, 1991; prema Vannucci i Ohannessian,
2018). Tijekom razvoja mladi formiraju sve stabilniji sustav uvjerenja o vlastitoj kompetentnosti
koji se temelji na kontinuiranom internaliziranju 1 prikupljanju povratnih informacija. Kada mladi
internaliziraju nepoZeljne povratne informacije u domenama kompetencija, razvijaju negativne
samoevaluacije o svojim sposobnostima ili istaknutim aspektima sebe. Pretpostavlja se da ove
negativne samoevaluacije izravno doprinose pojacanim simptomima depresije. Naime, mladi

razvijaju nisku globalnu vrijednost i polariziraju¢e (sve ili niSta) tendencije samoprocjene kada
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internaliziraju negativne povratne informacije iz vise izvora o brojnim domenama kompetencija.
Ne samo da nisko globalno samopouzdanje moze izravno uzrokovati poja¢ane simptome depresije,
vec¢ se takva polariziraju¢a negativna uvjerenja o sebi mogu ocitovati i kao kognitivne predrasude
koje dodatno pogorsavaju simptome depresije (Vannucci i Ohannessian, 2018). Nadalje, pokazalo
se da kada osoba ima izrazenu dimenziju karaktera, karakter je §titi od depresije zbog povezanosti
sa samoregulacijom i samoucinkovito$¢u koje imaju zastitne uc¢inke (Gomez-Baya i sur., 2022).
Isto tako, samosvijest je negativno povezana s neugodnim stanjima zbog svojih mehanizama koji
imaju zastitne ucinke. Mladi ljudi koji su zadovoljni vlastitim sposobnostima, izgledom,
ponasanjem i koji misle da su sposobni nositi se s izazovima te oc¢ekuju pozitivna iskustva u
buduénosti, vjerojatno ¢e biti zastieni od razvoja depresivnih simptoma ¢ak i u visoko stresnim
situacijama zbog dokumentiranih zaStitnih ucinaka samopouzdanja, samopostovanja,
samoucinkovitost i optimizma (Gomez-Baya 1 sur., 2022). Negativan odnos povezanosti i
neugodnih stanja istrazivaci su objasnili na nac¢in da povezanost odrazava drustvenu podrsku i
osjecaj prihvacenosti i poStovanja od strane drugih koji imaju dobro dokumentirane zastitne
meduodnose te §tite od depresije (Gomez-Baya i sur., 2022). Stovise, odnosi u kojima se mladi
ljudi osjec¢aju cijenjenima, ohrabrenima i sigurnima predstavljaju zdrave modele za razvoj buducih
odnosa, koji mogu imati dugoro¢ne zastitne ucinke. Iste rezultate dobili su Kozina i suradnici
(2021) kada su istrazivali povezanost pozitivnog razvoja mladih s anksioznosti u uzorku
Spanjolskih, portugalskih i slovenskih adolescenata. Pokazalo se kako su sve komponente
negativno povezane s anksioznosti osim brige koja u portugalskom uzorku nije pokazala
povezanost dok je u drugim uzorcima pokazala pozitivau povezanost. Slicno tome, u istrazivanju
Gomez-Baya 1 suradnika (2022) sve komponente bile su negativno povezane sa simptomima
depresije osim brige koja nije bila povezana. IstraZivanja briznosti i mentalnog zdravlja ve¢ su
pokazala kontradiktorne rezultate. Naime, pretpostavlja se da briznost u umjerenim granicama
moze doprinijeti mentalnom zdravlju, ali ukoliko su pojedinci visoki na briznosti, zbog povecane
razine empatije, viSe se brinu o svojim bliznjima, njithovim mislima, osje¢ajima 1 percepcijama,
Sto moZe dovesti do negativnih ishoda jer mozda nisu najbolje prilagodeni (Geldhof i sur., 2019;
prema Novak 1 sur., 2023). S obzirom na to da empatija moze dovesti do uronjenosti u emocije
drugih $to moze imati negativne posljedice, dok suosjecanje karakterizira osjecaj brige, topline za
drugu osobu 1 motivaciju da se poboljSa njezina dobrobit, smatra se da bi motivacija mogla biti
pozitivnije povezana dok bi empatiCnost mogla biti negativnije povezana s mentalnim
blagostanjem (Kozina i sur., 2021). Ove pretpostavke mogle bi objasniti pozitivhu povezanost
briznosti sa stresom. Razlog nepovezanost briznosti s depresijom i anksioznosti, unato¢ drugim

studijama koje su pronasle negativne ili pozitivne povezanosti, mogao bi biti zbog ovisnosti o
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kontekstu. Naime, istrazivanja su pokazala da 5C model ovisi o Sirem kontekstu, konkretnije o
karakteristikama drustva kao $to su razina ukupne prijetnje, ekonomski uvjeti i drustvena
povezanost (Twenge, 2000; prema Kozina i sur., 2021). Isto tako, istrazivaci tvrde da odnos
pojedinca i konteksta nije uvijek pozitivan, odnosno ne postoje uvijek adaptivne razvojne
regulacije, ve¢ moze biti neutralan ili negativan. Tako se negativne razvojne regulacije mogu
odvijati tamo gdje proces moze ili naskoditi pojedincu ili kontekstu ili oboma. Stoga, postoje
dokazi da pokazatelji pozitivnog razvoja mladih promicu pozitivne ishode samo kada postoje kao
dio uzajamno korisnih odnosa pojedinca i njegovog jedinstvenog konteksta te da postoje uvjetni
odnos izmedu komponenti i zdravog razvoja (Geldhof i sur., 2019; prema Kozina i sur., 2021).
Sukladno tome, razli€itost u povezanosti komponenata s drugim konstruktima veé se pokazala u

prijaS$njim istrazivanjima (Novak i sur., 2023).

Prema 1b hipotezi, anksioznost, depresivnost i stres bit ¢e negativno povezani sa
strategijama suo¢avanja usmjerenim na problem i emocije, a pozitivno sa strategijom suoc¢avanja
izbjegavanjem. Medutim, pokazalo se kako su strategije usmjerene na problem negativno, a
strategije izbjegavanja pozitivno povezane s depresivnosti dok s anksioznosti 1 stresom nije bilo
povezanosti, a strategije usmjerene na emocije nisu bile povezane niti s jednim neugodnim stanjem
¢ime se veci dio H1b hipoteze odbacuje. Negativna povezanost strategija suo¢avanja usmjerenih
na problem s depresivnosti u skladu je s prijasnjim istrazivanjima koji su zakljucili da su ove
strategije povezane s boljim mentalnim zdravljem i niZim razinama depresije (Mayordomo-
Rodriguez 1 sur., 2015). Istrazivaci objasnjavaju da aktivni napori, koji se koriste kod strategije
usmjerenih na problem, vrlo ¢esto dovode do uspjesne realizacije pojacavajuci osjecaj kontrole Sto
posljedicno dovodi do smanjenja stresa 1 njegovih Stetnih posljedica kao S§to su depresivni
simptomi (Baqutayan, 2015). Nadalje, pozitivna povezanost strategija suocavanja izbjegavanjem
s depresivnosti o¢ekivana je i ne ¢udi zbog samih strategija koje se koriste kada osoba procjenjuje
da ne mozZe ili ne Zeli rijeSiti problem. Problem zatim, svjesno ili nesvjesno, opterec¢uje osobu $to
stvara stres koji ima negativne posljedice na mentalno zdravlje kao Sto su simptomi depresije. Ovi
odnosi medu varijablama u skladu su s istrazivanjem Crocketta i suradnika (2007) koji su
ustanovili da je aktivno suoCavanje povezano s boljom prilagodbom, manjim razinama stresa 1
depresije dok je suocavanje izbjegavanjem bilo povezano s loSijom prilagodbom, viSim razinama
stresa 1 viS§im razinama depresije. Medutim, neka istraZivanja navode da su strategije suoc¢avanja
usmjerene na problem negativno, a strategije izbjegavanja pozitivno povezane sa simptomima
anksioznosti 1 stresom $to u ovom istraZzivanju nije potvrdeno. Takoder, strategije suocavanja

usmjerene na emocije nisu pokazale znacajnost niti s jednim neugodnim stanjem. Sli¢ne rezultate
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dobili su Mahmoud i suradnici (2012) koji su ispitivali povezanost adaptivnih i neadaptivnih
strategija sa stresom, anksioznosti i depresivnosti. Strategije suocavanja usmjerene prema
emocijama bile su razdijeljene dijelom u adaptivne i dijelom u neadaptivne strategije. U
istrazivanju nije bilo povezanosti adaptivnih strategija s anksioznosti i depresijom $to upucuje na
to da koriStenje strategija nije dovoljno i nije jedini uvjet za razvoj anksioznosti i depresije ve¢ na
njih utjecu i mnogi drugi faktori uz strategije. Takoder, Dwyer i Cummings (2001) nisu utvrdili
povezanost strategija suocavanja usmjerenih na problem i emocije sa stresom dok su utvrdili
povezanost sa strategijama izbjegavanja. Suprotno od rezultata ovog istrazivanja, Mahmoud i
suradnici (2012) utvrdili su povezanost sa stresom obje vrste strategija. Kohn i suradnici (1994;
prema Dwyer i Cummings, 2001) ustanovili su da je izbjegavanje bilo povezano i s pozitivnom 1
s negativnom prilagodbom na stres. Stoga postoji moguénost da je dio sudionika koristilo
izbjegavanje na adaptivan, a dio na neadaptivan nacin te se zbog toga nije mogla utvrditi
povezanost §to bi potencijalno moglo objasniti i neutvrdenu povezanost stresa s drugim
strategijama. U prilog tome, utvrdeno je da su strategije suoCavanja usmjerene na problem
ucinkovite u situacijama koje se mogu kontrolirati, a strategije usmjerene na emocije u situacijama
koje se ne mogu kontrolirati (Buhin-Loncar i sur., 2012). Vazno je za napomenuti da aktivno
suoCavanje nije sinonim za uspjeSno suocavanje ve¢ ukoliko osobe koriste aktivni stilovi
suoCavanja oni imaju vecu vjerojatnost da ¢e dozivjeti nize razine stresa (Mayordomo-Rodriguez
1sur., 2015). Stoga bi se moglo pretpostaviti da sudionici strategije nisu uvijek koristili na efikasan
nacin $to je dovelo do nepovezanosti izmedu varijabli. Jo§ jedan od razloga zaSto nisu dobivene
povezanosti ovih varijabli mogle bi biti karakteristike uzorka zbog niskih razina anksioznosti,

depresivnosti 1 stresa $to je 1 o¢ekivano s obzirom na to da uzorak nije klinicki.

Sljede¢om hipotezom pretpostavilo se da ¢e strategije suocavanja usmjerene na problem i
emocije biti pozitivno, a strategije izbjegavanja negativno povezane s komponentama pozitivnog
razvoja mladih. Sve komponente bile su pozitivno povezane sa suoCavanjem usmjerenim na
problem i emocije, osim kompetencije koja nije pokazala povezanost sa strategijom usmjerenom
na emocije. Isto tako, pokazalo se da izbjegavanje nije bilo povezano niti s jednom komponentom
pozitivnog razvoja mladih. Sukladno tome, vec¢i dio Hlc hipoteze se potvrduje. Pozitivne
povezanosti komponenti pozitivnog razvoja mladih sa strategijama suocCavanja usmjerenih na
problem i emocije koje se smatraju aktivnim strategijama, oc¢ekivane su zbog svojih pozitivnih 1
zaStitnih uc¢inaka na mentalno zdravlje i blagostanje osobe (Dvorsky i sur., 2019, Kozina i sur.,
2021, Mayordomo-Rodriguez i sur., 2015). Utvrdena je pozitivna korelacija samosvijesti 1

strategija usmjerenih na problem i1 emocije, pri ¢emu je korelacije neSto veca za strategije
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usmjerene na problem. Dakle, pojedinci koji imaju viSu razvijenu samosvijest ceS¢e koriste
strategije usmjerene na problem od strategija usmjerenih na emocije dok s izbjegavanjem nije
utvrdena povezanost. Mullis 1 Chapman (2000) pronasli su vezu izmedu samosvijesti i strategija
suocavanja. Naime, ispostavilo se da su adolescenti koji su bili visi na samosvijesti ¢esce koristili
suoCavanje usmjereno na problem nego suocavanje usmjereno na emocije u odnosu na adolescente
koji su ostvarili nize rezultate na samosvijesti. Pozitivha povezanost drustvene povezanosti sa
strategijama usmjerenima na emocije i problem u skladu je s istrazivanjem Moore i Marcha (2022)
koji su ispitivali odnos socijalne povezanosti sa strategijama suocavanja za vrijeme pandemije
COVID-19. Njihovi rezultati upuéuju da je povezanost kroz komunikaciju ili druStvene medije
bila vazna za koriStenje zdravih ponasanja suoCavanja. Naime, ove druStvene veze pozitivno su
predvidjele koriStenje zdravih ponaSanja za suocavanje, kao §to su tjelovjezba i1 zdrava ishrana, u
vrijeme socijalne izolacije. Nadalje, povezanost karaktera sa strategijama usmjerenih na problem
1 emocije u skladu je s istrazivanjem Kamushadze i Martskvishvilia (2021) koji su utvrdili da su
optimalne razine snage karaktera povezane s pozitivnim strategijama suocavanja dok su niske
razine ili previsoke razine povezane s negativnim strategijama suoc¢avanja. Sun 1 suradnici (2019)
utvrdili su da je briznost, odnosno vece razine empatije, povezana s ¢es¢im koristenjem adaptivnih
strategija suocavanja te rjedim koristenjem neadaptivnih strategija suocavanja $to se potvrdilo i u
ovom istrazivanju pozitivnim odnosom briznosti sa strategijama usmjerenih na problem i emocije.
Nepovezanost komponenti pozitivnog razvoja mladih sa strategijom izbjegavanja upucuje na to
da izrazenost komponenti ne utje¢e na odabir ovih strategije Sto bi se moglo objasniti time da se
ove strategije mogu koristiti 1 na koristan i1 prilagoden nacin te nisu nuzno neprilagodene (Buhin-
Lon¢ar 1 sur., 2012). Stoga, vjerojatno je dio sudionika koristio ove strategije na adaptivan, a dio

na neadaptivan nacin §to je utjecalo na nepovezanost ovih konstrukata.

Prema hipotezi H2, sve komponente pozitivnog razvoja mladih te strategije suoavanja
usmjerene na problem i emocije trebale su biti negativni prediktori depresivnosti, anksioznosti 1
stresa dok je strategija suocavanja izbjegavanjem trebala biti pozitivan prediktor. Pokazalo se kako
je kontrolna varijabla rod bila znacajan prediktor za sve kriterije. Naime, istraZivanja su pokazala
rodne razlike pri ¢emu Zenski rod pokazuje viSe razine depresivnosti, anksioznosti i stresa. Studije
dosljedno pokazuju da su stope depresije dva do tri puta vece kod zena nego kod muskaraca, a
razlike se po€inju pojavljivati u mladosti i nastavljaju se tijekom cijelog Zivotnog vijeka (Gomez-
Baya i sur., 2022) te sli¢ne razlike vrijede i1 za anksioznost (Kozina i sur., 2021). Isto tako,
Meadows 1 suradnici (2006; prema Gomez-Baya i sur., 2022) pokazali su da su djevojcice vise

pogodene stresnim dogadajima. Objasnjenja za rodne razlike ukljuc¢uju bioloske ¢imbenike, vecu
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izlozenost negativnim zivotnim dogadajima, rodnu nejednakost, kognitivne ¢imbenike poput nizeg
samopostovanja i negativnog atribucijskog stila, nezadovoljstvo tijelom kao i uskladenost s
ulogom Zenskog roda (Gomez-Baya 1 sur., 2022). Nadalje, samosvijest se pokazala kao znacajan
negativan prediktor za sva tri kriterija. Istrazivanja su ve¢ pokazala da je samosvijest medu
najjacim prediktori mentalnog zdravlja kao negativan prediktor (Gomez-Baya i sur., 2022, Kozina
i sur., 2021, Novak i sur., 2023). Odnos izmedu samopouzdanja i anksioznosti opsezno je
istrazivan ukazuju¢i da je nize samopouzdanje, a posebno emocionalna samoucinkovitost
povezano s viSim razinama anksioznosti (Kozina 1 sur., 2021). Samosvijest ukljucuje
samopostovanje, samoucinkovitost, optimizam, samopouzdanje i sliku o sebi koji su pokazali
zaStitne ucinke na mentalno zdravlje (Gomez-Baya i sur., 2022). Iz tog razloga, smatra se da ¢e
osobe koje imaju razvijenu samosvijest biti zaSti¢eni od simptoma depresije, anksioznosti i stresa.
Dakle, vec¢i pozitivni identitet, osjecaj vlastite vrijednosti i samoefikasnosti, zadovoljstvo vlastitim
sposobnostima, izgledom i ponaSanjem, percepcija mogucnosti uspjesnog rjesavanja izazova i
ocekivanje pozitivnih iskustva povezana je s nizim razinama depresije, anksioznosti i stresa
(Gomez-Baya i sur., 2022, Novak 1 sur., 2023). lako su kompetencija, karakter i povezanost bili
povezani s depresijom, anksioznosti i stresom, nisu se pokazali kao znac¢ajni prediktori. [zgleda da
se samosvijest pokazala kao najjaci prediktor te umanjila vaznost drugih komponenti §to je vec
dobiveno u drugim istrazivanjima. Briznost je jedino ukljuena u analizu za kriterij stres te se
pokazala kao pozitivan prediktor §to je u skladu s prijaSnjim istraZivanjima (Kozina i sur., 2021,
Novak i sur., 2023). Naime, pojedinac koji je visoko na briznosti promatra emocije druge osobe te
zbog toga moZe osjetiti emocionalni stres te umjesto da ga upotrijebi kao motivaciju za
prosocijalno ponasanje, pojedinac moze nadjacati uzbudenje druge osobe — stanje poznato kao
empaticko pretjerano uzbudenje — kada preusmjerava pozornost na vlastiti emocionalni stres i ne
pomaze drugoj osobi. Sto dovodi do toga da pojedinac bude zabrinut za vlastito emocionalno
uzbudenje 1 pokuSava izbjeci drugu osobu 1 situaciju Sto izaziva dozivljaj stresa (Kozina i sur.,
2021). Strategije suoCavanja izbjegavanjem pokazale su se kao pozitivan prediktor depresivnosti
Sto je u skladu s prethodnim istrazivanjima (Crockett i sur., 2007, Mahmoud 1 suradnici, 2012).
Istrazivanja ukazuju na to da usamljenost, problemi sa spavanjem, anksioznost, zabrinutost i
depresija mogu biti posljedice neucinkovitog suocavanja sa stresom (Ben-Zur i Zeidner, 2012,
Crockett 1 sur., 2007). Naime, ukoliko osoba nije dovoljno razvila vjestine suocavanja ili ¢esto
koristi neadaptivne strategije povecava se mogucnost pojave ovih nepovoljnih ishoda (Crockett 1
sur., 2007). Crockett i suradnici (2007) utvrdili su da je ¢esta primjena neucinkovitih strategija
povezana s viSe depresivnih i anksioznih simptoma dok je ¢esta primjena ucinkovitih strategija

povezana s niZzim razinama ovih simptoma.
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Doprinosi i ogranicenja istrazivanja te preporuke za buduéa istrazivanja

Doprinos ovog istrazivanja je u razumijevanju povezanosti komponenti pozitivnog razvoja
mladih i strategija suoCavanja s depresivnosti, anksioznosti i stresom. Naime, do sada se malo
istrazivalo o povezanosti komponenti pozitivnog razvoja mladih i strategija suoCavanja sa stresom
1ako postoje istrazivanja koja su ispitivala povezanost s pojedinim komponentama. Stoga, ovo je
istrazivanje dalo nove teorijske doprinose ovom podrucju. Takoder, vazno je za istaknuti negativne
povezanosti komponenata s depresivnosti, anksioznosti 1 stresom te pozitivne povezanosti s
aktivnim i adaptivnim strategijama suocavanja. lako nisu utvrdene uzro¢no-posljedi¢ne veze,
vazno je uciti mlade adaptivnim strategijama suocavanja sa stresom. Rezultati podupiru vaznost
poticanja 1 razvoja kompetencije, karaktera, samosvijesti, briznosti i povezanosti kao vaznih
komponenti za pozitivan i zdrav razvoj mladih. S obzirom na Siroku rasprostranjenost simptoma
depresije, anksioznosti i stresa vazno je prevenirati ova neugodna stanja i1 sprijeCiti razvoj
poremecaja koji moze biti cjelozivotni. Izrazito je vazno poticati razvoj samosvijesti koji je
znacajan negativan prediktor depresije, anksioznosti i stresa te se jacanjem samosvijesti mogu
pokusati prevenirati navedena stanja. Ovi rezultati mogu se primijeniti na razli¢ita podrucja
psihologije kao §to je $kolska i razvojna psihologija. Skolski psiholozi mogli bi ohrabrivati
provedbu programa poticanja pozitivnog razvoja mladih te prevencije anksioznosti, depresivnosti
1 stresa te provoditi radionice i predavanja u skladu s time. Isto tako, razvojni psiholozi mogli bi
naglaSavati 1 poticati svijest o vaznosti pozitivnog razvoja mladih 1 prevencije neugodnih stanja

kao 1 vaznosti usvajanja i pravilnog koristenja strategija suoavanja sa stresom.

Jedan od nedostataka u istrazivanju je taj da su sudjelovali samo ucenici drugih razreda
srednjih Skola Osijeka 1 Vinkovaca zbog Cega se rezultati ne mogu generalizirati na sve adolescente
1 nije moguce utvrditi utjecaj dobi na sve varijable. Stoga bi buduca istrazivanja trebala ukljuciti
sudionike visih razreda osnovnih Skola kada djeca ulaze u adolescenciju, zatim svih razreda
srednjih Skola te studente s prijediplomskog fakulteta. Provedeno je korelacijsko istraZivanje zbog
¢ega nije moguce utvrditi uzro¢no-posljedi¢ne veze izmedu varijabli. Isto tako, postoji mogucénost
davanja socijalno pozeljnih odgovora jer sve skale temelje na samoprocjeni. Takoder, prilikom
odredivanja povezanosti strategija suocavanja s anksioznosti, depresivnosti i stresom, bilo bi dobro
koristiti upitnike koji ukljucuju specifi¢ne strategije svake skupine jer se u istraZivanjima pokazalo
da unutar odredene grupe moze biti odstupanja s obzirom na razliCite strategije na nacin da
pojedine strategije pozitivno koreliraju, druge negativno, dok neke ne koreliraju s anksioznosti,

depresivnosti i stresom. S obzirom na nedostatak istrazivanja komponenti pozitivhog razvoja
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mladih i strategija suoCavanja, potrebno je provesti istrazivanja na ovu temu kako bi se bolje

razumjela povezanost ovih varijabli.

Zakljucéak

Adolescencija je turbulentno razdoblje obiljeZzeno razvojnim promjenama na koje se
adolescenti trebaju prilagodavati uz stresne dogadaje koji mogu imati negativne posljedice na
mentalno zdravlje. Stoga, za pozitivan razvoj mladih vazno je poticati razvoj kompetencije,
karaktera, samosvijesti, briznosti i povezanosti te je za adolescente klju¢no koristiti prilagodene
strategije suoCavanja sa stresom kako bi negativni ucinci stresa bili §to manji. Slijedom toga, s
ovim se istrazivanjem nastojao ispitati odnos komponenti pozitivnog razvoja mladih i strategija
suocavanja s depresivnosti, anksioznosti i stresom te utvrditi predvidanje neugodnih stanja na
temelju komponenti pozitivnog razvoja mladih i strategija suo¢avanja. Utvrdeno je da su karaktera,
samosvijesti, povezanosti i briznosti pozitivno povezane sa strategijama suocavanja usmjerenim
na problem i emocije, dok je kompetencija bila povezana samo sa strategijama usmjerenim na
emocije. Sve komponente, osim briznosti, bile su negativno povezane s depresivnosti, anksioznosti
1 stresom dok je briznost pokazala povezanost samo sa stresom i to pozitivnu. Nadalje, strategije
suoCavanja usmjerene na problem bile su negativno, dok su strategije izbjegavanjem bile pozitivno
povezane s depresijom. Rod i samosvijest su se pokazali kao bitni prediktori depresivnosti,
anksioznosti i stresa, pri ¢emu su vise razine samosvijesti povezane s nizim razinama ovih stanja
1 obrnuto dok je Zenski rod povezan s vi§im razinama depresivnosti, anksioznosti i stresa. Strategije
suoCavanja izbjegavanjem pozitivno su predvidale razine anksioznosti, a briznost je pozitivno
predvidala razine stresa. PreporuCuje se provodenje dodatnih istrazivanja kako bi se utvrdile
spoznaje o odnosu strategija suoCavanja sa stresom s komponentama pozitivnog razvoja mladih

kao 1 s anksioznosti, depresivnosti i stresom.
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