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Sazetak

Svrha ovog rada je dati pregled suvremene literature o dje¢jim navikama koristenja digitalnih
uredaja i medija, o mogucim utjecajima medija i digitalnih uredaja na razvoj djece, o medijskom
odgoju djece u obitelji te kompetencijama i informacijskim potrebama roditelja u tom kontekstu.
Prekomjerno koristenje medija 1 digitalnih uredaja kod djece moze negativno utjecati na njihov
tjelesni, socijalni, emocionalni i kognitivni razvoj. Kako bi djeca razvila zdrave navike koriStenja
medija te kako bi znala kriti¢ki vrednovati medijske sadrzaje, potrebno je djecu medijski odgajati
1 medijski opismeniti. Djecu se medijski odgaja u Skoli, ali klju¢nu ulogu u medijskom odgoju
imaju roditelji jer oni u svom domu reguliraju vrijeme djecje upotrebe digitalnih uredaja te
upravljaju medijskim sadrzajima koje djeca gledaju. Suvremeni roditelji trebaju odgovarajuce
informacije, znanja i kompetencije kako bi bili uspjesni u medijskom odgoju svoje djece. U
istrazivackom dijelu rada analiziraju se podaci prikupljeni online upitnikom kojim su se istrazivali
stavovi, iskustva 1 informacijske potrebe roditelja o djecjoj uporabi medija i digitalnih uredaja.
Istrazivanjem je obuhvacéen prigodni uzorak roditelja djece od 1. do 4. razreda osnovne Skole u
Republici Hrvatskoj. Rezultati su pokazali da je velika vecina roditelja osvijeStena o vaznosti
medijskog odgoja djece, da ogranicavaju koristenje digitalnih uredaja djeci te da imaju dogovorena
pravila u obitelji za koriStenje medija. Vise od 80% roditelja smatra da je postavljanje jasnih
pravila koriStenja digitalnih uredaja klju¢no, no unato¢ tome, u tre¢ini obitelji pravila nisu jasno
dogovorena. Znacajan broj roditelja mobitele koristi za nagradivanje ili kaznjavanje djece Sto nije
u skladu s preporukama. Vise od 70% roditelja vjeruje da su u velikoj mjeri sposobni poducavati
djecu sigurnom koriStenju digitalnih uredaja. Medutim, unato¢ ovoj visokoj samoprocjeni, vise od
polovice roditelja izraZzava zabrinutost oko sadrzaja s kojima se djeca susre¢u i moguc¢ih negativnih
utjecaja tehnologije na djecu. Podaci su pokazali da se viSe od tri Cetvrtine ispitanika detaljno ili
djelomi¢no informiralo o dje¢jem koriStenju medija, a najces¢i izvor informacija su roditelji druge
djece te stru¢ne organizacije na internetu. Velik broj roditelja (70%) Zeli dodatne informacije o
medijskom odgoju djece. Veéina njih informacije trazi od drugih roditelja (48,4%) ili stru¢nih
organizacija na internetu (47,1%), a najviSe ih zanima kako nauciti djecu sigurnom koriStenju
digitalnih uredaja 1 druStvenih mreZa te kako pomo¢i djeci da kriticki promisljaju o medijskim
sadrzajima. Medu moguéim utjecajima digitalnih tehnologija na djecu, ispitanici su oznacili da ih
najvise zanimaju posljedice utjecaja digitalnih tehnologija na dje¢je mentalno zdravlje i psiholosku

dobrobit te na sposobnost koncentracije.

Kljuéne rijeci: informacijske potrebe roditelja, medijske navike djece, medijski odgoj djece,

roditeljska medijacija, utjecaji medija na djecu
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1. Uvod

U digitalnom dobu svi se ljudi, pa tako i djeca svakodnevno susrecu s medijima i digitalnim
uredajima. Oni im sluze za zabavu, informiranje, u¢enje, komuniciranje i dr. Odraslim ljudima, ali
posebice djeci mediji su zanimljivi jer nude mnostvo sadrzaja koji omogucuje svojevrsni bijeg od
stvarnosti 1 dosade. RaCunala i ostali digitalni uredaji djeci su najbolji prijatelji, tre¢i roditelji i
njihov prozor u svijet. Danas je tehnologija djeci nuzna za svakodnevno funkcioniranje; ona im je
poput zraka.* Buduéi da djeca ne znaju sama prepoznati nekvalitetne i potencijalno $tetne medijske
sadrzaje te da prekomjerno koristenje digitalnih uredaja i medija moze imati negativne utjecaje na

djecji razvoj, nuzno je da roditelji medijski odgajaju djecu.

Svrha ovog rada je dati pregled suvremene literature koja govori o djec¢jim navikama
koriStenja digitalnih uredaja i medija, o moguéim utjecajima medija i digitalnih uredaja na razvoj
djece, te 0o medijskom odgoju djece u obitelji te kompetencijama 1 informacijskim potrebama
roditelja u tom kontekstu. Ovaj rad podijeljen je na dva dijela; teorijski i istrazivacki dio. Na
pocetku teorijskog dijela rada definiraju se mediji i digitalni uredaji, navode se njihove prednosti
1nedostaci te se u istom poglavlju predstavlja istrazivanje o navikama koriStenja medija i digitalnih
uredaja djece rane osnovnoskolske dobi koje je provedeno u Hrvatskoj 2017. godine. Budu¢i da
danas djeca krecu koristiti digitalne uredaje u vrlo ranoj dobi, vrlo je bitno ukazati na moguce
posljedice prekomjernog koristenja digitalnih uredaja 1 medija u ranoj djecjoj dobi. U treCem
poglavlju navode se (vefinom negativni) utjecaji medija 1 digitalnih uredaja na razvoj djece.
Prekomjerno koriStenje medija i digitalnih uredaja u vrlo ranoj djecjoj dobi moZe imati znacajne
posljedice na dje¢ji tjelesni, socijalni, emocionalni 1 kognitivni razvoj. U poglavlju su
predstavljena znacajna istrazivanja kojima se potvrduje povezanost izmedu koristenja digitalnih
uredaja 1 razli¢itih aspekata djecjeg razvoja. U idu¢em poglavlju definira se pojam medijske
pismenosti i medijskog odgoja te se pojasnjava zasto su isti vazni u odgoju danasnje djece. U istom
poglavlju navode se izazovi s kojima se susre¢u suvremeni roditelji u digitalnom dobu te se
pojaSnjavaju strategije medijskog odgoja djece, odnosno vrste roditeljske medijacije. Na kraju
poglavlja navode se smjernice i preporuke za roditelje koje im mogu olaksati medijsko odgajanje
djece. U petom poglavlju predstavljaju se istrazivanja koja se bave informacijskim potrebama

roditelja o dje¢jem koristenju medija.

1 Usp. Bili¢, V. Odgajanje i odrastanje u digitalnom vremenu. Zagreb: Obrazovni izazovi, 2020. Str. 17.



U drugom dijelu rada predstavljeno je istrazivanje €iji je cilj bio utvrditi kakvi su stavovi,

iskustva i informacijske potrebe roditelja o dje¢joj upotrebi medija i digitalnih uredaja.

2. Medijske navike djece osnovnoSkolske dobi

2.1. Definicija medija i digitalnih uredaja

Rije¢ medij potjece iz latinskog jezika i predstavlja sredstvo za prijenos poruka, obavijesti 1 vijesti
Sirem krugu ljudi. Mediji se razlikuju prema nekoliko kriterija medu kojima je prvi kriterij tip.
Prema njemu se razlikuju knjige, novine, film, radio, televiziju i dr. tipove medija. Prema drugom
kriteriju kojeg Cine razina i doseg medija razlikuju se lokalni, nacionalni i medunarodni mediji.
Idu¢i kriterij je oblik vlasnistva, a prema njemu se razlikuju javni, drzavni i komunalni mediji.
Posljednji kriterij je program i nacin privredivanja, a razlikuju se javni i komercijalni mediji.? Pod
pojmom medija Cesto se podrazumijevaju masovni mediji kao $to su televizija, radio, novine te
novi mediji kao $to su internet, drustvene mreZe i dr.> Masovni mediji definiraju se kao sredstva
masovnog komuniciranja. Zakon o medijima iz 2013. godine u masovne medije ukljucuje samo
medije koji informiraju kao $to su novine, radio, televizija itd. Ne ukljucuje knjige, udzbenike 1
ostale nositelje informacija koji sluze za obrazovanje, kulturni proces i sl. Neki znanstvenici se s
tim ne slazu jer i knjige, filmovi i dr. mogu utjecati na pojedince i njihovo ponaSanje, odnosno na
cjelokupno drustvo.* Prema Hrvatskoj enciklopediji masovni mediji podrazumijevaju
komunikacijska sredstva masovnog priopavanja, sredstva javnog priop¢avanja i ustanove koje
imaju utjecaj na znacajan broj &itatelja, gledatelja i sluSatelja.® Enciklopedija Britannica pod
masovnim medijima podrazumijeva tisak, televiziju, film, internet, audio 1 video zapise te radio.®
Kada se govori o medijima u suvremenom vremenu, nuzno je spomenuti i digitalne uredaje
pomocu kojih se zaprimaju ili kreiraju medijski sadrZaji, a neki od digitalnih uredaja su mobilni
telefoni, osobna racunala, tableti, igrace konzole, beZi¢ni uredaji i dr.” Medijski sadrzaj definira se

kao poruke koje se proizvode, koriste 1 prenose putem medijskih 1 komunikacijskih platformi.

2 Usp. Masovni mediji. // Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2013. —
2024. URL: https://enciklopedija.hr/clanak/masovni-mediji (2024-07-02)

3 Usp. Djeca i mediji : knjiZica za roditelje i skrbnike djece / priredili Robert Tomljenovié, Marin Ilej i Gorana
Banda. Zagreb : Agencija za elektronicke medije : UNICEF-ov ured za Republiku Hrvatsku, 2018. Str. 4-5.

4 Usp. Pojmovnik. Medijska pismenost.hr. URL: https://www.medijskapismenost.hr/pojmovnik/ (2024-07-13)

5 Usp. Masovni mediji. Nav. dj.

® Usp. Duignan, B. Mass media. // Encyclopedia Britannica. URL: https://www.britannica.com/topic/mass-media
(2024-07-02)

" Usp. Peri¢, K...[et al.]. Pregled istraZivanja o povezanosti upotrebe digitalne tehnologije i razvoja djece. //
Drustvena istrazivanja : Casopis za op¢a drustvena pitanja 31, 2(2022), str. 345. URL: https://hrcak.srce.hr/280293
(2024-07-02)




Medijski sadrzaji su SMS poruke, video igrice, vijesti, filmovi, televizijski programi i dr.2 Mediji
sluze ljudima i imaju utjecaj na njih, a utjecaji mogu biti i pozitivni i negativni.’ Prema Maji
Zitinski mediji mogu uveliko utjecati na Covjekov pogled na svijet i perspektivu, izrazito na
djecu.’® Mediji mogu sluziti djeci kao sredstvo zabave i razonode, ali mogu imati i negativan
utjecaj na njihov zivot. Primjerice, mediji mogu negativno utjecati na djecu putem oglaSavanja,

senzacionalizma, mogu ih izlagati nasilju, dje¢joj pornografiji itd.!!

2.2. Navike koristenja medija i digitalnih uredaja djece rane osnovnoskolske dobi u Hrvatskoj

U Hrvatskoj je provedeno nekoliko istrazivanja koja su se bavila temom medijskih navika djece 1
mladih. Poliklinika za zastitu djece 1 mladih Grada Zagreba i1 Hrabri telefon 2008. godine proveli
su istrazivanje kojim su se istrazivale navike i iskustva djece tijekom koriStenja mobitela, interneta
1 drugih tehnologija. Cilj je bio ispitati djecu kako koriste internet i u koje svrhe, ustanoviti jesu li
djeca izlozena nezeljenom seksualnom sadrzaju i uvidjeti postoje li iskustva s elektronickim
nasiljem. U istraZivanju su sudjelovala djeca od 11 do 18 godina.'? Navedene institucije 2016. i
2017. godine provele su prvo nacionalno istrazivanje koje se bavilo temom predsSkolske djece pred
malim ekranima u kojemu su sudjelovali roditelji djece predskolske dobil® te su provele
istrazivanje o iskustvima i ponasSanjima djece na internetu 1 drustvenoj mrezi Facebook. Tim
istrazivanjem htjelo se uvidjeti kakve su djec¢je navike tijekom koriStenja interneta. U istraZivanju
su sudjelovala djeca i mladi od 11 do 18 godina.’* Istrazivanje Ciboci, Kanizaj i Laba3 iz 2013.
godine istrazivalo je stavove roditelja o medijskom odgoju, ali i medijske navike roditelja 1 djece
predskolske dobi.’® Buduéi da navedena istrazivanja nisu istrazivala medijske navike djece rane

osnovnoskolske dobi, njihovi rezultati nece biti predstavljeni u ovom radu. Zbog tog razloga u

8 Usp. Djeca i mediji : knjiZica za roditelje i skrbnike djece. Nav. dj., str. 5.

® Usp. Labag, D.; Marin¢i¢, P. Mediji kao sredstvo zabave u o¢ima djece. // Medianali 12, 15(2018), str. 3. URL:
https://hrcak.srce.hr/file/288270 (2024-07-02)

10 Usp. Zitinski, M. Sto je medijska pismenost? // Obnovljeni Zivot 64, 2(2009), str. 233-246. Citirano prema: Labas,
D.; Marinci¢, P. Nav. dj., str. 3.

11 Usp. Labag, D.; Marin¢i¢, P. Nav. dj., str. 5.

12 Usp. Istrazivanje o koriStenju Interneta, mobitela i drugih tehnologija, 2010. URL: https://www.poliklinika-
djeca.hr/istrazivanja/istrazivanje-o-koristenju-interneta-mobitela-i-drugih-tehnologija/ (2024-08-24)

13 Usp. Prvo nacionalno istraZivanje o predskolskoj djeci pred malim ekranima (rezultati), 2017. URL:
https://www.poliklinika-djeca.hr/istrazivanja/prvo-nacionalno-istrazivanje-o-predskolskoij-djeci-pred-malim-
ekranima/ (2024-08-24)

14 Usp. Istrazivanje o iskustvima i ponasanjima djece na Internetu i na drutvenoj mrezi Facebook, 2014. URL:
https://www.poliklinika-djeca.hr/istrazivanja/istrazivanje-o-iskustvima-i-ponasanjima-djece-na-internetu-i-na-
drustvenoj-mrezi-facebook-2/ (2024-08-24)

15 Usp. Ciboci, L.; Kanizaj, 1.; Labas, D. Media education from the perspective of parents of preschool children:
challenges and trends in free time media use. // Medijska istrazivanja : znanstveno-strucni ¢asopis za novinarstvo i
medije 20, 2(2014), str. 57. URL: https://hrcak.srce.hr/file/197614 (2024-08-24)




nastavku poglavlja predstavljeno je samo istrazivanje HR Kids Online koje se, izmedu ostalih,

bavilo ciljanom populacijom ovoga rada, a to su djeca nizih razreda osnovne $kole.

U Hrvatskoj je 2017. godine provedeno prvo reprezentativno istrazivanje koje se bavilo
digitalnim navikama djece i njihovom sigurnos$¢u na internetu. U istrazivanju su sudjelovala djeca
0od 9 do 17 godina, to¢nije sudjelovalo je njih 1017 1 njihovi roditelji. Medu njima bilo je 307 djece
u dobi od 9 do 11 godina koja su u sredistu interesa ovoga rada. Ovo istrazivanje provodilo se kao
dio medunarodnog projekta EU (Global) Kids Online. Cilj projekta bio je istraziti prednosti i
nedostatke koriStenja interneta od strane djece, a rezultati ¢e koristiti za kreiranje obrazovnih

politika kako bi se povecala svijest o prijetnjama na internetu.

Za ovaj rad znacajni su rezultati djece u dobi od 9 do 11 godina, stoga su u nastavku
prikazani rezultati koji se odnose na djecu navedene dobi. Rezultati su pokazali da vise od 80%
djece posjeduje vlastiti mobilni telefon te da najviSe internet koriste za gledanje video zapisa te za
ucenje novih stvari. Internet najvise koriste za dopisivanje s prijateljima i obitelji putem razli¢itih
aplikacija, za pristupanje drustvenim mrezama te za igranje igrica s drugim osobama. Rezultati su
pokazali da 35% djece ima profil na nekoj drustvenoj mrezi ili na mreznoj stranici za igranje igrica
te najvise koriste YouTube, Viber pa zatim Facebook. Djeca navedene dobi u najvecoj mjeri
prihvaéaju zahtjeve za prijateljstvo na drustvenim mrezama samo ako poznaju tu osobu. Sto se
tie upoznavanja novih osoba na internetu, samo 10% djece komuniciralo je s nepoznatim

osobama, a samo se njih 3% upoznalo s tim osobama uzivo.!’

Internet nudi brojne prednosti u pogledu komunikacije, u€enja, informacija i zabave, ali
nosi 1 brojne opasnosti koje djecu mogu uznemiriti. 9% djece izjavilo je da su se u godinu dana za
vrijeme provodenja istrazivanja susrela s uznemiruju¢om situacijom na internetu te 17,9% roditelja
te djece izjavilo je da je njihovo dijete bilo uznemireno ne¢ime na internetu. Sto se tice
elektronickog nasilja, njemu su viSe podloZna starija djeca, nego mlada. Tako je 4% djece u dobi
od 9 do 11 godina bilo izloZeno nekom obliku elektronickog nasilja. Najces¢i oblici nasilja bili su
zaprimanje neprimjerenih poruka te izostavljanje iz grupa. Djeca koja su dozivjela nasilje u
stvarnosti, dozivljavaju ga i u virtualnom svijetu. Jo§ jedan od problema na internetu je izlaganje
djece seksualnim sadrzajima. Rezultati pokazuju da je 2% djece od 9 do 11 godina postavljalo

pitanja seksualnog karaktera, 2,3% bilo je izloZzeno seksualnim porukama, a 9% seksualnim

18 Usp. Ciboci, L...[et al.]. Nacionalno istrazivanje o sigurnosti djece na internetu: HR Kids Online, 2020. Str. 4.
URL: http://hrkids.online/prez/EUKidsOnlineHR final.pdf (2024-07-29)
17 Usp. Isto, str. 5-21.




fotografijama. Tre¢ina djece od 9 do 11 godina nenamjerno se susrela sa seksualnim

fotografijama.8

3. Utjecaj medija 1 digitalnih uredaja na djecu

Utjecaj medija nije jednak na sve korisnike jer odredeni ¢imbenici pojacavaju ili smanjuju njihov
utjecaj. Primjerice, nekakav medijski sadrzaj moze negativno utjecati na mladu djecu ili djecu
odredenih osobina, dok na drugu djecu mozda neée imati takav utjecaj. Kada se govori o utjecaju
medija na djecu, treba voditi brigu 1 o razvojnim osobinama djece, svrsi i karakteristikama
medijskih sadrzaja te o drustvenom i obiteljskom okruzju djece. Djetetova dob jedan je od
najznacajnijih ¢cimbenika jer pokazuje njegov psihofizicki razvoj uz moguca odstupanja buduci da
se svako dijete razvija svojim tempom. Nasilni sadrzaj moze negativno utjecati na djecu
predskolske dobi jer jos uvijek uce kako upravljati svojim osjec¢ajima, dok su starija djeca otpornija
na takav sadrzaj buduc¢i da znaju upravljati svojim ponaSanjem. Neka istrazivanja pokazala su i da
spol djece moze utjecati na ucinke medija, no postoje i istrazivanja koja to ne potvrduju. Dokazano
je da izloZenost nasilju kod djevoj¢ica moze utjecati na neizravnu agresivnost u starijoj dobi, a kod
djeCaka moZe utjecati na fizicku agresivnost. Socioekonomski status obitelji kao Sto su prihodi i
obrazovni stupanj roditelja mogu utjecati na djecje koristenje medija. Navodi se da djeca ¢iji su
roditelji imuéniji, manje vremena provode koriste¢i medije 1 digitalne uredaje 1 viSe vremena
provode baveci se ostalim aktivnostima, dok djeca €iji su roditelji slabijeg socioekonomskog
statusa viSe vremena provode koriste¢i medije 1 mogu biti izloZenija negativnhom sadrZaju, a kao

razlog se navodi da im roditelji ne mogu priustiti bavljenje ostalim aktivnostima.*®

Utjecaj medija na djecu sloZen je fenomen. Prema kultivacijskoj teoriji mediji mogu
utjecati na videnje svijeta jer ga prikazuju na odredeni na¢in. Mediji nerijetko negativno prikazuju
svijet pa djeca mogu ste¢i dojam da je svijet vrlo opasan i zao. Mogu imati znacajan utjecaj na
socijalizaciju djeteta, ali 1 na gotovo sva druga podrucja funkcioniranja i1 razvoja djece i
tinejdzera.?’ U nastavku ovog poglavlja prikazano je kako mediji utje¢u na tjelesni, socijalni,

emocionalni, kognitivni razvoj djece te na ostale aspekte Zivota.

18 Usp. Isto, str. 22-29.

19 Usp. Preporuke za zastitu djece i sigurno koristenje elektroni¢kih medija / urednik Robert Tomljenovié¢. Zagreb:
Agencija za elektronicke medije, 2016. Str. 14-15.

20 Usp. Isto, str. 16.



3.1. Utjecaj medija i digitalnih uredaja na tjelesni razvoj djece

Mnoga istrazivanja pokazala su povezanost izmedu vremena koristenja digitalnih uredaja i medija
i tjelesne aktivnosti. Djeca koja vise vremena provode koristeci digitalne uredaje ili medije imaju
smanjenu tjelesnu aktivnost, manje vremena provode u prirodi ili baveé¢i se drugim aktivnostima
poput sporta, ali postoje istrazivanja u kojima ta povezanost nije znacajna. To se pojasnjava time
da je povezanost veca kod djece koja ni inace nisu tjelesno aktivna, S§to ne znaci da ¢ée biti tjelesno
aktivnija ako budu krace koristili digitalne uredaje i medije. Utvrdena je i povezanost izmedu
povecane tjelesne tezine 1 vremena koriStenja digitalnih uredaja. Djeca Skolske dobi koja vise
vremena koriste medije, imaju vecu tjelesnu tezinu. Metaanaliza 40 radova o povezanosti vremena
koriStenja digitalnih uredaja i tjelesne tezine pokazala je da u 33 rada postoji pozitivna povezanost.
Djeca koja koriste digitalne uredaje vise od 2 h, imaju vecu tjelesnu tezinu. Koristenje medija 1
digitalnih uredaja ima negativan utjecaj i na djecji san. Djeca koja viSe vremena koriste digitalne
uredaje imaju problema sa spavanjem, odlaze na spavanje u kasnijim satima, krace spavaju, bude
se nocu, umorni su tijekom dana itd. IstraZzivanja su ukazala da djeca osnovnoSkolske dobi koja
prije spavanja koriste uredaje imaju probleme sa spavanjem, pogotovo ako gledaju nasilne
sadrzaje. Duze koriStenje digitalnih uredaja kod djece uzrokuje umor ociju, bolove u vratu te
simptome suhog oka (djeca od 4. do 18. godine) i kratkovidnost (djeca od 3. do 19. godine). Djeca
koja duze koriste digitalne uredaje imaju poteskoce u rukama, to¢nije smanjenu aktivnost ruku,
slabiji stisak, bolove u rukama, zglobovima i prstima (djeca od 7. do 18. godine). Medutim, vazno
je imati u vidu da povezanost izmedu koristenja digitalnih uredaja 1 tjelesnog razvoja djece nije
jednostavna i jednosmjerna. Povezanost ovisi o moderatorima digitalne tehnologije, primjerice o

vrsti digitalnih uredaja te o osobinama djece kao $to su spol, dob i tjelesna aktivnost.?!

Istrazivanja u knjizi Preporuke za zastitu djece i sigurno koristenje elektronickih medija
pokazala su povezanost izmedu gledanja raznih audiovizualnih sadrZzaja kod djece predskolske i
Skolske dobi i prekomjerne tezine u djetinjstvu, adolescentskoj ili odrasloj dobi. Neki od razloga
ove povezanosti su prekomjerno sjedenje, ucestalo koriStenje medija 1 digitalnih uredaja,
prekomjerna koli¢ina oglasa nezdrave hrane i pica, navike jedenja tijekom gledanja te krace
vrijeme spavanja. Ako djeca i tinejdzeri gledaju sadrzaje koji ukljucuju cigarete, drogu, opijanje
alkoholom, postoji moguénost negativnog utjecaja. Mediji mogu i negativno utjecati na pogled o

vlastitom tijelu kod adolescenata jer namecu ideale ljepote koji su nedostizni te mogu dovesti do

2L Usp. Peri¢, K...[et al.]. Nav. dj., str. 345-347.



nezadovoljstva vlastitim tijelom i problema u prehrani. Djeca ve¢ od 6. godine pokazuju

nezadovoljstvo vlastitim tijelom.??

3.2. Utjecaj medija i digitalnih uredaja na socijalni razvoj djece

Koristenje digitalnih uredaja moze imati negativan utjecaj i na socijalni razvoj djece. Primjerice,
ako su djeca izloZena agresivnom sadrzaju na televiziji, njihovo ¢e ponasanje biti agresivnije. S
druge strane, djeca koja su izloZena prosocijalnim sadrzajima, pokazat ¢e pozitivnije ponasanje.
Sli¢na povezanost uocena je u istrazivanjima igranja video igrica. Medutim, postoje istrazivanja
koja ne pokazuju povezanost izmedu izlozenosti agresivnim sadrzajima i agresivnog ili
prosocijalnog ponasanja. Na jacinu povezanosti utjecu individualne osobine djece i1 obiljezja
odnosa roditelj-dijete. Nadalje, istrazivanja su pokazala da je koriStenje digitalnih uredaja
povezano s kvalitetom i kvantitetom socijalnih odnosa, posebice kod tinejdzera. Podaci pokazuju
da djeca koja vise upotrebljavaju digitalne uredaje, manje vremena provode u komunikaciji s
roditeljima 1 da c¢eS¢e dolaze u sukob s njima. Nekoliko istrazivanja ukazuje na negativnu
povezanost izmedu koriStenja digitalnih uredaja 1 prijateljskih odnosa u vidu nize prijateljske
potpore ukoliko vise koriste uredaje, dok druga istrazivanja ukazuju na to da ako se djeca vise
trude oko online komunikacije, to im moze ucvrstiti prijateljstva (naj¢esc¢e kod tinejdzera) te se
mogu bolje povezati s vrSnjacima. Dakako, povezanost koriStenja uredaja i prijateljskih odnosa
ovisi o individualnim osobinama djece. Zaklju¢no, istraZivanja pokazuju da povezanost izmedu
koriStenja digitalnih uredaja i1 socijalnog razvoja djece postoji, ali ovisi o vremenu koriStenja

uredaja, sadrzajima kojima su djeca izloZena te njihovim osobinama.?®

Psihologinja Severina Hadija navodi da je povezanost izmedu pojacanog upotrebljavanja
medija 1 agresivnog ponasanja kod djece dosta istrazena tema. Nasilni je sadrzaj za 9% viSe
prisutan u djecjim televizijskim programima u odnosu na druge programe, a crtani su filmovi
najnasilniji. Dokazano je da u crti¢ima ima viSe nasilnih sadrzaja nego u akcijskim filmovima te
da gledanje nasilnih sadrzaja kod djece smanjuje suzdrzanost i samokontrolu. Nasilni sadrzaj kod
djece izaziva agresivno ponasanje, a agresivnija djeca biraju nasilne sadrzaje. Brojna istrazivanja
potvrduju povezanost izmedu prekomjernog koristenja medija i agresivnog ponasanja.?* Laura

Berk u svojoj knjizi Djecja razvojna psihologija (1986.) navodi istraZivanje koje je proveo

22 Usp. Preporuke za zastitu djece i sigurno koristenje elektroni¢kih medija. Nav. dj., str. 21.

2 Usp. Peri¢, K...[et al.]. Nav. dj., str. 347-348.

24 Usp. Hadija, S. Efekti prekomjernog koristenja digitalnih uredaja na ponasanje djece u ranoj dobi. // Vjesnik 20,
55(2021), str. 22-24. URL: https://www.zzjzdnz.hr/downloadf/ vjesnik br 55.pdf (2024-07-06)




Williams u jednom gradu u Kanadi. Stanovnike su ispitivali prije nego im je TV prijem bio
dostupan i nakon §to su koristili TV dvije godine. Rezultati su pokazali da je kod djece porasla
verbalna i fizi¢ka agresija tijekom igre.?® Problem nastaje i kada roditelji digitalne uredaje i razne
medije koriste kao sredstvo umirivanja jer djeca u ranoj dobi nemaju dovoljno razvijenu

samoregulaciju te u kasnijoj dobi poénu prekomjerno koristiti digitalne uredaje.?

Djeca su podlozna imitiranju modela koje vide u raznim medijima pa su tako podlozna i
imitiranju agresivnih ponasanja ako ucestalo gledaju nasilan sadrzaj. Ucestalo gledanje nasilnih
sadrzaja kod djece moze povecéati agresiju i smanjiti osjetljivost na nasilje.?” Eksperiment autora
Dillona i Bushmana dokazuje da djeca usvajaju agresivno ponasanje iz medija. Djecu su
rasporedili u dvije skupine od kojih je prva skupina gledala film u kojemu su prikazane scene s
piStoljem, a u drugoj su skupini te scene izbrisane. Nakon $to su pogledali film, djeca su odvedena
u igraonicu u kojoj su se nalazili razni predmeti kao i lazni pistolji. Utvrdeno je da su se pistoljem
vie sluzila djeca iz prve skupine, nego iz druge.?® Djeca imitiraju ona ponasanja za koja su modeli
nagradeni ili nisu kaZnjeni, dok ¢e ponaSanja za koja su kaznjeni zapamtiti i nece ih imitirati. Djeca
iz medija u¢e ponasanja i scenarije koje nisu dozivjela pa ¢e kada se nadu u slicnoj situaciji imitirati
ponasanja koja su naucila iz medija. Primjerice, ako se dijete nade u sukobu, a do sada se nije
naslo u sli¢noj situaciji, primijenit ¢e sli¢an scenariji koji je vidjelo u medijima. Medutim, djeca
iz medija mogu usvojiti 1 ponasanja koja su pozitivna, primjerice uce pomagati drugima, biti
suosjecajni i tolerantni.?® Djeca koja provode vise vremena koriste¢i medije i digitalne uredaje
imaju smanjenu sposobnost samoregulacije. Kao $to je 1 ranije navedeno, roditelji medije 1
digitalne uredaje koriste za umirivanje djece ili odvrac¢anje paznje, no roditelji time ne ¢ine dobro

svojoj djeci jer time izazivaju ovisnost o ekranima.*

3.3. Utjecaj medija i digitalnih uredaja na emocionalni razvoj djece

Istrazivanja pokazuju da je ucestalo koriStenje digitalnih uredaja povezano s problemima u
emocionalnom razvoju djece, najceS¢e kod tinejdZera. Kod tinejdZera prekomjerno koristenje

digitalnih uredaja povezano je s brojnim emocionalnim 1 psiholoSkim poteSkoc¢ama kao Sto su

%5 Usp. Williams, T. M. The impact of television: a natural experiment in three communities. Orlando: Academic
Press, 1986. Citirano prema: Hadija, Severina. Nav. dj., str. 23.

% Usp. Hadija, S. Nav. dj., str. 23.

27 Usp. Isto.

28 Usp. Dillon, K. P.; Bushman, B. J. Effects of exposure to gun violence in movies on children’s interest in real
guns. // JAMA Pediatrics 171, 11(2017), str. 1057-1062. Citirano prema: Hadija, S. Nav. dj., str. 23.

29 Usp. Preporuke za zastitu djece i sigurno koristenje elektroni¢kih medija. Nav. dj., str. 16-19.

% Usp. Hadija, S. Nav. dj., str. 23.



depresija, anksioznost, nisko samopostovanje, agresija i dr. Naravno, postoje i istrazivanja koja ne
potvrduju povezanost izmedu navedenih pojava, pogotovo u razdoblju predskolske dobi. Utvrdeno
je da povezanost koristenja digitalnih uredaja i medija i emocionalnog razvoja ovisi o raznim
¢imbenicima kao Sto su obiljezja djece (npr. spol), vrste digitalnih uredaja i medija te kvaliteta
prijateljstava kod tinejdzera. Uporaba digitalnih uredaja za umirivanje mlade djece naruSava
njihov emocionalni razvoj i samoregulaciju. Problem nastaje kada se djeci oduzmu digitalni
uredaji. Tada se pojavljuju raznorazne emocije, djeca postanu anksiozna, usamljena i uzrujana.
Iako istrazivanja pokazuju da postoji povezanost izmedu uporabe digitalnih uredaja i problema u

emocionalnom razvoju djece, vazno je naglasiti da je ta povezanost slaba.3!

Mediji imaju i pozitivne uc¢inke na emocionalni razvoj djece, osobito djevojcica. One iz
televizijskih programa 1 ostalih audiovizualnih sadrzaja uce o emocijama, kako ih prepoznati 1
nositi se s njima. No, postoje i negativni ucinci kao S§to su strah koji djeca dozive gledajuci
odredene audiovizualne sadrzaje. Djecu predskolske i mlade osnovnoskolske dobi plase likovi kao
Sto su duhovi, vjestice 1 ¢udovista, dok se starija djeca (8 do 12 godina) boje nasilnih scena jer
smatraju da bi se 1 njima slicno moglo dogoditi. Djeca u toj dobi, ali i starije dobi osjetljivija su na

uznemirujuée prizore u medijima.*2

3.4. Utjecaj medija i digitalnih uredaja na kognitivni razvoj djece

Brojna istrazivanja ukazuju na to da koriStenje digitalnih uredaja moze utjecati 1 na djecji
kognitivni razvoj. Djeci predSkolske dobi, koja viSe vremena upotrebljavaju digitalne uredaje,
duZe treba da usvoje jezik te imaju loSije rezultate u testovima kognitivnih sposobnosti. Djeca kada
piSu rukom, a ne po zaslonu ili tipkovnici, lakSe usvajaju znanje o slovima 1 vizualno-prostorne
vjestine. Kod djece koja ucestalije koriste digitalne uredaje, dolazi do loSije funkcije pokreta,
produktivnosti te do slabijih jezi¢nih sposobnosti. Utjecaj digitalnih uredaja na mozak ovisi o tome
koje su dobi djeca, koje sadrzaje gledaju, sociodemografskim obiljezjima obitelji i djece te o vrsti
medija koje koriste. Tako, primjerice, gledanje televizije kod djece predskolske dobi negativno
utjeCe na kognitivni razvoj, dok kod djece starije dobi ne utjeCe u tolikoj mjeri. Istrazivaci su otkrili
da obrazovni programi za razliku od ostalih programa pozitivnije utjecu na djecji kognitivni razvoj.
Jo$ neki od negativnih ucinaka ¢eS¢eg koriStenja digitalnih uredaja od strane djece su problemi u

paznji kod djece, sporija obrada podataka i poteSkoce u procesuiranju izmjene zadataka. Ovi uinci

31 Usp. Peri¢, K...[et al.]. Nav. dj., str. 348-350.
32 Usp. Preporuke za zastitu djece i sigurno koristenje elektronikih medija. Nav. dj., str. 18.



takoder ovise o sadrzaju koji djeca konzumiraju i o njihovoj dobi. Nadalje, analiza istrazivanja
pokazuje da je ¢eSc¢a uporaba digitalnih uredaja povezana sa slabijim skolskim uspjehom. Postoje
1 istrazivanja koja su dokazala suprotno, odnosno da ¢es¢e koristenje digitalnih uredaja u svrhu
obrazovanja pozitivno utjece na Skolski uspjeh. Zakljucno, istrazivanja pokazuju nisku povezanost
izmedu koriStenja digitalnih uredaja i kognitivnog razvoja djece te ovise o nizu ¢cimbenika kao $to
su dob djece, namjeni za koju se koriste uredaji te o vremenu koriStenja i sadrzaju koji
pregledavaju. Pojacano koristenje digitalnih uredaja negativnije utjece na kognitivni razvoj djece

koja su u ranom razvoju.>®

Mediji utjecu i na moralni razvoj djeteta, odnosno njegov nacin razmisljanja, osjecanja i
ponasanja prema drugima. Cilj moralnog razvoja je da dijete moze prepoznati §to je moralno, a §to
nije te da se pridrzava moralnih standarda u drustvu. Nasilni sadrzaji mogu negativno utjecati na
djec¢ji moralni razvoj, no tu vaznu ulogu imaju roditelji koji bi djeci trebali pojasniti pravila u
drustvu i zasto ih je bitno slijediti. Ako roditelji pojaSnjavaju djeci drustvena pravila, nadziru djecu,
ostvaruju dvosmjernu komunikaciju, djeca ¢e bolje moralno rasudivati. Ako roditelji naglaSavaju
kontrolu te kaznjavaju djecu ako nesto nemoralno ucine, djeca ¢e misliti da je moralno prihvatljivo

svako ponasanje za koje nisu kaznjeni.3

3.5. Utjecaj medija 1 digitalnih uredaja na digitalnu sigurnost djece

Kada se govori o utjecaju medija na djecu, vrlo je vazno istaknuti digitalnu sigurnost djece tijekom
korisStenja digitalnih uredaja. Kako bi se omogucilo razumijevanje ovog potpoglavlja, na pocetku
se objasnjava pojam digitalne sigurnosti. Prema Hrvatskoj enciklopediji digitalna, odnosno
racunalna sigurnost skup je postupaka i mjera kojim se osiguravaju podaci koji su pohranjeni u
racunalima. Gubitak i1 zlouporaba digitalnih podataka moze izazvati veliku katastrofu 1 zbog toga
je digitalna sigurnost izuzetno vazna jer Stiti podatke od gubitka, oStecenja ili neovlastenog
pristupa.® Digitalna sigurnost odnosi se na mjere opreza koje roditelji poduzimaju kako bi zastitili

svoju djecu od prijetnji na internetu.

33 Usp. Peri¢, K...[et al.]. Nav. dj., str. 350-351.

34 Usp. Preporuke za zastitu djece i sigurno koristenje elektroni¢kih medija. Nav. dj., str. 19-20.

3 Usp. Racunalna sigurnost. // Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2013
—2024. URL: https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=68380 (2024-01-06)

% Usp. Davis, V. Interconnected but underprotected? parents’ methods and motivations for information seeking on
digital safety issues. / Cyberpsychology, behavior, and social networking 15, 12(2012), str. 669. URL:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23098226/ (2024-01-24)
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Napredak tehnologije u mnogim aspektima olaksao je zivot drustva, no doveo je i do
nastanka novog oblika kriminala tzv. cyber kriminala. Cyber kriminal definira se kao ilegalna
racunalna aktivnost koja se odvija putem globalne elektronske mreze. Neki od primjera cyber
kriminala su narusavanje autorskih prava, krada i zlouporaba osobnih podataka, piratstvo itd.
Internet je mjesto bez cenzure te se djeca lako mogu susresti s nasiljem, mrznjom, vulgarnosti 1
stoga ih je potrebno zastititi. Roditelji bi trebali nadzirati svoju djecu kako bi vidjeli u koje svrhe
koriste internet. Medutim, djeca se puno bolje snalaze s novom tehnologijom pa ¢e vrlo lako
izmanipulirati roditelje kako bi koristili internet kako Zele. NajceS¢a meta cyber kriminalaca
upravo su djeca. Djecja pornografija, internetsko zlostavljanje (engl. cyberbullying) i trgovanje
djecom najopasniji su oblici cyber kriminala kada su djeca u pitanju.3’ Zbog svih navedenih
problema potrebno je donijeti zakonsku regulativu o zaStiti djece na internetu, no postavlja se
pitanje moze li se uopce zastititi djecu na internetu. Bez obzira $to su pokrenute brojne inicijative,
djeca i dalje nisu sigurna na internetu. Problem koriStenja interneta od strane djece je taj $to nitko

ne moze nadzirati §to pregledavaju.®®

U nastavku se navode tri istraZivanja koja se bave zastitom djece i njihove privatnosti na
internetu, a odabrana su iz razloga Sto se bave iskustvima roditelja o medijskom odgoju djece.
Istrazivanje autora Deni¢ et al. (2017.) koje je provedeno na Kosovu pokazalo je da roditelji nisu
u velikoj mjeri informaticki pismeni $to dovodi do toga da ne nadziru aktivnosti djece na internetu.
Roditelji ne koriste softvere za ograni¢avanje pristupa odredenim sadrzajima te ne razgovaraju sa
svojom djecom o opasnostima na internetu.® Istrazivanje autorice Davis (2012.) takoder pokazuje
da roditelji nisu dovoljno informaticki 1 informacijski pismeni da bi poucavali svoju djecu kako da
budu zastiéeni i sigurni na internetu’, a istraZivanje autorice Levy (2017.) pokazalo je da mali
postotak roditelja nadzire djetetove aktivnosti na digitalnim uredajima te viSe od polovice roditelja
ne razgovara sa svojom djecom o opasnostima na internetu.*! Treba uzeti u obzir da su istrazivanja
stara 7 1 viSe godina 1 da se situacija vjerojatno uvelike promijenila jer je tehnologija danas postala
sastavni dio svih aspekata ljudskog Zivota. Iz navedenih istrazivanja moZze se zakljuciti da roditelji

ne kontroliraju i ne nadziru djecju aktivnost na internetu, ne komuniciraju s djecom o opasnostima

37 Usp. Ruzié, N. Zastita djece na Internetu. // Nova prisutnost 9, 1(2011), str. 156-157. URL:
https://hrcak.srce.hr/file/107746 (2024-01-08)

38 Usp. Isto, str. 161-164.

39 Usp. Deni¢, N...[et al.]. Prilog istrazivanju zastite djece u koritenju Interneta. // Tehnicki vjesnik 24, 2(2017), str.
525-533. URL: https://hrcak.srce.hr/186097 (2024-01-09)

40 Usp. Davis, V. Nav. dj., str. 669-674.

41 Usp. Levy, E. Parenting in the digital age: how are we doing. London: Parent Zone: Making the Internet work for
Families, 2017. Str. 1-10. URL: https://parentzone.org.uk/sites/default/files/2021-
12/PZ_Parenting_in_the Digital Age 2017.pdf (2024-01-24)
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1 prijetnjama u digitalnom okruzenju te je potrebno povecati svijest i educirati roditelje kako bi

mogli adekvatno zastititi djecu u digitalnom okruzenju.

4. Medijski odgoj djece

4.1. Medijska pismenost i medijski odgoj

Jezik medija sluzi se fotografijama, tiskom, govorom, glazbom, gestama, bojom, a on se uci tako
Sto se ljudi medijski opismenjuju. Medijska pismenost pomaze pri razumijevanju kako mediji
funkcioniraju.* Mirela Toli¢ medijsku pismenost definira kao najniZu razina stjecanja osnovnih
vjestina za prepoznavanje vizualnih simbola, rada na raéunalu i medijskim sredstvima.** Medijska
pismenost definira se jo§ kao skup drustvenih, tehnic¢kih, kognitivnih, kreativnih i gradanskih
kompetencija koje daju pristup medijima, omogucuju kriticko razumijevanje medijskih sadrzaja 1

kreativan odnos prema medijima.**

Zbog sve vece prisutnosti medija danas se medijska pismenost smatra jednom od
najvaznijih kompetencija. Medijska pismenost podrazumijeva pristup, analizu, vrednovanje 1
stvaranje poruka u medijima u razli¢itim oblicima. Navedena definicija ukazuje na povezanost
medijske pismenosti i tehnologije za pristupanje medijskom sadrzaju, navodi se vaznost kritickih
sposobnosti, sposobnosti analiziranja i vrednovanja koje su nuzne za interpretaciju i razumijevanje
medijskih sadrZaja te komplementarnost proizvodnje sadrzaja kao alata za ucenje koji je kljucan
za unapredivanje kritickih vjestina. Medijski pismene osobe vrlo dobro se snalaze pri koriStenju
medijske tehnologije, razumiju kako se stvara medijski sadrzaj, sposobne su kriti¢ki analizirati

tehnike, jezik i poruke u medijima, znaju prepoznati §tetne medijske sadrzaje i dr.*®

Cimbenici koji utje¢u na medijsku pismenost djece su kulturoloske razlike, drustvena
okolina, zatim trajanje, nacin, sadrzaj 1 dob djece. Vazan ¢imbenik kod medijskog opismenjavanja
djece je dob. Mlada djeca sklonija su viSe vjerovati medijima jer im sposobnost moralnog
rezoniranja nije razvijena kako bi mogli sami obradivati poruke na nacin da se zastite od negativnih
ucinaka. Djeca promatraju roditelje 1 oponaSaju njihove navike koriStenja medija, stoga su roditel;ji

kljuéni u medijskom opismenjavanju djece.*®

42 Usp. Zgrabljié¢ Rotar, N. Uvod u medije i medijsku pismenost. Zagreb: Leykam, 2023. Str. 125.

43 Usp. Toli¢, M. Temeljni pojmovi suvremene medijske pedagogije. // Zivot i $kola 22, 2(2009), str. 100. URL:
https://hrcak.srce.hr/file/73170 (2024-07-30)

4 Usp. Zgrablji¢ Rotar, N. Nav. dj., str. 125-127.

4 Usp. Pojmovnik. Medijska pismenost.hr. Nav. dj.

46 Usp. Ljubi¢ Nezi¢, K. Poticanje razvoja medijske pismenosti u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju. /
Communication management review 4, 1(2019), str. 289-290. URL: https://hrcak.srce.hr/223683 (2024-07-12)
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Medijsku pismenost zeli se uvesti kao dio obrazovanja za svu dob i uzraste kako bi se
odrasli i djeca $to bolje snalazili u medijskom okruzenju budu¢i da mediji programiraju ljudske
navike 1 na¢in na koji ljudi koriste medije. Pomoc¢u psiholoskih i tehnoloskih alata na korisnike
medija utjeCe se tako da se ponasaju kako medijska industrija zeli. Danas se sve viSe govori o
medijskoj pismenosti iz razloga $to je medijska industrija uznapredovala i ukljucila se u zivote
korisnika, a zbog velike koli¢ine informacija potrebne su vjestine kojima ¢e ljudi mo¢i uspjesno

filtrirati primljene poruke iz medija.*’

Medijski odgoj u¢i tumaciti i proizvoditi poruke te kako odabrati najprikladniji medij za
komuniciranje.*® Medijski odgoj najéesée se odnosi na uéenike osnovnih i srednjih $kola.*® Prema
misSljenju odgojno-obrazovnih djelatnika medijska kultura i obrazovanje o ispravnoj uporabi
medija joS uvijek nisu dovoljno zastupljeni u Skolskom kurikulumu, ali se sve vise pocelo govoriti
o vaznosti uvodenja takvog predmeta u kurikulum.®® Pedagozi i ucitelji bi mogli medijski
opismenjavati djecu kada bi izasli iz okvira nastavnog plana i programa, no roditelji su ti koji bi

najvise trebali sudjelovati u medijskom opismenjavanju svoje djece.>!

Medijski odgoj bavi se upravljanjem medijskim kompetencijama i medijskom pismenoscu.
Cilj medijskog odgoja je prepoznavanje manipulacijskog ili odgojnog medijskog utjecaja,
analiziranje medijskog proizvoda, razlikovanje fikcije od stvarnosti te prepoznavanje svrhe
medijskog sadrzaja.? Sluzi za uéenje analiziranja medijskih poruka koje se kasnije usporeduju s
odgojnim vrijednostima te ukljucuje kriticko misljenje i djelovanje. Roditeljska medijacija klju¢na
je za kontroliranje medijskih utjecaja na djecu te je zbog toga potrebno medijski opismeniti

roditelje.>

47 Usp. Zgrablji¢ Rotar, N. Nav. dj., str. 126-127.

48 Usp. Ljubi¢ Nezi¢, K. Nav. dj., str. 289.

49 Usp. Kimer, K. Uloga medija u obiteljskom odgoju. // Didaskalos 2, 2(2018), str. 50. URL:
https://hrcak.srce.hr/file/341390 (2024-07-30)

50 Usp. Bogovié¢, B. Medijski odgoj u $kolama je preduvjet za stvaranje odgovornih i digitalno pismenih mladih
ljudi, 2023. URL: https://www.universitas-portal.hr/medijski-odgoj-u-skolama-je-preduvjet-za-stvaranje-
odgovornih-i-digitalno-pismenih-mladih-ljudi/ (2024-09-07)

51 Usp. Kimer, K. Nav. dj., str. 50.

52 Usp. Milisa, Z.; Toli¢, M.; Vertovsek, N. Mediji i mladi: prevencija ovisnosti o medijskoj manipulaciji. Zagreb:
Sveucili$na knjizara, 2009. Str. 79.

%3 Usp. Krpan, K.; Sindik, J.; Bartakovi¢, S. Knjiznica — podrska roditeljima u medijskom opismenjavanju i
medijskom odgoju djece. / Vjesnik bibliotekara Hrvatske 60, 2-3(2017), str. 272. URL:
https://hrcak.srce.hr/file/288811 (2024-07-30)
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4.2. Medijski odgoj u obitelji

Mediji 1 digitalni uredaji utjecali su i na roditeljstvo zahtijevaju¢i od roditelja da zbog naglih
tehnoloskih promjena usvoje racunalne vjestine i kompetencije u kontekstu medijskog odgoja.
Mediji i1 digitalni uredaji su za roditelje postali izazov jer moraju uvidjeti koje su roditeljske
strategije 1 postupci iz realnog okruzenja primjenjivi u digitalnom. Suvremeno roditeljstvo danas
se naziva i digitalnim roditeljstvom, a odnosi se na vecu angaziranost roditelja u kontroliranju
dje¢jeg koristenja medija (roditeljska medijacija) i na to kako roditelji uvode digitalne medije u

svoje aktivnosti i roditeljske prakse te tako kreiraju novi oblik roditeljstva.>*

Ako dijete ima prisan odnos s roditeljima, veca je vjerojatnost da ¢e s njima dijeliti 1
iskustva i dozivljaje s interneta. Prisni odnosi s roditeljima temelj su za pozitivne odnose i u drugim
okruzenjima kao $to je digitalno okruZenje.>® Danas se virtualni i stvarni svijet isprepliéu pa tako
1 u Zivotima djece, primjerice neki sukobi iz stvarnog Zivota mogu se nastaviti u online svijetu.
Roditelji moraju biti spremni na izazove koje im virtualni svijet donosi. Najbitnije je da roditelji
budu podrska svojoj djeci i da budu prisutni kako bi im se ona mogla obratiti ako im se dogodi

nesto neugodno.>®

U digitalnom roditeljstvu izazov predstavlja strukturiranje vremena te usmjeravanje i
kontrola ponasanja djece. Bitno je da roditelji donesu pravila o tome koliko djeca smiju dnevno
provesti vremena koriste¢i medije 1 digitalne uredaje jer prekomjerno koristenje mozZe dovesti do
znacajnih posljedica na fizicko zdravlje. Pravila moraju jasno odrediti kada mogu Kkoristiti
digitalne uredaje, kada je vrijeme za ucenje 1 obavljanje kucanskih poslova, smiju li koristiti
digitalne uredaje za vrijeme objeda ili prije spavanja. Vrlo je bitno da svi ukucani slijede
postavljena pravila o koristenju medija, i djeca i roditelji.>” Roditelji su svojoj djeci uzor koji ona
oponasaju, stoga je bitno da su roditelji svjesni svojih ponasanja. Ako roditelji puno vremena

provode pred ekranima, isto ¢e se ponasati i njihova djeca.>®

Jo§ jedan od izazova s kojima se suvremeni roditelji susrecu je kontroliranje mobilnih
uredaja djece, njihovih aktivnosti i sadrzaja koje pregledavaju. Roditelji mogu ugraditi softvere i

filtre za ograni¢avanje, ali to narusava povjerenje kod djece.>® Roditelji moraju pougiti djecu kako

% Usp. Bili¢, V. Nav. dj., str. 32.

55 Usp. Isto, str. 33.

% Usp. Isto, str. 35.

57 Usp. Sindik, J. Kako roditelji percipiraju utjecaj medija na predskolsku djecu?. // Medijska istrazivanja 18,
1(2012), str. 8. URL: https://hrcak.srce.hr/file/127108 (2024-07-30)

%8 Usp. Bili¢, V. Nav. dj., str. 35.

% Usp. Isto.
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da koriste medije i digitalne uredaje te koje sadrzaje da odabiru gledati. Potrebno je kontrolirati
djecju aktivnost u digitalnom okruzenju, ali ne preporuca se to raditi bez njihova znanja jer ¢e to
izazvati negativnu reakciju (brisat ¢e povijest pretrazivanja, mijenjat ¢e lozinke itd.). Djeci treba
dopustiti da sama istrazuju digitalni svijet, no neki roditelji dosta su skepti¢ni zbog nezeljenih

sadrzaja s kojim se djeca mogu susresti.®°

Jedan od izazova s kojim se suvremeni roditelji susrecu je sigurnost i zastita djece u
virtualnom svijetu o ¢emu se detaljnije pisalo u posebnom poglavlju ovoga rada. Svojim
ponaSanjem i strategijama roditelji mogu znacajno utjecati na sigurnost svoje djece, no klju¢no je
da postoji povjerenje izmedu njih. Bitnije je da roditelji stvore povjerenje kod djece, nego da
koriste brojne alate za sigurno koristenje digitalnih uredaja.! Mobilni telefoni omoguéuju
roditeljima da u svakom trenutku znaju gdje su im djeca i da ih uvijek mogu kontaktirati. To dovodi
do toga da roditelji pretjeraju i krenu neprestano provjeravati gdje se djeca nalaze. Izazov za
roditelja je taj da trebaju pronaci ravnotezu izmedu toga da budu prisutni u zivotu djeteta te

uplitanja i zadiranja u njihov Zivot.%?

Roditelji i odgajatelji ne osjecaju se samopouzdano kada se govori o medijskom odgoju.
Ne znaju za §to sve djeci sluze mediji, u koje svrhe ih koriste te se boje njihovih negativnih utjecaja.
Vrlo je bitno da se roditelji medijski opismene kako bi mogli medijski odgajati djecu. Zbog straha
1 neznanja roditelji ¢esto djecu Stite od negativnih medijskih utjecaja, a ne uce djecu kriticki
promisljati o medijskim sadrZajima. Potrebno je djecu pripremiti za samostalno koristenje medija,

i pomoéi im u razvoju kritickog misljenja za odabir medijskih sadrzaja koji im se nude.®

4.2.1. Roditeljska medijacija
Kao $to je u prethodnim poglavljima receno mediji mogu biti korisni djeci i tinejdZerima za ucenje,
zabavu 1 informiranje, ali mogu imati 1 negativan utjecaj na njihov razvoj koji se moze sprijeciti
tako da roditelji upravljaju koristenjem medija.5* Roditeljska medijacija definira se kao strategija

kojom roditelji kontroliraju, nadgledaju i interpretiraju medijski sadrzaj djeci. Postoji viSe vrsta

80 Usp. Isto, str. 33.

61 Usp. Isto, str. 34.

62 Usp. Isto, str. 36.

83 Usp. Puran, A.; Koprivnjak, D.; Magek, N. Utjecaj medija i uloga odraslih na odgoj i obrazovanje djece
predskolske i rane $kolske dobi. // Communication management review 4, 1(2019), str. 280. URL:
https://hrcak.srce.hr/file/326261 (2024-07-30)

84 Usp. Preporuke za zastitu djece i sigurno koristenje elektroni¢kih medija. Nav. dj., str. 62.
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roditeljske medijacije, a u nastavku ¢e se pojasniti najucestalije; restriktivna ili ograni¢avajucéa

medijacija, aktivna, poucna ili instruktivna te zajednicko gledanje televizije.®®

Restriktivna medijacija ili posredovanje je svojevrsni op¢i stil u kojemu roditelji nadziru
koli¢inu, mjesto i sadrzaje kojima djeca pristupaju.’® Prema Bartakovi¢ i Sindik takav stil
podrazumijeva da roditelji postavljaju pravila za koriStenje televizije, vrijeme koristenja, sadrzaje
koje mogu gledati i vrijeme kada mogu gledati.?” Pod restriktivnom medijacijom podrazumijeva
se da roditelji imaju znacajan utjecaj na djecu i koristenje medija, nadziru im vrijeme i sadrzaj koji
koriste putem elektronickih medija, odnosno nadziru i reguliraju koliko i kada koriste medije,
koliko ¢e i $to gledati te kada i u kojem kontekstu. Navedenim nacinima i svojim navikama
koriStenja digitalnih uredaja, roditelji razvijaju dje¢je navike koriStenja digitalnih uredaja 1
medija.®® Ova vrsta posredovanja je djelotvorna jer su djeca manje izloZena prijetnjama na
internetu, ali previSe ogranicavanja moze dovesti do toga da djeca ne razvijaju digitalne
kompetencije i ne postanu otporna na rizike. Roditelji najéesée djeci ogranicavaju vrijeme uporabe
medija kako bi imali vremena i za ostale aktivnosti. Preporuca se da roditelji odrede tocno vrijeme
u danu kada se djeca mogu koristiti medijima i digitalnim uredajima. Zatim ograni¢avaju uporabu
medija dok primjerice djeca ne obave Skolske obaveze i uporabu uredaja, primjerice dopustaju im
koriStenje tableta, a ne prijenosnog racunala jer je laksi. Roditelji najviSe ograniavaju sadrzaje
koje djeca gledaju kako se ne bi susreli s nasilnim ili seksualnim sadrzajima.®® IstraZivanja su
pokazala da restriktivna medijacija rezultira time da djeca manje vremena gledaju televiziju te da

roditelji koriste ovu vrstu medijacije ako djecu zanimaju neprimjereni sadrzaji.”

Drugi roditeljski stil naziva se aktivno posredovanje ili medijacija u kojemu roditelji
zajedno s djecom razgovaraju o sadrzajima koje gledaju, o neprimjerenim sadrzajima, o
razumijevanju sadrzaja 1 sl. Uloga roditelja je da budu vodici kroz medije i1 da ih interpretiraju 1
objasnjavaju djeci, medusobno raspravljaju 1 iznose svoja misljenja. Istrazivanja su pokazala da je
ovaj stil roditeljstva doveo do stjecanja boljih rezultata koriStenja medija, da djeca bolje razumiju
odredene sadrzaje, uspjeSnije uce pomocu televizije, kriticniji su prema medijskim sadrzajima te
su otporniji na neprimjerene sadrzaje. Roditelji bi djeci trebali predloziti interesantne programe i

zajedno s njima odluciti Sto ¢e 1 kada gledati. Preporuca se da se roditelji upoznaju sa sadrzajima

8 Usp. Bartakovi¢, S.; Sindik, J. Medijacijska uloga roditelja prilikom djetetovog gledanja televizije. // Avta
iadertina 13, 2(2016), str. 97. URL: https://hrcak.srce.hr/file/280214 (2024-07-31)

% Usp. Preporuke za zastitu djece i sigurno koriStenje elektroni¢kih medija. Nav. dj., str. 62.

67 Usp. Bartakovi¢, S.; Sindik, J. Nav. dj., str. 98.

88 Usp. Preporuke za zastitu djece i sigurno koristenje elektroni¢kih medija. Nav. dj., str. 63.

8 Usp. Bili¢, V. Nav. dj., str. 9-94.

0 Usp. Bartakovi¢, S.; Sindik, J. Nav. dj., str. 98-99.
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koje djeca gledaju kako bi mogli s njima o tome razgovarati i kako bi im mogli ukazati na
neprimjerene scene. Potrebno je s djecom razgovarati o njihovim osjeéajima koje izazivaju
odredeni sadrzaji. Ako se djeca susretnu s neprimjerenim sadrzajima, roditelji im trebaju pojasniti
zasto taj sadrzaj nije dobar za njih. Zatim je potrebno djeci objasniti koje stvari i scene u filmovima
su izmiSljene, a koje su stvarne te im je potrebno ukazati na opasno ponasanje i zasto ga ne bi
trebali oponasati. Takoder, potrebno je s djecom razgovarati i o uznemirujuéim vijestima i
opasnostima. Roditelji ne trebaju polaziti od pretpostavke da ih takve informacije ne zanimaju.
Ako roditelji zajedno s djecom gledaju sukobe koji ukljucuju nasilje, potrebno je djeci objasniti
zaSto to nije ispravan nacin rjeSavanja problema te da nasilje izaziva brojne posljedice kao $to su
ozljede, bol, patnja. Potrebno je djeci ukazati na nenasilne nacine rjeSavanja sukoba. Istrazivanja
su pokazala da ako roditelji s djecom ne pri¢aju o nasilju u medijima, djeca mogu stvoriti pozitivan
stav prema nasilju i agresiji te mogu biti sklona takvom ponasanju. Djecu treba uciti da budu
kriti¢na tijekom odabira sadrzaja koje gledaju te da kriticki vrednuju videni sadrzaj. Tinejdzerima
treba pojasniti da mediji mogu znacajno utjecati na njihovo samopostovanje i videnje svijeta. Jedna
od preporuka je da roditelji gledaju medijske sadrzaje s djecom, pogotovo djecom predskolske
dobi i da tijekom gledanja razgovaraju o sadrzajima. Takoder je vazno da roditelji djeci objasne

namjeru i svrhu oglasavanja te da im ukazu na oglagivacke tehnike kojima se utje¢e na kupce.’*

Posljednji stil je zajednicko gledanje televizije koje podrazumijeva da roditelji i djeca
zajedno gledaju televiziju ili druge medijske sadrzaje, ali ne raspravljaju o onome $to gledaju.”?
To je pasivni nacin konzumiranja medijskih sadrzaja 1 podrazumijeva samo fizicku blizinu
roditelja.”® Djeca vole zajedno s roditeljima gledati televiziju, no takva medijacija moze imati
negativne ucinke. Primjerice ako roditelji i djeca gledaju nasilne sadrZaje, a roditelji im pri tome
ne ukazuju zaSto su ti sadrzaji neprimjereni 1 10$i, to moZe dovesti do toga da djeca misle da je
takvo ponasanje prihvatljivo.”* Istrazivanja o zajedni¢kom gledanju televizije pokazala su
nedosljedne rezultate; neka djeca vole gledati s roditeljima televiziju, a kod druge djece zajednicko

gledanje agresivnih sadrzaja moZe dovesti do u¢enja nasilnih ponasanja.”™

Vecina istrazivanja ide u korist aktivne medijacije jer tako roditelji djecu uce razvijati
kriticko misljenje ¢ime se mogu izbjeci negativni medijski utjecaji te se mogu povecati pozitivni

utjecaji. Zajednicko gledanje televizije 1 istovremeno raspravljanje o programima koji se gledaju,

"L Usp. Preporuke za zastitu djece i sigurno koristenje elektroni¢kih medija. Nav. dj., str. 66-68.
2 Usp. Bartakovi¢, S.; Sindik, J. Nav. dj., str. 98.
8 Usp. Ljubi¢ Nezi¢, K. Nav. d;j., str. 291.
4 Usp. Bartakovié¢, S,; Sindik, J. Nav. dj., str. 98.
5 Usp. Isto, str. 98.
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kod djece mogu dovesti do velike koristi; djeca mogu bolje razumjeti radnju, likove, poucne
sadrzaje te im omoguciti da razlikuju stvarnost od maste. Najbolji nacin je uspostavljanje
ravnoteze izmedu predstavljenih medijacija. Aktivna medijacija je vazna za stvaranje kritickog
misljenja, no njezina ucinkovitost ovisi o sadrzaju koji se gleda 1 o tome kako roditelji

komuniciraju s djecom.”

Istrazivanje HR Kids Online (2017.) jednim dijelom bavilo se i roditeljskom medijacijom,
a rezultati su pokazali da vecina roditelja prema samoprocjeni ima osnovne vjestine medijske
pismenosti. Vise od 90% roditelja izjavilo je da smatra da mogu pomo¢i djeci ako se susretnu s
problemima na internetu. U istrazivanju se roditelje pitalo kakva su njihova iskustva u razgovoru
s djecom u vezi koriStenja interneta. Oko 80% roditelja odgovorilo je da su zapoceli razgovor o
tome §to rade na internetu, neSto manje od 60% roditelja izjavilo je da ih dijete pita za savjet o
ponasanjima na internetu, a oko 40% roditelja izjavilo je da su im se djeca povjerila i da su trazila
pomoc¢ oko odredene situacije na internetu te da su im rekla da ih je nesto preplasilo na internetu.
Treba uzeti u obzir i dob djeteta jer Sto su djeca starija, manje traze pomo¢ roditelja. Nadalje,
rezultati su pokazali da roditelji djeci najviSe dozvoljavaju koriStenje interneta u svrhu pisanja
domace zadace i uCenja, zatim za Citanje vijesti, a u neSto manjoj mjeri da koriste instant
messaging, drustvene mreze i sl., a najmanje im dozvoljavaju da internet koriste u svrhu
posje¢ivanja chat soba. IstraZivanje je pokazalo da vecina roditelja ne prati vrijeme djecjeg
koriStenja digitalnih uredaja, no vise od 80% roditelja smatra da je potrebno djeci postaviti pravila
koriStenja interneta te viSe od 60% smatra da je djecu potrebno nadzirati tijekom koristenja
interneta. Podaci pokazuju da roditelji najviSe provjeravaju stranice koje dijete posjecuje, e-mail
poruke, profile na druStvenim mreZama itd. Vise od 70% roditelja ne upotrebljava alate za kontrolu
aktivnosti svoje djece na internetu. U Istri, Primorju i Gorskom kotaru roditelji ¢eS¢e postavljaju
pravila svojoj dject 1 poticu ih da istrazuju internet za razliku od roditelja iz Slavonije. Rezultati
pokazuju da Sto su djeca starija, roditelji manje vremena provode s djecom nadzirué¢i njihovo
koriStenje interneta. Kada se radi o djeci uzrasta od 9 do 11 godina, ¢ak 50% roditelja razgovara o
njihovim aktivnostima na internetu, 30% roditelja ohrabruje djecu da istrazuju internet i oko 30%
roditelja prati $to djeca rade na internetu. Roditelji razgovaraju o aktivnostima na internetu sa svom
djecom jednako bez obzira na njihov uzrast (9-17 godina). Vise od 70% djece u dobi od 9 do 11

godina izjavilo je da roditelji nadziru stranice koje posjeéuju na internetu.’’

6 Usp. Isto.
" Usp. Ciboci, L...[et al.]. Nav. dj., str. 33-37.
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4.2.2. Preporuke i smjernice za medijski odgoj djece

Neke od op¢ih smjernica za kontroliranje nacina i vremena djecje uporabe medija su na primjer
preporuka da se televizor ne nalazi u djecjim sobama, ve¢ da se nalazi u dnevnoj ili nekoj drugoj
sobi. Roditelji ne bi trebali dozvoliti djeci da neograni¢eno koriste elektronicke medije ili da ih
koriste do kasnih noénih sati.”® Preporuca se da djeca u dobi od 6 do 9 godina koriste
visokokvalitetne medijske i digitalne sadrzaje do 1 h dnevno uz nadzor roditelja ili odrasle osobe,
a djeca od 10 do 18 godina do 2 h dnevno.”® Roditelji bi trebali odrediti vrijeme u danu kada djeca
mogu gledati televizor, odnosno kada mogu koristiti odredeni elektroni¢ki medij. Ne preporuca se
da televizor bude cijeli dan ukljucen jer ometa djecu u igranju i komunikaciji s drugima. Takoder,
trebalo bi iskljuciti televizor i ostale digitalne uredaje tijekom obiteljskog objeda kako bi obitelj
mogla provoditi kvalitetno zajednicko vrijeme. Nadalje, preporuca se da roditelji donesu pravilo
da djeca ne mogu koristiti medijske platforme ako nisu prvotno izvrsili Skolske ili druge obaveze.
Djeci ne treba dozvoliti da koriste medijske platforme prije odlaska u skolu ili prije spavanja kako
ne bi previSe razmiSljala o sadrzajima ili kako ne bi zaboravila oti¢i u Skolu. Roditelji bi trebali
znati dobnu kategorizaciju medijskog sadrzaja (sadrzaj namijenjen za djecu stariju od 12, 151 18
godina) i ne dozvoliti djeci da gledaju medijske platforme u kasne sate kada se prikazuju sadrzaji
za stariju dob. Preporuca se i1 da roditelji stave zaStitu na sadrzaje koji su namijenjeni za stariju
dob kako bi onemogucili pristup. Djeci ne treba dozvoliti da gledaju neprimjereni sadrzaj kao §to
su nasilne ili seksualne scene. Takoder, preporuca se da djeca u danu imaju vrijeme 1 za ostale
aktivnosti poput druzenja s vrSnjacima, ucenja, igre itd. Roditelji trebaju biti dobar uzor djeci 1
trebaju se pridrzavati pravila koja su zajednicki postavili te se trebaju upoznati s tehnickom
zastitom kako bi pomoéu kodova, prekidaca ili timera zaititili djecu od neZzeljenih sadrzaja.®® Jos
neke od preporuka kako roditelji mogu nadzirati medijske sadrZaje koje njihova djeca gledaju su
da roditelji zajedno s djecom koriste medije 1 digitalne uredaje 1 objasnjavaju im §to je prikladno,
a Sto ne. Roditelji mogu dogovoriti slicna pravila s roditeljima djetetovog prijatelja kako bi se
sprijecilo da dijete odlazi kod prijatelja kako bi krSio pravila koriStenja digitalnih uredaja. Takoder

preporuca se da roditelji §to vise slobodnog vremena provode s djecom, da se igraju, $etaju itd.5!

8 Usp. Preporuke za zastitu djece i sigurno koristenje elektroni¢kih medija. Nav. dj., str. 64.

9 Usp. Nasi savjeti i preporuke. OLLIE. URL: https://decide.unicath.hr/ollie/savjeti.html (2024-09-08)
8 Usp. Preporuke za zastitu djece i sigurno koristenje elektroni¢kih medija. Nav. dj., str. 64-65.

81 Usp. Kimer, K. Nav. dj., str. 51.
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5. Stavovi i informacijske potrebe roditelja o medijskom odgoju djece

Informacijska potreba unutarnje je stanje osobe kada spozna da je njezino znanje o nekoj temi ili
dogadaju nedovoljno te treba nove informacije kako bi mogla reagirati ili donijeti odluku.®? Kako
bi pojedinac zadovoljio svoju informacijsku potrebu, on trazi informacije. Ako informacijska
potreba ne postoji, neé¢e doéi do trazenja informacija,®® no isto tako, informacijska potreba se ne
mora nuzno izraziti ili motivirati trazenje informacija. Na temelju re¢enoga mozemo razlikovati
informacijske zahtjeve i informacijske zelje. Postoje pojedinci koji mogu prepoznati i izraziti svoje
zahtjeve, no postoje i oni koji imaju zelju za informacijom, ali ne mogu prepoznati Sto to trebaju.

Informacijski zahtjevi su izgovoreni ili zapisani, no informacijske Zelje je teZe definirati.?

U istrazivanju autorice Davis (2012.) koje je spomenuto u potpoglavlju Utjecaj medija i
digitalnih uredaja na digitalnu sigurnost djece podaci pokazuju da roditelji nisu dovoljno
informaticki i informacijski pismeni da bi poucavali svoju djecu kako da budu zastieni na
internetu, stoga su im potrebne informacije i1 vjestine. Informacije mogu pronaéi u masovnim
medijima, knjigama, novinama, ¢asopisima, na televiziji, internetu ili u razgovoru s prijateljima 1
obitelji. Uzorak istrazivanja ¢inilo je 260 roditelja koji imaju djecu u dobi od 8 do 18 godina.
Roditelji su naveli da o digitalnoj sigurnosti uce prije nego se djeca suoce s problemima, kada uoce
da se dijete rizi¢no ponasa tijekom koristenja tehnologije ili uc¢e kada se primjerice na TV-u govori
o navedenoj tematici. Kako bi se provjerilo koje resurse roditelji koriste za pronalaZenje
informacija o digitalnoj sigurnosti, u upitniku im je bilo ponudeno 18 mreZnih stranica za koje su
morali oznaciti jesu li ih ikada posjetili. Rezultati su pokazali da 61% roditelja nije posjetilo niti
jednu mreznu stranicu koja govori o digitalnoj sigurnosti. U istrazivanju se htjelo utvrditi postoji
li povezanost izmedu traZenja informacija o digitalnoj sigurnosti i razine zabrinutosti o rizicima
digitalne sigurnosti. Utvrdeno je da su roditelji imali srednju razinu zabrinutosti i da je zabrinutost
povezana s traZzenjem informacija o rjeSavanju problema. Zatim se u istraZivanju htjelo vidjeti je
li trazenje informacija povezano s brojem rizi¢nih situacija s kojima su se njihova djeca susrela.
Rezultati su pokazali da 35% roditelja nije iskusilo da su se djeca susrela s rizikom na internetu,

18% je dozivjelo susret s jednim rizikom, a 10% s pet i viSe rizika. Utvrdena je pozitivna

82 Usp. Martinovi¢, 1.; Bakota, S.; Badurina, B. Informacijske potrebe i informacijsko ponasanje u¢enika i u¢enica 1.
gimnazije u Osijeku pri pretrazivanju zdravstvenih informacija. // Vjesnik bibliotekara Hrvatske 61, 2(2018), str. 4.
URL: https://hrcak.srce.hr/file/318139 (2024-07-31)

8 Usp. Omiunu, O. G. Conceptualizing information need: a phenomenological study. // Journal of library amd
information sciences 2, 2(2014), str. 30. URL:

https://www.researchgate.net/publication/273499144 Conceptualizing_Information Need A_Phenomenological St
udy (2024-07-31)

8 Usp. Faibisoff, S. G.; Ely, D. P. Information and information needs, 1974. Str. 6-8. URL:
https://eric.ed.gov/?1id=ED100311 (2024-07-31)
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povezanost izmedu broja rizika s kojima su se djeca susrela i traZzenja informacija koje je
usmjereno na rjesSavanje problema dok nije utvrdena veza s preventivnim trazenjem informacija.
U pogledu zadovoljstva pronadenim informacijama, roditelji su najvise zadovoljni predavanjima,
internetom 1 tiskanim izvorima. Nesto manje od polovice roditelja izjavilo je da informacije o
digitalnoj sigurnosti traze dva puta godiSnje ili manje, a samo 11% roditelja osam i viSe puta. Na
kraju se moze zakljuciti da trazenje informacija koje je usmjereno rjeSavanju problema roditelji
rijetko prakticiraju, pa ¢ak i oni s najviSom razinom zabrinutosti. Niska ucestalost trazenja
informacija je zabrinjavajuca jer roditelji ne prate novosti u kojima se navode prijetnje kojima su
djeca svakodnevno izlozena. Glavni izvor informacija bili su prijatelji i obitelj, no pokazalo se da

su i informativna dogadanja poput predavanja bila zna¢ajan izvor informacija.®

Mediji su veliki konkurenti roditeljima u odgoju djece jer mogu pruZzati drugaciji sustav
vrijednosti i moralnih ideala od onih kojima roditelji zele pouciti svoju djecu. Suvremeni roditelji,
pogotovo oni stariji, mogu se susresti s problemom medugeneracijskog jaza prilikom
razumijevanja i koriStenja medija. Danasnja djeca odrastaju sa suvremenim medijima i njima je
digitalno okruZenje prirodno okruzenje te se bolje snalaze u koriStenju tehnologije od svojih
roditelja. Djeca se medijski obrazuju u Skoli te su svakodnevno u doticaju s medijima ¢ime
povecavaju svoje znanje i vjestine, a roditelji ostaju neinformirani, osim ako se samostalno ne
educiraju, ¢ime se povecava medugeneracijski jaz. Roditelji imaju vaznu ulogu u medijskom
obrazovanju djece, ali problem je ako roditelji nisu dovoljno informirani i nemaju dovoljno znanja
o koristenju medija. Roditelji su svjesni medugeneracijskog jaza i ponekad teSko prihvacaju
¢injenicu da su mediji postali sastavni dio zivota djece. Boje se posljedica koje mediji mogu
donijeti 1 ne znaju razgovarati s djecom o svojim strahovima. Stoga medijska pismenost postaje
glavnom vjeStinom suvremenog Covjeka, a medijsko obrazovanje postaje glavna tema
cjelozivotnog ucenja koje ¢e obuhvatiti i odrasle. Roditelji informacije o medijskom odgoju mogu
dobiti tako da ih nenamjerno pronalaze, odnosno prikupe na neformalan nacin. Neki od osnovnih
neformalnih izvora informacija su roditelji druge djece, $kola i ucitelji, zatim djeca, mediji te
struénjaci koji nisu nuzno stru¢njaci za medije, ali prepoznaju negativne medijske utjecaje. Drugi
primjer je ciljano, odnosno namjerno traZenje informacija. Roditelji ciljano traZze informacije zbog
vlastitog iskustva s problemima u ponasanju koja uzrokuju mediji ili ako su primijetili da se dijete
ponasa nepredvidivo, primjerice ako se ponaSa agresivnije nakon igranja video igrica. Takvo

pronalaZenje informacija iziskuje od roditelja odredenu aktivnost, odnosno identificiranje

8 Usp. Davis, V. Nav. dj., str. 669-674.
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problema kako bi uvidjeli imaju li dovoljno informacija za njegovo rjesavanje ili ne. Istrazivanje
Stastne i Wolaka (2014.) pokazalo je da je samo nekoliko roditelja htjelo pohadati medijsku
edukaciju bez da su njihova djeca imala problem, a to su savjesni roditelji koji Zele biti
kompetentni za sprjecavanje buducih problema, roditelji kojima su potrebne informacije te
roditelji koje opéenito zanima tema medija. Medijsko educiranje roditelja ovisi o raspolozivom
vremenu, spremnosti za daljnje obrazovanje i primanje novih informacija, o tome koliko im je
vazna tema medijskog odgoja te o uvjerenosti u rjeSavanje obiteljskih problema. Izvori namjernog
trazenja informacija su stru¢njaci, Skolski djelatnici, roditelji druge djece, roditelji, obrazovni
dogadaji (predavanja, radionice) i internet. Najbolji primjer su mrezne stranice koje se bave
medijskim odgojem ili roditeljskom medijacijom.® U Hrvatskoj takav primjer je mrezna stranica
medijskapismenost.hr. To je hrvatska inicijativa koja podrZzava medijsko opismenjavanje roditelja
i djece. Na toj stranici roditeljima i djeci nude se brojni korisni savjeti 0 medijima i edukacije za
roditelje, djecu i ucitelje. Neke od tema kojima se bave su problem dezinformacija, sigurnost na
internetu, mediji 1 djecji razvoj, nasilje u medijima 1 stereotipi. Sve su to vazne i aktualne teme
koje brinu svakog roditelja ¢ije dijete odrasta u digitalnom svijetu.8” Jos jedna hrvatska inicijativa
za olaks$avanje medijskog odgoja je mrezna stranica OLLIE, odnosno Obiteljski i individualni plan
koriStenja medija. To je prva mrezna stranica na hrvatskom jeziku koja nudi moguénost izrade
individualnog obiteljskog plana za koriStenje medija 1 digitalnih uredaja. Cilj stranice je
obrazovanje i informiranje roditelja i djece o zdravim navikama koriStenja digitalnih uredaja i
medija. Stranica je besplatna za sve korisnike i nudi izradu individualnog ili obiteljskog medijskog

plana. 8

Na kraju, istaknuto je jedno od rijetkih istraZivanja u kojemu su utvrdene informacijske
potrebe roditelja vezane za medijski odgoj. Istrazivanje je provedeno 2014. godine u Ceskoj, te
obzirom na brze i1 znaCajne promjene u svijetu medija, njegove rezultate ne mozemo drZati
aktualnima, no istrazivanje nam daje uvid u potrebe roditelja u tom vremenu i omogucuju
usporedbu s novijim rezultatima. IstraZivanje su proveli autori Stastna i Woldk kojim su htjeli
saznati dostupnost materijala i izvora o medijskom odgoju djece i roditeljskoj medijaciji, u kojoj

myjeri roditelji medijski obrazuju svoju djecu te koje strategije odgoja odabiru. Roditelji su izjavili

8 Usp. Stastna, L.; Wolak, R. Media education in a family: do parents have anything to rely on?. / European journal
of science and theology 10,1(2014), str. 160-163. URL:

https://www.researchgate.net/publication/289224104 Media education_in_a family do_parents_have anything to
_rely_on (2024-08-01)

87 Usp. Medijska pismenost.hr. URL: https://www.medijskapismenost.hr/ (2024-07-17)

8 Usp. Dokler, A. OLLIE: alat za izradu individualnog i obiteljskog plana koristenja medija, 2023. URL:
https://www.medijskapismenost.hr/ollie-alat-za-izradu-individualnog-i-obiteljskog-plana-koristenja-medija/ (2024-
07-17)
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da bi se najradije medijski obrazovali iz izvora kao §to su TV emisije, knjige odnosno prirucnici
te iz mreznih izvora. Roditelji su predlozili da se osnuje projekt, odnosno grupa u kojoj bi se oni 1
djeca medijski obrazovali te su naveli da bi bilo dobro da se projekt bavi temama kao §to su kriticko
propitivanje dobivenih informacija, kako koristiti drustvene mreze, koju strategiju izabrati u
medijskom odgoju, kako sprijeciti ovisnost o medijima, kako kontrolirati koriStenje medija izvan

kuée i dr.®

6. Istrazivanje o stavovima, iskustvima i informacijskim potrebama roditelja o

djec¢jem koriStenju medija 1 digitalnih uredaja

6.1. Cilj istrazivanja i istrazivacka pitanja
Cilj je ovog istrazivanja bio istraziti stavove, iskustva i informacijske potrebe roditelja djece rane

osnovnoskolske dobi, odnosno od 1. do 4. razreda., o dje¢jem koristenju medija i digitalnih uredaja

te o medijskom odgoju djece.
U istrazivanju su postavljena sljedeca istrazivacka pitanja:

1. Kakva su iskustva roditelja s medijskim odgojem djece?

2. Kako roditelji procjenjuju svoju sposobnost medijskog odgoja djece?

3. Kakvi su stavovi roditelja prema dje¢jem koriStenju medija i digitalnih uredaja?
4

Kakve su informacijske potrebe roditelja o dje¢jem koriStenju medija i1 digitalnih uredaja?

6.2. Metoda 1 instrument istrazivanja

Istrazivanje je provedeno kvantitativnom metodologijom putem online anketnog upitnika.
Zamolba za sudjelovanje u istrazivanju poslana je svim osnovnim Skolama u Osijeku, to¢nije njih
16 (Osnovna 8kola Svete Ane u Osijeku, Osnovna Skola Vladimira Beci¢a, Osnovna $kola Franje
Krezme, Osnovna Skola Antuna Mihanovi¢a, Osnovna Skola "Mladost", Osnovna $kola Frana
Krste Frankopana, Osnovna Skola Vijenac, Osnovna $kola Jagode Truhelke, Osnovna Skola
Ljudevita Gaja, Osnovna Skola "Tin Ujevi¢", Osnovna Skola "Grigor Vitez", Osnovna Skola August
Senoa, Osnovna $kola "Dobrisa Cesari¢", Osnovna $kola Ivana Filipovi¢a, Osnovna S$kola
"Retfala" i Prosvjetno-kulturni centar Madara u Republici Hrvatskoj). Zamolba za sudjelovanje u
istrazivanju poslana je ravnateljima Skola koji su zamoljeni proslijediti poveznicu na anketni

upitnik u uciteljske grupe kako bi ucitelji poveznicu proslijedili roditeljima. S obzirom na nizak

8 Usp. Stastna, L.; Woldk, R. Nav. dj., str. 161-170.
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odaziv ispitanika u prvim tjednima istrazivanja, anketni je upitnik distribuiran i preko poznanika
roditeljima djece od 1. do 4. razreda osnovne Skole. Istrazivanje je zapocelo 8. lipnja 2024. godine,
a zavrSeno je 1. srpnja 2024. Ispitanici su bili roditelji djece koja pohadaju osnovnu skolu, odnosno

1. do 4. razreda.

Istrazivanje je provedeno pomocu online upitnik koji je sadrzavao 33 pitanja koja su bila
strukturirana u tri skupine (vidi Prilog 1 — anketni upitnik). Prvu skupinu pitanja Cinila su
demografska pitanja o spolu, dobi, najviSem zavrSenom obrazovnom stupnju te o broju djece. U
drugoj skupini nalazila su se pitanja o dje¢jim navikama koriStenja digitalnih uredaja, o
roditeljskim strategijama medijskog odgoja djece, o tome u kojoj mjeri ih tema medijskog odgoja
zanima te koje su njihove informacijske potrebe i na koje nafine dolaze do informacija o
medijskom odgoju. Za roditelje koji imaju viSe djece u nizim razredima osnovne Skole (od 1. do
4. razreda) navedena je napomena da na pitanja odgovaraju za najstarije dijete u nizim razredima
osnovne Skole. U posljednjoj skupini pitanja su se odnosila na navike koriStenja mobilnih uredaja

djece te iskustva roditelja u koristenju alata za nadzor mobilnih uredaja djece.

6.3. Uzorak

Uzorak istraZivanja je prigodni, a pretpostavka je da su ispitanici bili roditelji kojima je ova tema
osobno vazna. U istrazivanju je sudjelovalo 155 ispitanika, od kojih je 142 Zenskog spola (91,6%),

a 13 muskog spola (8,4%) kako je vidljivo u ,,Grafickom prikazu 1: Spol ispitanika®.

Kojeg ste spola?
155 odgovora

8,40%

91,60%

m Zenskog muskog

Graficki prikaz 1: Spol ispitanika

Najveci broj ispitanika bio je u dobi od 31 do 40 godina starosti, to¢nije njih 93 (60%),
zatim 51 ispitanik (32,9%) u dobi od 41 do 50 godina, 7 ispitanika (4,5%) imalo je 51 ili vise
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godina te su samo 4 ispitanika (2,6%) bila u dobi od 21 do 30 godina. Detaljnije se moze vidjeti u

,»Qrafickom prikazu 2: Dob ispitanika®.
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Graficki prikaz 2: Dob ispitanika

Najveci broj ispitanika, to¢nije njih 68 (43,9%) ima zavrSenu srednju Skolu kao najvisi

zavrs$eni obrazovni stupanj, 61 ispitanik (39,4%) ima zavrSenu visu Skolu ili fakultet, 20 ispitanika

(12,9%) ima zavrSen magisterij ili doktorat te 6 ispitanika (3,9%) ima zavrSenu osnovnu $kolu

(vidi ,,Graficki prikaz 3: Najvisi zavrSeni obrazovni stupanj®).
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Graficki prikaz 3: Najvisi zavrSeni obrazovni stupanj
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Najveci broj ispitanika ima dvoje djece, tocnije njih 60 (38,7%), 38 ispitanika (24,5%) ima

troje djece, 27 ispitanika (17,4%) ima jedno dijete, 19 ispitanika (12,3%) ima Cetvero djece i 11

ispitanika (7,1%) ima 5 ili viSe djece (vidljivo u ,,Graficki prikaz 4: Broj djece®).

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Koliko imate djece?
155 odgovora

38,70%
24,50%
17,40%
12,30%
I 7,10%
1 2 3 4 5ili vide

Graficki prikaz 4: Broj djece

6.4. Rezultati istrazivanja

Iako djecje navike koristenja digitalnih uredaja i medija nisu obuhvadene istrazivackim pitanjima,

uvid u njih moze nam dati informacije o njihovu medijskom odgoju. Kako bi se saznale djecje

navike koriStenja digitalnih uredaja i medija postavljeno je nekoliko pitanja. Prvim od tih pitanja

roditelje se pitalo koji razred pohada njihovo dijete, s time da su roditelji koji imaju viSe djece u

nizim razredima osnovne Skole trebali odgovarati na pitanja za svoje najstarije dijete u nizim

razredima osnovne $kole. Na pitanje je odgovorilo 149 ispitanika, a podaci pokazuju da 1. razred
pohada 33 (22,1%) djece, 2. razred 30 (20,1%), 3. razred 40 (26,8%) i 4. razred 46 (30,9%)

(rezultati vidljivi u Grafickom prikazu 5).
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Koji razred pohada Vase dijete?
149 odgovora

35,00%
30,90%

30,00% 26,80%

25,00% 22,10%
20,10%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%

0,00%

Graficki prikaz 5: Razred koji djeca pohadaju

Nadalje, htjelo se uvidjeti koje digitalne uredaje djeca koriste. Ispitanicima je ponudeno
Sest digitalnih uredaja uz moguénost visestrukog odabira, ali im je ponudena i moguénost da
napiSu jo$ neke digitalne uredaje koji nisu ponudeni. Na pitanje je odgovorilo 155 ispitanika. U
najvecoj mjeri djeca koriste televizor (91%) 1 mobitel (86,5%), a najmanje koriste pametni sat
(25,2%) (rezultati vidljivi u Tablici 1). Roditelji su dodatno naveli radio, kontrolirani pristup

televizoru te zajedniCko gledanje televizije i gledanje televizije u Skoli.

Tablica 1: Digitalni uredaji koje djeca koriste

Kojim uredajima Vase

dijete ima pristup u VaSem Frekvencija Postotak
domu?
televizoru 141 91%
mobitelu 134 86,5%
stolnom ili  prijenosnom
78 50,3%

racunalu
igraéim  konzolama  (npr.

‘ ‘ 72 46,5%
Nintendo, PlayStation)
tabletu 51 32,9%
pametnom satu 39 25,2%
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Na pitanje koliko djeca dnevno u prosjeku koriste digitalne uredaje i medije radnim danom

te vikendom i praznicima podaci pokazuju da radnim danom u najveéoj mjeri djeca koriste

digitalne uredaje do 2 h (20%), a najmanje viSe od 4 h (2,6%) (rezultati vidljivi u Grafickom

prikazu 6), a vikendima i praznicima takoder u najvecoj mjeri digitalne uredaje i medije koriste do

2 h (25,2%), a najmanje do 30 minuta (5,2%) ili do 1 h i 30 minuta (5,2%) (rezultati vidljivi u

Grafickom prikazu 7).

Koliko vremena dnevno u prosjeku Vase dijete koristi
digitalne uredaje i medije radnim danom?

155 odgovora

25,00%

20,00%
20.000% 18.70% 0,00%

do 30 dolh do1hi30 do2h do2hi
minuta minuta 30
minuta

. 13,50%
15,00% 12,30% 11,60%
10,00%
5,00%
0,00%

18,10%

3,20%  2,60%

do3h do4h viSeod4
h

Graficki prikaz 6: Djecje koristenje digitalnih uredaja radnim danom

Koliko vremena dnevno u prosjeku Vase dijete koristi
digitalne uredaje i medije vikendom i praznicima?

155 odgovora
30,00%
25,20%
25,00%
20,00%
15,00% 12,90% 12,90%

10,00%
5,20% 5,20%
5,00% l
0,00%

do 30 dolh do1hi30 do2h do2hi
minuta minuta 30
minuta

16,80%

12,30%
I 9,70%

do3h do4h viSeod4
h

Graficki prikaz 7: Djecje koristenje digitalnih uredaja vikendom 1 praznicima

Analizom sljedecih pitanja iz anketnog upitnika Zeli se odgovoriti na prvo istrazivacko

pitanje koje je glasilo ,,Kakva su iskustva roditelja s medijskim odgojem djece?*. U kontekstu
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navedenog istrazivackog pitanja, prvo se Zeljelo saznati ograni¢avaju li roditelji vrijeme koristenja
digitalnih uredaja i medija svojoj djeci. Od Cetiri ponudena odgovora ispitanici su trebali odabrati
jedan. Dvije tre¢ine ispitanika (n=63, 63,9%) svakodnevno ograni¢ava vrijeme koriStenja medija
svojoj djeci, ¢etvrtina (n=40, 25,8%) im ogranicava ponekad po potrebi, 12 (7,7%) samo radnim
danom, a 4 (2,6%) uglavnom ne (vidljivo u ,,Graficki prikaz 8: Ograni¢avanje vremena koriStenja

digitalnih uredaja i medija“).

OgranicCavate li djetetu vrijeme koriStenja digitalnih
uredaja i medija?

155 odgovora
70,00% 63,90%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 25,80%
20,00%
0,
10,000/0 7’70/0 2 60%
] ’
0,00% ———
da, svakodnevno ponekad po potrebi samo radnim uglavnom ne
danom

Graficki prikaz 8: OgraniCavanje vremena koristenja digitalnih uredaja i medija

Idu¢im pitanjem htjelo se uvidjeti imaju li roditelji dogovorena pravila koriStenja digitalnih
uredaja. Ispitanicima su bila ponudena tri odgovora od kojih su trebali odabrati jedno. Odgovor
Imamo okvirna dogovorena pravila. odabralo je 65 (41,9%) ispitanika, zatim odgovor Nismo
nikada dogovorili pravila, nego ih postavljamo po potrebi. odabrao je 51 (32,9%) ispitanik te
Imamo jasno dogovorena pravila koja vrijede za sve clanove obitelji odabralo je 39 (25,2%)
ispitanika. Zatim se roditelje upitalo koriste li digitalne uredaje kao nagradu ili kaznu za djetetovo
ponasanje. 70 (46,1%) ispitanika je odgovorilo da koriste, a 82 (53,9%) da ne koriste. Roditelje se
pitalo 1 koliko je Cesto uporaba digitalnih uredaja izvor sukoba u obitelji. Odgovor svakodnevno
odabralo je 13 (8,4%) ispitanika, odgovor cesto 28 (18,1%), ponekad 64 (41,3%), rijetko 28
(18,1%) te gotovo nikada 22 (14,2%) ispitanika (vidljivo u Grafickom prikazu 9).
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Koliko ¢esto je uporaba digitalnih uredaja i medija izvor

sukobainesuglasica izmedu Vas i djece?
155 odgovora

45,00% 41,30%
40,00%
35,00%
30,00%

25,00%
20.00% 18,10% 18,10%

15.00% 14,20%
10,00% 8,40%
5’000/0 I I I
0,00%

svakodnevno Cesto ponekad rijetko gotovo nikad

Graficki prikaz 9: Uporaba digitalnih uredaja i medija kao izvor sukoba u obitelji

Zatim se htjelo vidjeti koliko Cesto roditelji provjeravaju jesu li medijski sadrzaji kojima
djeca pristupaju u skladu s njihovom dobi. Ispitanicima su ponudena cetiri odgovora; odgovor
uvijek odabralo je 97 (63%) ispitanika, ponekad 55 (35,7%), rijetko 2 (1,3%), a nikada niti jedan
ispitanik (0%).

Nadalje, roditelje se upitalo u kojoj mjeri sa svojim djetetom razgovaraju na koji nacin i u
koje svrhe se digitalni uredaji koriste. 88 (56,8%) ispitanika odgovorilo je da su detaljno
razgovarali s djetetom, 66 (42,6%) da su djelomi¢no razgovarali te 1 (0,6%) ispitanik je rekao da
uopc¢e nije razgovarao. Takoder, roditelje se upitalo i u kojoj mjeri su sa svojim djetetom
razgovarali o opasnostima na internetu i neprimjerenim sadrzajima. 107 (69,5%) ispitanika je

detaljno razgovaralo, 46 (29,9%) djelomic¢no, a 1 (0,6%) ispitanik uopce nije razgovarao.

Roditelje se takoder upitalo u kojoj su mjeri zabrinuti oko Sest ponudenih tvrdnji koje
opisuju utjecaj medija na dijete, a rezultati su prikazani u Tablici 2. Prvi broj u tablici predstavlja
frekvenciju odnosno broj ispitanika, a drugi broj postotak. Rezultati pokazuju da je 100 (64,5%)
ispitanika oznacilo da su uglavnom ili u potpunosti zabrinuti oko sadrzaja s kojima se njihovo
dijete susrece, zatim 94 (60,7%) ispitanika da su zabrinuti oko sigurnosti djeteta dok koristi
digitalne uredaje, 90 (58%) oko mogucih negativnih posljedica utjecaja digitalnih uredaja i medija
na dijete, 73 (47,1%) oko toga da ¢e dijete razviti nezdrave navike koriStenja digitalnih uredaja 1
medija, 72 (46,5%) oko vremena koje dijete provodi koriste¢i digitalne uredaje te 59 (38,1%) oko

trenutnih djetetovih navika koriStenja digitalnih uredaja i medija. Roditelji su najvise zabrinuti oko
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sadrzaja s kojima se njihovo dijete susrece, a najmanje oko trenutnih djecjih navika koriStenja

digitalnih uredaja i medija.

Tablica 2: Zabrinutost roditelja o utjecaju medija na dijete

u
U kojoj ste mjeri uopée | uglavnom | ni da ni | uglavnom
potpunosti
zabrinuti... ne ne ne da
da
oko sadrzaja s kojima se dijete 30
9 (5,8%) | 16 (10,3%) 69 (44,5%) | 31 (20%)
susrece (19,4%)
oko sigurnosti Vaseg djeteta 10 30
S . 21 (13,5%) 64 (41,3%) | 30 (19,4%)
dok koristi digitalne uredaje (6,5%) (19,4%)
oko moguc¢ih negativnih 20
posljedica utjecaja digitalnih | 8 (5,2%) | 27 (17,4%) (19.4%) 65 (41,9%) | 25 (16,1%)
470
uredaja i medija na Vase dijete
da ¢e Vase dijete razviti 3 2
nezdrave navike koriStenja 25 (16,1%) 56 (36,1%) | 17 (11%)
. L (11,6%) (25,2%)
digitalnih uredaja i medija
oko vremena koje dijete s 1
provodi koriste¢i digitalne 36 (23,2%) 59 (38,1%) | 13 (8,4%)
. (9,7%) (20,6%)
uredaje
oko trenutnih navika 18
koriStenja digitalnih uredajai | 14 (9%) | 44 (28,4%) (24.5%) 41 (26,5%) | 18 (11,6%)
,D7/0
medija od strane Vaseg djeteta

Nadalje, zeljelo se saznati imaju li djeca ispitanika profil na nekoj drustvenoj mrezi buduci
da nije predvideno da ga djeca mlada od 13 godina kreiraju. Na ovo pitanje odgovorilo je 154
ispitanika, a 24 (15,6%) ispitanika odabrala su odgovor da, 128 (83,1%) odgovor ne, a 2 (1,3%)
ne znam. Zatim se ispitanike upitalo je li dijete dobilo njihovo dopustenje ili dopustenje drugog
roditelja za kreiranje raCuna na druStvenoj mrezi, a na ovo pitanje odgovorili su samo oni ispitanici
¢ija djeca imaju profil na nekoj drustvenoj mrezi. 21 (87,5%) ispitanik oznacio je odgovor da, a 3

(12,5%) odgovor ne.

Iduce pitanje odnosilo se na to posjeduju li djeca vlastite mobilne telefone. 107 (70,9%)
ispitanika potvrdilo je da njihova djeca posjeduju vlastiti mobilni telefon, a 44 (29,1%) da ga ne
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posjeduju. Na pitanje s koliko je godina njihovo dijete dobilo vlastiti mobilni telefon, 27 roditelja
(25,5%) napisalo je da ga je dobilo sa 7 godina, a isti udio roditelja odgovorio je da im je dijete
dobilo mobitel sa 8 godina, 22 roditelja (20,8%) napisala su da im je dijete mobitel dobilo s 9
godina, a u nesto manjem broju djeca su ga dobila s 5, 6, 10, 11, 12 1 13 godina. Rezultati se

detaljno mogu vidjeti u Grafickom prikazu 10.

S koliko godina je VaSe dijete dobilo vlastiti mobilni
uredaj?
106 odgovora

30,00%
25,50% 25,50%

25,00%
20,80%
20,00%
15,00% 12,30%
9,40% ”

10,00% i

5,00% 4 909 I 1,90% 1,90%

0,00% - =

5 6 7 8 9 10 1 12

12,13

Graficki prikaz 10: Dob djece zaprimanja vlastitog mobilnog uredaja

Roditelje se nadalje pitalo iz kojeg razloga su djeci kupili vlastiti mobilni uredaj.
Roditeljima su ponudena cetiri razloga kupovine, ali mogli su napisati i ostale razloge. Rezultati
su pokazali da roditelji u najve¢oj mjeri kupuju mobilne uredaje djeci da im budu dostupna (n=70,
65,4%), a ostatak rezultata vidljiv je u Tablici 3. Ostali razlozi koje su roditelji naveli su da je bivsi
muz kupio mobitel djetetu bez konzultiranja s ispitanicom, da je dostupno roditeljima dok su oni
na poslu ili ako dijete ostane samo kod kuce, dok je na Skolskim izletima, zatim radi komunikacije
s roditeljima, da se dijete moze javiti roditeljima ako mu zatreba prijevoz nakon izvanskolskih
aktivnosti. Jo$ neki od razloga su bili da roditelj ima sluzbene mobitele 1 da mu njegov mobitel
nije trebao pa je dao djetetu, poklon od djeda i bake za igranje igrica, zbog straha od izoliranosti
zbog druge djece, zbog samostalnog odlaska u Skolu, zbog ispisivanja s produzenog boravka, a
vecina je kao razlog navela da nemaju kuéni telefon pa da su im djeca dostupna kada su sama kod

kuce te zbog sigurnosti i bolesti.

Tablica 3: Razlozi kupovine vlastitog mobilnog uredaja djetetu

Razlozi kupovine vlastitog mobilnog uredaja djeci | Frekvencija | Postotak

da nam je uvijek dostupno 70 65,4%
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radi komunikacije i druzenja s prijateljima 30 28%

radi zabave 1 ucenja 18 16,8%

sva djeca ga imaju 17 15,9%

Kako bi se dobio uvid u iskustva roditelja o medijskom odgoju djece upitalo ih se koriste
li roditeljski nadzor nad mobilnim uredajima svoje djece. 107 ispitanika odgovorilo je na ovo
pitanje. Rezultati su pokazali da 68 (63,6%) roditelja koristi, a 39 (36,4%) ne koristi alate za
roditeljski nadzor. Zatim im je postavljeno pitanje otvorenog tipa da napisu koje alate za roditeljski
nadzor koriste. Roditelji najviSe koriste Googleov Family Link, ¢ak njih 52 (81,3%), u manjoj
mjeri koriste Find my kids, GPS tracker, Find my kid Pingo, Google, Family, Locator 24, Life 360
te Iphone family sharing. Ispitanici su jo$ pisali da koriste korisnicki rac¢un, roditeljsku zastitu na
mobitelu te roditeljsku zastitu da dijete ne moZze nista instalirati bez da mu roditelj ne upise lozinku.
Naposljetku su roditelji trebali oznaciti u koje svrhe koriste roditeljski nadzor. Rezultati su
pokazali da roditelji najviSe koriste nadzor kako bi kontrolirali aplikacije 1 igrice koje dijete
preuzima (n=61, 89,7%), a najmanje ga koriste kako bi nadzirali poruke i pozive (n=13, 19,1%)
(rezultati vidljivi u Tablici 4). Rezultati, odnosno postotci u Tablici 4 prikazani su u odnosu na 68
ispitanika. Roditelji su mogli navesti 1 svoje razloge, od kojih je bio samo jedan, a to je da ga

roditelji nadziru samo kad im se ne javlja na mobilni uredaj pa da vide gdje se dijete nalazi.

Tablica 4: Razlozi koriStenja roditeljskog nadzora nad mobilnim uredajima djece

Razlozi koristenja roditeljskog nadzora nad mobilnim
Frekvencija | Postotak
uredajima djece
za kontrolu aplikacija i igrica koje dijete zeli preuzeti 61 89,7%
za ogranicavanje vremena koristenja uredaja 1 aplikacija 50 73,5%
za filtriranje sadrZaja kojima dijete moZe pristupati 49 72,1%
za pracenje lokacije djeteta 39 57,4%
za nadzor poruka 1 poziva djeteta 13 19,1%

Drugo istrazivacko pitanje glasi ,,Kako roditelji procjenjuju svoju sposobnost medijskog
odgoja djece?*, a kako bih se na njega odgovorilo u upitniku je postavljeno pitanje da roditelji na
ordinalnoj skali oznace koliko vjeruju u svoje sposobnosti za postavljene tvrdnje. Samo za prvu
tvrdnju svih 155 ispitanika oznacilo je vrijednost, dok je za ostale tvrdnje vrijednost oznacio jedan

ispitanik manje (n=154). Za navedene tvrdnje rezultati su kumulativno izrazeni za vrijednosti
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uglavnom da 1 v potpunosti da. 115 (74,6%) roditelja vjeruju u svoju sposobnost poducavanja
djeteta sigurnom koristenju digitalnih uredaja, 111 (72,1%) vjeruje u sposobnost poducavanja
djeteta zdravim navikama uporabe medija 1 digitalnih uredaja. 102 (66,2%) ispitanika vjeruje u
sposobnost poducavanja djeteta kritickim vjeStinama uporabe medija i digitalnih uredaja te 98
(63,2%) ispitanika vjeruje u sposobnost nadzora uporabe medija i digitalnih uredaja od strane
njihovog djeteta. Prema ovim rezultatima moze se zakljuciti da dvije tre¢ine do tri Cetvrtine
roditelja smatra da su sposobni nadzirati dje¢ju uporabu medija i digitalnih uredaja, poduciti ih
zdravim navikama koristenja medija, kritickim vjeStinama te sigurnom koristenju medija (rezultati

vidljivi u Tablici 5).

Tablica 5: Sposobnost roditelja za medijski odgoj djece

u
Koliko vjerujete u svoju uopcée | uglavnom | nidani | uglavnom
potpunosti
sposobnost... ne ne ne da
da
poducavanja djeteta sigurnom 2 27
T . 10 (6,5%) 94 (61%) | 21 (13,6%)
koriStenju digitalnih uredaja (1,3%) (17,5%)
poducavanja djeteta zdravim ; 1
navikama uporabe medija i 8 (5,2%) 93 (60,4%) | 18 (11,7%)
o . (1,9%) (20,8%)
digitalnih uredaja
poducavanja djeteta kritickim ; 40
vjeStinama uporabe medija i 9 (5,8%) 80 (51,9%) | 22 (14,3%)
. . (1,9%) (26%)
digitalnih uredaja
nadzora uporabe medija 1 5 A1
digitalnih uredaja od strane 11 (7,1%) 82 (52,9%) | 16 (10,3%)
. (3,2%) (26,5%)
Vaseg djeteta

Trece istrazivacko pitanje glasi ,,Kakvi su stavovi roditelja prema djecjem koriStenju
medija 1 digitalnih uredaja?“. U upitniku su postavljena tri pitanja kojima se zeljelo istraziti
roditeljske stavove. Prvim pitanjem htjelo se uvidjeti imaju li oba roditelja usuglasene stavove o
medijskom odgoju djece 1 njihovoj uporabi medija. Podaci pokazuju da 39,4% roditelja u
potpunosti imaju usuglasene stavove, 46,5% uglavnom da, 7,1% ni da ni ne, 5,2% uglavnom ne i

1,9% u potpunosti ne.
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Zatim se ispitanike upitalo koliko im je vazna tema medijskog odgoja djece. Za 5 (3,2%)
ispitanika ova tema je nevazna, za 3 (1,9%) uglavnom nevazna, za 17 (11%) ispitanika nije ni
vazna ni nevazna, za 67 (43,2%) ispitanika uglavnom vazna, a za 63 (40,6%) je izrazito vazna

(rezultati vidljivi u Grafickom prikazu 11).

Koliko Vam je osobno vazna tema medijskog odgoja
djece?
155 odgovora

50,00% 43200
45,00% SR 40,60%
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25,00%
20,00%
15,00% 11,00%

10,00% .
5’000/0 3,20 /0 1,90% .
0,00% |

nevazna uglavnom ni vazna ni uglavnom izrazito vazna
nevazna nevazna vazna

Graficki prikaz 11: VaZnost medijskog odgoja djece

U nastavku, roditelji su pomocu ordinalne skale trebali oznaciti u kojoj se mjeri slazu sa
Sest tvrdnji koje izrazavaju stavove o medijskom odgoju djece. 155 ispitanika odgovorilo jena 1.,
3.1 6. tvrdnju, a na ostale su odgovorila 154 ispitanika. Za navedene tvrdnje rezultati su
kumulativno izraZeni za vrijednosti uglavnom da i u potpunosti da. 149 (96,8%) ispitanika
oznacilo je da se uglavnom ili u potpunosti slazu s tvrdnjom ,,Roditelji trebaju biti aktivno
ukljuceni u aktivnosti djeteta na digitalnim uredajima kako bi osigurali sigurnost i odgovorno
koriStenje.”, 144 (92,9%) se slaze s tvrdnjom ,,Smatram vaznim uspostaviti jasna pravila o
koriStenju digitalnih uredaja kod kuce.*“, 140 (90,9%) s tvrdnjom ,.Skole bi trebale suradivati s
roditeljima kako bi zajedno radili na promicanju sigurnog i odgovornog koriStenja medija kod
djece.”, 134 (86,4%) s tvrdnjom ,,Dijete treba imati ograni¢en pristup digitalnim uredajima kako
bi razvilo raznolike interese.*, 129 (83,8%) s tvrdnjom ,,Prihva¢am da su digitalni uredaji postali
sastavni dio suvremenog djetinjstva 1 nastojim nauciti kako ih najbolje integrirati u zivot svoje
djece.” te 116 (74,8%) s tvrdnjom ,,Vazno je razgovarati s drugim roditeljima o strategijama i
iskustvima u upravljanju koriStenjem medija i digitalnih uredaja kod djece.* Rezultati se detaljnije

mogu vidjeti u Tablici 6.
Tablica 6: Stavovi roditelja o medijskom odgoju djece
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u

koriStenjem medija 1 digitalnih

uredaja kod djece.

U kojoj se mjeri slaZete s uopce | uglavnom | nida | uglavnom
potpunosti
navedenim tvrdnjama? ne ne ni ne da d
a
Roditelji trebaju biti aktivno
ukljuceni u aktivnosti djeteta na . ; ”
digitalnim uredajima kako bi 1 (0,6%) 85 (55,2%)
. . (0,6%) (1.9%) | (41.6%)
osigurali sigurnost i odgovorno
koriStenje.
Smatram vaznim uspostaviti jasna . 9 3
pravila o koriStenju digitalnih 0.6%) 1 (0,6%) 5.8%) | (@7.1%) 71 (45,8%)
D) 0 s 0 N 0
uredaja kod kuce.
Skole bi trebale suradivati s
roditeljima kako bi zajedno radili
icanju si i 1 0 (0%) P 02 78 (50,6%)
na promicanju sigurnog i 0 ,6%
. 3 (0,6%) (8,4%) | (40,3%)
odgovornog koristenja medija kod
djece.
Dijete treba imati ogranicen
. . . . .o 1 17 47
pristup digitalnim uredajima kako (0.6%) 3 (1,9%) (11%) (30.3%) 87 (56,1%)
) 0 0 N 0
bi razvilo raznolike interese.
Prihvacam da su digitalni uredaji
postali sastavni dio suvremenog
. . . . .o ., . 2 14 68
djetinjstva 1 nastojim nauciti kako 9 (5,8%) 61 (39,6%)
T (1,3%) (9.1%) | (44,2%)
ih najbolje integrirati u Zivot svoje
djece.
Vazno je razgovarati s drugim
roditeljima o strategijama i
_ _ o 4 31 69
iskustvima u upravljanju 4 (2,6%) 47 (30,3%)
(2,6%) (20%) | (44,5%)

Cetvrto istrazivatko pitanje glasi ,,Kakve su informacijske potrebe roditelja o djedjem

koriStenju medija i digitalnih uredaja?“, a kako bi se odgovorilo na to pitanje postavljeno je

nekoliko pitanja u upitniku. Prvo pitanje odnosilo se na to u kojoj se mjeri roditelji informiraju o
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preporukama za djecju uporabu medija i digitalnih uredaja. Na ovo pitanje odgovorila su 154
ispitanika; odgovor detaljno odabralo je 69 (44,8%) ispitanika, djelomicno 80 (51,9%) te uopce ne
5 (3,2%) ispitanika (vidljivo u Grafickom prikazu 12).

U kojoj ste se mjeri informirali o
preporukama vezanim za uporabu
medija i digitalnih uredaja u djecjoj

dobi?
154 odgovora

3,20%

‘ 44,80%

51,90%

m detaljno = djelomicno = uopce ne

Graficki prikaz 12: Informiranje o preporukama o dje¢jem koriStenju medija i digitalnih

uredaja

Nadalje, roditelje se upitalo bi li htjeli dobiti dodatne informacije o medijskom odgoju
djece. Na ovo pitanje odgovorila su 152 ispitanika, od kojih je 112 (73,7%) reklo da bi htjelo dobiti
dodatne informacije, a 40 (26,3%) da ne bi. Zatim ih se upitalo koje su izvore do sada koristili za
dobivanje informacija o djecjoj uporabi digitalnih uredaja i medija, a ispitanici su mogli odabrati
vise izvora. Rezultati pokazuju da roditelji najviSe informacija dobivaju od roditelje druge djece
koje osobno poznaju (n=75, 48,4%) te putem preporuka stru¢nih organizacija koje su dostupne na
internetu (n=73, 47,1%), a ¢ak 8,4% (n=13) roditelja ne trazi informacije (rezultati vidljivi u
Tablici 7). Rezultati, odnosno postotci u Tablici 7 prikazani su u odnosu na 155 ispitanika.
Ispitanicima je ponudena mogucénost da napisu izvore koji nisu bili ponudeni u pitanju. Neki od
odgovora su da roditelji koriste intuiciju koja se svodi na maksimalno ogranicavanje, informacije
saznaju na raznim radionicama u $koli, tijekom Skolovanja, starija djeca te zdrav razum (roditelj

je naveo da sam vidi koliko ga ponese mobitel koji mora koristiti zbog posla).

Tablica 7: Izvori za dobivanje informacija o dje¢jem koristenju digitalnih uredaja

Izvori za dobivanje informacija o dje¢jem koriStenju
Frekvencija | Postotak

digitalnih uredaja
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roditelje druge djece koje osobno poznajem 75 48,4%
preporuke struc¢nih organizacija dostupne na internetu 73 47,1%
¢lanke na popularnim portalima na internetu 67 43,2%
predavanja stru¢njaka 59 38,1%
ucitelje 54 34,8%
¢itao/la sam knjige o navedenoj temi 33 21,3%
roditelje u grupama preko drustvenih mreza 28 18,1%
niSta od navedenog jer ne trazim savjete 1 informacije 13 8,4%

Kako bi se utvrdilo kakve su informacijske potrebe roditelja, postavljeno je pitanje da
oznace koje teme medijskog odgoja ih zanimaju 1 o kojima bi htjeli saznati viSe. Ispitanici su mogli
odabrati viSe odgovora. Rezultati pokazuju da bi roditelji najvise htjeli saznati o tome kako da
pomognu djeci da nauce sigurno koristiti digitalne uredaje (n=97, 62,6%), nakon toga velik broj
roditelja odabralo je da zele saznati kako da djetetu pomognu da sigurno koriste drustvene mreze
(n=89, 57,4%), a najmanje ih zanima tema zaSto je medijski odgoj djece uopcée vaZan (n=36,
23,3%) (rezultati vidljivi u Tablici 8). Rezultati, odnosno postotci u Tablici 8 prikazani su u odnosu

na 155 ispitanika.

Tablica 8: Teme medijskog odgoja o kojima bi roditelji htjeli znati vise

Teme medijskog odgoja o kojima bi roditelji htjeli znati viSe | Frekvencija | Postotak
kako pomoc¢i djetetu da nauci sigurno koristiti digitalne uredaje 97 62,6%
kako djetetu pomo¢i da sigurno i odgovorno koristi drustvene

&9 57,4%
mreze
kako pomoc¢i djetetu da razvije kriticko misljenje u vezi medijskih

87 56,1%
sadrZaja
kako nadzirati dje¢ju uporabu digitalnih uredaja 1 medija 75 48,4%
kako utvrditi kvalitetu i korisnost aplikacija koje dijete zeli

o 58 37,4%

koristiti
kako prepoznati kvalitetan medijski sadrzaj za dijete 57 36,8%
izbor tema o kojima je vazno razgovarati s djecom u vezi medija i

51 32,9%
digitalnih uredaja
kako pristupiti djetetu u razgovoru o digitalnim uredajima 48 31%
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koje su preporuke o vremenu koristenja digitalnih uredaja u skladu

) 40 25,8%
s dobi
zaSto je medijski odgoj djece vazan 36 23.3%

Naposljetku, ispitanike se upitalo koje ih posljedice utjecaja digitalnih tehnologija na djecu
zanimaju, a ponudeno im je osam tvrdnji koje su mogli oznaciti. Roditelje najviSe zanima utjecaj
digitalnih tehnologija na mentalno zdravlje i psiholoske dobrobiti (n=117, 75,5%) te na sposobnost
koncentracije (n=110, 71%), a najmanje ih zanima utjecaj na vrijednosti, etiku i moral (n=72,
46,5%) (rezultati vidljivi u Tablici 9). Ispitanici su mogli napisati Sto ih jo§ zanima. Jedan ispitanik
napisao je da digitalne tehnologije loSe utjecu na sve navedene segmente te da je djeci bolje bez
digitalnih tehnologija, da preporuca druzenje uzivo te da djeca u Skoli svladavaju gradivo bez
tehnologija, a kao razlog navodi da su takve vrste tehnologije prestimulativne i da se djeca izgube
u njoj te da se ne znaju ponaSati. Rezultati, odnosno postotci u Tablici 9 prikazani su u odnosu na

155 ispitanika.

Tablica 9: Utjecaji digitalnih tehnologija na djecu

Utjecaja digitalnih tehnologija na: Frekvencija | Postotak

mentalno zdravlje 1 psiholoSku dobrobit 117 75,5%
sposobnost koncentracije 110 71%

radne navike 97 62,6%
komunikacijske sposobnosti djece 96 61,9%
Skolski uspjeh 81 52,3%
fizicko zdravlje (kretanje 1 boravak na otvorenom) 75 48,4%
drustvene vjestine djece 73 47,1%
vrijednosti, etiku i moral 72 46,5%

6.5. Rasprava

Cilj je ovog istrazivanja bio analizirati stavove, iskustva i informacijske potrebe roditelja o djecjoj
upotrebi digitalnih uredaja 1 medija. Uzorak je bio prigodni stoga njegovi rezultati nisu
reprezentativni. Pretpostavka je da su se istrazivanju u ve¢oj mjeri odazvali oni roditelji kojima je
ova tema inace vazna. U istraZivanju je sudjelovalo 155 ispitanika koji su u najve¢oj mjeri bili

zenskog spola (91,6%) te je viSe od polovice ispitanika bilo starosti izmedu 31 i 40 godina (60%).
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Najveci broj ispitanika kao najvisi zavrSeni obrazovni stupanj ima zavrSenu srednju skolu (43,9%),
a najmanje ima zavrSenu samo osnovnu Skolu (3,9%). U najvecoj mjeri u uzorku su zastupljeni

roditelji djece 4. razreda (30,9%), a najmanje djece koja pohadaju 2. razred osnovne Skole (20,1%).

Nase prvo istrazivacko pitanje glasilo je: ,,Kakva su iskustva roditelja s medijskim odgojem
djece?*. U pogledu djec¢jih navika koristenja medija 1 digitalnih uredaja koje posredno ukazuju na
iskustva, 1 potencijalno stavove roditelja prema medijskom odgoju djece, djeca roditelja koji su
sudjelovali u istrazivanju najviSe koriste televizor (91%) 1 mobitele (86,5%).ViSe od 70% djece
posjeduje vlastiti mobitel, a nesto vise od polovice djece svoj prvi mobilni telefon dobilo je sa 7
ili 8 godina (51%). Spomenuto Nacionalno istrazivanje o sigurnosti djece na internetu iz 2017.
godine pokazalo je da mobitel/pametni telefon posjeduje 82,4% djece u dobi od 9 do 11 godina te
su rezultati naseg istrazivanja u skladu s navedenima.*®® Vrijeme kada djetetu treba kupiti mobitel
ovisi o brojnim ¢imbenicima, a neki od njih su razlog zbog kojeg se djetetu zeli kupiti mobitel,
razumije li dijete rizike s kojima se moze susreti prilikom koriStenja mobitela, koliko su roditelji
upoznati o sigurnosnim postavkama na mobitelu i dr. Prema miSljenjima pojedinih stru¢njaka
dijete bi trebalo dobiti vlastiti mobitel u 2. razredu osnovne Skole, u dobi od 7 do 8 godina primarno
i, u pocetku, samo zato da moze komunicirati s roditeljima.®! Nage je istrazivanje pokazalo da je
najces¢i razlog kupovine mobitela djeci da uvijek budu dostupna roditeljima (65,4%) $to je u
skladu s prethodno spomenutim preporukama, dok je drugi najc¢es$¢i razlog komunikacija i
druZenje s prijateljima (28%). 15,6% (n=24) ispitanika oznacilo je da njihovo dijete ima profil na
drustvenim mrezama, od Cega je 87,5% ispitanika djeci za isto dalo dopustenje. Iz toga se moze
zakljuciti da se gotovo vecina roditelja pridrzava preporuke da djeca te dobi (7. — 11.) nemaju
profile na druStvenim mreZama. Naime, prema pravilima vecine druStvenih mreZa, djeca smiju
kreirati raun tek kad navrSe 13 godina. Na primjer, Facebook, Instagram, TikTok i Snapchat imaju
tu dobnu granicu. Vise od 60% roditelja koristi alate za roditeljski nadzor mobilnih uredaja svoje
djece, a najceSc¢e koriste Googleov alat Family Link, i1 u najve¢oj mjeri postavljaju roditeljsku
zaStitu kako djeca ne bi mogla instalirati aplikacije bez njihova dopustenja (89,7% roditelja). U
spomenutom istrazivanju HR Kids Online (2017.) rezultati su pokazali da vise od 70% roditelja

ne upotrebljava alate za kontrolu aktivnosti svoje djece.??> Buduéi da je spomenuto istrazivanje

% Usp. Ciboci, L...[et al.]. Nav. dj., str. 6.

%1 Usp. Kada djetetu kupiti prvi mobitel?, 2017. URL: https://www.medijskapismenost.hr/prvi-mobitel/ (2024-08-
28)

92 Usp. Ciboci, L. Nav. dj., str. 36.
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provedeno prije 7 godina, te da Googleov alat Family Link nije postojao do ozujka 2017. godine,*
evidentno je da je u meduvremenu dosta roditelja objerucke prihvatilo alate za roditeljski nadzor.
Preporuka je da se alati za nadzor mobilnih uredaja djece koriste do djetetove 13. godine. NaSe
istrazivanje pokazuje da vise od trecine roditelja u nasem uzorku to ne ¢ini. Postavlja se pitanje
koji su razlozi za navedeno; neznanje ili stav da im takvi alati nisu potrebni. Navedeno bi bilo
korisno ispitati u buduéim istrazivanjima. Istrazivanje je pokazalo da oko dvije tre¢ine roditelja
nastoji imati nadzor nad vremenom koje djeca provode na mobilnom uredaju, kao i1 sadrzajima
kojima djeca pristupaju, §to je u skladu s preporukama.®* Istrazivanje HR Kids Online (2017.)
pokazalo je posve drugacije rezultate prema kojima oko 77% roditelja nije ogranicavalo vrijeme
kori$tenja interneta svojoj djeci.®® Buduéi da je istrazivanje provedeno prije 7 godina te da se danas
najpopularniji alat za nadzor vremena koriStenja mobilnih uredaja Google Family Link tada tek
pojavio, pretpostavlja se da je roditeljima tada bilo znatno teze osigurati nadzor te je moguce da je
1 svijest o vaznosti istoga bila na nizoj razini. U pogledu vremena koristenja medija, preporuka je
da djeca od 6 do 9 godina visokokvalitetne medijske sadrzaje koriste do 1 h dnevno uz nadzor
roditelja, a djeca od 10 do 18 godina 2 h dnevno.% Rezultati nasega istraZivanja pokazuju da 64,5%
djece koristi digitalne uredaje i medije do 2 h radnim danom, a 35,5% djece vise od 2 h. Vikendom
1 praznicima 48,4% djece koristi digitalne uredaje 1 medije do 2 h, a 51,6% djece vise od 2 h.
Budu¢i da nismo proveli analizu razlika u vremenu koriStenja medija prema dobnim skupinama,
iz navedenih rezultata moZe se vidjeti da dvije tre¢ine roditelja radnim danima slijedi preporuke
da djeca digitalne uredaje i medije najvise koriste do 2 h dnevno, no vikendom 1 praznicima vise
od polovice djece koristi uredaje duze od 2 h. Rezultati po ovom pitanju ukazuju na tre¢inu obitelji

u kojima vrijeme uporabe medija nije u potpunosti u skladu s preporukama.

U vecini obitelji obuhvacenih ovim istraZivanje postoje odredena pravila za koriStenje
digitalnih uredaja, medutim u svega 25% obitelji ta su pravila jasno dogovorena 1 vrijede za sve
¢lanove obitelji, neSto manje od polovice (41,9%) obitelji ima okvirno dogovorena pravila za
koriStenje digitalnih uredaja, dok se u trecini obitelji (32,9%) pravila postavljaju po potrebi,
odnosno nisu unaprijed dogovorena. Buduc¢i da uporaba ekrana, a mobilnih uredaja posebno, moze
vrlo lako izaéi izvan okvira korisne, svrsishodne i racionalne uporabe, preporuka je da se u

obiteljima dogovore pravila kojih ¢e se pridrzavati svi ¢lanovi. Na taj naCin roditelji i svoje

9 Usp. Diwanji, P. Introducing the Family Link app: helping families navigate technology together, 2017. URL:
https://blog.google/technology/families/introducing-family-link-app-helping-families-navigate-technology-together/
(2024-09-17)

% Usp. Nasi savjeti i preporuke. Nav. dj.

% Usp. Ciboci, L. Nav. dj., str. 34.

% Usp. Nasi savjeti i preporuke. Nav. dj.
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ponasSanje uskladuju s pravilima i djeci daju pozitivan primjer. No vidimo da u tre¢ini obitelji
pravila nisu postavljena. Takoder, izostanak jasnih i zajednicki dogovorenih pravila i dosljednosti
u njihovoj primjeni moze voditi prema sukobima izmedu roditelja i djece. U nasem istrazivanju u
najve¢em broju obitelji uporaba digitalnih uredaja izvor je sukoba ponekad (41,3%), medutim
kumulativno je vise od Cetvrtine ispitanika odabralo odgovore Cesto i svakodnevno (26,5%).
Meschovim istrazivanjem (2006.) utvrdilo se da je vjerojatnost za izbijanje sukoba jednaka u
obiteljima u kojima postoje pravila za reguliranje koriStenja mobitela i gledanja televizije i u onima
kojima ne postoje. No, zanimljivo, utvrdeno je da je viSe sukoba bilo u obiteljima u kojima se
regulira vrijeme koriStenja interneta, nego u obiteljima u kojima se ne regulira. U radu se tvrdi da
do sukoba dolazi kada djeca koriste internet u zabavne svrhe, a ne primjerice u obrazovne svrhe.
Kako to proturjeéi roditeljskim oéekivanjima, dolazi do sukoba.®” Djeca takoder zbog pojaéanog
nadzora te krSenja privatnosti i smanjenja autonomije mogu osjecati frustraciju i uci u sukob s
roditeljima.*® Prema tome, da bi se sukobi oko uporabe medija prevenirali, vazno je da pravila
budu jasna, da budu rezultat zajednickog dogovora izmedu roditelja i djece, da se o pravilima
razgovara, da se dosljedno primjenjuju i po potrebi modificiraju.®® Iduée pitanje pokazalo je da
znacajan broj roditelja (46,1%) mobilne uredaje koristi kao kaznu ili nagradu za djecje ponasanje.
Ako se dijete kaznjava ili nagraduje mobitelom, ono moze razviti nezdrav odnos prema
tehnologiji, te u pojacanoj mjeri dozivljavati mobitela kao izvor zadovoljstva. Nagradivanje ili
kaZnjavanje djeteta pristupom mobitelu ili drugom ekranu pojacava emocionalnu vezu djeteta s
uredajem 1 stvara rizik da dijete s roditeljem suraduje samo zato da izbjegne kaznu ili ostvari
nagradu.% Istrazivanje nam pokazuje da je vise od polovice roditelja (56,8%) detaljno razgovaralo
sa svojom djecom na koji nacin i u koje svrhe se digitalni uredaji koriste i o opasnostima i
neprimjerenim sadrzajima na internetu, a 42,6% ispitanika to je ucinilo djelomi¢no. Ve¢
spomenuto istraZzivanje HR Kids Online pokazalo je sli¢ne rezultate kao i u nasem istraZivanju.
Oko 60% roditelja Cesto ili vrlo ¢esto djeci objasnjavaju zasto su odredeni internetski sadrzaji

primjereni, a drugi ne te viSe od polovice roditelja daje savjete djeci kako da sigurno koriste

7 Usp. Mesch, G. S. Family relations and the internet: exploring a family boundaries approach. // The journal of
family communication 6, 2(2006), str. 122. URL:

https://www.researchgate.net/publication/251956580 Family Relations_and_the Internet Exploring a Family Bo
undaries Approach (2024-08-28)

% Usp. Mesch, G. S. Family characteristics and intergenerational conflicts over the internet. // Information,
communication & society 9, 4(2006), str. 473-485. URL:

https://www.researchgate.net/publication/232851496 Family Characteristics and Intergenerational Conflicts over
_the Internet (2024-08-28)

% Usp. Kids & tech: 12 tips for parents in the digital age, 2024. URL:
https://www.healthychildren.org/English/family-life/Media/Pages/Tips-for-Parents-Digital-Age.aspx (2024-09-17)
100 Usp. Nasi savjeti i preporuke. Nav. dj.
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internet.’®! 1z podataka prikupljenih nagim istrazivanjem moze se zakljugiti da je uporaba medija
i digitalnih uredaja tema razgovora izmedu roditelja i djece u gotovo svim obiteljima obuhva¢enim
ovim istrazivanjem. Preporuca se da roditelji djeci objasne i argumentiraju zasto su odredeni
internetski sadrzaji primjereni, a neki nisu te da im pojasne opasnosti i posljedice s kojima se mogu
susreti tijekom koristenja medija. Time ¢e kod djece razviti kriticko misljenje o medijima.}%® U
pogledu tema u kontekstu uporabe digitalnih medija koje roditelje zabrinjavaju, u najvecoj mjeri
to su sadrzaji s kojima se njihova djeca susrecu, njihova sigurnost te moguce negativne posljedice
utjecaja digitalnih uredaja i medija na djecu. Na temelju ovih podataka mogu se pretpostaviti i

potrebe roditelja za informacijama, podrskom i strué¢nim vodstvom.

Iz navedenih rezultata moze se zakljuciti da je znac¢ajan broj roditelja osvijeSten o vaznosti
medijskog odgoja djece buduci da ogranicavaju koristenje digitalnih uredaja i medija, razgovaraju
s djecom o uporabi medija te imaju dogovorena pravila za koriStenje medija $to je u skladu s
preporukama struc¢nih organizacija. No problem je Sto se u okvirno tre¢ini obitelji samo ponekad
ili uopée ne ogranicava vrijeme koriStenja digitalnih uredaja te pravila za koriStenje medija 1
digitalnih uredaja nisu jasno dogovorena. Znac¢ajan udio roditelja koristi mobitele kao nagradu ili
kaznu za djetetovo ponasanje Sto takoder nije optimalno. Digitalni uredaji Cesto ili svakodnevno
izvor su sukoba u Cetvrtini obitelji stoga bi bilo korisno dodatno analizirati koji su prediktori

sukoba oko uporabe medija u tim obiteljima.

Drugo istrazivacko pitanje glasilo je ,,Kako roditelji procjenjuju svoju sposobnost
medijskog odgoja djece?*. Rezultati pokazuju da vise od 70% roditelja vjeruje da su uglavnom ili
u potpunosti sposobni poducavati dijete sigurnom koriStenju digitalnih uredaja i zdravim navikama
uporabe medija i digitalnih uredaja dok nesSto manje ispitanika (63.2% - 66.2%) vjeruje u svoju
sposobnost poducavanja djeteta kritickim vjeStinama uporabe medija 1 digitalnih uredaja 1 u
sposobnost nadzora djecje uporabe medija 1 digitalnih uredaja. lako se istrazivanjem doznalo da
velika vecina roditelja smatra da su sposobni medijski odgajati djecu, to je njihova samoprocjena
1 ona je subjektivna. Takoder, postavlja se pitanje tko su roditelji koji ne osjecaju da su sposobni
medijski odgajati svoju djecu na najbolji nacin. Iako navedeni rezultati pokazuju da vecina
roditelja vjeruje u svoju sposobnost medijskog odgoja djece, visSe od 60% roditelja zabrinuto je
oko sadrzaja s kojim se djeca susrecu i oko sigurnosti djece prilikom koristenja digitalnih uredaja
te je viSe od polovice ispitanika zabrinuto oko mogucih negativnih posljedica utjecaja digitalnih

uredaja na djecu. Pretpostavka je da ¢e roditelji uvijek osjecati zabrinutost za svoju djecu jer

101 Usp. Ciboci, L. Nav. dj., str. 35.
102 Usp. Nasi savjeti i preporuke. Nav. dj.
43



tehnologija napreduje brze nego $to je oni mogu pratiti, dok djeca, koja odrastaju uz nju, lakSe
usvajaju nove tehnologije. Internet je dinami¢no okruzenje i roditelji ne mogu kontrolirati sve s
¢ime se djeca mogu susresti. Takoder, djeca medije koriste izvan doma, primjerice kod prijatelja,

Sto otezava nadzor nad njihovim aktivnostima na digitalnim platformama.

Trece istrazivacko pitanje glasilo je ,,Kakvi su stavovi roditelja prema djecjem koriStenju
medija 1 digitalnih uredaja?‘. Rezultati pokazuju da velik broj ispitanika (85,9%) ima uglavnom
ili u potpunosti usuglaSene stavove o medijskom odgoju sa svojim supruznikom ili partnerom, $to
je vazno za ucinkovit medijski odgoj. Vise od 80% ispitanika kumulativno je izjavilo da im je tema
medijskog odgoja djece uglavnom ili izrazito vazna. No tu se takoder treba po¢i od pretpostavke
da su ovakvi rezultati uvjetovani prigodnim uzorkom ispitanika kojima je ova tema osobno vrlo
vazna. Vise od 96% roditelja uglavnom ili u potpunosti se slaze s izjavom da roditelji trebaju biti
ukljuceni u aktivnosti djeteta na digitalnim uredajima kako bi ih sigurno i odgovorno koristili te
vise od 90% roditelja se uglavnom ili u potpunosti slazu s izjavama da je vazno uspostaviti jasna
pravila o koriStenju digitalnih uredaja u obitelji te da bi Skole trebale zajedno s roditeljima
promicati sigurno 1 odgovorno koriStenja medija kod djece. Sli¢an rezultat je pokazalo istraZivanje
HR Kids Online; vise od 80% roditelja smatra da djeci treba postaviti pravila za koristenje
interneta, odnosno digitalnih uredaja.!®® Rezultati su pokazali da se vise od 80% roditelja
uglavnom ili u potpunosti slaZze s izjavama da dijete treba imati ogranicen pristup digitalnim
uredajima radi razvijanja razli¢itih interesa te da prihvacaju da su digitalni uredaji postali dio
suvremenog djetinjstva i da ih nastoje S$to bolje integrirati u zivote djece te se nesto vise od 70%
ispitanika uglavnom ili u potpunosti slaze s tvrdnjom da je vazno razgovarati s drugim roditeljima
o strategijama upravljanja koriStenja digitalnih medija kod djece. 1z navedenih rezultata moze se
zakljuciti da su gotovi svi roditelji osvijeSteni o vaznosti postavljanja pravila koriStenja digitalnih
uredaja, no u isto vrijeme u tre¢ini obitelji ta pravila nisu postavljena. Namece se pitanje zasto je
to tako 1 koje su prepreke postavljanju pravila unato¢ svjesnosti o njihovoj vaznosti. Roditelji u
vedini imaju pozeljne stavove o medijskom odgoju, no vidimo da se kod nekih stavovi ne pretacu

u ponasanje.

Posljednje istrazivacko pitanje glasilo je ,,Kakve su informacijske potrebe roditelja o
dje¢jem koristenju medija i digitalnih uredaja. NajviSe ispitanika (51,9%) odgovorilo je da su se
djelomic¢no informirali o preporukama za dje¢ju uporabu medija i digitalnih uredaja, ¢ak 44,8%

informiralo se detaljno, a samo 3,2% uopce nije. Nadalje, viSe od 70% ispitanika Zeli dobiti

103 Usp. Ciboci, L. Nav. dj., str. 35.
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dodatne informacije o medijskom odgoju djece Sto je vazna spoznaja ovoga istrazivanja. Vazni su
1 podatci o koriStenim izvorima informacija jer ukazuju na sklonosti roditelja prema odredenim
vrstama izvora. Tako je najveci broj roditelja oznacio da informacije dobiva od roditelja druge
djece (48,4%). Ranije spomenuto istrazivanje autorice Davis (2012.) je takoder pokazalo da
roditelji kao izvor informacija najvise preferiraju prijatelje i obitelj.’%* Sklonost prema osobnim
izvorima informacija uobicajena je pojava zbog pristupacnosti, prakticnosti, slicne perspektive,
ljudske sklonosti pricama i osobnim iskustvima. Navedeni rezultat relevantan je i kao informacija
o mogu¢em formatu i sadrzaju informacijskih i edukativnih ,,paketa* za roditelje koji zele Cuti
iskustva drugih roditelja. Sljedeci najceséi izvor su struéne organizacija na internetu (47,1%).
Ovakav rezultat potencijalno ukazuje na povjerenje prema stru¢njacima ili pak pristupacnost

izvora informacija koje takve organizacije nude. Cak 8,4% roditelja ne traZi savjete i informacije.

Kako bi se uvidjele informacijske potrebe roditelja, pitalo ith se o kojim bi temama
medijskog odgoja htjeli znati viSe. Vise od polovice roditelja zeli saznati kako pomo¢i djetetu da
nauci sigurno koristiti digitalne uredaje, kako djeci pomo¢i da sigurno koriste drustvene mreze 1
kako da kriticki promiSljaju o medijskim sadrzajima. Na kraju se ispitanike pitalo koje ih
posljedice utjecaja digitalnih tehnologija na djecu zanimaju, a podaci su pokazali da vise od 75%
roditelja zanima utjecaj digitalnih tehnologija na mentalno zdravlje i psiholoSku dobrobit, a u nesto
manjem omjeru ih zanima utjecaj na sposobnost koncentracije (71%) i1 radne navike (62,6%),
najmanje ih zanimaju utjecaji na vrijednost, etiku i moral (46,5%). Moze se zakljuciti da su se
roditelji u znacajnoj mjeri informirali o dje¢jem koriStenju medija, ali 1 dalje Zele dobiti dodatne
informacije. 1z podataka se moze vidjeti da roditelji kao izvor informacija najvise preferiraju
iskustva drugih roditelja te preporuke stru¢nih organizacija. Rezultati istrazivanja pokazuju da
roditelje zanimaju vrlo vaZzne teme medijskog odgoja kao §to su sigurno koriStenje digitalnih
uredaja, druStvenih mreza 1 dr. Naposljetku, roditelje najviSe zanimaju utjecaji digitalne
tehnologije na mentalno zdravlje 1 psiholosku dobrobit 1 sposobnost koncentracije. Moze se vidjeti
da roditelje u velikoj mjeri zanimaju posljedice utjecaja digitalnih tehnologija na djecu jer gotovo

sve testirane aspekte mogucih utjecaja oznacila je gotovo polovica ili vise od polovice ispitanika.

7. Zakljucak

Odrasli ljudi, a pogotovo djeca danas ne mogu funkcionirati bez medija 1 digitalnih uredaja; oni
im sluZe za obrazovanje, zabavu, informiranje, komuniciranje i dr. Mediji imaju mnoge prednosti

buduéi da obrazuju, informiraju, zabavljaju, ali imaju i dosta nedostataka. Primjerice, mogu

104 Usp. Davis, V. Nav. dj., str. 669.
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manipulirati ljudima i njihovim misljenjem te pogledom na svijet. Djeca rane osnovnoskolske dobi
ne znaju razlikovati kvalitetan i nekvalitetan medijski sadrzaj, stoga je nuzno djecu medijski
obrazovati. Medijski odgoj kljucan je u razvijanju kriticke pismenosti koja ¢e djeci olaksati
prepoznavanje Stetnog medijskog sadrzaja. Veliki nedostatak medija odnosno digitalnih uredaja je
taj Sto se djeca mogu susresti s elektronickim nasiljem i neprimjerenim sadrzajem dok ih koriste.
Takoder, mediji mogu imati negativne utjecaje na tjelesni, socijalni, emocionalni i kognitivni
razvoj djece. Prekomjerno koristenje digitalnih uredaja u vezi je s prekomjernom tjelesnom
tezinom, problemima sa spavanjem, agresivnijim ponasanjem, poteSko¢ama u motorici i govoru,
problemima u paznji i dr. KoriStenje interneta i digitalnih uredaja djecu moze izloziti riziku
naru$avanja privatnosti i sigurnosti. Kako bi se navedeni problemi prevenirali, roditelji se trebaju
medijski opismeniti kako bi bili kompetentni za medijsko odgajanje svoje djece. Suvremeni
roditelji susrecu se s brojnim izazovima tijekom medijskog odgoja djece, 1 ta je Cinjenica
motivirala ovo istrazivanje ¢iji je cilj bio utvrditi kakvi su stavovi, iskustva i informacijske potrebe

roditelja u kontekstu medijskog odgoja djece.

Na temelju provedenog istraZzivanja moze se zakljuciti da su mnogi roditelji svjesni
vaznosti medijskog odgoja djece. Veéina ih ograni¢ava koriStenje digitalnih uredaja, razgovara s
djecom o medijima te postavlja pravila za njihovo koriStenje, $to je u skladu s preporukama
struénih organizacija. Takoder, mnogi roditelji koriste alate za roditeljski nadzor kako bi osigurali
sigurno koriStenje digitalnih uredaja. No tre¢ina roditelja ne koristi te alate Sto moZe biti tema za
buduca istrazivanja. Dvije tre¢ine roditelja ogranicava vrijeme koje djeca provode na digitalnim
uredajima 1 sadrzaje kojima pristupaju. lako vecina poStuje preporuke radnim danom, tijekom
vikenda dolazi do odstupanja. U vecini obitelji postoje jasna ili okvirna pravila za koriStenje
digitalnih uredaja, dok se u tre¢ini obitelji pravila postavljaju po potrebi Sto takoder otvara dodatna
pitanja o razlozima za takvu praksu. Istrazivanje je pokazalo da se u vise od 25% obitelji Cesto
dogadaju sukobi povezani s koriStenjem digitalnih uredaja te da skoro polovica roditelja koristi
digitalne uredaje kao sredstvo nagradivanja ili kaznjavanja, §to moze dovesti do pojacane
emocionalne povezanosti djece s uredajima. Moze se zakljuciti da je dijelu roditelja potrebna
edukacija o prikladnijim metodama postavljanja granica i1 upravljanja dje¢jim ponaSanjem. U
gotovo svim obiteljima vodi se razgovor o pravilnoj upotrebi medija 1 digitalnih uredaja te o
opasnostima na internetu, ¢ime se razvija kriticko misljenje kod djece. Roditelje najvise
zabrinjavaju sadrzaji kojima djeca pristupaju na internetu te potencijalne negativne posljedice
koristenja digitalnih uredaja. Vise od 70% roditelja smatra da su uglavnom ili potpuno kompetentni

za medijski odgoj, ali 1 dalje izrazavaju zabrinutost zbog mogucih negativnih utjecaja digitalnih
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uredaja. Ova kontradikcija ukazuje na nesigurnost, pa je vazno da roditelji dobiju dodatnu
edukaciju i podrsku, a za istim su i izrazili Zelju. Preporucuje se da buduca istrazivanja detaljnije
ispitaju uzroke roditeljske zabrinutosti unato& visokoj samoprocjeni kompetencija. Sto se tice
roditeljskih stavova o dje¢jem koriStenju medija, gotovo svi roditelji prepoznaju vaznost
postavljanja pravila i usmjeravanja djece, no tre¢ina obitelji jo$ uvijek nema jasna pravila. lako
vedina roditelja ima pozitivne stavove prema medijskom odgoju, neki ih ne primjenjuju dosljedno
u praksi. Roditelji su uglavnom dobro informirani o dje¢jem koriStenju digitalnih uredaja, ali 1
dalje Zele dodatne informacije. NajviSe ih zanimaju teme sigurnog koriStenja uredaja 1 drustvenih
mreza, te utjecaja digitalnih uredaja na mentalno zdravlje i psiholosku dobrobit djece. Kao

najcesce koristen izvor informacija roditelji navode iskustva drugih roditelja.

Ogranicenje ovog istraZivanja je uzorak, koji je prigodni, a ne reprezentativni, stoga se ovi
rezultati ne mogu primijeniti na cjelokupnu populaciju roditelja djece rane osnovnoskolske dobi
jer se polazi od pretpostavke da su ispitanici bili roditelji kojima je ova tema vazna. Stoga bi se u
bududim istrazivanjima trebao odabrati reprezentativni uzorak. Za dublje razumijevanje istraZzene
problematike, korisno bi bilo analizirati utjecaj sociodemografskih karakteristika na pojedine
varijable obuhvaéene istrazivackim pitanjima, primjerice kakva su iskustva/stavovi/informacijske
potrebe/samoprocjena sposobnosti medijskog odgoja roditelja s obzirom na njihove
sociodemografske karakteristike. Takoder, veza izmedu pojedinih varijabli koje se odnose na
razlicita istrazivacka pitanja, primjerice veza izmedu samoprocjene sposobnosti medijskog odgoja

1 iskustava odgoja (ili informacijskih potreba roditelja) dala bi dublji uvid u istraZzenu temu.
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9. Prilozi
Prilog 1 — anketni upitnik
Stavovi, znanje 1 informacijske potrebe roditelja o dje¢jem koriStenju medija i digitalnih uredaja
Postovani,

pred Vama se nalazi upitnik kojim se zele ispitati Vasi stavovi, znanje i informacijske potrebe o
dje¢jem koriStenju medija i digitalnih uredaja. Istrazivanje se provodi na Odsjeku za
informacijske znanosti Filozofskog fakulteta u Osijeku. Upitnik je anoniman, a za rjeSavanje je

potrebno oko 10 minuta. Unaprijed se zahvaljujemo na sudjelovanju u ovom istraZivanju!

Sudjelovanje u ovom istrazivanju je dobrovoljno i svi su odgovori anonimni. Svi rezultati bit ce
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1. Kojeg ste spola?

a. zenskog

b. muskog

2. Koliko imate godina?
a. 21-30

b. 31-40

c. 41 -50

d. 51 ili vise

3. Koji je Vas najvisi zavrSeni obrazovni stupanj?
a. osnovna $kola
b. srednja Skola
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c. visa Skola ili fakultet

d. magisterij ili doktorat
4. Koliko imate djece?
a. 1

b. 2

c 3

d. 4

e. 5ili vise

Ukoliko imate viSe djece koja pohadaju niZe razrede osnovne Skole (1.-4. razred), molimo
Vas da na sljedeéa pitanja odgovarate za svoje najstarije dijete u niZim razredima osnovne

Skole.

5. Koji razred pohada VasSe dijete?

a. 1.

b. 2.

c 3.

d. 4.

6. Kojim uredajima Vase dijete ima pristup u Vasem domu? Moguée je oznaciti viSe
odgovora.

a. televizoru

b. stolnom ili prijenosnom racunalu

c. tabletu

d. mobitelu

e. pametnom satu

f. igra¢im konzolama (npr. Nintendo, PlayStation)
g. nesto drugo
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7. Koliko vremena dnevno u prosjeku Vase dijete koristi digitalne uredaje i medije

radnim danom?

a. do 30 minuta

b. dolh

C. do 1h i 30 minuta
d. do2h

e. do 2 h i 30 minuta
f. do3h

g. do4h

h. visSe od 4 h

8. Koliko vremena dnevno u prosjeku Vase dijete koristi digitalne uredaje i medije

vikendom i praznicima?

a. do 30 minuta

b. dolh

c. do 1h 1 30 minuta
d. do2h

e. do 2 h 130 minuta
f. do3h

g. do4h

h. viSeod4 h

9. Ogranicavate li djetetu vrijeme koriStenja digitalnih uredaja i medija?
a. da, svakodnevno

b. samo radnim danima

c. ponekad po potrebi
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d.

10.

uglavnom ne

Imate li u obitelji dogovorena pravila koriStenja digitalnih uredaja i medija (npr.

mobitele ne koristimo za stolom za vrijeme jela i sl.)

b.

12.

Nismo nikada dogovorili pravila, nego ih postavljamo po potrebi.

Imamo okvirno dogovorena pravila.

Imamo jasno dogovorena pravila koja vrijede za sve ¢lanove obitelji.
Koristite li digitalne uredaje kao nagradu/kaznu za djetetovo ponasanje?
da

ne

Koliko ¢esto je uporaba digitalnih uredaja i medija izvor sukoba i nesuglasica

izmedu Vas i djece?

a.

13.

svakodnevno
cesto

ponekad
rijetko

gotovo nikada

U kojoj mjeri Vii Vas partner/ica ili suprug/a imate usuglasene stavove o

medijskom odgoju VaSeg djeteta i uporabi digitalnih uredaja?

14.

u potpunosti da
uglavnom da
ni da ni ne
uglavnom ne

u potpunosti ne

Provjeravate li je li medijski sadrzaj kojem je Vase dijete izloZeno u skladu s

njegovom dobi (npr. crtici, igrice i sl.)?

a.

uvijek
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b. ponekad
c. rijetko
d. nikada

15. Koliko Vam je osobno vazna tema medijskog odgoja djece?

a. nevazna

b. uglavnom nevazna

c. ni vazna ni nevazno

d. uglavnom vazna

e. izrazito vazna

16. U kojoj ste mjeri sa svojim djetetom razgovarali o tome na koji nacin i u koje svrhe

koristimo digitalne uredaje?

a. detaljno
b. djelomi¢no
c. uopce ne

17. U kojoj ste mjeri sa svojim djetetom razgovarali o opasnostima na internetu,

neprimjerenim sadrZajima, beskorisnim sadrzajima i sL.?

d. detaljno

e. djelomi¢no

f. uopce ne

18. U kojoj ste se mjeri informirali o preporukama vezanima za uporabu medija i

digitalnih uredaja u djecjoj dobi?

a. detaljno
b. djelomi¢no
c. uopce ne
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19.  Biste li htjeli dobiti dodatne informacije i smjernice o medijskom odgoju Vase

djece?
a. da
b. ne

20. Koje ste izvore dosada koristili za dobivanje savjeta i informacija o koriStenju

digitalnih uredaja od strane djece? Moguce je oznaditi viSe odgovora.

a. roditelje druge djece koje osobno poznajem

b. ¢lanke na popularnim portalima na internetu

c. preporuke struc¢nih organizacija dostupne na internetu
d. ucitelje

e. ¢itao/la sam knjige o navedenoj temi

f. roditelje u grupama preko druStvenih mreza

g. predavanja stru¢njaka

h. niSta od navedenog jer ne traZim savjete 1 informacije
1. nesto drugo

21.  Oznacite teme medijskog odgoja o kojima biste voljeli saznati viSe. Moguée je

oznaciti viSe odgovora.

a. izbor tema o kojima je vazno razgovarati s djecom u vezi medija i digitalnih uredaja
b. zaSto je medijski odgoj djece vazan

C. kako pristupiti djetetu u razgovoru o digitalnim uredajima

b. kako nadzirati dje¢ju uporabu digitalnih uredaja i medija

C. kako pomo¢i djetetu da nauci sigurno koristiti digitalne uredaje

d. kako pomoc¢i djetetu da razvije kritiCko misljenje u vezi medijskih sadrzaja

e. koje su preporuke o vremenu koristenja digitalnih uredaja u skladu s dobi

f. kako djetetu pomoc¢i da sigurno i odgovorno koristi druStvene mreze
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g. kako prepoznati kvalitetan medijski sadrzaj za dijete

h. kako utvrditi kvalitetu i korisnost aplikacija koje dijete zeli koristiti

1. nesto drugo

22.  Koje Vas moguce posljedice utjecaja digitalnih tehnologija na djecu zanimaju?

Mogucde je oznaciti viSe odgovora.
Utjecaj digitalnih tehnologija na:

a. drustvene vjestine djece

b. komunikacijske sposobnosti djece

c. Skolski uspjeh

d. radne navike

e. sposobnost koncentracije

f. mentalno zdravlje i psiholosku dobrobit

g. vrijednosti, etiku 1 moral

h. fizicko zdravlje (kretanje 1 boravak na otvorenom)
1. nesto drugo

uopce | uglavnom
23. U kojoj ste mjeri zabrinuti...
ne ne

ni
da

ni ne

uglavnom

da

u

potpunosti

da

a. oko trenutnih navika koristenja
digitalnih uredaja i medija od

strane VaSeg djeteta

b. oko vremena koje dijete provodi

koriste¢i digitalne uredaje

c. da ¢e VaSe dijete razviti

nezdrave navike koristenja

digitalnih uredaja 1 medija
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d. oko mogucih negativnih
posljedica utjecaja digitalnih

uredaja i medija na Vase dijete

e. oko sigurnosti VaSeg djeteta dok

koristi digitalne uredaje

f. oko sadrzaja s kojima se dijete

susrece

ni
u
24. Koliko vjerujete u svoju uopée | uglavnom | da | uglavnom
potpunosti
sposobnost... ne ne ni da
da
ne
a. nadzora uporabe medija 1
digitalnih uredaja od strane Vaseg
djeteta
b. poducavanja djeteta zdravim
navikama uporabe medija i
digitalnih uredaja
c. poducavanja djeteta kritickim
vjestinama uporabe medija 1
digitalnih uredaja
d. poducavanja djeteta sigurnom
koriStenju digitalnih uredaja
ni
u
25. U kojoj se mjeri slaZete s uopce | uglavnom | da | uglavnom
potpunosti
navedenim tvrdnjama? ne ne ni da d
a
ne

a. Dijete treba imati ogranicen pristup

digitalnim uredajima kako bi razvilo

raznolike interese.
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b. Prihva¢am da su digitalni uredaji
postali sastavni dio suvremenog
djetinjstva 1 nastojim nauciti kako ih
najbolje integrirati u zivot svoje

djece.

¢. Smatram vaznim uspostaviti jasna
pravila o koristenju digitalnih uredaja

kod kuce.

d. Roditelji trebaju biti aktivno
ukljuceni u aktivnosti djeteta na
digitalnim uredajima kako bi
osigurali sigurnost i odgovorno

koriStenje.

e. Vazno je razgovarati s drugim
roditeljima o strategijama i
iskustvima u upravljanju koristenjem

medija i digitalnih uredaja kod djece.

f. Skole bi trebale suradivati s
roditeljima kako bi zajedno radili na
promicanju sigurnog i odgovornog

koriStenja medija kod djece.

26.  Ima li Vase dijete profil na nekoj drustvenoj mrezi (Facebook, TikTok, Instagram i

dr.)?

a. da

b. ne

c. ne znam

27. Je li dijete dobilo VaSe dopustenje ili dopuStenje drugog roditelja za kreiranje racuna

na nekoj drustvenoj mrezi?

a. da
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b. ne
28. Posjeduje li Vase dijete vlastiti mobilni uredaj?
a. da
b. ne

29. S koliko godina je Vase dijete dobilo vlastiti mobilni uredaj? (molimo Vas da na crtu

upiSete broj)

30. Iz kojeg razloga ste djetetu kupili vlastiti mobilni uredaj? Moguce je oznaciti viSe

odgovora.

a. sva djeca ga imaju

b. da nam je uvijek dostupno

c. radi zabave 1 u€enja

d. radi komunikacije i druzenja s prijateljima
e. nesto drugo

31.  Koristite li neki alat za roditeljski nadzor nad mobilnim uredajem Vaseg djeteta

(npr. Google Family Link, Norton Family i sl.)?
a. da
b. ne

32. Molimo Vas da navedete koji alat za roditeljski nadzor nad mobilnim uredajem

Vaseg djeteta koristite.

33. U koje svrhe koristite roditeljski nadzor nad mobilnim uredajem VaSeg djeteta?

Mogucée je oznaciti viSe odgovora.

a. za ogranicavanje vremena koriStenja uredaja 1 aplikacija
b. za kontrolu aplikacija i igrica koje dijete zeli preuzeti

C. za filtriranje sadrzaja kojima dijete moze pristupati

d. za nadzor poruka i poziva djeteta
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c.

f.

za pracenje lokacije djeteta

nesto drugo
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