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Sazetak

Rani odgoj i rano djetinjstvo nedvojbeno predstavljaju jedno od najbitnijih razdoblja u
razvoju djeteta, a osobito je vazno istaknuti znacajnost koju imaju emocionalne kompetencije u
tom razdoblju dje¢jeg razvoja. Naime, djeca ve¢ od samog rodenja pokazuju svoje emocije, uce ih
raspoznati kod drugih ljudi, a kroz interakciju s drugim ljudima nastoje kontrolirati svoje te
prepoznaju tude emocije. VjeStina upravljanja svojim i tudim emocijama poboljSava socijalne
interakcije 1 kontakte pojedinca sa drugim ljudima te pruza mogucénost empaticnog i altruisticnog
nac¢ina ophodenja prema drugima. U procesu poticanja, odnosno razvijanju emocionalne
kompetencije kod djece, veliku ulogu i vaznost imaju roditelji jer su oni primarni odgojni ¢imbenik.
Osim roditelja kao primarnih odgojnih ¢imbenika, veliku ulogu imaju i sekundarni odgojni
¢imbenici, a to su Skola, ostali odgojitelji, vr$njaci i cijelo drustvu u kojemu dijete Zivi 1 odrasta.

Emocije imaju vaznu ulogu u svakodnevnom zivotu svakog pojedinca iz razloga §to u
raznim situacijama, svjesno ili nesvjesno, odreduju nase ponasanje. Osvjeséivanje emocija prvi je
korak ako Zelimo poboljsati svoje, kao i djetetove socijalne i emocionalne kompetencije. Stoga je
od izuzetne vaznosti da primarna obitelj, to jest roditelji 1 svi ostali ¢lanovi iz djetetove okoline
sudjeluju u poticanju ucenja emocionalne kompetencije djeteta. Odrasli djeci predstavljaju model
ponasanja ucenjem 1 poticanjem svojih emocionalnih vjestina, opazanje i regulacijom vlastitih
emocija i poticanjem sposobnosti identifikacije. U ovom teorijskom radu promislja se o ulozi
roditelja u poticanju emocionalne kompetencije djece. Vaznu ulogu tijekom procesa odgoja djece
1 poticanju emocionalne kompetencije, osim roditelja, imaju odgojitelji, vr$njaci, odgojne ustanove
(vrti¢ 1 Skola), djetetova okolina, kao 1 njihova osvijeStenost o vaznosti razvoja emocionalne

kompetencije u ranom odgoju djeteta.

KLJUCNE RIJECI: djetinjstvo, emocije, emocionalna kompetencija, rani odgoj



SUMMARY
THE IMPORTANCE OF THE DEVELOPMENT OF EMOTIONS IN EARLY
EDUACATION

Early childhood education and early childhood undoubtedly represent one of the most
important periods in a child's development, and it is especially important to emphasize the
importance of emotional competencies in this period of child development. Namely, children show
their emotions from the very birth, learn to recognize them in other people, and through interaction
with other people, they try to control their own and recognize other people's emotions. The ability
to manage one's own and others' emotions improves an individual's social interactions and contacts
with other people and provides the possibility of an empathetic and altruistic way of dealing with
others. In the process of encouraging, i.e. developing emotional competence in children, parents
have a great role and importance because they are the primary educational factor. In addition to
parents as primary educational factors, secondary educational factors also play a major role, such
as school, other educators, peers and the entire society in which the child lives and grows up.

Emotions play an important role in the everyday life of every individual because in various
situations, consciously or unconsciously, they determine our behavior. Becoming aware of
emotions is the first step if we want to improve our own and the child's social and emotional
competencies. Therefore, it is extremely important that the primary family, i.e. parents and all other
members of the child's environment, participate in encouraging the learning of the child's emotional
competence. Adults present a model of behavior to children by learning and encouraging their
emotional skills, observing and regulating their own emotions and stimulating the ability to
identify. This theoretical paper reflects on the role of parents in encouraging children's emotional
competence. An important role during the process of raising children and encouraging emotional
competence, in addition to parents, is played by educators, peers, educational institutions
(kindergarten and school), the child's environment, as well as their awareness of the importance of

developing emotional competence in early childhood education.

KEY WORDS: childhood, emotions, emotional competence, early childhood education
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Uvod

"Najvaznije razdoblje u Zivotu nije ono provedeno na fakultetu, nego ono najranije — od
rodenja do Seste godine" (Maria Montessori). Odgoj jest odgovornost svakog roditelja. Dijete,
osobitu prvih godina Zzivota, treba roditelje da bi se razvijalo, kako emocionalno, tako i
intelektualno. Veliku ulogu u razvoju djeteta ima obitelj kao primarna zajednica u kojoj dijete
stjeCe osnovne vjesStine koje su mu neophodne za funkcioniranje u drustvu, a klju¢na zadaca
roditelja jest osigurati djetetu pravilan odgoj i razvoj, Sto znaci da bi roditelj trebao biti usmjeren
na njegovanje i razvijanje osobnosti djeteta. Obitelj je glavni ¢imbenik koji djetetu pomaze razviti
stavove moralnog, tjelesnog, intelektualnog, radnog i estetskog odgoja te o njoj ovisi na koji nacin
¢e dijete razumjeti 1 prihvacati sebe, kao 1 svijet oko sebe. U radu ¢e se objasniti vaznost razvoja
emocionalne kompetencije djece rane i predskolske dobi. Naglasak je na znacajnosti roditeljske
uloge u procesu stjecanja vjestina emocionalne kompetencije.

Rad naglasava vaznost emocionalnih kompetencija kod djece predSkolske dobi 1 posebno
izdvaja ulogu obitelji, odnosno roditelja pri usvajanju ovih vjestina. U skladu s tim u prvom dijelu
rada navode se teorijska polaziSta razli€itosti poimanja odgoja, uz objaSnjenje pojmova ranog
odgoja 1 ranog djetinjstva. Takoder se naglaSava uloga roditelja kao vaZznog cCimbenika
socijalizacije 1 razvoja djece rane i predskolske dobi. Navedena su Cetiri najucestalija odgojna stila
roditeljstva koji uvelike utjecu na budu¢i razvoj djeteta, kao i na emocionalne kompetencije.

U drugom dijelu rada se emocionalni razvoj stavlja u kontekst ranog odgoja 1 obrazovanja,
odnosno objaSnjava se poveznica razvoja emocija u ranom djetinjstvu i1 utjecaja na Zivot djeteta u
odrasloj dobi. Objasnjavaju se fenomeni i pojmovi emocija, emocionalna inteligencija, kao i
strategije kojima se razvija emocionalna inteligencija koja je prijeko potrebna za funkcioniranje
pojedinca u odredenom drustvu. Emocionalni razvoj stavlja se u kontekst djeteta rane i predskolske
dobi te se izdvaja uloga roditelja kao ¢imbenika poticanja socio-emocionalne kompetencije djece.

U nastavku rada daje se pregled kvalitativnih i kvantitativnih istraZivanja koja se odnose na
poticanje i znacaj emocionalne kompetencije kod djece predskolske dobi, a odnose se na obitelj,
roditeljstvo, djetinjstvo 1 razvoj djecjih kompetencija s naglaskom na emocionalnu kompetenciju.

U zavrsnom dijelu rada raspravlja se o zaklju¢cima 1 spoznajama temeljenima na analizi i
pregledu kvantitativnih i kvalitativnih istrazivanja u podrucju teme rada te se navodi popis

literature 1 izvora koriStenih u radu.



1. Poimanje odgoja u ranoj 1 predskolskoj dobi i uloga roditelja
1.1. Razli¢itost tumacenja odgoja

Od proslosti pa sve do danas odgoj oznacava jedan od prijeko potrebnih preduvjeta u
razvoju i odrastanju djeteta. Medutim, ne postoji univerzalna definicija odgoja jer se odgoj opisuje
kao Sirok i stalno prisutan pojam. Definicije odgoja javljaju se u odredenom povijesnom vremenu,
tako 1 u suvremenom drustvu nastaju suvremene definicije koje su u skladu sa znanjima,
vjeStinama, sposobnostima, stavovima i vrijednostima trenutnog drustva. Vazno pitanje koje si
trebamo postaviti prilikom razmisljanja o pojmu odgoja jest cemu odgoj sluzi te za §to 1 na koji
nacin odgajati djecu i mlade? Na to pitanje znanstvenici i laici mogu dati nebrojeno mnogo
odgovora, no i dalje ne bi dosli do jedinstvenog i op¢eprihvacenog odgovora.

Jednu od najzastupljenijih definicija odgoja daju Mali¢ i Muzi¢ koji odgoj definiraju kao
svako svjesno ponaSanje kojim se oblikuju fizicke i psihi¢ke osobine i karakteristike ¢ovjeka. To
je ostvarenje pojedinca koje se odrazava u razvitku individualnosti i osobnosti te pokazivanju, ali
1 zadovoljavanju vlastitih potreba koje su drustveno pozeljne (Mali¢, Muzi¢, 1990).

Vukasovi¢ odgoj definira kao dugotrajan proces u kojemu se ovjek razvija, izgraduje 1
oblikuje svoje ljudsko bi¢e sa svim njegovim tjelesnim, intelektualnim, moralnim, estetskim 1
radnim karakteristikama. Za sam ¢in odgoja vazna je njegova namjera jer ljudi svjesno 1 sustavno
provode svoje odgojno djelovanje. Primarni smisao odgoja jest pak u "u prenoSenju prethodnih
iskustava covjecanstva — tekovina kulture i civilizacije — na nove narastaje, koji nastavljaju djela
svojih predaka' (Vukasovi¢, 1989, 9). Nadalje, pojedinac je i1 aktivno stvaralacko bice kojeg
usmjeravaju razne ideje: "Da bi radio, djelovao, stvarao, preobrazavao svijet, covjek mora u tome
nalaziti smisao, imati viziju ostvarenja, vidjeti neki cilj, svrhu, neku vrijednost. Bez tih idejnih
vizija, obecavajucih postignuca, privlacnih vrijednosnih meta — ne bi mogao stvarati ni ljudski
djelovati. Ideje, svrhe i ideali poticu, vode, usmjeravaju, cine ljude stvaralackim ljudskim bic¢ima.
Stoga su znacajke svake covjekove djelatno' (Vukasovi¢, 2000, 131).

Za razliku od Vukasovic¢a koji odgoj smatra vrijednosnom znacajkom, u pedagogiji kao
znanosti 0 odgoju se naglasava normativna funkcija. Pastuovi¢ daje definiciju odgoja koja nije
vrijednosna: "Odgoj je organizirano (namjerno) ucenje (stjecanje ili mijenjanje) motiva. Nauceni
motivi su one osobine licnosti u kojima je dominantna afektivna ili voljna sastavnica, a nisu

urodene. Motivi su psihicke osobine koje djeluju na usmjerenost, intenzitet i trajanje odredenog
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ponasanja pojedinca [...] Zbog zastupljenosti cuvstvene sastavnice u svim motivima koji se uce,
odgoj se moze definirati kao organizirano (namjerno) afektivno ucenje [...] To je nevrijednosno
odredenje pojma odgoja pa je stoga primjenjivo na sva drustva u svim povijesnim razdobljima i
drustvenim situacijama" (Pastuovi¢, 1999, 45). Dakle, Pastuovi¢ odgoj definira kao planirano
afektivno (emocionalno) ucenje.

Poli¢eva definicija odgoja glasi: "Odgoj je ukupnost postupaka kojima se u okviru odredene
kulture slobodonosno razvijaju djetetove, odnosno covjekove moci." (Poli¢, 2001, 41). Nastanak
mo¢i u ovom smislu ukljucuje fizicke i1 intelektualne potencijale koji nastaju prilikom samog
procesa odgoja, a s obzirom da je odgoj usko povezan uz kulturu, moze se samo uz kulturu i
provesti: ,, Kao slobodonosan, odgoj je samosvrsan i ne moze sluziti nicemu, jer se u protivnom
pretvara u manipulaciju. Da bi bio slobodonosan, odgoj mora poticati stvaralastvo, a to moze
samo ako je na njemu, tj. na slobodi i utemeljen. No, kako je odgoj zbiljski mogué tek unutar
odredenog kulturnog obzora i na povijesnom temelju, njegov je najbitniji dio upravo obrazovanje.
Kao pak onaj dio odredene kulture u kojem ona kao cjelina nalazi svoj povijesni izraz, odgoj je
istodobno i zalog njene buducnosti. Stoga je odnos prema odgoju u bitnome i odnos prema
odredenoj kulturi i njenoj buducnosti. “ (Poli¢, 2001, 41).

,, Odgoj je dinamican proces, izlozen stalnim kvantitativno-kvalitativnim promjenama. On
se uvijek ostvaruje pomocu odredenih sadrZaja, sredstava i metoda. Zasniva se na ljudskoj
(personalnoj) i tehnickoj (apersonalnoj) komunikaciji aktivnih subjekata. Bez odgoja se drustvo ne
bi moglo razvijati, niti bi odgoja bilo bez drustva. On je stalna i bitna drustvena kategorija.
Obiteljski odgoj je drustveno uvjetovan“ (Stevanovi¢, 2000, 20).

Pluralizam teorija o odgoju koje pruzaju obilje odgovora na pitanje fenomena odgoja
upucuju na njegovu slozenost i specifi¢nost. Roditelj prije svega ima pravo, ali isto tako 1 duznost
odgajati svoje dijete. Sama podloznost pouzdanja u drugu osobu javlja se u najuzoj i primarnoj
zajednici — obitelji, tako da se uc¢inkovit obiteljski odgoj reflektira na iskazivanju povjerenje koje

dijete ima u svoju obitel;.



1.2. Percepcije 1 perspektive ranog odgoja 1 ranog djetinjstva

Rano djetinjstvo najosjetljivije je razdoblje tijekom Covjekova razvoja jer se u njemu
stvaraju temelji koji su vazni za cjelokupan daljnji razvoj (Berk, 2008). Teorija privrzenosti
objasnjava kako najraniji odnosi djeteta s roditeljima, odnosno primarnim skrbnicima, postaju baza
za odnose koje kasnije gradimo tijekom zivota. S obzirom na to kako primarni skrbnici reagiraju
na djetetove potrebe, dijete stjece sliku o sebi i sliku o svijetu oko sebe. Ukoliko je roditelj dostupan
dijete stjeCe sliku o sebi da je vrijedno paznje i1 ljubavi, a svijet oko sebe dozivljava kao sigurno
mjesto za zivot. No, ako s druge strane, roditelj ne reagira ili ¢ak neadekvatno reagira na djetetove
potrebe, dijete stjeCe loSu sliku o sebi i svijeta oko sebe. Takvo dijete odrasta u nepovjerenju prema
drugima te to nepovjerenje prenosi u kasnije odnose u odrasloj dobi i1 na kraju nerijetko to prenosi
ina vlastitu djecu. U obiteljskom i primarnom odgoju temeljno je pitanje kako uravnoteZiti zastitu
djeteta 1 prihvacanje djeteta kao subjekta vlastitog Zivota. Sam proces razvoja i sazrijevanja
zahtijeva vlastito preispitivanje iskustava te otkrivanje novih izazova i smisla zivota (Milisa, 2022).

Djetinjstvo je fenomen kojim se bave mnogi strucnjaci, istrazivaci i znanstvenici.

U tradicionalnim shvacanjima djetinjstva fokus je stavljen na nekompetentnost djeteta i na
djetinjstvo kao razdoblje Zivota u kojemu se dijete priprema za odraslost, dok suvremena shva¢anja
uvidaju da je dijete kompetentno 1 omogucava mu aktivnu ukljuenost u oblikovanju vlastitog
Zivota, a djetinjstvu posvecuju veliki znacaj. Razvojem pedagogijske znanosti, shvacanje djeteta
kao bitnog i kompetentnog pojedinca u drusStvu te uklju¢ivanjem druStva u Zivot djeteta nastaju
spoznaje koje definiraju suvremeno djetinjstvo.

Kamenov predSkolski odgoj definira kao "formativan proces kojim se na uzrastima od
rodenja djeteta sve do njegovog polaska u Skolu bude i aktualiziraju njegovi fizicki i psihicki
kapaciteti i potencijali, poticu i usmjeravaju pozeljne tendencije koje nastaju tijekom razvoja,
zadovoljavaju djecje potrebe kao konstantan izvor razvojnih mogucnosti i stvaraju kriteriji za $to
bolje i uspjesnije izrazavanje i upotrebljavanje svih mogucnosti za postizanje sve visih razina u
sposobnostima, unaprjedivanje i usavrsavanje iskustva, izgradivanje voljno-karakternih osobina i
stavova, oplemenjivanje emocija i mijenjanje ponasanja djeteta, to jest, oformljivanje i razvijanje
svih pozitivnih svojstava njegove licnosti” (Kamenov, 1995, 4). Prema tome u obzir treba uzeti sve
aspekte koji imaju direktan ili ¢ak indirektan utjecaj na djetetov razvoj, prije svega obitelj, a osim
obitelji 1 ustanove za predskolsku djecu (djecje jaslice, djecji vrtici i alternativne ustanove). Postoje

i drugi ¢imbenici koji su ukljuceni u intencionalno djelovanje na djecji razvoj i pak mogu biti od
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koristi tom djelovanju (npr. vjerske ustanove). Upravo je zbog toga rani odgoj odlucujuée razdoblje
za cjelokupan daljnji razvoj li¢nosti — socijalni, emocionalni, tjelesni i intelektualni.

Dijete rane i predskolske dobi koje odrasta u suvremenom drustvu, drusStveno odgojno-
obrazovnom perspektivom interpretirano je kao autopoietski koncept. Takav sustav je
samoodnosan — njegove interakcije sa socijalnom sredinom propisane su aktivnostimakoje definira
1 propisuje odredena institucija. lako bi dijete trebalo biti fleksibilno i samostalno dati odgovore na
poticaje koji dolaze iz okoline, njegova ponaSanja nisu predodredena karakteristikama drustva, ve¢
su temeljena na preispitivanju konceptualnih predlozaka koji su ve¢ unaprijed bili zastupljeni u
samom sustavu (Rupci¢, 2012). Dijete je, prema tomu, sudionik koji u velikoj mjeri samo odreduje
svoj razvoj i buduéi zivot. U dje¢jim vrti¢ima djeca samostalno uce kroz razne aktivnosti koje
sami iniciraju. Uloga odgojitelja zasnovano je na indirektnom sudjelovanju u procesu djetetova
ucenja, a ucenje dijete samostalno organizira. Materijali su pripremljeni i namijenjeni samostalnom
koriStenju. Materijalima i1 poucavaju¢im poticajima daje se posebnu pozornost jer je prostor tzv.
"tre¢i odgajatelj djeteta" (Slunjski, 2012). Autopoietskom djetetu okolina koja je materijalno bogata
omogucuje da, samostalnim u¢enjem, informacije koje je sakupilo transformira u smislene poruke.
Dijete ima mogucénost slobodno izabrati i sudjelovati u aktivnostima. Dijete vlastitim unutra$njim
karakteristikama samostalno stvara smislene strukture. Informacije koje primi iz okoline, tumaci
autonomno s odredenim, smislenim znacenjem. Sloboda u ovakvom kontekstu predstavlja
promisljenu samosvijest jer pojedinac koji je pokrenut prisilom unutarnjih poticaja nikako ne moze
biti slobodan. Djetetu rane i predSkolske dobi prijeko je potrebna specifi¢na i spontana igra jer na
taj nacin proucava dozivljaje 1 stvara vlastita iskustva istih. Djetetu treba biti dopusteno da
samostalno odabere igru jer je na taj naCin intrinzi¢no motivirano za samu aktivnost igre, odvijati
ju prema svojim instinktima, idejama, zeljama 1 interesima (Klarin, 2017). Dijete uglavnom nece
slobodno, ve¢ spontano izabrati aktivnost kojom se Zeli baviti u odredenom trenutku. Stoga se
sloboda i spontanost djeteta ne mogu izjednaCavati jer bi to ukazivalo na opravdavanje
kompleksnog pedagoskog prijedloga za samoodredenjem. Suvremena koncepcija odgoja i
obrazovanja istice kako je, umjesto kao svrhu i cilj, neophodno samoodredenje uvidjeti kao Siroko
rasprostranjen organizacijski element (Gojkov, 2009). Ukoliko se dijete slobodno moze
samoodrediti, to bi podrazumijevalo da je ono za svoj odgoj i samoodgovorno, §to nikako ne moze

biti to¢no.



Basi¢ uzima u obzir da je osnovna konstatacija djetinjstva odsutnost i1 izostavljenost od
odgovornosti za vlastiti razvoj i1 socijalne odnose, time se iskljucuje osnovna privilegija odrastanja.
U suvremenom djetinjstvu mogu se odrediti neki trendovi razvoja koji sugeriraju na ograni¢avanje
djetinjstva. Ti trendovi odrazavaju se u manjem vremenu koje dijete provodi u slobodnoj igri te u
uestalijim roditeljskim zahtjevima da kroz razne institucije djeca steknu kompetencije. Stovise,
suvremeno je djetinjstvo ugrozeno i razli¢itim medijima kojima su djeca svakodnevno i ¢esto ne
svojevoljno okruzena. lako se suvremena pedagogija velikim dijelom bavi ranim razvojem djeteta,
njegovim mogucénostima 1 osiguravanju Sto adekvatnijih uvjeta odrastanja, problem jest
smanjivanje razvojnih moguénosti u djetinjstvu. Naprotiv, djetinjstvo bi se trebalo promatrati kao
aktivnost u kojoj je dijete socijalni akter koje sudjeluje u stjecanju vlastita znanja, vjestine jer time
stjeCe razlicite kompetencije kojima moze samostalno odlucivati i biti odgovorno za svoj razvoj i
ponasSanja (Basi¢, 2012).

Postman (2006) apelira na nestanak slobodne djecje igre jer je postala najznacajnija
zanimacija ako ne i opsesija roditelja koji kroz igru pokusavaju profesionalizirati dijete. Roditelji
koji to ¢ine ne razumiju da je djetetu slobodna igra put ka razvoju sposobnosti 1 vjestina. U danaSnje
vrijeme igra viSe nije postavljena u kontekst djetinjstva, nije nezavisna od odraslih, ve¢ odrasli
uvelike namecu gdje, kako, s kime, s ¢ime 1 na koji nacin ¢e se dijete igrati. Igra je samim time
smjestena u sferu kulture odraslih, a ne djece. No, u dje¢jem svijetu igra predstavlja aktivnost koja
je samoj sebi svrha te se dijete na neki nac¢in nastoji nagraditi igrom. U suvremenom drustvu dolazi
do tzv. "standardizacije djecje igre", Sto znaci da komercijalna kulturna industrija mijenja sam
znacaj 1 nacin djecje igre i namece odredena pravila i modele dje¢jeg ponasanja, odnosno odreduje
im kako se trebaju igrati. (Postman, 2006, prema Basi¢, 2012). Djetetova ucinkovitost u odredenim
aktivnostima ucenja mnogostruko je odredeno njegovim uvjerenjima o vlastitim vjeStinama, vjeru
u vlastite mogucnosti i nastojanju uspostavljanju kvalitetnih interakcija sa svojom okolinom.

Medutim, na formiranje djetetove percepcije 1 vrijednosti o vlastitoj uc¢inkovitosti znatno
utjeCu odnosi unutar obitelji u kojoj odrasta. Dijete prema tome nije 1 ne moze biti autopoiesis
(osoba koja je kao takva nastala samostvaranjem). Dijete nije samoodredivo bice, ve¢ se rada kao
nedovrSeno bic¢e. Djeca su u ranom djetinjstvu fizicki i psiholoski ovisno o svojim skrbnicima i

treba im netko tko ¢e ih pozitivno usmjeriti i voditi na njihovom putu odrastanja.



Rani 1 predskolski odgoj u Republici Hrvatskoj oblikovan je Zakonom o predskolskom
odgoju i obrazovanju ! i odgovarajuéim podzakonskim dokumentima. Dokument sadrzava odgoj,
obrazovanje i skrb o djeci predskolske dobi. Rani i predSkolski odgoj realizira se razliCitim
konceptima koji obuhvacaju odgoj, obrazovanje, zdravstvenu zastitu, prehranu i socijalnu skrb za
djecu od Sest mjeseci do polaska u osnovnu skolu. Rani i predskolski odgoj ¢ine osnovnu razinu
odgojno-obrazovnog sustava, to jest obaveznog programa koji je usmjeren na djecu zadnjih godinu
dana prije polaska u osnovnu $kolu te nije obavezan za svu djecu predskolske dobi. Takav odgoj
podijeljen je na dva obrazovna perioda (jaslicki 1 vrti¢ki):

1. jaslicki obrazovni period — podrazumijeva razdoblje od Sest mjeseci do navrSene trece
godine djetetova zivota,
2. vrticki obrazovni period — podrazumijeva razdoblje od navrSene tre¢e godine djetetova

zivota do polaska u osnovnu skolu.

1.3. Roditelj kao ¢imbenik socijalizacije 1 razvoja djece rane 1 predSkolske
dobi

Socijalizacija jest dugotrajan i kompleksan proces u kojemu pojedinac u interakciji s
drugim ljudima iz svoje drustvene sredine izgraduje, oblikuje 1 u¢i modele ponaSanja, obicaje,
stavove, navike i vrijednosti koje su drustveno prihvatljive?. U ranom i predikolskom odgoju
socijalizacija se ostvaruje uz igru jer je ona najprimjereniji nacin na koji dijete uci i uvelike
pridonosi kognitivnoj, fizi¢koj, drustvenoj 1 emocionalnoj dobrobiti dijete, a osim toga razvija
mastu 1 kreativnost. Postoje dvije razine igre djeteta rane 1 predskolske dobi, a to su spoznajna 1
drustvena igra (Starc i sur., 2004).

S obzirom na spoznajnu razinu, igre predskolskog djeteta dijele se na:

1. funkcionalna igra - dijete upotrebljava, isprobava i tako izgraduje svoje sposobnosti

2. konmstruktivna igra - dijete koristi predmete kako bi nesto stvorilo

3. igra pretvaranja - specifi¢an element suradnicke igre u kojoj djeca zamisljaju svoje i

tude emocije u razli¢itim odnosima i situacijama koje su izmisljene

4. igre s pravilima - igre koje se igraju prema pravilima koje su unaprijed definirane

! Narodne novine br.: 10/1997, 107/2007, 94/2013, 98/2019 i 57/2022
2 socijalizacija. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2013. —2024.
Pristupljeno 12.9.2024. https://www.enciklopedija.hr/clanak/socijalizacija.
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https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_07_94_2130.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_10_98_1955.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2022_05_57_805.html

S obzirom na drustvenu razinu, igre predSkolskog djeteta dijele se na:

1. promatranje - promatranje druge djece kako se igraju bez ikakve ukljucenosti u igru

2. samostalna igra — dijete se samostalno igra bez zblizavanja s drugom djecom

3. usporedna igra - djeca se igraju zasebno jedno pokraj drugog, ali bez stvarnog druzenja

4. usporedno-svjesna igra - djeca prihvacaju prisutnost drugog djeteta uspostavljajuci

kontakt ocima

5. jednostavna socijalna igra - dolazi do rasta doticaja medu djecom, zapocinju razgovor i

izmjenjuju se igracke

6. komplementarna i uzajamna igra - vrsta socijalne aktivne igre u kojoj dijete ,,uzima i

daje*, odnosno dijeli s drugom djecom

7. suradnicka igra - igra u grupi koja je nastala pri obavljanju neke zajednicke aktivnosti,

a postupci djece su uskladeni (Starc i sur., 2004).

Bitnu ulogu u procesu socijalizacije djeteta imaju roditelji, sestre i braca, bake 1 djedovi,
prijatelji, ucitelji, idoli, no prije svega roditelji imaju dominantnu ulogu u djetetovu Zzivotu.
Primarna ili osnovna socijalizacija dogada se tijekom prvih godina djetetova Zivota unutar obitelji,
a kljucna je za cjelokupan razvoj djeteta te ju obavljaju roditelji do djetetove sedme ili osme godine
zivota. Roditelji predstavljaju primarne ¢imbenike u odgoju djeteta te je njihova duznost nauciti
dijete za prihvatljivo 1 poZeljno funkcioniranje i ponaSanje u drustvu, a to se postiZe socijalizacijom
1 upoznavanjem s vrijednostima i stavovima drustva u kojem dijete Zivi. Obrasci ponasanja i
vrijednosti koje je dijete naucilo u krugu svoje obitelji kasnije ¢e upotrebljavati u odnosu sa drugim
ljudima (Schaffer, 1996). Stoga roditelji trebaju biti usmjereni na osiguravanje potrebnih uvjeta za
razvoj djeteta, a istovremeno ga §titi od loSih utjecaja. Klju¢na zadaca roditelja u odgoju djece su:
"osigurati mu osnovne stvari za Zivot, kao Sto su hrana, voda, higijenske potrepstine i ostalo;
pomoci djetetu da stekne vjestine i znanja potrebna za prezivljavanje u drustvu, i pomoci djetetu
da se samoaktualizira" (Schaffer, 1996, 214). Izuzetno je vazno da su roditelji dobar primjer
djetetu jer ih ono imitira. Ako je ponaSanje roditelja primjereno i pravilno, stimulira djecji razvoj 1
pravilnu socijalizaciju djeteta. S druge strane, ako roditelji ne pruza pravilan model djeci, dijete ¢e
vjerojatno imati probleme u procesu socijalizacije (Pescaru, 2019). Dakle, roditelj treba poticati
emocionalni, socijalni, psihicki i1 fizicki razvoj djeteta. Djeca koja odrastaju u pozitivhom

obiteljskom okruzenju obi¢no se pravilno razvijaju u socijalnom aspektu (Pescaru, 2019).



KoriStenje primjera jest najbolja metoda poucavanja djeteta jer dijete koristi iste obrasce
ponasanja kao i ljudi iz njegove druStvene sredine. Majka i otac podjednako su vazni u procesu
odgajanja djeteta te ostavljaju neizbrisiv trag na njegov razvoj jer povezanost djeteta s roditeljima
ima znacajan utjecaj na djetetov socijalni zivot te kognitivni i emocionalni razvoj (Klarin, 2006).

S jedne strane, majka ima zadacu djetetu pruziti sigurnosti, ljubavi, nauciti ga kako
razumjeti druge ljude, njihove potrebe i osjecaje. Rosi¢ smatra da je majka potpora u teskim
situacijama te da odrzava povezanost ¢lanova obitelji (Rosi¢, 2005). Nacin djetetove privrzenosti
majci utjeCe na ponasanje djeteta prema sebi i prema drugima. Djeca koja imaju kvalitetnu
privrZzenost majci imaju uspjesan socijalni zivot, socijalno su kompetentna te iskazuje povjerenje
u druge ljude (Klarin, 2006). Djeca, posebice rane dobi, koja imaju kvalitetne odnose sa svojim
roditeljima te pokazuju privrzenost, uspjesnija su u rjeSavanju konfliktnih i neugodnih situacija,
ona su samopouzdana, prilagodljiva, skoro nikada ne ponasaju antisocijalno te ostvaruju dugotrajne
1 uspjesne veze u odrasloj dobi. Djeca koja pokazuju sigurnu privrzenost s majkom karakteriziraju
drustvenost, pomaganje i dijeljenje s drugima (Klarin, 2006). No, ukoliko je dijete u ranoj djecjoj
dobi bilo nedovoljno privrzeno majci, kasnije se to o€ituje kroz antisocijalni oblik ponasanja i
nerijetko problemima u $koli. Takva djeca nazivaju se "tempiranom bombom" iz razloga Sto Cesto
iskazuju ljutnju, bijes 1 manje vjeruju drugim ljudima, odnosno primjenjuju identi¢an obrazac
ponasanja koji su roditelji primjenjivali u odnosu s njima. Takva djeca su zbog slabe privrZzenosti
anksiozna, depresivna, agresivna te se zavise od drugih (Klarin, 2006).

S druge strane, ocevi u obiteljima predstavljaju autoritet. Njegova primarna zadaca jest
integrirati dijete u drustvo (Rosi¢, 2005). Ocevi s majkama moraju zajedno sudjelovati u odgoju
djece. Da bi se dijete afektivno 1 socijalno razvilo, bitno je da je odnos s ocem dobar (Klarin,
2006). Dapace, postoje 1 razlike u odnosu majke 1 oca prema djetetu. Ocevi obicno budu u vecoj
mjeri angazirani u djetetov fizicki razvoj kroz sudjelovanje i poticanje raznih igara te se stoga djeca
u vecoj mjeri viSe zele igrati s ocem, nego li s majkom (Klarin, 2006). Majke ipak provode vise
vremena sa djecom te su djeca nerijetko privrzenija majci nego ocu, imaju vise povjerenja u majke
te im se povjeravaju o intimnim stvarima (Klarin, 2006).

Biti roditelj znaci odradivati jedan od najtezih poslova na svijetu jer roditeljstvo ukljucuje
puno odgovornosti, vjestina, sposobnosti, stresnih situacija, ali i neprestanu posvecenosti roditelja
djetetu. Za kvalitetno i dobro roditeljstvo vazno je da roditelj ne postavlja pravila ili granice kojih

ne moze pridrzavati se. Postavljanje granica u odgoju uvijek je bila neusuglasena i dvojbena tema.



Danas diljem svijeta ima roditelja 1 odgojitelja koji smatraju da granice i pravila u odgoju treba
svesti na minimum, ali nema boljeg nacina da zaista upoznamo dijete nego li kada mu postavimo
granice koje mu nisu po volji. Sigurno je mnogim roditeljima tesko postaviti granice jer €esto djeca
u situacijama u kojima im se postavljaju granice postanu frustrirana i neizdrziva, odnosno ne
slusaju. S neuropsiholoskog stajalista su svakom roditelju i djetetu granice bitne za razvoj mozga.
Postoji jedno cijelo podru¢je mozga koje je podredeno utvrdivanju granica, njihovu prihvacanju i
pomaganju da se podnese frustracija ili neugodna emocija koju donosi njihovo odrzavanje — to je
eono podruéje mozga, a ono je najvaznije za ostvarivanje sreée Govjeka. Cesto su roditelji protiv
uspostavljanja granica te ih uporno stigmatiziraju i diskriminiraju ne shvacaju¢i da nije dobro
ponajprije potpomazu nuznost prezivljavanja i zivota u drustvu, a u podrucju odgoja su primarni
klju€ za djetetov razvoj. Postavljanje granica neprimjerenom ponasanju od velike je vaznosti jer na
taj nacin roditelji djecu uce koja su pravilna i poZeljna ponasanja, a koja neprimjerena i nepozeljna.
Postavljanjem granica prekida se nezeljeno ponaSanje, a djetetu pomazemo u razvoju
samokontrole. Postoje granice koje su nisu upitne — to su one granice koje su neophodne da bi se
zajamcila djetetova sigurnost (npr. dijete ne smije gurati prste u uti¢nicu, kada prelazi ulicu, mora
dati ruku odrasloj osobi i sl.). Postoje 1 granice koje su vrlo znacajne za djetetovu dobrobit — to su
granice koje moraju vrijediti gotovo uvijek (npr. nauciti dijete da ne smije fizicki zlostavljati drugu
djecu, da svaki dan mora doruckovati, rucati 1 veCerati, prati zube). Povremeno, ovisno o situaciji,
postoje iznimke i odstupanja, npr. naucili smo dijete da ne smije fizi¢ki napadati drugu djecu, no
ako je napadnuto od strane drugog djeteta, smije se braniti. Posljednje su granice koje su vazne za
suzivot s drugim ljudima — to su pravila ponasanja koja dijete mora postovati i1 pridrzavati ih se
(npr. dijete se mora kupati svaki dan, ne smije vecerati u dnevnom boravku, slatkisi se ne jedu prije
rucka) (Bilbao, 2020).

Unato¢ tomu mladi i djeca u danaSnje vrijeme sve manje vjeruju autoritetima, ipak
dokidanje autoriteta prouzrocilo bi kaos 1 bezvlade. Krivo je misljenje da se djeca bezbrizno 1
neometano razvijaju bez odgojnih autoriteta. Sveopca kriza autoriteta i odgojna nemo¢ roditelja 1
odgojitelja jedan su od temeljnih problema suvremenog drustva, a to je zbog toga Sto se djeci
previse dopusta i ne postavljaju im se jasne granice (MiliSa, 2022). Na primjer, ako roditelj kaze
djetetu da ¢e izaci iz trgovine ako dijete svom silom Zzeli kupiti igracku bez njegovog dopustenja,

onda zaista mora to i napraviti. Dosljednost u postavljanju granica klju¢na je za razvoj djeteta.
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Kada roditelj postavi jasnu posljedicu, kao §to je izlazak iz trgovine ako dijete uzme igracku bez
dopustenja, vazno je da se te rijeci i djela podudaraju. Ako roditelj ne ispuni obecanje, dijete moze
postati zbunjeno i prestati ozbiljno shvacati postavljene granice. Roditelj ne treba osuzivati dijete
zbog greSaka koje je ucinilo, ve¢ treba biti otvoren 1 podrzavati Zelju djeteta za ucenjem i trazenjem
novih informacija jer na taj nacin dijete konstantno tezi usavrSavanju svojih vjestina. Isto tako
roditelj mora paziti Sto govore dok su djeca prisutna, treba usmjeravati svoju djecu na pravilno i
korektno djelovanje tijekom donoSenja vaznih odluka te u postizanju kvalitetnih osobina i obrazaca

ponasSanja (Reischer, 2018.)

1.4. Roditeljski odgojni stilovi kao ¢imbenici razvoja djeteta

Roditeljstvo se uc¢i jer nije urodeno, §to znac¢i da nismo rodeni s roditeljskim
kompetencijama, ve¢ ih uc¢imo i stje€emo tijekom cijelog zivota. U tom procesu ucenja, roditeljima
je sve ceSce potrebna pomo¢ razli¢itih stru¢njaka koji se bave podru¢jem odgoja djece. Svaki
roditelj koji neprestano preispituje i unaprjeduje vlastite roditeljske sposobnosti moze uc¢inkovito
ispuniti vrlo i1zazovnu 1 slozenu ulogu roditelja. U tom smislu roditelj bi trebao biti odgovoran,
stalno uciti 1 usavrSavati svoje vjeStine, poStovati interese 1 prava djeteta, ponaSati se zrelo,
savjesno 1 pravilno voditi dijete na ispravan putu njegova odrastanja te biti kreativan. Zadaca
svakog roditelja jest osigurati najpovoljnije preduvjete za adekvatno sazrijevanje i odrastanje
djeteta (Ljubeti¢, 2012). Roditeljstvo predstavlja ukupnost svih aktivnosti koje roditelji trebaju
zadovoljiti, ali 1 obavljati kako bi njihovo dijete imalo sretno, bezbrizno i ispunjeno djetinjstvo.
Odgoj ne ovisi jedino o ponaSanju ili moguénostima koje roditelj moze pruziti djetetu, ve¢ 1 o
ponasanju i osobinama djece.

Vaznost shvacanja djeteta kao otvorenog, ne kao autopoietskog sustava, uocljiva je u
poimanju i pojaSnjavanju karakteristika stilova odgoja. ,, Stilovi odgoja su kombinacija roditeljskih
ponasanja koja se pojavijuju u velikom broju situacija, stvarajuci trajnu odgojnu klimu. “ (Berk,
2015, 265). Roditeljski stilovi definirani su kao cjelokupnost stavova roditelja prema svom djetetu,
kao i emocionalna klima oko koje se provode razli¢ita roditeljska djelovanja (Obradovié¢ i Cudina-
Obradovi¢, 2006). Milisa roditeljski odgojni stil definira kao "konstelaciju roditeljskih odnosa
prema djetetu, obiteljsku klimu unutar koje se odvijaju razliciti roditeljski postupci” (Milisa, 2013,
66). Pod pretpostavkom da o roditeljskom odgojnom stilu ovisi hoce li i na koji nacin dijete uvaziti

roditeljske odgojne postupke, roditeljski odgojno stil predstavlja klju¢ za odgoj u obitelji. Postupci
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roditelja imaju bitan utjecaj na kognitivni, socijalni i na emocionalni razvoj djece. Odgojni stilovi
roditeljstva razlikuju se s obzirom na dimenziju roditeljske topline i roditeljskog nadzora, odnosno
kontrole. Dimenzija roditeljske topline ukljucuje razinu ljubavi i podrske koju roditelj omogucava
djetetu, a roditeljski nadzor podrazumijeva u kojoj mjeri 1 na koji nacin roditelji kontrolira svoje
dijete, isto kao 1 dogadaje koji su dio njegova zZivota. Na temelju tih dimenzija Maccoby i Martin
stilove roditeljskog odgoja klasificiraju:

1. autoritativni stil roditeljstva — demokratski i dosljedan odgojni stil

2. autoritarni stil roditeljstva — strogi odgojni stil

3. permisivni stil roditeljstva — popustljiv odgojni stil

4. indiferentni stil roditeljstva - zanemarujuc¢i odgojni stil (Maccoby i Martin, prema Braj$a —

Zganec, 2003).

Autoritativni stil roditeljstva karakterizira ¢vrstu disciplinu (bihevioralna kontrola) uz
visoko naglaSenu emocionalnu toplinu 1 brigu za dijete. To je najuspjesniji pristup odgoju djeteta
jer ukljucuje pruzanje autonomije djetetu na nacin da se djetetu dozvoljava donosenje odluka u
svim podru¢jima zivota za koje smatra da su spremni samostalno donijeti odluku (npr. odabir
prijatelja), snazno ga prihvacajuci, ali i pruzanje primjerenih tehnika kontrole koje su prilagodene
djetetu. Postavljanje granica djetetu, provedba prihvatljivog nadzora, izraZavanjem razumnih
zahtjeva uz emocionalno toplu potporu potkrepljuje djetetovu znatizelju, srecu, motivaciju i
samostalnost. Roditelji koji se sluZe ovim stilom odgoja su prije svega topli, pazljivi i osjetljivi na
djetetove potrebe (Berk, 2015). Roditelji svojim ponaSanjem stvaraju emocionalno motivirajuce i
ugodne odnose s djetetom, ali istovremeno provode razumnu i ¢vrstu kontrolu jer djetetu daju jasne
razloge za svoja pravila i o¢ekivanja. Autoritativni roditelji na discipliniranje djece gledaju kao na
trenutke za ucenje, a sve to kako bi svoje dijete motivirali na samokontrolu. Takvim roditeljima je
prije svega vazna komunikacija s djetetom jer dobra komunikacijom podrzava dijete da otvoreno
pri¢a o svojim osjecajima, mislima i Zeljama. U situaciji u kojoj se takav roditelj ne slaze sa
stavovima 1 ponaSanjima svoga djeteta, nastoji zajedno sa djetetom donijeti odluku. Problem
pokuSava razumjeti iz djetetove perspektive te samim time zajedno donose adekvatno rjeSenje
problema. Roditelj razumije djetetove potencijale i slabosti te istovremeno komunicira empaticno
1 zahtjevno, pri ¢emu osigurava optimalni razvoj djeteta (Ljubeti¢, 2012). Autoritativno odgajana
djeca cesto pokazuju visoku razinu psiholoske ucinkovitosti upravo zbog aktivne interakcije

izmedu roditelja i djeteta, koja je izuzetno vazna. Ovakvom odgojnom stilu cilj je razviti djetetovu
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kreativnost, radoznalost, motivaciju, samostalnost 1 na kraju srecu. Takvi roditelji su savjetnici
djeci, a ne nadzornici (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006). Djeca koja su odgajana autoritativnim
stilom odgoja najcesce su optimisticna, imaju razvijenu samokontrolu, predana i dosljedna su u
obavljanju zadataka, imaju visoko samopostovanje, prihvacaju stavove 1 misljenja roditelja, ali i
gledista drugih ljudi, zrela su u socijalnom i moralnom smislu te opéenito imaju bolje Skolske
uspjehe (Berk, 2015). Osim toga razvijaju socijalnu kompetenciju te sklapaju kvalitetna i
dugotrajna prijateljstva (Brajia-Zganec, 2003). Sklona su pokazivanju svojih emocija i stajalista te
su spontana (Cudina-Obradovié, Obradovié, 2006). Longitudinalnim istraZivanjima doslo se do
zakljuCka da se autoritativnim stilom odgoja podupire zrelost i prilagodavanje djece raznih
temperamenata (Hart, Newell i Olsen, 2003; prema Berk, 2015). Berk (2015) isti¢e kako vecina
djece autoritativni stil odgoja percipira kao dobronamjerni ¢in roditelja koji djecu usmjerava da
dosegnu sve svoje potencijale.

Autoritarni stil karakterizira stroga disciplina (psiholoska kontrola) uz malo topline,
privrzenosti, davanje autonomije djetetu te malu ukljucenost i prihvaéanje. Roditelji gotovo da i ne
prihvacaju svoju djecu, a €esto je slucaj da nisu niti ukljuceni u djetetov zivot. Autoritaran roditelj
oznacava sustav kojeg odlikuje zatvorenost prema djetetu, a informacije koje mu ono pruza se ne
projiciraju u korisne i vjerodostojne poruke. Takav roditelj je hladan, ve¢inom samo kritizira,
vrijeda, omalovazava, ruga se, nareduje djetetu ili ga odbacuje. Kontrolu nad djetetom postize
vec¢inom vikanjem, naredivanjem, kritiziranjem ili prijetnjama. Roditelji odlu¢uju umjesto djeteta,
a od djeteta zahtijeva potpunu i neupitnu poslusnost (Berk, 2015). Budu¢i da od djece ocekuju da
naprave sve $to se od njih zahtijeva, bez ikakvog suprotstavljanja, nerijetko osim direktne (fizicke)
kontrole koriste i tzv. psiholosku kontrolu. Nju karakterizira uskrac¢ivanje ljubavi i emocija od
strane roditelja svaki put kada su nezadovoljni djetetovom poslusnosc¢u. U psiholosku se kontrolu
ubraja i prekidanje djeteta i kritiziranje njegovog misljenja, ideje, izbora ili odluke. Ako se dijete
suprotstavi ili ne uc¢ini ono $to se od njega o¢ekuje, roditelji Cesto koriste primjenu sile i kazne
(Berk, 2015). Autoritarni roditelji ¢ini spoj discipline 1 prilagodavanje roditeljskim vrijednostima 1
emocionalne hladnoée (Braj$a- Zganec, 2003). To je strog pristup djetetu koji ne dozvoljava bilo
kakve kompromise, a ne dozvoljava niti da dijete izrazi svoje misljenje, posebice ako se ono
razlikuje od misljenja roditelja. Takav roditelj je nesposoban djetetovim djelovanjima pripisati bilo
kakvo znacenje jer ne pokazuje zainteresiranost za bilo koje drugo ljudsko bice te stoga dijete ne

shva¢a da su mu drugi ljudi potrebni u zivotu. Takvi roditelji nisu u stanju komunicirati s
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razumijevanjem, a razgovor ne shvacaju kao zblizavanje s osobom s kojom komuniciraju, ve¢ je
jedina svrha komunikacija kontrola i prenosenje zapovijedi (Brajsa, 2000). Osim discipline koja je
neupitna, roditelji Cesto donose odluke umjesto djece te oekuju da ¢e dijete bez ikakvog prigovora
pristati na svaku njihovu odluku. Ako se dijete pak suprotstavi roditelju, biva kaznjeno. Takvi
roditelji zahtjeve shvaca kao roditeljsku duznosti, a zapravo uzrokuju neprijateljski odnos. Dijete
prihvaca naredbu, ali je liSeno podrzavajuc¢eg emocionalnog potkrepljenja. Dijete koje je odgajano
na autoritarni nacin nerijetko je niskog samopostovanja, niskog samopouzdanja, anksiozno je i
nesretno (Joelle 1 Iben, 2018). S obzirom na to da djetetove poruke nisu prihvacene niti shvacene,
smatra da su bezvrijedne, i da je ne moZe dose¢i razumijevanje s okolinom. Ono se zbog toga
socijalno zatvara i distancira. U nedostatku drustvenih vjestina, nezadovoljno i neprijateljski
komunicira sa svojom socijalnom sredinom (Zizak, 1993). Nezadovoljena potreba za toplinom i
njeznoS¢u na neki nacin prisiljava djecu da sama nadu nacin za naklonost drugima, a to moze
rezultirati asocijalnim i delinkventnim ponaSanjima te ponekad koriste silu ako ne dobiju ono §to
zele. U situacijama u kojima su djeca frustrirana nerijetko su neprijateljski nastrojena prema
drugima i pokazuju oblike agresivnog ponasanja (Berk, 2015). Cudina-Obradovi¢ i Obradovié
(2006) navode kako su djeca koja su odgajana u dominantnom autoritarnom roditeljskom stilu
povucena, tuzna, bojazljiva i razdrazljiva te imaju Ceste promjene raspolozenja. Obi¢no ih prati
lo$ij1 Skolski uspjeh jer psiholoska kontrola roditelja odlucuje o svemu, gotovo uvijek ih kritiziraju,
prekidaju djetetove ideje, izbor prijatelja, kao 1 sve ostale zivotne odluke. Roditelji imaju previsoka
oc¢ekivanja od svoje djece, ne uzimajuci u obzir stvarne sposobnosti i mogucnosti djeteta. OteZani
razvoj identiteta pojavljuje se tek u adolescenciji zbog liSenja prilika za istraZivanje tijekom
odrastanja (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢, 2006).

Permisivan stil ukljucuje slabu kontrolu i1 odsutnost jasnih zahtjeva i ocekivanja prema
djetetu, a sve se odluke i ponasanja djeteta bez odredenih kriterija odobravaju, uz toplu
emocionalnost. Drugim rije¢ima su takvi roditelji previse popustljivi. Takvi roditelji su topli prema
svojoj djeci, ali ponekad prerano dozvoljavaju djeci da samostalno donose odluke (Berk, 2015).
Roditelji uvazavaju i prihvacéaju svoju djecu, ali ne postoje unaprijed definirane granice ponasanja
(Braj$a-Zganec, 2003). Permisivni roditelji ispunjavaju sve djetetove zahtjeve, ali prevelika
koli¢ina slobode, posebice u dje¢joj dobi, stvara nesigurnost i nikako nije primjerena (Cudina i
Obradovi¢, Obradovi¢, 2006). Ovaj roditeljski stil obiljezava veéinu suvremenih obiteljskih

zajednica. Roditelj koji je emocionalno angaziran ophodi se prema djetetu tako da sve njegove
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prohtjeve prihvaca. Ipak, kako su ocekivanja za zrelim ponaSanjem djeteta rijetki, a kontrola
djetetova ponasSanja slaba, ono se ponasa nepredvidljivo. Djeca koja su popustljivo odgajana ¢esto
su ovisna o starijima, neustrajna su, nezrela i nemaju samopouzdanja (Zizak, 1993). Osim toga
pokazuju sve &e$éu podloznost impulzivnom i agresivnom ponasanju (Cudina-Obradovié,
Obradovi¢, 2006). Takvo dijete tezi komunicira s drugima. Budu¢i da roditelj ne tezi postavljanju
jasnih ocekivanja, dijete iskoriStava druge ljude, umjesto da razvije uzajaman i dobar meduljudski
odnos. Kada roditelj ispunjava sve djetetove zelje, dijete ostatak svijeta dozivljava kao vlastiti
produzetak. Dijete stvara sliku o drugome kao predmetu koji je namijenjen zadovoljiti njegove
potrebe jer nema razvijenu sposobnost razmisliti izvan vlastitih potreba te nije u stanju socijalno
se povezati s drugim ljudima niti ih shvatiti. Takvo dijete smatra da je uzviseno i posebnije od
drugih, ali je zbog usamljenosti tjeskobno i uplaseno (Kohut, 1990). Djeca odgajana permisivnim
stilom nisu ustrajna u zadacima, imaju losiji Skolski uspjeh te su sklona antisocijalnom ponasanju
(Berk, 2015). Neki dijelom su sli¢na djeci autoritarnih roditelja — nezrela su i impulzivna (Vasta i
sur., 2005). Djeca koja su odgajana od strane permisivnih roditelja spremna su uzimati, a ne davati
te ono $to imaju ne znaju cijeniti (Milisa, 2013).

Indiferentan stil roditeljstva kombinacija je niske kontrole i nepostojeée emocionalne
izrazajnosti, odnosno emocionalne hladno¢e — niti se djetetu iSta pruza niti se od njega nesto
o¢ekuje (Brajsa-Zganec, 2003). Zbog toga se ovaj stil roditeljstva &esto naziva i neukljuéenim ili
zanemaruju¢im roditeljskim stilom odgoja. Roditelji su vrlo malo ili uopée nisu ukljuceni u
djetetov odgoj 1 na vrlo niskoj razini prihvacaju dijete, a uz to vrlo malo ili ¢ak nimalo ne
kontroliraju svoje dijete. Takvi roditelji nemaju vremena niti volju za svoju djecu. Berk takve
roditelje opisuje vrlo depresivnima 1 emocionalno neukljuc¢enima (Berk, 2015). Ako su rani odnosi
obiljeZeni otvorenom komunikacijom, podupire se smisleno uspostavljanje djetetova odnosa prema
sebi i drugima. Ako je prijenos smislenih poruka neuspjeSan, dijete razvija poteskoce u
intrapersonalnim 1 interpersonalnim odnosima. Roditelje ne ukazuju na zanimanje za svoju djecu,
a djecu pruzaju premalo ili nimalo paznje i emocionalne topline i podrske (Vasta i surd., 2005).
Zbog izostanka uspostavljanja bliskog odnosa s roditeljem, dijete dozivljava ljutnju 1 postepeno
blokira osjecaj srama. Odnos ravnodusnih roditelja podrzava razvoj neprijateljstva djeteta koje teze
stjece drustvenu kompetentnost i Skolsku uspjesnost, a osim toga ne uspijevaju razviti niti socijalnu
kompetenciju (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). U pojedinim indiferentnim obiteljima

tjelesni 1 emocionalni kontakt katkad nadomjesStavaju i nadopunjuju virtualni odnosi, a ¢lanovi
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obitelji izbivaju iz obiteljskog doma. Ubrzani zivotni ritam utjeCe na izostanak odgovornog
roditeljstva te socijalizaciju djece i mladih. Ljudi postaju "usamljena gomila" (D. Riesman). Jedan
od primjera takvih obiteljskih odnosa predstavljaju tzv. "fast food" - obitelji u kojima ¢lanovi zive
jedan pored drugog, umjesto jedan s drugima, a razgovora u obiteljima je sve manje (Milisa, 2013).
U takvim su obiteljima osjecaji topline 1 ljubavi, razumijevanja 1 medusobne podrske
marginalizirani ili se na odredeno ili neodredeno vrijeme odgadaju. Takvi roditelji svoju roditeljsku
zadadu odgoja, socijalizacije i emocionalnu podrsku prepustaju drugim ustanovama (vrti¢ima,
Skolama) ili Internetu. Samim time djeci iskazuju krajnju nezainteresiranost, zanemarivanje
potreba, prepustanje djeteta samome sebi ili poznatim i nepoznatim ljudima. Djeca koja odrastaju
bez potrebne emocionalne topline kasnije tijekom zivota izrazavaju razli¢ita asocijalna ili
neprijateljska ponasanja prema drugima. Nerijetko se emocionalna hladnoca i disfunkcionalni
obrasci ponaSanja koje roditelji iskazuju prema djeci smatraju opasnijim cak i od tjelesnog
kaznjavanja. Odrasle osobe koje su u djetinjstvu bile odbacene od strane svojih roditelja niskog su
samopostovanja, emocionalno su nestabilne, agresivne te neprijateljsko raspolozene. Djeca kojima
roditelji ne iskazuju interes 1 brigu ¢esto smatraju da nisu zasluzile ljubav niti poStovanje drugih,
Sto uvelike ostavlja trajne posljedice 1 na njihove odnose s vlastitom djecom.

Izuzetno je vazno uspostaviti §to kvalitetnije 1 pozitivnije odnose izmedu roditelja i djece
zbog njihovog utjecaja na daljnji socijalni, intelektualni 1 emocionalni razvoj djeteta. Do velikih
problema u druStvenoj integraciji i samom razvoju pojedinaca dolazi upravo zbog neprimjerenih
odnosa izmedu roditelja 1 djece. IstraZivanjem koje su proveli McCall i suradnici 1973. godine
doSlo se do zakljucka kako se kvocijent inteligencije mijenja s obzirom na utjecaj i nacin
roditeljskog odgojnog stila. Djeca koja su bila strogo kaznjavana od roditelja koji nisu poticali
njihov razvoj, doslo je do smanjenja kvocijenta inteligencije. Ipak, pozitivne promjene zamijecene
su kod roditelja koji su svoju djecu poticali i pruzili podrSku, posebno u intelektualnom aspektu
(McCall i sur., prema Vasta i sur., 2005). Mnoga istrazivanja dokazala su kako se tzv. "dobro"
roditeljstvo moze poistovjetiti sa autoritativnim stilom odgoja (Cudina-Obradovi¢, Obradovié,
2012). Posljedica ubrzanog ritma zivota, izostanak odgovornosti roditelja, sve manje razgovora u
obiteljima je ta da danas imamo epidemiju popustljivih i indiferentnih roditelja (Milisa, 2013).
Moze se zakljuciti da je za djetetov fizicki, psihicki 1 emocionalni razvoj najadekvatniji
autoritativni odgojni stil roditeljstva. Autoritarni, permisivni i indiferentni imaju svoje mane i

prednosti, a zasigurno je indiferentni stil odgajanja najgori. Herman, Dornbusch, Herron i Herting
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(1997; prema Cudina-Obradovié, Obradovi¢, 2006) isti¢u tri dimenzije ponasanja roditelja koje
stvaraju pozeljne razvojne preduvjete, ali i rezultate u adolescenciji a to su: l.briga (paznja i
ljubav), 2. potpora djecjoj autonomiji (poticanje individualnosti) i 3. regulacija (postavljanje
pravila i kontrola) (Cudina-Obradovi¢, Obradovi¢, 2006). Takoder, u dosad provedenim
istrazivanjima, dokazano je kako su toplina, potpora i prihvacanje djeteta uvjet za njegove

pozitivne razvojne uspjehe (Cudina-Obradovié¢, Obradovié, 2006).
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2. Emocionalna kompetencija u ranom odgoju i obrazovanju

2.1. Definiranje emocija

Da bismo bolje razumjeli emocionalnu kompetenciju kod djece vazno je poblize objasniti
pojam emocija. Etimoloski rije¢ "emocija" dolazi od lat. glagola movere §to u prijevodu znaci
"kretati se", a ukazuje na to da je svaka emocija sklona kretanju (Braja- Zganec, 2003). Emocije i
njihovo izrazavanje je socioloski, povijesno i kulturoloski odredeno. Postoji mnostvo definicija
emocija i za svaku od njih bi se moglo re¢i da je tocna jer ju pojedinac tumaci u odnosu na svoje
emocionalno stanje i u odnosu na subjektivni dozivljaj odredene situacije. Samim fenomenom
emocija bave se razliite znanosti i znanstvene discipline od psihologije i neurobiologije do
sociologije i neurologije. Glavne nesuglasice medu znanstvenicima po¢iva na dva temeljna pitanja-
prvo, jesu li emocije urodene ili su drustveno i kulturoloski uvjetovane te drugo, koliko primarnih
emocija postoji te na koji ih se nacin razgranicavaju od sekundarnih? S obzirom na prvo pitanje se
ni evolucijski niti kulturoloski ne moze dati prednosti jer su oba pristupa jednako vazna te se
kombinacijom oba pristupa moze dati najobuhvatnije shvacanje pojma emocija. Odgovor na drugo
pitanje 1 dalje nije kona¢no obrazloZeno jer je usko povezano s odgovorom na prvo pitanje.
Medutim, primarne su emocije usko povezane s evolucijskim pristupom te su prema tomu urodene
1 nesvjesne, a sekundarne emocije su kulturoloSki uvjetovane, svjesne i naucene.

Oatley 1 Jenkins (2007) konstatiraju da su emocije gotovo uvijek uzrokovane svjesnim ili
nesvjesnim prosudivanjem odredenih situacija koje su potrebne radi postizanja odredenog cilja, a
ujedinjuju ono Sto je pojedincu bitno u interakciji s drugima, kao 1 na samo ponasanje pojedinca.
U skladu s time, emocija je pozitivna ukoliko je cilj ostvaren, a negativna ako cilj nije ostvaren.
Emocije koje stvaraju ugodu ili neugodu su u visokoj povezanosti sa samopouzdanjem, kao i sa
interpersonalnim 1 intrapersonalnim odnosima jer utjecu na raspolozenje (Oatley i Jenkins, 2007).

Berk (2015) emocije definira kao pokretace na odredeno ponaSanje koje je povezano s
procjenjivanjem vaznosti odredenih dogadaja, osoba ili opcenito svega $to se u naSoj okolini
dogada. U tom smislu emocije ne mogu biti objektivne, one se proZivljavaju i iskazuju na nacin
koji je specifican za svakog pojedinca te se pojavljuju i provode pod utjecajem iskustava, genetskih
predispozicija 1 socijalnog okruzenja (Slunjski, 2012). RazliCitim facijalnim ekspresijama,
govorom tijela 1 neverbalnom i1 verbalnom komunikacijom (ja¢ina, boja i1 visina glasa) mogu se

izraziti emocije. Osim navedenog, moze se pokazati i zacrvenjenost lica, ili bljedilo, a mogu se
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pokazati i kroz smijanje, plakanje, primicanje i slicno (Slunjski, 2012). Emocije su neophodne i
neizostavne u zivotu djece, a prisutne su ve¢ od rodenja. Sedam je temeljnih emocija, koje se ne
razlikuju od kulture do kulture i svakom su ovjeku urodene, a to su: gadenje, strah, radost (sreca),
gnjev (ljutnja), tuga, iznenadenje 1 prijezir. Od njih se razvijaju sve ostale emocije (Slunjski, 2014).

Kanadski klini¢ki psiholog Jordan Peterson isti¢e da i loSe emocije pomazu kao zivotne
lekcije jer se loSije osjecajmo zbog nekog gubitka, nego li Sto se osje¢amo dobro zbog dobitka.
Klju¢no pitanje koje je ovim zanemareno jest postoji li moguénosti, i ako postoji, na koji nacin
uravnoteziti lose misli 1 pozitivne emocije, ali 1 obratno (Peterson, 2018). Ugodne emocije poti¢u
nas ponavljanje aktivnosti koje u nama bude ugodne emocije, a neugodne nas blokiraju i sputavaju
u ponovnom osjecaju neugodnih emocija. Emocije nas ponekad sputavaju, a ponekad pokre¢u na
odredena ponasanja, Sto uvelike ovisi o njihovom intenzitetu. Na primjer ljubomora i zavist vrlo
lako dovode do mrZnje ili destruktivnih misli i/ili ponasanja (Milisa, 2022). Potiskivanje neugodnih
emocija u djetinjstvu ostavljaju tragove i posljedice se uocavaju tek u odrasloj dobi jer 'potisnuti
emocije nikada nece umrijeti. One su sahranjene i pojavit ¢e se kasnije na puno ruznije nacine"
(Sigmund Freud, prema Milisa 2022: 80). Emocije su kocnica 1/ili putokaz za osobni i1 drusStveni
preobrazaj te je stoga od velike vaznosti djecu nauciti kako se nositi sa emocijama (Milisa, 2022).
Dijete ve¢ od samog rodenja iskazuje svoje emocije, uci ih raspoznati kod drugih, a kroz interakciju
s drugim ljudima uci kontrolirati svoje te kako prepoznati tude emocije. Zbog toga se djecu ve¢ od
"malih nogu" treba poucavati kako na ispravan nacin shvatiti 1 pokazati svoje emocije kako bi ih to
dovelo do ispravnog postupanja u razli¢itim situacijama. Sposobnost upravljanja svojim i tudim
emocijama poboljSava socijalne odnose te utjece na razvoj empati¢nog i altruisticnog nacina
postupanja prema drugima. Emocije predstavljaju temeljni preduvjet za razvoj dobrog socijalnog
zivota kod ljudi te omogucava obrasce koji uzajamno spajaju ljude, pri ¢emu se treba uzeti u obzir

da su emocije uvijek povezane sa odredenom situacijom ili problemom (Milisa, 2022).
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2.2. Emocionalna inteligencija 1 obiljezja djece s naglaSenom emocionalnom
inteligencijom
Kao pojam emocionalna inteligencija se po prvi puta znanstveno pojavljuje u psihologiji
pocetkom 90-ih godina 20. stolje¢a u znanstvenim radovima Peter Saloveya i John D. Mayera.
Autori izvorno emocionalnu inteligenciju odreduju kao sposobnost kojom se mogu promatrati, ali
1 razlikovati vlastite 1 tude emocije te uporaba korisnih informacija kao putokaz za razmisljanje 1
ponaSanje (Salovey i Mayer, 1997). Dakle, emocionalna inteligencija oznacava vjeStinu
identificiranja, razlikovanja, percipiranja te kontroliranja vlastitih i tudih emocija (Mayer i Salovey,
1997). Emocije oznacavaju unaprijed osmisljene 1 organizirane odgovore na odredeni dogadaj, a
taj dogadaj mozZe biti unutrasnji ili vanjski te pozitivan i negativan. Nekoliko godina nakon prvog
definiranja emocionalne inteligencije, Mayer i Salovey u suradnji sa Carusom izmjenjuju
definiciju pojma emocionalne inteligencije u sposobnost promatranja, asimilacije, prepoznavanja,
shvacanja 1 kontroliranja emocijama (Mayer, Salovey, Caruso, 2000). To prije svega znaci shvatiti
svoje emocije 1 utjecaj koji one imaju na nase vlastito ponaSanje. VjeStinu razumijevanja svojih 1
tudih emocija prije svega se manifestira u interakciji 1 komunikaciji s drugim ljudima. lako je
emocionalna inteligencija jednim dijelom genetski nasljedna, znacajniju ulogu u njezinu stjecanju,
razvoju 1 njegovanju imaju proces ucenja i socijalizacije. Uz pretpostavku se ona stjeCe tijekom
cijeloga zivota, emocije su jedan od najvaznijih faktora razvoja osobnosti svakog pojedinca.
Nagla ekspanzija prouc¢avanja emocionalne inteligencije pocinje 1995. godine kada je
Daniela Golemana objavio knjigu pod nazivom "Emocionalna inteligencija" u kojoj naglasava da
emocionalna inteligencija ne mora neophodno garantirati uspjeh u Zivotu jer je ona samo osnova
za razvoj emocionalnih kompetencija koje ukazuju na to koliko pojedinac ima potencijala te koliko
je emocionalna inteligencija pridonijela razvijanju i jaanju tih kompetencija, kao i1 pronalasku
adekvatnog rjeSenja za problemske zadatke (Goleman, 2001). Isto tako niti visoki kvocijent
kognitivne inteligencije nije jamstvo zadovoljstva Zivotom. Emocionalna inteligencija moze se
razviti 1 unaprijediti brojnim vjezbama koje su unaprijed odredene jasnim uputama, pravilima,
principima 1 kriterijima. Prema Golemanu razvoj, poboljSanje, ali 1 promicanje emocionalne
inteligencije podrazumijeva dugotrajan rad na svijesti o sebi, upravljanje svojim i tudim
emocijama, razvoju motiviranost, suosjecajnosti, drustvenosti, tolerantnosti i altruizma. Kada
osoba razumije i prihvaca svoje emocije, to u velikoj mjeri poboljSava njezinu samosvijest.

Povezivanje trenutnih emocija s odredenim dogadajima omogucuje bolje razumijevanje vlastitih

20



reakcija i osjecaja, Sto je kljucno za kontrolu ponasanja. Osoba koja je sklona usmjeravati druge
ljude prema nekom rjeSenju mora biti samosvjesna te mora biti sposobna upravljati samim sobom
i drustvenim odnosima. Shvacanje vlastitih 1 tudih emocija, potreba i Zelja preduvjet je za razvoj
sposobnosti uspostavljanja dobrih i1 zdravih odnosa s drugim ljudima (Goleman, 2001).

Lawrence E. Shapiro konstatira da je djeci suvremenog doba znatno viSe informacija
dostupno nego $to je to bilo prije, ali da su njihove "emocionalne i drustvene vjestine u naglom
opadanju" (Shapiro, prema Milisa, 2022, 81). Shapiro djecu koja imaju visoku emocionalnu
inteligenciju 1 emocionalne kompetencije opisuje to¢nima, uljudnima, poStuju autoritete, u
razgovoru ne prekidaju sugovornika, zahvalna, strpljiva, ustrajna, radiSna, ambiciozna, konstantno
nastoje pomo¢i drugima, nisu nasilna, lakSe se suo¢avaju sa stresnim situacijama i neuspjesima,
brizna su, vedra, imaju viSe samopouzdanja, samostalno rjeSavaju probleme te postuju druge.
Knjiga je prepuna nizom savjeta i primjera za razvoj navedenih vrijednosti i neverbalne
komunikacije emocija. Razgovorom o svojim i tudim osjefajima nastojimo razumjeti ih i
kontrolirati. U drustvima u kojima se osjecaji potiskuju ili ignoriraju te u kojim se zanemaruje ili
odbacuje emocionalna komunikacija dolazi do vece ucestalosti da djeca postanu emocionalno
nijema jer je za uspjeSnu komunikaciju vaznije znati aktivno slusati i razumjeti emocije drugih od
izrazavanja vlastitih. Shapiro u osnovne emocije svrstava ljubav, bol mrznju, krivnju i strah, a sve
ostale emocije potjecu iz ovih osnovnih emocija te se formiraju u tzv. sekundarne emocije.
Sekundarne emocije su one koje je Covjek stekao i1 naucio kroz interakciju s drugima, a kultura 1
obrazovanje su pri tome imaju vrlo bitnu ulogu. Obiljezja koje ima emocionalno kompetentna
osoba su: empatija, samovladanje, neovisnost, otkrivanje i razumijevanje vlastitih osjecaja,
sposobnost prilagodavanja razliitim situacijama, adekvatno rjeSavanja problema, suradnje s
drugim ljudima, ustrajnost, uljudno 1 prijateljsko ponasanje, poStovanje i ljubaznost (Shapiro,
1997).

Daniel Chabot i Michel Chabot u knjizi Emocionalna pedagogija emocionalnu inteligenciju
definiraju kao skup kompetencija koje osiguravaju prepoznavanje tudih i vlastitih emocija, a visoko
razvijena vjeStine emocionalne inteligencije osigurava dobre prijateljske 1 partnerske odnose,
iskazivanje istih, ispravno djelovanje, bolju komunikaciju i bolje donoSenje ispravnih odluka.
Autori smatraju da emocionalna stanja ¢esto znaju potirati racionalno prosudivanje. Navode pet
nacina prepoznavanja emocija: 1. neverbalni znakovi koji ukljucuju mimiku lica i tjelesne pokrete

(kao na primjer mrStenje, Sirom otvorene oci), 2. fiziolo§ke promjene (ubrzani puls, znojenje), 3.
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ponasanja poput priblizavanja ili izbjegavanja, 4. misli koje nam pomaZzu da razumijemo ono S$to
se oko nas dogada (npr. procjenjivanje jesmo li u opasnosti) i 5. afektivna stanja pomocu kojih
prepoznajemo, rangiramo i razlikujemo emocije koje dozivljavamo (Chabot i Chabot, 2009).

Emocionalna inteligencija oblikuje nase iskustvo koje se stvara spoznavanjem svojih i tudih
pogresaka (Milisa, 2022). Vjestine koje su usko povezane s emocionalnom kompetencijom
olakSavaju pojedincu u suoCavanju i nosenju s negativnim emocijama i omogucavaju jacanje
ugodnih emocija kako bi podupirale njegov osobni rast i dobrobit. Kada je rije¢ o ponasanju i
donosenju vaznih zivotnih odluka, osjecaji katkad imaju jednaku, a ponekad cak i znacajniju ulogu
od misli. Nije vazno koliko Zivotnih situacija, bilo ugodnih ili neugodnih, smo prosli, ve¢ jesu li
one i u kojoj mjeri promijenile naSe ponasanje. Depresivne osobe u potpunosti poricu svoje
djetinjstvo, a to ostvaruju koristeé¢i iluziju uspjeha, $to se moze potvrditi citatom Alice Miller:
"Istina o nasem djetinjstvu pohranjena je u nasim tijelima i dubinama nase duse" (Miller, prema
Milisa 2022). Alice Miller, autorica knjige Drama djetinjstva objaSnjava posljedice nepristunosti
emocionalne topline ili privrZzenosti u vrijeme djetinjstva. Osjecaj neprivrZzenosti u djetinjstvu moze
imati dugotrajne posljedice na emocionalni 1 psiholoski razvoj pojedinca. Djeca koja se ne osjecaju
povezana s roditeljima ili skrbnicima Cesto dozZivljavaju razli€ite traume koje mogu utjecati na
njihov zivot. NaSa iskustva koja smo stekli iz razli¢itih Zivotnih dogadaja i naSa ponasanja su dokaz
da emocije vladaju nama i da ostavljaju duboke tragove na nasa buduca ponasanja i zivotne izbore
(Milisa, 2022).

Medutim, ne postoji znanstvenik koji je naSao odgovor na pitanje kako dovesti u uskladen
odnos misli, snagu vjere i emocije, posebice kada je rije¢ o negativnim emocijama. Nasim Zivotima
upravljaju 1 nasa razmiSljanja 1 nasi osjecaji te stoga emocije igraju klju¢nu ulogu u oblikovanju
naSih postupaka i odluka. One ne samo da doprinose nasim mentalnim procesima, ve¢ ith ¢esto
mogu nadvladati, utjecu¢i na to kako reagiramo u razli¢itim situacijama. Uzimajuci to u obzir misli
mogu sputavati 1 ugrozavati naSu emocionalnu stabilnost, kao $to i negativnhe emocije mogu
"blokirati" na$§ um (Milisa, 2022). Nikola Tesla zapisao je "Podsvijest covjeka je uzburkana kao
nemirni ocean s velikim olujnim valovima..., a dusa nemirna. Podsvijest prepuna utisaka c¢ini da
dusa bude nemirna. Emocije tada kljucaju poput erupcije vulkana. Bez rada na emocijama,
duhovnost je samo kula od karata" (Tesla, prema Milisa, 2022). Ovim citatom mozemo zakljuciti

da su i misli i emocije upravljaju naSim Zivotima, pa tako i zivotima nase djece.
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2.2. Emocionalni razvoj djeteta rane 1 predSkolske dobi

"Emocionalni razvoj je jedan od najvaznijih procesa u razvoju licnosti. On je rezultat
medusobnih utjecaja naslijedenih mehanizama reagiranja na emocionalne situacije i procese
socijalizacije u obitelji i neposrednoj djetetovoj okolini." (Starc i sur., 2004, str 34). Dijete ve¢ od
rodenja prikuplja razli¢ite informacije o nacinu na koji se treba ophoditi prema drugim ljudima, ali
1 prema sebi, te kako pokazati svoje emocije. Ono usvaja razne podrazaje iz svog okruzenja koje
potom odrazava na sebe i1 na svoje ponasanje. Utjecaj okoline na dijete najviSe se reflektira u
predskolskoj dobi zato §to dijete u toj dobi istrazuje svijet oko sebe i usvaja odredene aktivnosti i
ponasanja drugih ljudi. Dijete se u predskolskoj dobi najbrze razvija, a prve godine su klju¢ne za
daljnji rast, razvoj i1 napredak u daljnjem Zivotu. Stoga je izuzetno vaZno da dijete odrasta u
povoljnim uvjetima za razvoj, a najvecu ulogu pritom imaju roditelji koji kao modeli ponaSanja
djetetu svojim ponaSanjem daju primjer te postavljaju odredene uvjete, pravila i granice ponasanja.
Osim roditelja postoje i odgojne ustanove, ponajvise vrti¢i, koji predstavljaju vazan aspekt
djetetova zivota jer u tim ustanovama djeca stje€u moguénost razvoja empatije koja je kljucna za
meduljudske odnose sa drugim ljudima.

Temperament predstavlja bioloski, odnosno unutarnji utjecaj, a potjece iz samog djeteta. ,,
Temperament mozemo definirati kao specificnost svakog djeteta koja se ocituje kao njegova
reaktivnost na okolinu i sposobnost samoregulacije ponasanja za koje se pretpostavlja da je
bioloski, tj. nasljedno odredena.* (Starc, 2004, 32). Temperament nas bitno razlikuje od ostalih
ljudi i njime ostvarujemo interakcije i odnose s okolinom te on odreduje kako ¢emo regulirati svoje
emocije te kako ¢emo reagirati u odredenim situacijama. Pokoja djeca su po svojoj prirodi
energicnija 1 aktivnija, dok su druga djeca mirnija i pasivnija. Pedijatri Thomas i Chess proveli su
longitudinalno istrazivanje koje je trajalo vise od 30 godina, a tim istrazivanjem razvili su najvise
koristenu klasifikaciju temperamenta (Thomas i Chess 1986; Thomas, Chess i Birch 1986; prema
Vasta, Marshall, Miller, 2005). Prva klasifikacija opisuje dijete lakog temperamenta kojoj pripada
40% djece. Djeca lakog temperamenta lakSe se prilagodavaju novim situacijama i generalno su
bolje raspoloZena. Brze prihvacaju utjehu i daju roditeljima osjecaj da su kompetentna u obavljanju
roditeljske duznosti, a time stvaraju toplu emocionalnu povezanost. Drugi tip je dijete teSkog
temperamenta kojeg ¢ini 10% djecje populacije. Takvo dijete teZe se pridrzava dnevnom ritmu,
tesko se prilagodava novim iskustvima i ¢esto se negativno 1 nepozeljno ponasa. Roditelji djeteta

teSkog temperamenta nerijetko se boje, napeti su i nesigurni, a to smanjuje mogucénost za
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ostvarivanje pozitivne i kvalitetne privrzenosti. Treci, to jest zadnji tip je suzdrzano dijete, a tom
tipu pripada 15% djecje populacije. Suzdrzano dijete karakterizira pasivnost, blage reakcije na
podrazaje iz okoline i sporije prilagodavanje novim iskustvima. Ostalih 35% djece iz istrazivanja
ne pripadaju ni jednoj od ovih tipova klasifikacije iz razloga Sto ukazuju na posjedovanje vise
karakteristika iz barem dva navedena tipa temperamenta (npr. dijete se lako prilagodava novim
situacijama, ali se neprimjereno ponasa kada nije u drustvu). Medutim, temperament je podlozan
mijenjaju, nije nuzno za stalno zajamcéen. Djeca u razdoblju od rodenja do navrSene druge godine
Zivota s vremenom na vrijeme na iste podrazaje reagiraju na razli¢ite na¢ine. Temperament izmedu
temperamentom nego dvojajcani ili kako su muska djeca od malena vise aktivna i produktivnija od
zenske djece koja su anksioznija i sramezljivija. Naime, osim genetskih predispozicija na
temperament djeteta utjecu i okolinski ¢imbenici koji izravno utje€u na stabilnost temperamenta.
Dijete koje je odraslo u obitelji u kojoj se otvoreno komunicira o emocijama osjecat ¢e se opustenije
1 otvorenije, za razliku od djeteta koje je odraslo u obitelji gdje se o emocijama ne smije ili vrlo
malo razgovara. Utjecaj okoline uocljiv je 1 u razlikama koje roditelji rade izmedu muske 1 Zenske
djece. Za musku djecu se vjeruje da su snaznija i otpornija, dok se Zensku djecu vise §titi 1 brani,
jer se smatra da su ona viSe plaha, bojaZljiva i emocionalnija. Prema Thomasu i Chessu postoji
model stupnja podudaranja koji se odnosi na podudaranje temperamenta i okoline u kojoj dijete
odrasta. Prema tomu bi okolina trebala biti u suodnosu 1 skladu s temperamentom djeteta 1
podupirati ga na adaptaciju i prilagodavanju drusStvenoj sredini (Berk, 2008). Sposobnost
emocionalne regulacije stvara i usavrSava se kroz interakcije s obitelji, odnosno primarnim
skrbnicima, i iz dje¢jeg temperamenta koji je uroden jos u ranom djetinjstvu (Braj$a-Zganec, 2003).

Djeca emocije doZivljavaju na razlicit na¢in od odraslih jer su emocije kod djece znatno
jednostavnije i spontanije, ucestalije su i kratko traju, promjenjivije su i snazne. Iskazuju ih
otvoreno 1 ponajviSe se ne mogu suzdrzati. Dijete tijekom emocionalnog razvoja prolazi kroz
razli¢ite periode 1 oblike izrazavanja 1 razumijevanje emocija, razvoja empatije, razvoja emocija
samosvijesti, razvoja privrzenosti 1 socio-spoznajnog razvoja koji ukljucuje pojam o sebi,
samooprikaz 1 samoprocjenjivanje, svijest o drugima i samoregulaciju. (Berk, 2008). Navedena
obiljezja razlikuju se u tri faze kroz koje svako dijete prolazi tijekom emocionalnog razvoja. Prva
faza podrazumijeva razvijanje emocija, to jest iskazivanje i percepcija emocija. Druga faza

oznacCava proces razlikovanje emocija, odnosno deSifriranje emocija koje dijete primjec¢uje na
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ljudima iz svoje okoline. Tre¢a faza predstavlja transformaciju emocija u kojemu odredeno
emocionalno stanje preoblikuje principe i procese razmisljanja, a osim toga mijenja emocionalne
procese iskustvom (Braj$a-Zganec, 2003).

Emocionalni razvoj u dojenackoj dobi i najranijem djetinjstvu od izuzetne je vaznosti za
formiranje svakog pojedinca. Prema Eriksonovoj teoriji licnosti dojenceta, prva godina Zivota se
naziva oralnim stadijem. U ovom razdoblju vrlo je bitno zadovoljiti potrebe djeteta za hranom i
oralnom stimulacijom. Pritom naglasak nije na koli¢ini hrane koje dijete unosi, ve¢ o
emocionalnosti roditelja koji hrane dijete jer ako roditelj pozitivno reagira na potrebe djeteta, dijete
to osjeca 1 razvija osnovno povjerenje, koje je vazno za prilagodbu 1 istraZivanju okoline. Ukoliko
pak dijete osjeca temeljno nepovjerenje, ono ne suosjeca s drugim ljudima i stiti se povlaceci se od
okoline. Razdoblje kada je dijete u dobi od dvije godine naziva se i "nezavisnost nasuprot sramu i
sumnji" jer se u tim godinama dijete nastoji osamostaliti te mu je potrebno ohrabrenje i podrska
odraslih, najviSe roditelja. "Ukratko, temeljno povjerenje i nezavisnost izrastaju iz briznog, toplog
i osjetljivog roditeljskog ponasanja i razumnih ocekivanja o djetetovoj kontroli viastitih poriva i
drugoj godini zivota." (Berk, 2008, 175).

Sto se razvoja osnovnih emocija ti¢e, u poéetku se emocionalni Zivot, prema Berku, odnosi
na dva opcenita nacina reagiranja: privucenost ugodnim podraZajima i situacijama i izbjegavanje
neugodnih podrazaja. Tek poslije toga javlja se izrazavanje temeljnih emocija (radost, strah,
iznenadenje, ljutnja, interes, tuga i1 gadenje), koje se mogu prepoznati izrazom lica. Djeca mogu
osjetiti kada su im najbliZi u loSem emocionalnom stanju te se to moze odraziti na djecu i na njihovo
ponasanje, a moze ¢ak i negativno utjecati na njihov emocionalni razvoj ili mu naskoditi (Berk,
2008). Prvotno djeca izrazavaju svoje emocije putem tzv. ,,emocionalne zaraze*. Djeca proucavaju
1 prate djelovanja svojih blizih 1 implementiraju ih u svoje reakcije, odnosno imitiraju svoje bliZe.
U razdoblju izmedu sedam i deset mjeseci djeca povezuju emociju koja je izreCena s odgovarajuc¢im
izrazom lica. Nakon toga dolazi do socijalnog povezivanja u kojem dijete pogledom trazi potvrdu
roditelja o emocionalnoj reakciji ( npr. trebaju li se necega bojati). Ovakvim obrascem ponasSanja
roditelji djecu uce kako ispravno reagirati na nova iskustva i pojave. Oko druge godine Zivota djeca
zapocinju razumjeti kako se reakcije drugih ljudi razlikuju od njihovih vlastitih reakcija (Berk,

2008).
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Od 10. do 18. mjeseca dijete razvija vjestinu kojom se samostalno moze tjesiti kojom se
smiruje. Dijete neugodne emocije u tom razdoblju prenose na stvari, npr. na igracku. Izmedu 15. i
24. mjeseca javlja se razdoblje negativizma u kojemu dijete ispituje granice vlastitog ponasanja
(Starc 1 sur., 2004). Emocijama samosvijesti smatraju se emocije poput stida, neugode, krivnje,
druge godine kada se pojavljuje i dozivljaj samoga sebe. Zavist se manifestira nesto kasnije, oko
tree godine. Emocije djeteta mogu usmjeravati roditelji, a imaju znacajnu ulogu u djetetovom
moralnom ponasanju. Za pozitivan emocionalni razvoj bitno je usvojiti vjestinu samoregulaciju
emocija. U prvih nekoliko mjeseci Zivota djeteta samoregulacija je ograniena i ovisi o ponaSanju,
reagiranju i usmjeravanju roditelja. Roditelji to uglavnom ¢ine usmjeravanjem paznje na neku
zanimljivu igracku, a to ¢e djetetu od, recimo Cetiri mjeseca, pomoéi u regulaciji emocija. Pred kraj
prve godine djeca puzanjem ili hodanjem reguliraju emocije, povlaceci se ili privlace¢i odredenim
situacijama, ljudima ili predmetima. Na ovakav se nacin uspostavlja i afirmira socijalno pozeljno
emocionalno reagiranje, koje u velikoj mjeri ovisi o kulturi i nac¢inu zivota. Nakon druge godine,
Sirenjem vokabulara 1 razvojem govora, djeca postepeno usvajaju vjestinu verbalnog opisivanja
svojih emocije 1 onog Sto Zele ili §to smatraju da im je potrebno kako bi se, npr. u neugodnoj
situaciji, uspjela smiriti. Negativne emocije, unato¢ neugodnosti, Stite 1 pomazu nam uciti
(Peterson, 2018).

Kada dijete polako zapocinje sa sposobnos¢u razumijevanja emocija i dobivanja svijest o
predmetima i ljudima kao nezavisnima i stalnima, po€inje se razvijati i samosvijest djeteta. U
pocetku se samosvijest formira obrascem ,, ja kao subjekt®, Sto podrazumijeva da dijete pocinje
tumaciti kako je ono zasebno, odnosno odvojeno od ostatka svijeta 1 kako su njegova ponasanja
uzrok predvidene reakcije drugih ljudi 1 predmeta. U drugoj godini dolazi do obrasca ,, ja kao
objekt“ u kojoj djeca bivaju svjesna svojih osobina, a kasnije su to stavovi, vjerovanja i
karakteristike licnosti. Razvojem samosvijesti djeca pocinju biti svjesna i tudih emocija, Sto su
naznake empatije, tj. suosjecanja. Osim toga u drugoj godini zapocinje i identifikacija sebe i
usporedivanje sebe s drugim ljudima. Dijete je oko druge godine Zivota svjesno svojih obiljezja i
stvara kategorije prema npr. spolu (musko, Zensko), dobi (beba, djeCak ili muskarac) i sl.
Samosvijest je osim toga osnova za razvoj samokontrole koja je bitna u regulaciji djecjeg
ponasanja. Dijete postaje svjesno da moze utjecati na svoje postupke, ali i utjecati na postupke

drugih ljudi. Samokontrola se u dobi izmedu 12 1 18 mjeseci pojavljuje kao oblik posluSnosti. Djeca
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u dobi od dvije godine nerijetko neposlusnos¢u zele odraslima dokazati svoju neovisnost, no
ukoliko su odgajana i odrasla u briznoj i toploj obitelji bit ¢e poslusnija jer ¢e dijete upute, pravila
i zahtjeve odraslih prihvadati kao svoje. Djeca koja visoko imaju razvijenu paznju i jezicne
sposobnosti pretezno imaju bolju samokontrolu. Kako bi se samokontrola kod djece do druge
godine Sto uspjesnija razvila, pravila i zahtjevi se moraju vise puta ponoviti te zbog toga treba biti
uporan, ali njezno i pazljivo. Nakon §to se razvila poslusnost, dolazi i do razvoja svijesti (Berk,
2008). Roditelji koji ne Zele preuzeti odgovornost za discipliniranje svog djeteta misle da na taj
nacin izbjegavaju sukobe sa svojom djecom, no sukobi i neslaganja su potrebni za pravilan odgoj
djece. To bi znacilo da roditelji moraju nagraditi sva djetetova ponasanja koja ¢e mu omoguciti
uspjeh u svijetu izvan obiteljskog konteksta, a isto tako trebaju upotrebljavati prijetnje i kazne kako

bi uklonili ponasanje koje vodi do neuspjeha i problema (Peterson, 2018).

2.3. Emocionalna kompetencija

Razvoj emocionalnih i socijalnih kompetencija pocinje ve¢ od najranijeg razdoblja Zivota
djeteta te se najvise postiZe u skladu s razvojem privrzenosti izmedu djeteta 1 njegovih primarnih
skrbnika (Ljubeti¢ 1 sur., 2019). ,, Djecje su emocije cesto jednostavne i spontane, kratkotrajne,
snazne i nestabilne Sto odraslima ponekad moze biti zbunjujuce* (Ljubeti¢ 1 sur., 2019: 188).
Kompetentnost u emocijama predstavlja vrlo bitnu sposobnost koja se izravno odraZava na sve
aspekte Zivota pojedinca, a prisutnost razvijenog prosocijalnog ponasanja ukljucuje sposobnost
razumijevanja, raspoznavanja i regulacije emocija. U razdoblju predSkolske dobi emocionalna
kompetencija je usko povezana s kasnijim uspjehom u razli¢itim fazama adolescentske, ali 1 odrasle
dobi. Sam proces procjenjivanja emocionalnih kompetencija djece katkad zahtijeva svjesno i
namjerno uzrokovanje frustrirajuce situacije sa ili bez podrske odraslih kako bi se proucila
regulacija emocija kod djece. Djeca Cesto kroz igru koja im je prirodna i s kojom su ve¢ od prije
upoznata, odgovaraju na direktno postavljena pitanja i na taj nacin se moze uvidjeti nacin na koji
djeca razumiju vlastite i tude emocije u razli¢itim kontekstima, kao i uzorak i posljedicu tih
emocija. Razvoj emocionalne kompetencije kod djeteta izuzetno je bitno za usvajanje vjeStina
kvalitetne komunikacije s drugima, prepoznavanje vlastitih osje¢aja 1 ono Sto drugi osjecaju te
reguliranje 1 izrazavanje istih. Na taj se nacin grade kvalitetni odnosi i donose kvalitetne zivotne
odluke. Emocionalno ucenje predstavlja proces koji traje cijeli Zivot, a najveca dobrobit se postize

ako se zapoc¢ne od najranije dobi (Slunjski, prema LoBue i sur., 2019).
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Temelj razlikovanja ugodnih od neugodnih emocija i razli¢itih emocionalnih dozivljaja
javlja se tijekom prve dvije godine Zivota djeteta. Tijekom tog razdoblja dolazi do pojavljivanja
cak 1 kompleksnijih emocija kao §to su samosvijest ili emocije koje su povezane sa moralnoscu
(Berk, 2008, prema Ljubeti¢ i sur., 2019). U razdoblju predskolske dobi, kada se uspostavlja velik
broj interakcija s djecom ili pak odraslim ljudima iz djetetove okoline, dolazi i do procvata u
razvoju socijalnih vjestina (Ljubeti¢ i sur, 2019). U toj dobi, djeca usvajaju vjestinu koriStenja
emocionalne komunikacije kako bi artikulirala neverbalne informacije i poruke o dogadajima ili
interakcijama u drustvu. Na primjer, djeca mogu zagrliti drugo dijete kako bi pokazalo bliskost 1
toplinu, a na taj se nacin razvija empatija prema emocijama drugih.

Tijekom prve godine Zivota pojavljuju se emocije ljubomore i empatije. Razdoblje izmedu
druge i treée godine karakteristicno je za pojavu slozenijih emocija kao §to je krivica, stid,
zbunjenost i inat (Slunjski, prema LoBue i sur., 2019). Klju¢an napredak u emocionalnom iskustvu
pojavljuje se u razdoblju izmedu 3. i 4. godine, kada se pojavljuje transformacija iz vanjskih
dozivljaja emocija na unutarnje i tog trenutka dijete postupno uvida da reakcije drugih u njegovoj
okolini ovise o trenutnoj situaciji 1 kojoj se nalazi te da su zbog toga te situacije 1 promjenjive,
polako raspoznaje da je ponaSanje uzrokovano i osje¢ajima, uvjerenjima, vanjskim okolnostima i
sl. (Vranjican 1 sur., 2019). Daljnji razvitak emocija samosvijesti tijekom prve tri godine Zivota
sadrzava dvije bitne sastavnice. Prva jest svijest o sebi, koja se moze izmjeriti prate¢i vjestinu
samoprepoznavanja u ogledalu. Druga sastavnica obuhvaca trenutaka kada dijete pocinje
upotrebljavati osobne zamjenice poput "ja" ili "moje" te sudjeluje u sloZenoj igri pretvaranja.
Navedene znacajke najcesce se po€inju javljati izmedu 15. 1 24. mjeseca Zivota, $to uzrokuje pojavu
samosvjesnih emocija kao §to su stid, zavist i empatija, kao 1 prosocijalnog ponaSanja poput
divljenja 1 uzajamne igre. Nakon toga se u procesu razvoja samosvjesnih emocija pojavljuje novi
skup emocija koji se naziva samosvjesnim evaluacijskim emocijama. Samosvjesne evaluacijske
emocije se zasnivaju na djetetovoj sposobnosti usvajanja druStvenih standarda, pravila i ciljeva. Na
primjer, dijete ¢e se osjecati ponosno ako obavlja nesto $to je drustveno pozeljno 1 prihvatljivo, a
razocarano ako odredene ciljeve koji se od njega o¢ekuju ne moze ispuniti. Navedene samosvjesne
emocije pospjeSuju daljnje shvacanje sebe i svojih postupaka, a osim toga imaju vaznu ulogu u
socijalnom i emocionalnom razvoju svakog djeteta (LoBue i sur., 2019).

Tijekom predskolske dobi djeca pocinju razvijati slozenije razumijevanje vlastitih i tudih

emocija, Sto ukljuCuje 1 sposobnost regulacije i izraZzavanja osjec¢aja na drustveno prihvatljive
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nacine. Djeca tada shvacaju osobe ponekad ne pokazuju svom okruzenju ono $to zaista osjecaju.
Djeca nerijetko potiskuju osjeéaje koji su drustveno nepozeljni i neprihvaceni, a pokazuju one koji
su drustveno prihvatljivi. Na primjer, ako kazemo djetetu da je ve¢ kasno i da je vrijeme da se
prestane igrati i da ide spavati, vrlo vjerojatno ¢e dijete pokazati da je ljuto ili razoCarano. Ako se
takve situacije Cesto ponavljaju, a roditelj mirno i emocionalno postavlja granice i1 zahtjeve, dijete
¢e brzo uvidjeti da je ljutnja ili bilo koja druga neugodna emocija nepromisljena i nepotrebna.
Murray i Rosanbalm (2017) isti¢u kako, razni ¢imbenici imaju izravan utjecaj na proces
samoregulacije, a ¢imbenike koje navode su: genetske predispozicije, doprinos i napor roditelja
(odnosno primarnih skrbnika) i okolinske ¢imbenike, pri ¢emu genetske predispozicije oznacavaju
temelj za samoregulaciju. Kompleksnije vjestine i angaziranost za samoregulaciju nastaju kasnije
i formiraju se kroz interakcije s odgajateljima i okolinom od rodenja pa nadalje. U ranom
djetinjstvu, prirodnim razvojem mozdanih funkcija, kreiraju se poveznice koje pripomazu razvoju
samoregulacije. U ranoj dobi ta se sposobnost intenzivno brzo razvija, pojacava i unaprjeduje, no
bez obzira na to se ne moze u cijelosti razviti bez ikakvog okolinskog utjecaja. Djeci koja su u
procesu stjecanja vjeStina samoregulacije potrebna je pomoc¢ 1 podrska okoline, podrzavajuci i
kvalitetni odnosi te jasno definirane upute i pravila i vodstvo odraslih. Prvi modeli koji znacajno
mogu pomo¢i na putu ka socijalnoj i emocionalnoj zrelosti su roditelji ili primarni skrbnici, ali isto
tako 1 svi drugi odrasli koji na bilo koji nacin sudjeluju u Zivotu djeteta (Ljubeti¢ 1 sur., 2019).
Samoregulacija ima bitnu ulogu u promicanju dobrobiti tijekom cijelog Zivota, ukljucujuc¢i fiziko,
emocionalno, socijalno, ekonomsko zdravlje i obrazovne uspjehe i postignu¢a. Samoregulacija jest
vjestina kojom nastojimo upravljati svojim mislima 1 osjecajima kako bi ostvarili Zeljeni cilj, $to
podrazumijeva i pronalazak relevantnog nacina kojim bi se suocili s intenzivnim emocijama kako
bi se sprijeCilo da postanu previSe opterecujuce. Implicira se 1 primjenjivanje vjeStine
usredotoCenosti 1 preusmjeravanja paznje te efikasno reguliranje i usmjeravanje ponasanja koje je
prijeko potrebno kako bismo se uskladili s drugima i postigli cilj. Sposobnost reguliranja misli,
osjecaja 1 ponasanja pripomaze djeci da kvalitetno savladaju razne izazove 1 probleme s kojima se
susrecu, promicuci njihovu otpornost u konfrontiranju s poteSko¢ama (Rosanbalm i Murray, 2017).
CASEL (Collaborative for Academic, Social and emotional learning, 2015) navodi pet
skupina vjestina koje mozemo svrstati u emocionalne kompetencije, a ukljucuju proces socio-
emocionalnog ucenja. Osmis$ljene i pokrenute su emocionalnim vjeStinama, a svode se na:

samospoznaju ili samosvijest, druStvenu svijest, upravljanje sobom, sposobnost donosenja
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odgovornih odluka i upravljanje odnosima. VjeStina samospoznaje odnosi se na mogucnost
prepoznavanja svojih misli, osjec¢aja i dobrih osobina te moguénost prosudbe kakvo djelovanje
imaju na donosenje vaznih odluka i samo ponasanje. Drustvena svijest oznacava vjestinu uocavanje
1 bolje shvacanje osjecaja drugih osoba, sposobnost empatije i zauzimanja raznovrsnih stajalista.
Samoregulacija osobnih emocija pojednostavljuje donoSenje odluka i uspostavljanje odnose s
drugim ljudima. Suprotno tome, manjak ili odsustvo samoregulacije moze predstavljati prepreku u
svakodnevnim odnosima i komunikaciji s drugim ljudima. Prosudba posljedica djelovanja na sebe
1 druge uvrstava se pod vjestinu odgovornosti u donosenju odluka kroz procese pronalaska realnih
1 adekvatnih rjeSenja, provedbu i evaluaciju istih. Upravljanje odnosima moguce je ostvariti uz
vjestine rjeSavanja konfliktnih situacija kako bi se odrzale kvalitetne veze s drugima (CASEL,
2015).

Vranjican i suradnici (2019) isti¢u kako shva¢anje emocija obuhvaca prikladno izraZzavanje
emocije u nekakvoj situaciji i sposobnost da se primijeti i navede emocija koja je proturje¢na onoj
emociji koja bi bila primjerena toj situaciji. To ukazuje na vecu razinu prepoznavanja emocija
uslijed kojeg dijete moze regulirati vlastite emocije kada promatra emocije drugih, tj. kada
pokazuje suosjecajnost s emocijama druge osobe. Proces diferencijacije emocija dogada se pod
utjecajem ucenja putem modeliranja obrazaca ponaSanja prisutnih unutar obitelji u kojoj dijete
odrasta. Usvajanje tih obrazaca ponasanja realizira se 1 pod izravnim utjecajem socijalnih normi
drustva (Slunjski, prema LoBue 1 sur., 2019). Regulacija emocija obuhvaca sposobnost kontrole i
prilagodavanje emocionalnih reakcija, a sastoji se od od reflektiranja, samo-reguliranja i
planiranja. Najraniji nastanak emocionalne regulacije dogada se u odnosu izmedu djeteta 1 roditelja
u kojemu je osjetljivost roditelja na djetetove emocionalne reakcije povezana s manje ponasajnih i
emocionalnih poteskoca. Sukladno tome je bolje ostvarena privrzenost djeteta roditelju preduvjet
za kasnije bolje emocionalne i socijalne vjestine (Vranjican i sur., 2019). Thompson (1994, prema
LoBue i sur., 2019: 406) regulaciju emocija opisuje kao ekstrinzi¢ne i intrinzi€ne procese koji su
zaduzeni za nadziranje, procjenjivanje i modificiranje emocionalnih reakcija, osobito njihovih
intenziteta 1 vremenskih obiljezja, kako bi se ostvarili pojedincevi ciljevi. Iskazivanje emocija moze
se realizirati na adekvatan i neadekvatan nacin. Adekvatan nacin podrazumijeva da je izrazavanje
neke emocije primjereno situaciji koja je uzrokovala reakciju, a izrazavanje moze biti obuzdano
ukoliko je pod utjecajem odgoja ve¢ unaprijed naucen nacin adekvatnog reagiranja ili je pretjerano

za tu situaciju (Slunjski, prema LoBue i sur., 2019).
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IzuCavanje emocionalnih kompetencija u zna¢ajnoj mjeri se zasniva na Golemanovom radu
o emocionalnoj inteligenciji. Goleman je 1995. godine definirao i razradio glediSte o emocionalnoj
inteligenciji koja ima bitan utjecaj za daljnji uspjeh i zadovoljstvo vlastitim zZivotom. Emocionalna
inteligencija olakSava razumijevanje svojih osjecaje i osjecaja drugih ljudi te daj putokaz kako se
odgovorno ponaSati prema njima. Tumacenja koja pridajemo situacijama koje se dogadaju,
dozivljaj sebe i drugih izrazavaju se u emocijama. Stoga su emocionalne kompetencije klju¢ne za
stvaranje kvalitetnih i uspjesnih odnosa te zauzimaju njihov temeljni dio. Odnosi koje se nalaze u
sustini svakog odnosa i koje ga utvrduju u velikom dijelu se osnivaju na vjestini razumijevanja
emocionalne situacije 1 prikladnim djelovanjima na emocionalne podrazaje. Osobe koje imaju
visoko razvijenu kognitivnu inteligenciju ne moraju prijeko potrebno imati razvijenu i emocionalnu
inteligenciju, Sto se ponekad manifestira u poteSko¢ama pri snalazenju u brojnim Zzivotnim
okolnostima ili konfliktnim situacijama koje ostaju nerijeSene te uzrokuju frustracije. Da bi se
prevenirale frustracije preporucljivo je i ¢ak neophodno poboljsati emocionalne kompetencije
pomocu socio-emocionalnog ucenja (Goleman, 1996). Suvremenija istrazivanja dokazuju da su
viSe razine razvijenosti emocionalnih kompetencija usko povezane s boljim mentalnim zdravljem
1 ¢ine zaStitne ¢imbenike kod razvoja psiholoskih poremecaja (Ferndndez-Abascal, Martin-Diaz,
2015; Ciarrochi 1 sur., 2003). Nadalje, istrazivanja pokazuju da je vidljiva velika razlika u
cjelokupnom zdravlju djece ukoliko im se u ranoj dobi pruzi pomo¢ i1 podrska u razvoju socijalnih
1 emocionalnih vjeStina. VjeStine poput promisljenog iskazivanja emocija 1 realiziranja bliskosti
obogac¢enom toplinom i poStovanjem pridonose tome da se u kasnijoj dobi suzbijaju i sprje¢avaju
ozbiljne mentalne teskoce. Naposljetku to moze imati utjecaj i na okolinu u kojoj pojedinac odrasta
1 Zivi (Lantieri, Goleman, 2008).

U institucijama ranog 1 predskolskog odgoja i obrazovanja u Sjedinjenim Ameri¢kim
Drzavama integrira se PATHS program, kojeg su razvili znanstvenici Domitrovich, Greenberg i
Kusche 80-ih godina 20. stolje¢a. PATHS program je fokusiran na poticanje razvijanja socio-
emocionalnih kompetencija u ranom 1 predskolskom odgoju. Takvo poucavanje reducira nastanak
problema u ponasanju djece jer je usredotoceno na prevenciju takvog ponaSanja. Pozitivni rezultat
na emocionalne kompetencije vidljive su u jacanju razvoja sposobnosti reguliranja emocijama te
vjeStinama pronalaska adekvatnog rjeSenja za odredeni problem i prosocijalnom ponasanju (Mihic
i sur., 2016). PATHS program zasniva se na metodama pomocu kojih se razvijaju socijalne i

emocionalne kompetencije, efikasnu integraciju osjecaja, razumijevanja i ponasanja. Osnovni
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ciljevi PATHS programa su: razvoj svijesti o sebi, razvoj komunikacijskih vjestine, poucavanje
samokontrole, pospjesiti samopostovanje, stvaranje pozitivnih odnosa s vrSnjacima, poticanje
vjestina za rjeSavanje problemskih situacijama poticuéi integraciju samokontrole, komunikacijskih
vjestina te stvaranje pozitivne klime medu ¢lanovima grupe koja podupire socio-emocionalno
ucenje (Mihic 1 sur., 2016). Sukladno tomu djeca prvo moraju postati svjesna svojih emocija,
razumjeti ih 1 posjedovati vjesStine primjerenog ponasanja kako bi adekvatno mogla postupati u
razli¢itim Zivotnim situacijama. Cjelokupnost ovih komponenti zajedno se odrazavaju na obrazac
dje¢jeg reagiranja na situacije iz okoline 1 kako se ponaSaju u njima. PATHS program pokrece
misljenje da je djec¢ja prilagodba ovisna o njihovoj razini usvojenih vjestina kao i o kulturi, odnosno
drustvenom razdoblju u kojem zive. Kurikulum tog programa sastavljen je od nekoliko tematskih
cjelina koje ukljucuju izobrazbu socijalnih vjeStina koje obuhvacéaju davanje i prihvacanje
komplimenata, izrazavanje osnovnih i slozenijih osjecaja i1 rjeSavanja problema (Mihic i sur.,
2016). PATHS program implementira se i u ponekim ustanovama ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja u Republici Hrvatskoj. U suradnji s Edukacijsko-rehabilitacijskim fakultetom
SveuciliSta u Zagrebu provodi se program pod nazivom PATHS-RASTEM, a usmjeren je na
socijalno-emocionalno ucenje 1 krenuo se primjenjivati u tri odgojne skupine predskolske djece,
vrtica u Labinu, u Istri.

Roditelji, odgajatelji u predSkolskim ustanovama, ¢lanovi uze 1 Sire obitelji, ljudi koji
pruzaju djecju skrb 1 svi drugi odrasli provode dosta vremena s djecom 1 vode brigu o njima te oni
ponajvise utjecu na to na koji nacin u kojoj mjeri ¢e dijete usvojiti druStveno prihvatljiva ponasanja
1 pravila te emocionalne kompetencije. Oni pruzaju klju¢nu podrsku djeci i njthovom cjelokupnom
razvoju, a ponajvise u razvoju kompetencije samoregulacije (Rosanbalm i Murray, 2017). Kako bi
odgoj djelovao u smislu pozitivnog razvoja emocionalnih kompetencija kod djece, osoba koja
odgaja dijete mora i sama posjedovati te kompetencije. Pojedinac moze dijete nauciti kako da
upravlja svojim emocijama samo ako on sam zna upravljati svojim emocijama, a naposljetku ¢e

dijete ucenjem 1 imitacijom usvojiti to ponasanje (Slunjski, prema LoBue i sur., 2019).
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2.4. Empatija kao vazna vjeStina emocionalne kompetencije

Empatija dolazi od grckog em, "u" i pathos, "patnja, osjecaj" — to je sposobnosti da se
stavimo u polozaj druge osobe. Empatija je sposobnost razumijevanja znacenja emocija i ponasanja
druge osobe, uzivljavanje u tude emocionalno stanje®. Ona predstavlja jednu od od najslozenijih
vjestina jer predstavlja spoj emocija i razuma, to jest emocionalne i kognitivne komponente. Prema
Hrvatskoj enciklopediji empatija u psihologiji predstavlja kognitivno shvacanje Cuvstava i polozaja
druge osobe (npr. situacije u kojoj se nalazi, ugrozenosti koju dozivljava), ali i emocionalno
uzivljavanje u osjecaje druge osobe. Upravo to uzivljavanje u osjecaje druge osobe pridonosi
gledanje svijeta o¢ima te osobe te samim time i shva¢anje gledista osobe?.

"Moze li biti veceg cuda od toga da smo u stanju gledati ocima onoga drugoga?" (Henry
David Thoreau, prema Bilbao, 2020, 65). Bilbao naglasava da je najvaznija sposobnost danasnjeg
vremena empatija, posebice kada je rije¢ o odgoju djece i pomaganju u njihovu razvoju, jer ona
dovodi do prosocijalnog ponasanja, to jest do altruizma, suosjecanja i brigu za druge (Bilbao,
2020). Kada slusamo dijete s empatijom, pomazemo mu da shvati samog sebe i da svoje emocije
poveZe sa svojim razmi$ljanjima, a upravo to su vrata prema samospoznaji i prihvacanju samog
sebe. Problem nastaje ako roditelji imaju poteskoc¢a u upravljanju vlastitim emocijama te ako ih
sami ne razumiju. Djeci koja odrastaju s takvim roditeljima uvelike ¢e biti teZe razviti empatiju 1
razumjeti sebe, ali 1 druge oko sebe. U naSem je drustvu ¢ak nekada i neprimjereno javno govoriti
o emocijama, a ¢ini se da je nerijetko i teSko nac¢i konkretnu rije¢ za osjecaj koji nismo jasno
pojmili. No biti u doticaju s vlastitim emocijama donosi velike prednosti, a jedna od njih je jacanje
emocionalne inteligencije. "Ako tvoje emocionalne sposobnosti nisu razvijene, ako nisi svjestan
samog sebe, ako nisi u stanju nositi se sa stresnim emocijama, ako ti nedostaje empatije i srdacnosti
u odnosima, koliko god bio inteligentan, neces bas daleko sti¢i" (Goleman, prema Bilbao, 2020,
129).

Brown navodi da empati¢ko djelovati implicira uvazavanje perspektive druge osobe te
priznavanje da takva perspektiva za njega istinita te ne osudivati ga zbog toga. Ponekad je to
poprili¢no tesko, ali moramo znati prepoznati emociju koja se pojavila kod druge osobe te joj

pruziti podrsku i jednostavno samo biti uz nju. Biti empatican znaci biti hrabar i odvazan, ali

3 Hrvatski jezi¢ni portal (znanje.hr), preuzeto 28.8.2024
4 Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2013. — 2024. Pristupljeno
2.9.2024. https://www.enciklopedija.hr/clanak/empatija.
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istovremeno je to 1 vrlo ranjiva odluka zato Sto se, da bismo se uopée mogli empaticki ponasati
prema drugima, prvo moramo povezati sa svojim osje¢ajima. Stoga si prvo trebamo postaviti
pitanje kako bih se ja osjecao i Sto bih ucinio kada bih bio u istoj situaciji. (Brown, 2013).
Empatija se razvija od prve do Cetvrte godine Zivota. Djeca ve¢ od najranije dobi pokazuju
empaticno ponasanje na razlicite nacine. Medutim, empatija se u pravom obliku pojavljuje otprilike
oko cetvrte godine Zivota, a ako dijete do svoje Cetvrte godine nije nauceno kako se ispravno
ponasati, teSko ¢e mu biti uspostavljati i odrzavati prijateljstva u buduénosti (Peterson, 2018). U
prvoj godini zivota dijete ne moze razlikovati svoje osjecaje od osjecaja drugih. Ako, na primjer,
jedno dijete place, prirodna reakcija koje se javlja na plac jest plakanje jer dijete ne moZze sebe
odvojiti od drugog djeteta zato Sto mu nedostaje kognitivna komponenta empatije. Izmedu druge i
trece godine dijete postaje svjesno da i drugi ljudi imaju osjecaje koji su posve razliciti i odvojeni
od njegovih vlastitih. Kada dijete razvije govor lakSe izrazava svoje osjecaje te pokazuje empatiju
u sloZenijim emocionalnim situacijama. Otprilike oko Cetvrte godine Zivota dijete je mentalno
sposobno shvatiti Zivotne uvjete i emocije druge osobe. Ono je svjesno da druge osobe dozivljavaju
ugodne 1 neugodne emocionalne reakcije u odredenim okolnostima (Lackovi¢-Grgin 1 Penezié,
2018). Empati¢no roditeljstvo pruza sigurnu podlogu iz koje djeca pocinju istraZivati svoja
emocionalna iskustva. Djecja iskustva promatranja roditeljske empatije mogu pomoc¢i u formiranju
modela manifestiranja emocija kao prihvatljivog ili ¢ak presudno u stvaranju odnosa sa drugima.
Jedna od najpogodnijih obiljezja empatije i emocionalne kompetentnosti prvenstveno jest
sposobnost u¢enja o emocijama. To podrazumijeva da se uenjem o emocijama i promatranjem
primjera empatije i empati€nog ponasanja, djetetov osjecaj za empatiju povecava. Premda postoji
genetska predispozicija za empatiju, o tome do koje razine ¢e se ona razviti prije svega ovisi o
uvjetima u kojima dijete odrasta. To je usko povezano s roditeljskim odgojnim stilom, koliko je
okolina u kojoj dijete odrasta poticajna i usmjeravajuca te koliko cijeni 1 primjenjuje empatiju
(Jakopokovi¢, 2020). Pohvalite empaticno ponaSanje jer tako djetetu dajete do znanja da
potvrdujete takvo ponaSanje. Samim time stvaraju se ugodne emocije 1 potiCe na ponovno
iskazivanje empatije. UCenje empatije predstavlja proces u kojemu se vjezbanjem i treniranjem
emocija 1 svakodnevno davanje relevantnih primjera ponaSanja punog empatije, a prilikom toga
odrasli imaju vrlo vaznu ulogu. Pruzanje primjera djeci kroz empaticko poticanje odnosi se na
predanost sadrzaju koji osoba pored nas izgovori ili radi. To se odnosi i na verbalni sadrzaj, ali isto

tako 1 na neverbalne znakove (npr. izraz lica, stav tijela). Kada dijete dozivi neku nepravdu (netko
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ga je pogurao tijekom igre) ili nesto Sto bi ga moglo uznemiriti (netko mu je bacio pijesak u oci
tijekom igre) i dode do vas zatraziti utjehu 1 podrsku, ne oklijevajte, ve¢ sebe zamislite u takvoj
situaciji (recimo u svadi sa partnerom, prijateljima). Ako ste preplavljeni emocijama ili nervozni
jer se to dogodilo, dijete dobiva povratnu informaciju da nije shvaceno (Gjurkovi¢, 2018). Stoga je
vazno u odredenom trenutku osvijestiti da dijete ima potrebu za iskrenom podrskom, utjehom 1
suosje¢anjem, a upravo u tom trenutku je vazno pokazati mu koliko je empatija vazna. Tijekom
razgovora o emocijama vazno je djeci ukazati da su razumijevanje, izraZzavanje i regulacija emocija
izuzetno korisni 1 bitni. Kada na djetetove osje¢aje odgovorimo empati¢nim ponasanje, na taj ga
nacin preusmjeravamo da shvati da su njegovi osjecaji stvarni i da se treba nauciti nositi s njima.
Ako dijete slusamo s empatijom, pomazemo mu da shvati samoga sebe i da svoje emocije poveze
sa svojim razmisljanjima, a upravo to je kljuc¢ prema razvoju samopostovanja i prihva¢anju samoga
sebe. Zato se ne treba ustrucavati kada vas djeca dozivaju, treba ih poslusati jer je upravo to mozda
najbitnije §to u tom trenutku mozete u€initi za dijete (Bilbao, 2020).

Zaklju¢no, sposobnosti empatije potrebno je razvijati jer je ona od velike vaznosti za
uspostavu 1 odrzavanje dobrih meduljudskih odnosa te je klju¢ za shvacanje svojih, ali i tudih
emocija. Djeca koja nemaju razvijen visok stupanj empatije ponekad ne uo€avaju izraze i ponasanje
drugih te s njima treba voditi razgovore o tome kako se moZe osjecati druga osoba. Stoga odrasli
moraju znati djetetu prenijeti temeljne vrijednosti empatije 1 altruizma. Djeci se mora obrazloziti
da je temeljno pravo osobe na iskazivanje razli¢itosti, a da pritom ne ugrozava prava drugih ljudi

(Miliga, 2022).
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3. Roditelj1 kao vazan cimbenik poticanja socio-emocionalne
kompetencije djece

Socijalne 1 emocionalne kompetencije predstavljaju kljucan dio zivota svakog djeteta jer
omogucavaju funkcioniranje u drustvu, stvaranje i odrzavanje kvalitetnih odnosa te utjecu na
razvoj osjecaja prihvacenosti i zadovoljstva (Housman, 2017). Socio-emocionalne kompetencije
ukljucuje mnostvo znanja, vjestina, stavova i vrijednosti koje djetetu omogucuju razumijevanje i
reguliranje vlastitih i tudih emocija, pokazivanje empatije te uspostavljanje 1 zadrzvanju pozitivnih
odnosa s drugim ljudima (Weissberg i sur., 2015). Socio-emocionalno kompetentno ponasanje
uklju¢uje dva cimbenika: socijalna kompetencija i emocionalna kompetencija. Socijalna
kompetencija podrazumijeva vjestinu razvoja i odrzavanja uspjesnih socijalnih interakcija s drugim
ljudima. Drugi ¢imbenik jest emocionalna kompetencija koju obiljezava razumijevanje vlastitih
emocija i emocija drugih ljudi, izraZavanje emocija i uspjesnu regulaciju istih. Dakle, socijalne 1
emocionalne kompetencije ¢ine prilagodeno i pozeljno ponaSanje pojedinca u drustvenoj sredini.

Procesom socio-emocionalnog ucenja (SEL)’ djeca od najranijih dana uce primijeniti
znanje, sposobnosti 1 vjestine koje su im prijeko potrebne kako bi razumjela i upravljala emocijama,
kako bi postavljali i na kraju postigla Zeljene Zivotne ciljeve, kako bi osjecala i pokazala empatiju
prema drugim ljudima te kako bi odgovorno donosila vazne Zivotne odluke 1 odrZavala pozitivne 1
poZeljne odnose s drugima. Socio-emocionalno ucenje je proces kojim se razvijaju socio-
emocionalne kompetencije koje su klju¢ za ucinkovito funkcioniranje u razliitim zivotnim
situacijama (Weissberg i sur., 2015).

Roditelji imaju daleko najveci utjecaj na razvoj socio-emocionalnih kompetencija djece jer
obitelj predstavlja prvu i najbitniju sredinu u kojoj dijete stjeCe znanja, vjestine, razna iskustva,
vrijednosti i razvija svoju osobnost. "Roditelji su prva drustvena jezgra koja odgaja dijete i provodi
prvu socijalizaciju. Obitelj jedina moze pruziti blisko, neposredno, intimno, osjecajno i ljubavlju
prozeto ozracje koje je toliko potrebno mladom bic¢u kako bi se nesmetano razvilo u zrelu i moralnu
licnost” (Rosi¢, 2005, 97-98). Ponasanje roditelja 1 nac¢in ophodenja prema svojoj djeci bitni su
elementi djetetova razvoja, a osim toga su od velike vaznosti za razvoj djetetovih socijalnih 1

emocionalnih kompetencija (Meral i sur., 2023). Iz interakcije s primarnim skrbnicima, odnosno

3 SEL — Socioal and emotional learning
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roditeljima, kao 1 iz urodenog temperamenta djeteta u ranom se djetinjstvu razvija sposobnost
emocionalne regulacije (Braj$a-Zganec, 2003).

Utjecaj roditelja na socio-emocionalni razvoj djece moze biti direktan i indirektan. Glavna
razlika izmedu direktnog i indirektnog utjecaja je u namjeri da utjecu na djetetov razvoj. Direktnim
utjecajem roditelj djetetu nudi smjernice za poboljSanje ponaSanja, te kako na pravilan nacin
izrazavati emocije. Indirektan nacin utjecaja roditelja usko je povezan sa djetetovim opazanjem
nacina na koji roditelji izrazavanje svoje emocija. Nacin na koji roditelji izrazavaju svoje emocija
ima kljucan utjecaj na to na koji ¢e nacin dijete izraziti svoje emocija prema obitelji, ali 1
vr$njacima. Majke koje imaju razvijene socio-emocionalne kompetencije i to na pozitivan nacin
pokazuju pred svojom djecom ve¢inom imaju djecu koja su emocionalno kompetentnija i sklonija
izrazavanju pozitivnih emocija. Osim toga je izraZzavanje negativnih emocija od strane majke usko
povezano sa djetetom i njegovim nacinom izrazavanja negativnih emocija. Djeca koja su niskog
emocionalnog razumijevanja odrastaju uz majke koje su pune ljutnje, a ve¢inu vremena tu ljutnju
i pokazuju. Nadalje, postoji i razli¢ita uloga majke i oca u socijalizacije emocija. Majka i otac sluze
se razli¢itim metodama socijalizacije emocija ovisno od spola djeteta i1 djecjeg nacina izrazavanja
emocija u igri sa svojim vrS$njacima. Ipak, i uloga majke i uloga oca medusobno se dopunjuju i vrlo
su znacajne za emocionalnu kompetenciju djeteta u odnosu sa vrSnjacima. Iako je emocionalna
komunikacija oba roditelja vrlo vazna, reakcije majke u odnosu na oca imaju znacajniji utjecaj na
pozitivno izraZzavanje emocija djeteta, posebice kada je rije¢ o ranom djetinjstvu. Nakon djetetove
prve godine Zivota dolazi do razvoja proces samoregulacije, odnosno dijete poc€inje razmisljati o
dogadajima i razli¢itim nac¢ina na koje ith moze interpretirati. Samoregulacija se odvija kroz proces
procjene dogadaja, vrednovanja konteksta, te odabira emocionalnog ponasSanja i izrazavanja
(Brajsa-Zganec, 2003).

Nacin na koji roditelji reagiraju na potrebe djeteta predstavlja klju¢ djetetovog daljnjeg
razvoja i kasnije funkcioniranje u drustvu, a razvija jedan od tri tipa privrZenosti: sigurna, nesigurna
1 anksiozna. Sigurnu privrZzenost karakteriziraju odnos koji su puni povjerenja, topline, osjecaja
sigurnosti, zadovoljavanje potreba djeteta, a povezano je s pozitivnim ponaSanjima djeteta
(Behrendt i sur., 2019). Roditelji sigurnu privrzenost kod djeteta mogu razviti davanjem pozitivnih
povratnih informacija na potrebe djeteta, iskazivanjem njeznosti (glasom, zagrljajem, dodirom) te
svim ostalim nac¢inima koji djetetu pokazuju da su roditelji zaista tu za njega i da ¢e mu pomoci

kada god je to potrebno, odnosno dosljedni su prilikom reagiranja na djetetove pozitivne i
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negativne emocije. Na primjer kada dijete place, roditelj rije¢ima i mimikom pokazuje djetetu da
prepoznaje osjecaj tuge, uznemirenosti, a svojim ponasanjem (na primjer ljuljanjem, poljupcem,
zagrljajem) pruza utjehu (Buljan Flander, 2019). Ako se tijekom odnosa s roditeljem pak razvila
nesigurna privrzenost, dijete cesto nema sposobnost prepoznati, prihvatiti niti regulirati neugodne
emocije. Nesigurnu privrzenost karakteriziraju osjecaj nepovjerenja, nedostatak podrske, topline i
utjehe te ¢e takvo dijete imati teSkoce u razvoju socio-emocionalnih kompetencija. Dakle, ako
roditelj ne uspije interakcijom odgovoriti na potrebe djeteta, dolazi do stvaranje frustrirajuéih 1
stresnih reakcija tijekom kojih ¢e roditelj stvoriti nesiguran odnos s djetetom, koji moze imati
negativan utjecaj na razvoj djeteta (Buljan Flander, 2019). Dakle, odnos koji djeca uspostave sa
roditeljima Cini temelj za sve druge odnose koje ¢e dijete uspostaviti sa ljudima iz svoje socijalne
okoline.

Kvalitetno roditeljstvo do djetetove druge godine Zivota ostvaruje se podupiranjem zdravog
socio-emocionalnog razvoja djeteta. Da bi se to ostvarilo neophodno je upotrijebiti pazljivu, toplu
1 poticajnu brigu za dijete. Roditelji koji u ovom razdoblju shvacaju i prihvacaju djetetove potrebe
1 poruke koje im dijete daje pruzit ¢e djetetu osjecaj sigurnosti. Najvaznija obiljezja roditelja,
posebice do druge godine Zivota su osjetljivost prema djetetu, suradivanje i1 prihvacanje djeteta i
zadovoljavanje njegovih potreba (Cudina-Obradovi¢, Obradovi¢, 2006). U razdoblju predskolskog
doba djeteta (od 3. do 6. godine Zivota) dobro 1 kvalitetno roditeljstvo doprinosi razvoju djetetovih
socijalnih vjestina, kao S$to su uspostavljanje prijateljstva te sposobnost da postane snalazljivo u
drustvu. Ako roditelj nadzire svoje dijete, pruZza mu pomo¢ i potporu te postavlja jasne granice i
pravila u odgoju, nudi mu potrebnu ljubav i toplinu, na taj nacin pozitivno djeluje na djetetov
razvoj. U osnovnoskolskoj etapi razvoja vazno je kod djece utjecati na intelektualni razvoj, razvoj
samokontrole, prosocijalno ponaSanje, vjesStine suradnje s vr$njacima, pozitivne slike o samom sebi
1 samopostovanju. Prije svega, dobro roditeljstvo pokazuje pozitivne rezultate na sve aspekte
djetetova razvoja, na njegov emocionalni, socijalni i intelektualni razvoj (Cudina-Obradovié,
Obradovi¢, 2006). Najvaznije Sto bi svako dijete trebalo dobiti od svoje obitelji, to jest od roditelja
su emocionalni odnosi koje obiljezavaju privrzenost i ljubav jer na taj nacin stjeCe povjerenje,

sigurnost 1 osjecaj pripadnosti.
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4. Prikaz dostupnih istrazivanja o emocionalnim kompetencijama
djece rane 1 predSkolske dobi

Daniel Stern (1987; prema Goleman, 1996) istrazivao je interpersonalni svijet dojencadi.
Istrazivanjem je doSao do zakljucka kako temeljne znacajke emocionalnog zivota svakog pojedinca
ovise o interakciji s majkom od najranijih dana. Ovdje je rije¢ o procesu ujednacavanja u kojemu
kljucnu ulogu ima svjesnost djeteta o tome da su njegove vlastite emocije shvacene, prihvacene i
uzvracene od strane roditelja. Stern za primjer daje sudionicu svog istrazivanja koja se pri rodenju
svojih blizanaca razli¢ito ponaSala prema svojoj djeci. Jedno je dijete smatrala sli¢nijim sebi (M.),
a drugo je smatrala da vise sli¢i ocu (F.). Majka je s M. od samog pocetka imala opusteniji odnos
te je prihvacala njegove emocije, dok je s F. nastojala svom silom uspostavljati kontakt o¢ima i
neprekidno je od njega imala odredena ocekivanja tijekom komunikacije i izrazavanja emocija.
Stern je godinu dana pratio proces razvoja odnosa majke i1 blizanaca te je na osnovu onoga §to je
zamijetio zakljucio kako M. mnogo lakse uspostavlja kontakt i komunikaciju s drugim ljudima te
se spontano neverbalnom komunikacijom uspije uskladiti s drugima, dok F. ne uspostavlja niti
odrazava kontakt o¢ima te je poprilicno bojazljiv i nesamostalan. Navedenim istraZivanjem
blizanaca i razli¢itog odnosa kojeg su imali s majkom moze se zakljuciti da ucestalo uskladivanje,
tj. neuskladivanje emocionalna povezanost roditelja 1 djeteta formira emocionalna o¢ekivanja koja
se kasnije u odrasloj dobi manifestiraju u intimnim odnosima s drugim ljudima.

Psihoanaliti¢ar John Bowlby je proucavao djecu koja su od vrlo rane dobi bila razdvojena
od svojih bioloskih majki te stavljena u razli¢ite ustanove s nepoznatim ljudima. Bowlby je
primijetio da dolazi do raznih razvojnih poteskoca. Pokazatelji privrzenosti majci prepoznaju se od
samog pocetka djetetova zivota u obliku plakanja ili sre¢e i na kraju u izravnoj povezanosti s
majkom. Bebe stare svega nekoliko dana mogu prepoznati svoju majku po mirisu i dodiru (Klarin,
2006, prema Vasta, Haith i Miller, 2005). Istrazivanja ukazuju na to da postoji povezanost izmedu
nacina na koji majka rjeSava konfliktne situacije 1 socio-emocionalnog razvoja djeteta. Djeca Cije
majke na konfliktne situacije reagiraju stalozeno i mirno te pokazuju razumijevanje imaju bolje
razvijene socijalne i emocionalne kompetencije, dok djeca ¢ije su majke nervozne u konfliktnim

situacijama koje Cesto ne znaju rijesiti pokazuju socijalnu povucenost (Klarin, 2006).
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Brojna su istrazivanja proucavala na koji naCin kvaliteta braka roditelja moze utjecati na
razvoj djeteta. Pretpostavka je bila procijeniti i utvrditi na koji ¢e nacin djeca ¢iji su roditelji u
dobrom braku imati bolje odnose s njima, kvalitetniju komunikaciju i jacu povezanost.
Ustanovljeno je da ¢e roditelji koji pokazuju nezadovoljstvo svojim brakom svoje frustracije
pokazivati u odnosu s djetetom, npr. vrijedanjem djeteta, ignoriranjem, kritiziranjem itd. (Schaffer,
1996). Istrazivanjem su se pratile interakcije izmedu roditelja i djece pri rjeSavanju problema. S
jedne strane se zakljucilo da roditelji i bracni partneri koji su u dobrim bra¢nim odnosima imaju
sli¢cne metode u procesu odgajanja djece. S druge su strane roditelji koji imaju loSije bra¢ne odnose,
a pokazuju razlike u procesu odgajanja djece. Ocevi su nudili manje povratnih informacija svojoj
djeci 1 CeS¢e su se ponasali nametljivo. Supruge koje su imale loSije bracne odnose sa svojim
supruznicima takoder su davale manje povratnih informacija u usporedbi s majkama koje su
zadovoljne u braku, a osim toga su povremeno sprjecavale i ometale dijete u rjeSavanju problema
kontinuiranim ispitivanjem, zapovijedanjem i empati¢nim prijedlozima Sto trebaju Ciniti. Sa
gledista djeteta roditelji s loSim bra¢nim odnosima manje su uc¢inkoviti i korisni u pomaganju djeci
s u¢enjem (Schaffer, 1996). Djeca €iji su se roditelji losije prilagodili bra¢nom i obiteljskom zivotu
uspostavila su nesigurnu, nestabilnu i nisku povezanost s roditeljima. Potvrdena je ve¢a povezanost
izmedu kvalitete braka i aspekata o€instva, nego izmedu kvalitete braka 1 aspekata majcinstva. Brak
je dodatno pogorSavao ponasanje oceva prema svojoj djeci. Ocevi su postali mrzovoljniji i
nametljivi, dok su djeca postajala neposlusna, dok su majke pokazale manje poteSkoc¢a u odnosu s
djecom. Istrazivanjem je potvrdeno da postoji izravna veza izmedu kvalitete obiteljskih odnosa i
kvalitete odnosa izmedu brace i1 sestara. U obiteljima u kojima su roditelji ponaSaju grubo,
ekscentricno 1 Cesto kaznjavaju svoju djecu postoje ucestali konflikti izmedu njihove djece.

Kvantitativno istraZivanje koje su provele Braj$a-Zganec i Vali¢ (2018) usmjereno je na
emocionalnoj kompetentnosti djeteta, kvaliteti obiteljskih odnosa i1 njihovoj povezanosti s
agresivnoS¢u djece. Vjestine emocionalne kompetentnosti djeteta svode se na svijest o vlastitim
emocijama 1 emocijama drugih te sposobnost emocionalne regulacije. U ucenju i1 razvoju
sposobnosti regulacije te upravljanju emocijama obitelj ima vrlo znacajnu ulogu. Roditelji ve¢ u
ranom djetinjstvu djecu usmjeravaju kako da izraze svoje emocije. IstraZivanje je provedeno na
uzorku od 211 djece, a uzorak na kojem je provedena obrada podataka bio je 203 sudionika.
Istrazivanje je provedeno u tri osnovne Skole u Gradu Zagrebu. Mjerni instrument koji se koristio

je Upitnik roditeljskog prihvacanja odbijanja — verzija za djecu, Upitnik emocionalne
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kompetentnosti 1 Skala agresivnosti za djecu 1 adolescente. Rezultati istrazivanja dokazala su da
manje agresivno ponasanje pokazuju djeca koja dozivljavaju veée prihvacanje od strane oba
roditelja. Nadalje, pokazano je da ¢e neSto viSe agresivhog ponasanja pokazati djeca koja
dozivljavaju svoje roditelje kao agresivne, zanemarujuce i odbijaju¢e. Manje agresivno ponasanje
vidljivo je kod djece koja imaju bolju regulaciju svojih emocija, kao i kod one djece koja
dozivljavaju prihvaéanje majke i oca. Braj$a-Zganec i Vali¢ (2018) naglasavaju da nisu dobile
statisticki znacajnu razliku u odnosu izmedu djecaka i djevojcica u emocionalnoj kompetentnosti.
S obzirom na ponaSanje roditelja, djecaci i djevoj€ice svoje roditelje vec¢inom percipiraju kao tople
osobe koje ih prihvacaju i uvazavaju. Manje problema u ponaSanju pokazuju djeca koja odrastaju
uz roditelje koji im pruzaju emocionalnu podrsku.

Nadalje, Ljubeti¢, Vukusi¢ i Glibota (2018) provele su kvantitativno istrazivanje o procjeni
roditelja o emocionalnom razvoju djece predskolske dobi. Cilj tog istraZivanja bio je analizirati na
koji nacin roditelji procjenjuju socio-emocionalni razvoj svoje djece. Kao i prethodne autorice,
takoder isti¢u da su obiteljski odnosi od izuzetne vaznosti za cjelokupan djetetov razvoj. Osim toga,
za cjelokupan djetetov razvoj, a osobito socio-emocionalni, vazno je i ponasanje roditelja prema
djeci te odgojni stil roditelja. U istraZivanju sudjelovalo je 122 roditelja izmedu 20 1 50 godina.
IstraZivanje je provedeno pomocu upitnika koji se sastojao od dva dijela. Prvi je dio sadrZavao opce
podatke o sudionicima, a drugi dio je skraeni Achenbachov upitnik za roditelje. Pomocu
navedenog se htjelo doznati kako roditelji procjenjuju socio-emocionalni razvoj svoje djece te
postoji 1i razlika u procjeni roditelja u odnosu na internalizirane i eksternalizirane probleme.
Dobiveni rezultati istraZivanja pokazuju da u procjeni internaliziranih problema s obzirom na spol
roditelja nema razlike te da majke 1 ofevi u podjednakoj mjeri procjenjuju internalizirane 1
eksternalizirane probleme svoje djece. Kada je rije¢ o radnom statusu roditelja, na osnovu
dobivenih analiza doSlo se do zaklju¢ka da radni status roditelja ne utjeCe na procjenu
internaliziranih i eksternaliziranih problema djece. Provedeno istrazivanje pokazalo je da s obzirom
na obrazovanje roditelja nema razlike u procjeni internaliziranih problema, dok je razlika vidljiva
kod eksternaliziranih problema. Dakle, §to su roditelji obrazovaniji, raste i njithova procjena
eksternaliziranih problema djece. Autorice smatraju da za ovaj rezultat postoje dvije moguénosti.
Prva je moguénost da su roditelji koji su obrazovaniji i bolje informirani, a druga je ta da roditelji
na svojim poslovima moraju kontrolirati svoja vlastita eksternalizirana ponaSanja koja im onda

olaksavaju da ih lakSe prepoznaju kod svoje djece. Zakljucno se za ovo istrazivanje moze re¢i da
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su roditelji ti koji imaju najveci utjecaj na svoje dijete te da je samim time vazno da postanu svjesni
svoje roditeljske uloge, njihove ulogu u razvoju djeteta te da na vrijeme preveniraju potencijalne
probleme. Kako bi djetetu pruzili sve potrebne uvjete za cjelovit 1 zdrav razvoj, pozeljno je da
roditelji uvode promjene 1 unaprjeduju odgojne postupke.

Brajsa-Zganec i Slunjski (2007) provele su kvantitativno istraivanje o socio-
emocionalnom razvoju u predskolskoj dobi 1 njegovoj povezanosti s razumijevanjem emocija i
prosocijalnog ponaSanja. Prosocijalno ponaSanje odreduju kao ponasanje na koje drustvo smatra
pozitivnim i ono je usko povezano s pojmom altruizma i pomaganja. Djeca prosocijalno ponasanje
pokazuju ve¢ od najranije dobi. Prosocijalno ponaSanje i empatija ukazuju na to da se dijete ponasSa
kompetentno i da moze normalno u socijalnom i emocionalnom aspektu funkcionirati u drustvu.
Istrazivanje je provedeno u djecjim vrti¢ima s djecom u dobi od 3 do 7 godina. Broj ispitane djece
je 506, a prosjecna dob 5 godina i 2 mjeseca. Istrazivanje je provedeno intervjuiranjem
emocionalnog razumijevanja koje je sadrzavalo od dva temeljna pitanja. Prvo je pitanje bilo vezano
uz prepoznavanje emocija na temelju izraza lica, a drugo je bilo vezano na prepoznavanje i
opisivanje odredene emocije. Djeci se pokazalo Sest razli¢itih fotografija istog djeteta s razliitim
izrazima lica koja se odnose na emocije tuge, ljutnje, straha, radosti, zabrinutosti i iznenadenosti.
Djeca su bila podijelile u mladu, srednju i stariju grupu. Dobiveni rezultati pokazuju da djeca u sve
tri dobne grupe najviSe prepoznaju ljutnju, a najmanje strah. Medutim, postoje razlike u
prepoznavanju 1 opisivanju emocija s obzirom na dob djece, odnosno s dobi se povecava 1 broj
djece koja odredenu emociju uspijevaju prepoznati i opisati. Drugi dio istraZivanja odnosio se na
prosocijalno ponasanje koje su procjenjivale odgojiteljice. Ovaj dio istrazivanja proveden je u 10
vrtica, a sudjelovalo je 74 odgojitelja. Odgojitelji su prosocijalno i1 agresivno ponasanje djece
procijenili na skali PROS/AG koja se sastojala od deset Cestica. U odnosu na spol, rezultati
pokazuju da djevojcCice pokazuju vise prosocijalnog ponasanja od dje¢aka u svim dobnim grupama.
S obzirom na dob, najmanje razlike izmedu djecaka i djevoj¢ica dobivene su u mladoj dobnoj grupi.
Za poticanje socijalne 1 emocionalne kompetencije djeteta, kao i prosocijalnog ponaSanja vazno je
podupirati identificiranje i shvacanje emocija. Kao i u prethodna dva navedena istrazivanja, i u
ovome se primjecuje vaznost uloge obitelji u procesu socijalizacije emocija. Roditelji u obitelji
razgovorom o emocijama poti¢u razvoj socijalnih i emocionalne kompetencije, to jest djecjeg
prosocijalnog ponasanja. Osim obitelji, za razvoj navedenih kompetencija vazno je i djetetovo

okruzenje u vrticu.
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Ljubeti¢, Rei¢-Ercegovac i Draganja (2019) provele su istrazivanje u kojemu su proucavale
razlike izmedu roditelja 1 odgojitelja djece predskolske dobi u procjeni socio-emocionalnih
kompetencija djece. Pojasnjavaju da je dijete socijalno kompetentno ukoliko je usvojilo i u stanju
je primijeniti ponasanja koja su drustveno prihvatljiva. Kao 1 u ranije spomenutim istrazivanjima,
1 u ovome se spominje vaznost obitelj, odnosno roditelji koji su djetetovi prvotni odgojitelji i oni
imaju najvazniju ulogu u djetetovu razvoju. Osim roditelja i druge osobe iz obitelji usmjeravaju
dijete u njegovu emocionalnom i socijalnom razvoju (npr. bake, djedovi, stricevi i sl.). Cilj
istrazivanja bio je utvrditi koliko su emocionalne i socijalne kompetencije djece razvijene iz
perspektive odgojitelja 1 roditelja, postoji li kakva razlika s obzirom na spol djeteta te ovise li o
obrazovanju 1 spolu samih roditelja. U ovom istrazivanju sudjelovalo je 347 roditelja i 60
odgojitelja. Oni su procjenjivali 347 djece koja su bila u dobi izmedu 4 i 8 godina. Za istrazivanje
su se upotrijebili Upitnik op¢ih podataka za roditelje 1 odgojitelje 1 Upitnik za procjenu ponaSanja
emocija — BERS 2. Podskale u upitniku odnose se na interpersonalne strukture koje dokazuju u
kojoj mjeri dijete posjeduje sposobnost reguliranja svojih emocije i ponasanje u odredenim
socijalnim situacijama. Druga podskala odnosi se na uklju¢enost u obitelji, odnosno na to u kojoj
mjeri dijete sudjeluje u obiteljskim aktivnostima i odnose koje dijete ima s ¢lanovima obitelji.
Treca podskala su djetetove intrapersonalne strukture, a odnose se na razumijevanje i dozivljavanje
vlastitih kompetencija. Zadnja podskala jest afektivna snaga koja provjerava djetetovu vjesStinu
1zraZzavanja emocija prema drugima te prihvacanja emocija drugih. Rezultati istraZzivanja pokazuju
da su roditelji, ali isto tako 1 odgojitelji interpersonalne snage djece procijenili visokim ocjenama,
kao 1 razvijenost afektivnih snaga i ukljucenost u obitelji. Odgojitelji 1 roditelji su u procjeni
intrapersonalnih snaga dali uskladene rezultate. U odnosu na roditelje, odgojitelji su
interpersonalne snage i ukljucenost u obitelj procijenili vis§im, dok u procjenama afektivnih 1
intrapersonalnih snaga nije bilo bitne razlike. Kada je rije¢ o spolu djece, roditelji su
interpersonalne, intrapersonalne snage i ukljucenost u obitelj procijenili visim kod djevojc¢ica, dok
se u procjeni afektivnih snaga nije pokazala znacajna razlika. Odgojitelji su sli¢no kao 1 roditelji
procijenili interpersonalne snage 1 ukljucenost u obitelj visim kod djevojcica. Kod spola roditelja
u procjeni nije uocena znacajna razlika, kao niti kod razine njihova obrazovanja. Procjena roditelja
razlikuje se od procjene odgojitelja koji su interpersonalne snage i ukljuc¢enost u obitelj procijenili

viS§im kod djece ¢iji roditelji imaju veée obrazovanje. Rezultati istraZivanja pokazuju da postoji
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umjerena povezanost iz perspektive odgojitelja i perspektive roditelja u odnosu na procjenu djecjih
emocionalnih i socijalnih kompetencija.

Nadalje, Nunez i sur. (2020) proveli su istrazivanje na temu "Emocionalna inteligencija 1
mentalno zdravlje u obitelji: Utjecaj emocionalne inteligencije u percepciji roditelja 1 djece".
Glavni naglasak je bio istraziti ulogu emocionalne inteligencije u obitelji. Rezultati su pokazali da
nacin na koji roditelji i djeca percipiraju emocionalnu inteligenciju znacajno utjeCe na mentalno
zdravlje 1 dobrobit. Emocionalna inteligencija nije vazna samo za dobrobit pojedinaca, ve¢ i za
poticanje pozitivnih obiteljskih odnosa i opéeg mentalnog zdravlja unutar obitelji. Djeca roditelja
s visokom emocionalnom inteligencijom sebe obi¢no dozivljavaju na sli¢an nain ¢ime se postize
obiteljski sklad i ja¢a mentalna otpornost. Osim toga su Gonzalez i sur. (2021) u svom istrazivanju
dali sistematizirani pregled istrazivanja na temu emocionalne inteligencije unutar obitelji i utjecaja
na mentalno zdravlje svih ¢lanova. Rezultati su pokazali da roditelji utje€u na emocionalnu
inteligenciju svoje djece ve¢ u najranijoj dobi, a dobar utjecaj pomo¢i ¢e im u razvoju boljih
sposobnosti za ucenje i prilagodavanje u novim situacijama. Takoder, studije pokazuju da
emocionalni razvoj roditelja utjee na sve buduce odnose u njihovoj okolini. Pozitivan utjecaj moze
rezultirati boljoj kontroli u socijalnim interakcijama smanjuju¢i moguce obiteljske konflikte i
probleme u ponaSanju.

Odobasi¢ 1 Hasanagi¢ (2021) u svom su istrazivanju ispitali jesu 1i 1 u kojoj mjeri socio-
emocionalne kompetencije roditelja i odgajatelja znatan ¢imbenik u percepciji darovitosti djece
predskolske dobi. Uzorak je sastavljen od 100 ispitanika (75 roditelja i 25 odgajatelja). KoriSteni
instrumenti istrazivanja bili su Upitnik o opéim socio-demografskim podacima (SD upitnik),
Upitnik za otkrivanje darovitosti (Von Krafft i Semke 2008) i Upitnik o socio-emocionalnim
kompetencijama odgajatelja. Deskriptivnom 1 korelacijskom analizom te tehnikom skaliranja 1
anketiranja istraZzivanjem se pokazalo da su od socio-emocionalne kompetencije roditelja vazne
svijest o drugima za procjenu izrazenosti vlastitih znacajki 1 za procjenu izrazenosti talenta, a od
socio-demografskih varijabli je znaCajna varijabla dob roditelja, ali samo za procjenu izrazenosti
talenta iz razloga Sto stariji roditelji slabije dozivljavaju i shvacaju darovitost. Osim toga, kod
odgajatelja su od socio-emocionalnih kompetencija znacajne nenasilna komunikacija za izraZzenost
vlastitih znacajki i za izrazenost talenta, svijest o drugima, reguliranje emocija, samopostovanje i
ukupnost socio-emocionalnih kompetencija, te od socio-demografskih karakteristika je znacajan

staz kao bitan faktor u procjeni darovitosti.
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5. Rasprava

Uvidom u teorijska polazisSta i analizom provedenih istrazivanja na temu ovog rada jasno
daju odgovor na pitanje koliko su kontroliranje i upravljanje emocijama emocija vazne u svim
razdobljima rasta i razvoja djeteta, a posebicu razdoblju ranog odgoja.

Teorijski ve¢ opisana vaznost roditelja 1 roditeljske privrzenosti u ranom djetinjstvu
potvrdila su i istrazivanja Sterna (1987) i Bowlbya (prema Klarin, 2006). Spomenuta istrazivanja
pokazala su povezanost izmedu emocija roditelja (posebice majki) i djetetovog socio-
emocionalnog razvoja.

Takoder 1 kvaliteta samog odnosa 1 braka roditelja utjeCe na emocije djeteta i njegovu
regulaciju. Schaffer (1996) je pratila interakcije izmedu roditelja i djece pri rjeSavanju razlicitih
problema. Brajia-Zganec i Vali¢ (2018) provele su istraZivanje u kojemu su htjele povezati
kvalitetu obiteljske situacije s agresivnos$¢u djece. Oba istraZivanja su pokazala nacine na koje
(ne)kvalitetni medusobni odnosi utjeu na razvoj djece i njegove buduée odnose s drugima.

Istrazivanje koje su provele Brajsa-Zganec i Slunjski (2007) dokazuje da djeca imaju
sposobnost prepoznavanja emocija ve¢ od najranije dobi. Takoder su ispitale i prosocijalno
ponasanje djece u ¢ijem se razvoju opet pokazala vaZnost uloge obitelji 1 interakcije djece s
njihovim roditeljima i1 najbliZom okolinom.

Ljubeti¢, Vukusi¢ 1 Glibota (2018) su svojim istrazivanjem zakljucili da roditelji imaju
najvecu ulogu na svoje dijete da je je zbog toga vrlo bitno da osvijeste svoju roditeljsku ulogu u
razvoju djeteta 1 da na vrijeme preveniraju potencijalne teSkoc¢e u svrhu da djetetu omoguce cjelovit
1 zdrav razvoj. Kako bi se dijete cjelovito razvilo roditelji trebaju uvoditi razne promjene i
neprekidno unaprjedivati odgojne postupke.

Istrazivanje koje je proveo Nunez 1 sur. (2020) pokazalo je da nacin na koji roditelji i djeca
percipiraju emocionalnu inteligenciju ima bitan znacaj na mentalno zdravlje 1 dobrobit djeteta, a
isto tako 1 na poticanje pozitivnih obiteljskih odnosa. IstraZivanje koje je proveo Gonzalez i sur.
(2021) dokazalo da roditelji ve¢ od najranije dobi utjeCu na razvoj emocionalne inteligencije svoje
djece te da ¢e dobar roditeljski utjecaj pomoci u razvoju sposobnosti za u¢enje, na prilagodavanju
u novim 1 razliitim situacijama te na budu¢e odnose djeteta sa okolinom.

Rezultati istrazivanja koje su provele Odobasi¢ i Hasanagi¢ (2021) pokazala su da od socio-
emocionalnih kompetencija roditelja znacajne svijest o drugima za procjenu izrazenosti vlastitih

obiljezja 1 talenta, dob roditelja, a kod odgajatelja je znaCajna nenasilna komunikacija, svijest o
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drugima, regulacija emocija, samoposStovanje 1 ukupnost socio-emocionalnih kompetencija.
Zakljucéno rezultati istrazivanja pokazuju da su odgajatelji znatno uspjesniji u procjeni izrazenosti
talenta i darovitosti djece nego li roditelji.

Uvidom u teorijska polazista, kao i u prikazana istrazivanja dolazimo do spoznaje da razvoj
socio-emocionalne kompetencije kod djece treba poticati od najranije dobi. Najvazniju ulogu
pritom imaju roditelji i roditeljski odgojni stil koji odabiru jer on znacajno utjeu na cjelokupan
daljni djecji razvoj i formiranje djeteta kao osobe. Roditelji osim toga imaju velik utjecaj na to hoce
li se dijete u buduénosti ponasati prosocijalno, altruisticno i empati¢no prema drugim ljudima ili
¢e pak razviti delinkventno 1 antisocijalno ponasanje. Ubrzani Zivotni ritam 1 nedostatak vremena
uvelike utjeCu na to da su djeca prepuStena sebi samima ili pak sekundarnim odgojnim
¢imbenicima, kao $to je to npr. digitalna tehnologija i mediji, a sve ¢eS¢om uporabom istih dolazi
do nestanka djetinjstva u tradicionalnom smislu i do standardizacije djecje igre. Treba se naglasiti
da djeca kroz igru uce nove vjestine 1 razvijaju svoje sposobnosti te bi se moglo istraziti u kojoj
mjeri i na koji nacin igra utjece na djetetov razvoj. Djeca koja odrastaju u suvremenom dobu gotovo
da se ni ne znaju viSe igrati, odnosno ili im je igra unaprijed odredena pravilima koji postavljaju
odrasli ljudi iz njihove okoline ili nerijetko ne znaju mastom 1 kreativno$¢u usmjeravati i voditi
igru. U skladu sa dobivenim zaklju€cima iz analiziranih istraZivanja bilo bi zna€ajno provesti
istrazivanje kojim bi se utvrdilo u kojoj mjeri roditelji 1 na koji nacin konkretno mogu poticati
socio-emocionalnu kompetenciju djece u praksi. Takoder bi se moglo istraziti u kojoj mjeri svijest
roditelja o vaznosti poticanja emocionalne kompetencije utjeCe na razvoj istth. Buduéi da je
roditeljstvo vjesStina koja se uci tijekom citavog Zivota, trebalo bi se istraziti kojim metodama i
resursima stru¢njaci mogu educirati roditelje, odnosno na koji nacin bi ih mogli ohrabriti 1 voditi
na izazovnom putu odgajanja djece. Osim toga bi se moglo istraziti kakvu uloga, osim roditelja,
imaju sestre, braca, bake i1 djedovi, vrsnjaci, odgojitelji, odnosno svi ljudi iz djetetove okoline s
kojima je u interakciji, u razvoju socio-emocionalne kompetencije. Izuzetno je vazno poticati
razvoj socio-emocionalne kompetencije djece rane i predskolske dobi jer na taj nacin djeca uce
razumjeti, kontrolirali i upravljati svojim, kao 1 tudim emocijama, Sto je od velike vaZznosti jer se
na taj nacin uci empatic¢no, prosocijalno i altruistiéno ponaSanje, a u suvremeno doba su upravo

ove vjestine u opadanju.
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6. Zakljucak

Buduc¢i da je odgoj vrlo slozen i dugotrajan proces u kojemu se Covjek razvija, izgraduje i
oblikuje sebe sa svim njegovim tjelesnim, intelektualnim, moralnim, estetskim i radnim
karakteristikama, ono je ujedno pravo, ali i duznost svakog roditelja. Roditelj je djetetu potreban
posebice u razdoblju ranog djetinjstva u kojemu je djetetu potrebna pomoc¢ i paznja, to jest odrasla
osoba koja ¢e ga usmjeriti ka tome da se razvija i raste na pravilan nacin te da se formira u zdravu
1 emocionalno zrelu osobu.

Usvajanje emocionalnih kompetencija predstavljaju klju¢ za stvaranje i odrzavanje zdravih
odnosa i interakcija sa drugim ljudima. Emocijama izrazavamo kako se osje¢amo te je vrlo vazno
pravilno prepoznati, imenovati, kontrolirati, regulirati 1 izraziti svoje, kao 1 shvatiti emocije drugih
ljudi. Primarne emocije se javljaju u ranoj dojenackoj dobi, a sekundarne dijete uci kasnije tijekom
razvoja i u interakciji sa svojom socijalnom okolinom. U razdoblju ranog djetinjstva dijete tijekom
razlicitih faza razvoja emocija iste izrazava na razli¢ite nacine. Empatija je najvaznija sposobnost
danasnjeg vremena, posebice kada je rije¢ o odgoju djece 1 pomaganju u njihovu razvoju. Ona
pomaze djetetu shvatiti da su altruisti¢no 1 prosocijalno ponasanje u danasnje najveci problem, ali
isto tako 1 bogatstvo.

Socijalna sredina u kojoj dijete odrasta predstavlja vaznu ulogu jer dijete promatra i oponaSa
ono $to vidi. Roditelji imaju kljuénu ulogu u procesu razvoja djetetovih emocija jer su oni njihov
najvazniji model te ovisno o njthovom ponaSanju, djeca u€e na koji nacin izrazavati i regulirati
svoje emocije. Roditelji, kao 1 odgojni stil koji roditelj preferira imaju klju¢nu ulogu u tome kako
¢e se dijete razvijati te kakva ¢e osoba postati u buduénosti. Autoritativni roditeljski stil, kojeg
obiljeZzavaju primjerena doza topline i nadzora, smatra se najuspjeSnijim roditeljskim stilom
odgoja, a djeca odgajana takvim stilom su emocionalno zrela te njeguju zdrave socijalne odnose s
drugim ljudima. Kako bi se dijete moglo razviti u emocionalnu zdravu i zrelu osobu, roditelji
trebaju posjedovati znanja o emocionalnom razvoju djece te odabrati ispravan roditeljski stil.
Uvidom u prikazana istraZivanja moze se zakljuciti da je za cjelokupan, to jest pozitivan razvoj
djeteta izuzetno vazno ve¢ od najranije dobi razvijati socio-emocionalne vjestine, a roditelji su od
kljucnog znacaja tijekom tog procesa jer ih adekvatnim odgojem mogu usmjeriti ka prosocijalnom
i altruisticnom ponasanju, Sto ¢e kasnije utjecati na odnose koje ¢e dijete graditi tijekom ¢itavog

Zivota.
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