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Sazetak

U ovom se diplomskom radu istrazuju videnja i iskustva rizicne igre odgojitelja u
tradicionalnim i Sumskim vrti¢ima. Djecja je igra, bas kao i sigurnost, Konvencijom Ujedinjenih
naroda o pravima djeteta priznata kao temeljni segment djecjeg razvoja. Sandseter (2009b, str.
3) rizi¢nu igru definira kao ,,uzbudljive i napete oblike igre koji ukljucuju rizik od tjelesne
ozljede”, a njeni razvojni potencijali uklju¢uju promicanje tjelesnog i mentalnog zdravlja.
Rizi¢na igra moze posluziti kao optimalno sredstvo za promicanje tjelesne aktivnosti medu
djecom jer joj ona pristupaju s intrinzicnom motivacijom (Sando 1 sur., 2021). Medutim,
postizanje ravnoteze izmedu percipirane sigurnosti i djecje zelje za uzbudenjem i izazovima
tijekom rizicne igre i dalje je slozen pothvat. Istrazivanje je provedeno intervjuiranjem
odgojiteljica iz oba tipa vrti¢a. Rezultati pokazuju kako odgojiteljice iz oba tipa vrti¢a
prepoznaju vaznost rizi¢ne igre, no postoje razlike u njihovim pristupima. Dok je U Sumskim
vrti¢ima rizina igra dio svakodnevne prakse i karakterizira je savladavanje prirodnih prepreka,
u tradicionalnim su vrti¢ima prilike za rizicnom igrom ograni¢ene zbog straha roditelja i
konvencionalnog uredenja prostora za igru na otvorenom. Odgojiteljice naglaSavaju vaznost
boravka na otvorenom i razvojne prednosti rizicne igre, no takoder istiCu 1 sigurnost kao
prioritet. Zakljuceno je da, iako oba pristupa visoko vrednuju vaznost sigurnosti djece pri
rizicnom igranju, Sumski vrti¢i omogucuju veéu autonomiju djece u procjeni vlastitih
sposobnosti, dok odgojiteljice iz tradicionalnih vrti¢a prilagodavaju rizi¢nu igru njihovoj
percepciji djecjih (ne)mogucnosti. Dobiveni rezultati mogu posluziti kao poticaj za daljnje
promisljanje o rizi¢noj igri 1 njenom potencijalu da posluzi kao odgovor na izazove i1 odrednice

suvremenog djetinjstva.

Kljucne rije€i: rizi¢na igra, Sumski vrti¢i, tradicionalni vrti¢i, odgojiteljice djece rane i

predskolske dobi



Abstract

In this thesis, the perspectives and experiences of early childhood teachers regarding risky play
in traditional and forest kindergartens are explored. Children’s play, like safety, is recognized
by the United Nations Convention on the Rights of the Child as a fundamental aspect of child
development. Sandseter (2009b, p. 3) defines risky play as “exciting and thrilling forms of play
that involve a risk of physical injury,” its developmental potential includes promoting physical
and mental health. Risky play can be an optimal means of promoting physical activity among
children, as they engage in it with intrinsic motivation (Sando et al., 2021). However, achieving
a balance between perceived safety and children’s desire for excitement and challenges during
risky play remains a complex task. The research was conducted through interviews with early
childhood teachers from both types of kindergartens. The results indicate that while early
childhood teachers in both settings recognize the importance of risky play, there are differences
in their approaches. In forest kindergartens, risky play is a part of everyday practice and
involves overcoming natural obstacles. In traditional kindergartens, opportunities for risky play
are limited due to parental concerns and conventional outdoor play space design. Early
childhood teachers emphasize the importance of outdoor play and the developmental benefits
of risky play, while also prioritizing safety. It is concluded that although both approaches highly
value the importance of safety in risky play, forest kindergartens allow greater autonomy for
children in assessing their abilities. On the other hand, early childhood teachers in traditional
kindergartens adjust risky play according to their perception of children’s (in)capabilities. The
findings may serve as an incentive for further reflection on risky play and its potential to address

the challenges and features of contemporary childhood.

Keywords: risky play, forest kindergartens, traditional kindergartens, early childhood teachers
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1. UvOD

Igra, poput sigurnosti, predstavlja temeljni pojam u djec¢jem razvoju te mentalnom i fizickom
zdravlju, $to je naglaseno u ¢lanku 31. Konvencije Ujedinjenih naroda o pravima djeteta
(1989). Suvremeno djetinjstvo obiljeZzeno je pretjeranom kontrolom i zaStitom, ukljucujuci
fenomen ,helikopter” roditeljstva, djecu kao backseat generaciju, institucionalizaciju
djetinjstva te programiranje njihovog slobodnog vremena, $to umanjuje prilike za njihovom
slobodnom igrom na otvorenom. Rizi¢na igra, koja spada u slobodnu ili nestrukturiranu igru,
prema Sandseter (2009b, str. 3) definirana je kao ,,uzbudljivi i napeti oblici igre koji ukljucuju

rizik od tjelesne ozljede.”

Ovaj diplomski rad sastoji se od dvaju dijelova. Prvi dio predstavlja teorijski okvir fenomena

991

rizi¢ne igre kroz tri potpoglavlja: Igra, Rizicna igra, i Tradicionalni i ,, Sumski”* vrti¢i. Drugi

se dio odnosi na prikaz provedenog istrazivanja.

Na pocetku su prikazane razlicite teorije i pristupi poimanju igre, zatim prava i potrebe svakog
djeteta za igrom te klasifikacija djec¢je igre. Slijedi pregled poimanja rizika i opasnosti,
predstavljanje Korczakovih prava djece, razmatranja rizika i slobode u djecjoj igri te poimanje
riziéne igre s pripadajucom kategorizacijom i pregledom karakteristika. Proucen je utjecaj
rizi¢ne igre na tjelesno i1 mentalno zdravlje te su razmotrene metode postizanja ravnoteze
izmedu rizi¢ne igre 1 djecje sigurnosti. Takoder, predloZeno je razmatranje rizicne igre kao
odgovora na izazove suvremenog djetinjstva. Na kraju prvog dijela predstavljena su dva tipa
vrti¢a, tradicionalni 1 Sumski, s pregledom ranog i predskolskog odgoja u Hrvatskoj i opisom

Sumskih vrti¢a i vrti¢a s outdoor kurikulumom.

U empirijskom su dijelu prvo istaknuti ciljevi i istrazivacka pitanja. Cilj je istrazivanja bio
ispitati iskustva 1 stavove odgojitelja o rizicnoj igri u tradicionalnim 1 Sumskim vrti¢ima te

identificirati ¢imbenike koji poticu ili ogranicavaju djecju rizi¢nu igru. Dodatno, istraZivanje je

! Termin ,,$umski vrti¢i” odnosi se na vrti¢e koji provode program Sumske pedagogije, odnosno vrti¢e u kojima
djeca vecinu svoga dana provode u §umi ili drugom prirodnom okruzenju. Fornazar i Suvalié¢ (2022, str. 3) sumsku
pedagogiju definiraju kao ,,disciplin[u] koja povezuje upoznavanje Sumskih ekosustava s odgojno-obrazovnim
radom u prirodnom okruzenju”. Vazno je napomenuti kako ,,Sumski vrti¢” nije institucionaliziran u Hrvatskoj.
Medutim, termin ,,Sumski vrti¢i” u ovom ¢e se radu koristiti u Sirem smislu te ¢e se u nastavku teksta navodnici

izostaviti radi preglednosti.



imalo za cilj utvrditi potencijalne prednosti i nedostatke rizi¢ne igre iz perspektive odgojitelja,
kao 1 razlike u pristupima rizi¢noj igri izmedu tradicionalnih i Sumskih vrti¢a. Zatim su
predstavljeni sudionici istrazivanja, postupak intervjuiranja te instrument, odnosno protokol
intervjua. Uslijedio je pregled utemeljene teorije, kodiranja i generiranja kategorija te obrada

prikupljenih podataka i predstavljanje rezultata i rasprave.

Zakljucak donosi temeljne spoznaje ovog istrazivanja, fokusiraju¢i se na iskustva i videnja

rizi¢ne igre odgojitelja iz tradicionalnih i Sumskih vrti¢a.

2. TEORIJSKA POLAZISTA

2.1. Igra

2.1.1. Poimanje igre

U ranom djetinjstvu, do djetetova polaska u Skolu, igra je djetetu osnovna preokupacija te
dominirajuca aktivnost, odnosno najvaznija vrsta aktivnosti djece rane i predSkolske dobi s
razvojnog stajalista (Mendes i sur., 2020; Duncan i Tarulli, 2003). Pojam igra obuhvaca Sirok
raspon aktivnosti, od skakutanja mladih ptica i sisavaca do visoko ritualiziranih igara odraslih
ljudi (Hutt, 1976). Beach (1945, prema Hutt, 1976) medu neke od karakteristika vaznih za
poimanje igre ubraja emocionalni element uZitka te razlikovanje od ponasanja koje nije igra po
nedostatku bilo kakvog neposrednog bioloskog ishoda. Igra se odnosi na svaku aktivnost kojoj
se dijete posvecuje ne zbog postizanja rezultata, ve¢ zbog uzitka koji mu ta aktivnost pruza

(Mendes i sur., 2020; Duncan i Tarulli, 2003; Vygotsky, 1978).

Majeti¢ (1978, prema Duran, 2003) polazeci od toga da je igra otvorena, prakti¢na aktivnost
djeteta, prepoznaje njezine sljedece karakteristike:

1) Igra je stimulativho ponasanje koje se odlikuje divergentno$éu (organiziranjem
ponaSanja na nov i neobic¢an nacin), nepotpunoscu (ne ukljucuje postizanje odredenog
cilja) i neadekvatno$éu (ponasanje neuskladeno s datom situacijom).

2) Igraje sama sebi svrha, odnosno posjeduje vlastite izvore motivacije, proces igre vazniji
je od ishoda, sredstva prevladavaju nad ciljevima, odsutni su neposredni pragmati¢ni
ucinci.

3) Igra ispunjava privatne funkcije igraca, pri ¢emu ih oslobada od napetosti, rjesava

konflikt, regulira fizi¢ki, spoznajni i socijalno-emocionalni razvoj.



4) Igra se odvija u stanju optimalnog motivacijskog tonusa, odnosno u odsutnosti

neodloznih bioloskih i drustvenih prisila te u stanju umjerene psihicke tenzije.

Bruner (1976, prema Duran, 2003) prepoznaje kako se fenomen igre ne moze potpuno
obuhvatiti jednom operacionalnom definicijom, ve¢ da ona predstavlja predmet proucavanja
raznih znanosti, od psihologije, antropologije i etnologije do sociologije, pedagogije? itd. No
neovisno o tome kojoj znanosti ili teorijskom pravcu autori pripadaju, slazu se kako je igra

aktivnost pretezito vezana za djetinjstvo (Duran, 2003).

Kako bi umanjila jaz izmedu raznih teorija igre Duran (2003) istice: ,,Igra je nespecijalizirana,
neizdiferencirana, vrlo sloZena, nejednoznacna, multifunkcionalna aktivnost. Pripadnici
razli¢itih teorijskih pravaca proucavaju Cesto razli¢ite segmente igre i sSamo neke od njezinih
funkcija, a onda na osnovi tih proucavanja donose zakljucke o prirodi cjelokupnog fenomena.”
(str. 22). Igra se moze prepoznati kao stabilna cjelina na temelju skupa njezinih relativno trajnih
odrednica: pravila, tipa odvijanja igre, propisane igrovne interakcije, simboli¢ke komponente,
zapocinjanja igre te kraja igre (Duran, 2003). Prema Johnson i sur. (2012) neki od kriterija koji
igru razlikuju od ostalih aktivnosti u koje se dijete upusta su: nedoslovnost, pozitivan ucinak,

usmjerenost na proces, a ne produkt, intrinzi¢na motivacija te sloboda izbora.

Definiranje je igre izazovno zbog njezinih razlic¢itih uloga u razli¢itim kontekstima. Jednom je
definicijom igra u ranom djetinjstvu opisana kao simboli¢ka, smislena, aktivna, ugodna,
epizodi¢na te dobrovoljna aktivnost koja je vodena intrinzicnom motivacijom te odredena
eksplicitnim ili implicitnim pravilima (Fromberg, 2002, prema Pronin Fromberg i Bergen,
2006).

Poli¢ (1997, str. 31, prema Mendes i sur., 2020, str. 17) igru definira kao:
Svjesn[u] djelatnost kojom ¢ovjek neposredno zadovoljava neke svoje potrebe bez namjere da
proizvede bilo kakav koristan ucinak. Igra je dakle, za razliku od rada, samosvrsna, neprisilna i
izvor zadovoljstva, a nerijetko prelazi i u stvaralastvo koje ne mora, ali moze, proizvesti

odredena drustvena dobra.

Igra, istrazivanje i stvaranje nezaobilazni su dijelovi ljudskog djelovanja, posebice tijekom

intenzivnog razvojnog razdoblja od prvih godina nadalje. Igra nije ograni¢ena samo na

2 U znanstvenom i stru¢nom diskursu na hrvatskom jeziku pojam pedagogija podrazumijeva znanost o odgoju &iji
je predmet proucavanja odgoj ili oblikovanje covjeka kao ljudskog bic¢a (Vukasovi¢, 1995), dok se pojam

,,pedagogy” na engleskom govornom podrucju cesto odnosi na specificne metode poucavanja.



djetinjstvo, vec¢ je prisutna i u kasnijim zivotnim fazama, kako kod ljudi tako i1 kod Zivotinja.
Karlo Groos (prema Dosen Dobud, 2016) krajem 19. stoljeca istaknuo je vaznost igre u
kontekstu prirodne selekcije, u sklopu koje se igrom vjezbaju klju¢ne sposobnosti i vjestine za
prezivljavanje. Stoga se igra moze smatrati pripremom za zivot. Istrazivanja, misli i spoznaje o

igri kontinuirano se razvijaju kao klju¢ni elementi ponasanja kod ljudi i zivotinja.

Koncept ,,vodecée aktivnosti” odnosi se na specificnu razvojnu aktivnost koja pokrec¢e znacajne
psiholoske i socijalne promjene tijekom odredene faze. Leont'ev (prema Duncan i Tarulli, 2003)
tvrdi kako je ta aktivnost neophodna u pokretanju temeljnih promjena u djetetovoj psihi,
olaksavajuci pojavu novih psiholoskih procesa koji su vazni za prijelaz na vise razine razvoja.
Igra, kako je tvrdio Vygotsky (prema Duncan i Tarulli, 2003), sluzi kao vodeca aktivnost od
djetetove trece godine Zivota, imajuci kljuénu ulogu u kognitivnom razvoju i razvoju djetetove

osobnosti.

Vygotsky (1967) je djecje ponasanje u igri izrazio na sljede¢i naéin:
U igri je dijete uvijek iznad svoje prosjecne dobi, iznad svog svakodnevnog ponasanja; u igri
kao da je za glavu visi od samog sebe. Kao Zariste povecala, igra sadrzi sve razvojna stremljenja

u sazetom obliku; u igri dijete nastoji nadmasiti svoju uobicajenu razinu ponasanja. (str. 18)

Time je opisao igru kao izvor razvoja koji stvara zonu proksimalnog razvoja, odnosno razliku
izmedu onoga $to dijete moze nauciti samo i1 onoga §to moze nauciti uz pomo¢ starijeg djeteta,
kompetentnijeg vrSnjaka ili odrasle osobe. Igra obuhvaca aktivnosti u svijetu maste, u
imaginarnim situacijama te razvija sposobnost stvaranja dobrovoljnih namjera i planova koji se
mogu primijeniti u stvarnom Zzivotu. Zbog toga je igra najvaznija razvojna aktivnost u
predskolskoj dobi (Vygotsky, 1967). Pri postavljanju kriterija koji djecju igru razlikuju od
drugih aktivnosti, Vygotsky (1978) utvrduje da igra ukljucuje djetetovo kreiranje imaginarnog

scenarija.

Iako strucnjaci Cesto raspravljaju o igri kao o jedinstvenom konceptu, ona je zapravo definirana
i teoretizirana na razliCite nacine. Vygotsky (prema Fleer, 2009) naglaSava kako je za
razumijevanje pojedinca neophodno uzeti u obzir kulturni i povijesni kontekst u kojem on Zivi.
Ta perspektiva istice kako drustveno-kulturni ¢imbenici oblikuju djecju igru, pri ¢emu djeca
stvaraju zamisljene scenarije sa specifiénim pravilima i obrascima ponaSanja. Proucavanje igre
kao primarne aktivnosti koja podrzava djecji razvoj zahtijeva prepoznavanje kulturnih utjecaja

na dje¢je motive i interese, koji se razlikuju medu razli¢itim druStvima (Fleer, 2009).



Poimanje igre moze polaziti od igraeve perspektive. Djeca se upustaju u tjelesnu ili simbolicku
igru ne s ciljem razvijanja snage ili kreativnosti, ve¢ radi uzivanja. Kada bi se aktivnosti tjelesne
igre provodile s odredenim rekreativnim ili kondicijskim ciljevima, smatrale bi se radnim ili
rekreacijskim aktivnostima, a ne igrom. Igra nerijetko ukljucuje i otprije poznata ponasanja i
aktivnosti kao $to su tr€anje, penjanje, rukovanje predmetima te komuniciranje. Promatranje i
dokumentiranje igre pruza uvide u njezino razumijevanje, a proucavanje razlika u igri moze biti
pod utjecajem ¢imbenika kao $to su dob, spol, etnicka pripadnost, socioekonomski status i

uvjeti okoline (Smith, 2010).

Viseznacnost poimanja igre proizlazi iz raznolikih oblika igranja i raznolike prirode igraca, od
dojencadi do odraslih, ukljucujuéi kockare, sportase, izvodace i razigrane umjetnike. Igra moze
biti odredena razli¢itom opremom, kao $to su lopte, karte i igracke te se moze odvijati u

razli¢itim okruzenjima, ukljucujuéi igrali$ta, ali i kasina (Sutton-Smith, 1997).

Wood i Attfield (1996, prema Fleer, 2009) isticu kako je igra beskrajno raznolik i zamrSen
fenomen. Ona utjelovljuje kognitivne, kulturne, povijesne, drustvene i fizicke poveznice
izmedu poznatog i nepoznatog, stvarnog i moguceg, vjerojatnog i nevjerojatnog. Ona je dijalog
fantazije 1 stvarnosti, proslosti, sadasnjosti 1 budu¢nosti, logike i apsurda, rizika i sigurnosti.
Uzimaju¢i u obzir ove sloZenosti, ne iznenaduje $to se fenomen igre opire jasnim 1 sazetim

definicijama.

2.1.2. Pravo i potreba svakog djeteta na igru

Pretjerano ograni¢avanje igre na otvorenom moze omesti djetetov razvoj. Bas kao 1 sigurnost,
igra se smatra presudnom komponentom djecjeg razvoja te mentalnog 1 fizickog zdravlja, Sto
je priznato u ¢lanku 31 Konvencije Ujedinjenih naroda o pravima djeteta (1989). Stoga,
remecenje mogucénosti dje¢je igre moze znacajno narusiti dobrobit i zdravlje djece (Brussoni 1
sur., 2012). Konvencijom se drzave potpisnice obvezuju na djelovanje u najboljem interesu
djeteta, a pravo na igru tumaci se u kontekstu djetetovih razvojnih prava (Paravina, 1999, prema
Mendes i sur., 2020). Clanak 31 UN-ove Konvencije (1989, str. 12) glasi:

1. Drzave stranke priznaju djetetu pravo na odmor i slobodno vrijeme, na igru i razonodu

primjerenu njegovoj dobi, kao i na slobodno sudjelovanje u kulturnom Zivotu i umjetnostima.



2. Drzave stranke poStivat ¢e i promicati pravo djeteta na puno sudjelovanje u kulturnom i
umjetnickom Zivotu te ¢e poticati ostvarenje primjerenih i jednakih uvjeta za provodenje

kulturnih, umjetnickih, rekreativnih i slobodnih djelatnosti.

U predskolskoj dobi djeca pocinju razvijati zelje i sklonosti koje ne mogu odmah ostvariti. Da
nije tih potreba, ne bi postojala igra. Na primjer, u slucaju da dijete Zeli preuzeti ulogu svoje
majke, ono primjecuje da mu se ta zelja ne moze odmah ispuniti. To ga moze privremeno
razljutiti. Kako djeca rastu, nastavljaju dozivljavati nemogucnost ispunjavanja mnogih zelja, a
kao nacin suocavanja s takvim oblicima napetosti stvaraju imaginarni svijet u kojem se te zelje
mogu ostvariti. Taj svijet nazivamo igrom (Vygotsky, 1978). Djelovanjem unutar zamisljenog
scenarija dijete uci kako kontrolirati i upravljati svojim ponaSanjem ne samo na temelju
neposredne situacije koja na njega izravno utjeCe, veé i na temelju znacenja te situacije. Tako
dijete razvija samoregulaciju (Vygotsky, 1978). Vygotsky (1978) zakljucuje da ako se djetetove
potrebe, u koje spada i igra, i poticaji koji ga motiviraju na djelovanje, zanemaruju, nikada nece
biti moguce u potpunosti razumjeti djetetov napredak iz jedne razvoje faze u drugu. Svaki je

napredak vezan uz promjenu motiva, sklonosti i poticaja.

Igra je u Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014) prepoznata

kao znacajna aktivnost, §to je istaknuto na sljedeci nacin:

U vrti¢u dijete stjeCe znanje aktivno, oslanjajuci se na svoj urodeni istrazivacki i otkrivacki
potencijal. Ono se razvija u poticajnome socijalnom i fizickom okruzenju vrtic¢a, u interakciji s
materijalima i drugom djecom te uz neizravnu potporu odgojitelja. U ranoj i predSkolskoj dobi
posebno je vazno djetetu osigurati radost otkrivanja i uéenja koje se najvise oslanja na igru i

druge djetetu zanimljive aktivnosti (str. 8).

Razumijevanje igre zahtijeva prepoznavanje njezine slozenosti 1 razmatranje razlicitih
¢imbenika poput osoba uklju¢enih u igru, predmeta 1 konteksta. IstraZivanja naglasavaju
vaznost igre u razdoblju ranog djetinjstva zbog podupiruce uloge u razvitku samoregulacije,
drustvenih vjestina, uenja, fizickog zdravlja te rjeSavanja problema. Putem igre djeca si
odreduju izazove 1 fokus, jaCaju svoju mastu, kreativnost i sposobnosti rjeSavanja problema
(Johnson 1 sur., 2012). Pr1 igranju dijete uci novi nacin razvijanja zZelja te moze doseci znacajne
prekretnice koje ¢e u buduénosti postati temelj njegovog djelatnog i moralnog postupanja
(Vygotsky, 1978).

Potreba djece za igrom ocituje se 1 u njezinom utjecaju na tjelesni razvoj 1 zdravlje djece. Od

posebne je vaznosti uloga fizicke igre u borbi protiv epidemije pretilosti jer igrom i



istrazivanjem okoline djeca uvjezbavaju tjelesne vjestine poput tr€anja i skakanja. Istrazujuci
mogucénosti kretanja svoga tijela, djeca razvijaju svijest svoga osobnog prostora u odnosu na
prostore drugih (Johnson i sur., 2012). Razlicite tjelesne aktivnosti tijekom igre na otvorenom
poticu predskolsku djecu na vjezbanje. Odbaceni, prirodni materijali ponovno ozivljavaju
tradicionalne nacine igranja, promovirajuc¢i kreativnost kroz razigranost, humor, znatizelju,
fleksibilnost te originalnost. Istrazivanja pokazuju da se djeca kreativno igraju diljem svijeta,
¢ak i u najsiromasnijim krajevima. StoviSe, igrom djeca razvijaju otpornost i vjeitine
suoCavanja (Johnson i sur., 2012). Prema Smith (2005) potreba djece za fizickom igrom
ukorijenjena je u znacajnoj ulozi tjelovjezbe u jacanju misic¢a, povecanju izdrzljivosti i

poboljsanju sveukupne tjelesne kondicije.

2.1.3. Klasifikacija djecje igre

Razvijene su razli¢ite klasifikacije igre koje se Cesto usredotocuju na njezina dva glavna
aspekta: kognitivnu sloZenost te razinu 1 vrstu socijalne interakcije tijekom igre. Ove
klasifikacije mogu se shvatiti kao razvojni stupnjevi povezani s dje¢jim kognitivnim i
drustvenim razvojem ili poimati kao vrste igre koje se preklapaju i koegzistiraju (Bulgarelli 1

Bianquin, 2017).

Dijete je prvenstveno drustveno biée koje se od rodenja razvija i raste unutar okvira svoje
kulture. Ono je okruzeno predmetima oblikovanim kulturom, sustavom znakova koji su rezultat
kulturno-povijesnog nasljeda te specificnim ljudskim interakcijama. Sve to zajedno utjece na
djecju igru. Postoji velika raznolikost igara u djetinjstvu. Djecje su igre sloZene 1 viSestruke, s
medusobnim preklapanjima, §to oteZzava svaku klasifikaciju. Ipak, u literaturi se cjelokupna
igrovna raznolikost nerijetko dijeli na tri kategorije: (1) funkcionalnu igru, (2) simbolicku igru

i (3) igre s pravilima (Duran, 2003).

Prema Duran (2003) funkcionalna se igra definira kao igra s novim motori¢kim, osjetnim i
perceptivnim funkcijama koje se razvijaju kod djeteta. Dijete putem ove vrste igre istrazuje
svoje funkcije 1 svojstva objekata. Ova je vrsta igre odredena ranom socijalnom interakcijom te

senzomotorickom inteligencijom.

Simbolicka igra (imaginativna igru, igra fikcije, igra uloga, imitativna igra, igra pretvaranja ili
dramska igra) smatra se razvojnim fenomenom, bilo u kontekstu opéeg psihickog razvoja ili

specificnih  segmenata  psihickog razvoja  djeteta.  Simboli¢ka igra odgovara
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predoperacionalnom misljenju i za Piageta predstavlja oblik reprezentacije stvarnosti, jednu od
manifestacija simbolicke funkcije. Prema brojnim ruskim autorima, ukljucujué¢i Vygotskog,
nastanak ove vrste igre odreden je izmjenom mjesta djeteta u sustavu drustvenih odnosa. Putem
igre uloga dijete preuzima ulogu odrasle osobe, kreira pripadajucu igrovnu situaciju i uvjetno

prikazuje djelatnost odraslih (Elkonin, 1975, prema Duran, 2003).

Igre s pravilima dijete nasljeduje i usvaja kao dio kulture, ali i sudjeluje u stvaranju novih.
Prema Piagetu ove se igre najcesce javljaju u razdoblju od 7. do 11. godine te se zadrzavaju
tijekom cijelog zivota. Ove igre ukljucuju senzomotoricke aktivnosti (trcanje, loptanje) i
intelektualne kombinacije (kartanje, igranje Saha) tijekom kojih se pojedinci natjeCu prema
pravilima reguliranim tradicijom ili sporazumima. Igre s pravilima potjecu od zastarjelih
aktivnosti odraslih ili prakti¢nih senzomotori¢kih igara koje su postale kolektivne. Igre s
pravilima ukljucuju 1 kolektivnu disciplinu, kodeks casti 1 ,fair play”, zbog cega ih Piaget

povezuje s moralnim razvojem djece (Duran, 2003).

Duran (2003) istice kako postoje mnogi sustavi klasifikacije djecjih igara koji se temelje na
razli¢itim kriterijima. Ponekad se kao kriterij koristi rekvizit u igri, pa se govori o igrama
kartama, igrama loptom i sl. Katkad se u obzir uzimaju psihicke funkcije angazirane u igri, pa
se spominju igre percepcije, pamcéenja, motorickih vjestina itd. Nekad je kriterij sadrzaj igre,
pa se spominju igre trazenja, lovljenja itd. Takoder, u obzir se mozZe uzeti i socijalna funkcija

igre, pa se govori o igrama socijalne diferencijacije i igrama socijalne integracije.

Igra se moZe promatrati i s obzirom na njezinu spoznajnu i socijalnu razinu. U vrste igre s
obzirom na spoznajnu razinu ubrajaju se funkcionalna igra, konstruktivna igra, igra pretvaranja
iigras pravilima. Vrstama igre s obzirom na socijalnu razinu pripadaju promatranje, samostalna

igra, usporedna igra, povezujuca igra i suradnicka igra (Vasta 1 sur., 1997).

Funkcionalna igra moZe se opisati kao ,,jednostavni misi¢ni pokreti koji se ponavljaju s
predmetima ili bez njih” (Vasta i sur., 1997, str. 606). Primjer takve igre je skakanje gore-dolje
(Vasta i sur., 1997).

Konstruktivna igra predstavlja ,,baratanje predmetima s namjerom da se od njih nesto stvori”

(Vasta i sur., 1997, str. 606). Primjer takve igre je gradnja kule od kocaka (Vasta i sur., 1997)



Igra pretvaranja ukljucuje ,,upotrebu predmeta ili ljudi kao simbola za nesto $to oni inace nisu”
(Vasta i sur., 1997, str. 606). Primjer takve igre je pretvaranje da je trupac brod (Vasta i sur.,
1997).

Igre s pravilima karakterizira ,,igranje igara u skladu s unaprijed poznatim pravilima i
ograni¢enjima” (Vasta i sur., 1997, str. 606). Primjer takve igre je ,,Covjeée, ne ljuti se” (Vasta

i sur., 1997).

Promatranje ukljucuje ,,gledanje drugih kako se igraju bez ukljuéivanje drugih u igru” (Vasta i

sur., 1997, str. 606).

Samostalna igra predstavlja ,,samostalno i nezavisno igranje bez pokusaja priblizavanja drugoj

djeci” (Vasta i sur., 1997, str. 606).

Usporedna je igra ,,igranje pokraj druge djece sa sliénim materijalom, ali bez pravog druzenja

ili suradnje” (Vasta i sur., 1997, str. 606).

Povezujucu igru karakterizira ,,igranje s drugom djecom neceg svima bliskog, ali bez podjele

rada ili podredenosti nekom opéem grupnom cilju” (Vasta i sur., 1997, str. 606).

Suradnicka igra odredena je kao ,,igranje u grupi koja je stvorena radi obavljanja neke aktivnosti
ili postizanja nekog cilja, gdje su postupci pojedinih ¢lanova uskladeni radi ostvarenja

zajednickog cilja” (Vasta i sur., 1997, str. 606).

Slobodna ili nestrukturirana igra vodena je unutarnjom motivacijom djeteta, a ne specificnim
ciljevima. Takva je igra sama sebi cilj i karakterizira je odsutnost vanjskih pravila i strukture
(Brussoni i sur., 2012). Tri su osnovne vrste slobodne igre: (1) fizicka igra (npr. tjelovjezba),
(2) igra s predmetima (ukljucuje manipulaciju predmetima 1 igrackama) te (3) igra pretvaranja
(simboli¢ka igra) (Smith, 2005, prema Brussoni i sur., 2012). Sandseter i Kennair (2011) rizi¢nu

igru svrstavaju u prvu vrstu.

2.2. Rizi¢na igra

2.2.1. Poimanje rizika i opasnosti

lako se mnogi slazu kako je ljudski grijesiti, nemoguce je postaviti univerzalnu definiciju
pogreske ili rizika. Rizik se pojavljuje u razliitim oblicima i obuhvaca razli¢ita podrucja

covjekova djelovanja. Tu ubrajamo fizicki, drustveni te ekonomski rizik, kao i njihove brojne
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potkategorije. Sama rijeC rizik izaziva razliite asocijacije u razli¢itih ljudi. U obzir je vazno
uzeti specificnost drustvenog te fizickog okruzenja pojedinca, kao i sve pojedinosti odredene
kulture. Stoga bi donosSenje sveobuhvatne definicije rizika izazvalo potesko¢e u razumijevanju
(Adams, 2001, prema Sandseter, 2009b). No Adams (2001, str. 27) predlaze poimanje rizika
kao ,,nemjerljive opasnosti, ugroze, izlozenosti nezgodi ili nesre¢i”. 1zazov pri odredivanju
objektivne procjene rizika lezi u tome §to pojedinci razli¢ito prilagodavaju svoju razinu
opreznosti i izlozenosti opasnosti prema vlastitoj subjektivnoj percepciji rizika (Adams, 2001).
Zbog toga ¢e rizik koji osoba dozivljava u danom trenutku utjecati na to kako ona pristupa tome
riziku te kako se s njime nosi (Sandseter, 2009b). 1z te je perspektive moguce odrediti objektivni
rizik kao niz ¢imbenika koji odreduju potencijalni rizik u situaciji te na koji utjeCu vanjski
¢imbenici. Neki od njih su djetetova subjektivna percepcija rizika te ponasanje prilikom
preuzimanja rizika. Ovo glediSte omogucava objektivno opisivanje kriterija rizika, no

onemogucava njegovu procjenu ili predvidanje (Sandseter, 2009b; Adams, 2001).

Od odgojitelja se ocekuje da se istovremeno pobrinu za sigurnost djece, ali i da nose
odgovornost za njihov buduéi razvoj. Stoga ne iznenaduje da je praksa na dnevnoj razini
suoCena sukobljenim prioritetima, s imperativima ,,sigurnosti” i ,razvoja” kao razliitim
uporistima ,,dobre prakse”. Stru¢njaci koji rade s djecom suocavaju se s preprekama izmedu
osiguravanja sigurnosti djece, Sto moze sprijeciti djecu u preuzimanju rizika tijekom igre te

poticanju igre koja nudi prilike za Zeljeni razvoj (Van Rooijen i Newstead, 2016).

2.2.2. Korczakova prava djece

Janusz Korczak bio je poljski pedagog, reformator, pisac i pedijatar Zidovskog podrijetla. Kao
ravnatelj dva doma za djecu bez odgovarajuce skrbi razvio je demokratske zajednice utemeljene
na dje¢joj agentnosti i samoupravi. Te su institucije imale vlastite novine, sud te parlament.
Zivot mu je okonéan u kolovozu 1942. kada je odbio napustiti 200 djece iz Zidovskog sirotista

u Varsavi kada su odvodeni u logor smrti (Efron, 2005).

S djecom je Zivio, radio, poucavao ih, ali i od njih ucio. Njegove su ideje 1 dalje relevantne za
sve odgojitelje, pedagoge 1 ucitelje koji zele razvijati svoju ulogu istrazivaca te njegovati svoj
status reformatora. Korczak je vjerovao kako teorija obogacuje intelekt, a praksa razvija
osjecaje 1 vjezba volju. Svoje ideje 1 otkrica nije predstavljao kao didakticku doktrinu, ve¢ je
uvijek tezio unapredivanju rada i odnosa s djecom, situirajuc¢i svoja promisljanja u specificni
kontekst (Efron, 2005). Njegove su spoznaje utemeljene na dugogodiSnjem sustavnom
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istrazivanju i otkrivanju emocionalnog, tjelesnog i intelektualnog djec¢jeg rasta i razvoja, kao i
dje¢je medusobne interakcije te interakcije s odraslima (Efron, 2005). Isticao je jedinstvenu i
nezamjenjivu ulogu nastavnika u stvaranju odgojno-obrazovnog okruzenja prilagodenog
potrebama svakog djeteta. Ucitelje je smatrao proaktivnim i samorefleksivnim pojedincima koji
kriticki pristupaju odgojno-obrazovnim reformama i promjenama, uvijek vodeni moralnom

predanoscu najboljem interesu djeteta (Efron, 2005).

U svom ranom radu Korczak prepoznaje tri osnovna prava svakog djeteta: (1) pravo djeteta na
smrt, (2) pravo djeteta na danasnji dan te (3) pravo djeteta da bude ono Sto jest. Vjerojatno je
najkontroverznije podrucje njegova djelovanja razmatranje o pravu djeteta na smrt. Vazno je
napomenuti kako proucavanje Korczakovih djela od Citatelja zahtijeva osluskivanje ,,polifonije
znacenja”. Njegova pisana ostavstina kao cjelina nudi vi§eznac¢nost i harmonic¢nost zahvaljujuci
zajedni¢kom tonu koji zagovara jednakopravno poStovanje i neupitno dostojanstvo svakog

pojedinca, ukljucujuéi dijete (Meczkowska-Christiansen, 2013).

Stoga je vazno napomenuti:
Dakle, pravo djeteta na smrt ujedno je i njegovo pravo na zivljenje punim plu¢ima: aktivno
dozivljavanje svijeta i vlastitih mogucnosti u njemu. Postivanje ovog prava od roditelja zahtijeva
stalno podsjecanje i nastojanja da odbace sljedece misli ,,moze ti se neSto dogoditi”, ,,razboljet
¢es se”, ,,past ¢es”, ,,ozlijedit ¢es se”... To od njih zahtijeva mudru i tesku brigu, izrazenu s
distancom, $to je suprotnost roditeljskoj prezastiCenosti. Jer ona (roditeljska prezasti¢enost), ne
dopustajuci djetetu da iskusi razboritost i slobodu kao uvjete za ostvarenje njegove tragacke i
djelatne prirode i Stite¢i ga od smrti (tj. njezinog rizika), izolira dijete od Zivota. (M¢czkowska-

Christiansen, 2013, str. 194)

Za moderan je odgoj karakteristi¢na pretjerana zasti¢enost, poprac¢ena brojnim ogranic¢enjima i
zabranama iz straha da se djetetu nesto ne bi dogodilo. Da bismo shvatili Korczakovu odgojnu
filozofiju moramo sagledati koncept djetetova prava na smrt unutar okvira njegova prava na
danasnji dan 1 prava da bude ono $to jest. Korczak je vjerovao u cjelovitost 1 jednakopravnost
djeteta kao ljudskog bi¢a, a ne u njegovu nepotpunost kao potencijalne odrasle osobe. To
stajaliSte zahtijeva moralnu duznost postivanja djece kao cjelovitih osoba u sadasnjem trenutku

sa svim pravima koja im pripadaju (Walczak, 2019).
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2.2.3. Prostor za djecju igru — razmatranje rizika i slobode

Sandseter (2009a) u dostupne mogucénosti okoline ukljucuje ¢imbenike koji pojedinca pozivaju
na djelovanje. U kontekstu prostora za dje¢ju igru to su elementi fizicke i drustvene okoline.
Dostupne su mogucénosti razli¢ite za svako dijete zbog grade tijela, njegove snage, vjestina
kojima raspolaze, hrabrosti, ali i straha. Moguénost slobodnog kretanja djecu poti¢e na

samostalno djelovanje, ispunjavajuéi njihovu Zelju za izbjegavanjem kontrole odraslih.

Djecja se igraliSta mogu podijeliti na tri vrste: (1) igraliSta s tradicionalnom opremom, (2)
igraliSta suvremenog dizajna te (3) igraliSta prirodnog dizajna. Tradicionalna su igralista
opremljena spravama kao $to su ljuljacke, klackalica, vrtuljak i pjes¢anik. S druge strane,
suvremena su igraliSta posebna po inovativnom dizajnu razlicitih tekstura i oblika. Prirodna
igralista krase divlje, prirodne povrSine te materijali kao Sto su drvo ili uzad. Igra na takvim
igraliS§tima u djeci budi entuzijazam i potice ih na aktivan angazman jer im nudi najizazovnija
iskustva (Lee, 1999, prema Sandseter, 2009a). Rezultati istrazivanja pokazuju da igra na takvim
igraliS§tima ne povecava ucestalost rizi¢ne igre medu djecom, ve¢ predstavlja priliku za igru vise
razine rizika zbog karakteristi¢nih obiljezja okoline. Djeca su u potrazi za rizicnom igrom u
bilo kojem okruZenju, no moze se pretpostaviti kako igraliSta prirodnog dizajna omogucuju
djeci intenzivnija i uzbudljiva iskustva u igri u usporedbi s ostalim vrstama prostora za dje¢ju
igru (Sandseter, 2009a).

Niske razine fiziCke aktivnosti djece povezane su s roditeljskom zabrinutoséu za njihovu
tjelesnu sigurnost koja ¢esto dovodi do ogranicenja djecje slobodne igre na otvorenom. Uz to,
drustveni pritisak na prilagodbu modernim normama ,,odgovornog” roditeljstva u prednost
stavlja stavove odraslih u odnosu na one djece (Carver i sur., 2008). Ako se dijete smatra
inteligentnom 1 kompetentnom osobom koja uci kroz iskustvo, podrzat ¢e se njegova interakcija
s vanjskim svijetom. Nasuprot tome, ako se na dijete gleda kao na nepotpunu i nesposobnu
osobu koju je nuzno zastititi, stvorit ¢e mu se nepoticajna i kontroliraju¢a okruzenja za igru
(Ivanusec, 2021). Sandseter (2009b) zakljucuje kako su brojne rasprave o sigurnosti djecje igre
u zapadnim druStvima rezultirale donoSenjem zakona o sigurnosti, sudskim sporovima i

pretjeranom zabrinuto$c¢u roditelja i odgojitelja.

Bogato, poticajno okruzenje podrzava djecje slobodno istraZivanje, suo¢avanje s problemima i
razvijanje interakcija, obogacujuéi njihovo ucenje i iskustva. Slobodno kretanje te pravilno

uredeni vrticki vanjski i unutarnji prostori za dje¢ju igru doprinose urednom razvoju djece
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(Ivanusec, 2021). Kada bi djeci bila dana sloboda uredivanja vanjskih prostora vrti¢a ona se ne
bi odlucila na asfaltna ili zemljana igraliSta sa spravama i opremom, ve¢ bi prostore ispunili
drveéem, cvije¢em, biljkama, vodom, blatom, prljavs§tinom i zivotinjama (Fjertoft, 2001).
Okruzenje koje podrzava rizi¢nu igru djecu potice da budu fizi¢ki aktivniji, drusStveniji,

otporniji te kreativniji (Bundy i sur., 2009).

2.2.4. Poimanje rizi¢ne igre

Sandseter (2009b, str. 3) rizicnu igru definira kao ,,uzbudljive i napete oblike igranja koji
ukljucuju rizik od tjelesne ozljede”. Istrazivanjem su utvrdene dvije glavne kategorije
karakteristika koje definiraju rizi€nu igru. U prvu spadaju obiljezja okruZenja, ukljucujuci
¢imbenike koji se odnose na okruzenje igre i ulogu odraslih u tom okruzenju. Drugu kategoriju
¢ine individualne karakteristike, tj. nacin na koji se dijete ukljucuje u aktivnosti igre (Sandseter,
2009b). Rizi¢na se igra sastoji od poticajnih aktivnosti koje ne samo da u djetetu izazivaju
uzbudljive emocije ugode, nego ih i izlazu situacijama kojih su se ranije plasili. Kako djeca
unapreduju svoje vjestine suoCavanja, uce se nositi s izazovnim situacijama i podrazajima te s
vremenom previladavaju svoje strahove (Sandseter i Kennair, 2011). Bez dovoljne izloZenosti
prilikama za rizi¢nu igru, dijete se ne rjeSava tih strahova ¢ak ni onda kada oni viSe nisu
relevantni zbog promjena u okruzenju ili njegova fizickoga i mentalnoga rasta i razvoja. Taj
trajni strah moze prerasti i u anksiozni poremecaj kada dijete osjeca pretjeran strah od prijetnji
unato¢ tome §to ima potrebne vjestine za noSenje s takvom situacijom, narusavajuci djetetovu
sposobnost funkcioniranja (Sandseter i Kennair, 2011). Tijekom posljednjih sedamdeset godina
doslo je do zna€ajnog pada djecjih prilika za slobodnu, nenadziranu i rizi¢nu igru. Istodobno je
zamjetan 1 porast raznih psihi¢kih poremecaja u djec¢joj dobi, naro¢ito emocionalnih (Gray,
2014).

Sandseter (2007) u neke od oblika riziéne igre ubraja penjanje i spuStanje po strmim
brezuljcima, penjanje i skakanje s velikog kamenja i manjih litica, penjanje po drvecu, gadanje
lukom 1 strijelom, kotrljanje po tlu, balansiranje na sruSenom drvecu, rezbarenje Stapova te

samostalno lutanje djece.

13



2.2.5. Kategorizacija i karakteristike rizi¢ne igre

Sandseter (2007) predlaze Sest kategorija rizicne igre: (1) igra na velikoj visini, (2) igra s
velikom brzinom, (3) igra s opasnim alatima, (4) igra u blizini opasnih okolina, (5) gruba igra i

(6) igra tijekom koje djeca mogu nestati ili izgubiti se.

Pri igri na velikoj visini postoji rizik od ozljede pri padu. Naj¢es¢i je oblik rizi¢ne igre penjanje.
Osim penjanja, djeca se upustaju u igru koja ukljucuje skakanje s visokih mjesta, balansiranje
na visokim predmetima, ljuljanje na velikim visinama, aktivnosti kojima pristupaju s
uzbudenjem 1 strahom. Unato¢ opasnosti i oklijevanju, djeci su te aktivnosti Cesto zabavne.
Prema odgojiteljima koji su sudjelovali u istrazivanju Sandseter (2007) igra na velikim
visinama najrizi¢niji je oblik igre, ponajvise zbog mogucnosti pada i ozljeda. No djeca kao
najstrasniju 1 najprivlaéniju rizi¢nu igru isti¢u skakanje s vrhova tornjeva za penjanje i padanje

s drveca, 1ako odrasli takav oblik igranja zabranjuju (Sandseter, 2007; Sandseter, 2009b).

Tijekom igre s velikom brzinom nekontrolirana brzina i tempo mogu dovesti do sudara djeteta
s ne¢im ili nekim. Neki od oblika igre koji spadaju u ovu kategoriju su voznja bicikla velikom
brzinom, tréanje nekontroliranom brzinom, npr. niz strma brda, spustanje niz tobogan, ljuljanje
velikom brzinom koje ukljucuje nepredvidljivo skakanje djeteta dok je u pokretu, klizanje i

sanjkanje velikom brzinom (Sandseter, 2007; Sandseter, 2009b).

Igra s opasnim alatima moze uzrokovati ozljedu djeteta. Neki od potencijalno opasnih alata
sunozevi za struganje, pila za rezanje grana, uzad, ¢eki¢ te ¢avli za stolariju. Tijekom aktivnosti
koje uklju¢uju baratanje ovim alatima djeca su obi¢no vrlo usredotocena te svjesna rizika. lako
neka djeca ovaj oblik igre smatraju uzbudljivim i nimalo rizi¢nim, drugi koriStenje noZeva, pila

1 sjekira ocjenjuju kao vrlo zastrasujuce (Sandseter, 2007; Sandseter, 2009b).

Pri igri u blizini opasnih okolina postoji rizik od, na primjer, pada u vodu ili ozljede od vatre.
Djeca se ponekad igraju u blizini visokih i strmih litica, vodenih povrS$ina ili oko zapaljenog
vatriSta. Takav oblik igre u djeci budi pomijesane osjecaje, od neustrasivosti do prepoznavanja
velikog rizika. Odgojitelji ukljuceni u ovo istrazivanje slozili su se da je igra u blizini vode,
osobito na skliskoj povrsini, na vrhu litica ili u blizini zaledenih jezera zimi aktivnost visokog

rizika (Sandseter, 2007; Sandseter, 2009b).

Djeca tijekom grube igre mogu ozlijediti jedni druge. Neki od oblika koji spadaju u ovu

kategoriju rizi¢ne igre su igra borbe, macevanje Stapovima ili granama te igra hrvanja. Rizican
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je element takvog igranja osjetljivost granice izmedu igre i prave borbe. U grubu se igru
najc¢esce ukljucuju djecaci, no u slucaju kada su odgojitelji ukljuceni u istrazivanje inicirali
takav oblik igre i djevojCice su pokazale da su jednako Zeljne takve igre. lako neka djeca takvo
igranje prepoznaju kao potencijalno opasno, element zabave grubu igru Cini zabavnom

(Sandseter, 2007; Sandseter, 2009b).

Igra pri kojoj djeca mogu nestati ili izgubiti se ukljucuje lutanje djece po podru¢jima koja
nisu ogradena te ne ograni¢uju njihovo istrazivanje, kao i samostalno igranje djece u
nepoznatom okruzenju. Djeca takva iskustva smatraju zastraSujuc¢ima, ali izrazito uzbudljivima
1 privlatnima. S druge strane, odgojitelji ukljuceni u ovo istrazivanje navedeni oblik aktivnosti
ne prepoznaju kao rizi¢nu igru jer vjeruju kako drze kontrolu nad takvim situacijama. Nasuprot
tome, djeca smatraju kako potpuno samostalno lutaju, dozivljavajuéi uzbudljivost i zastraSujucu

radost pri slobodnom istrazivanju (Sandseter, 2007; Sandseter, 2009b).

Sandseter i Kleppe (2019) ovu kategorizaciju nadopunjuju igrom sudaranja, pri kojoj se djeca
zabijaju u predmete ili ljude iz zabave, te posrednom igrom, pri kojoj djeca osjecaju uzbudenje

promatrajuci drugu djecu kako se upustaju u rizi¢ne aktivnosti.

Apter (2007, prema Sandseter, 2009b) prepoznaje kako u igri djeca tragaju za uzbudenjem u
zastraSuju¢im situacijama, poput skakanja s visine ili ljuljanja velikom brzinom. Njihova je
glavna motivacija u zanosu i radosti pri savladavanju rizika, dok su svjesni opasnosti moguce

ozljede.

2.2.6. Utjecaj rizi¢ne igre na tjelesno i mentalno zdravlje djece

Istrazivanjem Lavrysen i sur. (2015) utvrdeno je kako se kompetencija za procjenu rizika kod
djece predskolske dobi moZe unaprijediti intenzivnim programom rizicne igre. Taj je program
unaprijedio dje¢ju percepciju rizika, kao i njihove sposobnosti suoc¢avanja s rizikom. Odgojitelji
ukljuceni u istrazivanje izvijestili su o pozitivnim pomacima u podru¢jima koncentracije,
osjetljivosti na sukobe i samopoStovanja djece, a utvrdeno je kako uz odgovarajuc¢u obuku

odgojitelji mogu procijeniti i promicati kompetenciju za procjenu rizika kod djece.

Pretjerana ogranicenja djecje rizi€ne igre na otvorenom mogu ograniciti njithov napredak u
razvoju. Brojna interdisciplinarna istraZzivanja ukazuju kako je slobodna igra, ukljucujuéi i
riziénu igru, kljuéna za fizicki, mentalni i emocionalni razvoj djeteta. Vazno je uspostaviti

ravnotezu izmedu sprjeCavanja nenamjernih ozljeda i davanja djeci slobode da sudjeluju u
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rizi¢noj igri, $to je klju¢no za njihov zdrav razvoj (Brussoni i sur., 2012). Schoeppe i sur. (2014)
isticu kako bi poticanje slobodne igre na otvorenom moglo posluziti kao ucinkovita

intervencijska strategija za povecanje tjelesne aktivnosti kod djece.

Uskracivanje prilika za igru moze rezultirati narusenim osjecajem samokontrole kod djece, kao
1 oslabljenom sposobno$¢u reguliranja emocija, povecanom druStvenom izolacijom te
narusenim osjecajem zadovoljstva i sre¢e (Gray, 2011). Suocavanje s podrazajima Koji u djetetu
bude strah putem rizi¢ne igre moze mu pomodi pri razvijanju mehanizama suocavanja,
ublaZenja anksioznosti te vjeStina savladavanja straha. Osjecaj uzbudenja ima vaznu ulogu u
motiviranju djeteta na prevladavanje strahova, podrzavajuci uredan mentalni i tjelesni razvoj
(Sandseter 1 Kennair, 2011). Nastojeci zastititi djecu od opasnosti ograni¢avanjem slobodne i
rizi¢ne igre nenamjerno se povecava rizik od razvitka problema mentalnog zdravlja. Rizicnom
igrom djeca razvijaju emocionalnu otpornost, a njezino spre¢avanje djecu dugoro¢no ugrozava
(Gray, 2014).

Brussoni i sur. (2012) navode kako je pravo djece na igru globalno priznato, a rizi¢na igra na
otvorenom podrzava brojne razvojne i zdravstvene dobrobiti djeteta. Zapadnjacki drustveni
trendovi te kulturoloski naglasak na sigurnost djece ograniavaju djecje prilike za rizicnom
igrom, uz opasnosti od negativnog utjecaja na uredan razvoj djece. Ukratko, rizi¢na igra ima
nezamjenjivu ulogu u urednom mentalnom i tjelesnom razvitku djece, pruzajuci vrijedne prilike
za ucenje, suocavanje 1 savladavanje strahova, dok pretjerana sigurnosna ogranicenja mogu
uzrokovati ometanja djetetova zdravoga razvoja (Sandseter i Kennair, 2011; Brussoni i sur.,
2012).

Rizi¢na igra moZe posluziti kao optimalno sredstvo za promicanje tjelesne aktivnosti medu
djecom jer joj ona pristupaju s intrinzicnom motivacijom (Sando i sur., 2021). Takoder, brojna
istrazivanja potvrduju doprinos provodenja vremena u prirodi na djec¢ji kognitivni, emocionalni
1 socijalni razvoj, izdvajajuci djetetov doticaj s prirodom kao neizostavan ¢imbenik njegova

uredna razvoja (Taylor i Kuo, 2006).

Igra na otvorenom djeci pomaze u poimanju svijeta kao prilagodljivog te prepoznavanju
utjecaja svojih postupaka na okolinu. Igra u kojoj se djeca koriste jednostavnim materijalima
ili prirodnim elementima priblizava ih ovladavanju vjestinama koje ¢e im koristiti u odraslosti
(Summers 1 sur., 2019). Interakcija djeteta s prirodom unapreduje njegova razlicita razvojna

podrucja, ukljucuju¢i kognitivni razvoj, vjeStine grupne suradnje, djetetovu neovisnost,
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pamcenje 1 koncentraciju, meduljudske vjestine, sposobnost samoupravljanja, kao i djetetovo

samopostovanje (Summers i sur., 2019).

2.2.7. Ravnoteza izmedu rizi¢ne igre i sigurnosti djece

Sandseter 1 sur. (2017) naglaSavaju kako unato¢ sve ve¢im naporima da se osigura sigurnost
djece, s uvjerenjem da igra na otvorenom predstavlja neprihvatljiv rizik, pokusaji da se
eliminiraju svi oblici rizika iz djec¢jih aktivnosti nenamjerno su rezultirali pojavom novih
opasnosti. Djeca uce kroz igru istrazujuéi svoje granice, $to nerijetko uzrokuje pogreske i
dovodi do ozljeda. Teznja za povecanjem sigurnosti dje¢jeg igranja rezultat je koriStenja
statistike iz nacionalnih baza podataka o nesre¢ama u mnogim zemljama. U tim se bazama igra
Cesto oznacava kao visokorizi¢na aktivnost djece zbog koje je potrebno intervenirati. No
problem lezi u lako¢i kvantificiranja ozljeda i troSkova zdravstvene skrbi, dok su koristi rizi¢ne
igre na djetetov razvoj nematerijalne te teSko mjerljive. Taj je trend posebno izrazen u zapadnim
druStvima u kojima zakonodavstvo stavlja snazan naglasak na sigurnost pri planiranju i
izgradnji okruzenja za djecju igru, kao i u nadzoru djecje igre (Sandseter i sur., 2017). Stavovi
vezani uz djecju igru i razvoj u zapadnim druStvima rezultat su uvjerenja o vaznosti sigurnosti
U prostorima za igru te zabrinutosti zbog pretjerane zasti¢enosti djece. Nuzno je uspostaviti
ravnotezu izmedu osiguravanja sigurnosti djeteta, dopustanja njegova ukljucivanja u rizi¢na

iskustva i pruzanja prilika neophodnih za djetetov cjelovit razvoj (Brussoni i sur., 2014).

No postizanje ravnoteze izmedu sigurnosnih mjera i1 djecje Zelje za uzbudenjem i izazovima
tijekom igre i dalje je sloZen pothvat. Rezultati medunarodnih istrazivanja (Gray, 2011,
Brussoni i sur., 2012) nastalih u posljednjih nekoliko desetlje¢a upucuju na prevladavajuce
davanje prioriteta zabrinutosti oko sigurnosti nad o¢uvanjem djecjeg prava na igru. To moze
drasti¢no utjecati na djecju igru ogranicavajucéi prilike da djeca dozive rizik, $to ih potencijalno
navodi da za opasnosti tragaju negdje drugdje. Osim toga, pretjerane sigurnosne mjere mogu
razviti laZzan osjecaj sigurnosti, Sto moZze dovesti do rizi¢nijeg ponaSanja (Kvalnes 1 Sandseter,
2023). Sandseter i Sando (2016) isticu kako ograni¢avanje djecje igre u vrti¢ima katkad moze
proizadi iz zabrinutosti ravnatelja i odgojitelja vrti¢a zbog mogucih ozljeda, ali nerijetko je 1
posljedica vanjskih pritisaka. Medu vanjske utjecaje spadaju lokalne vlasti, mediji te roditelji.
Ravnatelji isticu kako je roditeljski pritisak najznacajniji ¢imbenik koji utjece na odluke o
ograni¢avanju djecje igre, posebice aktivnosti koje ukljuCuju tjelesni napor. NeZeljena

posljedica takve prakse je uskracivanje prilika djece za izazovna i1 uzbudljiva iskustva.
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Zbog tradicionalnih odlika vanjske gradnje djeca u mnogim zapadnim zemljama vise ne mogu
uzivati u slobodnoj igri u poticajnim i raznolikim okruzenjima za igru (Kvalnes i Sandseter,
2023). Ne samo da je djecji pristup prirodnim povrSinama znatno smanjen, ve¢ bi se i njihove
prilike pristupa preostalim prirodnim povrSinama mogle drasticno smanjiti (Taylor i Kuo,
2006). U ekstremnim sluc¢ajevima djeca pri rizicnom igranju mogu pretrpjeti teSke ozljede ili
smrt, §to je neophodno sprijeciti. Iako su pretjerane sigurnosne mjere uglavnom potaknute
strahom od teskih nesreéa, veéina ozljeda pri igranju na otvorenom ukljucuju ogrebotine,
uganuca 1 prijelome koji su posljedica pada sa sprava na igraliStu (Kvalnes i Sandseter, 2023).
Vrti¢i u kojima je djeci dozvoljena rizicna igra, poput aktivnosti u prirodi, ¢esto raspolazu
osobljem s visokom razinom svijesti o sigurnosti i bogatim iskustvom u osiguravanju djecje
sigurnosti tijekom igranja. Percepcija rizika odraslih znacajno utjece na njihovo postupanje u
slucaju da dijete sudjeluje u rizicnoj igri (Kvalnes i Sandseter, 2023; Sandseter, 2009b). Takve
ustanove nerijetko organiziraju izlete u prirodi, naglaSavajuci potrebu za osiguravanjem djecje
sigurnosti, ali i nudenjem slobode djeci kako bi stekli pozitivna iskustva. Njegovanje povjerenja
roditelja najvaznije je u odrzavanju i Sirenju takvih obogacujucih aktivnosti (Kvalnes i

Sandseter, 2023).

Tijekom rizi¢ne igre djece odgojitelji bi trebali osigurati dovoljnu sigurnost djece 1 postaviti
jasne granice, stvoriti okruzenje koje djecu potice na riziénu igru, poduprijeti djecu u
suoCavanju s izazovima i rjeSavanju problema, poticati djecu koja oklijevaju na ukljucivanje u
riziénu igru, podrzati progresiju pri rizicnom igranju te promicati inkluziju u rizi¢noj igri

(Supporting Risky Play Opportunities, 2021).

2.2.8. Rizi¢na igra — odgovor na izazove kontroliranog i (pre)zasti¢enog suvremenog

djetinjstva?

Summers i sur. (2019) prepoznaju kako je djecja svakodnevica sve viSe ispunjena
programiranim aktivnostima, ostavljaju¢i djeci sve manje vremena za istraZivanje prirode.
Odrednice suvremenog djetinjstva kao §to su helikopter roditeljstvo, ,,backseat” generacija,
institucionalizacija djetinjstva te programiranje djecjeg slobodnog vremena djeci ostavljaju sve

manje vremena za slobodnu igru na otvorenom.

Helikopter roditeljstvo karakterizira pretjerana ukljucenost u djetetov Zivot, ve¢inom vodena
nastojanjima da se dijete zastiti od poteskoca i zajamci njegov uspjeh. Takvi su roditelji
nametljivi u odredenim podrucjima djetetova zivota, ponajvise u obrazovanju, jer smatraju da
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¢e to njihovoj djeci ubuduce dati prednosti. Iako je roditeljska briga o sposobnostima djece u
rjeSavanju problema i donoSenju odluka uobicajena, helikopter roditelji Cesto probleme
rjesavaju umjesto svoje djece, ne dopustajuéi im da se razvijaju kroz izazove primjerene

njihovoj dobi. Takav pristup ogranicava razvoj neovisnosti (LeMoyne i Buchanan, 2011).

Prema Karsten (2005) djeca ,,backseat” generacije mogu se okarakterizirati kao djeca u pratnji
¢ije aktivnosti organiziraju odrasli. Takva se djeca rijetko igraju na otvorenom jer tijekom
slobodnog vremena pohadaju aktivnosti sviranja ili pjevanja, sportske treninge ili satove stranih

jezika. Takoder, prili¢no Cesto posje¢uju muzeje, odlaze u kino ili kazaliste.

U javnom se diskursu institucionalizacija djetinjstva Cesto poistovjecuje sa Sirenjem dostupnih
I potrebnih odgojno-obrazovnih ustanova za djecu. Rezultat je to naglaska na formalno
obrazovanje jos iz 18. stoljeca, ali i jaCanja vaznosti ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja
u kasnom 20. i ranom 21. stoljecu (Honig, 2017, prema Neumann, 2022). Sredi$nji aspekt
institucionalizacije djetinjstva je fizicka odvojenost djece iz roditeljskih domova i njihova
integracija u organizirane okoline s razli¢itim rasporedima, pod nadzorom stru¢njaka

(Neumann, 2022).

Igra djeci sluzi kao primarno sredstvo za njegovanje intrinzi¢nih interesa i vjeStina, ucenje
donosenja odluka, rjeSavanje problema, razvijanje samokontrole i postivanje pravila, regulaciju
emocija, stjecanje prijatelja i dozivljavanje srec¢e. Ove dobrobiti doprinose o¢uvanju mentalnog
zdravlja kod djece. Igra djeci dolazi prirodno. Dokaz tomu je ¢injenica da kad god djeca imaju
slobodu za to ona ¢e se igrati. Povijesno gledano vecina igre diljem svijeta odvijala se na
otvorenom u drustvu druge djece (Gray, 2011). U razvijenim se drzavama svijeta prilike za
slobodnu igru na otvorenom s vr$njacima znatno smanjuju kako vrijeme odmice. Istovremeno,
kod djece 1 adolescenata doSlo je do porasta slucaja anksioznosti, depresije, osjecaja
bespomocnosti te narcizma (Gray, 2011). Ljudi su evoluirali u okruZenjima u kojima su djeca
kroz igru stjecala vazne drustvene i emocionalne vjestine. Nedostatak igre liSava ih moguénosti

da razviju te kljucne vjestine potrebne za zdrav psiholoski razvoj (Gray, 2011).

Pitanje sigurnosti djece tijekom rizi¢ne igre ne smije se zanemariti, ali uklanjanje svih oblika
rizika nije rjeSenje. Takav pristup ogranicava sudjelovanje djece u iskustvima vaznim za njihov
razvoj i zdravlje. Uskracivanje poticajnih i izazovnih iskustava za pozitivno preuzimanje rizika
moze dovesti do nesigurnog suo€avanja s rizicima, ¢ime se ugrozava djecja dobrobit. Stoga bi

roditelji 1 odgojitelji trebali osigurati okruzenje za igru na otvorenom koje minimizira rizik od
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ozbiljnih ozljeda, ali istovremeno omogucuje djeci da izraze svoju kreativnost, suoce se s
izazovima i1 dozive uzbudenje (Little i Wyver, 2008). Edukativne kampanje za roditelje
usmjerene na razlikovanje stvarnih i percipiranih rizika slobodne igre djece na otvorenom
mogle bi biti kljune za maksimiziranje njihovih prilika za tjelesnu igru na otvorenom. Osim
toga, pruzanje dodatnog znanja i vjesStina djeci za sigurnu igru u njihovom susjedstvu moze
znacajno podrzati mogucénosti djecje slobodne igre (Veitch i sur., 2010). Dosadasnji pregled
literature i rezultata istrazivanja ukazuje na nezamjenjive prednosti djecje slobodne igre na
otvorenom, kao i rizicnog igranja. Uskra¢ivanje tog neophodnog aspekta moze ozbiljno ugroziti

mentalni, tjelesni, emocionalni i socijalni razvoj djece.

2.3. Tradicionalni i Sumski vrtiéi

2.3.1. Rani i predskolski odgoj i obrazovanje

Rani 1 predskolski odgoj u Republici Hrvatskoj reguliran je Zakonom o predskolskom odgoju i

obrazovanju (NN 10/97, 107/07, 94/13, 98/19 1 57/22) te odgovaraju¢im podzakonskim aktima.

U Zakonu o predskolskom odgoju i obrazovanju (NN 10/97, 107/07, 94/13, 98/19 1 57/22) djecji
su vrti¢i definirani kao javne ustanove koje djelatnost predskolskog odgoja obavljaju kao javnu
sluzbu. Zakon o predskolskom odgoju i obrazovanju (NN 10/97, 107/07, 94/13, 98/19 i 57/22)
nalaze da osnivaci djecjih vrtica u Republici Hrvatskoj mogu biti: (1) Republika Hrvatska, (2)
jedinice lokalne uprave 1 samouprave, (3) vjerske zajednice i (4) druge domace pravne i fizicke
osobe. Rani i predskolski odgoj i obrazovanje te skrb o djeci dio su sustava odgoja i obrazovanja
Republike Hrvatske koji je namijenjen djeci starosti od navrSenih Sest mjeseci do polaska u prvi

razred osnovne Skole (Nacionalni kurikulum za rani 1 predskolski odgoj i obrazovanje, 2014).

Djecji vrti¢ stvara uvjete koji omogucuju visoku fleksibilnost odgojno-obrazovnog procesa,
odnosno prilagodbu specificnim moguénostima, potrebama i interesima djece 1 odraslih u
ustanovi te uvjetima i kulturi okoline u kojoj ustanova djeluje. Kurikulum ranog i predskolskog
odgoja temelji se na raznim dimenzijama okruZenja vrti¢a, a ne na izdvojenim sadrZajima ili
predmetnim podru¢jima. Osiguravanje 1 odrzavanje kvalitete tog okruZenja temeljni su
preduvjeti za kvalitetan odgojno-obrazovni proces (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski

odgoj i obrazovanje, 2014).
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Razvoj kvalitete odgojno-obrazovne prakse i kurikuluma vrti¢a sloZen je i dugotrajan proces,
koji zahtijeva postupno i sustavno unapredenje te zajednicki rad svih sudionika. Kvalitetu
prakse i kurikuluma kreiraju djelatnici na temelju svog profesionalnog znanja, razumijevanja
prakse i osobne motivacije, uz kontinuirani profesionalni razvoj i usvajanje novih vrijednosti i

znanja (Nacionalni kurikulum za rani i1 predskolski odgoj 1 obrazovanje, 2014).

Vaznost stvaranja optimalnih uvjeta za djecje istrazivanje, otkrivanje te aktivno ucenje u vrti¢u

naglaSena je u Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014):

Vrti¢ je mjesto istrazivanja, otkrivanja i aktivnog ucenja ako se u njemu: — stvaraju
organizacijski uvjeti (okruzenje) koji djeci omogucuju istrazivanje razli¢itih fenomena te
stjecanje raznovrsnih iskustava, znanja i razumijevanja — djeci omogucuje slobodan izbor
aktivnosti i partnera u procesu ucenja — djecu poti¢e na istrazivanje, otkrivanje i rjeSavanje
problema — djecu poti¢e na viSestruko propitivanje, interpretiranje i reinterpretiranje postoje¢ih
iskustava i pretpostavki — djecu poti¢e na planiranje, organiziranje i reflektiranje o vlastitim
aktivnostima i procesu ucenja — osnazuje samoorganizacijski potencijal aktivnosti djece —
osiguravaju neizravni oblici potpore ucenju djeteta koji poticu njegovo samostalno otkrivanje,
razmisljanje, rjeSavanje problema — potic¢e autonomija i emancipacija djece u procesu ucenja i

prihvaca njegova vlastita dinamika i samoregulacijske snage. (str. 16-17)

Osnovno je obrazovanje danas opéeprihvaceno kao temeljna potreba pojedinca i drustva.
Medutim, taj je konsenzus postignut tek nakon prevladavanja znacajnog otpora u 19. stoljecu,
narocito onih obitelji ovisnih o dje¢jem radu te protivljenja raznih interesnih skupina. U
suvremenom je druStvu vaznost obrazovanja neupitna, s velikim naglaskom na njegovu
kvalitetu te postizanje cjelovitog razvoja djeteta. Unato¢ tome, rani 1 predskolski odgoj i
obrazovanje, posebice djece mlade od tri godine, jo$ uvijek nije dosegao jednaku razinu
prepoznatljivosti i dostupnosti (Mata y Garriga, 2000).

Ang (2014) naglasava kako globalna pitanja svakako utjeCu na rani i predskolski odgoj 1
obrazovanje. Ona utjecu na njegov razvoj, a ponekad ometaju njegov napredak. UNICEEF istice
kako odluke donoSene tijekom ovog kritiénog razdoblja utjecu i na individualni razvoj djeteta,
ali i na nacionalni napredak. S obzirom na brzinu kojom se promjene javljaju u sferi politike i
zakonodavstva, od presudne je vaznosti kriticki pristupati i propitkivati svrhu 1 nacin provedbe
ranog 1 predskolskog odgoja i obrazovanja, imajuci na umu prava i potrebe djeteta. Nuzno je
zagovarati inkluzivan, jednakopravan i poticajan rani 1 predskolski odgoj i obrazovanje, koji je

uvijek usmjeren na dobrobit djeteta.
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2.3.2. Sumski vrtiéi

2.3.2.1. Sumska pedagogija — u¢enje ,iz Sume u Sumi”

Sumska pedagogija svoje korijene vuée iz odrednica skandinavske pedagoske teorije i prakse,
naroéito u svojim za¢ecima. Sumske se $kole i vrti¢i temelje na dugogodisnjoj tradiciji u¢enja
na otvorenom i holistickom pristupu djetetu (Cree i Robb, 2021). Skandinavski pristup ranom
i predSkolskom odgoju i obrazovanju istice vaznost aktivnog boravka na otvorenom, inspiriran
idejama Frobela koji je bio pokreta¢ osnivanja vrti¢a koji integriraju prirodno okruzenje u

odgojno-obrazovni proces te poti¢u razvoj djece na otvorenom (Williams-Siegfredsen, n.d.).

Sumska pedagogija moze se definirati kao ,.disciplina koja povezuje upoznavanje Sumskih
ekosustava s 0dgojno-obrazovnim radom u prirodnom okruzenju” (FornaZar i Suvalié, 2022,
str. 3). Sumskom se pedagogijom Sume promicu kao zdrava mjesta za uéenje, prepoznajuéi ih
kao jedinstvene okoline koje pruzaju bogata senzorna iskustva. Boravak u Sumi razvija
sposobnost promatranja 1 slusanja, poti¢e socijalne interakcije medu djecom te pomaze u
smanjenju negativnog utjecaja stresa. Suma je prirodno okruZzenje koje istovremeno umiruje i
poti¢e na istrazivanje zahvaljujuc¢i svojoj bogatoj bioraznolikosti. Djeca uzivaju u igri na
otvorenom, u prirodnom okruzenju, gdje aktivno istrazuju te se razvijaju (Fornazar i Suvali¢,

2022).

U neka od osnovnih nacela Sumske pedagogije, navedenih na mreZnoj stranici Europske grupe
za Sumsku pedagogiju, ubrajaju se:

e Dbavljenje drustvenim, ekonomskim i ekoloskim dimenzijama odrZivosti;

e poticanje razumijevanja, interakcije 1 odnosa izmedu ljudi i okoliSa u okviru odrzivog

razvoja;

e zauzimanje holisti¢kog pristupa i uzimanje globalne povezanosti u obzir;

e donosenje doprinosa odgoju 1 obrazovanju za odrZivi razvoj;

e postivanje, promicanje 1 nudenje Sume kao zdrave i izvrsne lokacije za ucenje na

otvorenom (About — Forestpedagogics, n.d.).

Sumska pedagogija zagovara holisti¢ki pristup koji potie cjeloviti razvoj djeteta — potice
djetetove sposobnosti i kreativnost putem iskustvenog ucenja. Osim stjecanja novih znanja,

djeca razvijaju i prakti¢ne vjestine te dobivaju kompetencije u poticajnom Sumskom okruZenju
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koje pruza brojne koristi za fizi¢ki, mentalni i emocionalni razvoj djece (Fornazar i Suvalié,
2022).

Kiener (2004) Sumski vrti¢ opisuje kao vrti¢ bez krova i zidova. Takav se vrti¢ nalazi na
otvorenom, u prirodi, tijekom svih godisnjih doba i vremenskih uvjeta. Suma, polja i livade
djeci nude prilike za istrazivanje prirode prema svom individualnom ritmu, dozivljavajuci
dinamiku sumskog okruzenja putem svih osjetnih sposobnosti, u igri s prirodnim materijalima.
Tako djeca zadovoljavaju potrebe za fizickom aktivnosc¢u, ali 1 uce o biljkama, zivotinjama i

ljudima.

Danska, kao jedna od skandinavskih zemalja koje su zaCetnice Sumske pedagogije, ne slijedi
jedinstveni model Sumskog vrti¢a. Svaka ustanova varira ovisno o lokaciji i potrebama
korisnika. Postoje Sumski vrti¢i ili vrti¢i u prirodi smjeSteni u Sumama u kojima je priroda
srediSnji element aktivnosti tijekom cijele godine. Odgojitelji 1 djeca istrazuju prirodno
okruzenje na otvorenom ili donose predmete unutra radi daljnjeg istrazivanja. Takoder, postoje
Sumske skupine u vrti¢cima u kojima djeca i odgojitelji provode dio vremena izvan svog
okruzenja, Cesto putujuéi do Sumskih podru¢ja autobusom ili koriste¢i unajmljena prirodna

zemljiSta u urbanim podruc¢jima (Williams-Siegfredsen, n.d.).

Skandinavska istrazivanja, kao 1 istraZivanja provedena u Ujedinjenoj Kraljevini, potvrduju
kako svakodnevni boravak djece na otvorenom tijekom cijele godine nosi brojne dobrobiti.
Djeca razvijaju samopouzdanje i1 otpornost te unapreduju socijalne i emocionalne vjestine.
Boravak na otvorenom potice motivaciju, koncentraciju i bolju sposobnost paméenja. Tjelesne
vjestine poput ravnoteze, agilnosti i snage takoder se znatno poboljSavaju. Redovno provodenje

vremena na otvorenom jaca zdravlje i imunitet djece (Williams-Siegfredsen, n.d.).

2.3.2.2. Vrtiéi s outdoor kurikulumom

Unato€ rezultatima istraZivanja koji ukazuju na brojne dobrobiti igre na otvorenom i igre u
prirodnim okruzenjima, mnogi prostori za djecju igru ne podrZavaju interakciju djeteta s

prirodom (Kemple i sur., 2016).

Sandseter (2009a) promatrala je dje¢ju rizi€nu igru u dva norveSka vrti¢a, jednom
tradicionalnom vrticu s tradicionalnim dizajnom igraliSta te jednom vrtiéu s outdoor
kurikulumom u kojem se djeca igraju u prirodi. Zakljucila je kako oba vrti¢a nude razne

mogucénosti riziéne igre, ukljucujudi igranje na velikim visinama i igranje s velikom brzinom.
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Takoder, primijetila je prilike za igru s opasnim alatima, ali samo uz nadzor odgojitelja. Klju¢ne
razlike ustanova ocituju se u (ne)prisutnosti potencijalno opasnih okolina te u razini
ogradenosti. U vrti¢u s tradicionalnim dizajnom igraliSta nema opasnih znacajki te je igraliSte
ogradeno zakljuCanim vratima, dok vrti¢ s outdoor kurikulumom okruzuju litice, jezerce,

ognjiste te veliko Sumsko podrucje.

Grahn i sur. (1997, prema Taylor i Kuo, 2006) proveli su istrazivanje kojim su usporedili dvije
jaslicke skupine dva razli¢ita vrti¢a u Svedskoj. Utvrdili su kako su djeca u vrtiéu s igralistem
prirodnog dizajna, znacajno integriranim u kurikulum kako bi djeca §to vise boravila u prirodi,
postigla bolje rezultate pri procjeni razine koncentracije nego djeca u vrti¢u s igraliStem

tradicionalnog dizajna.

Iskustva razvoja i ucenja unutar Cetiri zida znatno se razlikuju od razvoja i ucenja na otvorenom.
Kada dijete izade u prirodu, ono dozivljava razliCite perspektivne, intenzivnije osjetilne
dozivljaje 1 obogacuje svoj unutarnji zivot jer se njegov svijet iskustava $iri 1 postaje slozeniji

zahvaljujuci velikom bioloSkom 1 ekoloskom sustavu (Cree 1 Robb, 2021).

Prema McHugh (2024) vanjsko okruzenje vrtica trebalo bi pruzati moguénosti za uvjezbavanje
1 poboljSanje grube motorike. Temeljna uloga koriStenja vanjskog okruzenja je pruziti
mogucénosti za ona iskustva koja nisu dostupna u zatvorenom prostoru. Umjesto pokusaja
repliciranja unutarnjeg okoli$a, naglasak bi trebao biti na tome kako iskoristiti jedinstvene
karakteristike vanjskog prostora kako bi se ponudila dodatna i jedinstvena iskustva. Outdoor
kurikulum integrira razna iskustva u€enja. Osjec¢aj otkucaja srca nakon tr¢anja djecu uvodi u
razumijevanje njihove anatomije, rad s prirodnim elementima zahtijeva fizicku spremu i razvija
prostornu inteligenciju, a igra s blatom budi razvoj znanstvenog interesa u djeci. U tome se

o¢ituje jedinstvenost outdoor kurikuluma.
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3. METODOLOGIJA

3.1. Cilj i istrazivacka pitanja

3.1.1. Cilj istraZivanja

Cilj je ovog istrazivanja ispitati iskustva i videnja odgojitelja o rizi¢noj igri djece u
tradicionalnim i Sumskim vrti¢ima te identificirati ¢imbenike koji poticu ili ograni¢avaju djecju
rizinu igru.

Takoder, cilj je utvrditi potencijalne prednosti 1 nedostatke rizicne igre iz perspektive

odgojitelja, kao 1 razlike u pristupima rizi¢noj igri izmedu tradicionalnih i Sumskih vrtica.

3.1.2. Istrazivacka pitanja

U skladu s navedenim ciljevima postavljena su tri istrazivacka pitanja:

1) Kako odgojitelji u tradicionalnim i Sumskim vrti¢ima percipiraju vaznost igre na

otvorenom i mogucnosti za dje¢ju rizi¢nu igru na otvorenom?

2) Kako odgojitelji u tradicionalnim i Sumskim vrti¢ima dozivljavaju ulogu odraslih u

osiguravanju sigurnosti tijekom rizi¢ne igre te kako gledaju na rizi¢nu igru?

3) Koji ¢imbenici poticu ili ogranicavaju djecju rizi¢nu igru u tradicionalnim i Sumskim

vrti¢ima prema iskustvu i1 videnju odgojitelja?

3.2. Metoda

3.2.1. Sudionici

Uspostavio se kontakt s ravnateljicom ustanove u kojoj su zaposlene odgojiteljice iz vrtica koji
provodi program Sumske pedagogije. Ravnateljica je bila otvorena za suradnju i dostavila je e-
mail kontakte odgojiteljica. Odgojiteljice iz tradicionalnih vrti¢a odabrane su na temelju mjesta
u kojem su zaposlene i u kojem zive, kako bi se omogucilo provodenje intervjua uzivo. Uzorak
sudionica ovog istrazivanja je prigodan, odnosno sastoji se od osoba koje su za vrijeme
provodenja istrazivanja bile dostupne istrazivacici dok se nije postigla Zeljena veli¢ina uzorka.

Prigodnim se uzorkovanjem ne nastoji generalizirati o Siroj populaciji (Cohen 1 sur., 2007).
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Uzorak se sastoji od 6 ispitanica, od kojih su 3 odgojiteljice u tradicionalnim vrti¢ima, a 3
odgojiteljice u tzv. Sumskom vrti¢u, odnosno vrti¢u koji provodi program Sumske pedagogije.
Sudjelovalo je 6 ispitanica, Sto ne iznenaduje s obzirom na to da od ukupne populacije
odgojitelja u dje¢jim vrticima 1 drugim pravnim osobama koje ostvaruju programe
predskolskog odgoja 1 programa predskole u pedagoskoj godini 2023./2024. njih su 98,87 %
odgojiteljice zenskog spola (DZS, 2024). Od odgojiteljica zaposlenih u tradicionalnim vrti¢ima,
njih 2 rade u gradskim vrti¢ima, od kojih je jedan osnovan u privatnom vlasnistvu, a 1 radi u
seoskom vrtic¢u. Sve odgojiteljice iz vrti¢a koji provodi program Sumske pedagogije zaposlene
su u istoj ustanovi u privatnom vlasnistvu. Sve su sudionice u ovom istrazivanju sudjelovale

dobrovoljno, a njihovi su podaci prikupljeni uz postivanje nac¢ela anonimnosti i povjerljivosti.

3.2.2. Postupak — intervjuiranje

Za razliku od anketa, intervjui se zasnivaju na pitanjima koja nisu potpuno standardizirana i
usmjereni su na dubinsko istrazivanje odredenih fenomena. Dubinski se intervjui mogu
podijeliti na nestrukturirane i polustrukturirane, ovisno o zastupljenosti otvorenih i zatvorenih

pitanja te postojanju unaprijed pripremljenog seta pitanja (Pavi¢ i Sundali¢, 2021).

Polustrukturiranim intervjuom ispitivac i ispitanici sudjeluju u formalnom intervjuu. Ispitiva¢
osmisljava i upotrebljava protokol intervjua, odnosno slijed pitanja i tema koje je potrebno
pokriti tijekom razgovora. Ispitivac slijedi protokol, no moze dopustiti i tematska odstupanja
kada osjeca potrebu za njima. Ukljucivanje otvorenih pitanja i sposobnost ispitivaca da
prepozna prilike za pokrivanje relevantnih tema, ¢ak i kad one djelomicno odstupaju od
protokola, pruZaju prilike za prepoznavanje novih nacina videnja 1 razumijevanja teme koja se
istrazuje. Budu¢i da polustrukturirani intervjui ¢esto sadrze otvorena pitanja 1 razgovor moze
skrenuti s predvidenih smjernica, najbolje je snimiti intervjue 1 kasnije ih transkribirati za svrhu
analize. Polustrukturirani intervjui omogucuju sudionicima slobodu da izraze svoje stavove
vlastitim rijeCima (Cohen i Crabtree, 2008). Cohen i sur. (2007) kao temeljnu odrednicu
polustrukturiranog intervjua isticu fleksibilnost koja omogucuje prilagodbe u redoslijedu

pitanja, ukljucivanje digresija i dodatnih tema te daljnje ispitivanje po potrebi.

Nakon §to su sudionice pristale sudjelovati u istrazivanju, dogovoreni su termini provedbe
polustrukturiranih intervjua. Prije samih intervjua, sve su ispitanice potpisale Suglasnost za
provodenje istraZivanja. Intervjui su provedeni u periodu od 24. srpnja do 21. kolovoza 2024.

godine. Intervjui su se provodili na dva nacina, uzivo i online putem aplikacije ZOOM. Intervjui
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s odgojiteljicama zaposlenim u tradicionalnim vrti¢ima provedeni su uzivo, dok su oni s
odgojiteljicama zaposlenim u vrti¢u koji provodi program Sumske pedagogije provedeni online.
Nakon objasnjenja svrhe istrazivanja, zatrazena je i usmena suglasnost ispitanica koje su
obavijestene da ¢e se intervju snimati diktafonom te da ¢e se na temelju tonskih zapisa izraditi
transkripti. Nakon $to je ispitanicama ukratko predstavljen protokol intervjua, dana im je prilika
da postave pitanja ako im nesto nije bilo jasno. Kada su ispitanice rekle da su spremne, zapoceo
je intervju. Po zavrSetku sudionicama se zahvalilo na sudjelovanju te im je receno kako se
ispitivacici mogu javiti na adresu e-maila ako budu imali kakve dodatne komentare ili ideje

koje bi Zeljele podijeliti nakon intervjua. Intervjui su u prosjeku trajali 35 minuta.

3.2.3. Instrument — protokol intervjua

Za potrebe rada i istrazivanja osmisljen je protokol polustrukturiranog intervjua (Prilog 1) koji
se sastoji od uvoda, glavnog dijela i1 zavrSnog dijela. Uvod se sastoji od 7 pitanja kojima su
prikupljeni sociodemografski podaci kojima se nastojalo dobiti uvid u profesionalni i obrazovni
profil sudionica. Glavni se dio sastoji od dvaju tematskih dijelova. Prvi se odnosi na Prostorno
i drustveno okruzenje te se sastoji od 6 temeljnih pitanja, poprac¢enih odgovarajuc¢im
potpitanjima. Pitanja u ovom dijelu odnose se na vanjski prostor vrti¢a, djecju igru na
otvorenom, provodenje vremena na otvorenom izvan vrti¢a te utjecaj druStvene okoline na
djecju rizi¢nu igru. Drugi se odnosi na Rizicnu igru te sadrzi 6 temeljnih pitanja, takoder
popracenih odgovaraju¢im potpitanjima. Pitanja u ovom dijelu usmjerena su na odgojiteljevo
poimanje rizi¢ne igre, metode odgojitelja u poticanju ili ogranicavanju djecje rizi€ne igre, odnos
izmedu rizicne igre 1 djecjeg razvoja, kao 1 na prednosti i nedostatke rizi¢ne igre. Zavrsni se dio
sastoji od 4 pitanja kojima su se nastojali pokriti primjeri, ideje i komentari koji nisu izneseni
u intervjuu. Kako bi sudionice mogle slobodno dati svoje odgovore, protokol uglavnom sadrzi

pitanja otvorenog tipa.

3.2.4. Utemeljena teorija

Kvalitativan je pristup jedan od pokuSaja da se suoCi s izazovima u istrazivanju ljudskog
ponaSanja 1 druStva (Fajgelj, 2014). Kvalitativna istrazivanja nisu usmjerena na otkrivanje
kauzalnih odnosa, ve¢ polaze od pretpostavke da ljudi interpretiraju i dozivljavaju svijet kroz
znacenja koja pridaju svojim iskustvima. Kvalitativna metodologija izbjegava formalizirano

mjerenje 1 statistiku te teZi dubinskom razumijevanju specifi¢nih fenomena i njihovih uzroka,
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umjesto donosenja opéih zaklju¢aka (Pavi¢ i Sundali¢, 2021). U kvalitativnim istraZivanjima
dolazi do pomaka u fokusu, odmice se od testiranja teorije, krutih proceduralnih pravila, prema
pristupu koji daje prioritet valjanosti i vjerodostojnosti iskustvenih podataka i razvoju
utemeljene teorije. Zanimanje za kvalitativni pristup ne ukljucuje nuzno odbacivanje
kvantitativnog pristupa, ve¢ odrazava potrebu za istrazivackim metodama koje su prikladnije
prirodi drustvenih fenomena (Halmi, 2005). Glavni izazov s kojim se suocCava svaki istrazivac
koji koristi kvalitativne podatke, bez obzira na to potjecu li oni iz neposrednog stvaranja
iskustvene evidencije o trenutnom problemu ili iz pisanih dokumenata, jest kako te podatke

obraditi i organizirati kako bi dobili karakter sustavne iskustvene evidencije (Halmi, 2005).

Jedan od najutjecajnijih modela kvalitativne analize podataka putem kodiranja i kategorizacije
je utemeljena teorija, koju su 1967. razvili Glaser i Strauss (Halmi, 2005). Ona sluzi kao
metodologija za stvaranje teorijskog objasnjenja drustvenih fenomena na temelju prikupljenih
stavova sudionika. Utemeljena je teorija ubrzo stekla popularnost u sociologiji kao temeljni
primjer kvalitativne analize ljudskog ponasSanja (Fajgelj, 2014). Moze se reci da je utemeljena
teorija vise usmjerena na proces kodiranja nego na same podatke. Odnosno, teorija ¢e biti toliko
utemeljena koliko su kodovi to¢no temeljeni na podacima i koliko precizno odrazavaju njihova
znacenja (Fajgelj, 2014). Strauss i Corbin (1990) utemeljenu teoriju predstavljaju kao strategiju
za kvalitativnu analizu i razvoj teorije na temelju sustavno prikupljenih podataka. Ovaj pristup
nudi istrazivacima specificne korake za postizanje znanstvene preciznosti i moze se primijeniti
u kvalitativnim i kvantitativnim studijama. Glavna razlika u odnosu na druge metode lezi u
eksplicitnom razvoju 1 verifikaciji teorije izravno iz podataka. Utemeljena je teorija opca
metodologija za izgradnju teorije koja se oslanja na sustavno prikupljanje podataka te njihovu
analizu. Teorija se oblikuje tijekom istraZzivackog procesa, postupno se razvijaju¢i kroz

dinamic¢an odnos prikupljanja i analize podataka (Halmi, 2005).

3.2.5. Kodiranje i generiranje kategorija

Fajgelj (2014) istiCe da, 1ako se kvalitativna istraZzivanja oslanjaju na kvalitativne podatke,
kojima pripadaju transkripti intervjua, ti se podaci gotovo nikada ne koriste u izvornom obliku.
Da bi ih se moglo analizirati, potrebno ih je kodirati. Na primjer, studenti koji podvlace tekst u
udzbeniku zapravo provode kodiranje kvalitativnih podataka, iako vjerojatno nisu svjesni tog
metodoloskog postupka. Oni odvajaju vazne dijelove teksta od manje znacajnih, a u slu¢aju da

koriste i razliite boje i nafine oznac¢avanja, njihovo je kodiranje jos$ sofisticiranije. Kodiranje
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ukljucuje dva glavna procesa. To su razdvajanje kvalitativnih podataka na jedinice analize i
dodjeljivanje oznaka, etiketa ili kodova tim jedinicama analize. Kvalitativni podaci su najcesce
tekstualni, pa se u literaturi kodiranje naj¢es¢e odnosi na kodiranje tekstova. U kvalitativnim
istrazivanjima kodiranje samo po sebi predstavlja analizu podataka, pa se naziva i heuristickim
kodiranjem. Kodovi mogu biti rijeci, recenice ili komentari. Kao prototip za kvalitativno
kodiranje moze se uzeti utemeljena teorija, jer se tim modelom podaci kodiraju, provjeravaju i

rekodiraju, a kategorije se mijenjaju 1 prilagodavaju (Fajgelj, 2014).

Analiza utemeljene teorije obuhvaca tri klju¢na tipa kodiranja:
1. Otvoreno ili inicijalno kodiranje
2. Aksijalno kodiranje
3. Selektivno kodiranje (Halmi, 2005).

Halmi (2005) naglasava kako je izvodenje analize ujedno i kreiranje interpretacije te kako
kodiranje ne treba smatrati strogo analitickim postupkom koji se provodi mehanicki i
automatski, ve¢ fleksibilno. Klju¢na tehnika za sve tipove kodiranja zapravo je postavljanje
istrazivackih pitanja koja se kontinuirano oblikuju tijekom cijelog procesa kvalitativnog
istrazivanja. Ova pitanja trebaju biti povezana sa srediSnjom kategorijom ili fenomenom koji
se proucava, obuhvacajuéi razli¢ite varijante, dimenzije i paradigmatske okvire. Pitanja moraju

biti generativna, analiticka i prilagodena specificnim situacijama.

Inicijalno (otvoreno) je kodiranje pocetni analiticki proces u kojem se prikupljeni podaci
segmentiraju, istrazuju, konceptualiziraju i kategoriziraju. Kroz ovaj se proces podaci razbijaju
na manje dijelove koji se pazljivo ispituju kako bi se otkrile sli¢nosti i razlike. Formiraju se
istrazivacka pitanja koja pomazu u otkrivanju novih uvida. Koncepti su osnovica izgradnje
utemeljene teorije jer omogucuju nominiranje fenomena i izgradnju teorije. Inicijalno
(otvoreno) kodiranje identificira i razvija te koncepte usporedbom razli¢itih fenomena. Bez
ovog prvog koraka, kasniji analiticki procesi ne bi bili mogué¢i (Halmi, 2005). Ovaj korak
uklju€uje detaljnu analizu prikupljenih podataka. Transkripti se organiziraju, razdvajaju na
jedinice analize, ozna€avaju, a zatim se grupiraju prema znacenju i smislu. Organizacija teksta
prema oznakama i kodovima odvija se usporedno s njihovim usporedivanje kako bi se utvrdile

kategorije (Fajgelj, 2014).

Aksijalno kodiranje ukljucuje niz postupaka kojima se podaci organiziraju nakon inicijalnog
(otvorenog) kodiranja, s ciljem njihova povezivanja u kategorije i supkategorije. Ovaj proces

agregira podatke na novi nacin, povezujuci kategorije i supkategorije U sustav odnosa. Tijekom
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aksijalnog kodiranja otkrivaju se svojstva i dimenzije kategorija, na temelju ¢ega se one dalje
razvijaju. Aksijalno je kodiranje usmjereno na preciziranje kategorija unutar odgovarajuéeg
konteksta. Specifikacije se klju¢nih kategorija organiziraju u supkategorije, koje su povezane u
sustav odnosa (Halmi, 2005). Aksijalno se kodiranje temelji na analizi povezanosti izmedu

inicijalnih kategorija u smislu znacenja, polozaja u tekstu, osoba koje su dale izjave i sl.

(Fajgelj, 2014).

Prema Halmi (2005) selektivno je kodiranje: ,,Proces odabira srediSnje kategorije, sustavnog
otkrivanja supstantivnih relacija izmedu ostalih kategorija, validacije tih relacija i popunjavanja
kategorija novim elementima u svrhu njihova daljnjeg razvoja i sofisticiranja. Istraziva¢ se
suoCava sa zadatkom integracije svih kategorija u oblik koji generira utemeljenu teoriju.” (Str.
261). Selektivnim se kodiranjem, zavrsnom fazom kodiranja, aksijalne kategorije medusobno

povezuju kako bi se doslo do osnove utemeljene teorije (Fajgelj, 2014).

Fajgelj (2014) navodi kako kategorije mogu biti definirane a priori ili a posteriori. A priori
kategorije su unaprijed definirane te se u njih zatim svrstavaju jedinice analize, dok su a
posteriori kategorije one koje se razvijaju tijekom samog istrazivanja, tijekom kodiranja i

analize podataka.

3.2.6. Obrada prikupljenih podataka

Kao §to je ranije spomenuto, cilj je kvalitativnih istraZzivanja ste¢i dubinsko razumijevanje
slozenih fenomena (Fajgelj, 2014; Pavi¢ i Sundali¢, 2021). Cilj je ovog istraZivanja ispitati
iskustva 1 videnja odgojitelja o rizi€noj igri djece u tradicionalnim i Sumskim vrti¢ima,
identificirati ¢cimbenike koji poticu ili ograni¢avaju djecju rizi¢nu igru te utvrditi potencijalne
prednosti 1 nedostatke rizi¢ne igre iz perspektive odgojitelja, kao 1 razlike u pristupima rizicnoj
igri 1izmedu tradicionalnih 1 Sumskih vrti¢a. Kodiranje i1 generiranje kategorija pruza sustavan
okvir za analizu i1 organizaciju prikupljenih podataka, omogucujuéi identifikaciju klju¢nih
¢imbenika, prednosti, nedostataka te razlika u pristupima rizi¢noj igri izmedu tradicionalnih 1
Sumskih vrti¢a. To omogucuje dobivanje uvida u to kako odgojitelji percipiraju rizinu igru i

koji €imbenici oblikuju njihova iskustva 1 videnja.

Najprije su dogovoreni termini polustrukturiranih intervjua. Ispitanice su potpisale Suglasnost
za provodenje istrazivanja te su pismeno i usmeno izrazile pristanak na tonsko snimanje

intervjua. Intervjui su snimani diktafonom. Nakon provedbe intervjua, na temelju tonskih
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zapisa izradeni su transkripti. Transkripti su zatim uneseni u softverski program MAXQDA.
Navedeni je program dizajniran za ra¢unalno potpomognutu kvalitativnu i mjeSovitu metodu
analize podataka, teksta i multimedije (MAXQDA, 2024). U programu su izradena dva projekta
u kojima su se odvojeno analizirali transkripti odgojiteljica iz tradicionalnih vrtica 1
odgojiteljica iz Sumskih vrti¢a. Transkripti su podijeljeni na jedinice analize, nakon ¢ega su
identificirani klju¢ni pojmovi i ideje u tekstu te je provedeno inicijalno kodiranje. Povezivanjem
inicijalnih kodova utvrdene su veze medu njima te su inicijalni kodovi precizno povezani u
sloZzenije kodove unutar odgovaraju¢eg konteksta, sto je dovelo do aksijalnog kodiranja. U
selektivnoj fazi kodiranja aksijalni su kodovi medusobno povezani u temeljne kodove koji

povezuju kljuéne podatke dobivene istrazivanjem.

Nakon provedenog kodiranja, izradene su tablice kako bi se objedinila cjelokupna analiza.
Budu¢i da su transkripti odgojiteljica iz razli€itih tipova vrtica analizirani zasebno, dobivene su
razli¢ite tablice s razli¢itim inicijalnim, aksijalnim i selektivhim kodovima. Objema su
analizama dobivena po tri selektivna koda. Analizom transkripata odgojiteljica zaposlenih u
tradicionalnim vrti¢ima dobiveni su sljedeci selektivni kodovi: Igra na otvorenom, Rizic¢na igra
u vrti¢u — sigurnost i stavovi odgojitelja i Ogranicavajuci ¢imbenici u rizicnoj igri, dok je
analiza transkripata odgojiteljica zaposlenih u vrti¢u koji provodi program Sumske pedagogije
dovela do sljede¢ih selektivnih kodova: Prilike za djecju rizicnu igru na otvorenom, Utjecaj

odraslih na rizicnu igru i sigurnost djece | Prevladavanje prednosti unato¢ rizicima.

Pri obradi podataka u obzir su uzeta eti¢ka nacela, odnosno zasticena je privatnost sudionica te
se njihovi osobni podaci ne otkrivaju ni u kojem formatu prezentacije rezultata, svi su osobni
podaci uklonjeni i zamijenjeni neutralnim oznakama te su svi transkripti, tonski zapisi, kodovi

i drugi relevantni podaci pohranjeni na siguran nacin, koristec¢i lozinkom zasti¢ene datoteke.

3.3. Rezultati i rasprava

Dobiveni rezultati bit ¢e prikazani kroz Sest tematskih jedinica, odnosno selektivnih kodova
odredenih analizom. Selektivni kodovi dobiveni analizom transkripata odgojiteljica zaposlenih
u tradicionalnim vrti¢ima su: Igra na otvorenom, Rizi¢na igra u vrticu — sigurnost i stavovi
odgojitelja i Ogranic¢avajuci cimbenici u rizicnoj igri (Prilog 2). Selektivni kodovi dobiveni
analizom transkripata odgojiteljica zaposlenih u vrticu koji provodi program Sumske

pedagogije su: Prilike za djecju rizicnu igru na otvorenom, Utjecaj odraslih na rizicnu igru i
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sigurnost djece i Previadavanje prednosti unatoc¢ rizicima (Prilog 3). Naposljetku ¢e se

ponuditi i usporedba slicnosti i razlika dobivenih rezultata.

3.3.1. Tradicionalni vrtiéi

3.3.1.1. Selektivni kod Igra na otvorenom

Jedan od selektivnih kodova dobivenih analizom transkripata odgojiteljica zaposlenih u
tradicionalnom vrti¢u je Igra na otvorenom. Ovaj selektivni kod objedinjuje dva aksijalna

koda, a to su: Vanjski prostor za igru i Boravak i igra na otvorenom.

Aksijalni kod Vanjski prostor za igru obuhvac¢a odgovore ispitanica koji opisuju izgled prostora

za djecju igru dok su u vrticu:

,,Jako, jako neravna povrsina. Znaci puno brda i dolina. Jedna penjalica, tobogan, veliki i
mali... Tamo se mogu i spustati niz Sipku. Desno od toga je ljulja pletena, velika kao koSara, i
vrtuljak i u spremiStu imaju razne guralice, lopte, kocke, krede za crtanje i pisanje. Uglavnom
je travnata povrsina cijelo, imamo mali dio od tatami podloge. On je kod te kosare gdje se djeca

ljuljaju.” (Odg. 1)

,Idemo i u parkié... I ljulja, i klackalica, i penjalica, i provlacenja i onih zidova za kao pravo

penjanje. Okej je tamo.” (Odg. 1)

,Imali smo penjalicu, tobogane plasticne smo im iznijeli van, znas? Pa neki vlaki¢ za

provlacenje, iznosili smo im kantice, lopatice, grabljice.” (0dg. 2)

,, Ovako, mi ti imamo dva igralista... Ovo za mlade ima ravni prostor za igru i ima kompleks
nekakvih penjalica, spustalica, ima i tobogan, ima nekakva kucica, imaju oni valjci kroz koje
se provlace... A ovo drugo... imamo drugi dio pokriven umjetnom travom, imamo nizbrdicu.
Onako za spustanje, kotrljanje, super mogucnosti. Imamo penjalicu, vrtuljke, ljuljacke,

pjescanik, imamo kos, golove, tobogan i imamo umjetnu stijenu. Zid za penjanje.” (0dg. 3)

U svakom se odgovoru spominje oprema karakteristicna za tradicionalna djecja igralista, kao
Sto su penjalice, tobogan, ljuljacke, vrtuljci, kucice za igru i1 sl. No u opisima se ne spominju
prirodni elementi poput drveca, pijeska, kamenja, ve¢ su odgovori usmjereni na strukture

igraliSta s tradicionalnim dizajnom.
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Aksijalni kod Boravak i igra na otvorenom obuhvaca odgovore koji se odnose na djecju igru
na otvorenom, kao i ucestalost izlazenja na svjezi zrak te djeCje dozivljaje boravka na

otvorenom:

,,Decki se uglavnom uhvate nogometa, zajednicke neke igre izmedu njih... A djevojcice opet s
djevojcicama. Ali dobra stvar je to sto u isto vrijeme budemo sve tri skupine vani pa se onda

susretnu i s mladima i starijima. Onda stariji znaju ¢uvati mlade, igraju se uloga.” (Odg. 1)

., Svaki puta: 'Teta, kad ¢emo van? Je I idemo van? Je I' idemo sad?'. Jako vole i¢i van. Cekaju

da to programirano Sto prije zavrsi da mogu van.” (0dg. 1)

., Kad je kisa, ne. Zato Sto je dvoriste neravno i naprave se strasno ogromne lokve, blato bude

nemilo...” (Odg. 1)

., Svaki smo dan minimalno sat vremena vani.” (Odg. 1).

,,Ako ne pada kisa, svaki dan smo vani. Jedino ne ako je ledeno, ledeno.” (Odg. 2)
., Pa sat vremena otprilike. Zavisi koja je skupina u pitanju...” (0dg. 2)

,,Jedva docekaju. Obozavaju... To je motivacija za sve. Bas obozavaju. Jako, jako vole.” (Odg.

2)

,»Na zraku boravimo svaki dan. E sad, to je barem 45 minuta i nismo uvijek samo na nasem

igralistu.” (Odg. 3)

,Mi ponesemo... uze za preskakanje. S tim uzetom oni preskacu. E sad, to je super jer su na
neravnoj povrsini i to im je izazovno naravno skociti s dvije noge na takvoj povrsini. Onda ili
ga mi vrtimo, zavisi stvarno od situacije i djecjih interesa. Bas se prilagodavamo. Nekad igramo

i onu igru potezanja, tko je jaci.” (Odg. 3)

., Djeca obozavaju biti vani. Oni ¢im dodu u vrti¢: ,, Teta, hocemo danas i¢' van? Hocemo danas
i¢'van?* ...oni i po kisi Zele van. Njima to samo znaci da ¢e obuci kabanice. Samo kad je ruzno

vrijeme treba im duze vremena da se obuku, ali razlike osim toga nema. Sve mozemo raditi i

kad kisa pada.” (0dg. 3)

Iz navedenih dijelova odgovora moze se zakljuciti kako postoje odredene razlike ¢ak i medu
malim uzorkom od triju odgojiteljica iz tradicionalnih vrti¢a. Sve odgojiteljice isticu kako djeca

vole boraviti vani, pa odlazak na otvoreno ponekad koriste kao motivaciju da djeca §to prije
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zavrSe programirane aktivnosti za taj dan. Iako sve odgojiteljice navode da svakodnevno
provode vrijeme s djecom na otvorenom, dvije od njih napominju da ne izlaze van u slucaju
kiSe, dok tre¢a odgojiteljica smatra da kiSa ne predstavlja problem ako su djeca adekvatno

odjevena.

3.3.1.2. Selektivni kod Rizi¢na igra u vrti¢u — sigurnost i stavovi odgojitelja

Selektivni se kod Rizi¢na igra u vrti¢éu — sigurnost i stavovi odgojitelja sastoji od triju
aksijalnih kodova: Stavovi i iskustva odgojitelja vezani uz rizicnu igru, Djeca u rizicnoj igri |

Osiguravanje sigurnosti pri rizicnom igranju u vrticu.

Aksijalni kod Stavovi i iskustva odgojitelja vezani uz rizicnu igru obuhvac¢a mnogo inicijalnih

kodova, a neki od njih su:

., Ti sad kad djetetu kazes: ‘Joj! Nemoj to.' Ili glasno galamis, dijete odmah stvara averziju ili

strah prema tom. Djeca ustvari ne poznaju toliko strah kao mi.” (Odg. 1)

., Rizi¢na igra je svaka igra koja mozZe dovesti dijete u opasnu situaciju. U najgorem slucaju
Zivotno opasnu situaciju, ali i u situaciju u kojoj se dijete moze pronaci ozlijedeno. Ozbiljnije
ozlijedeno. Ne mislim da je rizicna igra ako ce se dijete potepsti i ogrepsti i da je to nesto

tragicno.” (0dg. 1)
,,Ja im dam, ali sve ovisi kojoj djeci. Znam koja su djeca sposobna za sta.” (Odg. 1)

., Zasto se djecaci nekad ne bi pravili da se igraju tuce ili, ne znam sto? Ali kad vidim da to
udaranje s robotima ve¢ prelazi u malo naguravanje i da se jedan od njih bliZi Spicu stola, e tu

sam onda da kazem: 'Uspori. Lakse. Nemoj."” (0dg. 1)

, Mislim da djecu koju se vise pusti da se rizicno igraju, da oni bolje kontroliraju svoje

emocije.” (Odg. 1)

,Znam za kolegice kojima su se dogodile odredene nezgode. I one su ti ekstra oprezne. Neke
stvari uopce vise ne daju od straha da im se to ne ponovi.” (0dg. 2)
., Biste li rekli da poticete rizicnu igru medu djecom? -E, sad...” (Odg. 2)

., Vidis, ni ne razmisljam kako te neke stvari radimo pod normalno. Ni ne razmisljam koliko je

to rizicna igra...” (0dg. 2)
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,,Sve su prednosti. Pa jesu, zar ne? Ja mislim da jesu. Fizicko broj jedan, ali motoricki takoder.
Potice uredan cjelokupni razvoj, zar ne? A za emocionalno-socijalnu dobrobit... socijalne

vjestine razvijaju. A emocionalno, pa ako padnu, plakat ée. Nauce regulirat emocije.” (Odg. 2)

,,Od samog pocetka ih upozoravam, mislim, ne upozoravam nego ih samo ucimo da gledaju
cijeli niz, slijed, posljedice njihovih akcija. Ako tréimo, postoji mogucnost da cemo se sudariti,

da cemo pasti. Ako padnemo, nije to nista strasno. I ako se malo ozlijedimo, nije nista strasno.”

(Odg. 3)

,,Od karakteristika to je izostanak komforne zone, sigurno nasuprot novom, uzbudljivom,
avanturistickom, izazovnom u kojem istrazuju svoje mogucnosti. Omogucuje djeci prelazak u
zonu proksimalnog razvoja. Od najranije dobi se djeca susrecu ustvari sa rizicima. Ispituju,
stjecu nove spoznaje. Opasnost omogucuje razvoj kognitivnih, motorickih, perceptivnih,
prostornih i socijalnih mogucnosti koje su zasluZene za razvoj samopoStovanja,
samopouzdanja, rjesSavanje problemskih situacija, ustrajnosti. Uce da je nuzno da ne odustaju.

To sve dovodi do djetetove neovisnosti. ” (Odg. 3)

., Gdje god mogu ja poticem rizicnu igru. Nemoj to roditeljima reci (kroz smijeh). Reci ce

'rizicna teta'.” (0dg. 3)

., Mislim da bi o njima trebalo vise pricati. I mozda ne upotrebljavati izraz rizicna igra, nego
izazovne igre... Rizicna igra — opasna igra... Ako kazes izazovna, vau. To je super rijec. Potice

znatizelju. A izazovno isto podrazumijeva da moze biti i opasna i izazovna.” (0dg. 3)

U odgovorima je vidljivo da odgojiteljice razli¢ito percipiraju pojam rizi¢ne igre. Dok je neki
odmah povezuju s aktivnostima koje mogu dovesti do ozbiljnih ozljeda, drugi najprije
naglaSavaju prilike za razvoj 1 uc¢enje koje rizi¢na igra pruza. Odgojiteljice prepoznaju vaznost
rizine igre u dje¢jem razvoju, no na njihov pristup rizicnoj igri utjecu karakteristike svakog

djeteta, specifi¢nosti odredene situacije te osobna iskustva koja su stekli u radu.

Aksijalni kod Djeca u rizicnoj igri obuhvaca inicijalne kodove koji se odnose na djecja
ponaSanja pri rizicnom igranju, ponajviSe na zadovoljavanje njihovih potreba i medusobno

motiviranje djece:

., Mi smo jedne godine i s malim cekic¢ima radili, tuckali, svasta nesto. Oni mogu sve, ajmo reci,
ali treba naci tu neku dozu da i dijete bude zadovoljeno, da proba. Njegove potrebe i sve, a da

opet ne ugrozis...” (0Odg. 2)
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., Djeca su jedni drugima jako veliki motivatori. Jedan napravi ovo, pa drugi napravi...” (Odg.

3)

., To je i vazno. Ti rizici, izazovi. Dijete odredi jednu razinu i prelazi na sljedeci level. Taman
ta zona proksimalnog razvoja koja je, normalno, jako vazna u njihovom Zivotu. Oni gledaju

Jjedni druge i tako jedni druge motiviraju...” (0dg. 3)

Aksijalni kod Osiguravanje sigurnosti pri rizicnom igranju u vrti¢u obuhvaca inicijalne kodove
koji se odnose na strategije i mjere koje odgojiteljice poduzimaju da bi djeci omogucili

sudjelovanje u rizi¢noj igri, minimiziranjem potencijalnih opasnosti:

., ...ima$ puno te djece s razlicitim ogranicenjima. To su djeca koja bi vrlo lako se mogla
ozlijediti kada ne bi bilo nas da im kazemo: 'Smiri se. Uspori. Cekaj. Malo se idi ohladiti.

Odmori se.' Ima djece koja bas ne znaju za granice.” (0dg. 1)
., Prvotno mi je bitna sigurnost... Pa to ti je osnova.” (0dg. 2)

,,dmamo dvoranu dZiju dzicu na koristenje. To smo unajmili. To je savrseno, tatami podloga u
cijeloj dvorani. Plus, Sto imaju strunjace, zidovi su zasti¢eni. Znaci, savrseno za poligone, igre

gadanja, ma sve...” (0dg. 3)

., Tocno moras znati Sto dijete moze s toliko godina, koje su njegove mogucnosti i potruditi se
da su svi zidovi zaStic¢eni, da nema oStrih rubova gdje se on moze ozlijediti. lako treba paziti,
treba ih uciti da paze kad trce. Moras im obezbijediti sigurnost jer to je moj osnovni zadatak.

Da im bude sigurno.” (Odg. 3)

,,Necemo reci: ,, To je opasna igra.“ nego ,,Hm, a Sto kazete kad bi ovo mozda bacili tamo? “.
Mislim, samo ih malo preusmjeris, ne kazes im da je to opasno, nego postoji i drugi nacin.

Postoji i igranje s, recimo, istim predmetima, ali na drugaciji nacin.” (0Odg. 3)

Analizom navedenih kodova moze se zaklju€iti da odgojiteljice imaju razli¢ite stavove prema
rizi¢noj igri. lako sve prepoznaju njezin razvojni potencijal, pristup i motivacija za poticanje
riziCne igre razlikuju se medu njima. Sve odgojiteljice isticu vaznost sigurnosti djece i
primjenjuju individualizirani pristup, prilagodavajuéi rizicnu igru prema karakteristikama
svakog djeteta 1 specificnostima situacije. Takoder, primjetno je da se djeca medusobno
motiviraju tijekom rizi¢nih igara, $to im potencijalno moze pomo¢i u prevladavanju vlastitih

granica. Lavrysen i sur. (2015) svojim su istrazivanjem dokazali kako se percepcija rizika i

36



kompetencija procjene rizika kod djece predSkolske dobi mozZe poboljsati i mjeriti testom
percepcije rizika te pracenjem i procjenom odraslih, $to bi odgojitelje moglo ohrabriti u

podrzavaju prilika za djecje rizi¢no igranje.

3.3.1.3. Selektivni kod Ogranic¢avajuci ¢cimbenici u rizi¢noj igri

Posljednji selektivni kod dobiven analizom transkripata odgojiteljica zaposlenih u
tradicionalnim vrti¢ima je Ograni¢avajuéi ¢imbenici u rizi¢noj igri. Taj se selektivni kod
sastoji od dvaju aksijalnih kodova: Roditeljski strah i nesklonost prema rizicnoj igri i Ostali

nepovoljni utjecaji.

Aksijalni kod Roditeljski strah i nesklonost prema rizicnoj igri sadrzi inicijalne kodove kojima
su izrazeni roditeljski strahovi od mogucih ozljeda i posljedica rizi¢ne igre, prekomjerna zastita
i ograniCenja koja roditelji postavljaju djeci, $to oteZzava upustanje u rizicne igre, nespremnost
roditelja da prihvate razvoje prednosti rizi¢ne igre te otpor prema promjenama koje nisu u

skladu s njihovim oc¢ekivanjima. Odgojiteljice su to izrazile na sljede¢i nacin:

., Nedostatak je da se moze dogoditi neka ozljeda gdje bi ti mogao dobiti po nosu od roditelja
ako to roditelj ne razumije.” (Odg. 1)

,, Rodlitelji im nista ne dozvoljavaju. Ma katastrofa.” (0dg. 2)

,,Ne daju djeci plastelin da se ne zaprljaju, a ti im onda dodes sa rizicnom igrom nekom i nekom

igrom kojom bi vjezbali motoriku.” (0dg. 2)

., Tako smo imali u svakoj skupini barem jednog takvog roditelja koji pred djetetom kaze da se

ono boji. Pa nemoj to reci pred njim...” (0dg. 3)

,, Uglavnom su svi zastitnicki nastrojeni. lako roditelji jako mijenjaju svoja razmisljanja isto

educiranjem.” (Odg. 3)
., Ako samo mislis da c¢e dijete pasti, pa stvarno ¢e pasti.” (0dg. 3)

,, ... Dijete se oslobodilo straha. Mama je lagala da ima upalu uha jer se bojala kako ¢e njezino

dijete u vodu.” (Odg. 3)
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,Jer ti za to dijete odgovaras i za svaku crticu, plavicu ti moras opravdati. Ako nisu s tom
crticom ili plavicom dosli u vrtic. To je jedini nedostatak. Jer mozda da se ne moras pravdati

roditeljima mozda bi ih i vise pustao u rizicnu igru.” (0dg. 1)

Ostali nepovoljni utjecaji uglavnom ukljucuju promjene u drustvu, odgoju i opéem pristupu igri
1 rizicima. Takoder, nepovoljan utjecaj moze biti 1 nespremnost kolegice iz skupine na rizi¢nu

igru i promjene opcéenito. Neki od inicijalnih kodova kojima je to izrazeno su:

,,Puno toga se promijenilo. Prije je to bilo malo drugacije. Sad su svi puno na mobitelima,
dosta su smotaniji iskreno motoricki. I moras jednostavno vise paziti, ne mozes neke stvari sto
si mozda prije mogao... I malo smo tu sad isto ograniceni. Neki ne znaju doslovce loptu Sutnuti,

ali zato znaju upaliti tablet i znaju upaliti YouTube i oni su vau...” (Odg. 2)

.1 onda si ti opet ogranicen, sad da je pustim to dijete da se penje na drvo u novinama bi

zavrsila, doslovce. A to najprirodnija stvar.” (0dg. 2)

,, ...Ako ti ona nesto nece, recimo sad rizicnu igru, kao starija kolegica, ma ti se mozZes popeti

na trepavice. Ne mozes nista.” (0dg. 2)

,,Ja sam tu ogranicena jer sam svake godine s drugom djecom, drugim roditeljima, na drugom

mjestu, na drugoj kuéi...” (0dg. 2)

Iz navedenih se kodova moZze zakljuciti kako u tradicionalnim vrti¢ima postoje znacajni
ogranicavaju¢i ¢imbenici u provodenju djecje rizi¢ne igre. Oni prvenstveno proizlaze iz
roditeljskog straha 1 nesklonosti prema rizi¢noj igri, $to rezultira prekomjernom zastitom djece
i otporom prema rizi¢noj igri. Sandseter i Sando (2016) isti¢u kako je vazno da odgojitelji i
roditelji njeguju zajedniCki partnerski stav prema igri i istraZivanju, osiguravajuci optimalan

razvoj djeteta uz njegovo suocavanje s razumnim rizicima.

Osim roditeljskih stavova, dodatne prepreke ukljucuju promjene u suvremenom djetinjstvu te
nespremnost nekih kolegica na prihvacanje djecje rizi¢ne igre. Ti ¢imbenici doprinose stvaranju

okruZenja koje ogranicava prilike djece za uklju€ivanje u rizi¢nu igru.
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3.3.2. Sumski vrtiéi

3.3.2.1. Selektivni kod Prilike za dje¢ju rizi¢nu igru na otvorenom

Jedan od triju selektivnih kodova dobivenih analizom transkripata odgojiteljica koje rade u
vrticu koji provodi program Sumske pedagogije je Prilike za djeCju rizicnu igru na
otvorenom. Taj je selektivni kod nastao povezivanjem triju aksijalnih kodova: Igra i

provodenje vremena na otvorenom, Djecja rizicna igra u vrticu | Vanjski prostor vrticéa.

Aksijalnim kodom Igra i provodenje vremena na otvorenom objedinjeni su inicijalni kodovi
koji izrazavaju jednu od temeljnih postavki Sumske pedagogije, a to je predanost tome da djeca

provode §to viSe vremena na otvorenom. Neki od odgovora odgojiteljica koji to ilustriraju su:

., Provodimo, svaki dan smo u pravilu vani, osim kad pada kisa ili je jako hladno, ali u tim

uvjetima smo barem po pola sata vani s djecom cisto da oni uhvate malo svjezeg zraka.” (0dg.

4)

,,Jednom tjedno idemo i na izlete koji se sastoje od 3 od 4 sata, to su onako tu u okolici grada.

Voznja busom nekih 20 minuta, pola sata i onda su djeca u slobodnoj igri na otvorenom.” (0dg.

4)

., Djeci je to super jer imaju neku dozu slobode i uvijek si nadu nesto zanimljivo. Tak da zapravo

vole biti vani, vole biti po sumama, livadama, ma bilo Sto samo da je van vrti¢a.” (0dg. 4)
., Djeci ne smeta niti kisa niti Sunce. Nikakvi vremenski uvjeti. Stvarno ne.” (0dg. 5)

,,Mislim da smo poznati po tome da stvarno izlazimo s djecom u svim vremenskim uvjetima i

drzimo se onoga da ne postoji lose vrijeme, nego loSa odjeca i obuca...” (0dg. 6)

Na temelju odgovora odgojiteljica moze se zakljuciti kako dosljedno provode praksu
provodenja vremena na otvorenom te kako je boravak i igra na otvorenom neizostavan dio

njihova dnevna ritma u vrticu.

Aksijalnim kodom Djecja rizicna igra u vrticu medusobno su povezani brojni inicijalni kodovi
koji odrazavaju razlicite aspekte djetetova ukljucivanja u rizi¢nu igru. Ovi kodovi ukljucuju

stavove odgojiteljica vezane uz rizi¢nu igru, njihovu percepciju rizi¢nog igranja djece u vrticu,
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djetetovu zelju 1 slobodu za uklju¢ivanjem u takve igre. Svi aspekti tvore slozen odnos prema

rizi¢noj igri. Neki od odgovora koji na to upucuju su:

,,1 odemo na neko brdo pa djeca trée nizbrdo, pa postoji rizik da padne, da se sudare jedan s
drugim, ali oni to vole i vidimo da im to odgovara, ali opet uce da brinu o sebi i drugima oko

sebe kad se igraju lovice ili tako neceg.” (Odg. 4)

,,Puno se djece penje na drveca i vole se penjati. U nekom dijelu je tu prisutan rizik da uvijek

se moze poskliznuti ili pasti, ali, velim, sve u nekoj sigurnosti.” (0dg. 4)

,» Mislim da ¢e u buducnosti dijete lakse nauciti ako se na nesto ogrebe ili dobije nekakvu manju
opekotinu, da to vise nece raditi i bit ¢e oprezniji i lakSe ce kroz Zivot i za djecju dob to

shvatiti...” (0dg. 4)

., Djeca jako dobro znaju do koje granice su oni spremni i¢i, do kud njih nije strah i do koje

barijere su oni spremni ic¢i...” (Odg. 4)

., Mi kad idemo na Sumsku pedagogiju ja njima otpocetka dajem izbor da oni ustvari kazu kud

idemo i $to ¢emo raditi...” (0dg. 5)

,Evo, pa djeca su nekako u vanjskom prostoru slobodnija i opustenija. Imali smo dosta
primjera djece koja su u nutarnjem prostoru bila jako povucena, jako ih je tesko bilo
zainteresirati za bilo koju aktivnost... A kad bi dosla ta ista djeca u prirodu, to su bile totalno
druge osobe i cak su ulazili jako u bas u neke rizicne igre gdje smo se zacudili koliko su se oni
usudili, koliko su se otvorili. Zapravo bili sigurni u sebe. Ne bi nikad rekli kad bi ih gledali

samo unutra da to stvarno mogu.” (Odg. 6)

., Mislim da su djeca, kad vide svoje vrsnjake i prijatelje, da se nekako oslobode tog straha.”

(Odg. 6)

Aksijalni kod Vanjski prostor vrti¢a opisuje vrticko dvoriste. Buduéi da sve tri odgojiteljice
rade u istom vrti¢u, dovoljno je navesti odgovor jedne od njih (uz svjesnost da svaka od njih

moze razli¢ito doZivljavati isti vanjski prostor):

,,Sto se tice vanjskog prostora, on je kod nas organiziran kao i unutarnji. Kad udete u nekim
unutarnji vrti¢ imate centre aktivnosti. Na taj nacin zapravo mi organiziramo nas rad vani i

nase dvoriste koje se onda neprestano i mijenja iz godine u godinu mijenjamo te centre, ali
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imamo centar kuhinje, centar gradenja, centar simbolicke igre. Znaci kao da preslikate nutarnji
prostor na van, ali prilagodimo to vremenu i vanjskim aktivnostima. Najvise smo vani, kao sto
sam rekla u ovim toplijim danima, pa su onda i takve aktivnosti, vise mozda s vodom, s nekim
prirodninama. Vise prilagodimo onome Sto je, reci ¢u, sezonski. Po zimi koristimo vise snijeg,
pa prilagodimo centre aktivnosti tome. Naravno, da se malo vise ti centri micu, pospremaju na
kraju radnog dana, ali ponovno vade drugi dan. Tijekom ljeta su, ja bih rekla, fiksni pa onda

samo ulaze djeca u igru prema svojim zeljama.” (Odg. 6)

Iz navedenih odgovora jasno je da odgojiteljice promicu igre i aktivnosti na otvorenom,
prepoznajuci vaznost rizicne igre kao jedne od sastavnica Sumske pedagogije te poticuci djecju
samostalnost, slobodu u istrazivanju vlastitih granica te razvoj brige za sebe i druge. Vanjski
prostor vrti¢a prilagoden je kako bi podrzao raznovrsne aktivnosti, a odgojiteljice redovito
djecu vode i u Sumu te na livade. Dosljedno pristupaju boravku na otvorenom, §to 1 jest temeljna
postavka Sumske pedagogije. Fjortoft (2001) svojim je istrazivanjem utvrdila utjecaj raznolike
djecje igre u prirodnom okruzenju na motori¢ku spremnost djece, narocito na djecju ravnotezu

i koordinaciju. Sumsko okruzenje podrzava igru i ucenje koje poti¢e motoricki razvoj.

3.3.2.2. Selektivni kod Utjecaj odraslih na rizi¢nu igru i sigurnost djece

Selektivni kod Utjecaj odraslih na rizi¢nu igru i sigurnost djece objedinjuje tri aksijalna
koda: Utjecaj odgojitelja na rizicnu igru, Utjecaj roditelja na rizicnu igru i Procjena i

osiguravanje sigurnosti djece pri rizicnom igranju.

Aksijalni kod Utjecaj odgojitelja na rizicnu igru obuhvaca stavove, pristupe i odluke odgojitelja
koji oblikuju djetetova iskustva rizicnog igranja. Ovaj kod povezuje inicijalne kodove koji
ukazuju kako osobne percepcije rizika odgojitelja utjecu na slobodu koju djeca imaju tijekom

rizi¢nog igranja. Neki od njihovih odgovora koji to otkrivaju su:

., Ali djeca se osjecaju slobodno zato Sto im mi mozda dozvolimo malo vise nego roditelj, kao:
'Ajde probaj, ali ja sam tu da budem s tobom.' Ako se netko Zeli popeti na drvo, a boji se, onda
mu mi kazemo: 'Ajde probaj. Nemoj samo stajati, ako nece ic¢i budes sisao dolje, ali barem

probaj."” (Odg. 4)

,,Jer sve to je ono Sto mi provodimo kroz tu Sumsku pedagogiju, gdje mi stvarno dijete poticemo
na samostalnost i ohrabrenje i da oni nemaju straha prema prirodi i da ako se vec boje, da tu

dozu straha i prebrode.” (Odg. 4)
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., Ali ja nekako vjerujem u djecu i onda vjerojatno oni to osjete. Tako da, iskreno u ove 4 godine

nisam imala ni jednu jedinu ozljedu. ” (Odg. 5)

., ...Cim vise odrasli pricaju o riziku u igrama, tim manje se djeca usude upustat u takve igre. I

s tim ubijamo neko njihovo pravo izbora i neko njihovo misljenje...” (Odg. 5)

.1 ono Sto sam ja, ovoga, primijetila u takvim igrama puno manje se dogodi ozljeda nego Sto

)

bi se dogodilo u vrticu. Znaci ozljede vani u rizicnim igrama, u mojem iskustvu, su minimalne.’

(Odg. 6)

,,Pa mi dopustimo recimo igre koje smo zamislili, recimo. I penjanje, i rezanje nozem, i vezanje
uzadi, koja je isto potencijalno opasna, i trcanja, spustanja niz nizbrdicu, i to poprilicnu, pa

prelazenja preko mostova ispod kojih je voda.” (0dg. 6)
Osim odgojitelja, na rizicnu igru znacajno utjecu i roditelji:

., ...vidimo da neki roditelji jednostavno zbog danasnjeg nacina Zivota mozda nemaju toliko

vremena s djecom provoditi vani. Ili dodu kasno s posla ili su velike vrucéine.” (Odg. 4)

., Oni koji su mozZda vise zastitnicki nastrojeni dosta toga percipiraju kao rizik. A ima i

drugacijih, njih nije strah ni pada, ni kukaca, ni nekakve rizicne igre... ” (0dg. 4)

’

,,Nego ono, Stovise, njima je to isto super i oni isto sami vide dokud im djeca mogu onda.’

(Odg. 5)

., A roditelji su to isto prihvatili. Jest da im je prvo bilo strasno na slikama gledati svoje dijete
na nekim visinama, ali su bili ponosni i sretni kad su to vidjeli. Ali onda smo znali organizirati
radionice gdje bi njih doveli zajedno s djecom u prirodu pa im malo pokazali sto sve i kako,

gdje onda oni kad vide bas na terenu da shvate poantu svega.” (0Odg. 6)

., Roditelji su, ne rade nikakve probleme oko toga. Njima se jednostavno objasni. Oni su svjesni
da postoji uvijek rizik i od ozljeda, kako u vrticu, tako i vani. Vani mozda i vise, ali se manje

dogadaju, na srecu...” (0Odg. 6)

Aksijalni kod Utjecaj roditelja na rizicnu igru odrazava raznolikost roditeljskih stavova i
ponasanja koja svakako utjecu na djetetovu ukljucenost u rizicne igre. Ovaj kod obuhvaca
inicijalne kodove koji pokazuju kako roditelji, s jedne strane, mogu ograniciti djecju rizi¢nu
igru zbog zastitnickog stava ili ubrzanog ritma Zivota, dok s druge strane, neki roditelji
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podrzavaju takav nacin igranja, prepoznajuc¢i njegove potencijale. Kodovi takoder ukazuju na
moguénost promjene percepcije rizika u roditelja, zahvaljujuéi odnosu koji njeguje partnerstvo.
Vazno je i napomenuti kako su sve ispitanice izrazile kako ih roditelji nikada nisu ogranicili u

provedbi i poticanju rizi¢nih igara u vrticu.

Aksijalni kod Procjena i osiguravanje sigurnosti djece pri rizicnom igranju obuhvaca inicijalne
kodove koji odrazavaju kako odgojiteljice naglaSavaju vaznost brige za djecju sigurnost tijekom
rizicnih igara te prikazuju kako odgojiteljice djeci omogucuju sigurno okruzenje i uvjete za

rizi¢nu igru. To je izrazeno sljede¢im odgovorima i komentarima:

., Pa mislim sigurnost prije svega svakako. Djeca su uvijek sigurna. Uvijek idete na to da dijete
bude sigurno u svakom pogledu, ali opet da mu dopustite tu nekakvu dozu znatiZelje da se ono

nauci necim i da pobijedi nekakav svoj strah.” (0Odg. 4)
,,Kad vidimo da je stvarno teren nepogodan za igru, tamo ne idemo.” (0dg. 4)

,,Nisam dala do znanja da sam sada ja njemu (djetetu) tu blizu zato jer on mozda ne moze ili ja

procjenjujem da on mozda ne moze, ali sam kao neki suigrac se ukljucila, bila s njima.” (Odg.

6)

,,...ali hvala Bogu nije bilo sad nekih, ne znam kakvih, ozljeda, ovo su rutinske ozljede.

Pospricamo i dijete ode.” (Odg. 6)

Selektivni kod Utjecaj odraslih na riziénu igru i sigurnost djece ukazuje kako odrasli,
odgojiteljice i roditelji, imaju vaznu ulogu u oblikovanju dje¢jih prilika i iskustava rizicnog
igranja. Odgojiteljice su usmjerene na pruzanje podrske i ohrabrenje djece, iskazujuéi
povjerenje u sposobnost djece da prepoznaju i upravljaju rizikom. Roditeljski stavovi prema
rizi€noj 1igri variraju, no prepoznat je znacaj edukacije 1 njegovanja partnerstva s
odgojiteljicama u promjeni percepcije rizika kod roditelja. Takoder, odgojiteljice prepoznaju i
vaznost sigurnog okruZenja i uvjeta koji osiguravaju da su djeca zaSti¢ena od ozbiljnih ozljeda.
Ovaj selektivni kod pokazuje kako kombinacija odgojiteljski i roditeljskih stavova i pristupa,

kao i osiguravanje sigurnosti doprinosi prilikama za dje¢ju rizi¢nu igru u Sumskim vrti¢ima.
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3.3.2.3. Selektivni kod Prevladavanje prednosti unato¢ rizicima

Posljednji je selektivni kod Prevladavanje prednosti unato¢ rizicima. On je dobiven

objedinjavanjem dvaju aksijalnih kodova: Prednosti rizicne igre | Nedostatci rizicne igre.

Aksijalnim su kodom Prednosti rizicne igre obuhvacene brojne prednosti riziéne igre izrazene

odgovorima i komentarima odgojiteljica:

,, Tako sazrijevamo i nauc¢imo nove stvari jer ako dijete nesto ne proba, nece niti znati.” (0Odg.

4)

,,Puno djece se nikad nije penjalo i onda kad pobijede taj nekakav strah. Djeca imaju strah
prema necemu, onda kad to probaju, onda shvate da je to jako lagano i da su probili tu neku

barijeru i onda uzivaju jos vise u prirodi i u svojoj igri...” (0dg. 4)

,,Pa mozda recimo kod emocionalnog razvoja neka djeca se jako boje pa dobiju taj oslonac pa
prekorace to i vise nemaju strah... U fizickom, djeca mozZda vise dobe na aktivnosti. Mi smo
imali dijete koje se bojalo panjeva, bili su mozda 10 cm u visinu i ono se bojalo visine do tog
nekog trena kad nije vidjelo da to nije strasno kako prekoraci s jednoga na drugi na treci i da
je to dobro za nju i ona je nakon toga jedno 20 puta sama ponovila istu stvar i bilo joj je super.
Sve su to nekakve prednosti.” (Odg. 4)

, Mislim da je to super (rizicna igra) za njih i da se oni tako osjecaju kad vide da imamo
sigurnost u njih i da ih pustimo da rade Sto Zele. Sve ih nadgledamo, ali oni misle: 'Okej, ja to
mogu, teta mi to dozvoli."' Ne shvaca ono to glediste kao i mi, ali je dobilo na samopouzdanju...”
(Odg. 4)

,,Smatram da je bas zbog grube motorike koja se tad razvija, razvijaju se intelektualno, postanu
empaticni, postanu samosvjesniji, postaju odlucniji, postanu samopouzdani, da. Mislim da je

rizicna igra potrebna. ** (0dg. 5)

., Vazna je (rizicna igra) zato jer mislim da u tim igrama se pokazuje jako suradnicko ucenje

medu djecom gdje spontano dolazi do pomaganja jedni drugih...” (0dg. 6)

Odgojiteljice su izrazile mnogo manje nedostataka u odnosu na prednosti rizicne igre. Dijelovi

inicijalnih kodova koji tvore aksijalni kod Nedostatci rizicne igre su:
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,,Kao nedostatak... pa mozda, ne znam sad. Cak i ne. MozZda su nedostaci vezani uz ove

tehnikalije koju mi odradujemo odrasli. Uz organizaciju... Ali stvarni nedostatci, na prvu bih

rekla ne.” (Odg. 6)

., Pa nedostatak je to da u stvari uvijek moras pacziti. Uvijek strahujes da se nesto ne bi

dogodilo.” (Odg. 5)

,,4 nedostatci, mozda uvijek postoji ta neka doza rizika. Na te panjeve ona se mogla poskliznuti
ili, ne znam, krivo doskociti, ali mislim da je takvih stvari puno manje. Da je vise prednosti

nego mana.” (Odg. 4)

Nitko od odgojiteljica kao nedostatak nije naveo roditeljsko ograni¢avanje rizi¢ne igre ili ostale
vanjske pritiske, ve¢ su u njihovim odgovorima prednosti, kao §to su razvoj samostalnosti,
samopouzdanja i sposobnosti suocavanja s izazovima, daleko brojnije. Takoder, Sando i sur.
(2021) svojim su istrazivanjem potvrdili kako je djec¢je ukljucivanje u rizi¢nu igru pozitivho

povezano s njihovom dobrobiti i tjelesnom aktivnoscu.

3.3.3. Usporedba dobivenih rezultata

Rezultati i rasprava jasno ukazuju na sli¢nosti i razlike izmedu iskustva i videnja odgojitelja
tradicionalnih i Sumskih vrti¢a vezanih uz rizi€nu igru. Takoder su identificirani ¢imbenici koji

poticu ili ogranicavaju djecju rizi¢nu igru u tradicionalnim vrti¢ima i Sumskom vrticu.

Sliénosti u videnju i iskustvu rizi¢ne igre izmedu odgojiteljica zaposlenih u tradicionalnim
vrti¢ima i odgojiteljica zaposlenih u vrti¢u koji provodi program Sumske pedagogije prepoznaju
se u vaznosti boravka na otvorenom, pojavnosti razli¢itih oblika rizi¢ne igre te usmjerenosti na

sigurnost kao prioritet.

Odgojiteljice iz oba tipa vrti¢a istiCu vaznost boravka na otvorenom i zadovoljstvo djece

prilikom igre na otvorenom:

Jedva docekaju. OboZavaju. Ne znam, 'Ajmo djeco to i to i to, ako uspijemo to brzo napraviti
i¢i ¢emo van. -To, i¢i cemo van.' I odmah ¢ée sve napraviti. To je motivacija za sve. Bas

obozavaju. Jako, jako vole.” (0dg. 2)

., Djeci je to super jer imaju neku dozu slobode i uvijek si nadu nesto zanimljivo. Tak da zapravo

vole biti vani, vole biti po sumama, livadama, ma bilo $to samo da je van vrtica.” (0dg. 4)
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., ...AlI maksimalno smo na dvoristu kada stigne proljece. Onda smo zapravo Sto vise moguce
na dvoristu i sve aktivnosti su nam onda bazirane na vanjskom prostoru, a manje na

unutarnjem.” (Odg. 6)

Odgojiteljice iz oba tipa vrtiCa prepoznaju djecju rizicnu igru medu djecom. Takoder,

odgojiteljice iz tradicionalnih i Sumskih vrti¢a prepoznaju njezinu vaznost za djecji razvoj:
,, Potic¢e uredan cjelokupni razvoj...” (Odg. 2)
., Omogucuje djeci prelazak u zonu proksimalnog razvoja...” (0dg. 3)

., Sad vrtim film, te neke stvari, uopce nisam razmisljala da je to rizicna igra. A na kraju, rizicna

igra je. Ne razmisljas u trenutku.” (Odg. 2)
., Penjanje, preskakanje, evo i klizanje, jahanje gdje ti si isto na visini na konju.” (0dg. 3)

,,Od penjanja, od noSenja stvarno teskih predmeta, tu bih navela doslovno ono panjeva koji,
gdje je potrebno dvoje-troje djece da ga prenese i koji stvarno je rizik, do penjanja dosta visoko

na stablo, do koristenja nozZeva za rezanje, za dubljenje, sto god im padne na pamet.” (Odg. 6)
., Mislim da se razvijaju u svim podrucjima tocno onoliko koliko treba.” (Odg. 5)

Odgojiteljice iz oba tipa vrti¢a prepoznaju sigurnost kao prioritet te naglasavaju potrebu za

osiguravanjem sigurnosti djece tijekom rizi¢nih igara:
,, Moras im obezbijediti sigurnost jer to je moj osnovni zadatak. Da im bude sigurno.” (0dg. 3)

,,Znaci nama sigurno, a njima: 'Okej, ja sad mogu sebi dokazati da ja to mogu.' Ali mi znamo

da je ono sigurno.” (Odg. 4)

, Mislim, uvijek je tu bitno da odgojitelj osigura da rizicna igra ipak na neki nacin bude i

sigurna, da, ne znam, ako padne, ne padne direktno na neki kamen ili ne znam sto.” (0dg. 6)

Temeljne se razlike izmedu tradicionalnih 1 Sumskog vrti¢a, s fokusom na rizi¢nu igru,
manifestiraju u opremljenosti vanjskog prostora za igru te u roditeljskom utjecaju. U Sumskom
se vrticu djeca igraju s prirodninama, s drve¢em, kamenjem, uzadi, vodom. Te su prirodnine
jedan od klju¢nih segmenata njihove rizi¢ne igre, ali 1 igre u vrti¢u opCenito, dok su igraliSta i
dvorista tradicionalnih vrti¢a opremljena umjetnim spravama, kao $to su tobogani, penjalice i
vrtuljci. Sandseter (2009a) u svom je istrazivanju proucavala prilike za riziénu igru u dva
razliCita vrticka dvorista, jednim s tradicionalnim igraliStem i1 drugim s igraliStem prirodnog

dizajna. Utvrdila je da djeca u oba okruZenja pronalaze prilike za rizi¢nu igru, no prepoznala je
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ogranicenja prilika za djecju rizicnu igru u vrti¢u s tradicionalnim igraliStem. Neka od njih

ukljucuju fizicke odrednice vrtickog prostora za vanjsku igru, kao Sto je ogradenost dvorista.

Jos se veca razlika uocava u roditeljskom utjecaju. Roditeljski su strahovi i nesklonost prema
rizi¢noj igri prepoznati kao znacajni ogranicavajuci ¢imbenici u tradicionalnim vrti¢ima, dok u
Sumskom vrticu roditelji CeS¢e prihvacaju rizicne igre zbog njihovih brojnih razvojnih

potencijala:

., Imamo roditelja koji su helikopteri. Nad djecom su, nista dijete ne smije samo napraviti.”

(Odg. 3)
., Uglavnom su svi zastitnicki nastrojeni.” (0dg. 3)

., I onda si ti opet ogranicen, sad da je pustim to dijete da se penje na drvo u novinama bi

zavrsila, doslovce. A to najprirodnija stvar.” (0dg. 2)
., A roditelji su to isto prihvatili. Jest da im je prvo bilo strasno...” (Odg. 6)

,, Roditelji su, ne rade nikakve probleme oko toga. Njima se jednostavno objasni. Oni su svjesni

da postoji uvijek rizik i od ozljeda, kako u vrticu, tako i vani...” (0dg. 6)

Rezultati istrazivanja ukazuju na to da je u Sumskim vrti¢ima rizicna igra sastavni dio
svakodnevice, obiljezena suocavanjem s prirodnim preprekama, dok je u tradicionalnim
vrti¢ima ta vrsta igre ¢eS¢e ogranicena. lako odgojiteljice iz oba tipa vrti¢a prep0znaju razvojne
prednosti rizi€ne igre, u Sumskim vrti¢ima te su prednosti posebno povezane s prirodnim
okruzenjem koje omogucuje slobodniju i spontaniju igru. Takoder, u tradicionalnim vrti¢ima
veli se naglasak stavlja na prilagodavanje rizi¢ne igre individualnim potrebama djece, dok
odgovori odgojiteljica iz Sumskih vrti¢a sugeriraju da djeca ¢eS¢e sama procjenjuju svoje
sposobnosti i granice u prirodnom okruzenju. Kao §to isti¢u rezultati istrazivanja koje su dobili
Sando 1 sur. (2021), a potvrduju i1 rezultati ovog istrazivanja, odgojiteljice prepoznaju
mnogobrojne pozitivne ucinke djecjeg ukljucivanja u rizicnu igru, ukljucujuci dobrobit djeteta
I njegovu tjelesnu aktivnost. Rezultati ovog istrazivanja takoder se podudaraju s rezultatima
Sandseter (2009a), koji potvrduju da prirodno okruzenje pruza bolje moguénosti za rizi¢nu igru
u odnosu na vrti¢ko igraliste tradicionalnog dizajna. Uz navedeno, rezultati ovog istraZivanja
pokazuju da odgojiteljice iz vrti¢a koji provodi program Sumske pedagogije prepoznaju
pozitivan utjecaj raznolike i slobodne igre na otvorenom na motoricku spremnost djece te
smatraju Sumu okruZenjem koje to najbolje potice, a ove rezultate potvrduje 1 Fjortoft (2001)

svojim istrazivanjem. U ograniavajuce ¢imbenike djecje rizi¢ne igre spada roditeljski strah i
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nesklonost prema takvom igranju. Prema Sandseter i Sando (2016) ovaj se izazov moze
prevladati razvijanjem partnerskog stava izmedu odgojiteljica i roditelja, koji omogucuje djecje
suoCavanje s razumnim rizicima u igri. Takoder, prema Lavrysen i sur. (2015), poboljsanje
percepcije rizika 1 kompetencija u procjeni rizika kod djece razli¢itim metodama moze pomoci

u ublazavanju otpora odgojiteljica prema rizicnoj igri.

3.4. Doprinos i nedostatci provedenog istrazivanja

Provedeno istrazivanje doprinosi razumijevanju pristupa rizi¢noj igri iz perspektive odgojitelja
zaposlenih u tradicionalnim 1 Sumskim vrti¢éima. Istrazivanje je omogucilo dublji uvid u
primjenu i doZivljaj rizine igre u ova dva razli¢ita okruZenja. Rezultati su pokazali da Sumski
vrti¢ uspjesno integrira rizi¢nu igru u svakodnevne aktivnosti djece u prirodi, dok tradicionalni
vrti¢i pretezno koriste igraliSta s konvencionalnim spravama i materijalima. Klju¢ni ¢imbenici
koji utjeCu na rizi¢ne igre ukljucuju pristupe odgojitelja, stavove roditelja i sigurnosne mjere.
Prednosti rizi¢ne igre, koje sve odgojiteljice prepoznaju, uklju¢uju njezine razvojne potencijale.
Istrazivanje pruza preporuke za odgojitelje i roditelje u pristupanju rizicnoj igri, s ciljem njezine
destigmatizacije. PreporuCuje se osnazivanje odgojitelja i educiranje roditelja o koristima

rizi¢ne igre kako bi se smanjili njihovi strahovi i nesigurnosti.

Medutim, istrazivanje ima odredene nedostatke koje je potrebno razmotriti. Provedeno je na
malom uzorku od Sest odgojiteljica iz Cetiri razli¢ita vrtia, §to ograniCava mogucnost
generalizacije rezultata na veci broj tradicionalnih i Sumskih vrtica. Takoder, kvalitativna
metoda istrazivanja, koja je ukljudivala intervjuiranje, donosi subjektivne interpretacije
odgojiteljica. Ovi nedostatci trebaju se razmotriti prilikom planiranja buducih istrazivanja i

interpretacije dobivenih rezultata.

3.5. Prakti¢ne implikacije i preporuke za budu¢a istraZivanja

Na temelju rezultata provedenog istrazivanja moze se predloZziti nekoliko preporuka koje bi
mogle unaprijediti buduca istrazivanja u podrucju rizi¢ne igre u vrti¢ima. Najprije, buduca bi
istrazivanja trebala obuhvatiti vec¢i uzorak kako bi se doslo do reprezentativnijih rezultata.
Ukljucivanjem veceg broja vrtica, ali 1 razlicitih tipova vrtica, pa tako 1 vrti¢a koji provode
druge programe alternativnih pedagogija, moglo bi se ste¢i dublje razumijevanje razlika i
slicnosti u pristupu rizi€noj igri. Takoder, mjeSovita bi metodologija istraZivanja mogla

omoguciti objektivniji i Siri uvid u iskustva i videnja odgojitelja, ali i roditelja, vezana uz rizi€nu
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igru. Anketiranjem bi se mogli prikupiti podaci koji bi nadopunili subjektivne interpretacije
prikupljene intervjuiranjem. Uz to, istrazivanjem utjecaja specificnih ¢imbenika, poput
roditeljskih stavova, steklo bi se njihovo dublje razumijevanje, §to bi moglo pomo¢i u kreiranju
ucinkovitijih edukativnih inicijativa za odgojitelje i roditelje, s ciljem promoviranja rizicne igre.
Naposljetku, longitudinalnim bi se istrazivanjima mogao pratiti razvoj djece koja su
kontinuirano izlozena rizi¢noj igri te time ste¢i uvid u dugoro¢ne ucinke rizi¢ne igre na djecji

emocionalni, socijalni, kognitivni i fizicki razvoj.

4. ZAKLJUCAK

Slobodna je igra vodena unutarnjom motivacijom djeteta, bez specifi¢nih ciljeva, pravila ili
strukture (Brussoni i sur., 2012). Postoje tri osnovne vrste slobodne igre: fizicka igra (npr.
tjielovjezba), igra s predmetima (manipulacija predmetima i igrackama) te simboli¢ka igra
(Smith, 2005, prema Brussoni i sur., 2012). Rizi¢na igra spada u fizi¢ku igru (Sandseter i
Kennair, 2011). Iako rije€ rizik izaziva razli¢ite asocijacije u razlic¢itih ljudi, Adams (2001, str.
27) predlaze poimanje rizika kao ,,nemjerljive opasnosti, ugroze, izlozenosti nezgodi ili

nesreéi”.

Sandseter (2009b, str. 3) definira rizi¢nu igru kao ,,uzbudljive 1 napete oblike igre koji ukljucuju
rizik od tjelesne ozljede™. Identificirane su dvije glavne kategorije karakteristika koje definiraju
rizinu igru: obiljeZja okruZenja, koja ukljucuju ¢imbenike vezane uz okruZenje igre i ulogu
odraslih, te individualne karakteristike, odnosno nacin na koji se dijete ukljucuje u igru
(Sandseter, 2009b). U kategorije rizi¢ne igre Sandseter (2007) ubraja: (1) igru na velikoj visini,
(2) igru s velikom brzinom, (3) igru s opasnim alatima, (4) igru u blizini opasnih okolina, (5)
grubu igru i (6) igru tijekom koje djeca mogu nestati ili izgubiti se. Sandseter i Kleppe (2019)
ovu kategorizaciju nadopunjuju igrom sudaranja, pri kojoj se djeca zabijaju u predmete ili ljude
iz zabave, te posrednom igrom, pri kojoj djeca osjecaju uzbudenje promatrajuc¢i drugu djecu

kako se upustaju u riziéne aktivnosti.

Provedeno je istrazivanje za cilj imalo ispitati iskustva i1 videnja odgojitelja o rizi¢noj igri djece
u tradicionalnim 1 Sumskim vrti¢ima te identificirati ¢imbenike koji poticu ili ogranicavaju
djec¢ju rizicnu igru. Dodatan je cilj bio utvrditi potencijalne prednosti i nedostatke rizicne igre
iz perspektive odgojitelja, kao 1 razlike u pristupima rizi¢noj igri izmedu tradicionalnih i
Sumskih vrti¢a. Istrazivanje je ostvareno postupkom intervjuiranja odgojiteljica zaposlenih u
tradicionalnim wvrti¢ima i odgojiteljica zaposlenih u vrticu koji provodi program Sumske
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pedagogije. Transkripti su analizirani zasebno, ovisno o tipu ustanove u kojem odgojiteljice
rade. Analizom su dobivena po tri selektivna koda. Selektivni kodovi dobiveni analizom
transkripata odgojiteljica zaposlenih u tradicionalnom vrti¢u su: Igra na otvorenom, Rizicna
igra u vrti¢u — sigurnost i stavovi odgojitelja i Ogranicavajuéi ¢imbenici u rizicnoj igri, dok je
analiza transkripata odgojiteljica zaposlenih u vrti¢u koji provodi program Sumske pedagogije
rezultirala sljede¢im selektivnim kodovima: Prilike za djecju rizicnu igru na otvorenom,
Utjecaj odraslih na rizicnu igru i sigurnost djece | Prevladavanje prednosti unatoc rizicima. 1z
samih se naziva selektivnih kodova mogu utvrditi neke od sli¢nosti i razlika u iskustvu i videnju
rizitne igre izmedu dvaju uzorka odgojiteljica. Odgojiteljice iz oba tipa vrtica naglasavaju
vaznost boravka na otvorenom i prepoznaju razvojne prednosti rizi€ne igre, no Sumski vrti¢i
ovu vrstu igre integriraju u svakodnevne aktivnosti kroz prirodne prepreke. Tradicionalni su
vrtiéi, s druge strane, ogranieni konvencionalnim uredenjem vrtickog dvorista i roditeljskim
strahovima, §to ograni¢ava spontanu rizi¢nu igru. lako oba pristupa cijene sigurnost, Sumski

vrti¢i omogucuju vecu autonomiju djece u procjeni vlastitih sposobnosti.

Kao zavr$ne misli izdvojeni su komentari odgojiteljica koji mogu posluziti kao vrijedni poticaji

za daljnje promisljanje:

,, ... jednostavno samo se treba htjeti prilagoditi djetetu i dijete sve moze.” (Odg. 3)

,,Samo, ali to (rizicna igra) treba onda biti dostupno stalno, a ne jednom tjedno ili jednom na

mjesec.” (Odg. 5)

., Ali nekako prirodno okruzenje jasno da je prirodno i tu su svi slobodniji i puno bolje razvijaju

se u svakom segmentu...” (0dg. 6)
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6. PRILOZI

Prilog 1

Rizi¢na igra u Sumskim i tradicionalnim vrti¢ima - videnja i iskustva odgojitelja
(Protokol polustrukturiranog intervjua)

Hvala Vam $to se odvojili vrijeme da se danas sastanete sa mnom. U ovom intervjuu bih zeljela
cuti Sto imate za re¢i o Vasim videnjima i iskustvima igre s elementima rizika u vrti¢u u kojem
radite (vrti¢cima u kojima ste radili). Vase je glediste vazno kako bih dobila uvid u ucestalost,
oblike pojavnosti i1 karakteristike igre s elementima rizika djece u Vasoj skupini, kao 1 Vasa
stajaliSta vezana uz ovu vrstu igranja. Prije nego Sto po¢nemo, imate li kakvih pitanja? Ako ste

spremni, mozemo zapoceti intervju.
UvoD
Obrazovanje

1. Koje je Vase najviSe zavrSeno obrazovanje?

Radno iskustvo

1. Koliko dugo radite kao odgojitelj/odgojiteljica?

Dodatno obrazovanje i usavrsavanje

1. Sudjelyjete li na struénim usavrSavanjima? Koliko ¢esto?
2. Sudjelujete li pasivno ili aktivno, odnosno kao voditelj ili sudionik usavrSavanja?
3. Koje su najcesce teme strucnih usavrSavanja na kojima sudjelujete?

Radno okruzenje

1. Imate li struénu sluzbu u vrti¢u u kojem radite? Ako da, od kojih se stru¢nih suradnika
ona sastoji?
2. Kaoliko djece imate u svojoj skupini i koje su dobne skupine?
GLAVNI DIO

Prostorno i drustveno okruzenje

1. Mozete li opisati vanjski prostor za igru vrti¢a u kojem radite? Koliko ¢esto s djecom

provodite vrijeme vani?
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2. Kakve igre dominiraju u vanjskom prostoru? Koje vrste rizi¢nih igara prepoznajete?
Mozete li svoj odgovor potkrijepiti primjerom?

3. Koliko vremena djeca u Vasem vrtiCu imaju za slobodnu igru na otvorenom? Kako
procjenjujete vaznost slobodne igre u usporedbi s programiranim aktivnostima?

4, Kako djeca reagiraju na provodenje vremena na otvorenom? Kako se 1 s ¢im djeca
najes¢e igraju kada ste na otvorenom? Mozete li svoje odgovore potkrijepiti
primjerima?

5. U kojoj mjeri smatrate da je drustvena okolina (odgojitelji, roditelji, vrSnjaci) vazna za
poticanje ili ograni¢avanje djecje rizicne igre? Mozete li svoj odgovor potkrijepiti
primjerom? Kako roditelji djece u Vasoj skupini reagiraju na takvu vrstu igre? Kako
smatrate da percepcija rizika kod odraslih utje¢e na djecju igru?

6. Jeste li se ikada susreli s vanjskim pritiscima koji su vas potaknuli da ogranicite djecju
rizi¢nu igru?

o Ako da, kako ste se nosili s tim situacijama?

Rizicna igra

1. Sto je, po Vama, riziéna igra? Kakve su njezine karakteristike?
2. Poticete li djecu na rizi¢nu igru u Vasem vrticu?
a. Ako da, susreéete li se s preprekama izmedu osiguravanja sigurnosti djece i
poticanja djece u preuzimanju rizika tijekom igre?
i. Na koje nacine omogucujete prilike za igru s elementima rizika djeci u
svojoj skupini? Kako osiguravate sigurnost djece pri takvom igranju?
ii. Susrecete li se s preprekama izmedu osiguravanja sigurnosti djece i
poticanja djece u preuzimanju rizika tijekom igre?
iii. Kako procjenjujete razinu rizika pri takvom igranju i kako odlucujete
koje igre dopustiti, a koje ne?
b. Ako ne, zasto ih ne potiéete? Sto vas sprje¢ava da poticete riziénu igru u Vasem
vrti¢u? Mislite li da to djecu na neki nacin ograniava (vjestine)? Postoje li
alternative rizi¢ne igre koje koristite kako biste potaknuli djecu na slobodno
istrazivanje (slobodnu igru)? MozZete li navesti primjere takvih aktivnosti?
Kakve promjene u vrti¢u bi Vas potaknule na poticanje rizi¢ne igre?
3. Smatrate li da je rizi¢na igra vazna za razvoj djece? Zasto ili zasto ne?
a. Sto mislite, §to moZemo ubrojiti u prednosti i nedostatke takve igre (fizicko

zdravlje, mentalno zdravlje, emocionalno-socijalna dobrobit)?
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4. Koje vjestine djeca razvijaju putem rizi¢ne igre?

5. Mozete li opisati situaciju u kojoj je doslo do ozljede tijekom takvog igranja? Kako ste
se nosili s tom situacijom?

6. Kako se, prema Vasem misljenju, razlikuje rizicna igra u Sumskom 1 tradicionalnom
vrticu? Smatrate li da jedno okruzenje bolje podrzava takvu vrstu igre od drugog?
Zasto?

ZAVRSNI DIO

1. Sto smatrate da bi se moglo promijeniti u pristupu rizi¢noj igri u vrti¢ima?
2. Postoji li nesto sto biste Zeljeli dodati o svojem iskustvu ili videnju rizi¢ne igre u
vrti¢ima?
3. Postoje li jo$ neki primjeri koje biste zeljeli podijeliti o rizi¢noj igri iz svog iskustva?
4. Postoji li jos nesto Sto biste htjeli re¢i na ovu temu, a da nije obuhvacéeno pitanjima?
Hvala Vam. Ako imate bilo kakve dodatne komentare ili ideje koje biste zeljeli podijeliti nakon

intervjua, slobodno me kontaktirajte.
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Prilog 2

Aksijalni i selektivni kodovi odredeni na temelju transkripcije i inicijalnog kodiranja

intervjua provedenih s odgojiteljicama iz tradicionalnih vrti¢a

Aksijalno kodiranje

Selektivno kodiranje

Vanjski prostor za igru

Boravak i igra na otvorenom

Aksijalno kodiranje

Igra na otvorenom

Selektivno kodiranje

Stavovi i iskustva odgojitelja vezani uz
rizicnu igru

Djeca u rizicnoj igri

Osiguravanje sigurnosti pri rizicnom igranju

u vrticu

Aksijalno kodiranje

Rizi¢na igra u vrti¢u — sigurnost i stavovi

odgojitelja

Selektivno kodiranje

Roditeljski strah i nesklonost prema rizicnoj
igri
Ostali nepovoljni utjecaji

Ogranicavajudi ¢imbenici u rizi¢noj igri
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Prilog 3

Aksijalni i selektivni kodovi odredeni na temelju transkripcije i inicijalnog kodiranja intervjua

provedenih s odgojiteljicama iz vrtica koji provodi program Sumske pedagogije

Aksijalno kodiranje

Selektivno kodiranje

Igra i provodenje vremena na otvorenom
Djecja rizicna igra u vrtic¢u

Vanjski prostor vrtica

Aksijalno kodiranje

Prilike za djecju rizi¢nu igru na otvorenom

Selektivno kodiranje

Utjecaj odgojitelja na rizicnu igru
Utjecaj roditelja na rizicnu igru
Procjena i osiguravanje sigurnosti djece pri

rizicnom igranju

Aksijalno kodiranje

Utjecaj odraslih na rizi¢nu igru i sigurnost

djece

Selektivno kodiranje

Prednosti rizicne igre

Nedostatci rizicne igre

Prevladavanje prednosti unato€ rizicima

63



