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Sazetak

Cilj ovoga rada je prikazati obiljezja igre djeteta s poremecajem iz spektra autizma unutar
odgojno-obrazovne ustanove. U radu su obrazloZeni pojmovi igre, vaznost igre u Zivotu djeteta,
pojam autizma u Sirem smislu kao i indikatori za prepoznavanje autizma. Posebna paznja
usmjerena je na prikaz igre djece s poremecajem iz spektra autizma kao i na teskoce na koje
ona nailaze prilikom igre i ulogu ucitelja u svladavanju ovih aktivnosti. Radom se opisuju
pedagoski postupci i sudjelovanje u oblikovanju igre u radu s djecom s poremecajem iz spektra
autizma. U metodoloskom dijelu rada koristi se studija slucaja i metoda opazanja. Predmet
istrazivanja ovoga rada je analiza obiljezZja igre djeteta s poremecajem iz spektra autizma, a
cilj istrazivanja je bio opisati navedena obiljezja njihove igre. ObiljeZja igre promatranog
uzorka su opazana unutar odgojno-obrazovne ustanove, tocnije osnovne Skole, a dobivene
spoznaje su biljezene i potom analizirane i interpretirane. Na postavijena istrazivacka pitanja
o ponasanju djeteta s poremecajem iz spektra autizma tijekom igre kao i ukljucenost drugih
osoba u igru donose se odgovori u interpretaciji i raspravnom dijelu rada. Prikazani su
kvalitativni rezultati kojima se pokazalo da promatrani uzorak za svoju igru odabire vrlo
netipicne materijalne objekte kojima tijekom igre odreduje znacenje. Prilikom igranja prisutna
su stereotipna ponasanja koja najcesce ukljucuju mreskanje nosa, pljeskanje rukama i
izokretanje zglobova. Studijom slucaja je utvrdeno da promatrani uzorak objekte za igru slaze
po odredenom obrascu u kojemu se ogleda potreba za perfekcionizmom. Kvalitativni rezultati
pokazali su da se osobe s poremecajem iz spektra autizma pretezito igraju same i rijetko se
ukljucuju u zajednicke aktivnosti, a kada se igraju s ostalim ucenicima cCesto ne postuju pravila

igre i potrebno ih je vise puta upozoriti kako bi ih se osvijestilo da ih krse.

Kljucéne rijec¢i: igra, materijalni objekti, poremecaj, spektar autizma, stereotipno ponaSanje
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Uvod

Iz svakodnevnog zivota prisutnost igre vidljiva je od rodenja. Ona zauzima vazan dio
cjelokupnog djetetovog zivota. Hrvatski jezicni portal navodi da igra podrazumijeva
intelektualnu 1 tjelesnu aktivnost djeteta u smislu dijela odrastanja i1 razvijanja djetetove licnosti,
pa su se mnogi istrazivaci posvetili proucavanju igre djeteta. Proucavanjem igre dolazi se do
vaznih zaklju€aka vezanih uz dobrobit u razvoju emocija, socijalizacije te intelektualnih i tjelesnih
funkcija. Lazar (2007) navodi da je igra ujedno i jednostavna i kompleksna aktivnost pa iako utjece
na razvoj razlicitih funkcija, mora joj se pristupati cjelovito. Autor naglasava da je igra temeljna i
jedina aktivnost koja u potpunosti odgovara djecjoj prirodi.

Igru moZemo nazvati dje¢jom praksom ili slobodnim djelovanjem koje je izvan obi¢nog 1
realnog Zivota. Navodi se i da je igra proces u kojem se uziva i da je sama sebi korist. Dijete u igru
ulazi svojom vlastitom Zeljom, samo ju organizira i potiCe, kreira ju, mijenja i prilagodava (Raji¢
i Petrovi¢-Soco, 2015).

Iako je igra prisutna u razli¢itim Zivotnim razdobljima ona je posebno vazna u razdoblju
djetinjstva, ona je spontana i proizlazi iz unutarnje potrebe djeteta, a djetinjstvo je jedino doba
kada se rad, ucenje i igra povezuju i medusobno su isprepleteni (Lazar, 2007). Roditelji i
odgajatelji klju¢ni su ¢imbenici u razvoju djecje igre. Oni imaju vaznu ulogu u formiranju stava
prema igri. Stav roditelja i odgajatelja prema igri oCituje se u osiguranju uvjeta za igru, u
spremnosti za sudjelovanjem u igri 1 strpljivosti, uvaZzavanju i poticanju igre (Lazar, 2007), a
Nenadi¢ Bilan (2014) navodi da je za odrZavanje kvalitetne komunikacije, dobrih odnosa i kohezije
obitelji potrebno svakodnevno izdvojiti vrijeme za zajednicko druzenje 1 igru.

lako je igra djece uvelike sli¢na, postoje odredene razlike s obzirom na status djeteta. S
obzirom na komponente koje igra ukljucuje za pretpostaviti je da ¢e se igra djece s poremecajem
iz spektra autizma razlikovati u odnosu na djecu koja taj poremecaj nemaju. Americka
psihijatrijska udruga (2014) navodi kako je poremecaj iz spektra autizma okarakteriziran nizom
znacajki koje obuhvacaju deficite u socijalnoj komunikaciji i interakciji, a u najSirem smislu su to
deficiti u socijalno-emocionalnoj uzajamnosti, u neverbalnom komunikacijskom ponaSanju koje
se koristi za socijalne interakcije te deficiti u uspostavljanju, odrzavanju i razumijevanju odnosa.
Komponenta koja ukljucuje socijalne odnose kod djece s poremecajem iz spektra autizma narusena
je pa se njihova igra naj¢esce razlikuje od igre ostale djece. Woltberg (2009) navodi da istrazivanja
pokazuju da djeca s poremecajem iz spektra autizma najceS¢e odabiru repetitivne aktivnosti, poput
manipulacije objektima te slijedenja uskog fokusa interesa 1 rijetko se spontano ukljuc¢uju u igru s
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vr$njacima. S obzirom na temu rada, naglasak je stavljen na pracenje obiljezja igre djeteta s
poremecajem iz spektra autizma, osobito u kontekstu ukljucivanja u igru s vr$njacima i na pracenje
stereotipnog ponaSanja prilikom igranja. U radu se prate i odabiri objekata za igru, kao i njihova
manipulacija, odnosno postojanje specificnih obrazaca prema kojima se oni rasporeduju.

U prvom dijelu diplomskoga rada paznja je usmjerena na definiranje pojma igre, koja
podrazumijeva aktivnost, pustolovinu, smislenost, socijalne interakcije, simboli¢nost i
dobrovoljno ukljucivanje. Navedene su teorije koje tumace pojam igre — teorije liCnosti,
kognitivnog razvoja, socijalnog ucenja, biolosko evolucijske, etolosSke, socijalizacijske 1
suvremene teorije igre. Opisana je uloga igre u razvoju djeteta te je vidljivo da igra zauzima vaznu
ulogu u razvoju, osobito u razvoju kognitivnih, socijalnih 1 emocionalnih funkcija.

U drugom dijelu rada objaSnjen je pojam autizma i njegovi indikatori. Dijagnosticki 1
statisticki priru¢nik za dusevne poremecaje odreduje poremecaj iz spektra autizma, a unato¢ tome
Sto se za dijagnosticiranje navodi viSe kriterija, najuocljiviji je simptom poremecenih socijalnih
odnosa. Opisano je dijagnosticiranje autizma, pri ¢emu je naglaseno kako je poremecaj tesko
ustanoviti u ranoj dobi djeteta, ali ga je vazno dijagnosticirati Sto ranije kako bi dijete pravodobno
dobilo pomo¢ 1 podrsku. Navedeni su pristupi i terapije u tretmanu poremecaja iz spektra autizma
uz pregled uspjesnih tretmana i naglasak na stvaranje kvalitetnog odnosa s djetetom. Opisana su
obiljezja igre djece s poremecajem iz spektra autizma i teSkoce na koje nailaze, u odnosu na djecu
bez navedenog poremecaja, a spomenuta je i vaznost kvalitetnog odnosa s odgajateljem i
uciteljima. Opisani su pedagoski postupci 1 oblikovanje igre u radu s djecom s poremecajem iz
spektra autizma.

U srediSnjem dijelu rada prikazana je metodologija istrazivanja, naveden je predmet 1 cilj
istrazivanja te su postavljena istrazivacka pitanja. U radu je koriStena studija slucaja 1 metoda
opaZanja te su se promatrala obiljeZja igre djeteta s poremecajem iz spektra autizma.

Tre¢i dio rada donosi rezultate istraZivanja dobivene pomocu nalaza stru¢njaka kojima je
prikazan razvojni status ucenice i navedene dijagnoze, a subjektivnom procjenom opisana je
osobnost ucenice. Prikazani su kvalitativni rezultati pri ¢emu su navedena klju¢na zapaZanja
ponasanja, a na postavljena istrazivacka pitanja odgovoreno je na temelju pracenja, biljeZenja 1

analiziranja podataka o ponaSanju djeteta s poremecajem iz spektra autizma tijekom igre.



I. TEORIJSKA POLAZISTA

1. VaZnost igre u odrastanju i odgoju djece

Igra je pojam koji se najceS¢e veze uz razdoblje djetinjstva. Nerijetko je popracen
asocijacijama zabave, bezbriznosti, kreativnosti i maste, koja ,,ima ulogu u nesto sloZenijim
vrstama igara“ (Mendes i sur., 2020: 18). Upravo je masta vrlo vazan ¢imbenik djecje igre. Mendes
i sur. (2020) navode da je u prvim dje¢jim igrama masta izostavljena te da se javlja oko trece
godine Zivota.

Lindon (2001, prema Klarin, 2017) smatra da je igra aktivnost koju dijete bira samo te da
jeposljedica djetetova uzivanja i zadovoljstva. Raji¢ 1 Petrovi¢-Soco (2015) isticu da igra oznacava
djelovanje koje nije dijelom obi¢noga, realnog zZivota te da je ono djecja praksa. Igra se moze
promatrati i kao djelatnost ¢iji je cilj ,,kontinuum igranja i ekstati¢nog bivanja kao osobni susret i
pomirenje konacnih odredenja dje¢jih moguénosti, otkrivanja novih podrucja svijesti i
kompetencije* (Juras, 2004: 30).

U odnosu na djetetov rast, ali 1 sam razvoj igre, Raji¢ 1 Petrovi¢-Soco (2015: 605) isticu da
,»svako dijete raste s igrama, a igre rastu s njima.* To za posljedicu ima smanjeno vrijeme igre te
supstituciju igre nekim drugim aktivnostima. Igra nikada ne prestaje jer ,dijete sudjeluje u
razli¢itim igrovnim djelatnostima pod kojima se podrazumijeva Sirok spektar djetetovih akcija 1
postupanja‘ (Mendesi sur., 2020: 18).

Poznati engleski pedijatar 1 psihoanaliticar Donald Winnicott, dugogodi$njim je
istrazivanjima utvrdio da je €in igre kreativna aktivnost 1 potraga za samim sobom. Smatrao je
jednom od vaznih osobina igre 1 igranja njihovu sposobnost istrazivanja: ,, u igri, a mozda i samo
u igri, dijete 1li odrasla osoba slobodna je biti kreativna* (Winnicott, 2004: 71).

U razdoblju ranog djetinjstva, koje obuhvaca razdoblje od rodenja do polaska u skolu, igra
se smatra osnovnom preokupacijom djeteta i dominantnom aktivnos¢u. Ta se aktivnost sastoji od
sljede¢ih temeljnih obiljezja: ,,simulativno ponaSanje (divergentnost, nekompletnost,
neadekvatnost); autotelicna aktivnost (ima vlastiti izvor motivacije, proces igre vazniji je od
ishoda, dominacija sredstava nad ciljevima, izostanak neposrednih pragmati¢kih ucinaka);
ispunjava privatne funkcije igrata (oslobada od napetosti, regulira tjelesni, spoznajni i
socioemocionalni razvoj); izvodi se u stanju optimalna motivacijskog tonusa“ (Mateji¢, 1978,

prema Mendes i sur., 2020: 20).



Vaznost igre 1 djetetove aktivnosti naglaSavao je poznati c¢eSki pedagog Jan Amos
Komensky koji navodi da je potreba djece da konstantno nesto rade, a da je zadaca odraslih da im
to 1 omoguce. Sukladno tomu, predlaze: ,,Neka kao mravi neprestano rade, puzaju, nose, vuku,
slazu, razlazu 1 premecu, da pametno sto god da rade, u tom im valja pomagati, a kadsto se s njima
1 poigrati (jer u drugom ih s pocetka poucavati i vjezbati ne mozemo)* (Komensky, 1886: 55).

Bez obzira na razli¢ita odredenja igre, ona uvijek podrazumijeva neke od sljedeéih
znacajki: aktivnost; pustolovina i rizik; ukljucenost; smislenost i znacenje; socijabilnost i
interaktivnost; simboli¢nost; terapeutski karakter; dobrovoljnost (Klarin, 2017: 6). Brojni su
Cinitelji koji odreduju igru djeteta, a medu njima najcesce se istiCu socijalni 1 materijalni Cinitelji.
U socijalne Cinitelje se ubrajaju utjecaji odgojnog stila roditelja i odgojitelja, utjecaji vrsnjaka te
utjecaji shema inicijacije na igru. S druge strane, materijalni ¢initelji podrazumijevaju prisutnost
igracke, utjecaj igracki i utjecaj sredine (Van der Kooij i Mayjes, 1986, prema Mendes i sur.,
2020). Igra zbog svojih karakteristika ulazi u kategoriju djetetovih prava, a ,,pravo na igru djeci je

zacrtano 'Konvencijom o pravima djeteta’ (1989)“ (Mendes, 2020: 18).

1.1. Teorije djecCje igre

Raznovrsno tumacenje pojmova igre za posljedicu ima postojanje razlicitih teorija djecje
igre. Neke od njih su: teorije licnosti u tumacenju dje¢je igre; teorije kognitivnog razvoja u
tumacenju djecje igre; teorije socijalnog ucenja u tumacenju djecje igre; biolosko evolucijske
teorije u tumacenju djecje igre; etoloske teorije u tumacenju djecje igre; teorije socijalizacije u
skupini u tumacenju djecje igre; suvremene teorije igre (Klarin, 2017: 9).

Teorije licnosti u tumacenju djecje igre obuhvacaju postavke psihoanaliticke teorije, teorije
osobnog razvoja 1 simboliC¢kog interakcionizma. U psihoanalitickom glediStu prevladavaju
Freudove ideje koje se ogledaju u stavu da je igra ,,mehanizam koji se sastoji od kontinuiranog
rada na traumatskim dogadajima koje je dijete dozivjelo u proSlosti u nastojanju da ovlada tim
dogadajima“ (Brown i Patte, 2013, prema Klarin, 2017: 9). Teorija osobnog razvoja percipira igru
kao sredstvo kojim ostvarujuéi kroz nju interakciju s vrSnjacima dijete zadovoljava potrebu za
pripadanjem, a samim time potice svoj rast i razvoj. Simbolicki interakcionizam se odnosi na
ljudsku moguénost interpretacije ili odredivanja uzajamne akcije (Afri¢, 1988: 2). U kontekstu
igre, naglasava da interakcija s vr$njacima igra vaznu ulogu u tome da dijete razumije sebe i1 druge,

ali 1 da oblikuje sliku o svijetu u kojemu zivi (Klarin, 2017).



Teorije kognitivnog razvoja u tumacenju djecje igre se temelje na Piagetovim stavovima
koji igru promatra kao proces asimilacije kojim djeca pokusavaju oblikovati svoje znanje o svijetu
1 nova iskustva povezati s postojecom kognitivnom shemom (Blaise i sur., 2014). Igra djetetu
pomaze shvatiti situacije koje ga okruzuju te mu omoguciti eksperimentiranje, izrazavanje
kreativnosti i uCenje te dijete tijekom igre ,,ne mora nuzno uciti, igra moze biti odraz ve¢ nauc¢enog*
(Klarin, 2017: 11). Teorija kognitivnog razvoja u tumacenju djecje igre odrazava stavove
Vigotskog. On i njegovi kolege djec¢ju igru smatraju vrlo vaznom, no jednako su vaznom smatrali
ulogu odrasle osobe u pomaganju djeci da se predmetima koriste na simboli¢an nacin (Blaise i
sur., 2014). Smatrao je da dijete igrom ima mogucénost ostvariti neostvarene zelje te zadovoljiti
potrebe za druzenjem, blizinom i paznjom (Klarin, 2017). Igra mu dopusta da postigne ono §to u
danom trenutku nije ostvarivo ili je nedovoljno zastupljeno. Za razliku od Vigotskog, koji
naglaSava suradnju s vr$njacima kao vrlo vazan ¢imbenik za rast i razvoj, Piaget isti¢e vaznost
konflikta koji sukladno njegovim stavovima, djecu dovodi do kognitivnog razvoja (Klarin, 2017).

Teorije socijalnog ucenja u tumacenju djecje igre naglasak stavljaju na ulogu ucenja
tijekom socijalizacije. Ova teorija naglaSava usvajanje rodnih uloga. Klarin (2017: 13) navodi da
se ,,preferencija rodno stereotipne igracke javlja ve¢ izmedu prve i druge godine Zivota®.

Biolosko evolucijske teorije u tumacenju djecje igre isticu adaptivnu funkciju igre koja
djetetu pomaze pri prilagodbi na razli¢ite promjene. Hughes (2002, prema Klarin, 2017: 14)
naglasava da ,,igra ima funkciju prezivljavanja te da ju ¢ine uzivanje, pozitivne emocije, radost i
ugoda“.

EtoloSke teorije u tumacenju djecje igre polaze od toga da interakcije s vrSnjacima imaju
bioloSku osnovu. Odredena ponasanja mogu se shvatiti kada si postavimo pitanja ,,zasto se
pojedinac upravo tako ponasa, zaSto bas u to vrijeme 1 koji je funkcionalni znac¢aj tog ponaSanja*
(Rubin 1 sur., 2007, prema Klarin, 2017: 14).

Teorija socijalizacije u skupini u tumacenju djecje igre naglasava vaznost vr$njaka i njihov
utjecaj, za koji se smatra da je vazniji od roditeljskog utjecaja. Navedeno je produkt potrebe djeteta
da bude prihvaceno od strane svojih vrSnjaka. Sukladno tomu, ono se ponasa na nacin za koji
smatra da ¢e ga dovesti do vrSnjacke prihvacenosti. Postavke ove teorije su sljedece: ,,1) uloga
roditelja u razvoju je vrlo mala; 2) uloga gena u razvoju je velika; 3) uloga vr$njaka i1 vr$njackih
odnosa je vrlo velika® (Klarin, 2017: 14).

Suvremena teorija igre suprotstavlja se starom videnju igre u kojemu je ona opisana kao

sudbina, iskustvo mo¢i te identitet. Suvremeno shvacanje igru promatra kao imaginaciju, oblik



progresije i kao ,,ja“, manifestaciju osobnog iskustva u kojemu je ona ,,povezana sa samostalnom
aktivno$c¢u, zabavom, relaksacijom i bijegom* (Klarin, 2017: 16).

Teorije igre je moguce grupirati u dvije skupine: klasi¢ne i1 suvremene teorije. Njihova je
glavna razlika u tome Sto moderne teorije istiCu utjecaj igre na dijete, a klasi¢ne nastoje razjasniti

namjeru te uzroke igre (Buri¢ i Jaman Cuveljak, 2013).

1.2. Uloga igre u dje¢jem razvoju

S obzirom na stupanj zastupljenosti igre u zivotu djeteta, nedvojbeno je da ona ima veliku
ulogu u njegovu razvoju. Dijete razliitim aktivnostima, koje mu predstavljaju igru, postize
zadovoljavanje iznimno vazne potrebe za kretanjem. Whitebread, Neale 1 sur. (2017) navode da
igra u kojoj je dijete tjelesno aktivno, predstavlja oblik vjezbe te posljedi€no donosi zdravstvene
dobrobiti. Brojna istrazivanja pokazuju da postoji povezanost fizicke igre s akademskim
napretkom i stupnjem razvoja socijalne kompetencije (Gray, 2011). Razvoj socijalnih interakcija
se ogleda u igri uslijed koje se mogu razlikovati nesocijalne aktivnosti, usporedna igra, povezujuca
igra i suradnicka igra. Coplan, Rubin i Findlay (2006, prema Klarin, 2017: 30) navode da
nesocijalne aktivnosti ,,ukljucuju samostalnu igru bez socijalnih interakcija, usporedna igra
ukljucuje vise djece, ali ne 1 interakciju medu njima, povezujuca igra ukljucuje dijeljenje, ali ne i
sudjelovanje u zajednickom zadatku, a suradnicka igra podrazumijeva suradnju i pravu recipro¢nu
socijalnu interakciju tijekom koje djeca suraduju u zajednickim aktivnostima“.

Utvrdena je povezanost igre s motori¢kim razvojem djeteta prilikom koje je omoguceno
usavrSavanje svih motoric¢kih sposobnosti — ,,gruba i fina motorika, spretnost, koordinacija oka i
ruke, koordinacija prstiju, ociju i ruku, pravilno drzanje, tjelesno zdravlje* (Klarin, 2017: 22).
Igrom dijete potiCe razvoj svojih tjelesnih snaga.

Igre rije¢ima poboljSavaju djetetove narativne vjestine, a druStvene igre, osobito one u
kojima su uklju€eni brojevi, dovode do poboljSanja matematickih vjeStina. Igre u kojima su
zastupljena odredena pravila, koja djeca trebaju postovati, pomazu im da se prilagode formalnom
obrazovanju (Whitebread, Neale i sur., 2017). Utvrdeno je da su kognitivni procesi koji su
ukljuceni uslijed igre isti onima koji su prisutni tijekom ucenja (Klarin, 2017: 24). Russ (2004,
prema Klarin, 2017: 25) navodi sljedece kognitivne procese koji su prisutni tijekom igre:
»organizacija — igraju¢i se dijete uci pricati price s logi¢nim redoslijedom i definirati uzroke 1
posljedice; divergentno misljenje — igrom dijete uci generirati brojne razlicite ideje; simbolizam —
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igrom dijete uci transformirati objekte, preoblikovati i redefinirati predmete i igracke koji ga
okruzuju; fantazija — igrom dijete zamislja, pravi se da je u razli¢itom vremenu i prostoru, razvija
mastu 1 imaginaciju®.

Za djecji razvoj je vrlo vazna simbolicka igra koja djeci omogucuje razmisljanje o
znacenjima bez ograniCenja fizickim svojstvima predmeta i/ili realno$¢u situacije Sto rezultira
povecanim opsegom kreativnih ideja 1 asocijacija (Wolfberg, 2009). Igra potice fleksibilnost i
kreativnost u ponaSanju i razmis$ljanju, omogucéuje djelotvorna i inovativna rjeSenja odredenog
problema. Djeca ¢e u igri eksperimentirati s novim oblicima ponasSanja koja se vrlo vjerojatno nece
pojaviti u stvarnim situacijama (Sutton-Smith, 1967, prema Wolfberg, 2009).

Dijete igrom razvija emocije i u¢i o emocijama te razvija empatiju. U igri preuzima razlicite
uloge i s drugima izmjenjuje strpljenje i suradnic¢ko reagiranje. Igra poti¢e samoregulaciju i samim
time stvara preduvjet za uspjeSnu interakciju djeteta s vrSnjacima, a vidljiva je i povezanost
pokretne igre s otpustanjem straha i agresivnosti (Mendes i sur., 2020). Posljedice svega toga su
osnazivanje samopoStovanja i meduljudskih odnosa (Klarin, 2017). S obzirom na to da
,»raznolikosti 1 bogatstva sadrZaja zastupljenih u pokretnim igrama angaziraju spoznajne funkcije
(pozornost, pam¢enje, miSljenje), igra utjece na spoznajni razvoj djeteta (Mendes i sur., 2020:
63). Upravo je utjecaj igre na djecju spoznaju jedno od najuspjesnije istrazenih podrucja u literaturi
o djecjoj igri. Svijest o funkciji odredenog predmeta razvija se istrazivanjem i manipuliranjem toga
predmeta tijekom igre (Fenson i Schell, 1986, prema Woltberg, 2009).

Igra je iznimno vaZna i osim suradnje, spremnosti 1 truda, ,,0sigurava bolje ucenje jer
pozitivni osjecaji podrZavaju uspjeSnije pamcenje u razli¢itim dijelovima mozga* (Davis 1 sur.
2021: 8). Igru je pozeljno Sto ces¢e poticati unutar odgojno-obrazovne ustanove 1 imati na umu da
je ,.ucenje vjestina u igri jedno od klju¢nih podrucja razvoja, a ne samo sredstvo za postizanje

ciljeva pouc¢avanja drugih vjestina“ (Valen¢i¢ Stembergar, 2021: 45).



2. Odredenje autizma

Odredeno ponasanje moguce je klasificirati kao poremecaj ako ispunjava brojne kriterije i
utvrduje odstupanje od uobicajenog ponasanja vecine. Poremecaji iz spektra autizma koji se jos
nazivaju i pervazivnim razvojnim poremecajima i koji su u Dijagnostickom 1 statistickom
prirucniku za mentalne poremecaje (peto izdanje) oznaceni dijagnostickom Sifrom ,,F84.0%
predstavljaju odstupanja u ,,socijalnoj komunikaciji i interakciji te atipicnosti u obiljezjima opceg
ponasanja i interesa“ (Cepanec i sur., 2015: 204). Upravo zbog smetnji u uspostavljanju odnosa s
drugima te u povezivanju s njima, autizam se moze nazvati 1 socijalno-relacijskim poremecajem
(Kaufman, 2019: 30). Pojam ,,pervazivni“ upucuje na ¢injenicu da se radi o poremecaju koji
prozima veci broj razvojnih podrucja te na njih utjece u vecoj ili manjoj mjeri (Cepanec i sur.,
2015).

U dijagnosticke priru¢nike poremecaj iz spektra autizma, kao jedinstvena dijagnosti¢ka

kategorija, uvrsten je osamdesetih godina 20. stoljeca. Rije¢ je o relativno novijoj dijagnozi i
,donedavno je promatran kao skupina neurorazvojnih pervazivnih poremecaja koja obuhvacaju:
autisti¢ni poremecaj, Aspergerov poremecaj, Rettov poremecaj, pervazivni razvojni poremecaj
koji nije drugacije specificiran i dezintegrativni poremecaj u djetinjstvu“ (Americka psihijatrijska
udruga, 1994, prema Cepanec i sur., 2015: 205). U novijoj se verziji DSM-a (DSM-
5) navedeni poremecaji svrstavaju u jedinstvenu kategoriju pod nazivom ,,poremecaj iz spektra
autizma“. Kod ovog je poremecaja vidljiv deficit u komunikaciji koji se odrazava u pomanjkanju
socijalno-emocionalne uzajamnosti, deficitu u neverbalnom komunikacijskom ponasanju te
deficitu u uspostavljanju, odrzavanju i razumijevanju odnosa (Americka psihijatrijska udruga,
2014).

Indikatori autizma mogu biti poprili¢no razli€iti i promjenjivi, no poremecaj socijalnih
odnosa je najuocljiviji simptom autizma (Begovac i sur., 2009, prema Mamic¢ i Fulgosi-Masnjak,
2014). Jedan od prvih pokazatelja poremecaja iz spektra autizma je zakaSnjeli razvoj govora ili
njegov izostanak (Nikoli¢ i sur., 2000: 51). Primjenom testova inteligencije kojima se ispituje
govor, djeca s ovim poremecajem imaju vrlo loSe rezultate, a ,,daleko bolje rezultate postizu na
neverbalnim testovima, kao Sto su zadatci pridruzivanja po sli¢nosti i slaganja slagalica* (Nikoli¢
1 sur., 2000, prema Trnka i1 Sko¢i¢ Mihi¢, 2012: 191).

Kod ovoga poremecaja vidljiva je prisutnost ponavljajuc¢ih obrazaca ponasanja, interesa i
aktivnosti koji podrazumijevaju ,,stereotipne ili repetitivne motoricke pokrete; inzistiranje na
istovjetnosti; jako ograniCene, krute interese koji su abnormalni po intenzitetu ili fokusu;
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hiperreaktivnost ili hiporeaktivnost na senzoricke podrazaje ili neobian interes za senzoricke
aspekte okoline* (Americka psihijatrijska udruga, 2014: 50).

Za odredivanje dijagnoze poremecaja iz spektra autizma ne mora biti prisutno sve od
navedenoga, ali se pri njegovom postojanju obrasci ponasanja manifestiraju s najmanje dva
navedena simptoma. Simptomi trebaju biti zastupljeni u ranom razvojnom razdoblju (uglavnom se
prepoznaju tijekom druge godine zivota) i ometati neka od klju¢nih podrucja funkcioniranja,
primjerice socijalno ili radno podrucje (Americka psihijatrijska udruga, 2014).

Autizam traje tijekom cijelog zivotnog vijeka, a moguce je da se pocne ocitovati i kasnije
(od cetvrte do pete godine zivota) pa je tada rije¢ o sekundarnom autizmu (Milankovié, 2023).
Osobe kojima je dijagnosticiran poremecaj iz spektra autizma nerijetko, uz njega, imaju
intelektualno 1/ili jezi¢no oStecenje. Kod njih su vrlo ¢eto prepoznatljivi ,,neobic¢an nacin hoda,
nespretnost 1 drugi abnormalni motoricki znakovi (npr. hodanje na vrhovima prstiju)* (Americka
psihijatrijska udruga, 2014: 55). Djeca s poremecajem iz spektra autizma bivaju u dva razlicita
svijeta —u stvarnom, odnosno vanjskom svijetu i svom svijetu, onome koji su sami kreirali. Vanjski
im je svijet nerazumljiv (Andresi¢ i Domladovac, 2009, prema Trnka i Skoc¢i¢ Mihi¢, 2012). Oni
vanjski svijet dozivljavaju na doslovni, bihevioristicki nacin pa ih se zbog toga moze smatrati

prirodnim bihevioristima (Frith, 1992, prema Stosi¢, 2009).

2.1. Dijagnosticiranje autizma

Vrlo je teSka uspostava dijagnoze tijekom prve godine djetetova Zivota pa se
,uspostavljanje dijagnoze poremecaja iz spektra autizma u djece mlade od 18 mjeseci joS uvijek
ne preporuca‘“ (Cepanec 1 sur., 2015: 206). Opcenito je dijagnozu vrlo problemati¢no postavljati u
ranoj dobi djetetova Zivota, jer djeca koja u ranijoj dobi ispunjavaju kriterije poremecaja iz spektra
autizma ne moraju iste zadovoljavati u Skolskoj ili odrasloj dobi. Utvrdivanjem dijagnoze u
predskolskoj dobi gubi se na njezinoj stabilnosti (Woolfenden i sur., 2012, prema Cepanec i sur.,
2015: 207). Vazno je dijagnozu prepoznati na vrijeme ,,kako bi se §to prije moglo intervenirati 1
odabrati ucinkoviti pristup i tretman kako bi autisti€éno dijete kasnije imalo Sto bolje socijalne
funkcije kada odraste* (Milankovi¢, 2023: 2).

Pri utvrdivanju dijagnoze veliki problem predstavlja subjektivnost u tumacenju

dijagnostickih kriterija (Cepanec 1 sur., 2015). Kako bi dijagnosticar bio Sto objektivniji, uz



primjenu dijagnostickih kriterija upotrebljavaju se instrumenti ADOS (Autism Diagnostic

Observation Schedule) i ADI-R (Autism Diagnostic Interview-Revised) (Cepanec 1 sur., 2015:

208).

Postoje kljucne znacajke tijekom procjene i uspostave zakljucka i dijagnoze. Njih Cine: ,,1.
Razvojna perspektiva — autizam je cjelozivotni razvojni poremecaj koji se u razli¢itoj dobi ocituje
razli¢itim obiljezjima koja se mijenjaju u razvojnoj liniji pojedinog djeteta; 2. Vise izvora
informacija — u postupku procjene vazno je ukljuciti informacije o djetetu iz viSe izvora, te
informacije o tome kako dijete funkcionira u razli¢itim sredinama i s razli¢itim osobama; 3.
Multidisciplinarni tim stru¢njaka — u postupku procjene trebao bi, kad god je to moguce,
sudjelovati tim stru¢njaka® (Ozonoff 1 sur., 2005, prema Cepanec i sur., 2015: 209), koji se
uobicajeno sastoji od djecjeg psihijatra, (neuro)pedijatra, logopeda, psihologa te edukacijskog
rehabilitatora. Prije nego $to se djetetu dijagnosticira prisutnost poremecaja iz spektra autizma,
ono treba biti podvrgnuto trima osnovnim postupcima. Postupci podrazumijevaju ,,procjenu
mjernim instrumentima specificnim za dijagnostiku poremecaja iz spektra autizma
(standardizirano  promatranje = ponaSanja  djeteta  i/ili  standardizirani intervju s
roditeljem/skrbnikom); procjenu obiljezja opceg ponasanja i razvojnog statusa pojedinih razvojnih
podru¢ja (opée ponasanje, procjena intelektualnih sposobnosti, procjena socijalnih i
komunikacijskih sposobnosti, procjena jezi¢nih i govornih sposobnosti, procjena adaptivnih
vjestina) te obavljanje ciljanih biomedicinskih postupaka (EEG, odredene metaboli¢ke pretrage 1
sl.)* (Cepanec 1 sur., 2015: 210).

Dijagnosticiranje poremecaja iz spektra autizma u ranoj dobi u Republici Hrvatskoj
poprilicno je nedoradeno. Problem predstavlja odsustvo ujednacenih kriterija i standardiziranih
mjernih instrumenata jer se u Hrvatskoj ne upotrebljava nijedan mjerni instrument karakteristican
za dijagnostiku poremecaja iz spektra autizma. Zatim prevladava misljenje da su 1 stru¢njaci
nedovoljno stru¢no osposobljeni §to potencijalno dovodi do nedovoljno objektivne dijagnostike pa
se ,,djeci s poremecajem iz spektra autizma cesto dodjeljuju zamjenske ('krive') dijagnoze
(primjerice dijagnoza intelektualnih teskoca, jezi¢nog ili govornog poremecaja, poremecaja paznje
ili hiperaktivnosti), zastarjele dijagnoze (primjerice, razvojna disfazija) ili zamjenski opisi stanja
koji ¢ak 1 nisu sluzbene dijagnoze (primjerice poremecaj senzoricke integracije, 'neodgojeno
dijete") koji samo djelomi¢no obuhvacaju 1 opisuju njihova razvojna odstupanja* (Cepanec i sur.,

2015: 216).
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2.2. Pristupi i terapije osoba u tretmanu poremecaja iz spektra autizma

U danasnje vrijeme vidljiv je porast ucestalosti pojave poremecaja iz spektra autizma.
Upravo zbog te Cinjenice nuzno je osmisliti brojne terapijske pristupe koji ¢e se pokazati
uspjeSnima u tretmanu poremecaja, odnosno dovesti do vidljivoga poboljsanja (Milankovi¢, 2023).
U suprotnom se povecava rizik od ,,propadanja intelektualnih funkcija i osobe u cjelini* (Bujas
Petkovi¢, 1995, prema Milankovi¢, 2023: 3).

Kako bi tretman bio uspjesan, od presudne je vaznosti da u njemu sudjeluje cijela obitel;j 1
da se uspostavi jaka emocionalna veza izmedu djeteta i njegova terapeuta. Reschmidt (2009, prema
Milankovi¢, 2023) navodi da program rane intervencije obuhvaca sljedece korake: postavljanje
dijagnoze, razgovor s roditeljima i izrada detaljnog razvojnog profila djeteta s poremecajem iz
spektra autizma, osmisljavanje nacrta poticanja i terapije.

Postoje brojni razlozi zasto su toliko vazni programi rane intervencije. U njih se ubrajaju
,ubrzanje razvoja, povecanje kvocijenta inteligencije, napredovanje u razvoju govora, poboljsanje
socijalnog ponaSanja i povlacenje autisti¢nih simptoma“ (Reschmidt, 2009, prema Milankovi¢,
2023: 3).

Vrlo su se djelotvornima pokazali bihevioralni pristup, psihoanaliti¢ki pristup,
psihofarmakoterapija, terapija igrom te glazboterapija. Bihevioralnim pristupom neZeljena se
ponasanja pokuSavaju ukloniti, a pozitivni oblici zadrzati. Kako bi to bilo moguce, vrlo je vazno s
djetetom kojemu je dijagnosticiran poremecaj iz spektra autizma, postupati dosljedno. StoSi¢
(2009, prema Milankovi¢, 2023: 3) istice sljedece: ,reakcije roditelja i terapeuta moraju biti
naglaSene kako bi autisticna djeca, jer imaju teSko¢e u razumijevanju i izrazavanju komunikacije,
mogla uocavati zakonitosti®“. Kako bi modifikacija ponasanja bila uspjeSna, vazne su nagrada i
pohvala te kazna 1 ignoriranje djetetova ponasanja (Bujas Petkovi¢, 1995, prema
Milankovi¢, 2023).

Za psihoanaliticki pristup je karakteristi¢no to da se djetetu daje sloboda u izraZzavanju i da
se njegova li¢nost u potpunosti uvazava. Ovaj je pristup usmjeren na zadovoljavanje djetetovih
potreba koji pruza uvid u to je li se djetetov razvoj usporio ili ubrzao (Nikoli¢ i sur.,

2000, prema Milankovic).

Psihofarmakoterapija preporuca ne koristiti lijekove sve dok druge terapije imaju ucinka.

U njezinom se slucaju upotrebljavaju sedativi, hipnotici, antipsihotici i vitamin B6 u kombinaciji

s vitaminom C 1 magnezijem (Nikoli¢ 1 sur., 2000, prema Milankovic).
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Terapija igrom moze biti jedan od oblika psihoterapije, kojoj je cilj da dijete Sto vise
upoznaje svijet koji ga okruzuje kao i onaj koji se nalazi u njemu. (Bujas Petkovi¢, 1995, prema
Milankovi¢, 2023). S obzirom na to da je svako dijete individua, pozZeljno je da postoji Sto veci
broj razlic¢itih tehnika igre koje terapeut moze odabrati u radu s odredenim djetetom (Hall 1 sur.
2002). Na taj se nacin stvara preduvjet za u€inkovitu terapiju igrom. Svrha igre je prevencija i
rjeSavanje psihosocijalnih teskoca te postizanje zdravog razvoja djeteta. S obzirom na to da je igra
vazan dio djetinjstva, igru treba smatrati ozbiljnim intervencijskim ciljem, kao i sredstvom
intervencije za djecu s poremecajem iz spektra autizma (Jordan, 2003, prema Tsao, 2008).
Terapiju igrom karakterizira promatranje igre kao sredstva za komunikaciju izmedu djeteta i
terapeuta pod pretpostavkom da ¢e djeca koristiti materijale za igru kako bi izravno ili simboli¢no
glumila osjecéaje, misli i iskustva koja nisu u stanju smisleno izraziti rijeCima (Landreth, 2002,
prema Bratton i sur., 2005: 376). Na taj nacin terapija igrom moze biti vrlo uc¢inkovita u radu s
djecom s poremecéajem iz spektra autizma jer se izrazavanjem neugodnih emocija i frustracija
prevenira njihovo iskazivanje u interakciji s drugim osobama, primjerice ucenicima u odgojno-
obrazovnoj ustanovi. Zbog €injenice da se terapija igrom provodi kao dio cjelovite intervencije,
vrlo je tesko tvrditi da je poboljSanje ponaSanja sudionika povezano s tom terapijom (Elbeltagi 1
sur., 2023).

Glazbena terapija pomaze u ostvarenju komunikacije s djetetom te ima brojne dobrobiti za
njegovo fizi¢ko, mentalno i emocionalno zdravlje. Osnovna je karakteristika ove terapije da

»autistiCna djeca razli€itim vrstama raspoloZenja projektiraju emocije pomocu glazbe (Svalina,

2009, prema Milankovi¢, 2023: 4).

3. Igra djeteta s poremecajem iz spektra autizma

Djeca s poremecajem iz spektra autizma od svojih se vr$njaka uvelike razlikuju stupnjem
razvijenosti drustvenih, kognitivnih 1 jezicnih sposobnosti. Zbog toga imaju razliCite profile
razvoja igre (Wolfberg, 2009). S obzirom na ¢injenicu da imaju problema s razvojem fine 1 grube
motorike, ravnotezom, fleksibilnos¢u i brzinom (Cairney i sur, 2019, prema Hassani i sur.,

2022), od iznimne je vaZnosti u njithovu svakodnevicu uvoditi fizicku aktivnost, koja se ogledaiu

samoj igri.
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Djeca s poremecajem iz spektra autizma najces¢e imaju tendenciju igrati se sama sa sobom.
Njihova se igra ,,znacajno razlikuje po kvaliteti od njihovih vr$njaka* (HoCevar i Vrtec, 2023: 8),
ali su im zajednicke mnoge sposobnosti i impulsi. Kako bi njihova igra bila Sto kreativnija, prvo
ih treba nauciti kako da se igraju s odraslom osobom, a tek nakon toga sa svojim vrSnjacima. Za
Sto bolju socijalnu interakciju, treba ih pouciti socijalnim vjeStinama za Sto se koriste socijalne
price, kojima je u cilju potaknuti ucenike na odgovaraju¢e nacine ponasanja i/ili reagiranja u
odredenoj situaciji (Morling i O'Connell, 2018).

Nedostatak drustvenog oponasanja i socio-emocionalnog reciprociteta uvelike utjeCu na
generalnu djetetovu sposobnost socijalizacije, posebice u kontekstu igre s ostalima (Jordan, 2003,
prema Wolfberg, 2009). Kod mnoge djece s ovim poremecajem vidljiva su poboljSanja u
socijalizaciji nakon pete godine zivota. Vrlo ¢esto djeca s poremecajem iz spektra autizma samo
gledaju igru svojih vrsnjaka, no rijetko se sami u nju ukljucuju i na otvoreni nacin uspostavljaju
interakciju (Wolfberg, 2009).

Djeci s poremecajem iz spektra autizma brojne prepreke onemogucéavaju pristup vjestini
koja bi im pruZzila moguénost aktualizacije potencijala za igru (Wolfberg, 2003). S obzirom na
¢injenicu da djeci s poremecajem iz spektra autizma nedostaje socijalne motivacije, socijalnog
razumijevanja i da uglavnom imaju ograni¢enu upotrebu funkcionalnoga jezika, vrlo im je tesko
razviti igru (Thomas i Smith, 2004, prema Tsao, 2008). Poteskoce u razvijanju igre javljaju se jer
djeci s poremecéajem iz spektra autizma nedostaje spontane, kreativne, raznolike 1 interaktivne
kvalitete igre (Wolfberg, 2009). Tomu doprinosi 1 smanjena Zelja za istraZivanjem, a prisutan je i
manjak znatiZelje. Stoga, djeca s poremecajem iz spektra autizma nemaju problema s igrom koju
potiCe odrasla osoba za razliku od one koju sami zapocinju, tzv. spontane igre (Hocevar i Vrtec,
2023). Kada im se pruzi prilika za slobodnu igru u drustvenoj izolaciji ¢e uglavnom slijediti
ponavljajuce 1 stereotipne aktivnosti (Frith, 2003, prema Wolfberg, 2009). Niz istrazivanja utvrdilo
je da djeca s poremecajem iz spektra autizma imaju karakteristicne smetnje u spontanoj
simbolickoj igri $to za posljedicu najceS¢e ima negativan utjecaj na spontanu funkcionalnu igru
(Jarrold, 2003, prema Wolfberg, 2009). Odredeni broj djece pokazuje sposobnost funkcionalne
igre koja se ogleda u konvencionalnoj upotrebi i druZenju s igrac¢kama i predmetima (Jarrold i sur.,
1996, prema Wolfberg, 2009).

Inzistiranje djece s poremecajem iz spektra autizma na jednoli¢nosti, osim u nespecificnim
preokupacijama i otporu promjenama, izrazava se i u stereotipnim oblicima igre (Mami¢ 1 Fulgosi-
Masnjak, 2014). Jedna od najucestalijih karakteristika igre djece s poremecajem iz spektra autizma

je sklonost manipuliranju predmetima na stereotipan nacin. Stereotipne se radnje krecu od
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jednostavnih, poput onih lupanja predmetima do onih sloZenijih, poput slaganja predmeta prema
fizickim karakteristikama — boji, veli€ini, ili prema odredenoj kategoriji, primjerice, limenke ili
boce (Wolfberg, 2009). Istu aktivnost u igri mogu reproducirati satima i nastaviti ju provoditi
mjesecima, pa ¢ak i godinama. Nakon S§to se uspostavi kontinuitet igre, mnoga djeca izrazavaju
znacajan otpor prema naruSavanju rutine koju su tijekom igranja razvili. Kako im igra ne bi postala
losa navika koju je kasnije tesko otkloniti, ne smijemo ih ostavljati da se dugo igraju sama, jer
kada postanu preokupirana takvim igrama, ne Zele sudjelovati u nijednoj drugoj djelotvornoj
aktivnosti (Nikoli¢ i sur., 2000). PoboljSanjem vjestina igre, kod djece s poremecajem iz spektra
autizma povecava se zadovoljstvo i motivacija za igru (Tsao, 2008). Nikoli¢ i sur. (2000) navode
da su njihove igre u vecini slucajeva vrlo jednostavne i to zbog toga Sto im nedostaju sposobnost
imitacije 1 zamiS$ljanja situacija specifi¢nih za igru.

Osobama bez poremecaja iz spektra autizma vrlo je teSko razumjeti igru djece s
poremecajem iz spektra autizma. Vazno je istaknuti da ne bismo trebali mijenjati njihovu igru,
osobito tijekom njezina trajanja i za vrijeme djetetova slobodnog vremena unutar
odgojnoobrazovne ustanove. Trebali bismo ju poStovati 1 pridruziti joj se. Upravo igra moze biti
jedan od djelotvornih oblika poucavanja djece s poremecajem iz spektra autizma (Valencic¢

Stembergar, 2021).
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4. Ucitelj i dijete s poremeéajem iz spektra autizma

Poremecaj iz spektra autizma je cjelozivotni poremecaj pa roditelji, strunjaci i ucenici iz
razreda koji nemaju navedeni poremecaj mogu primjenjivati brojne metode koje ¢e pomoci
tijekom nosenja s brojnim tesko¢ama koje taj poremecaj donosi (Morling i O'Connell, 2018). Kako
bi ucitelj odabrao ispravan pristup i metode poucavanja koje unutar Skole primjenjuje u radu s
djecom s poremecajem iz spektra autizma pozeljno je da ima u vidu sljedecu izjavu Nacionalnoga

drustva za autizam (prema Morling i O'Connell, 2018: 17):

»Odrasli s poremedajem iz spektra autizma smatraju da cilj obrazovanja ne bi trebao biti
mijenjanje njihova 'nacdina postojanja’ tako da postanu tipiéni pojedinci, nego priznavanje i

cijenjenje njihovih razlika i stvaranje okruZenja u kojima mogu napredovati. “

Ucitelj djeteta s poremecajem iz spektra autizma treba osigurati inkluzivno okruzenje koje
ga prihvaca onakvim kakvim ono jeste, koje ga cijeni i postuje. Nac¢inom na koji se ucitelj odnosi
prema uceniku s poremecajem iz spektra autizma on poucava ostalu djecu kako da s njime
postupaju. Ucitelj treba biti obrazovan za rad s djecom s poremecajima iz spektra autizma, $to je
osnovni preduvjet za njegov uspjesan rad 1 teret nositelja koji ostalima mora sluziti kao ogledni
primjer. Od izuzetne je vaznosti da u radu s takvom djecom ucitelj bude strpljiv, ima razumijevanja
1 pokaze svoju dosljednost jer se ,,upornim i dugotrajnim ucenjem te dosljedno$¢u mogu postic¢i
zamjetno dobri rezultati u osamostaljivanju, socijalizaciji 1 ukljucivanju djece u prirodnu Zivotnu
sredinu® (Trnka 1 Sko€i¢ Mihi¢, 2012: 191).

Kaufman (2019) savjetuje da se u radu s djecom s poremecajem iz spektra ne smije zuriti i
vrlo intenzivno i upadljivo promatrati njihovo ponaSanje, unositi im se u lice, uzimati njihove stvari
1 ono najvaznije, ni na koji nacin se ne smije nastojati promijeniti njthovo ponasanje. U¢itelj mora
osmisliti brojne strategije kojima ¢e dijete motivirati za rad. Uspostavom kvalitetne suradnje
moguce je otkriti njegove posebne sposobnosti u koje se vrlo ¢esto ubrajaju talent za matematiku,
slikanje ili glazbu (Nikoli¢ i sur., 2000, prema Trnka 1 Sko¢i¢ Mihi¢, 2012). Kako bi se ucenika
motiviralo, potrebno je promatranjem utvrditi §to ga najviSe zanima i Sto koristiti kao nagradu pa
Sto ¢eSce nagradivati dijete s poremecajem iz spektra autizma kada uspjesno rijesi zadatak koji mu
je prethodno predstavljao problem. Kaufman (2019) smatra da je upravo ,,nacelo nagradivanja*

najrasprostranjenija metoda u¢enja djece s poremecajem iz spektra autizma.
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Dijete s poremecajem iz spektra autizma moZze se motivirati i na nacin da se ucitelj usmjeri
na razvijanje njegove kreativnosti. Bakota i sur. (2016: 14) navode pet nacela kojima se potice
kreativni proces: 1) Usmjeriti paznju prema neobi¢nim pitanjima; 2) Usmjeriti paznju prema
mastovitim 1 neobi¢nim idejama; 3) Pokazati uc¢enicima da njihove ideje imaju vrijednost;

4) Povremeno dati uCenicima mogucnost da neSto praktiéno ucine bez ocjene; 5) Povezati
evaluaciju s uzrocima i posljedicama.

Djeca s poremecajem iz spektra autizma sklona su izrazavanju nepozeljnih oblika
ponasanja u koje se ubrajaju agresija, autoagresija, destrukcija, nepaznja, samostimulacija i
izoliranje. Svi navedeni oblici utjecu na povecanje njihove izolacije $to ih ,,iskljucuje iz redovnih
oblika odgoja i obrazovanja, smanjuje mogucnost razvijanja socijalnih odnosa i uklju¢ivanja u
aktivnosti zajednice™ (Horner i sur., 2002, prema Stosi¢, 2009:73).

Autoagresija je vrlo Cesta kod djece s poremecajem iz spektra autizma pa se pretpostavlja
da im takvo ponaSanje i njegove posljedice stvaraju osjec¢aj ugode. Nikoli¢ i sur. (2000) navode da
agresijom 1 autoagresijom dijete s poremecajem iz spektra autizma moze postici Zeljeni cilj i da
ih upravo zbog toga dodatno iskoriStava. lako je autoagresija vrlo otporna na razli¢ite oblike
terapije, potrebno je da odgajatelj na odredeni nacin intervenira i to s ciljem da posljedice svih
nezeljenih oblika ponaSanja budu umanjene i da se takvi oblici pokusSaju prevenirati. Pri tome je
od velike pomo¢i primjena raznolikih metoda bihevioralne terapije. Neke od bihevioralnih metoda
ukljucuju ,,operantno uvjetovanje uz uporabu nagrada i averzivnih podrazaja do 'promptinga’
(davanje potpore), 'shapinga' (oblikovanje ponaSanja) i 'fadinga’ (postupno uskracivanje potpore)
(Remschmidt, 2009; 75).

Bujas Petkovi¢ (1995, prema Milankovi¢, 2023) navodi da su za modifikaciju ponasanja
djeteta s poremecajem iz spektra autizma od izuzetne vaZnosti nagrada i pohvala te kazna 1
ignoriranje odredenog neprihvatljivog ponasanja. Napadaji bijesa vrlo su ¢esto nacin na koji djeca
s poremecajem i1z spektra autizma pokuSavaju uspostaviti komunikaciju. Kada kod djeteta dode do
napadaja bijesa, Kaufman (2019) navodi da treba reagirati polako 1 blago. S druge strane, Zeljena,
pozitivna ponaSanja treba popratiti brzim, uzbudenim i burnim reakcijama.

Vrlo je vazno da ucitelj uspostavi kvalitetan odnos s djetetovom obitelji. Morling i
O'Connell (2018: 99-100) navode niz smjernica kojima se moze poticati dobra suradnja izmedu
doma i Skole, a neke su od njih sljedece: ,,vrednujte informacije koje roditelji daju o svom djetetu;
podijelite strategije koje pomazu u podupiranju djeteta; treba slusati, spoznati i odgovoriti na
zabrinutost roditelja; posavjetujte se s roditeljima prije nego $to se donesu promjene u osiguravanju

podrske; spoznajte postoje li moguci pritisci unutar obitelji koji se odnose na djetetovo stanje*.
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Kaufman (2019) isti¢e da je svako autisticno ponaSanje simptom, te da se pokusajem
otklanjanja odredenog simptoma ne uklanja poremecaj iz spektra autizma, ve¢ se ugrozava odnos
izmedu osobe 1 djeteta. ,,Povjerenje 1 odnos vas su najvazniji adut kojim djetetu pomazete u

njegovom napretku! (Kaufman, 2019: 31).

5. PedagoSki postupci i oblikovanje igre u radu s djecom s poremeéajem iz

spektra autizma

Djeca s visokofunkcionalnim autizmom predstavljaju samo 30% dijagnosticiranih
sluc¢ajeva (Camargo i Bosa, 2009, prema Cordeiro i sur.; 2022). U usporedbi s njima, kod ostalih
je 70% slucajeva vidljiva izuzetna promjena u izrazenosti simptoma poremecaja iz spektra
autizma. Djeca su slabijeg kognitivnog funkcioniranja najce$¢e povucena, neaktivna na
nastavnome satu te izolirana (Cordeiro i sur., 2022). S obzirom da je naglaSenost autizma kod
svakog ucenika jedinstvena, ocekivano je ,,da ¢e kod ucenika s poremecajem iz spektra autizma
postojati Sirok raspon potreba, razlicitosti, snaga i1 tesSkoc¢a™ (MZO, 2021: 51). Hodgdon (1999,
prema Tissot i Evans, 2003) navodi da ucenici s poremecajem iz spektra autizma vrlo slabo
razumiju svijet osoba bez toga poremecaja i da su oni obi¢no vizualni ucenici. Stoga je vazno da
im se nastavni sadrzaj $to bolje predoci i pojednostavi kako bi im bio razumljiv. Savjetuje se da se
tijekom poucavanja djece s poremecajem iz spektra autizma Sto ¢eS¢e upotrebljavaju vizualna
pomagala 1 simboli, €iji se tijek razvija ,,od stvarnog predmeta ili situacije do snimke, fotografije
u boji, slike u boji, crne 1 bijele slike, crtanja linije, te do grafi¢kog simbola 1 pisanog govora*
(AZOO, 2008: 35). Tijekom poucavanja izuzetno je vazna motivacija ucenika, a jedan je od
kljucnih zadataka osobe u radu s djetetom s poremecajem iz spektra autizma da zna potaknuti
motivaciju. Pedagog treba imati u vidu da su ucenici s poremec¢ajem iz spektra autizma vrlo rijetko
motivirani 1 nagradeni istim stvarima koje motiviraju ostale ucenike, primjerice verbalnom
pohvalom i da je ,.kod svakog djeteta vazno prepoznati §to kod njega djeluje kao potkrepljenje*
(AZOO, 2008: 37).

Vrlo vazne strategija kojima se poti¢e motivacija ucenika s poremecajem iz spektra autizma
su sljedece: 1) Upoznati pojedinca; 2) Strukturirati poticajno okruzenje; 3) Koristiti strategije
poucavanja koje podrzavaju uspjeSne rezultate; 4) Naglasiti pozitivno, obesnaziti negativno
(Stewart, 1996: 1-3). Naglasavanje pozitivnog vazno je jer je utvrdena povezanost uspjeha i

daljnje motivacije (O'Dell, Dunlap & Koegel 1983, prema Koegel i Mentis, 1985).
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Kako bi se uspjela posti¢i motivacija, vazno je da postoji povjerenje u odnosu izmedu ucenika s
poremecajem iz spektra autizma i ucitelja.

Einon (2006:17) navodi nekoliko savjeta kojima se moze posti¢i povjerenje kod ucenika:
1) Dopustiti djetetu da pokuSa uspjeti u odredenoj aktivnosti; 2) Ne ponaSati se prezastitnicki; 3)
Postovati dijete i tako pokazati da vam je stalno do njega; 4) Ocekivati uspjeh — teskoca u razvoju
ne treba biti isprika ni vama ni djetetu.

Tijekom poucavanja ucenika s poremecajem iz spektra autizma pedagog treba biti svjestan
njihove razli¢itosti u podru¢ju paméenja, misljenja 1 paznje. U Smjernicama za rad s uc¢enicima s
teSkocama (MZO, 2021: 52) se navodi kako je djeci s poremecajem iz spektra autizma vrlo tesko
primjenjivati nauc¢eno, imaju poteSkoca pri razumijevanju apstraktnih ideja i karakterizira ih
doslovno shvacanje i teskoce s vjeStinama rjeSavanja problema i metakognitivnim vjestinama. U
radu s djecom s poremecajem iz spektra autizma vrlo su ucinkovita sljedeca dva pedagoska
pristupa: TEACCH (Treatment and Education of Children with Autism and Associated
Communication Problems — LijeCenje 1 obrazovanje djece s autizmom 1 povezanim
komunikacijskim problemima) i ABA (Applied Behaviour Analysis —

Primijenjena analiza ponasanja).

Defaz i sur. (2022: 69) navode da TEACCH pristup karakterizira strukturirano okruZenje,
vizualna podrska, koristenje tehnoloskih alata i ukljucenost obitelji te da pomocu njega djeca s
poremecajem iz spektra autizma napreduju u drustvenim i komunikacijskim vjestinama, a njihovi
roditelji smanjuju svoj stres 1 emocionalno opterecenje. Podupiruc¢i razvoj vizualnih vjestina,
prepoznavanje detalja 1 pamcenje, TEACCH pristup sluzi kao temelj za samostalno funkcioniranje
u odrasloj dobi (Lal i Shahane, 2011).

ABA pristup ukljucuje roditelje, ucitelje 1 strune suradnike, a rezultira progresivnim
povecanjem druStvenih vjestina, intelektualnog funkcioniranja i poti¢e razvoj govora (Defaz i sur.,
2022). Sambandam 1 Rangaswami (2012, prema Sambandam 1 sur., 2014) navode da djeca s
poremecajem iz spektra autizma s kojima se tijekom ranije dobi u radu primjenjuje ABA pristup
imaju znacajni razvoj kvocijenta inteligencije, adaptivnog ponaSanja i1 kasnijeg akademskog
uspjeha.

Duri¢ (2009, prema Bakota i sur., 2016: 9) navodi da su ,,prva uenja vezana samo za igru
i da omogucuju nove spoznaje s pomocu osobnog iskustva te da su korisno sredstvo u obradi i
ponavljanju nastavnog sadrzaja®. Za poboljSanje govora djece s poremecajem iz spektra autizma
predlaze se primjena didaktickih igara u nastavi. Barna (2021: 18) navodi Sirok raspon didaktickih
igara u koji se uvrStavaju: 1) didakticke igre za uvjezbavanje vjeStina pravilnog izgovaranja
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glasova (takve igre mogu ukljucivati uvodenje rije¢i koje imenuju likove ili objekte poznate iz
stvarnoga zivota); 2) didakticke igre za vjezbanje pravilne uporabe imenica u jednini i mnozini; 3)
didakticke igre koje ukljucuju razlicite predmete; 4) didakticke igre koje od djeteta zahtijevaju da
poveze slike s brojem rijeci ili slogova.

Zavjezbanje govora kod djece s poremecajem iz spektra autizma mogu se koristiti razli¢ite
varijante osmisSljavanja prica. Pitamic (2013: 122-123) navodi jedan od primjera igre u kojoj dijete
osmisljava pricu, a sastoji se od sljedecih koraka: 1) Recite djetetu da ¢e morati smisliti pricu. ; 2)
Pokazite mu predmet koji ste odabrali (primjerice cipela, Sesir ili kapa). ; 3) Ako su u pitanju cipele,
mozete natuknuti kako pripadaju divu. Zamolite dijete da ga zamisli 1 opiSe kako izgleda, gdje zivi
1 u kakve se pustolovine upusta. ; 4) Ako su u pitanju Sesiri ili kape, mozete natuknuti kako

pripadaju nepoznatim ljudima. Zamolite dijete da ih opiSe i pojasni zasto ih nose.

Cudina-Obradovi¢ (2002) isti¢e da se tijekom provodenja igara za vijezbanje komunikacije
vazno usmjeriti na to da djeca uvjezbavaju uloge koje se odnose na postizanje dobrog primatelja
poruke i dobrog posiljatelja poruke. Brojni su primjeri igara koje omogucavaju uvjezbavanje
navedenoga, a neke su od njih igre Slijedi vodu, Ples po uzorku, Vrpcica kovrcica, Gazda kaze,
Radi suprotno, Igra s rupcem, Pomijesani dijelovi, Ogrlica, Izaberi karticu, Telepatija, KoSarka
naslijepo i Sastavljanje naputka: slozi kuéicu (Cudina-Obradovié, 2002: 177-182). Navedene je
igre u€enicima s poremecajem iz spektra autizma potrebno prilagoditi s obzirom na teZinu njihova
poremecaja. Primjerice, to ponekad moze ukljucivati nekoliko izmjena u pravilima igre, a u
odredenim slu¢ajevima to nije potrebno, ve¢ dijete treba potaknuti na to da postuje pravila koja su
zadana 1 ostalim uc€enicima, koji nemaju teskoce u razvoju.

Za razvoj smislenog govora moze se primijeniti igra SloZi recenicu, €iji je cilj da ucenik
uvjezbava pravilno oblikovanje proSirenih recenica, a provodi se na nacin da ,jedan igrac
zapocinje rec¢enicu, a drugi je dovrSava vaznim pojedinostima‘ (Posokhova, 2010: 62). Jos su neke
od igara za uvjezbavanje smislenoga govora igre Most, Dodaj rijec, Zato Sto..., Moj kovceg 1 Smisli
pricu (Posokhova, 2010). Igrom se ucenike s poremecajem iz spektra autizma moze uciti 1
pristojnim rije¢ima koje su im potrebne za uspjeSnu komunikaciju s drugim osobama. Jedna od
takvih igara, koju moZe provoditi pedagog, psiholog ili uéitelj, naziva se Carobne rijeci. Odgojno-
obrazovni i rehabilitacijski cilj te igre je ,,usvajanje carobnih rijeci 1 poticanje govornojezi¢nog
razvoja®, a odgojno-obrazovni i rehabilitacijski ishod je ,,imenovati, nabrojiti 1 opisati carobne
rijeci te uvjezbati njihovu primjenu® (Bakota i1 sur, 2016: 139). S obzirom na to da ucenici s
poremecajem iz spektra autizma Cesto imaju problem s pravilnim izgovorom rijeci, logoped i

roditelji s njim mogu provoditi igre kojima ¢e uvjezbavati pravilan izgovor. Neke od njih su igre
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Osmijeh, Garaza, Potapsaj jezik, Ciji su zubi ¢iséi, Ljuljacka, Harmonika, Obojimo kucicu i
Hokus-pokus (Posokhova, 2010).

Djeca s poremecajem iz spektra autizma nerijetko imaju problema s vjeStinama fine
motorike. Stock Kranowitz (2018: 248) navodi da ucenik sa slabijom koordinacijom ruke
»izbjegava uobicajene razredne aktivnosti kao $to su vjezbe crtanja i slikanja; izbjegava koristiti
pribor kao §to su pastele, olovke, Skare, spajalicu za papir ili ravnala; ima los rukopis; slab je u
vjeStinama samopomoci; neuredan je za vrijeme obroka“. Neke od igara kojima se mogu
uvjezbavati vjestine fine motorike su aktivnosti koje ukljuCuju izradu figurica od cackalica 1

oblikovanje ,,ze¢jih usiju® koje se odnosi na vezanje vezica za cipele (Stock Kranowitz, 2018).
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6. Inkluzija djece s teSko¢ama u razvoju

Igra u inkluzivnom obrazovanju ima vrlo vaznu ulogu jer uceniku s teSko¢ama u razvoju
omogucuje da bolje upozna druge ucenike, ali i samoga sebe (Bakota i sur., 2016). Pojam inkluzija
podrazumijeva odgoj i obrazovanje za sve ucenike (Karamati¢ Bré¢i¢, 2011). Inkluzijom se
zahtijeva postivanje razlicitosti svakoga pojedinca, ,,ukljucenost svih u drustveni sustav, a time i
pristup obrazovanju kao jednom od kljucnih ciljeva svake zemlje i1 svakog naroda“ (Karamati¢
Brci¢, 2011: 41). Inkluzijom se sustavno povezuje djecu s teSkocama u razvoju s djecom bez
teskoca iste dobi. To se povezivanje provodi u prirodnom okruzenju koje omogucuje djeci da se
igraju, uce i zive skupa (Sunko, 2010: 115).

Inkluzija uc¢enika s poremecajem iz spektra autizma ukljucuje poseban nacin poucavanja u
okruzenju koje umanjuje njihove nedostatke i obradu nastavnoga sadrzaja na nacin na koji ga
ucenici s poremecajem iz spektra autizma mogu shvatiti (Mesibov i Shea, 1996). Ona moze biti od
koristi svim u€enicima, uciteljima i stru¢nim suradnicima, a pozitivni stavovi prema poremecaju
iz spektra autizma ucinit ¢e inkluziju uspjesnijom za ucenike s tim poremecajem i omoguciti im
da imaju pozitivne odnose s ostalim ucenicima (Beghin 2021: 12). Prije ukljucivanja djeteta s
poremecajem iz spektra autizma u razred, vazno je da strucni suradnici postignu ucinkovitu
suradnju i komunikaciju s obitelji djeteta (Rattaz i sur., 2019, prema Beghin, 2021). Uspjesnom se
komunikacijom stvara jasna vizija o tomu na koji ¢e se nacin provoditi obrazovanje djeteta kojemu
je dijagnosticiran poremecaj iz spektra autizma. Larcombe i sur. (2019, prema Beghin, 2021) isti¢u
da je pozitivno iskustvo u€enika s poremecajem iz spektra autizma unutar Skole povezano s
njihovim uciteljima, stru¢nim suradnicima i pomoc¢nicima u nastavi. Stoga je vazno da ucitelji
produ strucno usavrSavanje kojim ¢e biti osposobljeni za rad s u€enicima s tim poremecajem i na
taj nacin steci uvid u razli¢ite nacine oblikovanja nastave kojima djeci s autizmom omogucuju $to
kvalitetnije provedeno vrijeme u nastavi (Beghin, 2021).

Dmitrovi¢ (2011: 71) navodi osnovne pristupe uklju¢ivanja djece s teSkocama u razvoju u
redovite Skole, koji ukljucuju: 1) RuSenje predrasuda koje vladaju u drustvu (o nejednakosti 1
podjeli); 2) Kvalitetnu naobrazbu nastavnog osoblja; 3) Obuku roditelja tijekom roditeljskih
sastanaka i drugih vrsta suradnje; 4) Kontinuirano pra¢enje napredovanja ucenika i pomaganje
ucenicima.

Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli propisuje pravila za upis uc¢enika

u prvi razred osnovne $kole. Clanak 20. (NN 87/08, 68/18) Zakona navodi:
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1) Prije redovitog upisa u prvi razred osnovne $kole stru¢no povjerenstvo Skole
utvrduje psihofizicko stanje djeteta.

2) Psihofizicko stanje djeteta, odnosno ucenika utvrduje se i radi prijevremenog upisa,
odgode ili privremenog oslobadanja od upisa u prvi razred osnovne Skole, privremenog
oslobadanja od ve¢ zapocetog Skolovanja 1 radi utvrdivanja primjernog Skolovanja.

3) Psihofizicko stanje djeteta, odnosno ucenika iz stavka 2. ovoga Clanka utvrduje
stru¢no povjerenstvo nadleznog upravnog tijela zupanije, odnosno Gradskog ureda.

4) Postupak psihofizickog stanja djeteta, odnosno ucenika iz stavka 1. i 2. ovoga
Clanka te sastav stru¢nih povjerenstava iz stavka 1. 1 3. ovoga ¢lanka propisuje ministar, uz
prethodnu suglasnost ministra nadleznog za poslove zdravlja. RjeSenje o primjerenom programu
osnovnog obrazovanja za ucenike s teSko¢ama u razvoju donosi nadlezno upravno tijelo Zupanije,
odnosno Gradski ured na prijedlog povjerenstva iz clanka 20. stavka 3. Zakona o odgoju 1
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (MZO, 2024: https://www.zakon.hr/z/317/Zakon-o-
odgoju-iobrazovanju-u-osnovnoj-i-srednjoj-%C5%A1koli).

Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju uc¢enika s teSko¢ama
u razvoju, kojega propisuje Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, u Clanku 3. navodi
primjerene programe odgoja 1 obrazovanja koji ukljucuju: redoviti program uz individualizirane
postupke; redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke; posebni program
uz individualizirane postupke; posebni programi za stjecanje kompetencija u aktivnostima
svakodnevnoga Zivota 1 rada uz individualizirane postupke.

Primjereni programi odgoja ostvaruju se u redovitome razrednom odjelu; dijelom u
redovitome, a dijelom u posebnome razrednom odjelu; posebnome razrednom odjelu ili
odgojnoobrazovnoj skupini. U Clanku 4. toga Pravilnika navodi se da primjerene programe
osnovnog i srednjeg odgoja 1 obrazovanja utvrduje Stru¢no povjerenstvo Ureda i da se pri
utvrdivanju primjerenoga programa obrazovanja uzima u obzir nalaz i miSljenje iz drugih
postupaka utvrdivanja teSkofa 1 razina potrebne potpore te sva medicinska, psiholoska,
edukacijskorehabilitacijska 1 druga dokumentacija koju roditelj/skrbnik podnese (MZO, 2015:
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_03 24 510.html).
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II. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

1. Predmet istrazivanja

Predmet istrazivanja ovoga diplomskog rada je analiza obiljezja igre djeteta s poremecajem iz
spektra autizma temeljem sustavnog promatranja. Paznja se usmjerava na uzorak u kojem sudjeluje
ucenica prvoga razreda osnovne Skole kojoj je dijagnosticiran poremecaj iz spektra autizma i na
specificne oblike njezine igre. Aktivnosti igre sudionice istrazivanja se najces¢e promatraju u

provedbi tijekom Skolskih odmora, kao i za vrijeme nastavnog sata.

2. Cilj i zadace istrazivanja

Cilj istrazivanja u ovome radu je ispitati obiljezja igre djeteta s poremecéajem iz spektra
autizma unutar odgojno-obrazovne ustanove, odnosno osnovne $kole na razini razredne nastave.
usporediti s obiljeZjima igre djece bez navedenoga poremecaja. U kontekstu promatranja igre
djeteta s poremecajem iz spektra autizma, naglasak je stavljen na njegovo ponasanje i

socijalizaciju.

3. Istrazivacka pitanja

S obzirom na postavljeni cilj i zadace istraZivanja te proucavanu literaturu koja je povezana s

obiljezjima igre djeteta s poremecajem iz spektra autizma postavljena su istrazivacka pitanja:

1. Igra li se dijete s poremecajem iz spektra autizma preteZito samo ili tijekom te aktivnosti
ima naviku ukljucivati svoje vrSnjake?

2. Koja su stereotipna ponasSanja tijekom igre prisutna kod promatranog djeteta s
poremecajem iz spektra autizma?

3. Koje materijalne objekte tijekom igre dijete s poremecajem iz spektra autizma najcesce
odabire?

4. Kako dijete s poremecajem iz spektra autizma pokazuje ugodne emocije tijekom igre?

23



5. Na koji nacin se dijete s poremecajem iz spektra autizma odnosi prema svojim vr$njacima
tijekom igre?
6. Kako se ocituje obrazac slaganja materijalnih objekata kod djeteta s poremecajem iz

spektra autizma?

4. Metoda istrazivanja

U ovome je diplomskome radu koriStena metoda opazanja kojom se planirano i
kontinuirano promatra odredeni aspekt ponaSanja, a prednost je ove metode ,,njezina izravnost
odnosno neposrednost, koja omogucuje stjecanje slike o ponasanju kakvo ono uistinu jest* (Milas,
2009: 342). Uz intervjuiranje 1 analizu sadrzaja dokumentacije prikupljene tijekom istrazivanja,
opazanje je jedna od tri metode koje se najceS¢e koriste u studiji slucaja (Simons, 2012, prema
Mioci¢, 2018). Kako bi nastao materijal koji se moze interpretirati Gojkov (2007) isti¢e da je
potrebna aktivnost istrazivaca koja podrazumijeva izvrSenje niza radnji od kojih se najvise isti¢u
vodenje biljeski, uravnotezenje odnosa distance i blizine te odmjeravanje etickih pitanja. Milas
(2007, prema Mioci¢, 2018: 185-186) navodi da je ,,s obzirom na stupanj ukljucenosti istrazivaca,
moguce razlikovati opazanje bez ukljucivanja istrazivaca i opazanje s uklju¢ivanjem istrazivaca“.

U ovoj studiji slu¢aja se primjenjuje opazanje bez ukljucenosti istraZivaca.

5. Uzorak istrazivanja
Za potrebe istrazivanja u ovom diplomskom radu sudjelovala je u€enica s poremecajem iz spektra
autizma. Ucenica ima 8 godina i pohada 1. razred osnovne Skole. Kako bi identitet djeteta bio

zaSticen, iz etiCkih ¢e se razloga rabiti izmiSljeni inicijali pa se stoga u istrazivanju sudionica

istrazivanja oznacava inicijalima I.M.

6. Postupak istrazivanja

Opazanje sudionice istrazivanja .M. provedeno je od pocetka ozujka do kraja travnja

2024. godine. Opazanje se odvijalo za vrijeme Skolskog odmora, kao 1 tijekom nastavnoga sata.
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S obzirom na to da je u studiji sluc¢aja primijenjeno opazanje bez ukljuc¢ivanja istrazivaca sudionica
ni u kojem trenutku nije imala saznanje o tomu da je njezina igra promatrana. Na taj je nacin
promatranje i opservacija bila u potpunosti autenticna. ObiljeZja njezine igre su promatrana i
zapisivana. Kako bi se mogao donijeti zakljuak o specificnim karakteristikama igre djeteta s
poremecajem iz spektra autizma, zabiljezeni su podatci analizirani i usporedivani s opcéenitim
obiljezjima igre djece s tim poremecajem te djece bez razvojnog poremecaja.

Roditelj ucenice prije pocetka provedbe ovoga istrazivanja bio je detaljno upoznat s temom
1 ciljem rada, uz ponudu da od navedenog postupka mogu odustati u svakom trenutku provedbe
ako smatraju da on na bilo koji nacin $teti, ometa rad ili narusava integritet njihova djeteta. Nakon
potpisane Izjave o suglasnosti roditelja za sudjelovanje u istrazivanju za potrebe diplomskoga rada

pristupilo se njegovoj provedbi.
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III. INTERPRETACIJA ISTRAZIVANJA

1. Pregled razvojnog statusa ucenice

Ucenica .M. rodena je 2016. godine iz maj¢ine druge trudnoce, porod se dogodio redovito u
terminu, spontano, bez komplikacija. Kao novorodence nije puzala, a prohodala je s 12 mjeseci.
Do prve godine usvojila je nekoliko rijeci koje su imale znacenje, a s 15-18 mjeseci je nastupila
regresija u njezinom jezi¢no-govornom razvoju. U komunikaciji se Cesto izrazava na engleskom
jeziku. Do kretanja u $kolu igra se samostalno. Prilikom jela je primije¢eno da je izbirljiva, a u
svakodnevici pokazuje i stereotipna ponasanja. Tijekom prvog savjetovanja s edukacijskim
rehabilitatorom, koje se dogodilo u ¢etvrtoj godini djevojcice, ispunjen je MCHAT (Modified
Checklist for Autism in Toddlers) upitnik za roditelj. Rezultati upitnika su ukazali na tri kriticne
Cestice 1 na dvije Cestice koje mogu ukazivati na komunikacijske poremecaje i na taj nacin
upucivati na sumnju na poremecaj iz spektra autizma. Rezultati upitnika su pokazali da dijete ne
donosi predmet kako bi ga samo pokazalo; ne odaziva se na ime; ima kontakt ofima, ali je on
rijedak 1 kratkotrajan; ima teSkoce zadrzavanja paznje i u svom repertoaru ima odredena
stereotipna ponasSanja.

M. je u studenom 2022. godine krenula u mjestu svoga stanovanja pohadati program male
Skole, odnosno predskole. Paralelno s pohadanjem programa predskole, bila je ukljuena u
psihosocijalnu podrsku Centra za odgoj, obrazovanje i1 rehabilitaciju, Sto je na tjednoj bazi
ukljucivalo posjetu edukacijskom rehabilitatoru 1 psihologu. Jednom na tjedan I.M. je posjecivala
logopeda s ¢ijim je tretmanima zapo&ela 2019. godine, ve¢ kao trogodi$njakinja. Sto se ti¢e nalaza
logopeda iz 2021. godine u statusu je napisano sljedece:

., Djevojcica je vrlo otklonjive i distraktibilne paznje, potrebno ju je cesto usmjeravati i
motivirati za rad, kontakt ocima uspostavlja, ali povrsno. Narativne sposobnosti podprosjecne u
odnosu na ocekivane za dob, djevojcica ne uspijeva sasvim samostalno oblikovati i organizirati
smisleni govorni iskaz, producirani iskazi su vecinom situacijski nauceni, time je i kvaliteta
spontane govorne produkcije narusena. Na razini izgovora glasova izrazZene brojne sustavne
distorzije, omisije i supstitucije glasova cime se dodatno narusava kvaliteta i razumljivost
govornog iskaza, vrlo malo i vrlo tesko ponavlja govor za modelom. Kod djevojcice izrazena

odstupanja na planu socijalne komunikacije. Vjestine fonoloske svjesnosti nedostatno usvojene za
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dob. Grafomotoricke sposobnosti razvijene, podprosjecne i nezrele u odnosu na ocekivane za

dob.

S obzirom na dotadasnje nalaze i miSljenja, zakljuCilo se da se radi o potesko¢ama
komunikacije i socijalne interakcije (F80.9), nespecificiranom poremecaju razvoja govora i jezika
te hiperaktivnosti uz deficit paznje. Tada je kao Sestogodisnjakinja bez otpora dolazila na vjezbe.
Uz vizualnu podrsku izvrsavala je i zadatke brige o sebi, ali joj je povremeno bilo potrebno
verbalno usmjeravanje zbog deficita paznje i pove¢ane motoricke aktivnosti. Bila je samostalna u
vedini aktivnosti u vezi s brigom o sebi — samostalno je odlazila na toalet, obavljala nuzdu, svlacila
se 1 oblacila te prala ruke. Ponekad joj je bila potrebna podrska kod zakopcavanja jakne. Pokazivala
je samostalnost u hranjenju 1 koristila sav pribor — Zzilicu, vilicu i noz. Fina motorika 1
grafomotorika bile su oskudne. Prepoznavala je 1 imenovala sve boje 1 oblike 1 razvrstavala ih po
veli¢ini. U zadacima logi¢kog zakljucivanja je bila vrlo jaka i odradivala ih je samostalno i1 bez
podrike. Imala je usvojen pojam broja i uz vizualni prikaz je zbrajala brojeve do 20. Sto se tice
brojeva, pisala ih je zrcalno i naopako. Gradila je prema modelu i rezala papir, ali dosta neprecizno.
Samostalno je lijepila papir.

Na testiranjima se doSlo do uvida da su joj vjestine socijalne komunikacije 1 interakcije
slabije razvijene u odnosu na ostale vjestine. Kod dolaska je pozdravljala samo uz verbalnu
podriku. Sto se ti¢e igre, kao Sestogodisnjakinja Eesto se odmicala prilikom ukljuéivanja odrasle
osobe u igru, a ukoliko bi ju prihvatila, komunikacija je bila imperativna. Nalagala bi drugome Sto
da napravi u odredenom trenutku. Igra je tada bila funkcionalna, simbolicka (hranjenje bebe/lutke,
Sminkanje) uz prisutne stereotipnosti u igri (nizanje, eholalije). Paznja joj je bila smanjena i
zapocela je komunicirati u deklarativne svrhe, odgovarati na pitanja, pricati odredene i1 njoj
zanimljive situacije. U odnosu na prijasnju situaciju, tada je bilo uoceno smanjenje teskoca u
samoregulaciji. Izbjegavala je suradnju s odraslom osobom i to bijegom od zadatka, povlacenjem
u drugi dio prostorije ili skrivanjem iza/ispod namjestaja. Frustracije su se pojavljivale ukoliko
nesto ne bi uspjela napraviti iz prve ili bi doslo do pogreske.

S obzirom na prethodno navedeno, edukacijski je rehabilitator tada donio zakljucak da je
djevojcica .M. emocionalno topla te da ima izraZene teskoc¢e u komunikaciji, socijalnoj interakciji
1 samoregulaciji. Zaklju€eno je da su joj motorika i grafomotorika nezrele u odnosu na dob te da
ju je potrebno poticati u aktivnostima. Preporucilo se koristiti vizualnu podrsku u komunikaciji za
poticanje samostalnosti i orijentacije. Osim navedenoga, preporuka je bila da se u komunikaciji s

.M. koristi jednostavan jezik te joj se, u sluc¢aju nepravilnog izgovora rijeci ili reCenica, pruzi
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ispravan model. Ukoliko bi doSlo do emocionalne uznemirenosti, naputak je bio koristiti

reflektiranje emocija te omoguciti potrebno vrijeme za samoregulaciju.

Na psihologijskom testiranju, koje je ponovljeno 2023. godine, navodi se:

.S djevojcicom se otezano uspostavlja kontakt, motoricki je aktivna, reagira na pojedina
majcina usmjeravanja, daje parcijalno adekvatne odgovore na postavljene upite, tijekom rada
burno reagira kada procijeni da nesto ne moze, ljuti se, place... Dobivene su verbalne sposobnosti
na razini UMR (umjerene mentalne retardacije), dok su neverbalne sposobnosti u razini granicnih
prema prosjecnima. Radno pamcéenje je znacajno ispodprosjecno za dob, vizuomotoricke
sposobnosti su nezrelije. Zakljucuje se da se radi o djevojcici s dijagnozom autizma, neujednacenih
intelektualnih sposobnosti, verbalnih na razini UMR (umjerene mentalne retardacije), neverbalnih
na razini granicnih sposobnosti. Radno pamcenje i brzina obrade informacija su na
ispodprosjecnoj razini u odnosu na dob. Preporuceno je Skolovanje po posebnom programu, uz
djelomicnu integraciju i asistenta u nastavi.

Posljednji nalaz i misljenje ucenica I.M. je dobila u sedmom mjesecu 2023. godine od
klinicke psihologinje. Misljenje je zatrazeno povodom utvrdivanja primjerenog oblika za nastavak
Skolovanja. Naime, tim s kojim je radila u€enica i njezini roditelji uocili su daleko bolje
funkcioniranje i znanje od onoga prethodno opisanoga. U novom se misljenju navodi da prema
WISC-IV (Wechslerov test inteligencije za djecu - Cetvrto izdanje) ucenica pokazuje dobre,
prosjecne rezultate na subtestu verbalnog apstraktnog kategorijalnog zakljucivanja, $to ukazuje na
dobre opce i verbalne kognitivne 1 intelektualne potencijale. Na indeksu perceptivnog rasudivanja
dobivaju se neujednaceni rezultati, no svi su u domeni prosjeka 1 viSeg prosjeka. Neverbalno
rasudivanje je u viSem prosjeku, dok je neverbalno kategorijalno apstraktno rasudivanje prosjecno
— §to sve ponovno ukazuje na dobre opce bazi¢ne i1 neverbalne kognitivne, intelektualne
potencijale. Radno je pamcenje u okviru znacajnih teSkoc¢a. S obzirom na navedeno, psiholog
zakljucuje sljedece:

, Radi se o autisticnoj djevojcici urednih, prosjecnih opcih intelektualnih sposobnosti,
verbalnih i neverbalnih, s utjecajnim teskocama, teskocama u izvrsnim funkcijama (radno
pamcenje, paznja), finoj motorici i grafomotorici, govorno-jezicnoj ekspresiji, senzorickim
teskocama. Djevojcica ima bazicne potencijale koji ukazuju na to da je primjereni oblik skolovanja

redovan program uz individualizirane postupke te pomo¢ osobnog asistenta. Idealan bi bio rad u
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manjoj razrednoj skupini, ukoliko je moguce, ili djelomicna integracija, no uz redovan program.

Dobro je zadrzati istog asistenta/asistenticu duzi niz godina. “

Dobivene preporuke koje bi trebalo provoditi u sklopu individualiziranih postupaka su:

* ne forsirati grafomotoriku i pisanje ili crtanje, poticali ali ne i inzistirati na tome

» davati dovoljno kra¢ih pauza u kojima ¢e se djevojcica moci zabaviti na nacin koji joj
najbolje odgovara

* nikako djevojcicu ne podcjenjivati

* smanjiti broj zadataka za Skolski i domaci rad

* djevojcici se treba omoguciti motori¢ko kretanje ili vrpoljenje i tolerirati motoric¢ki nemir

* dopustiti sve oblike (osim samoozljedujucih) ponavljajuéih radnji, a realno neometajuéih
za druge ucenike

» davati kratke, jednostavne i jasne upute, ponoviti upute, podsjetiti na bitne informacije

* postavljati potpitanja, provjeriti je li dijete razumjelo i sjeca li se pitanja, sacekati odgovor,
potaknuti na proSirenje iskaza

* naglasiti to¢nost iskaza

* ukoliko dode do frustracije tijekom nastave, postupiti onako kako roditelji objasne. (To
najcesS¢e znaci dopustiti frustraciju, ostati miran 1 ne pokuSavati smiriti djevoj¢icu, ne
ispitivati ju, ne kritizirati niti pokuSati utjesiti ili zahtijevati/spominjati druga moguca
ponasanja. U redu je da si uzme vrijeme 1 regulira se na nacin koji joj odgovara. Treba ju

prihvatiti 1 s neodgovaraju¢im na¢inima ponasanja.)
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2. Subjektivna procjena osobnosti ucenice

S obzirom da sam od sijecnja 2024. godine ucenici .M. dodijeljena kao pomoc¢nica u nastavi,
uspjela sam dobiti vrlo dobar uvid u njezine osobine. Ucenica je jedna od one djece koja se osobi
vrlo brzo ,,uvuku pod kozu“. Kao i ve¢ina djece s poremecajem iz spektra autizma ona ima bolje
1 losije dane. U vrijeme boljih dana ona je vrlo skoncentrirana, aktivna i raspolozena, a za vrijeme
losijih dana je s njom vrlo teSko uspostaviti suradnju jer je sklona ljutnji 1 agresiji, koja je
usmjerena prema odredenim predmetima — vratima, biljeznicama, knjigama 1 slicno. U Cestim
situacijama je tvrdoglava i kada neSto naumi to mora biti po njezinom. Kao i vec¢inu djece s
promatranim poremecajem fasciniraju je svjetle¢i predmeti, voli igru i crtanje. Emocionalno je
vrlo topla pa se rado grli i voli dodire koji ju smiruju. Intelektualno najbolje rezultate postize, kao
1 odlian uspjeh, u podru¢ju Matematike i Engleskoga jezika, a najslabije u podru¢ju Hrvatskoga
jezika. Sto se ti¢e engleskoga jezika, za svoju dob posjeduje vrlo $irok i zavidan vokabular. Cesto
prica na engleskome jeziku kada je ljuta ili kada ne zna rijeSiti odredeni zadatak. Tada govori: ,,I
am very angry! This is so heavy!* (Jako sam ljuta! Ovo je tako tesko!). Nadalje, kada se ne zeli

'G‘

necim baviti govori: ,,Ne, ne, ne, ne, ne, stop!““ U situacijama kada nije raspoloZena suradivati i/ili
nesto ne zna odmah rijesiti, vrlo je uznemirena i ima potrebu napustiti razred. Navedeno je
uglavnom popracéeno vriStanjem i suzama. Kada se nakon nekog vremena smiri, uz moj ili nagovor
uciteljice se vraca u razred. Primijetila sam da na njezino loSe raspoloZenje vrlo Cesto utjece
promjena vremena, a najvise je naglaSeno nepodnosenje vjetra.

Ucenica je u velikoj mjeri fascinirana ¢arobnim Stapi¢em, koji svaki dan nosi u skolu.
Cesto spominje vilinske kraljice te od papira izraduje krunu s kojom ima naviku ,,okruniti se*. Cak
je 1za Skolski maskenbal odlucila kako ¢e biti odjevena kao vila. Iako, svi mi koji s njom dijelimo
ucionicu vrlo dobro znademo da ne treba biti maskenbal kako bi uc¢enica I.M. postala vilom ili
kraljicom. Ona svaki dan to moze biti 1 jeste vrteci svoj Carobni Stapic¢ i noseci krunu na glavi, pa
se na taj nacin tako 1 ponaSa. Primjerice, jednom je prilikom, kada je prolila vodu iz bocice 1 kada
su joj ostali ucenici rekli da izvadi papirnatu maramicu i obriSe vodu, vrlo ljuta izaS$la iz razreda.
Kada ju je uciteljica pitala u ¢emu je problem, rekla je da ne zeli brisati vodu
jer je, njezinim rije¢ima: ,,ona kraljica, a ne 'Cistaca' (Cistacica)®.

Tijekom nastavnog dana najc¢esSc¢e se izmjenjuju razli¢ite emocije, od suza, preko ljutnje pa
sve do smijeha. Ipak, na izlasku iz Skole uvijek smo nasmijanih lica, puni medusobnog poStovanja
1 ljubavi. Ucitelji¢in je pristup prema djevojcici za svaku pohvalu. Ona ju najuspje$nije moze
smiriti pa joj je djevojCica vrlo privrzena. Odnoseci se s postovanjem 1 ljubavlju prema svojoj
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ucenici, uciteljica daje primjer ostalim u¢enicima u razredu kako da se prema njoj ophode. Vrlo je
lijepo 1 dirljivo promatrati na koji se nacin ostatak razreda ponasa prema ovoj ucenici. Djeca su
puna ljubavi, njeznosti, strpljenja i paznje. Jedna poslovica kaze: ,,Djeca su ogledalo svojih
roditelja®, a ja bih, s obzirom na prethodno navedeno, modificirala tu poslovicu i rekla da su uz

roditelje oni ujedno i ogledalo svojeg ucitelja.
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3. Prikaz kvalitativnih rezultata

U ovom ¢e dijelu diplomskoga rada biti navedena klju¢na zapazanja ponasanja ucenice .M. u
odgojno-obrazovnoj ustanovi 1 to na nac¢in da se interpretiraju obiljeZja njezine igra prikazana

prema odabranim datumima:

7. ozujka 2024.

Ucenica I.M. tijekom Skolskog odmora nalazi se na Skolskom igralistu koje je okruzeno
travnjakom. Odlazi na travnjak na kojem ubire Sest maslacaka. Stavlja ih na klupicu i otkida im
stabljike. Pravilno ih rasporeduje na nacin da tri cvijeta maslacka stavlja u jedan red, a tri u drugi
red. Isto tako su pravilno rasporedene stabljike i to na isti nacin kao i cvjetovi — tri stabljike
stavljene u jedan, a tri u drugi red. Nakon toga ucenica sjeda na klupicu i pljesée rukama, spaja
ih i okrece zglobove uz vidne facijalne ekspresije koje ukljucuju mreskanje nosa i cela te plazenje
jezika. Navedene radnje imaju pauze u kojima djevojcica samo mirno sjedi, no one kratko traju
(oko minutu). Cijela aktivnost, zajedno s pauzama i branjem cvijeca, traje osam minuta. Nakon

toga ona ulazi u Skolu.

19. ozujka 2024.

Na nastavi Hrvatskog jezika kako ucenica I.M. potencijalnim neprihvatljivim oblikom ponasanja
ne bi ometala pisanje provjere znanja iz Hrvatskoga jezika, dajem joj uputu da zajedno sa mnom
ode u zbornicu i tamo u izdvojenoj sredini napise svoju provjeru. Ona mi odgovara da to ne moze
sada pisati jer joj je to , jako dosadno*. Odluci spojiti dvije stolice na koje se ispruzi i legne.
Okrecuci oc¢i prema gore ona se zagleda u strop. Pocinje ponavljati brojeve na engleskom
Jjeziku:, one, two, three, four, five, six, seven“. Navedeno ponavlja pet puta, a pritom se igra s
prstima istovremeno okrecuci svoje zglobove. Nakon toga, jedna joj ruka predstavlja macku, a
druga psa. To zakljucujem s obzirom na glasove koje izmjenjuje — ,,mjau“ i ,,vau . Igra prestaje

nakon pet minuta.

26. ozujka 2024.

Skolski je odmor. Djevojcica iznosi rekvizite koji se koriste u nastavi Tjelesne i zdravstvene
kulture. Oni ukljucuju jedan plavi ¢unj i tri Stapa od kojih je jedan plave boje, jedan crvene boje i

Jjedan zute boje. Navedene rekvizite ona odlaze na klupicu. Plavi cunj odlaze oko
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15 centimetara od ruba, a pet centimetara desno od njega slaze stapove — prvi do cunja je plave
boje, drugi crvene, a treci zute boje. Stoji ispred njih i na mjestu se okrece pet puta. Prisutne su
facijalne ekspresije koje ukljucuju mreskanje cela i nosa te plazenje jezika. Nakon zavrsetka

okretanja djevojcica okrece zglobove ruku. Sveukupno, opisana aktivnost traje oko Sest minuta.

8. travnja 2024.

Tijekom trajanja velikog skolskog odmora ucenici prvog razreda igraju igru ,, granicar . Ucenica
nije zainteresirana za sudjelovanje u njoj i odlazi na travnjak gdje ubire cetiri maslacka i pet
tratincica. Bez razloga Sto su svi vani ona se vraca u razred, sjeda u svoju klupu i cvijece odlaze
na stol. Ponovno razdvaja cvjetove od stabljika. Maslacke stavlja u jednu skupinu, a tratincice u
drugu. Razdvojene stabljike stavlja u istu skupinu. Nakon razdvajanja, pljesée rukama, smijesi se
te izokrece zglobove ruku. Prisutne su facijalne ekspresije koje ukljucuju mreskanje cela te

pretjerano treptanje i zmirkanje. Aktivnost traje oko pet minuta.

11. travnja 2024.

Tijekom velikog Skolskog odmora ucenica I.M. iznosi plasticne dijelove uZeta za
preskakanje. Tri su svjetlije crvene boje i duzi su u odnosu na pet plasticnih dijelova tamnije boje.
Na klupici ih slaze po velicini i to na nacin da tri kraca dijela stavlja u prvi red, a pet duzih u drugi
red. Dijelovi su izuzetno precizno slozeni. Ucenica .M. sjeda pokraj njih i gleda ispred sebe, u
daljinu. Nakon par sekundi okrece glavu ulijevo te pocinje pljeskati rukama i smjeskati se. Pocinje

dizati obrve i izokretati zglobove ruku. Navedena aktivnost traje oko pet minuta.

15. travnja 2024.

Ucenica je u razredu. Oko nje je mnostvo slikovnica, drustvenih igara te raznoliki Skolski pribor.
Bez obzira na razlicite predmete kojima se ona moze igrati i cinjenicu da ostali ucenici igraju igru
,dan-no¢“, ucenica I. M. odabire uzeti sedam magneta. Dva su magneta zelene boje, dva ruzicaste
boje, dva plave boje i jedan magnet je Zute boje. Ucenica sjeda na Skolsku klupu te magnete pocinje
rasporedivati prema bojama — zeleni magnet spaja sa zelenim, ruzicasti s ruzicastim, plavi s
plavim, a zuti, koji ni nema svojega para, ostavlja sa strane, udaljavajuci ga od ostalih. Nakon sto
ih je rasporedila, pocinje pljeskati rukama i izokretati zglobove ruku. Odlazi po tri olovke te ih
takoder stavlja na klupu. Nakon toga, ponovno sjeda na nju. Olovke su od magneta udaljene oko

10 centimetara te nisu precizno poslozZene, stoje ukoso. Ucenica ponovno pocinje pljeskati i
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izokretati zglobove ruku. Prisutne su pauze kada samo mirno sjedi. One najcesce traju oko dvije

minute. Sveukupno, ova aktivnost traje oko 15 minuta.

16. travnja 2024.

Tijekom Skolskog odmora ucenica dolazi do ploce. U ruci joj je carobni Stapi¢. Pomice ga lijevo-
desno. Desnom nogom Cetiri puta zaredom radi raskorak prema naprijed. Tijekom ove aktivnosti
pljesce rukama te plazi jezik. Nakon toga, zajedno sa carobnim Stapi¢em, pocinje se njihati lijevo-

desno i na njezinom je licu vidljiv osmijeh. Aktivnost traje oko tri minute.

18. travnja 2024.

Ucenici tijekom odmora igraju igru ,,dan-no¢ “. Pridruzuje im se i ucenica I.M. Vrlo pomno slusa
upute glavnoga ucenika — kada on izgovori ,,no¢“, ucenica cucne, a kada izgovori ,,dan*, ucenica
se ustane. Medutim, kada u jednom trenu pogrijesi (ucenik je rekao ,,no¢*“, a ucenica se ustala)
ona odbija napustiti igru. Drugi joj ucenici napominju da je pogrijesila i da treba izaci iz igre, no
ona to ne Zeli. Na ovaj nacin ona pokazuje da ne ovladava pamcenjima pravila i njihovom
postivanju bez da ju na to upozori veci broj ucenika iz razreda ili uciteljica. Nakon ponovne
opomene od strane ostalih sudionika igre ucenica napusta igru u kojoj je sudjelovala oko tri

minute.

23. travnja 2024.

Za vrijeme velikog Skolskog odmora ucenica .M. u Skolsko dvoriste iznosi rekvizite koji se koriste
u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture. Oni ukljucuju Cetiri cunjica svijetlo crvene boje, Cetiri
cunjica tamno crvene boje, Cetiri cunjica plave boje, cetiri cunjic¢a Zute boje, dva Zuta obruca, dva
crvena obruca, jedan sareni obruc, pet Stapova plave boje, pet Stapova crvene i pet Stapova zZute
boje. Ucenica I. M. navedene predmete precizno grupira prema njihovim bojama te ih slaze jedne
pored drugih. Obruce odvaja sa strane i to na nacin da prvo odlaze crvene obruce, a na njih slaze
Zute obruce. Sareni obruc zadrzava u ruci. Stavlja ga oko struka te potom cucne. Obruc¢ pada na
pod. Uzima ga u ruke te ga preko glave povlaci gore-dolje. Uciteljica joj postavlja pitanje u vezi
s time Sto joj predstavijaju predmeti koje je precizno poslagala.

Odgovara joj da su cunjici Sesiri, obruci rupa, a Stapovi rubovi. Prilazi joj jedna ucenica, a ona
joj govori da cunjic¢ stavi na glavu te da uzme stap. Ucenici spominje vjesticu. Iz toga i sama mogu
zakljuciti to da joj cunjici predstavljaju Sesire, ali ovaj su put Stapovi, koji su je prethodno asocirali

na rubove, metla. Ova aktivnost traje oko 15 minuta.
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25. travnja 2024.

Ucenica .M. sjedi u klupi. Na stolu je mali ¢esalj za lutke, za koji govori da je carobni Stapic,
figurica astronauta, dvije olovke i siljilo. Olovke slaze tako da im prednji kraj okrece prema gore
te na taj nacin one tvore kut. Na vrh kuta postavlja ceslji¢ za lutke. Nakon toga, sklanja cesljic te
na to isto mjesto postavlja Siljilo. Pocinje pljeskati rukama i smjeskati se.

Takoder, vidljive su facijalne ekspresije koje ukljucuju mreskanje nosa i cela te plazenje jezika.

Opisana aktivnost traje oko sedam minuta.

26. travnja 2024.

Veliki je odmor. Ucenici su u Skolskom dvoristu. Ucenica .M. iznosi rekvizite za Tjelesnu i
zdravstvenu kulturu — dva Zuta Stapa. Vidjevsi ucenicu koja Stapove koristi kao vesla, dobiva ideju
da ih na taj nacin i sama koristi. Sjeda na klupu. Jedno joj je veslo u desnoj ruci, a jedno u lijevoj
ruci. Oponasajuci radnju druge ucenice, ucenica I.M. zamahuje Stapovima, smjeska se i govori da
je u brodu. Ova aktivnost traje oko tri minute, a nakon toga odlazi u razred. S obzira na to da je
Jjednoj od ucenica danas rodendan, na stolu je dvanaest cokoladica. Ucenica I.M. cokoladice vrlo
precizno slaze u oblik pravokutnika. Vidjevsi da se dva ucenika igraju lovice, odlucuje se pridruziti
njihovoj igri. Drugi su ucenici primijetili da ucenica I.M. i nakon ocekivanog prestanka igre,
nastavlja loviti drugoga ucenika. Govore joj: ,,Stop, nemoj vise to raditi! “. Ucenica ne prestaje,

no nakon drugog upozorenja odlazi sjesti na svoje mjesto.
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4. Rasprava

Provedenim istrazivanjem nastojala su se uociti obiljezja igre djeteta s poremecajem iz
spektra autizma. Tijekom istrazivanja naglasak je bio na tome igra li se dijete s poremecajem iz
spektra autizma pretezito samo, koje su stereotipije prisutne tijekom igre, koje predmete najcesce
odabire za igru te ima li tijekom igre naviku slaganja predmeta po odredenom obrascu. Sve
navedeno bilo je ispitivano opazanjem ucenice prvog razreda osnovne skole. Ucenici I.M. igra je
u odgojno-obrazovnoj ustanovi omoguéena dostupnosc¢u brojnih igara u razrednom kutku (koje
najces¢e ne koristi). Dopusta joj se sloboda u igri — njezinu se igru, ukoliko ne ometa nastavni
proces i ne krsi pravila igre u koju su ukljuceni ostali u¢enici u razredu, ne pokusava promijeniti.
Na taj joj se nacin dopusta da bude kreativna i autenti¢na u oblikovanju svoje igre.

Ovim je kvalitativnim istraZivanjem utvrdeno da ucenica I.M. ugodne emocije koje igra

kod nje poticCe izrazava tako da se smijesi, pljesce rukama i izokrece zglobove ruku. Uoceno je da
ima tendenciju igrati se sama sa sobom te da ju uglavnom ne zanima igra ostalih u¢enika.
Najcesce stereotipije prisutne tijekom njezine igre su pljeskanje rukama, mreskanje nosa i ¢ela te
plazenje jezika. Istrazivanjem se utvrdilo da ucenica razvrstava predmete prema njihovim
veli¢inama, boji, oblicima ili vrsti. Sto se ti¢e igre s ostalim uéenicima, sklona je nepostivanju
pravila igre pa ju je potrebno viSe puta upozoriti kako bi osvijestila odstupanje od navedenih
pravila. Osim navedenoga, utvrdeno je da uc¢enica I.M. s obzirom na dostupnost razli¢itih igara 1
predmeta za igru, odabire vrlo netipi¢ne objekte. U to se najceS¢e ubrajaju rekviziti za Tjelesnu i
zdravstvenu kulturu te cvijece.
U opisanom slucaju od 26. travnja, u kojem ucenica I.M. oponasa drugu ucenicu kojoj rekviziti
za Tjelesnu i1 zdravstvenu kulturu sluZe kao vesla za pokretanje broda, istu situaciju opisuju i autori
Theodorou 1 Nind (2010) koji su u svojem istrazivanju uocili da djeca s poremecajem iz spektra
autizma uce promatranjem, modeliranjem 1 interakcijom sa svojim vr§njacima.

Hobson i sur. (2008) svojim su istrazivanjem utvrdili da djeca s poremecajem iz spektra
autizma izmiSljaju imaginarne objekte, ¢ine¢i da jedan predmet predstavlja drugi. Navedeno se
moze povezati sa situacijom kada uc¢enica I.M. drugoj ucenici govori da stavi cunji¢ na glavu te na
taj naCin preuzme ulogu vjestice. Autori Wong i Kasari (2012) su u svojim istrazivanjima zakljucili
da se djeca s poremecajem iz spektra autizma u odnosu na djecu bez toga poremecaja, u manjoj
mjeri odazivaju na sudjelovanje u zajedni¢kim aktivnosti. To je dokazano i u ovoj studiji slucaja
—ucenice .M. koja se ne pridruzuje ostalim ucenicima u igri ,,granicar, a u igri ,,dan-no¢* samo
je jednom sudionik igre. Tada sudionica istraZivanja pokazuje problem pri posStivanju pravila igre
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pa je potrebno da joj u€enici viSe puta napomenu da napusti igru. Navedeno se moze povezati i s
istrazivanjem E. J. Jonesa i njegovih suradnika (2012) koji su zakljucili da je djeci s poremecajem
iz spektra autizma jednostavnije uciti pravila iz povratne informacije koju im pruzaju ostale osobe.
Nije im dovoljno samo ponoviti pravila igre prije samoga njezina pocetka, ve¢ im 1 tijekom igre
treba davati povratne informacije o tome slijede li pravila ili ne.

Sharon (2023) je svojim istrazivanjem utvrdila da se igra djece s poremecajem iz spektra
autizma Cesto ponavlja i da se sastoji od jedinstvenih interakcija s objektima. Navedeno je utvrdeno
1 u studiji slucaja u kojoj je vidljivo da se uCenica .M. opetovano vraca svojim interesima za igru
s rekvizitima koji se koriste u nastavi Tjelesne i1 zdravstvene kulture ili igri s cvije¢em. Pritom ona
uvijek pljesce 1 ima jednake facijalne ekspresije. Navedene predmete sudionica istraZzivanja slaze
po odredenom obrascu pa je u njezinoj igri vidljiv perfekcionizam koji se ogleda u slaganju
predmeta po bojama, veli¢inama ili vrsti. To da kod djece s poremecajem iz spektra autizma boja
postaje jedna od osnova za razvrstavanje predmeta potvrduje istrazivanje autora Ropara i Peeblesa
(2007). Oni su utvrdili da su djeca s poremecajem iz spektra autizma, za razliku od kontrolne
skupine, bila znatno sklonija tome da knjige sortiraju prema konkretnim karakteristika — boji 1
veli€ini, a ne prema njihovim relevantnim informacijama. Usporedno s navedenim, u€enica .M.
je rekvizite za Tjelesnu i1 zdravstvenu kulturu slagala prema boji, veli€ini i vrsti. Magnete je
razvrstavala prema boji, a cvijee prema vrsti (tratin¢ica/maslacak) ili njegovim dijelovima
(cvijet/stabljika).

Rezultati provedene studije slu¢aja mogli bi biti polazne osnove za daljnja detaljnija istrazivanja
na istu ili sli¢nu temu. Uzorak na kojemu bi se promatrala obiljeZja igre djece s poremecajem iz
spektra autizma mogao bi biti veéi da bi se navedena obiljeZja mogla usporedivati s
karakteristikama igre djece bez promatranoga poremecaja. Na taj bi se nac¢in mogle uociti razlike
promatrane igre i stvoriti osnove za bolje razumijevanje nacina igre djece s poremecajem iz spektra
autizma. Navedeno istrazivanje je od klju¢ne vaznosti za ucitelje nizih razreda osnovne Skole koji
pohada 1 sudionica istrazivanja. Igru djece s poremecajem iz spektra autizma ne treba
omalovaZavati samo zbog njezinog odstupanja od uobicajene igre, ve¢ ju je potrebno prihvatiti 1
poticati. Bez obzira kakva igra bila, ona je od klju¢ne vaznosti za dijete. U¢itelji moraju imati u
vidu misao njemackog pedagoga Friedricha Frobela: Igra je najveca ekspresija covjekova razvoja
tifekom djetinjstva, ona je slobodan izraz onoga sto je u djetetovoj dusi. Stoga, osvijestimo njezinu

nedvojbeno vaznu Zivotnu ulogu.
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Zakljucéak

Istrazivanje igre djece predmet je mnogih istrazivanja kojima mnogi autori pokazuju vaznost igre
za cjelokupni rast i razvoj ¢ovjeka. Autori se razlikuju prilikom definiranja ove aktivnosti, no
uglavnom naglaSavaju komponentu zadovoljstva igrom te njezin utjecaj na cjelokupan razvoj
djeteta. Teorije igre razlikuju se prema tome na Sto stavljaju naglasak prilikom svojih tumacenja i
pogleda na reakcije koje ona ostavlja na ovjeka. Sredisnja razlika unutar teorija ogleda se u tome
stavljaju li one naglasak na utjecaj igre na dijete ili na uzroke igre.

Autori u svojim istrazivanjima naglaSavaju ulogu igre i to osobito vaznost simbolicke igre, kao i
njezinu povezanost sa socijalnim, emocionalnim, intelektualnim i tjelesnim vjeStinama.

Proucavanjem igre kod osoba s poremecajem iz spektra autizma doSlo se do vaznih
zaklju€aka koji su pridonijeli boljem razumijevanju samoga poremecaja. Vrlo je vazna ispravna
uspostava dijagnoze i to s ciljem da dijete Sto prije dobije ucinkoviti tretman, podrsku i pomo¢.
Vazno je svakom djetetu pristupati individualno, a povezanost i dinamika s ¢lanovima obitelji
pokazala se kao vazan ¢imbenik uspjeSnosti samog tretmana. Mnogi istrazivac¢i prepoznali su
vaznost proucavanja igre djece s poremecajem iz spektra autizma. Pregledi istrazivanja koja su se
bavila proucavanjem igre djeteta s poremecajem iz spektra autizma pokazuju razlike u odnosu na
drugu djecu, uz veliku naglasenost odgajatelja. Vidljivo je da se i pojedini rezultati ovog rada mogu
povezati s rezultatima prethodnih istraZivanja, iako se radi o studiji slucaja rezultati mogu biti
korisni za bolje razumijevanje i shvacanje igre djeteta koje se razlikuje od svojih vrinjaka.

Provedenim se istrazivanjem utvrdilo da dijete s poremecajem iz spektra autizma ima
naviku samostalnoga igranja. Tijekom odmora vrlo €esto ostaje samo u razredu ili u Skolskom
dvoristu, gdje odvojeno od ostalih provodi aktivnosti igre.

Tijekom igre kod promatranog su djeteta, kao Sto je i1 karakteristicno za osobe s
poremecajem iz spektra autizma, prisutna repetitivna ponasanja koja najcesce ukljucuju pljeskanje
rukama, mreSkanje nosa i Cela, plaZenje jezika te koraCanje unaprijed. Tijekom svake vrste igre
prisutne su najmanje dvije od navedenih stereotipnih radnji.

Kod promatranog je djeteta uocljivo da za aktivnosti igre naj¢eS¢e odabire materijalne
objekte koji ukljucuju rekvizite za Tjelesnu 1 zdravstvenu kulturu (¢unjevi, obrug, Stapovi, dijelovi
uzeta za preskakanje), cvijece iz Skolskog dvoriSta (maslacci, tratincice), Skolski pribor (magneti,
olovke, siljilo) te ¢arobni Stapi¢ koji donosi od kuce.

Ugodne se emocije kod djeteta s poremecaje iz spektra autizma tijekom igre ogledaju u
facijalnim ekspresijama iz kojih je prepoznatljiva emocija sre¢e 1 u specificnim stereotipnim
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radnjama koje ukljucuju pljeskanje rukama i izokretanje zglobova. Navedenim radnjama
promatrano dijete iskazuje zadovoljstvo 1 ugodu koju kod njega pobuduje igranje.

Dijete tijekom igre s drugim ucenicima naj¢esée ne postuje pravila igre te je nuzno da ga
ucenici viSe puta upozore na to da slijedi pravila. U nekoliko slucajeva svoju igru temelji na
promatranju ostalih u€enika te na taj nacin potvrduje ¢injenicu da djeca s poremecajem iz spektra
autizma ucCe promatranjem i interakcijom sa svojim vrSnjacima.

Vidljivo je da dijete s poremecajem iz spektra autizma ima naviku slaganja materijalnih
objekata po odredenom obrascu. To naj¢es¢e ukljucuje rasporedivanje prema boji, veli¢ini 1 vrsti

materijalnog objekta i ukazuje na to da dijete ima potrebu za perfekcionizmom.
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The playing characteristics of autistic children in

the educational institution

Abstract

The aim of this paper is to illustrate the characteristics of the play of a child with autism spectrum
disorder within an educational institution. The paper explains the concept of play, the importance
of play in a child's life, the concept of autism in a broader sense, as well as indicators for the
recognition of autism. Particular attention was paid to the depiction of play by children with
autism spectrum disorder, the difficulties they encounter during play, and the role of educators in
mastering these activities. The paper describes pedagogical procedures and participation in the
structure of play in working with children with autism spectrum disorder. The methodological part
of the paper uses a case study and an observational method. The research subject for this paper is
the analysis of the play characteristics of children with autism spectrum disorder, and the research
aims to describe the mentioned characteristics of their play. The characteristics of the observed
play pattern are observed within the educational institution, more precisely primary school, and
the knowledge gained is recorded and then analyzed and interpreted. Research questions on the
behaviour of a child with autism spectrum disorder during play, along with the involvement of
other people in the play, are answered in the interpretation and discussion part of the paper.
Qualitative results are presented, showing that the observed pattern for its play selects very
atypical material objects, whose meaning is determined during the play. Stereotypical dancing
behaviours are present, most commonly involving nose squinting, hand clapping, and wrist
twisting. The case study determined that the observed pattern matches the play objects according
to a certain pattern, which reflects a need for perfectionism. Qualitative results showed that
individuals with autism spectrum disorder predominantly play alone and rarely engage in group
activities. When playing with other pupils they often do not follow the rules of the play and need

to be warned repeatedly to make them aware of their violation.

Key words: autism spectrum, disorder, material objects, play, stereotyped behaviour
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