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SAZETAK

Uloga zZene u viktorijanskom dobu bila je ogranicena na ulogu supruge i majke;
instrumentu kojim se obicno koristilo kKako bi se ocuvao tzv. prirodni poredak u kojemu muskarci
vladaju svijetom, a zene domom. Kao Sto je to slucaj u svim povijesnim razdobljima, Zene su bile
podredene muskarcima te su i tijekom ovoga razdoblja Zenin Zivot kontrolirali muskarci i zakonske
odredbe. Uvjeti su varirali u razlicitim drzavama, ali sve su imale obiljezje patrijarhalnog drustva.
Zeninom se primarnom duzno§éu smatralo radanje djece i zastita doma; to videnje u viktorijanskom
razdoblju postaje temelj morala. Kada se vise nisu mogle nositi s takvim teretom strogih ideala, bile
su ismijavane, diskreditirane, pa cak i stigmatizirane kao histericne. Upravo su takve dijagnoze
filozofima, teoreticarima i lijecnicima posluzile kao temeljni dokaz Zenske inferiornosti, a mnogim
Zenama kao sredstvo kojim ce se otrgnuti iz nepopustljivog stiska muske samovolje. Zenska borba za
ravnopravnost u viktorijanskom je dobu svoje uporiste imala u idejama mnogih Zena prije njih, koje
su stoljec¢ima pokusavale, makar samo za sebe, izboriti ono Sto su smatrale da im po rodenju pripada.
Nakon toga one pocinju polako, ali sigurno, u sve veéem broju, prodirati u sve sfere drustvenog i
politickog zivota dokazujuci kako su ravnopravne muskarcima, ali i usput isticuci kako borba jos

uvijek nije gotova.

Kljuéne rijeci: Zenska histerija, viktorijansko doba, antifeminizam, Zenski pokret, feminizam



1. UvOoD

Zene su kroz veliki dio povijesti bile u podredenom poloZaju, a njihova su prava bila
ogranicena. Nisu uzivale nikakve ekonomske, pravne i politicke povlastice, ve¢ se od njih ocekivalo
da stalno budu pokorne; prvo svojim ofevima, a zatim i svojim muzevima. U vecini se sluCajeva
njihovo kretanje ogranicavalo isklju¢ivo unutar poslova koji se ti¢u vlastitog kué¢anstva — uloge kceri,
supruga i majki smatrane su njihovim najznacajnijim funkcijama u drustvu. Kroz sve se slojeve
drustva patrijarhalni sistem razvijao kao primarni nacin reguliranja ponasanja Zena i odrZavanja
drustvene kontrole. Muskarci su dominirali kroz povijest te utjecali na pisanje historiografije, a jedno
je razdoblje ostalo zapaméeno po iznimnoj strogoc¢i i nazadnosti kada je u pitanju podjela podrucja
djelovanja na muske i zenske. Viktorijansko je razdoblje dobilo ime prema engleskoj kraljici Viktoriji,
koja je vladala od 1837. do 1901. godine, no mnogi znanstvenici i danas spore oko toga da je ovo
razdoblje u smislu politickih interesa i pojacane osjetljivosti na odredena pitanja zapocelo 1832.
godine donosenjem Zakona o izborno-parlamentarnoj reformi kojim se pravo glasa eksplicitno odnosi
samo na muske osobe. Ovo je razdoblje naglasak stavljalo na Zensku €istocu te je podupiralo ideju o
Zeni kao idealnoj supruzi, majci i zastitnici doma. U viktorijanskom je drustvu tako dom postao temelj
morala. Kao Cuvarice i zastitnice doma, zene Su Se smatrale emocionalnijima. Ovakvo je videnje Zena
i zenstvenosti dovelo do opc¢eg zakljucka da su Zene vise sklone bolestima, $to je dovelo do ¢estog
dijagnosticiranja raznih poremecaja medu zenskom populacijom u 19. stolje¢u. Na temelju spolne
razlike bilo je uobicajeno da se Zenskim pacijentima dijagnosticira poremecaj histerije; uz toliki
nedostatak moci, kontrole i neovisnosti, simptomi poput stresa, gubitka apetita, anksioznosti i
depresije bili su ¢esti medu viktorijanskim zenama koje su se pokusale nositi s teretom strogih rodnih
i spolnih ideala i nepopustljivog patrijarhata.

Devetnaesto je stoljece bilo zlatno doba histerije. S feministickog se stajalista histeri¢na osoba
smatrala podjednako zrtvom drustvenih prilika i buntovnikom koji te prilike odbacuje. Borba za
poboljsanje tog polozaja kasnije je potaknula i mnoge borbe za pobolj$anje Zivotnih uvjeta i nacina
rada, koji su postali dio zahtjeva zenskog pokreta za ravnopravnost rodenog u viktorijanskom
razdoblju. No vecina ljudi, kako muskaraca, tako i Zena, nije mogla shvatiti tu potrebu za promjenom
osnove dosadasnjeg zivota; smatrali su postoje¢i drustveni zivot i zenin polozaj u njemu jedinim
normalnim i jedinim moguc¢im, stoga su se na razne nacine trudili ugusiti bilo kakav pokusaj promjene.

Zenski je pokret imao tezak i mukotrpan zadatak uvjeriti i njih, ali i druge da je moguce i bolje Zivjeti.



To je bilo nali¢je viktorijanskog doba, ali ono je za Zene ipak donijelo neka postupna
poboljsanja njihovog polozaja u drustvu, ne samo za imuénije. Uskoro se posvuda postupno poceo
javljati dasak slobode. Zene su probile drustvene barijere i pocele igrati sve vazniju ulogu u Zivotu
izvan obitelj, iako se to dogadalo vrlo polako. One se i dalje vrlo rijetko spominju u povijesnim
knjigama te je njihov udio u stvaranju povijesti precesto negiran, a kako je pitanje zena problem koji
se javlja 1 u danasnjem drustvu, zadatak ovoga rada bit ¢e prikazati na koje se sve nacine pokusalo

osporiti zene u borbi za njihova prava u viktorijanskom razdoblju.

Rad je podijeljen na poglavlja o Zenskoj histeriji, antifeminizmu, filozofima u borbi za
ravnopravnost te zenskoj pobuni koja je rezultirala konstantnim patrijarhalnim ugnjetavanjima. Prvo
¢e se poglavlje koncentrirati na definiranje zenske histerije kao neurotskog poremecaja - porijeklo
njenog imena, §to je oznacavala, koji su joj bili simptomi te kako se kroz povijest gledalo na taj
poremecaj — te na razli¢ite pristupe u lijeCenju ovisno o podrucju znanosti koja histeriju proucava —
filozofija, psihoterapija, ginekologija. Sljedece ¢e se poglavlje baviti pokusajima teoretiziranja kojima
bi se opravdala Zenska inferiornost — to ukljucuje stavove poznatih filozofa i teoreti¢ara poput Arthura
Schopenhauera, Friedricha Nietzschea i Sigmunda Freuda — kao i o problemu Zenskog pitanja te na
koji su na¢in muskarci pokusavali sputavati Zene u ku¢i i na njithovom (kratkotrajnom) radnom mjestu.
Trec¢e poglavlje donosi prikaz Cetvorice filozofa koji su medu prvima u redovima muskaraca javno
stali na stranu Zena i njihovih interesa — to su John Stuart Mill, Henri Saint-Simon, Charles Fourier te
Rober Owen. Konacno, zadnje ¢e se poglavlje baviti reakcijom na nasilno iskazivanje superiornosti
muskaraca prema Zenama, ali i odgovorom na takvu reakciju — prvo ¢e biti prikazano djelo Mary
Wollstonecraft koja je joS krajem 18. stoljeca postavila temelje na kojima ¢e Zene 19. stoljeca graditi
svoje zahtjeve, nakon toga slijedi definiranje feminizma i formiranje antisufrazetske reakcije na njega

te u konacnici prikaz borbe za pravo glasa kao osnove emancipacije.



2. Zenska histerija

Histerija, precizno opisana jo$ u 2. tisu¢lje¢u pr. Kr., prvi je mentalni poremecaj pripisan
zenama te je sve do Freudove psihoanalize smatrana isklju¢ivo zenskom boles¢u. Kroz Cetiri se tisuce
godina povijesti ovom poremecaju pristupalo kroz dva dominantna pristupa: magijsko-demonoloski i
znanstveni — ne samo da je Zena osjetljivija na mentalne poremecaje nego je i slaba i povodljiva (za
nadnaravnim) te je na neki nacin kriva (za ¢injenje grijeha ili za to Sto ne rada). U prvom ju se slucaju
lijecilo biljem, seksom ili seksualnom apstinencijom, a tek se u 19. stolje¢u klini¢ki proucavala kao
bolest te ju se lijecilo inovativnim terapijama.t

Istrazivanja tijekom 19. 1 20. stoljeca postupno pokazuju da histerija nije iskljuc¢ivo Zenska
bolest, §to otvara moguénost znanstvenim pogledima da kona¢no prevladaju. Tijekom 20. je stoljeca
nekoliko studija zahtijevalo ukidanje postojanja histerije kao poremecaja medu pacijentima, kako
medu Zenama, tako i medu muskarcima. Koncept histerine neuroze izbrisan je iz Dijagnostickog i

statisti¢kog priruénika za dusevne bolesti 1980. godine.?

2.1. Sto je histerija?

Pojam histerije pobudivao je zanimanje kod mnostva znanstvenika i psihoterapeuta, pa ¢ak i
sve¢enika, umjetnika i filozofa. lako se termin histerija upotrebljava i danas, uvidom u klinicku
literaturu vidljivo je da histerija nije definirana kao bolest u medunarodnoj klasifikaciji bolesti. Ipak,
izraz histerija u upotrebi je preko dvije tisu¢e godina. Obic¢no se pretpostavlja da ga je prvi upotrijebio
Hipokrat, otac medicine, i to kao opceniti opisni izraz za poteSkoc¢e s maternicom (gr¢. hystera -
maternica), ali ustanovljeni je poremecaj koji odgovara tom izrazu vise stoljeca stariji od takve

uporabe i zabiljeZen je ve¢ u egipatskim rukopisima.?

! Cecilia Tascal, Mariangela Rapetti, Mauro Giovanni Carta, Bianca Faddal, “Women And Hysteria In The History Of
Mental Health”, Clinical Practice & Epidemiology in Mental Health, vol. 8, BioMed Central Ltd, Bentham Open,
London, 2012., str. 114

2 The Committee on Nomenclature and Statistics of the American Psychiatric Association, DSM-II - Diagnostic and
statistical manual of mental disorders, American Psychiatric Association, Washington D.C., 1968., str. 39.-40., pod
neuroze je navedena histeri¢na neuroza uz naznaku da je to nova dijagnoza koja obuhvaca nekadasnje poremecaje reakcije
i disocijativne poremecaje iz DSM-I; The Committee on Nomenclature and Statistics of the American Psychiatric
Association, DSM-III - Diagnostic and statistical manual of mental disorders, American Psychiatric Association,
Washington D.C., 1980., str. 39., histerija je u potpunosti izostavljena kod neuroza.

3 C. Tascal, M. Rapetti, M. G. Carta, B. Faddal, Women And Hysteria In The History Of Mental Health, str. 114.



Histerijom, kao opisnom kategorijom, sluzilo se na niz na¢ina, ovisno o povijesnom razdoblju
i kulturnom kontekstu. Autori koristene literature ukazuju na tegobe zbog kojih maternica luta, na
sklonost pacijenata laganju i manipulacijama, na povrede zivaca, Stanja zanosa, demonsku
opsjednutost, oblike prosvjeda, neobjasnjive epidemije; umjetnicko izrazavanje, zavodljivost,
prekomjernu zelju za koje¢ime, drustveno neprihvatljivo ponasanje, podlijeganje napadima ludila —
sve je to navuklo na sebe izraz histerican. Radilo se o poremecaju ili neprilagodenosti, viSezna¢nost
prati oba nac¢ina na koje Se izraz histerija upotrebljava, a oni ugrubo odgovaraju klini¢koj 1 uobicajenoj
upotrebi. Dok se u svakodnevnoj uporabi rije¢ histerija zadrzala, formalna je dijagnoza histerije, s
prepoznatljivom skupinom simptoma, tijekom 20. stolje¢a uglavnom izasla iz uporabe. No to ne znaci
da su is¢eznulii simptomi histerije — njih se sada naprosto razmatra i opisuje u skupini drugih
poremecaja.*

Kao poremecaj, histerija se odavno povezuje sa Zenama. lako su s vremena na vrijeme
uocavani te razmatrani i oboljeli muskarci, histerija se ponajprije dozivljavala kao zenski poremecaj.
Klasi¢ni su simptomi obuhvacali osjecaj gusenja, kasalj, Zestoke napade, uzetost udova i krace
nesvjestice, ali i iznenadan gubitak moc¢i govora, gubitak sluha, zaboravljanje materinjeg jezika,
vicnost jezicima za koje oboljeli nije ni znao da ih poznaje, neprestano povracanje i nemogucénost
unosenja hrane.’ U svakom sludaju, histerija se iskazuje ponajprije u podrudju tijela: spolno je
odredena, izvan nadzora je i opire se jednostavnoj kategorizaciji. Cinjenica da se kao nositelji i
utjelovljenja te reakcije najceS¢e navode Zene vec je sama po sebi bitan dio problema na koje histerija
baca svjetlo. Ono na $to mnogi autori ukazuju je vaznost razumijevanja da histerija predstavlja
reakciju na odredene poglede ljudske subjektivnosti, stoga ne iznenaduje §to je nalazimo u razli¢itim

povijesnim razdobljima i u razli¢itim kulturama.®

2.2. Povijesni pristup

Devetnaesto je stoljece bilo zlatno doba histerije i upravo je tada do izraZaja doSao metaforicki
raskorak izmedu simptoma 1 ponasanja, bolesti 1 njezinih Zrtava. Izravna posljedica toga, prema Juliji

Borossi, bila je spoznaja da histeriju valja smjestiti u podruéje seksualne politike.” Na sli¢nome je

4 Julia Borossa, Histerija, Naklada Jesenski i Turk, Zagreb, 2003., str. 8.
5 Isto, str. 9.
6 Isto, str. 9.
7 Isto, str. 9.



tragu i Snezana Pejanovi¢ koja ¢itanjem nekih od Freudovih znacajnijih djela zakljucuje kako je
unutar pretezito patrijarhalnog svjetonazora histerik utjelovio samo zenstvo, kao problem i
zagonetku.® Prema Pejanovié, to je stajaliste s kojega je Zeni prisao Sigmund Freud. Cuveno pitanje
Sto Zena zeli?, koje je postavio u jednom svom kasnijem radu, moZe se, prema SneZani Pejanovic,
shvatiti kao nastavak njegova plodonosnog suocavanja s tom zbunjuju¢om boles¢u kojom se prvi put
pozabavio jos§ kao mladi lije¢nik. °

Sto se psihoanalize ti¢e, bavljenje histerijom nije prisutno samo u njezinim po¢ecima, nego je
povezano s pojmovnim postavkama koje su omogucile utemeljenje psihoanalize kao discipline i
prakse. Pokusamo 1i uéi u trag pojmu histerije u psihoanalizi, suoavamo se s neobi¢nim izazovom.
Psihoanaliza je, prema mnogim autorima, logi¢ni ishod pitanja $to ih je histerija stolje¢ima postavljala
o spolu, konfliktu i mo¢i te nudi svoj nacin kako da se ona oblikuju u prihvatljive odgovore. Tako
psihoanaliti¢ka praksa u neku ruku nasljeduje povijest histerije 1 odstranjuje ju. Uvidom u literaturu
moze se uociti da histerija nestaje kao klini¢ka dijagnoza ubrzo nakon uc¢vr§éenja psihoanalize. Dio
psihi¢kih smetnji i konflikta pocinje se pojavljivati kroz druge poremecaje, recimo poremecaje u
hranjenju. Medutim, mnogi se autori slazu kako bi bilo neto¢no re¢i da je postfrojdovska psihoanaliza
u cijelosti odbacila histeriju. Upravo suprotno — histerik 19. stolje¢a omogucio je stanovito frojdovsko
shvacanje ljudskoga subjekta kao rascijepljenog, sukobljenog, usredotocenog na spolnost, otudenog
od samog sebe.°

Vecina povjesni¢ara medicine tvrdi da je u antickome svijetu postojao medicinski fenomen
sli¢an histeriji. Oni identificiraju elemente koji ¢e pratiti kasnija shvacanja toga stanja: povezanost sa
zenskim tijelom, posebice Zenskim reproduktivnim sustavom, zajedno s jo§ jednom dimenzijom koju
mnogi znanstvenici karakteriziraju kao psiholosku — to je nezadovoljstvo, posebice seksualno.!
Medicina je odgovorila tako $to je oboljelima preporucila povecanu seksualnu aktivnost. Uspon
kr¢anstva i njegovoga naglasavanja gre$nosti, nepovjerenja prema puti i osobite krivice zene nudi
okvire za sljedeci veliki zaokret. Ucenja sv. Augustina bila su osobito utjecajna uvodenjem pojmova
Bozje kazne u razumijevanju bolesti opcenito jer se smatralo da pogodena osoba trpi posljedice

isto¢noga grijeha. U takvom se kontekstu nije viSe smatralo da se histerik nalazi u stanju koje je

8 Snezana Pejanovi¢, Drustvena jednakost i emancipacija Zene, Djecje novine, Gornji Milanovac & Prosvetni pregled,
Beograd, Beograd, 1984., str. 47.

% Isto, str. 49.

10, Borossa, Histerija, str. 11.

1 |sto, str. 13.



moguce lijeciti.!? Seksualna konotacija simptoma histerije navukla je na nju osude i sramotu.
Poremecaj u takvih Zena najcesce se objasnjavao opsjednutoséu vragom; liku histerika pretpostavljen
je onaj vjeStice. Sukladno tomu, najceSca je reakcija postala zakonita i ukljucila najteZze kazne,
primjerice, spaljivanje na loma¢i.!?

Remedikalizacija histerije zapocela je u 17. stoljecu, a s napretkom u anatomskim spoznajama
naglasak se s maternice kao sredi$ta pomice na mozak i zivéani sustav.’* Taj je pomak za rezultat
imao pojavu 1 muskih pacijenata, doduse jedva vidljivu, ali svejedno prisutnu. No, kako se to stanje
nije viSe dovodilo u ovisnost o iskljucivo Zenskom organu, istodobno je u prvi plan izbila diskurzivna
spona izmedu znacajki histeriénog karaktera i Zenstva.’® Ve¢ se sredinom 19. stoljeéa histerija
svakako dozivljavala kao poremecaj, ali poremecaj koji je neodvojiv od izvjesnog oblika loSeg
ponasanja koje se dozivljavalo kao zensko (3to je mahom sluc¢aj i danas).'® | dok je osnovna klinicka
slika ostala nepromijenjena, koketnost, neumjerenost u kretnjama, neprili€na izrazavanja osjecaja,
pretjeranost u zeljama ili antipatijama, otvoreno seksualno ponasanje ili razmetljivo odbijanje seksa
postaju dijelom cijelog niza medicinskih i popularnih diskursa koji su okruzili histericnu osobu.
Histerija postaje klini¢kim poremecéajem u isto vrijeme kada se javljaju duboke strukturalne promjene
koje pogadaju obitelji pod pritiskom industrijalizacije, posebice sve brojniju srednju klasu, gdje su se
uloge muskarca i zene polarizirale kao nikad dotad, podijeljene izmedu svijeta rada i obiteljskog
zivota.l’

Medusobno povezana zanimanja i prakse upravljali su na¢inom na koji se toj neobi¢noj bolesti
1 problematicnom pacijentu pristupilo u drugoj polovici 19. stolje¢a. Prvi je pristup obuhvatio tada
prevladavajuce teorije o nasljedivanju i degeneraciji. Unutar tog pristupa ponudeno je znanstveno,
bioloSko opravdanje drustvenih podjela te se nastojala obraniti druStvena povlastenost koja se u
industrijsko burzoasko doba vise nije smatrala prirodenim, nasljednim pravom.!® Razloge za sklonost
udaljavanju od idealne norme (udaljavanje se moglo o€itovati kao ludilo, kriminal, tjelesna slabost ili

bolezljivost) valjalo je stoga potraziti u obiteljskoj povijesti pojedinca. Premda nije otvoreno kriv,

12 Joseph Parrish, The influence of the Uterus on the female constitution - An Address, Burlington County Medical
Society, Burlington, 1850., str. 3.

13 C. Tascal, M. Rapetti, M. G. Carta, B. Faddal, Women And Hysteria In The History Of Mental Health, str. 114.
14, Borossa, Histerija, str. 15.

158, Pejanovic, Drustvena jednakost i emancipacija Zene, str. 41.

16 3. Borossa, Histerija, str. 15.

17 Isto, str. 15.

18 Isto, str. 16.



histeri¢ni pacijent ipak je obiljeZen svojim simptomima, stjeran je u polozaj obespravljene osobe
sumnjivog rodoslovlja. Iako je bilo i dobrostojecih pacijenata, klasa je postala istaknuti ¢imbenik pri
dijagnosticiranju histerije. Drugi je pristup obuhvatio shvacanje prema kojemu je Covjek rascijepljen
izmedu svjesnog, moralnog Sebe, i iracionalnog, problemati¢nog, kojega treba obuzdati.'® Mozda je
najbolji primjer za to popularni lik dvojnika u knjizevnosti 19. stoljeca, Stevensonov Dr. Jekyll i
gospodin Hyde. Predodzba o rascijepljenoj ili visestrukoj licnosti pocela je zauzimati istaknuto mjesto
medu iracionalnim simptomima histeri¢nih pacijenata, a objasnjavala se kao znak ustrajnosti njihova
racionalnog, nadzornog i nadziranog Sebe.? Treéi je pristup bio fokusiran na naé¢in na koji osobe
rascijepljene licnosti podlijezu tudem utjecaju. Osobitu vaznost te ideje za terapeutiku istaknula je
praksa magnetizma ili mesmerizma, $to ju je u 18. stoljeCu uveo austrijski lije¢nik Franz Anton
Mesmer, koji je vjerovao da dobro tjelesno i dusevno zdravlje ovisi o slobodnom protoku stanovite
magnetske tekuéine koja cirkulira u svim stvarima i svim Zivim bi¢ima, kao i izmedu njih.?* Smetnje
u protoku moguée je ispraviti prisnim odnosom izmedu pacijenta (u pravilu Zene) i posebno
izvjezbanog pojedinca, magnetista ili mesmerista (u pravilu muskarca). Nije tesko za pretpostaviti da
je takav oblik lijeenja izazivao sumnju, jer je ¢esto sadrzavao otvorene erotske primjese (primjerice,
magnetisti i magnetizirana osoba trljali su se medusobno koljenima). Ako jo§ uzmemo u obzir i
optuzbe za Sarlatanstvo, sve je to pridonijelo javnom oglusivanju o Mesmerove teorije; medutim, ta
se praksa u viSe zemalja zadrzala kroz cijelo 19. stoljece. Uglavnom poznata pod imenom hipnotizam,
ona je omogucila istraZivanje cijelog niza oblika iracionalnog ponasanja i pojava, medu koje je

svakako spadala i histerija.??

2.3. Pristupi u lije¢enju

Do 1880-ih su se godina kao glavni istrazivaci histerije u Europi bili nametnuli Jean Martin
Charcot, ravnatelj pariSke bolnice Salpétriere, i njegovi sljedbenici. Njegova su stajaliSta osporavali
njegovi suparnici, posebno Hyppolite Bernheim, predvodnik suparni¢ke $kole misljenja sa sjediStem

u Nancyju. Kao mladi lijecnik, zeljan da usavrs$i svoju praksu, Freud je proveo izvjesno vrijeme s

19 |sto, str. 17.
20 |sto, str. 16.
21 |sto, str. 16.
22 |sto, str. 16.

10



obojicom, a njihovi su suprotstavljeni pristupi histeriji te osobita uloga lije¢nika koji se s njom suocava
pruzili okvir za uvide koji su Freudu omoguéili razradu psihoanalize.?®

Kada je 1870-ih godina Charcot postao opéinjen histerijom, ve¢ se bio proslavio prouc¢avanjem
niza neuroloskih oboljenja. Sredstva svoje bolnice usmjerio je na proucavanje histerije, a postavio si

t.24 Umjesto da istrazuje nacine na koje tijelo i duh utjecu

je 1 cilj: ukazati na njenu fizicku stvarnos
jedno na drugo, Charcot je smjesta ustvrdio da histerija podrazumijeva narocit poremecaj ziv€éanog
sustava, oslabljenog nepouzdanim nasljedem. Smatrao je kako je pocCetak ovog poremecaja Cesto
povezan s nekim traumati¢nim Sokom ili nesreCom. Prema njemu se, dakle, radilo o neCem tjelesnom,
a ne emocionalnom. Charcot je bio znanstvenik koji je volio jasna, opipljiva uzro¢na objasnjenja; cilj
njegovih proucavanja i klasificiranja bio je razjasniti uzroke histerije i predvidjeti sve oblike njene
manifestacije. Njegov je projekt sadrzavao zelju da poremecaj, a samim time i histeri¢nog pacijenta,
ukroti takvom sigurno$¢u kao da je to¢no ustanovio povredu u zZiv€éanom sustavu koja odgovara
svakom njegovom simptomu - $to, naravno, nikad nije uspio.?®

Kod pacijenata koji bi mogli bolovati od histerije Charcot se u velikoj mjeri sluzio i hipnozom.
Prema njegovim shvacéanjima, kako to tumaci Julia Borossa, podloznost hipnozi podrazumijevala je
sklonost histeriji. On se, stoga, odlucio fokusirati na najistaknutiji simptom histerije — snazne napadaje
— te je uz pomo¢ hipnoze opisao i dokumentirao pravilnost koju je u njima uocio. Napad je podijelio
u Cetiri faze koje se, prema njemu, ponavljaju kod svakog pacijenta:

1) razdoblje epilepti¢nosti;

2) razdoblje velikih pokreta (protuslovna, nelogi¢na faza);

3) strastveni stavovi (logicna faza);

4) kona¢ni delirij.?®

Medutim, ono §to se moZe primijetiti u Charcotovoj dokumentaciji koju Borossa iznosi jest da
on, kao i njegovi studenti i kolege, nisu imali sluha za svoje pacijentice. Sva njihova iskustva,
doZzivljaji i na¢ini na koji su iznosile svoje tuzne price izgubili su se u tom mehanizmu kojim je Charcot
klasificirao svoje pacijentice kako bi prikazao histeriju na nacin na Kkoji ju je on zamislio. Svako

lijecenje pacijentica kao da se sastojalo od toga da bude najizvrsnijim, najtipi¢nijim primjerom vec

23 ). Borossa, Histerija, str. 19.

24 7eljka Matijasevi¢, “Histerija i rod”, Filozofska istrazivanja, vol.25 No.4, Hrvatsko filozofsko drustvo, Zagreb, 2005.,
str. 831.

25 ). Borossa, Histerija, str. 20.

26 |sto, str. 20.
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ukrocene bolesti. Pacijentice su imale Sto ispripovijediti, no te su price - koje je Charcot ¢uo, ali ih

nije uvazavao - predstavljale za njega tek dodatne simptome koje treba kategorizirati.?’

S druge je strane tzv. Skupina iz Nancyja, kako ih Borossa naziva, histeriji pristupala drugacije.
Skupinu je saCinjavala ¢etvorka razlicitih zvanja. Ambroise Liébeault, seoski lijecnik, bio je opCaran
tradicijama mesmeristicke terapeutike; odustao je od konvencionalne medicinske prakse te se posvetio
lije¢enju hipnozom. Liébeaultu se pridruzio Hyppolite Bernheim, koji je postao predvodnik skole iz
Nancyja te napisao niz pozitivno ocijenjenih rasprava o histeriji. Skupinu su upotpunili Juler Liégeois,
odvjetnik, te Etienne Beaunis, stru¢njak za forenziku, a oni su uglavnom proucavali pravne apsekte
hipnoze i sugestije.?

Njih je prije svega zanimao odnos izmedu hipnotizera i hipnotoziranog, utjecaj $to ga prvi ima
nad drugim pri sugestiji. Samim su time njihovi nazori o stanju hipnoze bili naoko neuskladivi s
teorijama koje su promicali u Salpétriereu. Bernheim je tvrdio da hipnoticki cimbenik nije neki fizicki
&in, nego psihicki proces, ideja koju stvara verbalna sugestija.?’ U svom pristupu hipnozi, $kola iz
Nancyja fokusirala se na ¢in hipnotiziranja i odnos $to ga je on uspostavljao, a ne na samo stanje i sve
Sto se u njemu moze postici. Histerija ih je zanimala jedino utoliko $to je dobro reagirala na sugestiju.
Nadalje, vladao je dojam da sugestija predstavlja nesto univerzalno. Za Bernheima sugestibilnost
pociva, izmedu ostalog, i na lakovjernosti definiranoj kao sposobnost da se stvari uzimaju zdravo za
gotovo, bez potrebe za dokazom.*® Medutim, Borossa naglasava da je Bernheim imao u vidu kako su
neki ljudi viSe podloZni sugestiji od drugih te da je to razlikovanje i$lo u prilog drustvenom diskursu

0 nasljednosti i moralnoj vrijednosti.

Ono $to je takoder vaZzno uzeti u obzir jest eroticnost u ponasanju mnogih histerika, koja je
bila neupitna. Na Salpétriereu je erotski odnos lije¢nika i pacijenta te njihov u¢inak na lijeCenje ostao
nepriznat, ili bar neizreCen. Medutim, lijecenje sugestijom naslijedilo je od mesmerizma primjesu
seksualne nedoli¢nosti spomenutu u prethodnom poglavlju. No Skola iz Nancyja nije pokazivala

nikakvu sklonost teoretiziranju, pa ni primjerenom uvazavanju tog neobi¢nog prozimanja eroti¢nosti,

27 |sto, str. 22.
28 |sto, str. 23.
29 |sto, str. 24.
30 |sto, str. 25.
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emocionalnih veza i utjecaja. Borossa pretpostavlja da su toj neobi¢noj pojavi pristupali na isti na¢in

na koji je Charcot pristupao hipnozi pa su ju naprosto drzali jos jednim simptomom.3!

Uvidom u literaturu moze se primijetiti, a na isto upucuje i Borossa, da su svi spomenuti nazori
o histeriji doveli do zanemarivanja pitanja odnosa histerika i lije¢nika, a u isto je vrijeme taj odnos
bio u samoj srzi njihova bavljenja tim stanjem i njegovog prezentiranja u javnosti. Takoder su uporno
ignorirali, nijekali ili iskrivljavali sve $to je o svom stanju mozda mogla re¢i pacijentica. Bila ona
predmet istrazivanja 1ili lijeCenja, vladaju¢i znanstveni diskurs pacijenticu je jednostavno
opredmecivao.*

2.3.1. Histerija u ginekologiji

Histericarka je, prema antickom tumacenju, Zena bolesnog spolovila, ¢ija je maternica sklona
lutanju, §to moze rezulturati i ludilom® — §to je slucaj za psihijatrijsku kliniku; a to je samo jedan od
razloga zbog kojeg su te iste klinike bile na loSem glasu. Lijecnici zaposleni u tim ustanovama bili su
svjesni potrebe za progresivnoS¢u i inovativno$c¢u, stoga su uvodili najsuvremenije tehnologije,
trendove i teorije kako bi Sto uspjesnije pomogli svojim pacijentima, ali i samom ugledu ustanove.
Uvidom u literaturu, jedan od lijje¢nika posebno se istaknuo svojim stavovima i metodama lijecenja
kada je rije¢ o histeriji te time zasluzio svoje mjesto u ovome radu. Rije¢ je o Richardu Mauriceu
Buckeu, kontroverznom kanadskom kirurgu koji je svoju praksu vrsio u Kanadi, Sjedinjenim
Drzavama 1 Ujedinjenom Kraljevstvu te se nastojao prometnuti kao vodec¢i ginekolog zapadnih
zemalja. Bucke je usvojio tada ve¢ popularnu viktorijansku ideju da su Zenski reproduktivni organi
povezani s emocionalnim 1 psihickim blagostanjem te su stoga najvjerojatniji uzrok mentalnih bolesti.
To je, u kombinaciji s priznatom teorijjom da se lijeCenjem tijela lije¢i 1 duh, navelo Buckea na
zakljudak da ée odstranjivanjem ili korekcijom zahvaéenog organa osobi biti vracen zdrav razum.3*
Ginekoloski operativni zahvati poput histerektomije (operativni zahvat pri kojem se otklanja materica
npr. zbog spustanja, velikih mioma ili drugih tumorskih promjena) bili su redovna procedura sve do

kraja 19. stolje¢a. Unato¢ kritikama da su njegove procedure nametljive te da sakate bespomocne

81 Isto, str. 25.

82 |sto, str. 26.

83 C. Tascal, M. Rapetti, M. G. Carta, B. Faddal, “Women And Hysteria In The History Of Mental Health”., str. 114; J.
Borossa, Histerija, str. 8.

34 Richard Maurice Bucke, “Surgery among the insane in Canada”, American Journal of Insanity, vol. LV, No. 1, The
American Medico-Psychological Association, Utica State Hospital Press, Baltimore, 1898., str. 3.
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Iudake, Bucke je nastavio svoju praksu sve do smrti 1902. godine.®® U svome radu Surgery among the
insane in Canada Bucke izjavljuje kako je uz pomo¢ lokalnog ginekologa, dr. Hobbsa, izvrsio vise
od 200 operativnih zahvata na Zenama u nadi da ée ih izlije¢iti od ludila.®® Navodi i podatak da se od
106 operativnih zahvata izvedenih izmedu 1895. i 1898. godine medu ¢ak 71 pacijenticom povratilo
mentalno zdravlje ili se pokazao znatan napredak u izlje¢enju.®’” Na kraju samoga djela zakljucuje
kako bolesti maternice (histerija) imaju veci znacaj u pobudivanju ludila, nego Sto to ima npr. tumor.

Medutim, mnogi autori tvrde kako su ondas$nji lije¢nici bili skepti¢ni oko uspjeha kojeg su
Buckeove operacije imale te se nisu slagali s time da se bilo kakvi mentalni poremecaji, pa tako i

histerija, mogu izlijeciti operativnim zahvatom..

2.3.2. LijecCenje razgovorom

Pogled na histeriju uvelike ¢e se promijeniti objavljivanjem Studija o histeriji — zbirke
obradenih slu¢ajeva koju su sastavili Sigmund Freud i njegov stariji kolega Josef Breuer — a koje su
predstavljale vrhunac otprilike desetogodiSnjeg razmisljanja o histeriji. U toj su Kknjizi dvojica
lije¢nika utvrdila tri glavne stvari:

1) histerikovi simptomi imaju smisla jer su logi¢ni izraz neke psihicke traume (nasuprot

fizickoj);

2) ta je trauma povezana s potisnutim libidnim porivima;

3) moguc¢i lijek, koji ¢e djelovati prociS¢avajuce, ovisi o prisjecanju na tu traumu i njenom

izrazavanju kroz pripovijedanje unutar konteksta terapeutskog odnosa (lijecenje

razgovorom).*
U knjizi se pojavljuje pet Zena kojima se dopusta, ¢ak Stovise, potice ih se da oblikuju suvislu pri¢u o
svojoj bolesti, ali ne samo o njoj, nego i 0 svom Zivotu.

Prvi slu¢aj biljezi Breuerovo lijeCenje djevojke koju je nazvao Anna O. Njezini su tjelesni
simptomi bili mnogostruki i zbunjujuci, kao i u svakog histerika; ukljucivali su prividnu
rascijepljenost li¢nosti, halucinacije, odbijanje hrane, teski poremecaj govora i povremenu afaziju

(gubitak moci govora ili izrazavanja). Osim toga bi spontano upala u stanje hipnoze, a kada bi se

35 Isto, str. 4.
36 |sto, str. 7.
37 Isto, str. 7.
38 ). Borossa, Histerija, str. 31.
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probudila neprestano je ponavljala Mucno, mucno.>® Nakon duljeg razdoblja potpune komunikacijske
nemoci, Breuer je napravio prvi klju¢an pomak kada je stekao uvid u tzv. psihicki mehanizam
poremecaja. Borossa prenosi njegov zapis: Kao sto sam znao, nesto ju je bilo strasno povrijedilo i
bila je odlucila da o tome nece govoriti. Kada sam to naslutio te je primorao da o tome prica,
inhibicija koja je onemoguéavala i svaki drugi iskaz, iscéeznula je.*® Breuer je uspostavio kontakt s
Annom O, zauzeo je polozaj njezinog sugovornika i shvatio da njeni simptomi nisu nasumicni, ve¢
da imaju smisla.

Ovo je bilo iznimno vazno u razumijevanju 1 lijeCenju histerije zbog toga Sto se
pripovijedanjem pacijentice gradi terapeutski odnos koji iz tretmana u tretman jaca te pomaze
pacijentu da se opusti i s neSto ve¢om lakocom pronade rijeci koje su mu potrebne da opise svoje
tegobe. Drugi je razlog otkri¢e izravne povezanosti pacijenti¢ine proslosti s kazivanjem prizora,
odnosno ideja da histerici uglavhom boluju od uspomena. Price Anne O. imale su za ishodiste
djevojku kraj samrtni¢ke postelje — posvetila se njegovanju bolesnoga oca, a tijek je njene bolesti
promijenila upravo oceva smrt, ubrzavsi cijepanje njene svijesti. Unutar te Sire kontekstualne
strukture, Breuer je njene simptome mogao dovesti u vezu s pojedinacnim prizorima iz proslosti koji
su ih izazvali. Ustanovio je da je niz krajnje tvrdokornih hirova uklonjen nakon $to je pacijentica
opisala iskustva koja su do njih dovela.**

Drugi je slu¢aj Frau Emmy von N, koji je za Freuda bio prvo cjelovito lije¢enje razgovorom.
Tjelesnih je simptoma kod nje bilo mnogo: razni bolovi, neobicni tikovi 1, kao u slucaju opetovanog
Mucno kod Anne O, iznenadne provale rije¢i Mirno! Nista ne govori! Ne diraj me!*? Freud zapisuje
da se metoda lije¢enja kojom se sluzio sastojala od otvorenog eliminiranja simptoma, i to dvostrukom
metodom — najprije bi iz pacijentice izmamio pri¢e koje leze u pozadini simptoma, a zatim bi
sugestijom eliminirao emocionalnu mo¢ tih sje¢anja. To je Frau Emmy donekle pruZilo trenutno
simptomati¢no olakSanje pod uvjetom da je prethodno izrazila sve patogene veze koje prate pojedini
simptomsko-uspomenski grozd. Upravo u tom drugom slucaju izri¢itom postaje veza izmedu
zaokruzenosti price i kakvoée lije¢enja.*® Primjerice, dva su simptoma bila zamuckivanje i §kljocanje

kada bi se uplasila. Ispricala je dva teza traumaticna slucaja preplasenosti iz svoje proslosti: jedan,

39 Isto, str. 33.

40 Josef Breuer citirano prema J., Histerija, str. 33.
41 7. Matijasevi¢, Histerija i rod, str. 831.

42 ). Borossa, Histerija, str. 34.

43 Isto, str. 35.
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kada je osjetila da kraj kéerkine bolesnicke postelje ne moze ostati mirna te drugi, kada su je skoro
ubili pomahnitali konji. Te strahove povezivala je sa svakim sljede¢im strahom te su oni u konacnicli
postali povezani s toliko trauma 1 imali toliko razloga da se reproduciraju u sje¢anju da su, u obliku
besmislenog tika, stalno i bez nekog osobitog razloga prekidali pacijenti¢in govor. Promisljajuci
vremenski odnos izmedu razli¢itih skupova uspomena te nacin na koji su one spojene s traumati¢nim
djelovanjem, Freud u nastavku razvija pojam odgodenog djelovanja prema kojemu kasnija zbivanja,
pa i kad su beznacajna, iznova bude osjecaj spojen s uspomenama koje tada nisu bile dozivljene
traumati¢no, ali koje to postaju kada se nadu usred lanca medusobno povezanih dogadaja.**
Zanimljivo je to §to u slucaju Frau Emmy nije doslo do potpunog izljeenja; Freud taj neuspjeh
objasnjava tako $to utvrduje da se nije moglo do¢i do potpunog objasnjenja, ¢ime naglasava potrebu
da se ne ostavljaju praznine. Radi se o pothvatu koji je mogu¢ jedino ako pacijent i terapeut rade
uskladeno; uloga je pacijenta da iznese pricu (na Sto ga terapeut potice) sve do naoko nebitnih
pojedinosti — nebitnih, naime, dok im terapeut ne nade pravo mjesto u pri¢i.*®

Druga dva slucaja biljeze pacijentice koje su, prema Freudu, patile od histerije zbog poricanja
ljubavi prema drugim muskarcima (u jednom je slucaju rije¢ o poslodavcu, u drugom o sestrinu muzu).
Freud je tim histericnim pacijenticama pomogao ne samo tako $to je eliminirao njihove simptome
nego im je i otvorio pristup spoznaji vlastite zelje, i to zelje koja je prema njihovom dozivljaju bila u
sukobu ne samo s mogu¢im nego i s druStveno dopustivim, pa i dopustivim za shvac¢anje samoga sebe.
Histeri¢ne simptome uzrokuje protuslovlje izmedu dvaju poriva — Zelje koja ne prihvaca nikakve
granice i zelje da se osoba prilagodi granicama koje namece drustvo. To ¢e utrti put razradi onoga Sto
je Freud smatrao temeljem svoje teorije, Edipovog kompleksa. No u njegovim tadasnjim stajalistima
o histeriji i dalje je bilo jasno vidljivo da njegova metoda pociva na razotkrivanju stvarnih pacijentovih

traumati¢nih dogadaja.®

Prozdrljiva Zenina seksualnost ve¢ je dugo dio mnogobrojnih diskursa Sto prate histeriju. No
za Freuda to viSe nije bila stvar za izri€itu ili preSutnu moralnu osudu, ve¢ jednostavno di