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Osobine li¢nosti u odnosu izmedu pasa i njihova vlasnika

Sazetak

Li¢nost se definira kao skup psihickih osobina i mehanizama unutar pojedinca koji su
organizirani 1 relativno trajni, a utjeu na interakcije 1 adaptacije pojedinca na
intrapsihicku, fizicku i socijalnu okolinu. Iako se pojam osobina li¢nosti uglavnom odnosi
na jedinke ljudske vrste, sve je ¢eS¢a primjena ovog pojma i u zivotinjskome svijetu,
posebice pse¢em. Temeljna razlika u osobinama li¢nosti covjeka i pasa je njihov broj. Dok
se za ljude obi¢no navodi velikih pet, kod pasa jos uvijek nije odredeno jesu li prisutne Cetiri
ili vise velikih osobina li¢nosti. Od davnina vrijedi izreka kako je pas covjekov najbolji
prijatelj, a to ni ne ¢udi s obzirom da odnos psa i ovjeka seZe u daleku proslost. Covjek je
psa pripitomio, naucio ga kako slusati i izvrSavati naredbe. Zauzvrat je, osim pomoci,
dobio vjernog ¢lana “Copora”. Osim kao pratnja u lovu ili kao ¢uvari od neznanaca, psi su
danas uglavnom ku¢éni ljubimei, a nerijetko ih njihovi vlasnici smatraju ¢lanovima svojih
obitelji. Novija istraZivanja sve jace potvrduju da odnos izmedu psa 1 njegovog vlasnika nije
nastao slucajno. Poznato je kako osobine li¢nosti ovjeka igraju vaznu ulogu u odabiru i
preferencijama pasa kao i da velikih cetiri koje psi posjeduju utjeCu na raspolozenje
covjeka. Upravo je to razlog zasto netko voli manje, a netko vece pasmine, kao i1 zasto
netko bira aktivnije, a netko manje aktivne pse. U konacnici, osobine licnosti su razlog

zaSto netko voli viSe, a netko manje ove Zivotinje.

Kljucne rijeci: osobine licnosti, psi, big five, big four, utjecaj pasa, odnos vlasnika i psa



1. UVOD

Sto se ljude dulje proudava sve je lakSe uoditi razli¢itosti i posebnosti medu
pojedincima. One su dio onoga §to zovemo licnost (Burger, 2014). Predmet istrazivanja u
podrucju licnosti je spomenuta razlika koja dvije jedinke ¢ini drugacijima: zaSto se neki
ljudi kre¢u u velikim krugovima ljudi dok su drugi sami; zasto se neke osobe boje novih
iskustava, dok ih druge neprestano traze; zaSto odredeni ljudi biraju odredene pasmine i
koja je svrha posjedovanja psa za svakog od njih, kao 1 brojna druga pitanja. Ovim

zavr$nim radom nastoji se, izmedu ostalog, pruziti odgovor na posljednja dva pitanja.

Covjek i pas (tada vuk) stvorili su vezu koja traje preko 10.000 godina (Miklosi,
2014). Covjek je uvidio sve §to mu vuk mozZe pruZiti, a vuk je prihvatio ¢ovjekovo drustvo
i odlu¢io mu biti vjerni pratitelj u lovu, cuvanju naselja kao i igri i odgoju djece. S
vremenom je ¢ovjek odlucio stvoriti vrstu koja ¢e mu garantirano biti vjerna i odana i u
tome je i uspio razmnozavanjem samo onih jedinki vukova za koje je smatrao da su odane,
poslusne i socijalizirane u drustvu ljudi. Tako je nastala prva pripitomljena zivotinja koju
danas nazivamo psom (Miklosi, 2014). Iako je Covjek oduvijek uz sebe imao psa, danas su
podijeljena miSljenja oko toga tko €ini najvjernijeg ljubimca, a glavni suparnik psima su
macke. Tako se danas sve viSe ljudi naziva “dog/cat” people. lako postoje kontradiktorni
rezultati, vecina istrazivanja pokazuje da se ove dvije skupine ljudi razlikuju u svojoj srzi,
tj. liCnosti (Alba 1 Haslam, 2015). Kada se govori o osobinama licnosti najceSce se
spominje velikih pet: emocionalna stabilnost, ekstraverzija, ugodnost, savjesnost i
otvorenost prema iskustvu. Ekstraverzija se pokazala prediktorom ljubitelja pasa, a
neuroticizam prediktorom ljubitelja macaka (Gosling 1 sur., 2010). S obzirom na
izrazenost pojedinih crta li¢nosti, vlasnici iskazuju razli¢ito zadovoljstvo svojim psom. Na
zadovoljstvo vlasnika psom utjecu osim osobina li¢nosti vlasnika i osobine li¢nosti psa, a
najvece zadovoljstvo je uoCeno kod pasa i vlasnika ¢ije su osobine li¢nosti kompatibilne t;.
podudaraju se. Takoder se pokazalo da vlasnici visokorizi¢nih pasa pokazuju znacajno vise
drustveno nepozeljnih obrazaca ponaSanja, a takva spoznaja moze koristiti kao upozorenje
u radu s takvim tipom ljudi (Herwijnen i sur., 2018). Osobine li¢nosti, osim $to znacajno
utjecu na preferenciju i odabir pasa, od pomo¢i su i u postupku eliminacije i odabira

potencijalnih udomitelja pasa iz azila 1 udruga.

Iako ljudi i njihove osobine li¢nosti odreduju smjer odnosa vlasnika i psa, one nisu

jedino Sto utjeCe na ovu vezu. Psi znacajno utjeCu na raspolozenje covjeka. U trenucima



srece, ali posebice tuge, covjek se okrece svome ljubimcu i trazi utjehu u njemu. Ove

zivotinje mogu imati



znacajni utjecaj u stresnim situacijama, regulaciji emocija, stanjima depresije i
anksioznosti (Phelps i sur., 2008). Za vlasnike pasa, manja je vjerojatnost da ¢e se osjecati
usamljeno. Ipak, svaki pas je jedinstvena jedinka iako naocigled jednaka svakom drugom
psu. Ono $to pse razlikuje jednog od drugog nije samo velicina, oblik njuske ili boja dlake.

Naprotiv, psi se poput ljudi razlikuju i po osobinama li¢nosti.

Jos uvijek postoje nesuglasice oko broja glavnih osobina licnosti kod pasa. “Big
four” ili velikih Cetiri jedan je od naziva za skup Cetiri glavne osobine li¢nosti uoc¢enih kod
pasa. To su: prijateljski raspolozeni, aktivni, poslusni i emotivni (Wahlgren i Lester,
2003). Cini se da se osobine li¢nosti kod pasa vezu uz odredene faktore poput agresije,
pasmine (mjesanac/Cistokrvni), dobi i broju zavrSenih tec¢aja. Usprkos tomu, u istrazivanju
Kwana 1 suradnika (2008) pokazalo se kako ljudi donose prosudbe o licnosti psa uglavnom
na temelju izgleda psa. Oblik usiju 1 boja krzna pokazali su se klju¢nima u promisljanju o
pasjoj li¢nosti. Ono §to je vazno spomenuti jest da kada se govori o licnosti pasa govori se
o relativno stabilnom konstruktu kroz vrijeme. U nekoliko studija (Svartberg, 2007)
dobiveni su rezultati koji upucuju na postojanje individualnih razlika u pet specifi¢nih
osobina: razigranost, sklonost potjeri, druStvenost, znatiZelja/neustraSivost 1 agresivnost,
kao 1 odvaznost bile su dosljedne tijekom vremena u ponovljenim testovima. Agresivnost
se u nekim istraZzivanjima opisuje kao stabilna osobina u razli¢itim situacijama, dok se u
nekim drugim opisuje kao osobina ovisna o nacinu izazivanja podraZaja. Izgleda da je

stabilnost pasjih crta li¢nosti prisutna i prije pocetka pripitomljavanja vukova.

Danas psi imaju razne uloge. Osim ku¢nih ljubimaca, oni su pomagaci u policiji,
vojsci, terapiji, traganju, sportu. Jasno je da svaki pas nije jednako sposoban za svaku
aktivnost stoga je potrebno razumijevati koje pasmine su najprikladnije za koji dio
aktivnosti/situacija/posla. Nekoliko je kategorija po kojima se ispituju sposobnosti
vojnih/policijskih i1 pasa tragaca, a sve kategorije se odnose na fokus prema nekom objektu
ili nekoj aktivnosti (Ensminger, 2011). Za terapijske pse vazna je stabilnost osobina
njeznosti 1 mirno¢e u razli¢itim situacijama. Terapijski psi ne smiju pokazivati znakove

agresije, a neophodna je najvisa razina poslusnosti (Glenk, 2017).

2. KRATKA POVIJEST ODNOSA PASA 1 LJUDI



Fosili iskopani u Kini ukazuju na suzivot Homo erectus pekinensis-a i vukova kroz
dijeljenje vremena, prostora, hrane 1 smjestaja prije vise od 500.000 godina. Iako su Homo
erectusi lovili plijen i jeli meso, istrazivaci pretpostavljaju kako je 60-80% prehrane ovih
lovaca bilo biljnog porijekla. Ono Sto definira ¢ovjekove pretke modernim ljudima je
razvijeniji 1 Siri bazalni korteks. Ovakav razvoj mozga doveo je do ljudskog ponasSanja,
etickih 1 druStvenih ukljucivanja i udruzivanja te formiranja li¢nosti. Iako su se ljudi
razvijali i poceli formirati skupine od 25 muskaraca, zena i djece i dalje su u najvecoj mjeri

konzumirali hranu biljnog porijekla (Coppinger i Coppinger, 2002).

Lovci-skupljaci na zivotinje su gledali kao bi¢a koja posjeduju kulturu i navike
drugacije od ¢ovjekovih. U samim pocecima kada je Covjek pokuSavao pripitomiti gotovo
sve zivotinje, potreba za pripitomljavanjem i posjedovanjem bila je bila je izrazena u
jednakoj mjeri kao i potreba za lovom na njih. S obzirom da covjek po svojoj prirodni nije
lovac, nerijetko bi uzimali lov Zivotinja mesozdera, u¢e¢i ih kako ih zaStiti 1 vratiti im
plijen (Morey, 1994). Ovi se lovci- sakuplja¢i nisu okrenuli niti jednim drugim
zivotinjama nego vukovima i afri¢kim divljim psima. Objasnjenje ovakvog odabira nalazi
se u nacinu zivota ovih mesojeda. Ono $to je bilo zajedni¢ko vukovima i ljudima jest lov u
skupini kako bi uhvatili plijen mnogo ve¢i od njih samih, kao i razlog lova na veliki plijen:
kako bi cijelom Coporu osigurali dovoljno hrane za nekoliko dana (Coppinger 1 Coppinger,

2002).

Iako komunikacija izmedu ljudi 1 vukova nikada nije bila jednaka, iznenadujuce su se
dobro slagali. Neverbalni znakovi, poput izgleda njuske, poloZaja repa, pogleda,
pomicanja usiju, i cjelokupni stav tijela, znakovi su kojima su ove zivotinje nastojale
prenijeti ljudima svoje raspoloZenje i namjere, a ljudi su ih u veéini sluc¢ajeva uspjesno
tumacili. S druge strane, vukovi poput ljudi posjeduju asocijativne misli te imaju izrazenu
potrebu za kretanjem (Miklési, 2014). Drustvena struktura njihova ¢opora kao 1 njihove
navike brige za mladuncad vrlo su sli¢ne onima u ljudskim grupama. Kao rezultat toga,
ljudi su poceli “udomljavati” mladuncad vukova koja su iz nekog razloga bila ostavljena
ili koju su oni ili njihova djeca pronasli u jazbinama tijekom potrage za novim teritorijem
(Morey, 1994). Zene su bile zaduZene za brigu o mladunéadi vuka, a odgajale su ih gotovo
isto kao 1 vlastitu djecu. Ne cudi ¢injenica da su takvi vukovi ¢esto predstavljali drustvo
najmladim ¢lanovima plemena. Tako je vuk naucio da mu je dom malo naselje, a ne Suma,
naucio je lajanjem upozoravati ljude ukoliko je osjetio da je opasnost prisutna, jednako

kako bi upozoravao svoju vrstu kada bi se nepoznata jedinka pojavila u jazbini. Ipak, u



situacijama nestasica hrane ili ako je trebalo umiriti duhove, ljudi bi Zrtvovali i pojeli

vuka.



Takoder, ukoliko se vuk pokazao nezahvalnim, bio bi otjeran ili ubijen (Coppinger i

Coppinger, 2002).

NajdrusStvenije 1 najmanje agresivne jedinke bili su oni vukovi koji su postajali
pitomiji te se zadrzavali po naseljima. Kroz parenje i slobodno kretanje oko naselja s
razli¢itim zivotinjama, pripitomljeni vukovi su s vremenom stvorili populaciju s visokom
opéom razinom druStvenosti, poznatu kao vucji ¢opor kuénih ljubimaca. Vudji izgled i
ponasanje ostali su nepromijenjeni s obzirom da su se razmnozavali bez ljudske prisile te

imali omoguceno slobodno kretanje (Morey, 1994).

Kraj paleolitika oznadava veliku evoluciju ¢ovje¢anstva. Covjek je proizveo luk i
strijelu, naucio je loviti ribu, naseljavao puno veca podrucja, sagradio je kuc¢e od raznih
prirodnih materijala. Takoder, razvijeni su prikladniji nacini skladiStenja vode, hrane,
ogrijeva. Jednako vazno, ovi ljudi su pripitomiv§i vuka stvorili prvu potpuno
pripitomljenu Zivotinju (Coppinger 1 Coppinger, 2002). To znaci da je covjek viSe nego
priroda utjecao na evoluciju i razmnozavanje ovih zivotinja. Nakon nekog vremena,
plemena su pocela uzgajati vucjake. Agresivni, previSe plasljivi i nesocijalizirani vucjaci
nisu uzgajani, Sto je povecavalo vjerojatnost da ¢e se buduce generacije lako socijalizirati
(Miklési, 2014). Ljudima je u interesu bilo proSiriti pleme pouzdanim Zivotinjama, a
vukovi-psi su trazili sigurnost 1 zajednicu. Svojom brzinom 1 agilnoS¢u psi su lako mogli
svladati ptice, medvjede 1 ostale sisavce puno vece od njih. Takoder su zastitili naselje od
pljackaSa. Krizanjem se razvio razli€iti fenotip pasa (Morey, 1994). Tako su nastali manji
1 veci psi, s razli¢itim oblikom njuske 1 uSiju. S vremenom su ljudi poceli mijenjati pse za
neku drugu robu ili ih poklanjati na raznim proslavama. Osim §to su lovili 1 ponekad bili
vecera, psi su ljudima znacili sigurnost od vanjskih prijetnji, pomo¢ u odrzavanju naselja
(Miklési, 2014). Zbog svoje prilagodljivost razli¢itim vremenskim uvjetima, kao i
sposobnoscu pronalaska puta kuci bez obzira na uvjete, psi su u nekim kulturama postali

psi vodici, spasilacki psi ili psi u policiji, vojsci kao 1 terapiji (Glenk, 2017).

3. ULOGA OSOBINA LICNOSTI VLASNIKA

Licnost se kao konstrukt najces¢e povezuje s ljudskom vrstom, ali u posljednje

vrijeme sve se vise istrazuje i licnost pasa. U odnosu pasa 1 vlasnika, vlasnik je jedan od



“ulagaca” u buduc¢nost



1 kvalitetu odnosa. Uocene su odredene karakteristike medu vlasnicima razli¢itih pasmina,

ali i izmedu drugih Zivotinjskih vrsta.

3.1. Postoje li zaista “Dog people”?

Na drustvenim se mrezama Cesto vode rasprave oko toga tko je bolji ljubimac, psi ili
macke. Postoji opravdano objasnjenje za to s obzirom da ovaj fenomen ima svoje korijene u
kulturoloskom uvjerenju koje se do danas odrzalo, a to je vjerovanje da vrsta kuénog
ljubimca s kojom osoba ostvari najvecu povezanost govori neSto o osobnosti te osobe. S
vremenom je nastala podjela izmedu ljubitelja ovih zZivotinja pa se tako ljubitelji pasa
nazivaju “dog people”, a ljubitelji macaka “cat people” (Gosling i sur., 2010). Osim
vlasnika kuénih ljubimaca sve se ¢eS¢e i osobe koje nemaju i/ili ne namjeravaju imati

kuénog ljubimca opredjeljuju za jednu od ove dvije Zivotinje.

Postoji moguénost da su stvarne i1 percipirane razlike izmedu ove dvije vrste
zivotinja uzrok opredjeljenju ljudi u psima ili ma¢kama. Psi i macke pokazuju razli¢ita
ponasanja karakteristicna za njihovu vrstu, a razlog tomu je Zivot njihovih predaka. Preci
pasa 1 macaka nastanili su 1 evoluirali u razli¢itim ekoloSkim sustavima, Sto je za
posljedicu imalo razvoj razli¢itih osobnosti kao i razvoj drugacijih fizickih 1 potencijalno

psihickih potreba. (Gosling i Bonnenburg, 1998).

Ono S§to karakterizira ljubitelje pasa 1 ljubitelje macaka razlikuje se od izvora do
izvora. Po nekima, ljubitelji pasa opisuju se kao odane, izravne, ljubazne, vjerne, usluzne i
timske igrace, a ljubitelje macaka kao graciozne, suptilne, neovisne, inteligentne,
promisljene i tajanstvene osobe (Gosling 1 sur., 2010). S druge strane, Edelson i1 Lester
(1983) sugeriraju da nazivi ,,ljubitelji pasa” 1 ,,ljubitelji macaka” pruzaju drugacije nacine
izrazavanja maskulinih 1 femininih osobina. Takoder, uofene su odredene razlike u
osobinskim karakteristikama ova dva tipa ljudi pa tako npr. ljubitelji pasa pokazuju
izraZeniju crtu ekstraverzije, savjesnosti 1 ugodnosti dok su manje skloni neuroticizmu 1
otvorenosti prema iskustvima nego Sto je to slucaj s ljubiteljima macaka (Gosling i sur.,

2010).

Nekoliko je istrazivanja koja se bave istrazivanjem osobina licnosti pri odabiru
kuénog ljubimca. Tako su npr., Edelson i Lester (1983) svojim istrazivanjem dobili

rezultate koji pokazuju da ekstraverzija predvida sklonost psima kod muskaraca. Nadalje,



sklonost psima moze se predvidjeti faktorima muskosti i neovisnosti, dok nije pronadena
povezanost izmedu dominacije i preferencija jednom od ova dva tipa zivotinja (Perrine i

Osbourne 1998). S druge pak strane Kidd

10



1 Kidds (1980) izvjestavaju kako niska dominacija upucuje na preferenciju macaka te da
su agresivnost i manje neprijateljski nastrojen stav jedni od faktora koji kod muskaraca
predvidaju sklonost prema psima. Izrazena autonomija kod muskaraca prediktor je

ljubitelja macaka (Bauer i Woodward, 2007).

3.2. Zadovoljstvo psom

Cesto se psi uzimaju kao kuéni ljubimci zbog potrebe za drustvom (Albert i
Bulcroft, 1998), a s obzirom da psi zive s ljudima duze od bilo koje druge pripitomljene
zivotinje (Serpell, 1995) ne ¢udi ¢injenica da mnogi svoje pse smatraju ¢lanovima obitelji.
lako se svake godine mnogi ljudi odluce za pse kao kuéne ljubimce, vecina njih nakon
odredenog perioda, kada pas odraste, shvati da to nije ono Sto oni Zele, da se ne mogu
nositi s tom odgovornoscu pa kucéni ljubimei Cesto postaju lutalice na ulicama ili stanovnici
azila. Godis$nje se napusti oko Sest do osam milijuna pasa (Miklosi, 2014). Takve su
situacije Cesto posljedica nezadovoljstva vlasnika psom i na¢inom Zivljenja s novim

ljubimcem.

Neki istraziva¢i smatraju kako je kompatibilnoS¢u osobina li¢nosti psa i njegova
vlasnika moguce predvidjeti koliko ¢e vlasnik biti zadovoljan svojim kuénim ljubimcem
(Curb 1 sur., 2013). Neka od najceS¢e spomenutih ponasanja pasa koja ¢esto dovode do
nezadovoljstva vlasnika svojim psom su pretjerano lajanje, hiperaktivnost, uniStavanje
kuc¢anstva, bjeZanje, neposlusnost i1 neslaganje s drugim psima (Mondelli 1 sur., 2004).
Osim navedenih potrebno je jo§S spomenuti i zdravstvene probleme psa, nedostatak
vremena za zivotinju, osobne ili obiteljske razloge, konflikte izmedu viSe kuénih ljubimaca,
nedovoljan prostor u kuéi/stanu, agresivno ponasanje i alergije na dlaku. Cetiri
karakteristike psa imaju presudnu ulogu u predvidanju zadovoljstva vlasnika psom:
sklonost dijeljenja resursa, ljubav prema tréanju, vjerojatnost destruktivnhog ponasanja i

sposobnost slaganja s drugim psima (Ley i sur., 2008).

Istrazivanja pokazuju konzistentne rezultate kada se proucava utjecaj
kompatibilnosti osobina li¢nosti izmedu psa 1 vlasnika na zadovoljstvo vlasnika psom.
Gosling 1 Vazire (2002) sugeriraju kako je identifikacija osobine li¢nosti kod pasa
moguca, a Palmer i Custance (2008) idu korak dalje te iznose podatke da upravo osobine

licnosti u pasa imaju utjecaj na kvalitetu njihovog odnosa s ljudima. Na primjer, ljudi s
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aktivnim zivotnim stilom obi¢no preferiraju aktivne pse, a kreativni pojedinci uzivaju u
posebnim aktivnostima sa svojim psima. Takoder, podudaranje pasa i vlasnika vidljivo jeiu

destruktivnim radnjama (Curb i sur., 2013). Ova saznanja su od velike
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vaznosti jer ukoliko se moze predvidjeti zadovoljstvo buduceg vlasnika s potencijalnim
kuénim ljubimcem na temelju podudaranja osobina li¢nosti, mogao bi se uvelike smanjiti

broj pasa lutalica.

3.3. Vlasnici rizi¢nih pasmina

Svake godine u Sjedinjenim Americkim Drzavama zabiljezi se preko 4.5 miliona
ugriza pasa (Barnes i sur., 2006). lako svaki pas potencijalno moze pokazivati ovakav
oblik ponasanja postoje pasmine kod kojih su ugrizi u€estalija pojava u odnosu na neke
druge. Takve pse smatra se visokorizi¢nim psima, a ukupno Sest pasmina spada u ovu
skupinu pasa: akite, chow-chow, dobermani, pit bull-ovi, rottweiler-i te mjesSanci vucjaka

(Club, 2013).

“Psi su ogledalo svojih viasnika”, izreka je koja se cesto moze ¢uti u krugovima
ljudi koji svoj prostor i vrijeme dijele s ovim Zzivotinjama. Stoga je potpuno opravdano
postaviti pitanje jesu li vlasnici visokorizi¢nih pasmina prema svojoj li¢nosti drugaciji od
vlasnika drugih pasmina ili ljudi koji nemaju pse? Jedno od prvih znanstveno utemeljenih
istrazivanja provedenih na ovu temu je ono koje su proveli Podberscek i Serpell (1997)
usporedujuci agresivne i neagresivne engleske koker Spanijele (nisu visokorizi¢ni psi) s
dispozicijama njihovih vlasnika. Istrazivanjem je otkriveno da su vlasnici agresivnih koker
Spanijela bili znaCajno viSe napeti, srameZljivi, nedisciplinirani 1 emocionalno manje
stabilni u usporedbi s vlasnicima manje agresivnih koker Spanijela. Pretpostavlja se kako
ponasanja anksioznog, napetog i neuroticnog karaktera u vlasnika mogu utjecati na njihove
ljubimce koji postaju agresivniji ili pokazuju obrasce nepozeljnog ponaSanja

karakteristi¢ne ponasanjima vlasnika (Podberscek 1 Serpell, 1997).

Novije istrazivanje koje su proveli Schenk i1 suradnici (2012) za cilj je imalo
ispitati povezanost vlasniStva visokorizi¢nih pasa i karakteristika vlasnika. Tocnije,
istrazivace je zanimalo hoce li se medu studentima vlasnicima visokorizi¢nih pasa pojaviti
posebni obrasci kriminalnog misljenja, zivotnih odluka i stilova 1 osobina li¢nosti
usporedujuci ih sa vlasnicima drugih pasmina i ljudima koji nemaju ljubimce. Njihovo je
istrazivanje pokazalo da vlasnici visokorizi¢nih pasa pokazuju znacajno vise (u odnosu na
vlasnike drugih pasmina i osobe bez pasa) antisocijalnog ponasanja, ¢es¢e sudjeluju u
fizickim sukobima, kao i da ¢eS¢e konzumiraju marihuanu te imaju vecu vjerojatnost da su
u proslosti bili pritvoreni (Schenk 1 sur., 2012). Nadalje, vlasnici visokorizi¢nih pasmina

imaju sklonije stavove koji podrzavaju kriminalno ponaSanje (Schenk i sur., 2012).
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Sukladne rezultate dobili su i Barnes 1 suradnici (2006) Cije istrazivanje pokazuje kako ¢e

se vlasnici visokorizi¢nih pasmina vjerojatnije i lakSe upustiti u niz
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kriminalnih radnji. Takvi pojedinci imaju izrazeniju crtu neuroticizma, ali se nalaze nisko
na savjesnosti (Corff 1 Toupin, 2009). Ovome u prilog ide i istrazivanje Ragatza i
suradnika (2009) kojim se potvrdilo da vlasnici visokorizi¢nih pasa pokazuju razlicite crte
liénosti u odnosu na vlasnike drugih pasa i one koji nemaju pse, dok se vlasnici drugih

pasmina i osobe bez pasa ne razlikuju po osobinama li¢nosti.

S obzirom na dosadasnje spoznaje, vlasniStvo visokorizi¢nog psa moze sluziti kao
indikator razlicitih antisocijalnih ponasanja. Dakako, ovim rezultatima se treba pristupiti s
oprezom s obzirom da su neke medijatorske varijable mogle utjecati na ovakve rezultate.
Primjerice, najagresivnijima medu psima pokazali su se nesterilizirani muzjaci u
usporedbi s agresivnim steriliziranim muzjacima i Zenkama. Takoder, vazan faktor mogla
bi biti koli¢ina 1 jaCina kazne (posebice fizicke) koju vlasnik primjenjuje prema psu.
Pretpostavka je da su psi koji trpe fizicke kazne agresivniji od pasa koji su kaznjeni

verbalno ili putem uskrate npr. igracke.

3.4. Udomitelji

Osim kupnje Zeljene pasmine od uzgajivaca, sve se viSe ljudi odlucuje 1 za
udomljavanje pasa koji su gotovo uvijek mjeSanci razli¢itih pasmina. Svake godine u
SAD-u otprilike osam miliona izgubljenih i/ili neZeljenih pasa i macaka zavrS$i u
skloniStima, a polovina njih bude eutanazirana (Tesfom 1 Birch, 2013). Vlasnici pasa
suocavaju se s mnogim odlukama tijekom Zivota njihova ljubimca. Odluke se uglavnom
dijele u tri kategorije — stjecanje, potroSnja i raspolaganje. Akvizicija (stjecanje) se
definira kao proces donosenja odluke kroz koji potrosa¢ prolazi kada donosi odluku o, u
ovom sluc¢aju udomljavanju. Proces donosenja odluke ukljucuje nekoliko koraka kao Sto
su usvajanje odluke, odluka o odabiru pasmine 1 odluka o izboru
prodavaca/uzgajivaca/azila (Aylesworth 1 sur., 1999). U ove procese su takoder ukljucene 1
odluke o potrosnji, a opisuje ih se kao svakodnevne interakcije izmedu potroSaca i
njihovih kuénih ljubimaca, odluke o nacinu prehrane, tjelesnoj aktivnosti, dnevnoj njezi
kao 1 odluke vezane za zdravlje Zivotinje (Aylesworth 1 sur., 1999). Ubrzo nakon kupnje
psa, njegov kavez u uzgajivacnici ili trgovini zauzima novo Stene, a s vremenom broj
izgubljenih 1 neZeljenih pasa sve vise raste. Kao posljedica javlja se sve veci broj pasa u
skloniStima, udrugama i azilima. Nazalost, odluke o udomljavanju pasa se ne donose Ceto,

a upravo te odluke psu mogu spasiti zivot.
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Udomljavanje psa proces je koji se moze gledati kroz nekoliko prikaza:
ekonomskog, pasivnog, kognitivnog i emocionalnog potrosa¢a (Schiffman 1 sur.,

2013). Iz ekonomske
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perspektive potrosa¢ je racionalni donositelj odluka, svjestan svih dostupnih alternativa
proizvoda (Gilliland i Bello, 2002). Pasivno glediste opisuje potroSace kao impulzivne 1
iracionalne kupce. Kognitivnim modelom nastoji se prikazati kako kupci ne mogu donositi
savrSene odluke, jer nemaju potpuno znanje o dostupnim alternativama proizvoda i zbog
toga nastavljaju traziti informacije i1 pokusavaju donijeti zadovoljavaju¢e odluke
(Schiffman 1 sur.,, 2013). Takve su odluke promisljene, ali nisu savrSene. Kroz
emocionalni pogled potrosaci povezuju osjecaje ili emocije s odredenim kupnjama (Mayer
i sur.,, 2000). Udomljavanje pasa odrazava kombinaciju kognitivnih i emocionalnih
perspektiva (Tesfom i1 Birch, 2013). Veéina udomitelja promisljeno donosi odluku o
udomljavanju psa, no odredeni broj udomitelja ovu odluku donosi na temelju emocija

(npr. Vozac ugleda napusteno Stene na autocesti i odluci ga povesti sa sobom).

Prijasnje studije upucuju da ljudi na svoje pse gledaju kao prosirenje ili projekciju
samih sebe te ih opisuju prema vlastitim terminima (Holbrook i Woodside, 2008).
Tijekom interakcije psa i vlasnika ne samo da pas poprima osobine slicne vlasnikovima
ve¢ 1 vlasnik stje¢e one slicne pasjima (Tesfom i Birch, 2013). Prema tome, ontologija
proSirenog selfa konceptualizira kuéne ljubimce kao posjede koje subjekti koriste za
izgradnju osjecaja sebe 1 predstavljanja tog sebe okolini (Holbrook 1 sur., 2001). Tako ¢e
udomitelji, buduéi vlasnici psa, imati odredene preferencije s obzirom na to je li pas
¢istokrvni ili mjeSanac, muzjak ili Zenka, mali ili veliki (Lampe 1 Witte, 2015)). Uzimaju¢i
u obzir sklonosti, potencijalni vlasnici stvaraju kriterije kao §to su spol, dob, pasmina,
veli¢ina 1 ponasSanje (temperament) (Tesfom 1 Birch, 2013). Upravo spomenuta
kategorizacija ima vaznu medijatorsku ulogu izmedu samodefinicije udomitelja i izbora
psa. Savishinsky (1986) smatra kako je odabir kuénog ljubimca ve¢ sam po sebi definicija
selfa te da se izbori kuénog ljubimca mogu lako usporediti s odabirom modnog stila.
Pretpostavlja se kako vlasnici projiciraju svoj identitet na kuéne ljubimce na koje se onda
gleda kao na produZzetak njihova ega (Hirschman, 1994). Dobar primjer toga su “macho”
muskarci koji posjeduju velike i agresivne pse kako bi potvrdili svoju muskost. U ovom
primjeru, “macho tip” se identificira sa psom na temelju najmanje tri kategorije: veliine
(veliki), ponaSanja (agresivan) i spola (muzjak).

Muskarci su skloniji od Zena udomiti psa iz skloniSta za Zivotinje, udruga ili od
vlasnika koji Zeli pokloniti svog psa. Takoder, veca je vjerojatnost da ¢e parovi udomiti
svoje pse iz azila 1 slicno nego samci ili roditelji. Tri su se faktora pokazala klju¢na kod

potencijalnih udomitelja pasa, a to su ponasanje (temperament) psa, njegova veli¢ina 1

17



starost. Dva najmanje vazna ¢imbenika su spol psa i pasmina (Tesfom i Birch, 2013).

Vlasnikov temperament i spol imaju znacajni utjecaj
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na kategorizaciju psa i izbor pasmine. Osim toga, vlasnik psa glavni je donositelj odluka pri
kupnji i odabiru pasmine psa. Iako ne utjecu previse, djeca ipak imaju odredenu ulogu pri
donosenju prethodno spomenutih odluka. Roditelji uglavnom ukljucuju svoje partnere u
donosenje odluka oko udomljenja. U konacnici, rezultati studije pokazuju da $to je vlasnik
psa stariji to je spremniji donositi vlastite odluke. Najvjerojatnije objasnjenje ovog otkrica

je da sto je vlasnik psa stariji, to ima vise iskustva s psima (Tesfom i Birch, 2013).

4. UTJECAJ PASA NA RASPOLOZENJE COVJEKA

Sve je vise dokaza o utjecaju koji psi ostavljaju na ljudsko raspolozenje. Covjek je
uz psa u situacijama srece, ali 1 tuge. Vecina pasa prozivi za vlasnika klju¢ne trenutke
zajedno s njim. Pas razumije ¢ovjekove emocije i nastoji dati §to prikladniji emocionalni
odgovor svom vlasniku. Stoga ne ¢udi da psi, osim $to pozitivno utjecu na vlasnikovu
dobrobit, regulaciju emocija, noSenje sa stresnim situacijama, usporavaju razvoj depresije i

anksioznosti.

4.1. Pas: ¢ovjekov najbolji prijatelj

S obzirom na dugu zajednicku povijest, pas i Covjek stvorili su ¢vrsti odnos izmedu
ove dvije vrste, a ljubitelji Zivotinja nerijetko naglasavaju da Zivotinje osje¢aju ono $to 1
ljudi te da mogu oraspoloziti Covjeka. Postoje dokazi koji idu u prilog ovim
pretpostavkama. Zivot sa psom ima pozitivne utjecaje na zdravlje kod ljudi s niskim
tlakom (Allen i sur., 2011), a sve se ¢eS¢e navode i povecane Sanse za prezivljavanjem
tijekom sréanog udara (Friedmann i1 Thomas, 1995). U posljednjih nekoliko godina sve se
viSe istrazuje utjecaj pasa kao kuénih ljubimaca osim fizicke i na psihi€¢ku dobrobit.
Subjektivna dobrobit, ili sreca, sastoji se od tri komponente: visokog ukupnog Zivotnog
zadovoljstva, mnogo pozitivnih emocija i malo negativnih emocija (Diener i sur., 2002).
Neki istrazivaci, poput Cline (2010), pronasli su povezanost izmedu imanja psa i niskih
razina depresije, dok neki nisu (Siegel i sur, 1999). Otkriveno je kako ne postoji uvjerljiv
dokaz o utjecaju pasa na smanjenje depresije (Gilbey 1 Tani, 2015). U studijama kojima se
ispitivala povezanost srece i posjedovanja psa dobiveni su kontradiktorni rezultati (Ory i

Goldberg, 1983). Na nacionalno reprezentativnom uzorku nisu pronadene razlike izmedu
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vlasnika pasa i osoba koje nemaju pse kada su izvjeStavali koliko su sretni. Takoder,
razlike se ne mogu uociti ni izmedu vlasnika i ljubitelja pasa i macaka (Ory i Goldberg,

1983). Ovome u prilog ide i istrazivanje Bao i
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Schreer (2016) kojim nije pronadena razlika u subjektivnoj dobrobiti izmedu sudionika
koji su imali kuéne ljubimce i onih koji ih nisu imali. Iako vlasnici kuénih ljubimaca
pokazuju vece zadovoljstvo zivotom nego nevlasnici, te dvije skupine se ne razlikuju
znacajno po sreci, pozitivnim ili negativnim emocijama. Nadalje, kada se usporeduju
ljubitelji pasa i ljubtelji macaka, ljubitelji pasa pokazuju znacajno vecu dobrobit (Bao i
Schreer, 2016). Kontradiktorni nalazi mogu se objasniti ne uklju¢ivanjem svih

komponenata subjektivne dobrobiti u rezultate istrazivanja (McConnell i sur., 2011).

Mogucée je da na subjektivnu dobrobit utjece vrijeme provedeno s psom, odnosno
koliko dugo pojedinac ima psa. Vecina ljudi se nakon nekog vremena adaptira tj. navikne
na prisustvo psa. Dobar primjer toga su novi vlasnici pasa koji pokazuju najveée uzbudenje
na samom pocetku tj. tek kada udome psa, a potom se postupno vracaju na pocetnu razinu
dobrobiti kakva je bila i prije nabavljanja psa. Ovakva pojava naziva se hedonisticka
prilagodba (Frederick i Loewenstein, 1999). To upucuje na pretpostavku da kuéni ljubimci

mozda ne utjecu na ljude jednako (jako) kao 1 na samom pocetku njihova odnosa.

4.2. Usamljenost

Tijekom pandemije COVID-19 mnoge zemlje diljem svijeta donijele su zakon o
1zolaciji kako bi se §to prije zaustavila pandemija. Ljudi su gotovo svo vrijeme provodili u
svojim domovima izolirani jedni od drugih. Kao posljedica takvog nacina Zivljenja,
uvelike je porastao broj usamljenih pojedinaca. Usamljenost je jedan od ¢imbenika rizika
za morbiditet 1 smrtnost (Luo 1 sur., 2012), a ovaj problem posebno je istaknut kod osoba
starije zivotne dobi. Studije iz razliCitih dijelova svijeta pokazale su povecanu depresiju 1
anksioznost, posebice kod Zena (Wang 1 sur., 2020). Suprotno tomu, istrazivaci Banerjee i
Rai (2020) u svome istrazivanju pokazali su prisutnu svjesnost kod sudionika. Prisutna
svjesnost kod sudionika opisuje se kao sposobnost da se um brine o onome $to se dogada u
sadaSnjem trenutku, da ima pozitivhu korelaciju s dobrobiti, a negativhu povezanost sa
stresom, depresijom i anksiozno$¢u (Soysa i Wilcomb, 2015). U posljednje vrijeme sve
viSe radova pokazuje negativnu povezanost izmedu svjesnosti i usamljenosti (Jin 1 sur,
2020). Postoji znacajna povezanost izmedu svjesnosti i povezanosti s prirodom, a u tom
kontekstu pse se smatra prirodom. S obzirom na to, ukoliko ljudi Zive sami 1/ili nisu

svjesni, opasnost od usamljenosti sve je veca (Schutte i Malouff, 2018).
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Kuéni ljubimci mogu povoljno utjecati na svijest na vise nacina. Primarno, donose
zivost prirode u dom svojih vlasnika te ih poti¢u na aktivniju interakciju kroz igru, Setnje
ili pruzanjem taktickog zadovoljstva (Oliva i Johnston, 2021). Studije su pokazale da
ovakva interakcija s kuénim ljubimcima rezultira poboljSanom svijeS¢u te osje¢ajem
povezanosti s samim sobom 1 drugima (Jackson-Grossblat 1 sur., 2016). Vlasnistvo nad
psima takoder se povezuje sa smanjenjem osjecaja usamljenosti i socijalne izolacije medu
odraslima koji zive sami (Hajek i Konig, 2019). Utvrdeno je da izolacija, posljedi¢no i
usamljenost ima utjecaj na ljude svih dobnih skupina jednako. Za vlasnike pasa, kljucna
prednost je fizicka prisutnost, omogucujuc¢i im da dodiruju i osjecaju drugo Zivo bic¢e u
svojem domu. Nadalje, vlasnici pasa Cesto razgovaraju sa svojim ljubimcem §to pokazano
poboljsava koncentraciju i kognitivne sposobnosti te moze pruziti potrebnu podrsku
tijekom samoée (Bennett i sur., 2015). Naposljetku, izolacija tijekom pandemije Covid-19
imala je utjecaj 1 na same kuéne ljubimce. Najces¢a posljedica za pse bila je ta da su dobili
viSe druZenja 1 paznje. Uglavnom, psi su postali sretniji i opusteniji, no takoder su mogli
postati zahtjevniji. Upravo zbog ovakvih promjena nije iznenadujuce da se kod vlasnika
pasa pojavila briga za svog ljubimca vezana uz izlazak iz izolacije (Oliva 1 Johnston,

2021).

4.3. Depresija i anksioznost

Razli¢iti dokazi sugeriraju mogucénost pozitivnog utjecaja interakcije ljudi sa
zivotinjama na ljudsko zdravlje i dobrobit (Beetz 1 sur., 2011). Nedavna istraZivanja sve
viSe ispituju utjecaj pasa na dobrobit studenata, njihovu otpornost i mentalno zdravlje jer
upravo ovi ¢imbenici utjeCu na uspjeh studenata, kao 1 na njihovu sposobnost suocavanja s
izazovima zivota izvan kuce, sposobnos¢u integracije u novo okruzenje i performansom

tijekom ispitnih situacija.

Svjesni emocija koje prozivljavaju, mnogi fakulteti omogucuju svojim studentima
programe posjeta zivotinjama, omogucujuc¢i studentima da provedu do 20 minuta u
drustvu terapijskog psa (Barker i sur, 2016). Rezultati takvih studija pokazali su pozitivne
efekte takvih susreta, poput smanjenja osjecaja anksioznosti 1 negativnog raspoloZenja
(Crossman 1 sur., 2015) kao i povecan osjecaj ljubavi i podrske (Dell i sur., 2015).
Pokazalo se da Setnja sa psom ima povoljan utjecaj na raspoloZenje i1 dobrobit,

omogucujuci vlasnicima sudjelovanje u socijalnim interakcijama (Bennett i sur., 2015).
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Studenti uglavnom izjavljuju kako im psi u stresnim situacijama Cesto predstavljaju izvor

utjehe, prihvacanja i uklanjanja stresa (Lannon i Harrison, 2015).
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4.4. Stres

Stres nije otporan na dob, spol ili socioekonomski status, a sve ceS¢e se pojavljuje i
u djetinjstvu. Postoji niz potencijalnih mehanizama koji navode razloge zasto fizicka
prisutnost psa kao kuénog ljubimca moze pozitivno utjecati na sposobnost regulacije
emocija. Jedna od mogucénosti je iskustvo uvjetovanjem, osobito ako postoje prethodna
pozitivna iskustva sa psom (Virues-Ortega i Buela-Casal, 2006). Druga moguénost je da
prisutnost psa smanjuje percepciju prijetnje u okolini 1 ¢ini da situacija izgleda manje
zastraSuju¢om (Fredrickson, 1998). Kuéni ljubimac moze poboljsati regulaciju emocija
ako ga se dozivljava kao pruzanje podrske bez osudivanja (Walsh, 2009). To znaci da bi
pozitivna interakcija sa psom, poput one s ljudima, mogla pozitivno utjecati na
raspoloZenje, $to bi moglo unaprijediti regulatorne reakcije kroz proSirenje paznje i
kreativno razmisljanje o strategijama suocavanja (Fredrickson, 1998). Stovise, socijalna
interakcija, bez obzira na dob, posebice kada postoji fizicki kontakt (npr. mazenje sa
psom), takoder moze imati izravne fizioloske ucinke, ukljucujuéi smanjenje simpatickog
uzbudenja (Beetz 1 sur., 2011) ili smanjenje razine kortizola u reakcijama stresa (Kertes i

sur., 2016).

Psi pozitivno utjeCu na smanjenje stresa u dje¢joj dobi i doprinose regulaciji
njihovih emocija (Guerney, 1991). Preadolescenti pokazuju veéi stupanj pozitivnih
emocija u situacijama stresa kada su u prisustvu svog psa kao i oni koji ostvaruju vise
fizickog kontakta sa psom (Kerns 1 sur., 2018). Takoder, prednosti interakcije s psima
vidljive su 1 kod studenata tijekom ispitnih razdoblja. Kratke intervencije s psom znacajno
poboljsavaju njihovo subjektivno raspoloZenja, iako ne utjecu na objektivno izmjerene
parametre (otkucaji srca i krvni tlak) (Odendaal i Lehmann, 2000). Doista, studije
sugeriraju da studenti Cesto dozivljavaju nize funkcioniranje mentalnog zdravlja i veci
stres u usporedbi s osobama svoje dobi koje ne studiraju (Grajfoner i sur., 2017).
Ukljucivanje terapijskih pasa u redovne aktivnosti na fakultetima povecalo je percepciju
studenata o vlastitoj dobrobiti 1 smanjilo njihov psiholoski stres (Crump i Derting,
2015).Sli¢ne posljedice vidljive su 1 u odrasloj dobi. Psi mogu zadovoljiti neke od
socijalnih 1 emocionalnih potreba tijekom pojacano stresnih razdoblja (Applebaum i sur.,
2021). Imaju li ljudi vecu korist od pasjeg umjesto ljudskog drustva pitanje je kojemu je
posveceno nekoliko istrazivanja. Dell 1 suradnici (2015) tvrde kako psi ¢esto pruzaju vise

ljubavi i1 podrske nego ljudi. Nasuprot tome, druga istrazivanja pokazala su da ljudi pod
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stresom imaju jednaku korist od prisutnosti prijateljskog psa ili prijateljskog osobe (Lass-

Hennemann i sur., 2014).
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5. OSOBINE LICNOSTI PASA

U odnosu pasa i vlasnika, vlasnici predstavljaju jednu stranu koja svojim dispozicijama
liénosti odreduje smjer i dinamiku odnosa. S druge strane nalaze se psi. lako jo$ uvijek
kontradiktorni, nalazi istrazivanja pretpostavljaju Cetiri ili viSe osobina kojima se moze
izraziti licnost pasa. Uocena je stabilnost li¢nosti kod pasa Sto je izuzetno vazno pri
predvidanju ponasanja, odabiru ljubimaca kao i selekcijskom postupku u razli¢itim

podrucjima (npr. terapija i policija).

5.1. Velike Cetiri osobine li¢nosti pasa

Posljednjih godina istrazivaci se sve viSe bave proucavanjem osobina li¢nosti kod
zivotinja. Individualne razlike medu Zivotinjama mogu se uociti u njihovu temperamentu i
ponasanju (Svartberg, 2007). Ono S$to joS§ uvijek ostaje nepoznato je broj osobina li¢nosti

koje se mogu promatrati kod pasa.

U studiji provedenoj na uzorku od 264 pasa identificirane su Cetiri velike osobine:
prijateljski raspoloZeni, aktivni, poslusni 1 emotivni (Wahlgren i1 Lester, 2003). U
navedenoj su studiji osobnosti pasa bile povezane s teZinom psa 1 pasminom
(mjeSanac/Cistokrvni). Prvi faktor odrazava drustvenost i prijateljstvo, a negativno
korelira s agresijom. Drugi faktor odrazava znatizelju, aktivnost i samostalnost, a treci
poslusnost, inteligenciju 1 zaStitni¢ki stav. Naposljetku, Cetvrti faktor se odnosi na
stidljivost 1 emocionalnost. Spol nije kolerirao ni s jednim od navedenih faktora. Pokazalo
se da su stariji psi manje drustveni, a mjeSanci poslusniji i emotivniji. Veéi psi su u

prosjeku manje aktivni, poslusniji i drustveniji (Wahlgren 1 Lester, 2003).

Cini se da ljudi donose prosudbe o osobnosti pasa iskljuéivo na temelju gledanja
slike ili psa uzivo. Kwan i suradnici (2008) pronasli su visoku razinu konsenzusa medu
ljudima tijekom procjenjivanja faktora osobnosti pasa na temelju gledanja slika. Kao
posebno istaknuto svojstvo pasa za ljude predstavlja boja dlake. Postoji trend procjenjivanja
svijetlih/zutih pasa kao ugodnijih, savjesnijih i emocionalno stabilnijih u odnosu na
tamne/crne pse (Fratkin i Baker, 2013). “Sindrom crnog psa” izraz je nastao kao posljedica

manje vjerojatnosti udomljavanja crnih/tamnih pasa nego bijelih/svijetlih. Takoder, psi s
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“klempavim” uSima procjenjivani su znatno vise na dimenzijama ugodnosti 1 emocionalne

stabilnosti, a znatno nize u pogledu ekstrovertiranosti usporedujuci ih sa
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psima Siljastih usiju. Moguce je da ljudi asociraju takve pse sa vukovima ili lisicama koje
takoder imaju Siljaste usi, a kao posljedica takve asocijacije javlja se drugacija percepcija

tih pasa (Eaves, 2005).

Osim boje krzna i oblika usiju postoje jos neke karakteristike koje bi se trebale uzeti
u obzir pri odredivanju li¢nosti pasa. Na primjer, pokazalo se da na smirenost psa
prvenstveno utje¢e njegova dob, sterilizirani status, broj razli€itih stru¢nih tecajeva (npr.
poslusnost i agilnost) koje je pas pohadao i dob u kojoj je doSao novim vlasnicima
(Kubinyi i sur., 2009). Pokazalo se kako su najmanje mirni psi oni mladi od dvije i pol
godine, sterilizirani i nabavljeni nakon prvih 12 tjedana starosti, dok su najmirniji psi bili
stariji od Sest i1 pol godina (Podberscek 1 Serpell, 1997). Na sposobnost treniranja najveci
utjecaj ima iskustvo u dresuri, dob psa i razlog posjedovanja psa. Psi koje je najteze obuditi
uglavnom ne uspijevaju pro¢i stru¢nu obuku dok su najsposobniji za obuku upravo oni psi
koji posjeduju nekoliko poloZenih certifikata. Drustvenost prema svojoj vrsti uglavnom je
odredena dobi, spolom, obukom, iskustvom i vremenom provedenim zajedno (Bennett i
Rohlf, 2007). Naposljetku, muzjaci pokazuju vecu druzeljubivost prema Zenkama nego
prema jedinkama istog spola. Cini se kako su najmanje hrabre Zenke nabavljene nakon
navrSene prve godine starosti ili uzgojene od strane vlasnika. Medu najhrabrijim psima
nalaze se muZjaci, nabavljeni prije dobi od 12 tjedana i mladi od dvije godine (Kubinyi i

sur., 2009).

5.2. Stabilnost osobina li¢nosti

Jedan od vaznih dijelova postojanja individualnih razlika u ponaSanju je stabilnost.
Ukoliko su razlike medu jedinkama vaZne, za pretpostaviti je kako postoji odredena
dosljednost ponaSanja reakcije tijekom vremena, jer se pojmovi osobnosti i temperamenta
temelje na pretpostavci da su trajne dispozicije vazni prediktori ponaSanja (Zuckerman
1991). Danas se, zbog svoje prakti¢nosti, sve vise istrazuje stabilnost osobina li¢nosti pasa.
Razlog tomu leZi u lako¢i rada s psima i moguénosti poznavanja povijesti psa. Osim
navedenog, u obzir se trebaju uzeti 1 znacajne intraindividualne varijacije u ponaSanju,
nastale tijekom pripitomljavanja, kao odgovor razliitim selekcijskim pritiscima
(Svartberg, 2007). Noviji dokazi iz razliitih pravaca istrazivanja pokazuju stabilnost
dispozicija li¢nosti kod pasa te da je moguce pouzdano opisivati i mjeriti osobnosti

istrazivaima poznatih pasa (Jones i Gosling, 2005).
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Svartberg 1 Forkman (2002) istrazivanjem pokazuju da su individualne razlike u
pet  specifi¢nih osobina: razigranost, sklonost potjeri, drustvenost,

znatizelja/neustrasivost 1
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agresivnost, kao i1 osobina viSeg reda odvaznost, bile dosljedne tijekom vremena u
ponovljenim testovima. Medu odraslim psima, kroz vrijeme 1 izlaganje razliCitim
podrazajima, agresivnost se pokazala stabilnom dispozicijom (Netto i Planta, 1997).
Medutim, rezultati Weissa i Greenberga (1997) pokazuju da na iskazivanje agresivnog
ponasanja mogu vise utjecati razlike u podrazivanju nego samouvjereno i neustrasivo
ponasanje. Visoka dosljednost ustraSenog i agresivnog ponasanja zabiljeZena je 1 medu
drugim zivotinjskim vrstama. Ilska i suradnici (2017) pronasli su dokaze koji podupiru
postojanje individualnih razlika u dosljednosti kod pasa: neke su jedinke upornije u svom
ponaSanju od drugih. Takoder, na testne podrazaje koji izazivaju uzbudenje, brze su se
navikavali psi ocijenjeni kao umjereno razdrazljivi nego psi ocijenjeni kao nisko ili visoko
razdrazljivi. Dosljednost izmedu pasa u razigranom, druStvenom, strasljivom i
istrazivackom ponasSanju, kao i u ponasSanju povezanom s tr¢anjem, ukazuje da se ovi
dijelovi pasjeg ponaSanja izraZavaju kroz stabilne sklonosti ili licnost. Visoka nasljednost
moze biti razlog visoke dosljednosti ovih osobina (Hayes i Jenkins, 1997). Nadalje,
sli¢nosti izmedu dimenzije odvaznosti u razli¢itim studijama, ukazuju na to da osobine
li¢nosti kod pasa postoje 1 prije procesa ukroc¢ivanja ovih Zivotinja (Svartberg 1 Forkman,

2002).

6. ULOGA PASA

Osim svega onoga $to pruzaju kao kuéni ljubimci, psi ¢ovjeku mogu biti od velike
pomoc¢i i u profesionalnom zivotu. Kao najpoznatije dvije kategorije izdvajaju se terapijski
psi vodici 1 policijski psi. Za obje kategorije pse se joS kao Stence podlijeze razliitim
testovima kako bi se prilikom selekcijskog postupka izabrali oni najbolji 1 najprikladniji.
Psi koji uspjeSno poloZe sva testiranja dobivaju certifikat. Koliko je ¢ovjeku vazna uloga i
pomo¢ pasa svjedoci i €injenica da u raznim zemljama svijeta ukoliko sluzbeni pas bude

ozlijeden ili ubijen, pocinitelju se sudi kao da je zlo¢in poc¢inio nad pravnom osobom.

6.1. Psi kao terapijski psi

Intervencije uz pomo¢ Zivotinja pomazu ljudima u procesu opustanja i psiholoskog

oporavka. NajceSce koriStene zivotinje u tu svrhu su upravo psi, a nazivaju se terapijskim
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psima. Interakcije sa zivotinjama koriste se u medicinskim i drugim objektima radi

poboljsanja kvalitete
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zivota ljudi (Belshaw 1 sur., 2015) Zabiljezeni su posebni ucinci terapije Zivotinjama, a
neki od njih su smanjena progresija depresije (Olsen i sur., 2016), stabilizacija krvnog
tlaka i pove¢ana motivacija za druzenje (Belshaw i sur., 2015) Postoje tri kategorije u koje,
prema metodi, mozemo podijeliti terapiju sa psom. Prva je terapija uz pomo¢ zivotinja, a
opisuje se kao vrsta naknadne terapije koju vodi medicinski stru¢njak. Druga kategorija je
obrazovanje uz pomo¢ zivotinja. To su u pravilu aktivnosti koje ukljucuju zivotinje u
obrazovnim podrucjima. Posljednja kategorija jest aktivnost potpomognuta zivotinjama, a

ukljucuje aktivnosti koje nemaju odredenu terapijsku svrhu (Olsen i sur., 2016).

Da bi ishod certifikacije bio pozitivan, psi moraju proc¢i kroz test sposobnosti
terapijskog psa. Kandidati se ocjenjuju u nekoliko kategorija: njeznost reakcije psa na
druge pse, osoba dodiruje tijelo psa, glasni zvukovi i pojava invalidskih kolica te
poslusnost naredbi “sjedi” 1 hodanje uz vlasnika. Ukoliko pas laje, aktivan je u bilo
kakvom opasnom ponasanju, mokri ili obavlja nuzdu tijekom testa test se odmah
zaustavlja (Cavalli i sur., 2018). Za visoku “treniranost i poslusnost”, psi moraju poslusati
zapovijedi svog vlasnika da “sjedne” i pravilno proseta uz nogu vlasnika. Ako su obuka i
poslusnost na niskoj razini, terapijska aktivnost ne moze se provesti neometano. Osim $to
terapijski psi moraju biti poslus$ni naredbama svog rukovatelja, oni im moraju posvetiti
stalnu pozornost (Glenk, 2017). Psi ne bi trebali iskazivati znakove agresije ili
straha/tjeskobe prema strancima/psima/nepoznatim situacijama. Ukoliko je neki od
navedenih faktora visoko izraZen, pas nije prikladan kao terapijski pas (Sakurama 1 sur,
2023). U najgorem slucaju moze se dogoditi da pas povrijedi ljude kao obrambeni
odgovor tijekom aktivnosti. Za terapijskog psa nuzan je temperament koji im omogucuje
da ostanu mirni 1 njezni, nikada ne pokazuju agresivno ponasanje, ostvare suzivot s

ljudima, prilagode se i prihvate nepoznate situacije i osobe bez straha (Glenk,2017).

6.2. Psi kao policijski, vojni i psi tragaci

Vojni radni psi prisutni su u brojnim sluzbama za provodenje zakona i vladinim
organizacijama za razne svrhe, ukljucuju¢i policijske/patrolne duznosti i otkrivanje
eksploziva i narkotika. U svijetu politicke klime javlja se sve veca potreba za radnim
psima, a posebno onima koji mogu koristiti u individualnoj detekciji kao 1 hvatanju 1
otkrivanju opasnih tvari (npr. otrovi i barut). Neki radni psi bolje odraduju dodijeljene

zadatke od drugih (Rooney i sur., 2009). Razlike su uocljive na bihevioralnoj razini.
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Bihevioralni razlozi predstavljaju jedan od glavnih razloga
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zbog kojih u programima selekcije i obuke policijskih pasa i pasa tragaca, vise od

polovice pasa kandidata bude odbijeno (Maejima i sur., 2007).

Danas se koristi nekoliko metoda za kvantificiranje ponasSanja pasa. Neke se
metode temelje na ocjenama opazenog ponasanja kao Sto je pracenje prisutnosti/odsutnosti
odredenog ponasanja. Istrazivaci Cesto poznaju testirane zivotinje, stoga se kao nacin
ocjenjivanja koriste npr. skale od jedan do Sest za sva navedena ponaSanja (Svartberg,
2007). “Fokus na objekt”, “ostrina”, “ljudski fokus” i “fokus pretrazivanja” predstavljaju
Cetiri glavne kategorije kojima se moze obuhvatiti veliki udio varijacija u ponasanju medu
psima. Pasminom, spolom ili testom provedenim u ranoj fazi zivota psa ne moze se

predvidjeti ishod certifikacije (Davis, 2002).

7. ZAKLJUCAK

Osobine li¢nosti skup su pojedincevih osobina koje ga ¢ine razli¢itim od ostalih Zivih
bica. Li¢nost se kao konstrukt uglavnom povezuje uz ¢ovjeka, ali posljednje desetljece sve
se viSe istrazuje licnost pasa. Jasno je da i pas 1 vlasnik svojim osobnostima ulazu u odnos.
Dok se kod ljudi spominje velikih pet, istrazivaci jo$ uvijek nisu sigurni koliko “velikih”
se moZze pripisati psima. Neki navode cetiri dispozicije, dok neki navode vise. Ljudi
odreduju li¢nost pasa najviSe na temelju njegova izgleda. Ono u §to je viSe-manje vecina

istrazivaca sigurna jest postojana stabilnost osobina licnosti u pasa.

Pojam dog people odnosi se na osobe koje se izjasnjavaju kao ljubitelji pasa (kada
moraju odabrati izmedu pasa 1 neke druge zivotinje). Ljubitelji pasa pokazuju izraZzenu
ekstraverziju, a postoje razlike i izmedu vlasnika razli¢itih pasmina. Pokazalo se da
delikventno ponasanje u vlasnika moze utjecati na osobnost psa, kao i1 da ¢e delikventni
pojedinci radije izabrati visokorizi¢ne pse. Poznavanje pasa i onoga Sto vlasnici ocekuju od
novog psa, uvelike bi pomoglo azilima/skloniStima/udrugama pri procesu selekcije

udomitelja za odredenog psa.

Ukoliko je vlasnik zadovoljan svojim psom, tj. ukoliko se njithove osobine li¢nosti
vec¢im dijelom podudaraju, pas moze imati razne u¢inke na covjeka. Tako npr. smanjuju
vjerojatnost i daljnji razvoj usamljenosti, mogu prepoznati razna medicinska stanja kao Sto

su karcinom, epilepti¢ni napadi ili trudno¢a. Nadalje, psi sudjeluju u razvoju emocionalne

34



regulacije u djetinjstvu kao 1 noSenju sa stresnim situacijama. Osobe koje imaju depresiju

1li anksioznost ¢esto
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u psu vide jedini oslonac. Ovakve informacije ne ¢ude s obzirom da odnos pasa i vlasnika

ima zavidnu proslost, a traje preko nekoliko desetaka tisu¢a godina.

Danasnji pas je prva pripitomljena zivotinja. Predak mu je vuk s kojim je covjek
bio u suzivotu. Osim §to je Covjek imao veliku pomo¢ od novog “ljubimca’ i sam vuk imao
je koristi od zivota s ljudima. Uzajamna zastita i opskrba hranom spasile su ove dvije vrste
od izumiranja. Ve¢ina danaSnjih pasa zivi neprepoznatljiv zivot svojim daljnjim precima.
Danas se pse smatra ¢lanovima obitelji, a vec¢ina ljudi se odabire za psa zbog potrebe za
druStvom. lako nemaju prvobitne zadatke psi 1 danas igraju vaznu ulogu u zivotu vlasnika.
Osim kuénih ljubimaca i najboljih prijatelja, psi su danas radne kolege policajcima,
vojnicima, terapeutima itd. S obzirom da svaki pas ne odraduje jednako dobro odredeni
zadatak, potrebna su testiranja i selekcijski postupci kako bi oni najsposobniji obavljali

ono u ¢emu su najbolji.

Iako se podrucje licnosti pasa, njihovih vlasnika, utjecaja na covjekovo
raspoloZenje 1 ostalo navedeno u ovome radu istrazuje ve¢ neko vrijeme i dalje postoje
kontradiktorni nalazi u gotovo svakom podrucju. Poznavajuci bolje utjecaje pasa na ljude i
obratno uvelike se moze poboljSati kvaliteta odnosa psa i vlasnika. Poznavanje pasa i
njihova utjecaja na Covjeka nadalje otvara moguc¢nosti razvijanja raznih terapija.
Educirajuéi Siru javnost o postojanju licnosti pasa, njihovom i ¢ovjekovom uzajamnom
utjecaju na odnos, kao i svemu §to psi za ljude 1 s njima mogu ¢initi, moglo bi smanjiti broj

lutalica 1 napustenih pasa.
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