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SaZetak

Renesansa je razdoblje procvata europske kulture, znanosti i umjetnosti koji je karakteristican za
razdoblje od kraja 14. do kraja 16. stoljeca. Vecom dostupnoscéu knjiga i proucavanjem antickih
pisaca postupno se mijenja dotadasnja svijest ljudi o samima sebi i okolini koja ih okruzuje. Brojni
ratovi i nestabilna politicka situacija odrazila se i na promjene u Katolickoj crkvi ¢iji je autoritet
poljuljan. Promjene su potaknule i geografska otkrica koja su, uz razmjenu kultura i razvoj
znanosti, potaknula i eurocentrizam Sto je dovelo do ekonomskog, pa time i demografskog
oporavka Starog kontinenta na stetu Novog. Vecina stanovnistva Zivi na selu, no broj stanovnika
u gradovima se naglo povecava. Vecéim priljevom bogatstva, slika drustva se mijenja nastankom
srednjeg sloja i jacanjem utjecaja gradanstva. Losi zivotni i higijenski uvjeti, ratovi i bolesti
utjecali su na kratak zZivotni vijek koji je trajao u prosjeku Cetrdeset godina. Svrha Zivota svela se
na stupanje u brak koji je predstavljao jedini ispravan nacin za produljenje vrste. Vecina kuca
izgradena je od materijala koji su okruzivali naselje te su bile poprilicno primitivne.
Specijalizacija prostora i veci broj namjestaja pojavljuje se u 16. stoljecu. Odjeca postaje ukras
tijelu osobe. Njezina primarna funkcija zastite od hladnoce i pokrivanja tijela ostaje i dalje vazna,
ali se sve veci znacaj pridaje estetskoj funkciji, odnosno pokazivanju, razvijanju i ukrasavanju
odjevnih predmeta. Odijevanje postaje moda. Doticaj s novim namirnicama polako, ali sigurno
utjece na promjene u ishrani Europljana. Priprema hrane na dvorovima postaje umjetnost, a

pristojnost i otmjenost za stolom Siri se niz drustvenu ljestvicu.

Kljuéne rijeci: svakodnevni zivot, renesansa, brak, moda, prehrana



1. UvOD

Tema diplomskog rada je Svakodnevni Zivot u renesansi. Cilj rada je prikazati kako je izgledao
zivot ¢ovjeka u renesansi, od rodenja do smrti, od mjesta stanovanja i odjece koju je nosio, do
hrane koju je konzumirao. Drugo poglavlje definira renesansu, smjesta ju u vremenski kontekst te
daje kratak pregled najvaznijih zbivanja koja su obiljezila 15. i 16. stoljece, a koja su mogla na
neki nacin utjecati na svakodnevni zivot u to vrijeme. Treée poglavlje naslovljeno Od rodenja do
smrti pojedina¢no obraduje svako zivotno razdoblje te navodi njegove osnovne karakteristike,
zadace, prednosti i nedostatke. Iduce poglavlje govori o braku koji je imao veliku ulogu u zivotima
tadaSnjeg stanovnistva, osobito za zene. Osim $to naglasava vaznost braka, poglavlje daje kratak
pregled o dobi sklapanja braka, nac¢inu odabira partnera, etapama sklapanja braka, suzivotu novog
bracnog para, ali 1 doprinosu Katoli¢ke Crkve u regulaciji sklapanja braka i njegovog ponistenja.
Poglavlje pod nazivom Seksualnost i renesansa nastavlja se na poglavlje o braku buduci da se
smatralo kako je ona dozvoljena iskljucivo u braku i to u svrhu produljenja vrste. U istom poglavlju
se moze procitati o tijeku trudnoce, Sto se smatralo seksualnim prijestupima te prvotnom
uzdizanju, potom osudivanju prostitucije. Sesto poglavlje prikazuje uvjete u kojima su ljudi tada
zivjeli, od izgleda kuée i prostorija do namjestaja kojeg su imali. Skromni Zivotni uvjeti odrazavaju
se 1 na brigu o higijeni koja je bila na niskoj razini §to se moze procitati u sedmom poglavlju. O
odjeci koja se nosila u renesansi se moze doznati u idu¢em poglavlju koje prikazuje razvoj odjece
od tkanine koja utopljava tijelo do raskoSne odjece i prvih modnih trendova koje je pratilo ¢itavo
europsko plemstvo. Zelja za pokazivanjem, nadmetanjem i estetikom o€ituje se i u razvoju obude,
SeSira, nakita, ali 1 pripremanju hrane o ¢emu govori posljednje poglavlje diplomskog rada. Banketi
koje je pripremao dvor ukratko pokazuju svu rasko$ ovog razdoblja kroz ekstravagantna jela,

egzoti¢ne namirnice i zacine te bogate ukrase.



2.STO JE RENESANSA?

Rije¢ renesansa ima korijen u latinskoj rije¢i renascentia kojeg su koristili humanisticki autori 15.
stoljeca. Iz te rije¢i nastaje francuski izraz renaissance $to znac¢i ponovno rodenje. U povijesnom
kontekstu, termin ,,renesansa“ prvi je upotrijebio Jules Michelet 1855. godine u svojem djelu
Povijest Francuske nazvavsi sedmi svezak knjige Renesansa. Termin je 1860. godine ponovno
upotrijebio Jacob Burckhardt u svojem djelu Kultura renesanse u Italiji. U pocetku se termin
,renesansa® koristio za precizno oznacavanje odredenog povijesnog razdoblja umjetnosti i
knjizevnosti, no postepeno se poceo odnositi na razdoblje povijesti Italije i Europe.! Renesansa je
razdoblje procvata europske kulture, znanosti i umjetnosti koji se najprije pojavljuje u Italiji, a

potom se prilagodava i §iri na ostale dijelove Europe.?

Brojni autori se, pri pokusaju periodizacije povijesnih razdoblja, koriste razli¢itim povijesnim
izvorima i povode razli¢itim dogadajima te stoga navode razlicite vremenske okvire trajanja
pojedinog povijesnog razdoblja. Isto vrijedi i za renesansu. Tako, na primjer, John Roberts smjesta
renesansu u razdoblje od pocetka 14. do kraja 16. stoljeéa,® u Velikom svjetskom povijesnom atlasu
navodi se razdoblje od podetka 15. do sredine 16. stoljeca,* dok Cesare Vasoli spominje razdoblje
od kraja 14. do pocetka 17. stoljeca.” Renesansa najéescée obiljezava europsku kulturu 15. i 16.

stoljeéa,® stoga ¢e se tog razdoblja pridrzavati i nastavak rada.

2.1. Pregled kulturnog konteksta Europe u vrijeme renesanse

Renesansa obiljezava prekid sa srednjim vijekom, medutim, ne postoji jasno odredena granica
kada srednji vijek prestaje i kada renesansa, kao uvod u novi vijek, pocinje. Poznato je kako je jos
u kasnom srednjem vijeku umjetnost postala oslobodena autoriteta koji su njome vladali, a um
naroda sve slobodniji. Humanizam dodatno intenzivira taj trend te on u konacnici nadvladava
srednjovjekovni mentalitet propitujuci autoritete i izlozivsi kritici podvrgavanje razumskih
¢injenica vjerskim nacelima.” Klju¢na je postala promjena svijesti. lako su i dalje ostali poslusni

autoritetima, visi i srednji drustveni slojevi se vise ne zadovoljavaju pukim primanjem i

! Cesare Vasoli, ,,Humanizam i renesansa®, Povijest 8: Humanizam i renesansa, doba otkri¢a, Europapress Holding,
Zagreb 2008., str. 19.

2 Elizabeth S. Cohen, Thomas V. Cohen, Daily Life in Renaissance Italy, (e-izdanje), Greenwood Press, London 2001.,
str. 3.

3 John M. Roberts, Povijest Europe, AGM, Zagreb 2002., str. 226.

4 Dino Carpanetto, Paolo Bianchini, Veliki svjetski povijesni atlas, Knjiga i dom, Zagreb 2000., str. 98.

5 C. Vasoli, ,,Humanizam i renesansa®, str. 34.

® Hrvatska enciklopedija (http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?1D=52451, 8. kolovoza 2016.)

" D. Carpanetto, P. Bianchini, Veliki svjetski povijesni atlas, str. 98.



izvrSavanjem naredbi koje im nalazu vlast i Katolicka Crkva, ve¢ teze izrazavanju osobnih misli,
okrenuti su ljepotama i zivotu kojeg zive sada te postaju aktivni sudionici drustva koje ih
okruzuje. Jednim je dijelom utjecaj na propitivanje autoriteta i promjenu svijesti imalo i
istrazivanje djela klasi¢nih pisaca koje postaje sve intenzivnije, a izumom tiskarskog stroja
Johannesa Gutenberga u 15. stoljecu postaje i dostupnije. Prevodenjem i umnazanjem starih
rukopisa postiZe se niza cijena knjiga, §to doprinosi njihovoj rasprostranjenosti te, s vremenom, i
pojavi prvih knjiZnica. Sirenjem pismenosti produbljivala se znatiZelja ,,obi¢nog dovjeka® 0 svijetu
koji ga okruzuje pa tako u renesansi dolazi do c¢itavog niza znanstvenih dostignuca i tehnic¢kih
otkri¢a koji olakSavaju svakodnevni zivot. Kozmograf Martin Behaim na temelju istrazivanja
izvjestaja o pomorskim putovanjima i kartama izraduje najstariji poznati globus,® teorija Nikole
Kopernika o heliocentriénom sustavu daje polet daljnjem razvoju astronomije i drugac¢ijem videnju
svijeta, nego Sto ga je predstavljala Crkva i dotadas$nja znanost, seciranje leSeva i proucavanje
ljudskog tijela omogucuje razvoj anatomije $to doprinosi opcenitom razvoju medicine, dok su

brojni ratovi zahtijevali preciznije naoruzanje §to doprinosi razvoju balistike kao grani fizike.
2.2. Geografska otkrica i njihove posljedice

Buducdi da se trgovini s Indijom isprije¢ilo Osmansko Carstvo, Europa je pocela tragati za novim
putevima kojima bi izbjegla tog mo¢nog posrednika. Osim toga, zapadne europske drZave htjele
su izbjeci i europske trgovacke posrednike, poput Venecije, koji su imali monopol nad trgovinom
zacinima. U potrazi za za€inima, koji su predstavljali luksuz, bogati europski vladari nisu Stedjeli
te su zapoceli pomorske ekspedicije u potrazi za novim putevima do obala Azije. Ta pomorska
istrazivanja su, izmedu ostalog, rezultirala otkricem Sjeverne i Juzne Amerike. Posljedice prvih
istrazivackih putovanja uglavnom su bile ekonomske prirode. Europa pocinje iskoriStavati
prirodna bogatstva s drugih kontinenata koloniziraju¢i ih 1 time stavljaju¢i sebe u povlasteni
polozaj. Najprije poseZzu za pokoravanjem starosjedilackog stanovniStva ¢ijem izumiranju
pridonose razne bolesti i bakterije na koje nisu bili imuni pri susretu s Europljanima. Stoga, kako
bi nadoknadili izgubljenu radnu snagu na plantazama, europski osvajaci poceli su trgovati africkim
robljem.!! Do izrazaja dolaze zemlje koje su smjestene uz obalu, i to u po¢etku ponajvise one koje
izlaze na Atlantski ocean (Portugal i Spanjolska), dok je trgovina na Sredozemlju uslijed

geografskih otkri¢a pocela stagnirati. Razmjena robe izmedu Starog i Novog svijeta postala je brza,

8 Hendrik Willem van Loon, Povijest covjecanstva, Mozaik knjiga, Zagreb 2003., str. 189. i 201.

® Skupina autora, Velika ilustrirana povijest svijeta, sv. 11, Otokar KerSovani, Rijeka 1977., str. 4949.

10 D. Carpanetto, P. Bianchini, Veliki svjetski povijesni atlas, str. 99.

11 Ken Albala, Food Through History: Food in Early Modern Europe, (e-izdanje), Greenwood Press, 2003., str.19. i
20.



jeftinija 1 intenzivnija $to je za posljedicu imalo ustroj prvih trgovackih drustava, ali i banaka. U
16. stoljecu trgovci dozivljavaju velike ekonomske uspjehe Sto dovodi do jaCanja utjecaja
gradanstva. Uvoz zlata iz Amerike utjecao je na porast cijena proizvoda, ali i na razvoj proizvodnje
koja ¢e se morati prilagoditi rastu¢im potrebama trziSta. Potraznja za obrtnickim proizvodima
postaje sve veca te se pocetkom 16. stoljeca javlja manufaktura kao novi oblik proizvodnje koja
time postaje brza, a proizvodi na trzistu jeftiniji i dostupniji.’> Osim ekonomskih posljedica,
geografska otkri¢a imaju 1 druge materijalne i nematerijalne posljedice. Europa se krajem 15.
stolje¢a pocela susretati s brojnim biljnim i Zivotinjskim vrstama koje do tada nije poznavala pa se
s vremenom pocinju mijenjati prehrambene navike. Razvojem pomorstva trgovina zacinima,
ljekovitim biljem i luksuznim predmetima postaje sve intenzivnija, a upoznavanje novih kultura
utjeCe na jacanje svijesti Europljana o vlastitoj kulturi kao superiornijoj kojoj treba podciniti

neeuropske kulture.®
2.3. Pregled najvaznijih politickih dogadaja u renesansnoj Europi

Europljani su izvan kontinenta vodili mnos$tvo teskih bitaka s ciljem nametanja vlasti, kao da su
unutar kontinenta imali sve pod kontrolom. Odredeni politicki dogadaji koji su se odvijali u ovo
vrijeme dali su doprinos razvoju renesanse. Primjerice, nakon StogodiSnjeg rata, Engleska i
Francuska su se naSle u novim problemima. Druga polovica 15. stolje¢a u Engleskoj je bila
obiljezena tzv. Ratovima dviju ruza koji su okoncani dolaskom dinastije Tudor na prijestolje.
Unutra$nji nemiri i borba za vlast znatno je oslabila englesko plemstvo Sto se odrazilo i na
slabljenje feudalizma. Postepeno slabljenje feudalnog uredenja bilo je karakteristicno za
renesansnu zapadnu Europu $to za posljedicu, izmedu ostalog, ima stvaranje novog druStvenog
poretka u kojem se pojavljuje srednji drustveni sloj. S druge strane, oslabljeni autoriteti svjetovne
i crkvene vlasti te crkvena reformacija utjecu na snazne podjele stanovnistva, osobito U Francuskoj
gdje su se vodili nasilni sukobi izmedu katolika i protestanata. Krvavi vjerski sukobi koji su se
vodili u mnogim podru¢jima zapadne Europe prisilili su vladare u drugoj polovici 16. stoljeca na
postepeno priznavanje vjerskih sloboda protestantima.l* Na podru¢ju nekih talijanskih gradova,
sukobi izmedu svjetovnih i vjerskih vladara doveli su do slabljenja njihovog autoriteta, a potom i
okretanja gradskog stanovniStva lokalnim moénicima poput uspjesnih trgovaca ili bankara $to je
omogucilo uzdizanje gradova — drzava. Pojedini vladari tih gradova — drzava su bili istaknuti

zastitnici kulture i umjetnosti, a za brojne se talijanske gradove — drzave, zbog svoje mo¢i i utjecaja

12 Henri Pirenne, Povijest Europe od seobe naroda do 16. stolje¢a, Marjan tisak, Split 2005., str. 354. - 356.
13 C. Vasoli, ,,Humanizam i renesansa*, str. 241. i 242.
14 Skupina autora, Velika ilustrirana povijest svijeta 11, str. 4851. — 4860.



tijekom 15. stoljeca, moze reé¢i da su bili nositelji renesanse. U 16. stoljecu se mijenjaju politicke,
gospodarske i drustvene okolnosti te one nepovoljno utjecu na razjedinjene talijanske gradove koji
postepeno gube prijasnji sjaj, a neki od njih potpadaju pod Austriju, Spanjolsku ili Francusku.®
Na istoku Europe u 15. 1 16. stoljecu, pod vlas¢u Ivana Velikog i njegovog unuka Ivana Groznog,
jacala je Rusija. U vrijeme njihove vladavine Moskva postaje najveci ruski grad, Tatari kao najgori
ruski neprijatelji bivaju porazeni, a granice drzave se $ire na sjeveroistok prema Sibiru i jugoistok
prema Kaspijskom jezeru.'® I dok u zapadnoj Europi feudalno uredenje postepeno nestaje, u Rusiji
ono jac¢a. Umjetnost se i dalje nalazi pod utjecajem Pravoslavne Crkve, dok utjecaji zapadne
Europe prodiru tek u 17. stolje¢u pod vlascu Petra Velikog. Padom Carigrada 1453. godine jos
jedna sila unosi nemir u ionako napetu situaciju u Europi — Osmansko Carstvo. Rusenje Bizanta
dovelo je do migracije dijela bizantskih mislioca na Zapad, a oni su sa sobom ponijeli anti¢ke
tekstove koje su nastavili proucavati, ¢ime su doprinijeli razvoju renesanse. Nasavsi se na putu
trgovini izmedu Istoka i Zapada, Osmansko Carstvo je potaknulo zapadnu Europu na nova
istrazivacka putovanja sto je takoder doprinijelo novom poimanju okoline, budenju znatiZelje kod

ljudi i razvoju znanosti.

2.4. Katolicka Crkva u vrijeme renesanse

Kriza je potresala i Katoli¢ku Crkvu. U crkvene redove sve ucestalije ulaze duhovno siromasni
svjetovnjaci, svecenstvo sve manje krije raskosan i raskalasen zivot kojeg vodi, a pape se pocinju
ponasati kao svjetovni vladari. Sve je to, preko razli¢itih nameta, financirao narod. Razli¢iti
drustveni slojevi takvo ponasanje sve manje toleriraju, a ucestale kritike upuc¢ene Crkvi ohrabruju
njezine reformiste. Pocetak crkvene reformacije biljezi se 1517. godine kada njemacki redovnik
Martin Luther pred narod iznosi 95 teza o djelatnosti Crkve koje ne podrzava. Izmedu ostalog,
ubrzo se istice kako je papinstvo ljudska tvorevina i kao takva sklona je pogreskama, dok se jedino
Sveto pismo smatra nepogresivim. Prema tome, crkveni autoritet moze proizlaziti samo iz Biblije,
no ne i iz osobe pape. Takvim na¢inom razmisljanja na udaru se nasla gotovo cijela tradicionalna
organizacija Crkve, a reformacija se, ponesena promjenom svijesti i dostupnosc¢u svetih tekstova
na narodnim jezicima, nastavila $iriti Europom.}” Uz Martina Luthera i luteranstvo, najvise
uspjeha dozivjeli su Jean Calvin i kalvinizam Sireéi se iz Geneve te anglikanizam, vjerska reforma
koju je potaknuo engleski kralj Henrik VIII. ltalija te Spanjolska, Austrija i Francuska su ostale

izriCito katolicke zemlje u kojima su vjerski sukobi bili dio svakodnevnog Zivota jos dugi niz

15 Ivo Goldstein i Borislav Grgin, Europa i Sredozemlje u srednjem vijeku, Novi Liber, Zagreb 2006., str. 463. i 470.
16 Skupina autora, Kada, gdje, zasto i kako se dogodilo, Mozaik knjiga, Zagreb 2005., str. 132. i 133.
17 H. Pirenne, Povijest Europe od seobe naroda do 16. stoljeca, str. 372. i 373., 376.
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godina. Posljedica reformacije je protureformacija. Kako bi sprijecio daljnji raskol, papa Pavao II.
sazvao je koncil u Tridentu (1545. — 1563.) na kojem su definirane razlike izmedu katolicizma i
protestantizma te je dogovorena strukturalna reforma Katoli¢ke Crkve.!8 Tijekom trajanja koncila,
1555. godine potpisan je vjerski mir u Augsburgu kojim su katoli¢ka i protestantska vjera postale
ravnopravne. Tim mirom, nametnuto je i nacelo ,,Cija zemlja, onoga vjera® Sto bi znacilo kako

vjera stanovnistva ovisi o vjeri vladara, a narodu preostaje poslusati ili emigrirati.®

2.5. Seosko i gradsko stanovniStvo

Nakon posasti kuge, koja je poharala europsko stanovnistvo tijekom 14. 1 15. stolje¢a, njegov broj
u 16. stoljeéu ponovno poéinje naglo rasti te se procjenjuje da doseze broj od 84 milijuna.?° Gotovo
75% europskog renesansnog stanovnistva je zivjelo na selu, a svega 5% gradskog stanovnistva
naseljavalo je vece europske gradove koji su brojali vise od 100 000 stanovnika.?! No u renesansi,
osobito u 16. stoljecu, biljezi se stopa rasta urbanizacije od 11% u odnosu na stoljece ranije te ¢e
ta stopa u idu¢im stolje¢ima rasti. Broj gradova koji imaju vise od 10 000 stanovnika se
udvostrucuje, a broj gradova koji imaju vise od 100 000 stanovnika se upeterostrucuje. Rast broja
stanovnika u gradovima karakteristian je za zapadnu i juznu Europu, dok se na njezinom istoku i
dalje povecavao broj stanovniStva na selu. Seosko stanovni$tvo uglavnom su ¢inili
zemljoposjednici i seljaci. Zemljoposjednici su predstavljali seosku elitu, a seljaci su ¢inili nizi
drustveni sloj koji je najcesce bio ovisan o zemljoposjedniku. U zapadnoj Europi broj seljaka
ovisnih o gospodaru postepeno se smanjivao. Zbog nedostatka vlastite zemlje, opadanje broja
seljaka ovisnih o gospodarima za posljedicu je najcesce imalo njihovo preseljenje u grad u potrazi

za boljim Zivotom $to je, izmedu ostalog, doprinijelo Sirenju gradova.??

Gradsku elitu Cinila je bogata 1 politicki aktivna aristokracija i sloj bogatog stanovnistva koji su se
uglavnom bavili medunarodnom trgovinom i poduzetniStvom. Osobe koje su rodene s
privilegijama i1 osobe koje su privilegije stekle radom te imaju jednak drustveni status ujedinjene
su pod nazivom gradanstvo. Spajanje plemstva i bogatog gradskog stanovnis$tva jedna je od odlika
renesanse te su se kao visi drustveni sloj nastojali po mnogoc¢emu razlikovati od srednjeg i nizeg

drustvenog sloja. Srednji drustveni sloj Cinili su najvjestiji 1 imucéni obrtnici te lokalni trgovei, dok

18 Skupina autora, Kada, gdje, zasto i kako se dogodilo, str. 121.

19 H. Pirenne, Povijest Europe od seobe naroda do 16. stolje¢a, str. 384.

2 Raffaela Sarti, Zivjeti u kuci: Stanovanje, prehrana i odijevanje u novovjekovnoj Europi (1500. — 1800.), IBIS
grafika, Zagreb 2006., str. 202.

21 Sandra Sider, Handbook to Life in Renaissance Europe, (e-izdanje), Facts on File, New York 2005., str. 290.

22 R, Sarti, Zivjeti u kuéi, str. 101., 126. i 127.
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su nizem drustvenom sloju pripadali manje vjesti obrtnici i sluge. Najsiromasnije gradsko
stanovnistvo uglavnom su ¢inile neudane zene, udovice, stranci i bolesni koji su bili osudeni na

prosjacenje.?
2.5.1. Utjecaj drustvenog poretka na svakodnevni Zivot

Veliki utjecaj na svakodnevni Zivot ¢ovjeka u renesansi imala je hijerarhija. Ona je uredivala
privatni zivot od odgoja djece i podjele kucanskih poslova do nacina odijevanja i prehrane.
StanovniStvo je takvu hijerarhiju prihvacalo jer je smatralo kako je Bog na takav nacin uredio
prirodu te se podrazumijevalo da se takav ,red” prenese i na ljudske odnose. Vjerovali su u
umijesanost ,,vise sile* pri odabiru svjetovnih i crkvenih vladara te su takve izbore prihvacali i
postivali. Na drustveni poloZaj utjecala je koli¢ina mo¢i i bogatstva. No bez obzira na polozaj, na
status u drustvu utjecali su faktori poput braka, spola i dobi koji su se odrazili i na svakodnevni
zivot.?* Stupanjem u brak, muskarac i Zena su imali bolji status u drustvu. Muskarac je imao priliku
osamostaliti se, skrbiti o obitelji 1 biti glava kuce, dok je zena mogla iskazati svoju vrijednost
radanjem djece. Statusom bra¢nog para, mladi ljudi su zadobili poStovanje okoline. Spolna
diskriminacija, kao drugi faktor, podrazumijevala je veca prava muskarca u odnosu na zenu. U
takvom patrijarhalnom drustvu, muskarac je zaradivao i upravljao novcem i imovinom, bio je
autoritet i1 njegov rad se vise cijenio. Od Zene se oCekivala tek briga o kucéanstvu i djeci te
poslusnost 1 podredenost muSkarcu. Utjecaj dobi na svakodnevni Zivot takoder je bio znacajan.
Dok su mlade generacije bile pod stalnim nadzorom glave obitelji, starije generacije su uzivale

postovanje okoline kao jedini izvor znanja u vremenu kada se tisak tek poceo razvijati.?®

Z3E. S. Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance lItaly, str. 26. i 27.
24 Isto, str. 72. — 74.
% |sto, str. 74. — 75.

12



3. OD RODENJA DO SMRTI

Pozivaju¢i se na djela svojih prethodnika, renesansni mislioci su zivotni vijek podijelili u nekoliko
osnovnih razdoblja. Neke jednostavnije podjele zivotnih razdoblja podrazumijevaju tek mladost,
zrelu dob i starost, dok neke, poput one talijanskog humanista i povjesni¢ara Mattea Palmierija,
podrazumijevaju Sest Zivotnih razdoblja?® utemeljenih na sedmogodiinjim razmacima. Prvo
zivotno razdoblje koje Palmieri navodi je dojenasStvo i ono traje do sedme godine Zivota. Drugo
zivotno razdoblje je djetinjstvo koje traje od sedme do ¢etrnaeste godine. Adolescencija je trece
zivotno razdoblje koje traje od Cetrnaeste do dvadeset i osme godine, odnosno obuhvaéa dva
sedmogodisnja razdoblja. Doba zrelosti je Cetvrto zivotno razdoblje koje traje Cetiri sedmogodisnja
razdoblja, odnosno od dvadeset i osme do pedeset i Seste godine. Idu¢a dva sedmogodisnja
razdoblja pripadaju razdoblju starosti koje traje od pedeset i Seste do sedamdesete godine kada
zapocinje posljednje zivotno razdoblje, razdoblje oronulosti. Ocekivani zivotni vijek ¢esto nije
odgovarao stvarnoj situaciji u renesansnoj Europi. Ratovi, losi zivotni uvjeti, nedovoljna briga o
higijeni te ucestale epidemije, osobito kuge, doprinijele su gotovo upola kra¢em Zivotnom vijeku
od onog o¢ekivanog. Tako su Europljani 15. i 16. stoljeca u prosjeku zivjeli do trideset i pet ili
getrdeset godina.?” Rijetki su bili oni koji su doZivjeli starost, a prema Diani Robin, takvih je bilo

svega 8% ukupne populacije Europe u 16. i 17. stolje¢u.?8

3.1. Novorodencad i dojencad

Dolazak prinove u obitelj istovremeno je izazivalo i srecu i strah. Dok su i bogatije i1 siromasnije
obitelji bile sretne zbog proSirenja obitelji 1 buducih nasljednika, siroma$nim obiteljima to je
ujedno stvaralo i opterecenje jer ¢e vrlo brzo imati jo§ jedna usta za nahraniti. Dojencad je u
vrijeme renesanse bila najrizicnija dobna skupina ¢ija se smrtnost do navrSenih godinu dana kretala
od 20% do 40%, a gotovo 50% djece koja su doZivjela prvi rodendan umrlo je prije desete godine
Zivota. Osim §to je dojencad bila izloZena raznim smrtonosnim bolestima, mnoga su izgubila Zivot
uslijed nesretnih okolnosti poput zahvacanja kreveta plamenom iz peéi ili gusenjem tijekom

spavanja s roditeljima.?® Upravo zbog velike smrtnosti, novorodencad se krstila dan ili dva nakon

% Suvremena zivotna razdoblja prema dr. Thomasu Armstrongu: prenatalno razdoblje, novorodenée, dojenastvo (0 -
3), rano djetinjstvo (3 — 6), srednje djetinjstvo (6 — 8), kasno djetinjstvo (9 — 11), adolescencija (12 — 20), rana odrasla
dob (20 — 35), razdoblje zrelosti (35 — 50), kasna odrasla dob (50 — 80), starost (80+), smrt. - Thomas Armstrong, The
Twelve Stages of Life, American Institute For Learning and Human Development, 2008.

2TE. S. Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance Italy, str. 178.

28 Diana M. Robin i suradnice, Encyclopedia of Woman in the Renaissance: Italy, France and England, (e-izdanje),
ABC — CLIO, California 2007., str. 285.

29 S, Sider, Handbook to Life in Renaissance Europe, str. 306.
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rodenja ¢ime je dijete dobilo ime i bilo prihvaceno u krs¢ansku zajednicu. Ukoliko dijete nije imalo
izgleda docekati sljedeci dan, Crkva je odobrila ocu ili primalji obaviti obred krStenja odmah po
rodenju. Ime djeteta je uglavnom odredivao otac, i to naj¢es¢e prema nekom nedavno preminulom
¢lanu obitelji, ¢lanu kraljevske obitelji, lokalnom heroju ili svecu. Ono $to je u renesansi novost
jest registracija imena i datuma rodenja novorodencadi. Dok su u ranijim stolje¢ima ljudi bili
poznati i pod viSe imena, u 15. stoljecu i svjetovna i crkvena vlast teze registraciji ljudi pri rodenju
radi efikasnije identifikacije i kontrole. U pocetku su ti dokumenti bili privatni, no od sredine 16.
stolje¢a francuski svecenici pocinju voditi knjige koje, uz popis imena i datuma rodenja, sadrze i

popis kritenih, vjenéanih i umrlih te one postaju dostupne javnosti.*

Briga o djeci bio je isklju¢ivo posao Zene, bilo da je rije¢ o majci djeteta ili drugim ukucanima
zenskog spola. Dojenje je bilo medu glavnim zadacama majke jer je time najvise pridonosila
zdravom razvoju djeteta. Preporuka tadasnjih lije¢nika je bila da majke ne po¢nu s dojenjem od
prvih nekoliko dana do nekoliko tjedana nakon poroda, ovisno koliko je vremena potrebno da se
stignu oporaviti 1 o€istiti od poroda kako ne bi naskodile djeci. S dojenjem su mogle postepeno
prestajati kada djetetu izraste veéina zubica, ali nikako u ljeto ili zimu jer su tada djeca
najizloZenija zarazama koje mogu imati smrtne posljedice.®! Buduéi da su postojale Zene koje nisu
mogle dojiti, ve¢ se u 16. stolje¢u pojavljuju prva pomagala za izdajanje mlijeka, poput tubica i
pumpica. Osim tehnoloskih pomagala, zenama su u dojenju pomagale druge Zene koje su imale

dovoljno mlijeka i za svoju i za tudu djecu.*

Veci dio pripadnica talijanskog i francuskog, te nesto manje britanskog, renesansnog plemstva je
smatralo kako dojenje nije primjereno njihovom drustvenom poloZaju. Kako bi ostale privlacne
supruzima i $to prije se vratile bratnim duznostima te kako bi stigle sudjelovati u drustvenom
zivotu visokog plemstva i odijevati se onako kako nalaze moda, obitelj je unajmljivala Zene iz
nizih drustvenih slojeva, tzv. dojilje. Ukoliko su to financije dopustale, dojilje su mogle Zivjeti u
kuci obitelji koja ih je unajmila i pritom su se morale odre¢i vlastite obitelji dok god postoji potreba
za dojenjem. Ukoliko je obitelji bio preskup suzivot s dojiljom, mogli su tek rodeno dijete
privremeno preseliti u kucu dojilje, bez obzira koliko ona udaljena bila, koja je 0 njemu brinula i
do navrsene druge godine. Velike udaljenosti dovodile su obitelj u situaciju da nakon dugo

vremena po prvi put ponovno vide svoje dijete, a nerijetko je velika udaljenost pridonosila i vecoj

30 E. S. Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance Italy, str. 180. — 182,

31 Kenneth F. Kiple, Kriemhild C. Ornelas, The Cambridge World History of Food, vol. 2, (e-izdanje), Cambridge
University Press, New York 2000., str. 1446.

32 E. S. Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance Italy, str. 186.
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smrtnosti dojencadi jer su neke dojilje zloupotrebljavale manjak nadzora obitelji koja ih je
unajmila.®® Buduéi da se vjerovalo kako se unutarnje i vanjske osobine dojenjem prenose na dijete,
dojilje su pomno birane ¢ak do te mjere da se gledalo da dojilja s muskim dojenc¢etom doji musko,
a sa zenskim dojencetom doji zensko dijete kako bi se spolne karakteristike dojenjem pravilno
rasporedile. Iako je zaposljavanje dojilja bilo uobicajeno, pod utjecajem reformacije krajem 16.
stoljeca pocinje se mijenjati slika drustva o majéinstvu po ovom pitanju te se poc¢inju osudivati
zene koje stavljaju svoje potrebe ispred potreba djeteta. Kroz iduca dva stoljeca sve vise Zena iz
visih drusStvenih slojeva pocinje dojiti vlastitu djecu, osim u Francuskoj gdje se zaposljavanje

dojilja prosirilo i na nize drustvene slojeve.3*

Lije¢nici 15. stoljeca, uvjereni kako dojencad samo miruje i spava, Zenama preporuc¢uju umatanje
djece u pelene i tkaninu na nacin da im samo lice ostane izloZeno jer bi time bila na toplom, a
pokreti glave i udova, kojima bi se tek rodena djeca mogla ozlijediti, bili bi sprijeceni. Istovremeno
su im preporucivali uéestalo previjanje i kupanje kako bi dijete, oslobodeno pelena, moglo
protegnuti ruke i noge $to je bilo dobro za njihov razvoj. Nije poznato dokad su djeca bila umotana
u pelene na ovaj nacin, ali se od njih ocekivalo da do navrSenih godinu i pol prohodaju te da se

igraju s bracom i sestrama.*®

Drustvo renesanse se u 15. stoljecu pocelo suocavati sa sve viSe nezeljene i napustene djece $to je
za posljedicu imalo povecéanje broja dobrotvornih ustanova, tzv. bolnica, koje su o njima skrbile.
Te su ustanove omogucavale roditeljima anonimno ostaviti dijete, a naj¢eS¢e su napusStane
djevojéice. Dojenc¢ad se nije dugo zadrzavala u takvoj vrsti ustanova jer bi ubrzo bila poslana k
dojiljama koje bi o njima brinule. Budu¢i da su to bila vremena izrazito visoke smrtnosti

novorodencadi i dojenéadi, vrlo mali broj djece bi se u te ustanove vratio.®

3.2. Djetinjstvo

Prema Cohen & Cohen, dijete koje se prestane dojiti, a naucilo je pricati i hodati, ulazi u novo
razdoblje zivota — djetinjstvo. U tom razdoblju, koje traje do otprilike Cetrnaeste godine zivota,
dijete istrazuje okolinu koja ga okruzuje te stjeCe neka osnovna znanja, stavove, vrijednosti i

vjestine koje ¢e mu pomodéi u kasnijem Zivotu.3” Oc&ekivalo se da prvih sedam godina o djeci brine

33 R. Sarti, Zivjeti u kudi, str. 187. i 188.

3 K. F. Kiple, K. C. Ornelas, The Cambridge World History of Food 2, str. 1447.
% E. S. Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance Italy, str. 189.

% |sto, str. 189. i 190.

37 Isto, str. 190.
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majka. Ako majka nije mogla brinuti o djeci (bolest, smrt itd.), o njima je, po mogucnosti, brinula
druga zena iz zajednickog kucanstva, primjerice starija sestra, baka itd. Ve¢ se u tom razdoblju
moze uociti razliCit pristup odgoju djevojcice i djeCaka. Dok su djevojcCice kroz igru ucile Sivati 1
kuhati, djecaci su kroz igru obradivali komade drva ili udili ¢itati. Razli¢it pristup u odgoju s
obzirom na spol ¢e od sedme godine Zivota postati jo§ izrazeniji kada se u njihov odgoj znacajnije
ukljucuje otac. Ukoliko otac iz nekog razloga nije mogao prisustvovati odgajanju, njegovu ulogu
uglavnom preuzima drugi ¢lan obitelji muskog spola. U vecini slucajeva, uloga oca u odgoju
djevojcice nakon navrSene sedme godine jest da za nju poc€inje uplacivati miraz u jedan od za to
predvidenih fondova i pazi na njezinu Cast dok ne stupi u brak. DjevojCice su uglavnom ostajale
kod kuée pod nadzorom majke koja ih je ucila kucanskim poslovima ili su odlazile u druga
kucanstva gdje su radile kao sluskinje i pritom se usavrsavale u obavljanju istih. U tom razdoblju,
djecaci se odvajaju od majke te sve viSe vremena provode s ocem koji ih uci razli¢itim poslovima
u obrtu ili na polju, ovisno ¢ime se bavio. Imuénije obitelji su djecu pocele Skolovati oko sedme

godine Zivota, kod kuée, u $kolama ili u samostanima.3®

Obitelji su nerijetko i musku i Zensku djecu slali u samostane kako bi se sprijecila podjela imovine
medu nasljednicima. Kako bi obitelj bila §to imu¢énija, bilo je poZeljno nasljedstvo dijeliti na $to
manje dijelova. Tako Raffaella Sarti navodi primjer Katalonije na prijelazu iz 16. u 17. stoljece
gdje se petina sinova i polovina kéeri plemiéa i zemljoposjednika posvetila crkvenoj karijeri.*®
Osim djevojcica iz plemickih obitelji, u samostanima su se nalazile i djevojCice kojima obitelj nije
mogla osigurati primjeren miraz, djevojcice iz izvanbra¢nih veza, trudnice i djevojcice za koje su
roditelji vjerovali kako se neée moéi nikada udati te su bile prisiljene na redovnicki zivot.*°
Ukoliko za njih nisu planirali redovnicki Zivot, tada su djecake Skolovali radi boljeg statusa u
drustvu, dok se Skolovanje djevojéica na kraju uglavnom svodilo na uéenje kucanskih poslova.
Smatralo se kako za Zenu nema mjesta ni buducnosti izvan braka te da se nema potrebe Skolovati
budu¢i da joj ono nece koristiti u ispunjavanju duznosti koju su joj Bog i priroda namijenili.
Skolovanje djevojéica je predstavljalo trosak koji se nikad neée isplatiti jer one nikad neée mo¢i
zaradivati svojim intelektualnim radom, niti su smjele javno djelovati. Vjerovalo se kako bi

skolovanje takoder moglo nastetiti budu¢em braku obrazovane Zene, ako se uopée uspije udati, jer

38 D. M. Robin i suradnice, Encyclopedia of Woman in the Renaissance, str. 78.
39 R. Sarti, Zivjeti u kuéi, str. 35.
40D, M. Robin i suradnice, Encyclopedia of Woman in the Renaissance, str. 78.
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je postojala opasnost da Skolovana zena osjeti prijezir prema kuéanskim poslovima i suprugu

manje pametnom od nje §to nikako ne bi bilo dobro za mladu obitelj.*!

Izrazito siromasne obitelji Cesto su slale svoju djecu na rad u obitelji kojima je trebala neka vrsta
pomoci i koje su ih pritom uzdrzavale jer roditelji sami to nisu mogli. S druge strane, napuStena
djeca smjestena u ustanovama, ako u meduvremenu nisu posvojena ili otila raditi za neku obitelj,
najéescée su bila prepustena lutanju, prosjacenju i kradama unato¢ nastojanjima tih ustanova da ih
$to prije osposobe za samostalan Zivot.*> Napustenu djecu je bilo moguée posvojiti, no njihov se
polozaj razlikovao u odnosu na polozaj bioloske djece. Ona su ¢es$ce bila izvrgnuta iskoristavanju,
osobito posvojene kéeri koje su smatrane nesto vrjednijima od obi¢nih sluskinja, a ¢esto su bile

izvrgnute seksualnom zlostavljanju i silovanjima.*?

3.3. Adolescencija

Izmedu dvanaeste i petnaeste godine zivota postepeno nestaje djetinjstvo i nastupa adolescencija.
I dok je djeci bilo gotovo sve oprosteno jer nisu jo§ razvila sposobnost razlikovanja dobra i zla,
adolescenti su poznavali granice i snosili su odgovornost za prijestupe. U zivotu djevojcice,
adolescencija je oznacavala Zivotnu prekretnicu. U 15. stoljeu dobna granica te prekretnice
pomaknuta je s dvanaeste na Cetrnaestu godinu jer se smatralo kako djevojcice tada stupaju u
pubertet. S pojavom prve menstruacije, djevojéice su smatrane dovoljno zrelima za stupanje u
spolne odnose, a time i spremnima za brak. Tim spolnim sazrijevanjem, djevoj¢ice u o¢ima zakona
viSe nisu smatrane nevinima, veé su svoju nevinost dokazivale na sudu.** Kada je obitelj silovane
djevojcice zatrazila pomo¢ suda, optuzba je uzimana s rezervom zbog mogucnosti da je djevojcica
zavela ili lazno optuzila kako bi, zajedno s obitelji, od optuzenog priskrbila miraz ili supruga. Kako
patrijarhalno renesansno drustvo nije bilo naklonjeno Zenama, nerijetko se dogadalo da u tim
procesima upravo djevojcice izvuku najdeblji kraj. Guido Ruggiero navodi primjer desetogodisnje
Marie koja je morala nastaviti vezu sa silovateljem kako ne bi osramotila obitelj. Tek kad je
silovatelj pobjegao, otac se obratio sudu koji optuZzenom daje izbor: nov¢anu kaznu i godinu dana
zatvora 1ili ozeniti djevojCicu 1 osigurati joj miraz. Kako bi izbjegao zatvor, optuzeni odlucuje

ozeniti desetogodi$njakinju ¢ime je ona osudena na suzivot s vlastitim silovateljem.*® Kako bi

4L Rosalind Miles, Tko je skuhao posljednju veceru?: Zenska povijest svijeta, Europapress Holding: Novi Liber,
Zagreb 2009., str. 198., 199. i 219.

42 E. S. Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance Italy, str. 190. i 193.

4 Guido Ruggiero, Boundaries of Eros: Sex Crime and Sexuality in Renaissance Venice, (e-izdanje), Oxford
University Press, New York 1985, str. 151.

4 E.S. Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance Italy, str. 193. i 194.

4 G. Ruggiero, Boundaries of Eros, str. 31. i 149.
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sprijecili sli¢ne situacije zbog, kako je drustvo vjerovalo, nedostatka samokontrole spolno sazrelih
djevojcica, konzervativnije sredine poput one na Sredozemlju su ogranicile kretanje djevojaka, a
¢lanovi obitelji su nadgledali kontakte sa suprotnim spolom. Ipak, djevojke za udaju su se u

sjevernijim podru¢jima Europe uglavnom mogle druziti sa svojim vrinjacima.*®

Iskustva dje¢aka u ovom zivotnom razdoblju bila su znatno drugacija u odnosu na iskustva
djevojcica. U razdoblje adolescencije djecaci su ulazili s otprilike Cetrnaest godina ili kasnije, a
ponegdje ih je sud oslobadao odgovornosti i do navrSene osamnaeste godine. U skladu s time,
mladi¢ima je zakonom bilo dopusteno stupiti u brak. Medutim, kod mladi¢a u ovom zivotnom
razdoblju naglasak nije bio na spolnom sazrijevanju i stupanju u brak, ve¢ na $kolovanju ili
osposobljavanju za buduéi posao te na postepenom financijskom osamostaljivanju. Na taj nacin,
granica stupanja u brak se kod mladi¢a pomaknula do sredine dvadesetih ili ¢ak tridesetih godina.
Zarazliku od djevojaka koje su uglavnom bile pod nadzorom obitelji, mladiéi su slobodno vrijeme
mogli provoditi ,,na ulici“ druzeéi se s vrSnjacima. Adolescenti jo§ uvijek nisu imali pravih
obiteljskih i poslovnih obveza te su vrijeme znali kratiti sukobljavajuéi se, grupa protiv grupe,

kako bi obranili svoju &ast, izborili pobjedu &etvrti u kojoj su Zivjeli i stekli ugled.*’

3.4. Odrasla dob

Odrasla dob je sa sobom nosila brojne obveze i odgovornosti, ali i postovanje i uvazavanje od
strane okoline. Biti odrastao nije ujedno znacilo i biti neovisan. U vremenu izrazite patrijarhalnosti
kada su prevladavale proSirene obitelji, osobito na jugu Europe, najstariji muski ¢lan obitelji je
kao glava kuée donosio vazne odluke i raspolagao financijama i radom ukuc¢ana. Nije postojala
odredena dob kada se postajalo odraslim, ve¢ se prijelaz o€itovao stupanjem u brak. Muskarci su
u brak stupali uglavnom sredinom dvadesetih ili tridesetih godina i u ovom zivotnom razdoblju im
je glavna zadada bila zaradivati i prehranjivati obitelj. Zena i djeca su smatrana njegovim

vlasni§tvom i o njima je morao skrbiti.*3

Djevojke su za brak smatrane spremnima onoga trenutka kada su dobile prvu menstruaciju jer su
tada postale spolno zrele i mogle su poceti ispunjavati svoju zadacu — radati. Unato¢ tomu,
djevojke su u brak stupale u prosjeku s osamnaest godina.*® Udaja je za zenu imala puno vede

znacenje jer je njezina vaznost 1 vrijednost u druStvu tek tada priznata. Vecinu ovog zZivotnog

46 R. Sarti, Zivjeti u kudi, str. 20. i 21.

47TE. S. Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance Italy, str. 194. — 197.
8 |sto, str. 199. i 202.

49 |sto, str. 193. i 202.
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razdoblja Zena je provela trudna. Duznost joj je bila osigurati nasljednike suprugu i odgajati ih, a
uz to je brinula o kuéanstvu.>® Briga o kuéanstvu nije se svodila samo na odrzavanje kuée urednom
i pripremanje hrane. U vrijeme kada je ponuda trgovine bila oskudna, a roba skupa, Zena je trebala
znati Citav proces pripremanja hrane i pica, od ,,pronalaska‘ namirnica u prirodi do posluzivanja
gotovog za konzumiranje, trebala je znati izradivati odjecu, krevetninu, posude, svijece i zapravo
sve ono $to je jednom prosjecnom kucanstvu bilo potrebno. Njezina duznost je bila brinuti o
bolesnima kada lijecnika nije bilo, poradati druge zene, pripremati preminulog za pogreb itd.
Raspon poslova koje je Zena obavljala bio je velik, no svejedno je Cesto prolazio nezapazen i
uziman zdravo za gotovo.®* Njezino mjesto je bilo u kuéi i vrlo rijetko se od nje udaljavala, osim
ukoliko je i8la u crkvu, nabavku ili posjetu. Osim redovnica, Zene koje se nikad nisu udale nisu

niti smatrane potpuno odraslim osobama.>?

3.5. Doba starosti

Starost kao zivotno razdoblje je tesko smjestiti u odredeni vremenski period. Dok mislioci iz 15.
stolje¢a smatraju kako starost zapocinje u Sestom desetljecu Zivota, ipak je primjerenije zakljuciti
kako je ona ovisila o stanju uma i tijela. Siromasnije stanovni$tvo je zbog losijih Zivotnih uvjeta i
slabije prehrane ranije obolijevalo i ranije se osje¢alo nemo¢nima u odnosu na bogato
stanovni$tvo. Tako su se nizi drustveni slojevi ve¢ s trideset i pet godina mogli osjecati starima,
dok su srednji i visi slojevi i U Sezdesetima mogli obavljati svoje poslove. Zbog Zivotnog iskustva,
stariji ljudi su smatrani mudrima i vrijednima posStovanja. No starost nije bila nimalo laka i nosila
je sa sobom mnogo tereta, osobito ako se radilo o osobama iz nizeg drustvenog sloja koje nisu
zivjele u kucanstvu s nekim od djece. Budu¢i da je starenje postepeno donosilo fizicku 1 mentalnu
nemo¢, poslovne sposobnosti postajale su sve slabije te u vremenu kada nije bilo mirovine, starost

je takve osobe uglavnom vodila siromastvu i ugrozenoj egzistenciji.>®

U 15. stolje¢u uglavnom su muskarci Zivjeli dulje, no u 16. stolje¢u postepeno se produljuje i
Zivotni vijek zena. Muskarci su i u ovom zivotnom razdoblju bolje prolazili jer su imali ve¢i pristup
novcu i zaradi. Kada vise ne bi mogli raditi, kao glava kuce, nastavili bi voditi brigu o financijama
kucanstva koje su najcesce dijelili s odraslim sinom 1 njegovom obitelji. Ukoliko bi nadZivjeli

suprugu, mogli su se ponovno ozeniti i zasnovati novu obitelj tako da su muskarci u starosti vrlo

%03, Sider, Handbook of Life in Renaissance Europe, str. 295.
51 R. Miles, Tko je skuhao posljednju veceru?, str. 207. i 220.
52 S, Sider, Handbook of Life in Renaissance Europe, str. 291.
53 E. S. Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance Italy, str. 208.
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rijetko Zivjeli sami.>* S druge strane, Zene se nakon suprugove smrti, osobito ako su veé u
pedesetim godinama, uglavnom nisu ponovno udavale. Smatralo se neprimjerenim da Zena u
menopauzi stupa u brak, osobito s muskarcem mladim od sebe. Na jugu Europe, starije Zene su
nakon suprugove smrti ostajale zivjeti u zajednickom kuc¢anstvu s nekim od svoje odrasle djece 1
njihovom obitelji, no na sjeveru, gdje su djeca najcesce zasnivala obitelj u odvojenom kuéanstvu,
udovice bi ostale zivjeti same do poodmakle dobi kada bi ju primio netko od djece i skrbio o njoj
do smrti. Osim toga, starije udovice su osnivale ku¢anstva u kojima bi zajedno zivjele i na taj nacin
lakSe snosile troskove Zivota i teret samoce. Medu siromasnijim slojevima drustva, uz udovice, u

tim kucéanstvima su ponekad Zivijela i djeca bez roditelja.>®

3.5.1. Smrt i pogreb

Smrt je u renesansi bila dio svakodnevnog Zivota i podjednako je prijetila i mladima i starima.
Osim obitelji i prijatelja, posljednje sate uz krevet umiruceg provodio je svecenik, koji ga je
oslobodio grijeha, i biljeznik, koji je zapisao oporuku ili prepravio ve¢ ranije napisanu.®® Nacin
pogreba ovisio je 0 podru¢ju u kojem je pokojnik Zivio, drustvenom sloju, godinama, ugledu,
nacinu smrti i drugim okolnostima. No unatoc razli¢itim obi¢ajima vezanim uz razli¢ite okolnosti,
prema autorima Cohen & Cohen, prosjecni talijanski sprovodi imali su nekoliko osnovnih koraka.
Nakon smrti, Zene su prale tijelo pokojnika i odijevale ga u najbolju odje¢u koju je posjedovao. U
sobi se okupljala obitelj i prijatelji koji su palili svijece i bdjeli uz tijelo, a dolazile su i Zene ¢ija je
duznost bila glasno oplakivanje pokojnika. Nakon $to je tijelo sutradan odneseno u crkvu, sprovod
postaje javan. Sudionici sprovoda obilaze tijelo i odaju pocast pokojniku nakon Cega slijedi
procesija koja je slavila njegov zivot. U procesiji je prvo iSlo svec¢enstvo (ovisno o veli¢ini
sprovoda), potom osobe koje su nosile umotano tijelo na nosilu, a tek onda ostali sudionici
sprovoda s najblizima na ¢elu. U procesiji su smjeli sudjelovati samo muskarci jer se smatralo
kako Zene ne mogu kontrolirati svoje emocije te, da ne bi izazvale kakav skandal, preporucivao
im se ostanak i molitva u ku¢i ili crkvi. Ukoliko pokojnik nije imao drugaciju Zelju, najcesée je
pokopan u obiteljskoj grobnici u dvoristu crkve kojoj je pripadao. Visi drustveni slojevi su svoje

pokojnike pokapali u obiteljskim kapelicama koje su gradili u crkvama kojima su pripadali. Nakon

% |sto, str. 209.
%5 D. M. Robin i suradnice, Encyclopedia of Woman in the Renaissance, str. 285. i 286.
% E. S. Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance Italy, str. 210.
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pogreba, obitelj i najblizi prijatelji odlaze u kuéu pokojnika na karmine. Isprac¢aj pokojnika

zavr$ava se ¢itanjem oporuke nakon &ega se Zivot obitelji postepeno vraéa u svakodnevnu rutinu.®’

4. RENESANSA | BRAK

Brak je imao vaznu ulogu u svakodnevnom zivotu renesansne obitelji. Gotovo u svim dijelovima
Europe muskarci i zene vjencali su se barem jednom u Zivotu, a nerijetko i vise puta. Brak je
donosio ekonomsku sigurnost, ali i drustvenu prihvacenost i postovanje jer je vjencati se znacilo i
postati odrastao. Stupiti u brak je imalo osobitu vaznost za Zenu koja je mogla voditi vlastito
kucanstvo 1 biti autoritet djeci i posluzi, §to do tada nije imala priliku. Broj nevjencanih u Europi
bio je mali i sastojao se uglavnom od osoba posvecenih vjerskom zivotu. Primjer Firence iz 1552.
godine navodi kako je od ukupno 59 000 stanovnika, 441 muskarac i 2 786 Zena ostalo Zivjeti u
samostanu, a u gradovima sjeverozapadne Europe od 14. do 18. stolje¢a postotak nevjencanih
iznosio je do 15%. Ukoliko govorimo o samcima koji se nisu zaredili, neozenjeni muskarac nije
stvarao problem drustvu koliko neudana zena. U renesansnoj Europi postojali su zakoni koji su
Zenama zabranjivali samacki zivot kao vlastiti izbor, ali i odlazak u grad u potrazi za poslom. Tim
su zakonima htjeli sprije€iti ovisnost Zena o potpori drustva, ali i moguénost zivota bez muskarca

kao glave ku¢e. Medutim, takve je zakone bilo tesko provoditi.>®

Brak u renesansi uglavnom nije imao romanti¢nu konotaciju kakvu ima danas. Sa stajaliSta
Katoli¢ke Crkve, seksualnost je bila dopustena isklju¢ivo u braku, a brak je bio nuZan isklju¢ivo
radi produljenja vrste. Drustvo je takvo stajaliSte Crkve uglavnom prihvacalo, §to je i regulirano
brojnim zakonima o seksualnom ponasanju. Osim reguliranja seksualnog ponaSanja, brak je
predstavljao udruZivanje interesa i razmjenu materijalnih dobara. On se ¢esce sklapao radi interesa
dviju obitelji, nego radi ljubavi dviju osoba. lako su dvije obitelji tako jacale svoj utjecaj, njihova
razmjena nije bila jednaka: obitelj koja je dala kcer, ujedno je dala i rodilju, odgajateljicu,
sluSkinju, ali 1 miraz. Miraz je izdasan poklon mladenkine obitelji isplacen u novcu, darovima ili
nekretninama kojim se ekonomski podupire mladi bra¢ni par, a ujedno je predstavljao imovinsko
stanje 1 odrazavao Cast mladenke i njezine obitelji. Upravo zbog opterecenja koje je prikupljanje
miraza izazivalo, te nemogucénost prikupljanja istog, siromasnije obitelji su se ponekad odlucivale

svoje kéeri poslati u samostan ¢ijem su pristupanju troskovi ipak bili skromniji.>®

57 Isto, 211. i 212.
8 D. M. Robin i suradnice, Encyclopedia of Woman in the Renaissance, str. 239. i 242.
% E. S. Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance Italy, str. 200. i 201.
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4.1. Dob stupanja u brak

Dob stupanja u brak varirala je od mjesta do mjesta, a ovisila je o spolu i druStvenom polozaju. Za
djevojke se preporucivala §to ranija udaja kako bi tijekom zivota mogle suprugu podariti §to vise
nasljednika. Iako se smatralo da su djevojCice ve¢ s prvom menstruacijom bile spremne za brak,
zakonski od ¢etrnaeste godine zivota, vrlo rijetko su se obitelji odlu¢ivale na tako rani rastanak.
Djevojke iz imuc¢nijih obitelji ¢eSée su se udavale ranije jer su imale miraz, dok su siromasnije
djevojke svoj miraz tek trebale zaraditi, stoga su se kasnije i udavale.®® Kada je rije¢ o regijama,
Diana Robin istrazivanjem zaklju¢uje kako su se djevojke na sjeveru Europe udavale u prosjeku u
kasnim dvadesetima te obitelji zasnivale u zasebnom kucanstvu sa suprugom Kkoji je tek nekoliko
godina stariji. Na jugu Europe prevladavale su prosirene obitelji i djevojke su se udavale u prosjeku
s osamnaest do dvadeset godina za supruga koji je mogao biti ¢ak i za desetljece stariji. Takoder
su zakljucile kako su se djevojke koje su Zivjele u gradu udavale kasnije, nego djevojke koje su
Zivjele na selu u prosirenim obiteljima.®! Mladiéi nisu bili prisiljavani na $to ranije stupanje u brak
kao djevojke. Oni su morali svladati vjeStine i pronaéi posao kojim su mogli uzdrzavati obitelj,
tako da su se u prosjeku zenili u kasnim dvadesetim godinama. Kao §to je bio slucaj kod djevojaka,

ranije su se Zenili mladiéi sa sela, nego iz grada.®?

4.2. Odabir bra¢nog partnera

Bracni partner se uglavnom birao medu obiteljskim poznanicima koji su pripadali istom
drustvenom polozaju i s kojima su dijelili neke interese. Glavnu odluku oko odabira bra¢nog
partnera cesc¢e su donosili roditelji para jer se smatralo kako mladi nemaju dovoljno znanja i
iskustva da bi sami donijeli dobru odluku.®® Toénije, upletenost roditelja u odabir potencijalnog
bragnog partnera bila je to veca, §to je drustveni polozaj bio visi. Sto je drustveni polozaj bio visi,
to se viSe materijalnih dobara razmjenjivalo medu obiteljima 1 njihova uklju¢enost u dogovore bila
je kljuéna, a interesi i osje¢aji djevojaka i mladiéa bili su gotovo nevazni. Sto je drustveni poloZaj
bio niZzi, to se manje materijalnih dobara medu obiteljima razmjenjivalo i samostalnost mladic¢a i
djevojaka u odabiru braénog partnera bila je visa.% Samostalnost mladih pri odabiru bra¢nog

partnera nastojala je u mnogim podrucjima ograniciti i svjetovna vlast drzeéi interese obitelji iznad

80 |sto, str. 202.

61 D. M. Robin i suradnice, Encyclopedia of Woman in the Renaissance, str. 239. — 241.
62 E. S. Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance Italy, str. 202.

83 Isto, str. 202. i 203.

64 R. Sarti, Zivjeti u kudi, str. 57. i 58.
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interesa para. Ukoliko su mladi i mogli sami odabrati partnera, u mnogim je krajevima zakon trazio
suglasnost roditelja. Ako su se mladi oglusili na protivljenje roditelja i sklopili brak s
,heodgovaraju¢im® partnerom, pojedini istarski statuti kao moguce kazne navode razbastinjenje,
progon za mladice, zatvor za djevojke ili nov€anu kaznu. U vecini slucajeva gdje su oba roditelja
ziva, glavnu rije¢ oko izbora partnera imao je otac. No ako otac iz nekog razloga nije bio prisutan,
tada se odluka o izboru prepustala majci i rodacima.®® Ukoliko je obitelji bila potrebna pomo¢, u
potragu za idealnim partnerom ukljucivali su se rodaci, susjedi i prijatelji. Takva pomoc¢ je uvijek
bila dobrodosla, a uglavnom su je pozdravljali i mladi. 1z navedenog se moze zakljuciti kako je pri
odabiru partnera vecu ulogu imala korist od braka, nego osjecaji para $to ne znaci da se supruznici
medusobno nisu postovali i zavoljeli.?® Cak su i djevojke koje su same mogle birati supruga,
uglavnom djevojke bez roditelja i udovice, najprije trazile materijalnu sigurnost i ugled u drustvu,

a tek onda potencijalnog romanti¢nog partnera.®’

4.3. Etape sklapanja braka

Nakon $to je pronaden odgovarajuci partner, uslijedilo je sklapanje braka. To nije bio jedinstveni
dogadaj kojim se postajalo supruznikom, ve¢ proces koji je mogao potrajati od nekoliko dana do
nekoliko tjedana. Nakon $to su dvije obitelji postigle dogovor oko Zenidbe, uslijedile su zaruke
koje su medu pukom imale veéu vaznost od samog vjencanja. Zaruke su predstavljale formalnu
obvezu i podrazumijevale su javno obeéanje buducih supruznika o stupanju u zajednicki zivot.
Iako su se ponekad mogle proglasiti na neuobic¢ajenim mjestima poput polja i pivnica, uglavnom
se svako podru¢je drzalo nekog obi¢aja. Na podrucju sjeverozapadne i zapadne Francuske te u
Augsburgu zaruke su se uglavnom proglasavale pred vratima crkve, u juznoj Francuskoj
proglasavale su se u crkvi, dok su se u Firenci najceS¢e proglasavale u kuéi zarucnice pred
biljeznikom. Ve¢ se nakon tog ¢ina par proglasavao supruznicima te su, ovisno o podruc¢ju u kojem
su zivjeli, mogli imati spolne odnose ili ¢ak zivjeti zajedno. Ukoliko je zaruéeni par imao spolne
odnose, Zena se mogla osloniti na vlast koja je zakonom mogla prisiliti muskarca na odrZanje
obecanja.®® Nakon zaruka slijedilo je vjencanje koje je na podruéju Italije najéescée imalo tri etape.
Prvu etapu obiljezilo je potpisivanje ugovora izmedu mladozenje 1 mladenkinog oca ispred

biljeZnika i drugih muskih uzvanika. Tim je potpisom zapecaéen dogovor dviju obitelji o sklapanju

85 Marija Mogorovi¢ Crljenko, ,,Utjecaj crkvenih normi na bra¢ni Zivot: Istra od kraja 15. do sredine 17. stolje¢a®,
Povijesni prilozi, broj 47, (e-izdanje), Hrvatski institut za povijest, Zagreb 2014., str. 10., 11.i 13.

® E. S. Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance Italy, str. 59., 203. i 204.
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68 R. Sarti, Zivjeti u kudi, str. 20. i 21.
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braka. Druga etapa zapocinje dolaskom mladozenje i njegove obitelji u dom mladenke i njezine
obitelji. U njezinu domu je pripremljena zabava kojoj su nazodili prijatelji, obitelj, ali i biljeznik
pred kojim je par dao svoj pristanak. Ovisno o moguénostima, tom je prilikom mladoZenja
poklonio mladenki prsten koji je simbolizirao njezin prijelaz iz stare u novu obitelj. Taj je prijelaz
u potpunosti izvr$en u trecoj etapi kada djevojka seli iz starog u novi dom, u svojoj najboljoj odjeci

i uz pratnju svadbene povorke uz koju se sele i njezine stvari.®®

U mnogim su podruc¢jima veliku ulogu u obredima prilikom sklapanja braka imale i materijalne
stvari. One su posluzile kao pokazatelj drustvenog statusa, ali su simbolizirale i kraj jednog te
pocetak novog zivotnog razdoblja. Primjerice, u Firenci su prilikom Zenidbe imuéni mladici
djevojkama darivali nakit, ali i druge vrijednosti kako bi se mladenka istaknula u javnosti te time
potvrdila njegov status. Na podru¢ju Italije, Njemacke i Francuske mladenkinu odjecu, poklone,
miraz i druge predmete mogao je, osim svadbene povorke, vidjeti ¢itav grad prilikom preseljenja
jer se nista nisu trudili skriti. Stovise, u nekim talijanskim podruéjima odjeca se prevozila u kolima
na stalcima kako bi ju svi mogli vidjeti, u Firenci su se skrinje drzale otvorenima ¢iji se sadrzaj
kasnije izlagao u suprugovoj ku¢i tijekom gozbe, a u nekim se dijelovima Francuske rublje Sirilo
u sobi i izlagalo uzvanicima. U iskazivanju raskosi znalo se toliko pretjerivati da su vlasti uvodile

zakone kojima bi ograniéili luksuz.™

4.4. Simbolika prijelaza u novi Zivot

U vecini europskih zemalja mladenci su prije obreda zdruzivanja trebali na neki nacin raskinuti sa
svojim prijas$njim zivotom. To je moglo ukljucivati bacanje predmeta za koje su bili vezani u
djetinjstvu, tuénjavu s prijateljima iz mladosti ili kidanje nakita. Ti su obicaji mogli ukljucivati i
plakanje i skrivanje djevojaka prilikom ulaska muza u kucu, koje su na taj nacin pokazivale kako
ne zele napustiti roditeljski dom. S druge strane, ponegdje je postojao obicaj gdje bi mladenka
prije ulaska u kuc¢u u kojoj ¢e Zivjeti s muzem vodila razgovor s njegovom majkom te bi ju, ukoliko
bi procijenila da posjeduje dovoljno znanja i vjestina za dobru kuéanicu, pustila u kucu grleéi je i
poklanjaju¢i kuhacu. Ovisno o mogucnostima, bilo je pozeljno da, kao simbol prijelaza i
zdruzivanja, mladi¢ prilikom vjencanja djevojci daruje prsten. lako se on i dalje davao prilikom
zaruka, pod utjecajem Crkve on se poc¢eo darivati prilikom Zenidbe kada mladenci daju uzajamnu
suglasnost o zajednickom zivotu. Prsten je simbolizirao vjernost, a budu¢i da je bio samo jedan,

onaj koji je muskarac darovao zeni, on je time pred javnosti osigurao njezinu vjernost istovremeno

89 E. S. Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance Italy, str. 205.
R, Sarti, Zivjeti u kudi, str. 78.
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ne obecavajuci svoju. Narodna interpretacija crkvenog nauka oko zdruzivanja supruznika isla je
toliko daleko da im je bilo kakav predmet mogao posluziti kao simbol prijelaza i zdruzivanja pa
se tako jos, u raznim okolnostima, razmjenjivao remen, narukvica, zalogaj iz jednog tanjura, pice
iz iste ¢asSe, a u nekim primjerima iz ranog 16. stolje¢a bilo je dovoljno podijeliti krusku ili
razmijeniti poljubac. U nekim njemackim regijama i Firenci, djevojkama se darivao vijenac od
cvijeca kao simbol nevinosti koja se poklanja suprugu. Vijenac su tijekom povorke nosile na glavi,
a skidale bi ga u spavacoj sobi prilikom ¢ega se od njih trazilo da placu od srama. Ukoliko djevojka

nije bila djevica, njezin bi vijenac bio polomljen ili napravljen od slame.’®
4.5. Vrste obitelji

Nakon vjencanja, supruznici su zapoceli zajednicki zivot na koji su se trebali naviknuti. Nac¢in na
koji su donosili odluke o mjestu stanovanja ¢e$ce su ovisila o drustvenom polozaju ili Zivotu na
selu ili u gradu, nego o vlastitim zeljama. Gradsko stanovni$tvo ¢e$ce je zivjelo u nuklearnim
obiteljima, za razliku od seoskog stanovnistva koje je uglavnom zivjelo u prosirenim obiteljima.
Plemstvo je bilo sklonije Zivjeti u proSirenim obiteljima. U sjevernim dijelovima Europe te u
juznim dijelovima Iberskog poluotoka i Italije, prevladavale su nuklearne obitelji, odnosno obitelji
koje su se sastojale od roditelja i njihove djece. U tim su se podru¢jima parovi vjencali kasnije jer
je ipak trebalo zaraditi novac za osnivanje posebnog kucanstva. Ukoliko roditelji nisu bili u

moguénosti osigurati miraz, djevojke su odlazile u gradove u potrazi za poslom slugkinje."

Na sjeveru Iberskog poluotoka, Pirinejima, jugu Francuske, u srednjoj i sjevernoj Italiji, Alpama,
veéem dijelu Njemacke, Svedskoj i Finskoj Zzene su se uglavnom useljavale u kuéu supruga i
njegove obitelji pa su na tim podrucjima prevladavale tzv. proSirene obitelji. Na istoku 1 jugoistoku
Europe prevladavale su visestruke obitelji, tzv. zadruge, gdje su sinovi u roditeljsku kué¢u dovodili
supruge i tamo osnivali obitelj. U tim podru¢jima, parovi su se vjencali ranije jer im je stambeno
pitanje bilo rijeSeno te je postotak nevjencanih bio nizi u odnosu na podrucja gdje su prevladavale
nuklearne obitelji.”® Zena je u obitelji supruga imala nezavidan poloZaj. Morala se dokazati kao
kucanica, kao majka i kao supruga. Ukoliko je brinula o interesima obitelji i Zivjela diskretno,
mogla je zadobiti postovanje suprugove obitelji te s vremenom izgraditi autoritet.”* lako rijetko,
postojali su slucajevi gdje su muskarci dolazili zivjeti u kuéu zena. Takav ishod je ceS¢e bio

rezultat okolnosti, nego tradicija. Muskarci koji usele u kucéu supruge cesto su bili izvrgnuti

™ Isto, str. 79., 80., 82. i 83.

"2 |sto, str. 50., 51., 56. i 58.

3 |sto, str. 50. 51. i 59.

"4 E. S. Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance lItaly, str. 62.
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poniZzenjima i nasilju jer se strahovalo od ugrozavanja tradicionalne hijerarhije gdje je muskarac

nadreden Zeni.”

4.6. Stav Katolicke Crkve o sklapanju braka

Misljenje Katolicke Crkve o sklapanju braka cesto je bilo kontradiktorno u odnosu na drustvenu
tradiciju. Zenidbu je smatrala sakramentom, svedanosti usredotoenoj na samo jedan trenutak, a
ne na proces koji je znao trajati danima ili tjednima. Bilo je dovoljno da je par za vjencanje
dovoljno star, da nisu bliski rod te da daju uzajamni pristanak. lako je poticala javni karakter
zenidbe, odnosno, izjavu para 0 suglasnosti u crkvi u prisustvu svecenika i svjedoka te uz
odobrenje roditelja, Crkva je valjanim smatrala i brak kojem je takav javni karakter izostao. Cak
nije bilo potrebno ni da je par prethodno zarucen jer ih je to samo poticalo na spolnost ili zajednicki
zivot prije braka ¢emu se Crkva protivila. Nakon Tridentskog koncila, stavovi Crkve su se
ucvrstili. Ukoliko nije bilo zakonskih prepreka, ispravno je bilo sklopiti brak iskljuc¢ivo u crkvi
pred svecenikom i nekoliko svjedoka tek nakon objave svecenika o namjerama para. Svaki drugi
nacin Zenidbe nije Smatran valjanim, a sve se manje tolerirala spolnost i zajedni¢ki zivot izvan, na
ovakav nacin sklopljenog, braka. Pri nametanju jasne definicije braka, Crkva se sukobljava s
drustvima koja imaju vlastitu tradiciju i svjetonazor, ali i sa svjetovnim vlastima koje nastoje
provoditi svoje zakone.”® Naime i crkvene i svjetovne vlasti su putem svojih organa nastojale
nadzirati i kontrolirati Zivote svojih podanika, stoga su njihove odredbe Cesto bile isprepletene i
proturjecne. S obzirom na zamrSenost situacije, u nekim su podru¢jima djelovali tzv. mjesoviti
sudovi prema kojima je Crkva, primjerice, bila ovlastena za rjeSavanje brac¢nih sporova, ali je
imovinsko pitanje prilikom rjesavanja istih pripadalo svjetovnoj vlasti.”” Podrsku svjetovnoj vlasti
dali su i protestanti koji su ranije definirali kako je brak vazan, ali kako on nije sakrament te bi ga
stoga trebala regulirati svjetovna vlast. Unato¢ tomu, protestanti su zakonitim smatrali onaj brak
koji je imao javni karakter te pristanak roditelja do odredene dobi koja je varirala od mjesta do
mjesta. Medutim, brakove sklopljene na druge nacine takoder su smatrali valjanima, ali oni nisu
mogli jam¢iti sigurnu buducnost udovice ili nasljedstvo djeci jer su ona ipak rodena u braku kojem

nedostaje javni karakter.’®

> R. Sarti, Zivjeti u kudi, str. 52.

" |sto, 21. — 26.

" M. Mogorovi¢ Crljenko, ,,Utjecaj crkvenih normi na bra¢ni Zivot*, str. 7.1 9.
8 R, Sarti, Zivjeti u kudi, str. 21. — 26.
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4.7. PoniStenje braka

Nije svaki brak bio sretan i uspjeSan, no njegovo ponistenje bilo je moguée samo u iznimnim
situacijama. Katolicka Crkva odobravala je poniStenje braka u slucajevima kada je postojala
zapreka poput bliskog srodstva ili rastavu bez moguénosti ponovne Zenidbe u slucajevima
preljuba, napustanja supruznika, krivovjerja ili teSkog tjelesnog nasilja. Protestanti su dozvoljavali
rastavu u slucajevima preljuba ili napustanja supruznika, a ponekad i u slu¢aju bolesti. Pravoslavna
Crkva je dopustala razvod iz brojnih razloga, medutim, i ovdje se oCitovala neravnopravnost
muskaraca i zena. Prevareni muskarac je mogao dobiti razvod od supruge, no prevarena supruga

uspjela se razvesti samo uz dodatne otegotne okolnosti.”

Moze se pretpostaviti kako preljubi ni tada nisu bili rijetkost te da su ga podjednako pocinjavali i
muskarci i Zene. Medutim, u renesansnoj Italiji se na preljub gledalo nesto drugacije nego u drugim
dijelovima kontinenta, a kao razlog tome Burckhardt navodi jacu razvijenost samosvijesti. Ukoliko
je preljub ostao tajna izmedu supruznika, njihov suzivot je bio mogu¢. No ukoliko je za preljub
doznala javnost, tada zbog poniZenja i narusene Casti ljudi posezu za osvetom, osobito ako je rijec
o prevarenom muskarcu koji postaje predmet ismijavanja okoline. Tada, da bi se uklonila sramota
s obitelji, Gak i otac ili bra¢a prevarenog supruga si uzimaju za pravo ubiti preljubnicu. Zena je
pred sudom bila u tezem polozaju, nego muskarac.8% Ona se mogla razvesti ukoliko ju je suprug
pokusao ubiti, ukoliko je planirao kakvu veleizdaju, ukoliko je ugrozio njezinu Cast i ekonomski
polozaj (uglavnom u Rusiji) te ukoliko se htjela zarediti. Budu¢i da je redovnicki Zivot bio iznad
bracnog Zivota, brojne Zene su na taj nacin izbjegle nesretan Zivot u braku, medutim, 1 brojni
muzevi su se na taj nacin ,,rijesili* svojih Zena. Primjer iz ruskih sudskih spisa navodi kako je muz
natjerao trudnu suprugu da se zaredi kako bi se on mogao oZeniti drugom. Ipak, patrijarh je donio
odluku kojom suprug mora vratiti biv§oj supruzi miraz te ju uzdrzavati u samostanu, a njezino je
pravo bilo zatraZiti ponistenje novog braka. Zidovi i muslimani su takoder dopustali ponistenje

braka u iznimnim situacijama.’!

Iako Crkva nije podrzavala zajednicki zivot prije braka, a kasnije ga je ¢ak izjednacavala s
prostitucijom, kohabitacije su bile normalna pojava i uglavnom su ju ¢inili zarucnici. Pri
razilazenju, nevjencani parovi su zavrsavali na sudu kao i bra¢ni parovi. U Veneciji tako nalazimo

primjer gdje je nezakonitom suprugu dosudeno uzdrZavati i skrbiti o petero napustene djece,

9 Isto, str. 27. i 28.
8 Jacob Burckhardt, Kultura renesanse u Italiji, Prosvjeta, Zagreb 1997., str. 410. — 411.
8L R. Sarti, Zivjeti u kuci, str. 27. i 28.
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isplatiti nezakonitoj supruzi miraz kako bi joj osigurao pristojan zivot i ostavio moguénost udaje
te platiti troSkove suda. Drugi primjer navodi ozbiljnije posljedice jer, osim napusStanja nezakonite
supruge, ukljucuje preljub, kradu, ali i1 visi drustveni sloj. Uvjerivsi mladenku i njezinu obitelj u
zenidbu, mladi¢ je dobio miraz te nakon nekog vremena pobjegao. Ubrzo se saznalo da par nije
vjencan te da je mladi¢ u braku s drugom zenom. Sud je donio odluku kojom je mladi¢ osuden na

kaznu zatvora dok ne vrati ukradeni miraz, a potom je protjeran na Kretu.%2

4.8. Udovistvo

Buduénost udovaca uglavnom nije bila ekonomski ugrozena i brze su se ponovno zenili i osnivali
novu obitelj. Ako su preZivjele porode, Zene su ¢eS¢e nadzivjele svoje muzeve uglavnom jer su u
prosjeku bile mlade od njih. Ukoliko su nakon smrti supruga dobile natrag miraz, i ukoliko su
mogle radati, u mnogim podruc¢jima zene su se mogle ponovno udati dajuci isti miraz, ali uz veéu
samostalnost pri odabiru partnera. U nekim podru¢jima, udovica se morala odreé¢i odredenog
postotka naslijedene imovine ili djece ukoliko se htjela preudati jer je na taj na¢in preminuli suprug
htio osigurati zbrinutost zajednicke djece. Starije udovice nisu mogle tek tako naci novog bra¢nog
partnera i ponekad su pristupale u samostane.8® Njihova buduénost ovisila je i o drustvenom sloju
kojem su pripadale. Dok starije i imu¢nije udovice nisu osjecale potrebu za ponovnom udajom jer
im je egzistencijalna buduénost bila sigurna, o siromasnim udovicama ¢esto su brigu preuzimala

djeca koja su 0 njima bila duzna skrbiti do smrti.8*

4.9. Pitanje nasljedstva

Glava obitelji morala je odluciti kako ¢e nakon smrti podijeliti steCenu imovinu. Uvjeti i naini
nasljedivanja bili su brojni, a najéesce su ovisili o broju djece te njihovom spolu i dobi, osobito
ako roditelji nisu mogli svakom potomku osigurati dio nasljedstva. Kako bi sprije¢ili usitnjavanje
zemlje 1 smanjili rizik od gladi u buduénosti, seljastvo se u vecini slu€ajeva odlucivalo prepustiti
kucu i zemlju jednom sinu, uglavnom najstarijem. Taj se sin mogao ozeniti i zasnovati obitelj, dok
¢e njegova braca ostati u kuc¢i neozenjena ili se oZeniti 1 oti¢i uz malu odStetu. Izuzetak su bile
obitelji u isto¢noj 1 jugoistocnoj Europi gdje se imovina medu sinovima nije dijelila, nego su svi
sa svojim obiteljima zivjeli u roditeljskoj kuéi i zajedno obradivali naslijedenu zemlju. Plemstvo
iz istog razloga prenosi nasljedstvo najéesc¢e najstarijem sinu. Mladi sinovi zbrinjavali su se na

razli¢ite nacine. Kako bi izbjegle davati vecu odstetu, imuénije obitelji bi ih slale u vojsku ili u

82 G. Ruggiero, Boundaries of Eros, str. 30. i 31.
8 E. S. Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance Italy, str. 207.
8 S, Sider, Handbook of Life in Renaissance Europe, str. 294.
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samostane gdje bi preko razliitih poznanstava opet osigurali dobrobit obitelji. | drugi drustveni
slojevi $alju mlade sinove na Skolovanje ili obuku kako bi im, jednog dana kad napuste roditeljsku

kuéu, omoguéili lakse zaposljavanje i uzdrzavanje obitel;i.®®

U rijetkim su podru¢jima sinovi i kéeri bili podjednako zastupljeni u oporukama. Ukoliko nisu
imale brata, kceri su samo ponekad nasljedivale roditeljsku kuéu 1 zemlju uz nju. Kao udovice
muskarca koji je posjedovao zemlju, ukoliko nisu imali zajedni¢ku djecu, preudajom bi zemlja
pripala novom muzu, a dalje bi ju naslijedila zajednicka djeca. Buduéi da je roditeljima
predstavljao optereenje, miraz je kéerima bilo najcesce jedino nasljedstvo. Izrazito siromasne
obitelji kéerima nisu mogle ostaviti ni miraz pa se u juznoj Europi, zbog straha od rastu¢eg broja
neudanih djevojaka, Sirila ideja o osiguravanju minimalnog miraza. Primjerice, u Firenci se u 15.
stolje¢u osniva fond Monte delle doti u kojeg roditelji od kéerinog rodenja uplacuju novac kojeg s
kamatama podizu kada dode vrijeme udaje.®® Zenidbom, suprug preuzima miraz u &ijem je
vlasniStvu do smrti. Potom udovica nasljeduje miraz kojim joj je tek tada dozvoljeno raspolagati,
a trebao bi joj omoguciti ekonomsku sigurnost do smrti ili ostaviti otvorenu mogucénost za
preudaju.®” Muzevi su u oporukama naglasavali kako svojim udovicama dopustaju Zivjeti u
zajednickoj ku¢i. U nasljedstvo su im ostavljali i zajedni¢ku djecu, buduci da su ona takoder bila

u njegovom vlasnistvu ¢ime je mogao sprijeéiti muske rodake u oduzimanju skrbnistva majci.®

5. SEKSUALNOST | RENESANSA

Za 7enu, seksualnost je bila dopustena samo u braku. Vrijednost djevojke prije braka mjerila se
njenom nevinos¢u, a njezin gubitak znacajno je narusavao ugled i Cast djevojke i njezine obitelji
te otezavao pronalazak braénog partnera. Cast djevojke se dozivljavala kao materijalno dobro koje
je, kao i duznost ocuvanja, pripadalo ocu ili bratu te kasnije suprugu, a jednako kako se ¢ast mogla
oduzeti, tako se mogla i vratiti.® Ruggiero navodi brojne primjere iz renesansne Italije gdje se
muskarci nakon oduzimanja nevinosti djevojkama ili zaru¢nicama dovode pred sud koji obitelji
potom vraca Cast u obliku miraza ili obvezne Zenidbe. Tako je bilo i u slucaju Alberta ab Aura i

njegove kceri Marie kada ju je zaru¢nik Francesco, nakon provedene no¢i s njom, sutradan poslao

8 R. Sarti, Zivjeti u kuci, str. 60. , 64., 68. — 71.

8 |sto, str. 71. — 73.

87 G. Ruggiero, Boundaries of Eros, str. 51.

88 R. Sarti, Zivjeti u kudi, str. 75.

8 Trevor Dean, Kate J. Lowe, Crime, Society and the Law in Renaissance Italy, (e-izdanje), Cambridge University
Press, New York 1994., str. 153.
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kuéi porucivsi joj da se nema namjeru njome ozeniti jer viSe nije nevina. Slucaj je zavrsio pred
sudom koji je optuzenog obvezao na povratak miraza i nov¢ani dodatak kao potporu za Marie.
lako se Francesco na kraju oZenio njome, primjer je pokazao kako muskarci pred sudom ipak snose

odredenu odgovornost prema djevojci i njezinoj obitelji.*°

Dilemu drustva kada je prihvatljivo konzumirati brak, nakon zaruka ili nakon Zenidbe, nastojala
je razrijesiti Katolicka Crkva smatrajuci prihvatljivima spolne odnose samo izmedu supruznika,
nakon sklapanja braka, $to je istovremeno znaéilo da Cast djevojke od tada pripada njezinom
suprugu. Vodeéi se misSlju kako za sve $to je Bog stvorio postoji poseban razlog, Crkva u 16.
stoljeu smatra grijehom ¢ak i spolni odnos izmedu bra¢nog para ukoliko on nije namijenjen
zacecu. Kako bi zacece bilo $to uspjesnije, u 16. stoljecu se Sire brojni tekstovi koji supruznike
savjetuju §to im je Ciniti. Neki od tih savjeta potje¢u od Crkve koja nalaze kako je spolni odnos
dozvoljen jedino u misionarskom poloZaju jer, osim $to vjerno odrazava hijerarhijski poredak u
kojem je muskarac superioran u odnosu na Zenu, u njemu je zaceée jedino moguce.®* U nekim
dijelovima Europe, medu pukom su takoder kruzili savjeti kako je za zacetak potrebno da Zena
dozivi orgazam te da supruznici svezu vrpcu oko lijevog testisa ukoliko Zele zaceti djecaka.
Smatralo se kako odmor takoder pridonosi uspjesnijem zafeCu pa se starijim muskarcima
preporucivala apstinencija, osobito u vrijeme korizme. Osim u vrijeme korizme, Crkva je
apstinenciju smatrala obveznom za sve katolike svaku nedjelju, blagdane, tri dana prije i poslije

pri¢es¢ivanja te tijekom menstruacije, trudnoée i dojenja.%
5.1. Trudno¢a

Buduc¢i da je svrha braka bila reprodukcija, zene su vec¢inu svoje odrasle dobi provodile trudne.
Unato¢ Cestim trudnocama i1 porodima, visoka smrtnost novorodencadi i dojencadi u 15. 1 16.
stoljecu utjecala je na smanjivanje broja preZivjele djece tako da su renesansne obitelji u prosjeku
imale ¢etvero do Sestero djece. I dok su u nekim podru¢jima plemkinje radale u prosjeku svakih
godinu dana, Zene iz niZih drustvenih slojeva donosile su djecu na svijet u prosjeku svake dvije do
dvije i pol godine. Moguce objasnjenje lezi u tome da su Zene iz siromasnijih drustvenih slojeva
dojile same, dok su bogatije zene unajmljivale dojilje.*® Lije¢nici nisu mogli na¢i objasnjenje zasto
su zZene koje nisu dojile prije ponovno ostale trudne, no pretpostavljali su kako je maternica

povezana s dojkama te da se krv tijekom trudnoce pretvarala u mlijeko, a nakon prestanka dojenja

% G. Ruggiero, Boundaries of Eros, str. 25.

%1 T. Dean, K. J. Lowe, Crime, Society and the Law in Renaissance Italy, str. 78.
%2 S, Sider, Handbook of Life in Renaissance Europe, str. 295.

% D. Robin i suradnice, Encyclopedia of Woman in the Renaissance, str. 77. i 91.
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mlijeko se ponovno pretvaralo u krv te da je sama pojava menstruacije ponovno omogucila zacece.
Tomu treba dodati i ve¢ spomenuto da se supruznicima preporucivala apstinencija tijekom

dojenja.%

Zene su trudnoéu primjeéivale tek kad su osjetile prve pokrete bebe u trbuhu, otprilike u detvrtom
mjesecu trudnoce. Kako bi o¢uvale trudnoc¢u, savjetovalo im se izbjegavanje stresa i tjelesnih
napora pa i aktivnosti poput jahanja konja, voznje u kocijama ili podizanja ruku iznad glave.®
Zene su radale u svojim ku¢ama, a sam porod je nerijetko bio podjednako koban i za rodilju i za
dijete. I dok su porodu u vi$im drustvenim slojevima znali prisustvovati obitelj, lije¢nici, primalje
pa i politi¢ki savjetnici i veleposlanici, ,,obi¢nim* zenama porod je vodila Zena iz susjedstva koja
je i sama prosla porod ili primalja ako je postojala u obliznjem mjestu.®® Primalja je imala ugledan
polozaj u drustvu jer je imala ¢itav niz odgovornosti, od utvrdivanja trudnoce i vodenja pobacaja,
preko brige o trudnici prije, tijekom i nakon poroda pa do davanja misljenja pred sudom prilikom
utvrdivanja silovanja ili o¢instva. lako je do tada bilo dovoljno prenositi znanje iz generacije u
generaciju, na prijelazu iz 15. u 16. stoljece pocinju se izdavati prve dozvole za primalje. Zbog
potrebe za kontrolom i institucionalizacijom, u Francuskoj se od 1560. godine primalje obucavaju,
ispituju, licenciraju i registriraju, a njihov primjer nesto kasnije primjenjuju Engleska i Italija koje
ipak vise vrednuju religijsku i moralnu odgovornost primalje, nego njezinu medicinsku stru¢nost.
Profesionalizacijom primaljstva, zene su dobile priznanje u drustvu za svoj rad, ali gledajuci
sveukupno, tijekom renesanse se njihova prirodna uloga njegovateljica nije znac¢ajno promijenila.
U 15. 1 16. stoljecu muske primalje su pozivane u pomo¢ samo u teskim slucajevima kada porod
traje predugo, stoga su, osim zbog neprimjerenosti, smatrani nepozeljnima jer ih se povezivalo uz

komplikacije na porodu i smrt.%’

Nisu se sve trudnice odlucile na porod. Prekid trudnocée u vrijeme renesanse nije bila rijetka pojava
niti se smatralo nemoralnim ¢inom. Cak $tovise, na pobadaj se gledalo kao na neku vrstu
kontracepcije. Crkvena i svjetovna vlast dopustale su izvrSenje pobacaja prvih nekoliko tjedana od
zaceca jer su smatrali kako plod tada jo§ nema dusu. Tako se dopustao pobac¢aj 30 dana od zaceca
ako Zena nosi djecaka te 45 dana ako nosi djevoj¢icu.® Dean i Lowe navode neito drugadije
podatke pa tako piSu kako je zZena smjela pobaciti 40 dana od zaceca ako je nosila djecaka te od

80 do 90 dana ukoliko je nosila djevoj¢icu. Nakon toga, pobacaj bi se smatrao ubojstvom. Za

% S, Sider, Handbook of Life in Renaissance Europe, str. 295. i 296.

% D. Robin i suradnice, Encyclopedia of Woman in the Renaissance, str. 1. i 260.

% S, Sider, Handbook of Life in Renaissance Europe, str. 263.

% D. Robin i suradnice, Encyclopedia of Woman in the Renaissance, str. 261. — 263.
% |sto, str. 1.
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pobacaje izvan ovih vremenskih okvira, zakon je u pocetku predvidao ostre kazne koje ipak nisu
znatnije utjecale na njihovo smanjenje.*® Zene su pobadaje uglavnom inducirale same uz domace
pripravljene lijekove, a za pomo¢ stru¢njaka su se obracale tek ukoliko same nisu uspjele te
ukoliko su si takvu pomo¢ mogle financijski priustiti. lako zbog visoke smrtnosti djece supruznici
nisu pribjegavali kontracepciji, ipak su vjerovali da postoje nacini na koje su mogli kontrolirati, ili
barem odgoditi, idu¢u trudnoéu poput duljeg dojenja, apstinencije, prekinutog snosaja ili ¢ak
noSenja amajlija. Glavni izvor informacija o kontracepciji Zenama je bila njihova okolina, a po sve
veéem broju izvanbra¢nih i nezeljenih trudnoca, povjesniéari zakljucuju kako su informacije o

zastiti i sama zastita bile poprili¢no nepouzdane.®

5.2. Seksualni prijestupi

Jedna od najrasprostranjenijih metoda za izbjegavanje trudnoce, a ujedno i najstroze kaznjavani
prijestup, bio je analni odnos. Iako je u poc¢etku to bio drustveno prihvatljiv oblik kontracepcije
medu supruznicima, vlasti su s viemenom uvidale njegovu Stetnost za drustvo te su do kraja 16.
stolje¢a muskarce kaznjavali i s odrubljivanjem glave.’®® Analni odnos vlasti su povezivale s
nedopustenim odnosima muskaraca kojim se krsila Bozja volja koji bi, ukoliko se takvi odnosi ne
sprijece, na narod mogao poslati kugu, glad ili nesto trece. Broj osudenih muskaraca tijekom
kako je medu optuzenim muSkarcima za nedopuSteni odnos bilo njih tri Cetvrtine mlade od 30
godina.’%? Strah od Sirenja homoseksualnosti i§la je toliko daleko da su vlasti u Veneciji 1444.
godine zabranile rad Skolama nakon §to padne mrak jer su smatrali da bi djecaci tada lakSe mogli

pasti pod utjecaj ugitelja.1%

Strah od homoseksualnosti odrazio se 1 na kaznjavanje drugih prijestupa pa je na primjer silovanje
muskarca uglavnom kaznjavano smrtnom kaznom, dok je silovanje Zene kaznjavano zatvorom,
isplatom miraza Zrtvinoj obitelji ili Zenidbom za Zrtvu. U prilog drasti¢nijem kaznjavanju silovanja
muskaraca ide 1 Cinjenica kako je silovanje Zena na sudu opisivano s manje detalja kako bi se
oc¢uvao njezin ugled, tako da je blaga kazna mogla biti odraz manjka informacija, a ne umanjivanja
vrijednosti Zrtve. Medutim, ukoliko se u obzir uzmu razlike u kaznama za silovanje Zena, mozda
su ipak postojali vise i manje krivi silovatelji. Ukoliko zrtva i silovatelj pripadaju eliti, tada je

slu¢aj bio izrazito ozbiljan i najéeSce je rijeSen isplatom bogatog miraza obitelji zrtve. Ukoliko je

% T. Dean, K. J. Lowe, Crime, Society and the Law in Renaissance Italy, str. 85.

100 D, Robin i suradnice, Encyclopedia of Woman in the Renaissance, str. 1. i 91.

101 G, Ruggiero, Boundaries of Eros, str. 165.

192 T, Dean, K. J. Lowe, Crime, Society and the Law in Renaissance Italy, str. 12. i 86.
108 G. Ruggiero, Boundaries of Eros, str. 112.
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zrtva bila pripadnica plemstva, a silovatelj nizeg drustvenog sloja, tada je zlo¢in karakteriziran
viSe druStvenim, nego seksualnim prijestupom jer je ugrozena ¢ast i ugled imucne obitelji, a kazna

je ukljucivala boravak u zatvoru.%4

Okrutnu i dugu zatvorsku kaznu uglavnom su dobivali jo§ samo silovatelji djece. lako, na primjer
u Engleskoj, sudstvo se dvoumilo oko optuzbi za silovanje djevoj¢ica mladih od 7 godina jer su
smatrali kako je takav zlo¢in medicinski nemoguce izvesti. Osim ako ne ukljucuju prolijevanje
krvi, otmicu, pljacku ili provalu, silovanja koja iskljucuju zrtve iz visih drustvenih slojeva blago
su kaznjavana, dok sluskinje i robinje za svoje silovatelje nisu mogle ocekivati gotovo nikakvu
kaznu. U Veneciji je prosjecna kazna za silovanje bila Sestomjeseéni zatvor ili nov¢ana kazna. Ta
je kazna mogla biti stroza ukoliko je bilo rije¢ o udanoj zeni ili blaza ukoliko je bilo rije¢ o djevojci.
Razlog tomu je $to je tadasnje sudstvo smatralo kako udana Zzena ne moze izvu¢i neku veéu korist
od silovatelja budu¢i da joj miraz za udaju ne treba pa nema razloga lagati o napadu, dok su

neudane djevojke dogadaj mogle izmisliti kako bi si osigurale miraz ili bra¢nog partnera.l®

je za zaCece potrebno da zena dozivi vrhunac. Ukoliko je Zrtva nakon silovanja ostala trudna, to je
znacilo kako je na spolni odnos ipak pristala te, prema tome, nema zakonske osnove za optuzbu

silovatelja.'%®

Nasilje nad Zenama bila je svakodnevna pojava jer se smatralo kako su muskarci, superiorniji spol,
nasilni po prirodi te je drustvo to prihvacalo kao normalan poredak. lako je silovanje bilo kazneno
djelo, nije se Cesto prijavljivalo pa tako, na primjer, u engleskim sudskim spisima ono zauzima tek
1% ukupnih prijestupa. Neki od razloga zaSto silovanja nisu ¢eS¢e prijavljivana su sljedeci:
silovanje koje je za posljedicu imalo trudnoc¢u nije se smatralo silovanjem, silovanje je bilo tesko
dokazati, osim ako zrtva za dokaz nije imala poderanu odjecu ili vidljive ozljede, detalje silovanja
Zrtva je trebala ispricati pred sudom koji se uvijek sastojao od sluzbenika muskog spola sto je
1zazivalo sram kod Zene, a €itav proces stajao je puno vremena i novca. U odnosu na srednji vijek
gdje se silovanje tretiralo kao prekrSaj protiv imovine, u renesansi se silovanje ipak pocelo smatrati
prekr$ajem na osobnoj razini. Medutim, iako se u renesansi dogodio pomak, silovanje se i dalje
karakteriziralo kao manji prekrsaj.’%” U Veneciji se provala radi pljacke kaznjavala ¢ak i smrtnom

kaznom, dok se provala radi silovanja kaznjavala tek kojim mjesecom u zatvoru. Vlast i sud su

104 Isto, str. 93., 106. i 125.

105 D, Robin i suradnice, Encyclopedia of Woman in the Renaissance, str. 313. i 314.
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takve zakone opravdavali na nacin kako se provala radi silovanja odvija u nepromisljenom
trenutku strasti, a ne kao posljedica planiranog procesa te kao takav, silovatelj ne predstavlja

kontinuiranu opasnost za imovinu, nego isklju¢ivo za zenu.%®

Popis seksualnih prijestupa u vrijeme renesanse je dug. Izmedu ostalog, na njemu se jo$ nalazi
blud koji se naj¢es¢e kaznjavao novéanom kaznom, zatvorom ili progonstvom. Konkubinat se
kaznjavao od novc¢ane kazne do zatvora za muskarca, javnog bievanja za zenu te progonstva za
oboje. Preljub se kaznjavao smréu, javnim sramocéenjem, novéanom kaznom, progonstvom, a za
7ene se predvidalo brijanje glave i zaredivanje.'® Incest je bio prijestup koji se strogo kaznjavao
dugogodi$njom zatvorskom kaznom i progonstvom. Primjer iz Venecije iz 15. stoljeca, koji
ukljucuje Antoniju i njezinog oca, navodi kaznu zatvora u trajanju od deset godina nakon koje je
osuden na progonstvo, a ukoliko se vrati, sud mu prijeti odrubljivanjem glave. U odnosu na incest,
pedofilija je kaZznjavana neSto blaze. Ruggiero u primjeru desetogodisnje Mariete i njezinog
susjeda Nicola navodi kaznu od tri mjeseca zatvora i odstetu u obliku miraza kako bi se djevojéica

jednog dana ipak mogla udati.°

5.3. Prostitucija

U ranom novom vijeku talijanske vlasti su osnivale javne kuce §to je za posljedicu imalo procvat
prostitucije. U 15. 1 prvoj polovici 16. stolje¢a, prostitucija se smatrala nekom vrstom socijalne
kontrole jer su time nadlezne institucije omoguéile muskarcima zadovoljavanje svojih potreba bez
da diraju tude Zene i kéeri. Broj prostitutki bio je u stalnom porastu pa se prema pojedinim zapisima
navodilo kako u Rimu prostitutke ¢ine 13% ukupnog stanovnistva, a u Veneciji jednu desetinu.
Postojalo je nekoliko vrsta prostitutki, a njihov status je ovisio o klijentima i njihovoj imucnosti.
Najgori polozaj su imale tzv. ulicarke, siromasne Zene i napustene djevojke koje su na ulici trazile
muskarce koji ¢e im pruziti hranu i privremeni smjestaj u zamjenu za Seksualne usluge. Na sredini
ljestvice su se nalazile registrirane prostitutke koje su placale poreze i djelovale u javnim ku¢ama.
Najbolji polozaj su imale tzv. elitne prostitutke ili kurtizane koje nisu sluzile samo kao seksualne
partnerice, nego 1 kao pratnje muskarcima iz visih drustvenih slojeva na vaznim drustvenim
dogadanjima. Kurtizane su uzivale bogatstvo, prestiz, slavu i samostalnost. Povlacile su se u 40-
im godinama zivota prilikom ¢ega su se udavale, obucavale nove kurtizane ili se zaredivale, a

nakon smrti rimski je zakon naredivao da su duZzne ostaviti petinu svog imetka u nasljedstvo jednoj

108 G, Ruggiero, Boundaries of Eros, str. 96. i 97.
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od kuéa za uzdrzavanje bivsih prostitutki.'! Unato¢ legalizaciji prostitucije, vlasti su ih ipak
smatrale prijetnjom za zdravlje i moral stanovnistva te je postojao niz odredbi kojim su utjecali na
njihovo ponasanje. Kako bi se razlikovale od drugih Zena, prostitutke su se morale odijevati na
odredeni nacin, nisu smjele napustati odredene dijelove grada ili javnu kuc¢u osim u odredenim

danima tjedna.!!2

Nakon Tridentskog koncila, Katolicka Crkva nastoji prostituciju prikazati kao grijeh protiv kojeg
se treba boriti u cemu S vremenom i uspijevaju. Krajem 16. stoljeca elitne prostitutke su prestale
uzivati povlastice koje su imale tijekom posljednjeg stoljeca i pol, a tomu je pridonijelo i drustvo

koje ih je pocelo svrstavati na dno drustvene ljestvice.!™

6. IZGLED NASELJA 1 KUCA

U nekim je naseljima moglo biti tek nekoliko kuéa, dok je u drugima moglo biti njih na stotine.
Pocetkom renesanse, kucée su se u vecini slucajeva jos gradile bez ikakvog reda, a put je uglavnom
nastajao ponavljanim prolazenjem, no ve¢ krajem razdoblja povecava se broj naselja koja nastaju
na temelju projekata pomocu kojih su kuce pravilnije rasporedene. U zapadnoj i srednjoj Europi
kuce su se uglavnom gradile uz cestu u dva niza iza kojih su se nalazila polja za obradu, dok su se
u slavenskim podru¢jima u veéini slucajeva kuce gradile oko praznog sredi$njeg prostora u kojem
su pasle zivotinje i u kojem se nalazio bunar ili bara. U vrijeme renesanse, plemstvo zapadne
Europe seli u gradove, dok na selima grade raskoSne vile koje su sluzile kao sekundarna
rezidencija. Gradovi su bili okruzeni visokim zidinama koji su sve do 16. stolje¢a uspjeli
odolijevati napadima, no s razvojem topnistva, zidine je bilo potrebno zamijeniti bedemima. S
obzirom da je gradsko stanovni$tvo bilo u stalnom porastu, prostor unutar zidina trebao se pametno
iskoristiti. Kuée se na ulicu pruzaju najkraCom stranom, dok se u unutrasnjosti produzuju.
Nadograduju se katovi koji nerijetko strSe na ulice, a nastaju i prve zgrade. Prostor unutar zidina
ponekad nije bio dovoljan za sve ve¢i priljev stanovniStva te su oni bili prisiljeni podizati predgrada

izvan zidina koja su bila na granici izmedu ruralnog i urbanog. !4

Jos pocetkom renesanse, kuce su se gradile najcesce od drveta pa ne treba ¢uditi kada bi u jednom

pozaru nestao cijeli grad. Kako bi se izgradila jedna kuca, bilo je potrebno pet velikih stabala za

11 D, Robin i suradnice, Encyclopedia of Woman in the Renaissance, str. 101. — 103.

12T, Dean, K. J. Lowe, Crime, Society and the Law in Renaissance Italy, str. 92.
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¢ije je ruSenje bilo potrebno odobrenje zajednice ili gospodara. Opeka i kamen postepeno
zamjenjuju drvo te pruzaju barem kakav takav otpor vatri. Unutrasnji zidovi kuc¢a su do renesanse
ukrasavani zalijepljenim cvije¢em, granCicama i trskom koje ustupaju mjesto tapiserijama,
tapetama, slikanjem na platnu ili kozi. Strop se tada jo§ smatrao podom gornjeg kata ili tavana koji
je bio prikriven i ukrasen u bogatim, a vidljiv i ruzan u ostalim ku¢ama. Krov je bio od slame ili

trstike, a pod od nabijene zemlje posut pijeskom ili slamom. !

Kuce gradene u renesansi medusobno su se razlikovale po strukturi, obliku i veli¢ini. Gradske kuce
su bile prilagodene obrtu i trgovini na na¢in da su u prizemlju imale prostor za skladiStenje,
radionicu 1ili trgovinu, dok su kuée na selu bile prilagodene poljoprivrednim poslovima pa su
sadrzavale prostor za zivotinje, alat i zalihe hrane. Kuce su pocele dobivati katove, pa se zivot
organizirao na nac¢in da se u prizemlju ,,posluje®, a na katu zivi. Na prvom katu je zivjela gospoda,
dok je na svakom idu¢em Zzivio sve siromasniji drustveni sloj. Elita je u gradovima pocela
izgradivati palaCe, srednji druStveni slojevi su ih nastojali imitirati, a najsiromasniji su bili
prisiljeni dijeliti sobu, nerijetko ¢ak i krevet, s drugima. Za razliku od srednjovjekovnih kuéa, u

renesansi se grade kuée koje karakteriziraju veli¢ina, simetrija, svjetlost i udobnost.*®

6.1. Raspored prostorija unutar kuée

Dok su prijasnje kuce imale svega jednu do dvije prostorije gdje se odvijao ¢itav zivot, u renesansi
se pojavljuje specijalizacija prostora. Reorganizacija kucanstva u korist vece udobnosti i
privatnosti se najprije javlja medu talijjanskim viSim druStvenim slojevima, a potom se postepeno
Siri na druge dijelove kontinenta te niz drustvenu ljestvicu, prvenstveno u gradovima. Odvojene
kuhinje su postojale jo$ u srednjem vijeku u rijetkim kuéanstvima kako bi se sprijeéilo Sirenje
poZara na prostor u kojem svi borave, no kasnije se u sve viSe kucanstava pronalazi odvojena
kuhinja. Poseban prostor za objed nije postojao, moglo se jesti u bilo kojoj od postojecih soba, a
prve blagovaonice pojavljuju se tek u 18. stoljecu. Prostor za primanje gostiju bila je spavaca soba.
No potreba za privatnosti nalaze nova rjeSenja — izgraduje se predsoblje u koje se premjesta
drustveni Zivot. | dok su sluge prije spavale u zajednickoj prostoriji s gospodarima, predsoblje je
omogucavalo privatnost i1 za gospodare, i za sluge. Uz izgradnju predsoblja, u 16. stoljecu se
pocinju graditi dodatne spavace sobe, tzv. sobe za pokazivanje. Nerijetko je plemstvo islo i korak
dalje pa su gradili po dvije spavace sobe kako bi muZz i Zena imali svoju privatnost, a sobe bi bile

spojene tajnim hodnikom za bra¢ne posjete. Grade se i radne sobe u koju se 0sobe povlace kako

115 Fernand Braudel, Strukture svakidasnjice: Materijalna civilizacija, ekonomija i kapitalizam od XV. do XVIII.
stoljeca, sv. 1, August Cesarec, Zagreb 1992., str. 286., 291., 313. — 315.
16 E. S, Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance Italy, str. 158. i 159.
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bi u miru ¢itale knjige ili pisale. Zahod je bilo dobro imati u blizini pa tako umjesto rupe povezane
sa zahodskom jamom, imu¢niji po¢inju Koristiti stolice koje su bile smjestene u susjednoj sobi ili
kutu spavace sobe. Plemicke kuce sadrzavale su jos Citav niz soba kojima su dodjeljivali razli¢ite

funkcije pa su se tako jo$ najéesée mogle naéi kapele, galerije, knjiznice ili saloni.*'’

Saloni se pojavljuju krajem 16. stoljeca i, buduci da Zene nisu imale moguénost javnog djelovanja,
plemkinje su se u njima okupljale i ¢itale knjizevna djela, raspravljale o njima, a neke su se okusale
i u pisanju.!® Sve te nove prostorije bile su medusobno povezane. Nije se moglo u¢i u jednu
prostoriju bez da se prethodno proslo kroz drugu Sto je svakodnevno naruSavalo privatnost
ukucana ako se ima na umu da je stalno netko negdje prolazio. Raspored se kretao od javnih soba
za druzenje do privatnih soba za spavanje. Godine 1597. sagraden je prvi hodnik koji se protezao
¢itavom ku¢om i odvajao prostorije, no to ne znaci da ranije nisu postojali prolazi koji su odvajali
barem neke prostorije. Sasvim sigurno su postojali tajni prolazi koji su omogucavali sporedni ulaz
u spavacu sobu 1 tajne posjete supruznika ili ljubavnika. Za izgradnju hodnika bilo je potrebno
povecati broj vrata i reorganizirati ¢itavu kucu $to je bio skup projekt tako da ih je dugo vremena
imala tek najimuénija drustvena elita. Izgradnja hodnika u ku¢ama ostalih drustvenih slojeva

pocela je prevladavati tek u 19. i 20. stoljeéu.t?

6.2. Otvori na kudi, grijanje i dostupnost vode

Veéina kuca u renesansi je, uz vrata, imala i otvor kao prozor. Imati prozor u Engleskoj i
Francuskoj se smatralo luksuzom te su takva kucanstva podilazila dodatnom nametu. Iako je
obojeno staklo na prozorima talijanskih kuca bilo prisutno jos u 14. stoljecu, diljem zapadne
Europe se tek krajem renesanse pocinje zamjecivati na ,,obi¢nim* ku¢ama. Dotad su otvori na
kuc¢ama bili otvoreni ili prekriveni uljanim papirom, plathom za prozorsko okno od poluprozirne
tkanine, a radi privatnosti, sigurnosti i topline mogli su se pritvoriti i drvenim kapcima.'?* U
odnosu na ranija razdoblja, u renesansi prozori postaju veci i uestaliji. SmjeStaju se na sredinu
objekta prema dvoriStu 1 prema ulici §to omogucuje ukucanima, osobito Zenama, pracenje

dogadaja u susjedstvu.*?! Prozirno staklo se pojavljuje tek u 16. stolje¢u i otada se §iri Europom.

17 R. Sarti, Zivjeti u kudi, str. 149. — 153.
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Harvard University Press, London 2009., str. 193.

19 R, Sarti, Zivjeti u kudi, str. 160. — 163.

120 |sto, str. 105. i 109.

121 E. S. Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance Italy, str. 219.
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Ovisno o regiji i na¢inu gradnje, radi teze konstrukcije staklenih prozora nisu se mogli otvarati ili

se moglo otvoriti tek jedno krilo. Vrata su bila mala i uska te su se mogla zakljucati lokotom.!??

U kucanstvima koja nisu bila dovoljno opremljena prozorima, jedini izvor svjetlosti bila je vatra.
Ona je bila i jedini izvor topline te je omoguc¢avala kuhanje. U primitivnim kuéanstvima s jednom
do dvije prostorije, vatra se palila na ognjistu smjestenom na podu u sredistu vece sobe te su se
ukucani zimi grijali okupljaju¢i se oko nje, a iznad se nalazio kotao u kojemu se kuhalo.
Koncentrirajuéi toplinu na ovaj nacin, u ostatku kuce zimi je bilo izrazito hladno, a nije rijeSeno
ni pitanje dimnjaka. Nedostatak dimnjaka, ili postojanje tek malog otvora na stropu, znacilo je
veliku zadimljenost prostora u kojem su ljudi boravili $to se odrazilo i na njihovo zdravlje. lako
su se prvi kamini pojavili u Italiji jo§ u 13. stoljecu, tek se u 15. stolje¢u povecava njihova
zastupljenost u kuéanstvima.'?® Za izgradnju zidnog kamina i dimnjaka trebali su nezapaljivi
materijali poput opeke ili kamena i rekonstrukcija prostora, stoga ne treba ¢uditi kako je ova skupa
modernizacija najprije zahvatila imuc¢nije stanovnistvo te je trebalo dugo vremena da se prosiri na
ostala kucanstva. Umjesto rekonstrukcije zivotnog prostora, kuc¢anstva su pronalazila alternativu
u izgradnji pe¢i ili malih kuhinja izvan kuée kako bi smanjili zadimljenost prostora 1 opasnost od

pozara, dok su se zimi i dalje grijali okupljeni kraj ognjista.?

Paralelno sa Sirenjem kamina, pojavljuju se prve pe¢i od kamena, opeke ili gline koje su
karakteristi¢ne za sjeverne i srednje dijelove Europe. Pe¢ je omoguéavala Zenama kuhanje bez
sagibanja, a ispred nje su se nalazile klupe na kojima se moglo sjediti ili spavati tijekom hladnih
zimskih dana. Iako je kamin na sjeveru vise sluzio kao ukras i predmet luksuza, on je od 16.
stolje¢a u Engleskoj postao potreba jer se nedostatak drva zamjenjuje kamenim ugljenom.?® Osim
drvima i kamenim ugljenom, ljudi u 15. i 16. stoljeu su se jo§ grijali sijenom, slamom,
zivotinjskim izmetom i svim materijalima kojima su imali pristup. Naloziti vatru bio je dugotrajan
posao za kojeg su najceSce bile zaduzene sluge ili Zene, a djelomi¢no ga je olakSao izum
primitivnih Sibica 1530. godine. S obzirom na teZinu posla, imuc¢niji su nastojali vatru drzati

upaljenom i preko noéi, a nerijetko su si susjedi medusobno pomagali dijeleéi si ugarak.'?®

Zivot renesansnog ¢ovjeka dodatno je otezavao pristup pitkoj vodi. Za piée, kuhanje, pranje rublja

I ostalo, vodu su donosili iz bunara, zdenaca ili rijeka jer je vodu u kuéi imala svega nekolicina

122 £ Braudel, Strukture svakidasnjice, str. 315.

123 E, S. Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance Italy, str. 219. i 220.
124 R, Sarti, Zivjeti u kudi, str. 109.

125 F Braudel, Strukture svakidasnjice, str. 320. i 322.

126 R, Sarti, Zivjeti u kudi, str. 110.
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najbogatijih. Od pocetka 15. stoljeca vlasti su nastojale ponovno staviti u upotrebu vodovode
izgradene jo$ u antici kako bi omogucili dovod vode §to blize naseljenim mjestima. Opskrba
vodom na selu bila je otezana zbog Cesto velikih udaljenosti koje je trebalo prije¢i, dok je u gradu
bila pristupacnija, ali zagadenija. Kuc¢anstva koja si nisu mogla priustiti vodu od trgovaca, morala
su se opskrbljivati sama. Dobavljanje vode bio je sramotan posao za muskarca te je pripao zeni ili
slugi. Odlazak po vodu svrstavala se medu one aktivnosti koje su oduzimale puno vremena. U
obzir se trebala uzeti udaljenost do mjesta s vodom, ¢ekanje u redu za vodu te povratak kuci s
punim vedrima 1 vréevima. Zbog velikog tereta, brojnim Zenama je bilo lakse nositi posude i rublje

do izvora i prati, a pritom su imale priliku i druziti se s drugim Zenama.?’

6.3. NamjeStaj

U vrijeme renesanse plemstvo tezi opremanju kuce raznim ukrasnim predmetima i pokucstvom.
Unato¢ zelji za promjenom, proizvodnja pokucstva bila je spora i skupa, a brojnim kuéanstvima
nedostajao je 1 osnovni namjestaj poput kreveta, stolova, stolica itd. Namjestaj je bio velikih

dimenzija i nezgrapan, ¢esto obojen u Zive boje kako bi se istaknuo u tamnim prostorijama.'?8

Najvrjedniji komad namjestaja bio je krevet. Osim S$to je bio najskuplji, on je imao i veliko
simboli¢ko znacenje kao mjesto u kojem se zasniva obitelj. Upravo iz tog razloga, mnoge su ga
djevojke dobivale kao miraz te su ga kao miraz Cesto ostavljale i svojim kéerima. SrediSnje mjesto
kreveta medu pokuéstvom potvrduje i ¢injenica da su brojni muskarci svoje goste docekivali 1
zabavljali upravo iz kreveta, dok su oni oko njega sjedili. Korak dalje i$li su visi drustveni slojevi
koji su imali dovoljno sredstava za opremanje dvije spavace sobe: javnu za pokazivanje i
docekivanje gostiju te privatnu za spavanje. Svi ostali spavanje nisu shvacali kao nesto privatno.
U jednom su krevetu spavali roditelji s djecom, katkad sa slugama, prijateljima pa cak i potpunim
strancima ako im je bio potreban smjeStaj. Raznovrsnost kreveta pocela se javljati pocetkom 15.
stoljeca te se u ku¢ama moglo pronaci od obi¢nih slamarica do rasko$nih kreveta s baldahinom.
Dobro opremljeni renesansni krevet na osovinama je imao platnenu vre¢u napunjenu slamom na
koju se stavljao madrac ili nekoliko njih, ovisno o financijskim moguc¢nostima. Madrac je bio
ispunjen vunom ili perjem koje se stavljalo i u pokriva¢ iznad madraca, tzv. coltrice. Madrac je
bio prekriven lanenom plahtom, a ljudi su se pokrivali poplunom ili vunenom dekom. Iznad

pokriva¢a jo§ su mogli biti dodani ukrasni prekriva¢i koji su katkad smatrani luksuznim

127 E. S. Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance Italy, str. 220.
128 £ Braudel, Strukture svakidasnjice, str. 322. i 323.
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predmetima koje treba zabraniti. Krevet je jos sadrzavao naslon za glavu, bio je okruzen $krinjama,

a kasnije i zastorima.!?®

Seosko stanovniStvo Cesto je oskudijevalo namjeStajem na kojem se moglo sjediti, dok su u
gradovima gotovo i oni najsiromasniji posjedovali barem nekoliko sjedala. I dok se tijekom
renesanse sjedala razvijaju od klupice i tronosSca, preko stolica i naslonjaca do sofe, njihov broj u
kucanstvima raste $to moze sugerirati na intenzivan druStveni zivot stanovnika. Posebnu vaznost
u kuci, uz krevet, ima i stolica s naslonom za ruke koja jo$ jednom podsje¢a na hijerarhijski
poredak buduéi da je taj komad namjeStaja bio rezerviran iskljuéivo za glavu obitelji. Njegovo

mjesto se moglo prepustiti nekom vaznom gostu, dok su Zene i ostali ukucani imali svoja sjedala.

Buduéi da u renesansi brojni predmeti postaju dostupni gotovo svim drustvenim slojevima, poput
posuda, stolnjaka, pribora za jelo i drugih ukrasnih predmeta, nastaje potreba za osmisljavanjem
prostora u kojem ¢e se svi ti predmeti mo¢i uskladistiti.’® Do druge polovice 16. stoljeéa,
kucanstva su sve §to je bilo potrebno skladistila uglavnom u Skrinjama. Dolazile su u razli¢itim
dimenzijama, ovisno §to je bilo potrebno u njih spremiti, te su bile razli¢ito ukrasavane, ovisno o
drustvenom sloju kojem su pripadale. Skrinje su tijekom vjen¢anja predstavljale vazan komad
namjestaja jer su u njima sve mladenkine stvari bile spremljene za selidbu i bile su izloZene

pogledima velikom broju ljudi tijekom selidbe, tako da se i kroz njih izrazavao status obitelji.**!

U drugoj polovici 16. stoljeca, Skrinje postepeno nestaju iz uporabe, a zamjenjuje ih ormar.
Njegova popularnost moze se opravdati sjedilackim nac¢inom Zzivota elite koja na svoja putovanja
viSe ne nosi gotovo sve $to posjeduje, od odje¢e do namjestaja, pa vise nemaju potrebu kupovati
velike skrinje.’®? Ovaj luksuzni komad namjestaja takoder je dolazio u razli¢itim dimenzijama, a
omogucavao je urednije skladiStenje svega $to je kucanstvo posjedovalo. Njegova popularnost
opada u 18. stoljecu raSirenijom upotrebom drugog namjestaja te se u njemu nastavlja skladistiti
isklju¢ivo odjeca. Proizvodnja ormara kretala se od ve¢ih do manjih dimenzija pa tako do kraja
16. stoljeca nastaju ormarici koji u sebi sadrze ladice §to predstavlja pravu novost u renesansnom
pokuéstvu. Ormariéi s ladicama postaju sve popularniji jer su omogucavali skladiStenje manjih
predmeta, poput pisaceg pribora ili nakita, koji bi se u velikim ormarima teze pronalazili. Od
znacajnijih predmeta za skladiStenje koji su nastali u razdoblju renesanse, vazno je joS spomenuti

kredenac ¢ija je popularnost takoder rasla. Kredenac je bio vrsta stoli¢a u kuhinji na kojem se

129 R, Sarti, Zivjeti u kudi, str. 138. — 142.

130 Isto, str. 143., 144. i 146.

181 E. S. Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance Italy, str. 223.
182 R, Sarti, Zivjeti u kudi, str. 149.

40



odlagalo posude i obroci koji ¢e se sluziti, a visi druStveni slojevi su imali kredence i u glavnim
sobama na kojima su izlagali najskuplje posude kako bi se pohvalili posjetiteljima; Sto visi

drustveni sloj, to vise polica i posuda u kredencu.*®

7. ODRZAVANJE HIGIJENE

O higijeni renesansnog ¢ovjeka dovoljno govori ¢istoca grada u kojem je zivio. Gusta naseljenost,
zbijene kuce, nepoploCene ulice, mrak i prljavstina karakterizirale su tadasnje velike gradove.
Ulice su bile pune otpada iz raznih obrta i izmeta od Zivotinja koje su se uzgajale ili prolazile
ulicom. Nije bilo javnih zahoda pa nije bila rijetkost olaksati se negdje na ulici, a i sadrzaji no¢nih
posuda praznili su se kroz prozor gotovo ne vodeé¢i racuna hoce li nekoga pogoditi. Blizina
zahodskih jama cesto je ugrozavala kvalitetu vode u bunarima §to je svakako dalo svoj doprinos
Sirenju zaraznih bolesti. Prvi ,,moderni* zahod s teku¢om vodom predloZio je Sir John Harington
jo§ 1596. godine, medutim, u Siru upotrebu ¢e uéi tek dva stoljeca kasnije zbog nedostatka
odgovarajuce kanalizacije i zahtjevnih preinaka. Dotada, ljudi su se sluzili dvori$nim zahodskim
jamama ili noénim posudama, vréevima te, oni imu¢niji, stolicama za nuzdu koje su sadrzavale

noénu posudu.'®*

Do razdoblja renesanse, javna kupalista bila su mjesta koja su okupljala ljude radi odrzavanja
higijene 1 druzenja. Medutim, u 15. stoljeCu kupaliSta se zatvaraju zbog rastuce brige o
promiskuitetu, ali osobito zbog epidemija kuge. Naime, smatralo se kako voda §teti tijelu prenoseci
Stetne tvari kroz pore u organizam $to nije utjecalo samo na zatvaranje javnih kupaliSta, nego na
kupanje opéenito.’*® Kupanja su postala rijetka, a odrzavanje higijene svelo se na udestalo
mijenjanje donjeg rublja ¢ija je bjelina postala znak Cistoce osobe. Kako bi se bjelina donjeg rublja
odrzala, bilo je potrebno ucestalo pranje ako govorimo o srednjim i niZim druStvenim slojevima
ili u€estalo mijenjanje ako govorimo o viSim druStvenim slojevima. Plemstvo si je moglo priustiti
dovoljno odjece tako da su ju mogli oprati tek nekoliko puta godiSnje ili proslijediti drugima. Dio
srednjeg drustvenog sloja si je moglo priustiti pralje koje ¢e rublje Cesto prati umjesto njih ili
dovoljno odjece koju ¢e prikupiti na hrpu i oprati kad se skupi. Nizi drustveni slojevi nisu imali

rezervnu odjecu niti su si mogli priustiti dovoljno Cesto pranje jer je ono oste¢ivalo tkaninu, a

183 F, Braudel, Strukture svakidasnjice, str. 324. i 325.
134 R. Sarti, Zivjeti u kudi, str. 129. — 132.
135 Chantal Thomass, Catherine Ormen, Povijest donjeg rublja, Alfa, Zagreb 2011., str. 8., 16. i 17.
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kupovina i proizvodnja nove bila je skupa. Pranje rublja bio je iscrpljuju¢ posao koji se najcesce
obavljao uz izvor vode. Budué¢i da su sapuni bili skupi, umjesto njih se za suzbijanje masti koristio
lug napravljen od pepela, mokra¢a zbog amonijaka ili gnoj otopljen u vodi ili mokraci, a prljavstine
su se rjesavali trljanjem ili mlaéenjem tkanine.**® lako su kupanje smatrali opasnim, lice i ruke su
prali svakodnevno, a zube su Ccistili ¢ackalicama. Sapun je bio skup i bogatima te su neugodne

mirise prikrivali parfemima, a pri ruci su uvijek imali mirisne rup&ice i pomandere.t3’

8. ODJECA U VRIJEME RENESANSE

Proizvodnja odjece bila je duznost Zena unutar obitelji. Tkanje, Sivanje i predenje bile su vjestine
koje je gotovo svaka zena trebala svladati kako bi jednog dana mogla odjenuti svoju obitelj. U
vremenu kada nije postojala masovna proizvodnja odjece, krpalo se, prepravljalo, nasljedivalo 1
preprodavalo koliko god je bilo moguce. Odjeca je imala veliku vrijednost te se mogla ¢ak i zaloziti

kako bi se otplatili dugovi.!3®

Proizvodnja odjece ovisila je o tradiciji i dostupnim materijalima te se tijekom stolje¢a nije znatnije
mijenjala. Stati¢nost u proizvodnji odje¢e moze se vidjeti u dugim odjevnim predmetima
napravljenima od vune ¢ija je izrada bila poprilicno sli¢na od 6. do 14. stolje¢a. U tom razdoblju
su si jedino najimuéniji mogli priustiti viSe odjevnih predmeta, no od druge polovice 15. stoljeca,
postepeno se Siri krug ljudi koji si mozZe priustiti viSe odjece. Razlog tome lezi u politickoj
stabilnosti, trgovini dobrima iz Starog i Novog svijeta te bogacenju na racun iste $to ljudima
omogucéuje rastro$nost.’3® Ona vise nije bila samo zastita od hladnoce, nego i ukras prema kojem
se jasno dala prepoznati pripadnost drustvenom sloju. Kako bi se zastitile povlastice plemstva i
osigurala njthova prepoznatljivost kao pripadnika drustvene elite, vlasti su donosile brojne zakone

kako bi drugim drustvenim slojevima onemoguéile pristup raskosnom odijevanju.t4°

Od svih zakona koji su se odnosili na odijevanje, zakoni protiv raskosi postali su dominantni

pojavom Sireg kruga potrosaca. Svako odijevanje koje nije bilo primjereno drustvenom sloju

136 R, Sarti, Zivjeti u kudi, str. 225. — 226.

187 Sara Pendergast, Tom Pendergast, Fashion, Costume and Culture: Clothing, Headwear, Body Decorations and
Footwear through Ages, vol. 3, (e-izdanje), Thomson Gale, New York 2004., str. 495.

138 R. Sarti, Zivjeti u kudi, str. 219. — 220.

139 3, Pendergast, T. Pendergast, Fashion, Costume and Culture, str. 449. — 451.

140 3. Delumeau, Civilizacija renesanse, str. 318.
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smatralo se grijehom protiv Boga, a vlast ga je kaznila.}*! Tako, primjerice, engleski kralj Henrik
IV. zabranjuje posjedovanje grimizne ili zlatne tkanine, barSuna, zlatnih ili srebrnih ukrasa, dugih
Sirokih rukava i haljina do poda svima onima koji ne pripadaju plemstvu. U suprotnom, zabranjeno
ée im se zaplijeniti, a kaznjen ¢e biti i kroja¢ koji im je izradio zabranjenu odje¢u.'*? Kraljica
Elizabeta I. zakonima jo$ odreduje kako je svila namijenjena vis$im drustvenim slojevima, a vuna
nizim, kako grimizna boja i uvozno krzno nije primjereno za srednje i nize drustvene slojeve itd.
Zakoni ove vrste bili su prisutni u cijeloj Europi, a njima su prednjacile mediteranske zemlje. Italija
je primjerice prepoznala teznju za luksuznom odje¢om te je uvela poreze Cijim bi placanjem
muskarci neplemi¢kog roda omogucili svojim suprugama nosenje raskoSne odjeée, a istovremeno
bi punili gradsku blagajnu. Osim tim gospodarskim motivima zakona protiv raskosi, vlasti
talijanskih gradova nastojale su ekonomski oporavak dosti¢i 1 poticanjem domace proizvodnje te
kupovinom domacih tkanina. Zakonima protiv raskoSi motivirane klasnom razlikom i
gospodarskim oporavkom, moze se pridruziti i motiv moralnosti koji se odnosio na primjerenost
odijevanja u javnosti §to se ponajprije odnosilo na dekoltiranost Zenskih haljina, duzinu muskih
doubleta te boje odjece u skladu s drustvenim slojem. Gradovima su patrolirale modne policije
koje bi neprimjereno odjevene ¢lanove drustva prekrivali velovima ili ogrta¢ima, a kazne za
prekrsaje su bile visoke. Osim njih, neprimjereno odjevene mogao je prijaviti svatko u zamjenu za

nové&anu nagradu.4®

Odjeca nizih drustvenih slojeva bila je tamna, jednostavna i skromna, naj¢es¢e izradena od lana ili
vune. S druge strane, odjeca plemstva bivala je sve Sarenija, bogatije ukrasena i oblikovana. Visi
drustveni slojevi su stvarali i pratili modu, a srednji drustveni slojevi su ih nastojali imitirati.***
Predvodeni Italijom koja je postavljala trendove, poc¢etkom 16. stolje¢a modu prati ¢itava Europa.
Ljudi se raspituju 0 modi, pisu se prve knjige o modi (Castiglione, The Book of Courtier, 1561.),
a 16. stoljeée biva jednim od najekstravagantnijih stoljeéa u povijesti mode.*® Razlika izmedu
ljetne i zimske odjece nije postojala: od hladnoce su se §titili slojevitim odijevanjem odjece koju
posjeduju, a od vrucine su se §titili skidanjem odjevenih slojeva. Jedina razlika mogla se uociti u

materijalu izradene odjece. Odjeca predvidena za hladnije dane izradivala se od krzna, vune ili

141 Katarina N. Simon¢i¢, ,,Prilog poznavanju povijesti odijevanja: zakoni protiv raskosi i njihov utjecaj*, Zbornik
radova sa medunarodnog naucnog skupa: Paznja! Odjeca, umjetnost, identitet, (e-izdanje), Tehnicki fakultet
univerziteta u Bihac¢u, Biha¢ 2014., str. 17.

142 Helena Chalmers, Clothes On and Off the Stage: A History of Dress From the Earliest Times To the Present Days,
(e-izdanje), D. Appleton and Company, New York 1928., str. 133. i 134.

143 K. N. Simon¢i¢, ,,Prilog poznavanju povijesti odijevanja: zakoni protiv raskosi i njihov utjecaj*, str. 15. — 20.
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samta, dok se odjeca predvidena za toplije dane izradivala od laksih materijala poput lana.4

Odjeca je isticala i spolnu pripadnost osobe, odnosno, postojala je odje¢a namijenjena muskarcima
i odje¢a namijenjena zenama, a svako posudivanje odjevnih predmeta medu spolovima snosilo bi

zakonom predvidenu kaznu.#’

8.1. Muska moda

Pocetkom 15. stolje¢a muskarci su nosili tajice, Siroke tunike i preko toga duge Siroke haljine (eng.
houppelande) s dugim Sirokim rukavima i pojasom. Haljine su mogle biti izradene od razli¢itih
materijala, od skromnije vune do luksuzne svile ili barSuna. Ispod haljina, muskarci sve ¢es¢e nose
duge (hose) ili kratke (breeches) hlace te tuniku ili usku jaknu (pourpoint). Pourpoint je bio
mekani odjevni predmet kopcan do grla kojeg su vitezi nosili ispod oklopa, a potom su ga preuzeli
plemici. Iz njega se razvila nova verzija uske jakne (doublet), jedan od najzastupljenijih odjevnih
predmeta u renesansi. Naziv je dobio prema dvoslojnoj izradi pri ¢emu je unutras$nji sloj od lana,
a vanjski od svile, dok se izmedu nalazilo punjenje koje je podsjecalo na jastucice. Na prijelazu iz
15. u 16. stoljece jastucici su se dodavali u gornji dio ruku i ramena kako bi ih ucinili $irima, a
krajem 16. stolje¢a u donji dio trbuha kako bi se ¢inio ve¢im. To je u 16. stoljecu dodatno naglasio
bombast, punjenje pamukom, vunom, konjskom dlakom ili piljevinom kako bi se definirala Zeljena
forma. Izradivao se sa ili bez rukava koji su se mogli naknadno pri¢vrstiti vezicama. Rukavi koji
su se mogli naknadno dodati bili su prednost jer su se mogli uskladiti s razli¢itim odjevnim
predmetima te se time moglo dobiti vise odjevnih kombinacija. U 15. stolje¢u prosirila se
njemacka moda rukava s prorezima ispod koje se nazirala bijela koSulja. Doublet se viSe nije
kopcao do grla, ve¢ je poprimio tzv. V izrez kako bi se ispod njega nazirala kosulja, a iz istog
razloga imao je i proreze na kukovima. Imao je remen kojim se mogla regulirati veli¢ina. Uz

doublet, u pogetku se nosila kratka suknja, a kasnije hose ili breeches.'4®

Hose su ¢arape do koljena izradene od vune ili svile najc¢es¢e u krem boji te su trebale biti Sto uze
kako bi naglasile definiciju nogu. Breeches su pokrivale bedra, sadrzavale su bombast i najcesce
su se izradivale od vune, pamuka, svile ili barSuna uz moguénost obrubljivanja ¢ipkom ili krznom.
Najpopularnije kratke hlace bile su tzv. trunk hose, vre¢aste hlace povezane zakovicama uz donji
dio doubleta. Cesto su se nosile uz canions, produzetak kratkih hla¢a do koljena napravljenih u
istoj ili kontrastnoj boji. Raskosniji oblik trunk hosea bio je poznat pod nazivom pumpkin breeches

146 C, Thomass, C. Ormen, Povijest donjeg rublja, str. 10.
147E. S. Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance Italy, str. 231. i 233.
148 g, Pendergast, T. Pendergast, Fashion, Costume and Culture, str. 450., 453., 454., 473., 485.
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jer se zbog nacina izrade i velikog ,,pufa“ doimalo kao da muskarac nosi bundevu ispod struka.*

Hlace su se sastojale od dvije odvojene, uske nogavice ili ¢arape koje su se u podrucju genitalija
spajale s prsnjakom (codpiece), podstavljenim komadom odjece, uz pomo¢ pribadaca ili vrpci. Na
ovaj nacin se u 15. stoljecu pravi jasna razlika izmedu muske i1 Zenske odjece pri Cemu su hlace
bile namijenjene isklju¢ivo muskarcima te su time postale simbolom njihove superiornosti nad

Zenama.®°

Prsnjak je pocetkom 16. stoljeca prestao biti puko pokrivalo za muske genitalije te se pretvorio u
pravi modni izri¢aj kojim se zeli doCarati muskost povecanjem odjevnog predmeta i njegovim
ukrasavanjem. Potaknuti brojnim neugodnim prizorima, zbog pobune zena i Crkve povecéavanje i
ukrasavanje pr$njaka sredinom stoljeca je prekinuto. Do kraja stoljeca pr$njak je nestao iz upotrebe
jer su se odvojene nogavice s njime spojile. Preko doubleta, muskarci su nosili ogrta¢ za zastitu
od hladnoce ili kao ukras. Vrste ogrtaca i tkanine bile su raznolike, no najbogatiji su uvijek imali
barem jedan veliki krzneni ogrta¢.® Tijekom 15. stolje¢a popularan je bio tzv. petti cote, ogrtad
duzine do koljena, $irokih ramena i rukava koji se oko zglobova suzavaju, otvoren sprijeda, s
porubom od krzna.'®? Krajem 16. stolje¢a pojavila se vrsta ogrtaéa (eng. mandilion) koji je imao
samo dekorativnu ulogu. Mandilion je bio ogrta¢ dugih rukava koji je bio otvoren s prednje strane,
a sa straznje se protezao do bokova. NajceSce se izradivao od svile, barSuna ili lana. Sve se ¢eSce
nosio samo preko jednog ramena, dok su drugo rame ogrnuli na naéin da je rukav visio pa su
krojaci nakon nekog vremena poceli izradivati mandilion s tzv. laznim rukavom koji se nikad nije

koristio.1>?

Sve popularniji medu elitom postaje naborani ovratnik ucvrséen zicom koji uévrséuje glavu te
omogucuje uspravan i ponosan stav. U pocetku je ovratnik bio sastavni dio koSulje koja je
provirivala ispod doubleta ili haljina. Kosulja se zatvarala uz vrat pomocu vezice uz rubne dijelove
tkanine ¢ineéi potom nabore oko vrata koji postaju sve veéi i popularniji tako da uskoro ¢ine
samostalni odjevni predmet poznat kao ovratnik. Jednako je bio popularan medu Zenama i
muskarcima, a dolazio je u razli¢itim oblicima i veli¢inama. Veliki ovratnici su otezavali kretanje,
a koliko se znalo pretjerivati pokazuje i zakon kraljice Elizabete I. koji propisuje dopustenu

veli¢inu ovratnika za ljude izvan dvora. Ovratnici su se poslije pravili od ¢ipke otkrivajuéi vrat,

149 Isto, str. 479. — 481.

150 R. Sarti, Zivjeti u kudi, str. 236. — 237.

1513, Pendergast, T. Pendergast, Fashion, Costume and Culture, str. 474., 475. i 482.
152 H.Chalmers, Clothes On and Off the Stage, str. 141.

158 g, Pendergast, T. Pendergast, Fashion, Costume and Culture, str. 482.
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nosili su se uz odgovarajuce rukavice ¢iji je rub takoder bio ispunjen ¢ipkom, a zbog izrazito teSkog

odrzavanja ostao je odjevni predmet iskljucivo europske elite.'>*

Srednji drusStveni sloj nastojao je imitirati modu plemica, no morali su se zadovoljiti nesto
skromnijim tkaninama. Odjec¢a nizih drusStvenih slojeva bila je izuzetno skromna i ispunjavala je
isklju¢ivo primarne funkcije zastite od hladnoce 1 pokrivanja tijela. Nosili su kosulju preko koje
su odijevali kaputi¢ s pojasom Koji se stezao u struku te hlace do koljena. Na raspolaganju su imali

platnenu kapu podignuta oboda za zimu i $esir od trstike za ljeto.!*

8.2. Zenska moda

Bas kao i muskareci, zene su do druge polovice 15. stolje¢a nosile duge jednostavne haljine poznate
kao houppelande. Postepeno nestaje nagomilana tkanina s podrucja trbuha i veliki valoviti rukavi.
Gornji dio haljine postaje pripijen uz tijelo, rukavi postaju uzi, a suknja se $iri u $irinu. Dekolte
postaje sve dublji te ga se katkad prekrivalo prozirnom tkaninom. Pod utjecajem Spanjolske mode
I protureformacije, sredinom 16. stoljeca, boje, jednostavnost i elegancija ustupaju mjesto
ekstravaganciji. Boje postaju tamnije, a tijelo Zene ukocenije. lako je jedina odjeca primjerena Zeni
tog doba bila haljina, one su se medusobno uvelike razlikovale i nadmetale, od materijala od kojeg
su izradene do nacina ukrasavanja. Raskos$ne renesansne haljine sastojale su se od tri glavna dijela:

steznika, suknje i rukava.t®

Steznik je imao Sipke od kosti ili drveta te Se prianjao uz tijelo prekrivajuéi torzo. Podruéje oko
vrata najcesce je bilo otkriveno, a dekolte je sezao do malo iznad grudi. Otvor je bio Cetvrtast s
blagom iskrivljenom linijom prema gore na prednjoj strani. Prednja strana steznika bila je ravna,
ispunjena bombastom i zavrsavala je u obliku slova V $§to je sve skupa odavalo dojam izduZenosti
i ravnih prsa. Kontrast izduzenom gornjem dijelu tijela dala je Siroka suknja koja se protezala do
poda. Sirinu su omoguéavali drveni ili metalni obruci koji su se progirili iz Spanjolske, tzv.
krinolina. Prvo se pri¢vrstio manji obru¢ s jastu¢i¢em u predjelu struka, a potom su slijedili drugi
obruci koji su se prosirivali kako je haljina i$la prema podu dajuéi joj zvonolik izgled. Na kostur
od obruca bila je priSivena svilena ili lanena podsuknja. Prednji dio suknje katkad je imao Siroki
otvor koji je pokazivao podsuknju ili dio suknje izraden od drugog materijala i drugacije ukraSen.
Rukavi su mogli biti dio haljine ili se naknadno pri¢vrstiti vezicama ili zakovicama u podrucju

ramena. Bili su raznoliki i bogato ukraSavani, a najcesce su bili ,,pufasti* u ramenima, uzi u rukama

154 |sto, str. 482. i 483.
155 Francois — Marie, Grau, Povijest odijevanja, Jesenski i Turk, Zagreb 2008., str. 50.
1% g, Pendergast, T. Pendergast, Fashion, Costume and Culture, str. 477.
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te zavrSavali ukrasenim rubom.'®” Rukavi se kasnije ponovno prosiruju u obliku lijevka. Donja je
haljina bila nes$to duza od gornje §to omogucuje provirivanje podsuknje. Cjelokupni dojam

dodatno upotpunjuje rasko$na ukrasna pregaca.'®®

Poput muskaraca, i Zene pripadnice srednjeg drustvenog sloja nastoje imitirati modu plemkinja,
ali u nesto skromnijem izdanju. Siromasne Zene nose kosulju preko koje odijevaju neuglednu

haljinu i pregacu, a na glavi imaju kapu od platna i kratki veo.**®

8.3. Rasprostranjivanje donjeg rublja

Rasprostranjivanje donjeg rublja povezano je s rastu¢om brigom o €isto¢i i higijeni tijela. Umjesto
kupanja, u 16. stoljecu briga o Cistoci tijela svela se na ucestalo mijenjanje odjevnih predmeta koji
su u izravnom kontaktu s kozom. Vjerovalo se kako rublje ima mo¢ upijanja prljavstine s tijela,
stoga je pretezno bilo bijele boje. Iako je u ranijim razdobljima odjeca bila zatvorenija, u renesansi
rublje proviruje iz nje kroz proreze ili podrucje oko vrata, a njegova bjelina postaje vidljiv
pokazatelj Cistoc¢e. Buduéi da je bjelina rublja zahtijevala ¢esto pranje Sto je bio dugotrajan i
iscrpljujuc posao, a potrebno je uzeti u obzir i posjedovanje rezervne odjece, €istoca je uglavnom

bila privilegij viseg i srednjeg drustvenog sloja.'®

Glavni predmet donjeg rublja u renesansi ¢ini kosulja koja je do 15. stolje¢a na selima predstavljala
gotovo i jedini odjevni predmet. Od nje se odvajaju ovratnik i manSete na zape$¢ima te postaju
zasebni odjevni predmeti koji se samostalno razvijaju.l®* U 16. stolje¢u se dnevna kosulja sve
ucestalije navecer poc€ela zamjenjivati koSuljom za spavanje koja je izgledala podjednako za oba
spola. Uz dnevne 1 no¢ne koSulje, ovratnike 1 manSete, u rublje se joS ubrajaju Carape, kape,
maramice za brisanje nosa i prikrivanje neugodnih mirisa.'%? Tako su muske gaée postojale i ranije,
Zenske se medu elitom rasprostranjuju tek u 16. stolje¢u pod utjecajem Caterine de Medici koja ih
je poc€ela nositi radi jahanja. I dok je novi Zenski odjevni predmet naiSao na podrsku mnostva, ipak

su postojali oni koji su ga osudivali smatraju¢i ga isklju¢ivo muskim odjevnim predmetom. 63

157 Isto, str. 476. — 478.

1%8 Skupina autora, Velika ilustrirana povijest svijeta, sv. 12, Otokar KerSovani, Rijeka 1977, str. 5711. i 5712,
19 F, M. Grau, Povijest odijevanja, str. 50.

160 R, Sarti, Zivjeti u kudi, str. 224. — 225.

181 Isto, str. 225.

162 C. Thomass, C. Ormen, Povijest donjeg rublja, str. 23. i 24.

163 R, Sarti, Zivjeti u kudi, str. 227. — 228.
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8.4. Obuca

Uloga obuée tijekom renesanse nije bila samo funkcionalna, nego i dekorativna. Ona je
upotpunjavala izgled i pojavu visih drustvenih slojeva. Dok su seljaci i obrtnici zbog prirode posla
nosili glomaznije cipele ili ¢izme, plemstvo je nosilo raskosnu obucu. Obucu su proizvodili
postolari, a naj¢esce se izradivala od koze s koznim, plutenim ili drvenim potplatom te su se mogle
zavezati ili zakopcati na vrhu. Muskarci i Zene su obucu dodatno ukrasavali te su ju uglavnom
nosili u zatvorenom prostoru.'®* Kako bi zastitili obuéu izvan kude, u Veneciji bi obuvali jo§
drvene klompe koje bi uz nogu pri¢vrstili koznim trakama. Tijekom 15. stoljeca je
najrasprostranjenija bila kozna obuca poljskog porijekla s tankim koznim potplatom i izduljenim
vrhom, poznate pod nazivom poulaines ili crackowes. Plemstvo diljem Europe se natjecalo u $to
izduljenijem vrhu obuce $to je s vremenom dovelo do toga da se vrh obu¢e morao pricvrstiti za
koljena uz pomoc¢ zlatnih ili srebrnih vezica, a kako bi zadrzale oblik punile su se slamom, sjenom
ili mahovinom.®® Krajem stolje¢a, izduZena i tanka obuéa ustupa mjesto Sirokoj i zdepastoj sa
Cetvrtastim vrhom $to je izgledalo poput patkina kljuna. Sredinom 16. stolje¢a ovu nezgrapnu
obu¢u zamjenjuju papucama od koze, svile ili barSuna, najées¢e u uzorku koji odgovara uzorku

nosene odjeée. %

U 16. stoljecu se pojavljuju prve zenske cipele na visoku petu. U Francuskoj su se nosile kozne
cipele na visoku petu s izduzenim metalnim vrhom, a na svodu se nalazio ukras od ¢ipke. Prateci
modu muske obuce, cipela na visoku petu postepeno gubi Spicasti vrh u korist Cetvrtastog, a
njihova posebnost lezala je u ravnom potplatu koji je povezivao prste i visoku petu. U Veneciji su
medu Zenama bile popularne drvene klompe tzv. chopines. Cipelu je ¢inila visoka drvena
platforma i kozni gornji dio u razli¢itim bojama, a najbogatiji su je nosili pozlacenu. Visina
platforme ovisila je o visini druStvenog poloZaja; $to bogatiji, to visi. Zbog visine platforme, u
njima nije bilo moguce samostalno hodati te je Zenu s obje strane trebalo pridrzavati. Dio drustva
nemogucnost samostalnog hoda u ovim cipelama smatrao je pozitivnim jer je neudobna obuca
zenu zadrzavala u kuéi. Upravo zbog neudobnosti, Zene su ih krajem stolje¢a prestale nositi.'®” Uz

njih, Zene su jo$ nosile kozne ili svilene papuce.t©®

164 3, Pendergast, T. Pendergast, Fashion, Costume and Culture, str. 463.
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8.5. Frizure i §SeSiri

Tijekom 15. stoljeca, vecina europskih plemica je nosila bob (eng. bowl cut), osim talijanskih
plemica koji su njegovali duzu i kovréavu kosu. Budu¢i da je Italija predvodila modne trendove u
Europi, krajem 15. 1 pocetkom 16. stolje¢a europski plemi¢i su takoder poceli nositi dugu i
kovréavu kosu. Medutim, kada je 1521. godine francuski kralj Franjo I. bio prisiljen oSisati se na
kratko jer je slu¢ajno zapalio kosu, i plemiéi i narod slijedili su novi trend koji je trajao do kraja
stoljeca kada muskarci ponovno pocinju pustati kosu. U 15. stoljecu su, osim starih i izrazito
siromasnih, svi brijali bradu, a u Engleskoj je ¢ak postojao i zakon koji je propisivao obvezno
brijanje.'%® No skraé¢ivanjem kose, plemiéi su poceli pustati brkove i blago zasiljenu bradu po uzoru
na talijansku modu. Pustanje brkova i brade kao modni trend kratko se zadrzao. Ponovnim
pustanjem kose krajem 16. stoljeca, brada se na licima plemica sve rjede vidala, sve dok ju Luj

XIV. u 17. stoljeéu nije u potpunosti zabranio $to je potom slijedio i ostatak Europe.!”

Imuéni muskarci su na raspolaganju imali ¢itav niz SeSira €iji se oblik tijekom stoljeca nije znatnije
mijenjao. Medu najzastupljenijim materijalima od kojih su se izradivali $esiri bili su koza, filc,
krzno ili barSun, a dekoriranje je svatko prilagodavao svom ukusu. Tijekom 15. stolje¢a nosile su
se jednostavne male kape ukrasene perjem ili pomalo izduZeni tzv. sugar loaf $esir. Po¢etkom 16.
stoljeca prevladavale su beretke koje su se nosile nakrivljene na jednu stranu glave, dok krajem
stolje¢a plemstvo tezi SeSirima s visokom glavom pretezno crne boje sa Sirim obodom i tankim

remenom iznad njega (copotain).’

Radi izbjegavanja svakodnevnog uredivanja kose, brojne plemkinje su nosile ve¢ uredene perike.
Tijekom 15. stoljeca lijepim se smatralo skrivanje kose pod $esirom, stoga su Zene Cesto posezale
za brijanjem ili ¢upanjem kose s ¢ela i potiljka. No i tada, kao i u 16. stoljecu, bilo je pozeljno
imati dugu 1 ravnu kosu koja se uredivala uz pomo¢ nakita, cvijeca, pletenica itd. U ovom se
razdoblju koriste metalne ukosnice i okviri od Zice kako bi se odrzala postojanost frizure, a nije
bilo strano ni umetanje lazne kose. Za udanu Zenu do druge polovice 16. stolje¢a nije bilo
primjereno u javnosti hodati bez neke vrste pokrivala za glavu. Tako je postojao Citav niz marama
(barbe, barbette) koje ostavljaju otkriveno tek lice. Marama se postavljala ispod brade, prekrivala

je oba uha i vezala se na vrhu glave. Uz nju se jo$ nosio veo ili $esir.’? Pogetkom 15. stoljeéa u

169'3, Pendergast, T. Pendergast, Fashion, Costume and Culture, str. 457., 458. i 487.
0 F, Braudel, Strukture svakidasnjice, str. 354. i 355.

1713, Pendergast, T. Pendergast, Fashion, Costume and Culture, str. 457., 458. i 487.
172 Isto, str. 457., 459. i 488.

49



Engleskoj se kosa podizala od lica i povezivala uz rogove nainjene od Zice te se prekrivala
zlatnom mrezicom. Kako je rasla popularnost frizure, tako je rasla i duljina ,,rogova‘“. Ovaj strogi
dojam ublazila je marama od svile kojom se rog po&eo prekrivati.”® U 15. stoljeéu Zene su najéesée
nosile hennin, visoke zasiljene SeSire koji su im izduljivali lice na ¢ijem se vrhu nalazio veo koji
je imao isklju¢ivo dekorativnu ulogu. Kako bi dodale volumen frizuri ili $e$iru, na glavi su nosile
tanke punjene jastuCice, tzv. bourrelet, kojeg su pri¢vrstile vezicama ili pribadacama. Visoki
zaSiljeni SeSiri krajem stolje¢a ustupaju mjesto puno jednostavnijim i manjim SeSirima koji
uokviruju lice, dok jednostavnije frizure ustupaju mjesto slozenijim. Iz Francuske se $iri tzv.
francuska kapa, ukrasena vrpca u obliku polumjeseca koja se Siri od lica s velom koji prekriva
straznji dio glave. U drugoj polovici 16. stolje¢a nestaju $esiri i velovi koji pokrivaju cijelu kosu.
Ona postaje vidljiva na podrucju sljepoocnica gdje je gusto nakovrcana, a pred kraj stoljeca

Elizabeta I. po¢inje nositi malu ukragenu krunu $to omoguéuje potpuno izlaganje kose javnosti.1’

I muskarci i Zene posezali su za bojanjem kose kako bi bili u toku s tadasnjim modnim zahtjevima.
Kako bi potamnili kosu i bradu, muskarci su koristili smjese za postizanje crne boje, a kako bi
udovoljili idealu kovréave kose posezali su i za vruéom peglom. Zene su kosu posvjetljivale
izbjeljivacem, Safranom ili ljuskom od luka, a na jugu Europe Su je posvjetljivale na suncu. Buducéi
da je posvjetljivanje kose na ovaj nacin zahtijevalo dugotrajno izlaganje suncu, kako ne bi nastetile

zeljenoj svijetloj puti, postojali su posebno izradeni SeSiri koji bi zastitili lice, a rupa na gornjem

dijelu je omogucavala izlaganje kose suncu.'”

8.6. Sminkanje i nakit

U 15. stoljecu visi drustveni slojevi svoj nakit sve vise izlazu pogledima jer, porastom bogatstva i
poveéanjem raskosi, pojacava se potreba za nadmetanjem. Obrti koji se bave oblikovanjem nakita
doZivljavaju procvat, a obrtnici ¢ije su vjeStine na zavidnim razinama i dalje tragaju za novim
nacinima obrade sve vrijednih i poZeljnijih ruda. Medu tim obrtnicima nalaze se i brojni umjetnici
koji svojom kreativno$¢u doprinose izradi nakita. Oslobodenjem vrata 1 dekoltea Zene ,,izlazu*
lancice i biserne ogrlice, a na ramenima preko odjece i zene i muskarci po¢inju nositi Siroke lance.
Nausnice, koje se tijekom srednjeg vijeka nisu nosile, ponovno se vra¢aju u modu. Bile su
jednostavne, izradene od bisera, kruSkolikog oblika. Prstenje je bilo bogato ukraSeno, a muskarci

i zene su ih nosili po nekoliko na svim prstima. Narukvice su bile manje popularan nakit,

173 H, Chalmers, Clothes On and Off the Stage, str. 136.
174 g, Pendergast, T. Pendergast, Fashion, Costume and Culture, str. 457., 458 i 488.
15 E. S. Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance Italy, str. 234. i 235.
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prvenstveno zbog duzine ionako ve¢ bogato ukraSenih rukava. U renesansi se viSe ne ukrasavaju
samo rubovi odjece, vec cijela odjeca, osobito njezin gornji dio. Plemkinje su ku¢i, umjesto Sesira,
nosile mreze za kosu ukrasene biserima, a ta se moda s vremenom pocela nositi i1 izvan kuce. Jos
jedan modni dodatak za kosu bio je tzv. ferronierre, zlatni lan¢i¢ oko glave s nakitom na sredini
cela. Umjesto broSeva, nose se ukraSeni privjesci s prikazima iz mitologije, Biblije ili

prekooceanskih putovanja koji se mogu prikopéati na odjeéu ili ogrlice.*’®

Krajem 14. stoljeca krojaci takoder usavrSavaju svoj zanat te modni trend nalaze posjedovanje
barem jednog finog para koznih rukavica koje su najcesce izradivali od koze zeCeva ili jelena.
Najelegantnije i najkvalitetnije kozne rukavice dolazile su iz S$panjolske Cordobe te su se
uglavnom nosile u rukama ili ih se istaknulo na remenu kao modni dodatak. Uz rukavice, svaki
plemi¢ je morao imati lijepo dekorirani kozni remen i mac. Kako bi upotpunile svoj izgled,
plemkinje se u 16. stolje¢u u javnosti nisu pojavljivale bez lepeze, rupcica, koznih rukavica 1
pomandera, metalnih ili zlatnih kuglica pri¢vrs¢enih na ogrlicu ili remen koje su sadrzavale parfem

ili mirisno bilje. Funkcija pomandera bila je prikrivanje logih mirisa.l’’

Iako su i neki muskarci posezali za Sminkom, uljepSavanje ove vrste bilo je namijenjeno zenama.
Tamnija i osun¢ana put povezivala se uz radove na otvorenom, stoga su plemkinje tezile svjetlijoj
puti kako bi i na taj naCin jasno dale do znanja kojem drustvenom sloju pripadaju. Takav ideal
zenske ljepote nametalo je i drustvo koje je cijenilo blijedo lice, ruke i dekolte.’® Kako bi ispunile
nametnute druStvene norme, Zene su koristile biljne pripravke, ali i smjese od opasnih kemikalija
Sto je ostavljalo posljedice na njihovom zdravlju. Uz pomoc¢ olova su izbjeljivale put, a blijedo lice

dodatno su naglasavale crvenim usnama i obrazima koje su bojale bojom dobivenom od Zive.!’

176 Trena Mihali¢, Katarina N. Simong&i¢, ,,Nakit u 15. i 16. stolje¢u®, TEDI — International Interdisciplinary Journal
of Young Scientist from the Faculty of Textile Texhnology, vol. 3, (e-izdanje), Tekstilno — tehnoloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu, Zagreb 2013., str. 59. — 62.

177's, Pendergast, T. Pendergast, Fashion, Costume and Culture, str. 462., 493. — 496.

18 E. S. Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance Italy, str. 235.

178 Diana M. Robin i suradnice, Encyclopedia of Woman in the Renaissance, str. 223.
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9. PREHRANA

Renesansa je donijela mnoge promjene i na podrucju prehrane. Tijekom 16. stoljeca uslijedila je
razmjena zivotinja i biljaka izmedu Srednje i Juzne Amerike i Europe. Sukladno moguénostima,
Azija i Afrika su pocele saditi nove biljke i koristiti ih u prehrani, no Europa je mnoge od njih jos
stolje¢ima gledala sa sumnjom smatrajuéi ih halucinogenima ili uzro¢nicima raznih bolesti.!
Upravo su bolesti koje su harale Europom i nepoznavanje biljaka neke lije¢nike potaknuli na
istrazivanje i potragu za novim ljekovitim sredstvima. Unato¢ strahu od novoga, biljke i njihovo
sjeme je stizalo u Europu te se s viemenom nasle na jelovniku stanovnistva. Dolaskom na Iberski

poluotok, postojala su dva glavna pravca kojima se kretalo Sirenje novih namirnica: jedan je iSao

na sjever prema Belgiji, a drugi na jug prema Italiji.*8!

Dosavsi iz Juzne Amerike, Kolumbo je u Spanjolsku donio krumpir koji se tijekom 16. stoljeéa
prosirio Europom. Unato¢ brzom Sirenju, krumpir je dugo vremena bio predmet sumnje te se
uzgajao iskljucivo u botani¢kim vrtovima. Neprivlacnog izgleda i izostavljen iz Biblije, Europa ga
je smatrala vrazjim djelom, a lije¢nici su ga povezivali s otrovnim biljem. Krajem stoljec¢a, krumpir
su jeli jedino pomoreci jer nije bio zahtjevan za skladiStenje i pripremanje. Do 18. stolje¢a krumpir
postepeno ulazi u jelovnik europskog stanovnistva te ga spasava od gladi, a Irska je prva zemlja
koja ga je po¢ela masovno uzgajati.*®? Kolumbo je u Spanjolsku donio i kukuruz koji se do kraja
16. stoljeca prosirio Iberskim poluotokom, a zatim u Engleskoj, Njemackoj i Italiji. lako su ga
ostale zemlje u pocetku smatrale tesko probavljivim i hranom primjerenijom za stoku, tijekom 17.
stoljec¢a kukuruz je u Italiji postao dio jelovnika u obliku palente, a u isto vrijeme se prosirio na

podrugje Slavonije i podrugja uz Dunav.'®

Iz Novog svijeta potjece i ¢okoladni napitak koji se iz Spanjolske §iri Europom. Zbog neobi¢nog
okusa, dugo se smatrao luksuzom, a brojne plemkinje rado su ga pile s cimetom.®* Kava se krajem
renesanse, doduse iz Europljanima ve¢ poznatog arapskog svijeta, preko Osmanskog Carstva Siri
Europom. Bila je crna i gorka, pila se nakon jela i u svakoj prigodi. Prve kavane otvaraju se u
Carigradu, a tijekom 17. stolje¢a otvaraju se i u svim glavnim zapadnim europskim gradovima.

Istovremenim otvaranjem kavana na zapadu, vlasti na istoku ih zatvaraju zbog velike posje¢enosti

180 Jeffrey M. Pilcher, Food in World History, (e-izdanje), Taylor & Francis e - Library, 2005., str. 19.

181 Kenneth F. Kiple, Kriemhild C. Ornelas, The Cambridge World History of Food, vol. 1, (e-izdanje), Cambridge
University Press, New York 2000., str. 354.

182 Solomon H. Katz, William W. Weawer, Encyclopedia of Food and Culture, vol. 3, (e-izdanje), Thomson Gale,
New York 2003., str. 109. — 111.

18 K. F. Kiple, K. C. Ornelas, The Cambridge World History of Food 1, str. 105.

184 Maguelonne Toussaint — Samat, A History of Food, (e-izdanje), Wiley — Blackwell, 2009., str. 517.
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i sprjeCavanja mogucih organiziranja zavjera. Kava je u pocetku bila luksuz, no do 18. stoljeca
postala je dostupna i nizim drustvenim slojevima.®® Voda se pila rijetko jer se smatrala izvorom
zaraza te su svi drustveni slojevi uglavnom pili vino i pivo. Vino se proizvodilo na jugu te se tamo
¢esce 1 pilo, a kupovali su ga 1 visi druStveni slojevi sa sjevera. Tko nije mogao proizvoditi vlastito
vino, a nije si mogao priustiti uvozno, proizvodio je i pio pivo. Zbog nemoguénosti pravilnog

skladistenja, vino i pivo se nastojalo piti svjeze.®

9.1. Hijerarhija za stolom

Kao i u drugim sferama zivota, tako se i u pripremi i konzumiranju hrane moze uociti razlika medu
druStvenim slojevima. Za pripremanje i posluzivanje hrane u srednjim i nizim druStvenim
slojevima bila je zaduZena zena. PoStovanje hijerarhije najbolje se moglo uociti prilikom
obiteljskog objeda. Muskarci su gotovo uvijek objedovali za stolom, dok su zene i djeca stajali i
jeli, sjedili na stolici u kutu i jeli ili ¢ekali da otac zavrsi s jelom pa tek onda sjeli za stol i
objedovali. Ukoliko su i sjedili svi za jednim stolom, na ¢elu je uvijek sjedila glava obitelji, a ostali
¢lanovi obitelji su se rasporedili po vaznosti, odnosno, zna¢ajniji ¢lanovi obitelji su sjedili blize
ocu, a manje znacajni dalje. Tim redoslijedom su uzimali i posluzeno jelo. Plemstvu su hranu
pripremali glavni kuhari uz pomo¢ drugog osoblja koje su ¢inili trpezari, reza¢i hrane, nabavljaci
itd., a tek od 19. stoljeca se kuhinje plemstva popunjavaju kuharicama. Osim zbog patrijarhalnosti
drustva u kojem je uloga zene uglavnom bila briga o ku¢i i odgoj djece, neki od razloga davanja
prednosti muskarcima pri zaposljavanju leZi i u tome da se razlikuju od srednjeg i niZzeg drustvenog
sloja gdje su hranu pripremale iskljudivo Zene.'®’ Renesansno drustvo je smatralo kako su Zene,
kao slabiji spol, sklonije po potrebi nekoga otrovati hranom ako joj imaju pristup, stoga je i to
jedan od razloga zaSto na dvorovima nije bilo Zenskih kuhara ili posluZitelja. Iako su i muskarci 1
zene podjednako posezali za trovanjem hrane, mnogi su taj zloCin pripisivali Zenama jer se
smatralo kako muskarac nece ubiti muskarca na tako kukavic¢ki nacin. Ubojstvo trovanjem
posebno je bilo prisutno u renesansnoj Italiji gdje su stanovnici vjerovali kako gotovo nijedna

utjecajna osoba iz tog vremena nije umrla prirodnom smréu.

Prehrana visih drustvenih slojeva ukljucivala je viSe mesa, dok je prehrana nizih druStvenih slojeva

ukljucivala vise povréa. Cak se 1 pri izboru mesa gledalo na poloZzaj zivotinje u prirodi, odnosno,

185 Solomon H. Katz, William W. Weawer, Encyclopedia of Food and Culture, vol. 1, (e-izdanje), Thomson Gale,
New York 2003., str. 431. i 432.

186 3, Sider, Handbook of Life in Renaissance Europe, str. 214.

187 R, Sarti, Zivjeti u kudci, str. 178., 179., 182. i 183.

18 g, H. Katz, W. W. Weawer, Encyclopedia of Food and Culture 3, str. 96. i 97.
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zivotinje blize Bogu su bile namijenjene plemstvu, dok su one blize zemlji bile namijenjene
siroma$nima. Tako je plemstvo uzivalo u mesu razlicitih ptica, dok je nizem drustvenom sloju bilo
primjerenije meso ovce ili svinje.'® Srednji drustveni sloj je nastojao imitirati elitu i po pitanju
prehrane Sto se takoder tumacilo kao pokusaj drustvenog napredovanja. Kako bi to sprijecili, vlasti
su uvodile zakone protiv raskosi. Tako primjerice, prilikom jednog obroka, plemstvo je moglo
imati osam ili vise slijedova, dok ostali nisu smjeli imati viSe od tri slijeda, a ogranic¢avala se i
upotreba za¢ina.*®® Buduéi da su zacini bili skupi, mnogi su ih nastojali zamijeniti nekom biljkom
iz okruzenja ili su ih nastojali krivotvoriti. Krivotvorenje zacina smatralo se zlo¢inom koji se

kaznjavao ¢ak i odrubljivanjem glave ili spaljivanjem.%

9.2. Luksuzna hrana za europsku elitu

Raskosna hrana najviSe je dolazila do izrazaja na banketima koje je povremeno pripremalo
plemstvo u svrhu iskazivanja moéi i bogatstva. Hrana je bila izlozena na dugackom stolu u
posebnoj prostoriji uz brojne ukrase, a goste su prilikom jela i izmedu njih zabavljali glazbenici,
plesaci, predstave itd. Kuhari su se trudili pripremiti ekstravagantna jela od razliitih vrsta mesa,
prestiznih namirnica i za¢ina koje nije bilo lako nabaviti, poput $paroga kada im nije bila sezona
ili pozlacéene telece glave. Iako su jela bila izloZena, neka su imala tek dekorativnu ulogu. Budu¢i
da je Secer u 15. i pocetkom 16. stoljeca bio izuzetno skup i mogla si ga je priustiti samo elita,
najcesci ukrasi su uglavnom bili izradeni od $ecera. Primjerice, talijanski plemi¢ don Ercole je na
priredenom banketu zatrazio 1 izloZio pozlacene Se¢erne figure Herakla i lava te drugih mitoloskih
bi¢a.1% Povodom dolaska francuskog kralja Henrika Ill. u Veneciju, jedan talijanski plemié je
narucio 1 286 ukrasa od Secera, a sloj Secera se nasao i na priboru za jelo, ubrusima, stolnjacima,
kruhu itd. Secer se dotada dobavljao iz Indije, no otkri¢em Amerike i iskoriitavanjem njezinih
plantaZza, Secer se u Europu dovozi u ve¢im koli¢inama, konkurentnost na trziStu rusi cijenu te ono
postaje dostupno svim druStvenim slojevima. Krajem 16. stoljec¢a Secer prestaje biti luksuzni
proizvod namijenjen europskoj eliti. U to vrijeme, Francuzi prvi u Europi pocinju proizvoditi
slatkiSe 1 otvaraju se prve trgovine slatkiS§ima, a medu omiljenim vrstama bilo je usecereno voce,

praline i bomboni.!%

O raskos$noj hrani kakva se primjerice pripremala na banketima djelomi¢no mozemo doznati iz

pisanih izvora koje su ostavili tadasnji kuhari. Prikupljenim zapisima kuhara i Sirenjem tiskanih

189 R, Sarti, Zivjeti u kudi, str. 194.

1903, Sider, Handbook of Life in Renaissance Europe, str. 305.

1 K. F. Kiple, K. C. Ornelas, The Cambridge World History of Food 1, str. 436.
1925, H. Katz, W. W. Weawer, Encyclopedia of Food and Culture 3, str. 176. i 177.
198 M. Toussaint — Samat, A History of Food, str. 496., 502., 508. — 511.
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knjiga koje si je u pocetku, uz Crkvu, samo dvor mogao priustiti, krajem 16. stolje¢a dvorski kuhari
pocinju koristiti recepte iz tiskanih kuharica kako bi uspjesno pripremili zahtjevna jela koja
dolikuju rasko$nim banketima. U prvim kuharicama su se mogli pronaci recepti za neke vrste
slatkih jela ili pripremu lijekova od biljaka. Od Zena iz viSeg i srednjeg drustvenog sloja o¢ekivalo
se znanje u pripremanju sli¢nih jela.®* Zbog nepismenosti velikog dijela europskog stanovnistva,
pisanim receptima pristup je imala manjina stanovnistva. Upravo iz tog razloga, renesansna
kuhinja vecine stanovni$tva iz kuharica se ne moze doznati jer su se njihovi recepti prenosili
usmenom predajom, dok kuhinja bogatih u kuharicama moze biti i preuveliCana kako bi se
doprinijelo raskosi pripremanih jela za dvorske zabave. Ono $to se u kuharicama moze primijetiti
jest da se krajem renesanse, kako zacini postaju dostupni veini Stanovni$tva, jelovnik visih
drustvenih slojeva vra¢a neutralnijim i prirodnijim okusima, a na njemu se sve ¢e$¢e mogla naci i

salata zaGinjena tek uljem, octom, soli i paprom.'%

9.3. Kuhanje i pribor za jelo

U vrijeme renesanse uglavnom se jo$ uvijek kuhalo nad ognjistem ili kaminom, ¢uce¢i ili kle¢ec¢i.
Lonci i kotlovi, naj¢esée izradeni od pecene gline, Zeljeza ili bronce, bili su pri¢vrséeni za lanac
iznad ili pokraj vatre, a tave za peCenje rasprostranjuju se tek krajem 16. stolje¢a. Imuc¢niji su imali
odvojene kuhinje u kojima se nalazio ve¢i kamin s umetnutom Sipkom poprijeko koja je sluzila
kao razanj. Kruh se pekao u krusnoj pe¢i koju je dijelilo nekoliko kuc¢anstava ili se kupovao u
pekari.'% Pripremanje obroka bio je tezak posao buduéi da u kuéama nije bilo vode ni dimnjaka,
vatra se teSko palila i uvijek je trebalo biti na oprezu od opekotina. Mnoga kucanstva nisu imala
nikakve uvjete za kuhanje, a bilo je i onih koji su u gradu bili samo u prolazu te se u mnogim

gradovima moglo pronaéi i kupiti ve¢ gotovu hranu.’

Hrana se posluzivala na pladnju ili u velikoj zdjeli, drvenoj ili metalnoj, na sredini stola iz kojeg
se zajednicki jelo prstima. Tek se sredinom 16. stolje¢a na stolu ljudi viseg druStvenog polozaja
pojavljuje vise kositrenih ili srebrnih tanjura na nacin da svatko jede iz svog.'®® Pocetkom 15.
stoljeca povecava se broj Zlica koje su se dotada rijetko koristile. Uglavnom su bile drvene, a za

viSe drustvene slojeve proizvodile su se od bjelokosti, kristala, zlata i srebra te se S vremenom na

194 Lynette Hunter, ,,Sweet Secrets from Occasional Receipt to Specialised Books: The Growth of a Genre*, Food and
Society: Banquetting Stuffe, (e-izdanje), Edinburgh University Press, Edinburgh 1991., str. 39. i 40.

19 Solomon H. Katz, William W. Weawer, Encyclopedia of Food and Culture, vol. 2, (e-izdanje), Thomson Gale,
New York 2003., str. 520.

19 g, Sider, Handbook of Life in Renaissance Europe, str. 305.

197 E. S. Cohen, T. V. Cohen, Daily Life in Renaissance Italy, str. 224.

1% g, Sider, Handbook of Life in Renaissance Europe, str. 305. i 306.
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njih poceo gravirati obiteljski grb. Svatko je nosio svoju Zlicu i noz sa sobom ili se pribor dijelio
medu uzvanicima objeda. Noz se redovito nalazio na remenu muskarca za potrebe samoobrane, a
po potrebi se koristio i pri jelu. No, kako bi se smanjila napetost za stolom, noz se kao kuhinjski
pribor od 17. stolje¢a proizvodi zaobljena vrha. Medu vi§im druStvenim slojevima se od pocetka
16. stoljeca na stol za svakog uzvanika postavlja tanjur, Zlica, noz, ¢asa i ubrusi ¢ime postepeno
nestaje dijeljenje pribora i noenja vlastitog pri izlasku iz kuée.'®® Vilicu u Italiju donose trgovci
koji su viSe bili o¢arani njezinim izgledom i uporabom, nego higijenskim prednostima. lako se
vilica u Europi koristila i ranije kao pomagalo pri kuhanju, kao pribor za jelo pojavljuje se tek
krajem 16. stoljeca na stolovima elite. U pocetku se izradivala od bronce ili srebra te je imala dva
vrha, a od 17. stolje¢a Se pocinje koristiti kao osnovni pribor za jelo te se sve ¢esce pojavljuje s

getiri vrha. Uporaba vilice se iz Italije do kraja 18. stolje¢a prosirila na ostatak Europe.?®

Pribor za jelo i promjena ponasanja za stolom je pojava koja se razvijala postepeno i to vise iz
obzira prema drugima, nego iz higijenskih razloga. Zvakanje otvorenih usta, mljackanje, pljuvanje
za stolom, brisanje nosa u ubrus koji sluZi za brisanje prstiju, oblizivanje prstiju i vracanje istih u
zajedni¢ku zdjelu ili pladanj postalo je neprihvatljivo. Osje¢aj mucnine izazvan takvim
ponasanjem za stolom postaje intenzivniji i postalo je prihvatljivo pristojno upozoriti na
nepozeljno ponasanje. Nova pravila ponasanja za stolom postepeno uvodi druStvena elita kako bi
se razlikovala u odnosu na ostale drustvene slojeve. Kako bi jedna promjena dosla do nizih
drustvenih slojeva, tako elita uvodi nove. Postalo je nepristojno jesti iz zajedni¢ke posude prljavim
prstima pa se uvode Zlice, potom je nepristojno postalo Zlicu iz usta vracati u zajedni¢ku posudu
te se zlice svakim novim zalogajem brisu ili uzimaju nove te na koncu svatko dobiva vlastiti tanjur
i pribor. Pribor za jelo se nije prvi put pojavio u renesansi. On je imao $iru namjenu, a koristio se
i pri objedovanju, no to je vise bila iznimka, nego pravilo. Od kraja 16. stolje¢a do kraja 18.
stoljeca, uporaba pribora za jelo postepeno prestaje biti iznimka 1 postaje pravilo za sve drustvene

slojeve.?0!

19 R, Sarti, Zivjeti u kudi, str. 174.1175.
2035, H. Katz, W. W. Weawer, Encyclopedia of Food and Culture 1, str. 488. i 489.
201 Norbert Elias, O procesu civilizacije, sv.1, Biblioteka Antibarbarus, Zagreb 1996., str. 126., 151., 156., 157., 164.
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10. ZAKLJUCAK

Renesansa se pokazala kao razdoblje znacajnih kulturnih, intelektualnih, vjerskih, demografskih i
ekonomskih promjena koje su zahvatile Europu. Veca dostupnost tiskanih knjiga kod ljudi
pobuduje znatizelju za istrazivanjem, a slabljenje autoriteta Katoli¢ke Crkve to im i omogucuje.
Razvoj znanosti, nova otkrica i procvat umjetnosti utjeCu na promjenu svijesti koja je za renesansu
kljucna. Broj stanovnika naglo raste, a zivotni vijek u prosjeku je trajao trideset i pet do Cetrdeset
godina. Necistoca gradskih ulica, nedostatak komunalnog sustava, zagadenost i sumnji¢avost
prema vodi te boravak veéeg broja ljudi i zivotinja u jednom prostoru samo su neki od primjera
losih zivotnih i higijenskih uvjeta koji su doprinijeli Sirenju bolesti i kratkom Zivotnom vijeku.
Najveca stopa smrtnosti vladala je medu novorodenc¢adi i dojenéadi, a samo su rijetki dozivjeli
starost koja je dijelu stanovniS$tva donosila siromastvo. Tijekom renesanse dolazi do Sirenja
ustanova koje pomazu ugrozenima §to ukazuje na osvjeSc¢ivanje potrebe drustva za brigom o
najugrozenijim ¢lanovima zajednice. Svakodnevni zivot bio je protkan hijerarhijom u kojoj je
¢elno mjesto zauzimao muskarac. Djecaci su odgajani pod ve¢im utjecajem oca, a djevojcice pod
vec¢im utjecajem majke. Ovakav odgoj odraz je drustvenih prilika u kojem muskarac zaraduje za
zivot, a zena odrzava kucanstvo, rada i odgaja. Muskarac i1 zena su status u drustvu stekli tek
sklapanjem braka koji je valjan samo ukoliko je sklopljen javno, u crkvi pred sve¢enikom i
svjedocima. Takoder pod snaznim utjecajem Crkve, svaki seksualni odnos koji nije u svrhu
reprodukcije smatran je prijestupom, no takve je prijestupe bilo tesko pratiti 1 kaznjavati. Kuce su
uglavnom bile male i zadimljene, no krajem renesanse one se $ire i dolazi do specijalizacije
prostora, osobito kod visih drustvenih slojeva kod kojih jaca potreba za pokazivanjem raskosi 1
bogatstva. Kolika je bila teznja za nadmetanjem, najbolje se vidi kroz odjec¢u i hranu elite kojoj su
tezili 1 ostali druStveni slojevi. Po prvi puta se naglaSava jasna razlika izmedu muske i Zenske
odjece. Odjeca postaje moda te je CeS¢e podilazila raskosi, nego udobnosti. Radi ucestalih gozbi
koje je pripremala, i kako bi se razlikovala od drugih drustvenih slojeva koji su ih uporno nastojali
imitirati, elita postepeno uvodi promjene koje za posljedicu imaju promjenu jelovnika, pristojnije
ponasanje za stolom te uporabu pribora za jelo. Renesansa je bila daleko od blistavog i naprednog
povijesnog razdoblja kakvom se Cesto smatra. Ne postoji trenutak prekida sa srednjim vijekom s
kojim se preklapa gotovo do sredine 16. stolje¢a kada nastaju znacajnije promjene. Renesansa sa
svim svojim poteskocama predstavlja odskocnu dasku za sve one promjene koje ¢e do¢i u idu¢im
stolje¢ima. Unato¢ oslobodenju ljudske znatizelje i prvim ozbiljnim znanstvenim dostignu¢ima,

Crkva je zadrzala snazan utjecaj na europsko stanovnistvo.
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