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SAZETAK

U najranijoj dobi odnos privrzenosti sluzi djetetu kako bi si osiguralo prezivljavanje. U tom
vaznom odnosu klju¢na je responsivnost i osjetljivost skrbnika kako bi dijete razvilo adaptivan
unutarnji radni model sebe i svoje okoline koji ¢ine osnovu odnosa s drugima i razvoja slike o
sebi. Ukoliko skrbnik udovoljava djetetovim potrebama na odgovarajuci nacin dijete ¢e razviti
sigurnu privrzenost, dok ¢e u suprotnom razviti neki od obrazaca nesigurne privrzenosti-
izbjegavajuci, anksiozni ili dezorganizirani. Razli¢iti obrasci iskustava specifiéno utjecu na
razvoj mozga djeteta. U tom kontekstu dogada se razvoj samoregulacije emocija koja u sustini
podrazumijeva uspjesno upravljanje i moduliranje emocionalnog iskustva kroz vrijeme i kroz
situacije radi postizanja odredenoga cilja. Brojna istrazivanja pokazala su povezanost sigurnih i
nesigurnih obrazaca privrZzenosti 1 ranih iskustava sa razvojem samoregulacije emocija,
sposobnostima identifikacije emocionalnih stanja i komunikacije o emocijama kao 1 strategijama
koje pojedinac koristi suofen s uznemirujué¢im i stresnim dogadanjima. Sigurna privrzenost i
adaptivan razvoj samoregulacije emocija povezuju se s otpornosc¢u, pozitivnim ishodima i
dozivljajem osobne dobrobiti, dok se nesigurni obrasci privrzenosti, poteskoce u razvoju
samoregulacije emocija 1 razliiti neadaptivni nacini koriStenja strategija reguliranja emocija
povezani su s brojnim nepovoljnim ishodima u kasnijem djetinjstvu i odrasloj dobi poput
razli¢itth anksioznih poremecaja, depresije, ovisnosti, poremecaja prehrane, antisocijalnih

ponaSanja i drugih.

Kljuéne rijeci: privrZzenost, razvoj, samoregulacija emocija, psihopatologija
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1. UVOD

Zivimo u dinaminom svijetu koji se konstantno mijenja. Klimatske promjene, utjecaj
globalizacije na raslojavanje populacije planeta i na nacin rada, eksponencijalni tehnoloski
napredak koji zahvaca sve grane industrije; samo su neke od promjena koje zahvacaju trenutnu
drustvenu zbilju. VaZzno je da i zdravstvena njega prati druStvene promjene kako bi ljudi imali
adekvatnu potporu dok prolaze kroz zivotne tranzicije. Podrucje koje je usko vezano za zivotne
promjene i najvise dolazi u fokus Sire javnosti u zadnje vrijeme je ono mentalnog zdravlja.
Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije procjenjuje se da 450 milijuna ljudi pati od
nekog oblika neuropsihijatrijskog poremecaja te da 10% do 20% djece ima neki mentalni ili
bihevioralni problem (World Health Organization, 2001). Javlja se pitanje kako, mi kao drustvo,
mozemo ocvrsnuti pojedinca kako bi bio spremniji suociti se sa sve ucestalijim promjenama i
zivotnim zahtjevima? Najdjelotvorniji nac¢in bi bio putem preventivnih programa za vrijeme

djetinjstva dok mozak ima najve¢i potencijal za neuroplasticnost (Knudsen, 2004).

Dijete odmah nakon rodenja dozivljava iskustva koja oblikuju njegov mozak 1 tako
okolina odreduje putanju njegovog razvoja €ija je baza genetika. Najveci utjecaj u toj ranoj
zivotnoj dobi imaju najblizi skrbnici kroz njihov odnos s djetetom. Bowlby (1969, prema Berk
2008) je prvi uspostavio koncept da ranjivo nedonosce pokusava odrzati fizicku 1 emocionalnu
blizinu sa skrbnicima putem emocionalnog i ponasajnog obrasca kojeg je on nazvao privrZenost.
On je smatrao privrzenost urodenim instinktom na razini gladi ili Zedi koji organizira ponaSanje i
usmjerava ga prema objektu privrzenosti. Uz zastitnu ulogu privrZenost je i temelj za razvoj
raznih psihickih sposobnosti, jedan od njih je i samoregulacija iliti sposobnost da se ispuni
zahtjev, zapocne ili prekine aktivnost ovisno o zahtjevima okoline, da se modulira intenzitet,
frekvencija 1 trajnost radnji te da se odgodi djelovanje (Kopp, 1982). Sposobnost reguliranja
ponasSanja, misli i emocija klju¢na je vjestina koja se razvija od ranog djetinjstva te je povezana s
funkcioniranjem u razli¢itim zivotnim sferama (Carver 1 Scheier, 2011). Istrazivanja su pronasla
da razvijena sposobnost samoregulacije ima pozitivne efekte na mentalno (Hum, Manassis 1
Lewis, 2013) i fizicko (Bub, Robinson i Curtis, 2016) zdravlje, socijalne odnose (Blair i sur.,
2015) i prilagodbu na akademski zivot (Woodward, Lu, Morris i Healey, 2017).

Cilj ovog rada je prikazati ucinke razli¢itih stilova privrzenosti i kako oni mogu
facilitirati i1li onemoguciti razvoj vjestina samoregulacije emocija te dugorocne implikacije koje

taj odnos moZze imati na zivot pojedinca u danasnjem svijetu.
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2. PRIVRZENOST

Klju¢na potreba djeteta netom poslije rodenja je bliska emocionalna veza izmedu njega i
skrbnika, u pravilu njegovih roditelja, koja se naziva privrzenost (Holmes i Farnfield, 2014).
Siegel (2012) opisuje privrzenost kao urodeni sistem u mozgu koji je evoluirao jer je na
adaptivan nain usmjeravao procese poput motivacije, emocija i pamcenja prema figuri skrbnika.
Sustav privrzenosti poti¢e dijete da trazi bliskost od svojih skrbnika, komunicira s njima i
odrzava taj odnos. U svojoj bazi¢noj funkciji takav odnos pruza bespomoc¢nom djetetu osjeéaj
sigurnosti 1 osigurava njegovo prezivljavanje. Iz evolucijske perspektive, privrzenost je bila
vazna roditeljima jer je omogucavala prijenos njihovih gena na buduce generacije. Odnosi
privrzenosti su prisutni u nekom obliku u svim kulturama te takoder u mnogim zivotinjskim

vrstama (Holmes i Farnfield, 2014).
2.1. Naznake privrZenosti u zivotinjskome svijetu

Znanstvena grana koja je uz psihologiju proucavala bliske odnose izmedu jedinka iste
vrste je etologija. Etologija je grana biologije koja se bavi proucavanjem zivotinjskog ponaSanja
iz evolucijske perspektive (Vasta, Haith 1 Miller, 1995). Jedan primjer rudimentarnog oblika
privrZzenost je utiskivanje. Lorenz (1935) je istrazivao procese utiskivanja tj. bihevioralnu
tendenciju odredenih Zivotinjskih vrsta da u odredenom kriticnom periodu poslije rodenja krenu
pratiti prvi veliki pokretni objekt u svojoj okolini, §to bi obi¢no bila majka. 1zdvojio je pola
guscjih jaja od majke i stavio ih je u inkubator. Nakon S§to su se jaja izlegla prvo bi¢e koje su
ugledali bio je sam Lorenz te su ga krenuli pratiti poput njihove bioloSke majke. Kako bi
provjerio svoju hipotezu stavio je svu mladuncad ispod kutije i promatrao hoce li pratiti njega ili
njihovu majku nakon $to kutiju podigne — sukladno hipotezi pola mladuncadi pratilo je njega,
pola biolosku majku. Guiton (1966) je demonstrirao kako pili¢i poc¢inju pratiti gumenu rukavicu
koja je bila koriStena za njihovo hranjenje tijekom kriticnog perioda. Istrazivanja su pokazala
utiskivanje nekih zivotinjskih vrsta na nezive objekte i na druge zivotinjske vrste, time
demonstriraju¢i kako je utiskivanje, a time i1 privrzenost evolucijski uroden mehanizam koji

osigurava prezivljavanje.

Rana laboratorijska istrazivanja privrzenosti su ¢esto zbog metodoloskih 1 etickih razloga
radena na zivotinjama. Harry Harlow proveo je najznacCajnije istrazivanje privrzenosti na
sisavcima 1950-ih na SveuciliStu u Wisconsinu (Harlow, 1958). Harlowa je zanimala uloga
hranjenja u razvoju privrzenosti. U to vrijeme vodila se rasprava izmedu psihologa je li u podlozi

privrzenosti potkrepljuju¢i u€inak maj¢inog hranjena ili moguénost djeteta da ostvari njezni
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fizicki kontakt s majkom (Vasta i sur., 1995). Kako bi dao odgovor na tu raspravu Harlow je
(1958) proveo istrazivanje na mladuncadi rhesus majmuna. Odvojio je skupinu majmuna od
majke odmah nakon rodenja te ih je odgajao u laboratoriju uz pomoc¢ dvije zamjenske majke
izradene od drveta i zice. Prva je bila prekrivena mekom tkaninom kako bi simulirala
majmunsko krzno, a druga je bila napravljena samo od Zicane mreze. Polovicu majmuna se
hranila iz bocice uz zi¢anu majku, a druga iz bocice uz prekrivenu majku. Nalazi su pokazali da
su mladunci provodili u prosjeku 17 i 18 sati dnevno kod presvucene majke, a manje od sat
vremena kod Zicane bez obzira kod koje je bila dostupna hrana (Vasta i sur., 1995). Takoder
kada su mladunci bili izlozeni novim okruZenjima ili straSnim podrazajima koristili bi zamjensku
majku kao izvor utjehe te sigurnu bazu od koje bi istrazivali okolinu, bez nje bi izbjegavali nove
podrazaja 1 bili bi inhibirani strahom od nepoznatog (Harlow i Harlow, 1966). Harlow (1958) je
svojim nalazima ustvrdio kako bliski fizicki kontakt izmedu mladuncadi i majke, a ne ¢in
hranjenja, produbljuje njihovu emocionalnu povezanost ¢ime je dao empirijsku potvrdu teoriji
privrzenosti koju je iznio Bowbly. Unato¢ §to je sistem privrZenosti evolucijski uroden njegov
manifestiran obrazac je uvjetovan ranim iskustvom. Nedostatak tople, osjetljive 1 predvidljive
komunikacije od majke/oca moZze dovesti do psiholoskih 1 bioloSkih devijantnih ili patoloSkih
stanja (Sigman i Siegel, 1992). Istrazivanja na Stakorima kojima je bio uskra¢en odnos s majkom
su pokazala da su oni kasnije imali ve¢u pojavnost socijalno bihevioralnih problema, koji su se
smanjili koriStenjem lijekova na bazi serotonina (Post i Weiss, 1997). Promjene uzrokovane
ranim iskustvima su trajno ukorijenjene u neuronske obrasce koji su odgovorni za ponasanje i
regulaciju emocija $to se vidi na Stakorima kada im se vrate bihevioralni problemi nakon
prestanka davanja lijekova (Post 1 Weiss, 1997). Rana iskustva imaju vaznu ulogu u oblikovanju
strukture i1 funkcije mozga, te odreduju na koji nacin ¢e se geni izraziti kod zivotinja, ali i kod

ljudskih bic¢a (Kandel, 1998).
2.2. Istrazivanja privrzenosti na ljudima

Rezultate istrazivanja na zivotinjama nije uvijek moguce generalizirati na ljudska bica
zato su se istrazivaci privrZzenosti preusmjerili na promatranje nedonoscadi i djece u prirodnim i
laboratorijski uvjetima. Pionirska istrazivanja Rene Spitza (1945) bila su usmjerena na
proucavanje utjecaja socijalne interakcije na djetetov razvoj. Spitz je istovremeno pratio razvoj
djece u sirotiStima koja su imala minimalni kontakt sa skrbnicima i djecu u zatvorima za zene
koje su odgajale njihove majke. Djeca odrasla u sirotiStima kognitivno i motoricki su zaostajala u
odnosu na djecu odgajanu u zatvorima s majkom, takoder su bila podloznija bolestima i

strahovali su od istrazivanja svoje okoline (Van [Jzendoorn, 2008). Pretpostavlja se da bioloska
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podloga tih promjena lezi u povecanoj proizvodnji hormona stresa kortizola koji naruSava

regulaciju emocija (Gunnar 1 Vasquez, 2001).

Vrhunac dotadasnjih istrazivanja koncepta privrZzenosti mozemo vidjeti u radu Johna
Bowlbya. Bowbly je dodao teorijski doprinos radu Harlowa 1 Spitza time $to je originalno spojio
psihoanaliticke 1 bioloSke nalaze u objasnjenju sistema privrzenosti. Prema Bowblyu, sistem
privrZzenosti se evolucijski razvio jer je olakSavao djetetu prezivljavanje time sto bi dijete putem
bihevioralnih i emocionalnih signala pokusavalo odrzavati fizicku i emocionalnu bliskost sa
skrbnikom (Kandel, 1999). Vise istrazivaca (Bowlby, 1982, Schaffer i Emerson, 1964) pokusalo
je opisati razvojne faze privrZenosti u ranim zivotnim godinama. U prvoj fazi dijete jednako
pozitivno reagira na sve podrazaje u svojoj okolini, no ipak pokazuje stanovitu preferenciju
prema ljudskom glasu i licu. U drugoj fazi, po€inje se javljati privrZzenost prema specifi¢nim
figurama u djetetovom zivotu koje ono Cesto vida. Treca faza ili faza specificne privrzenosti
pocetak je snaznog vezivanja djeteta za odredene osobe u svom zivotu, najces¢e su to majka 1
otac. U toj fazi dijete razvija i neka nova ponaSanja: pocinje s oprezom reagirati naspram
stranaca, trazi utjehu od roditelja kada je uznemireno i reagira prosvjedovanjem (plakanje,
trazenje, porast fizioloske pobudenosti) kako bi povratilo maj¢inu prisutnost ili reagira ocajem
ako prozivljava dugotrajnu separaciju od majke kako bi sauvalo energiju i zastitilo se od
opasnosti (Bowlby, 1982). U cetvrtoj fazi dijete razvije mentalni model odnosa sa skrbnikom $to
mu omogucuje nezavisno istrazivanje okoline i stvaranje drugih bliskih odnosa (Bowlby, 1982,
Schaffer i Emerson, 1964). Ljudsko novorodence ima najduzi period razvoja od svih sisavaca, a
za prezivljavanje se oslanja na zrele mozdane funkcije svog roditelja koji zrcali njegove
emocionalne signale time oblikuju¢i njegov mozak. Roditelji sluze da pojacaju i1 potkrijepe
pozitivha emocionalna stanja te podese negativna stanja pruzajuéi djetetu zastitu i utjehu
(Holmes 1 Farnfield, 2014). Levine, Haltmeyer, Karas 1 Denenberg (1967) krenuli su provjeriti
koliki dugoro¢ni utjecaj rana iskustva privrzenosti imaju na hipotalamic¢ko-hipofiznu os koja
ima medijacijsku funkciju izmedu vanjskih stresora i organizma time $to luci glukokortikoide.
Njihov eksperiment na Stakorima pokazao je da majc¢ino lizanje, timarenje i ¢eS¢e noSenje nakon
situacije separacije trajno smanjuje razinu odgovora hipotalamicke-hipofizne osi time
umanjujuéi njihove reakcije straha prema novim podrazajima i ranjivost na bolesti vezane uz
stres, dok bi izostanak briznog ponasanja od strane majke doveo do suprotnog uc¢inka. McEwan i
Sapolsky (1995) nastavili su istrazivati zakljucke Levine i sur. (1967) proucavajuc¢i kako
povecano lucenje glukokortikoida ima negativno djelovanje na hipokampus. Kroni¢ni stres

dovodi do povecanog lucenja glukokortikoida S§to uzrokuje atrofiju stanica u hipokampusu, a

23



dugotrajna izloZenost stresu dovodi do ireverzibilne Stete i gubitka stanica u hipokampusu. Kako
je hipokampus uklju€en u procese deklarativnog pamcenja njegovo oSteCenje dovodi do
problema s pamc¢enjem. Na stani¢noj razini ove promjene se manifestiraju slabljenjem procesa
dugoro¢ne potencijacije tj. mehanizma kojim se u hipokampusu stvaraju nove sinapse medu
neuronima zbog procesa ucenja (Squire i Kandel, 1999). Kroz neuroznanstvena istrazivanja
moze se vidjeti kako rana nesvjesna iskustva znacajno utjecu na razvoj uma putem mehanizma
kodiranja u proceduralnom i deklerativnom pamcenju (Kandel, 1999). Bowbly (1982) je iz
psiholoske perspektive opisao utjecaj ranih iskustava na razvoj reprezentacije sebe i svijeta te ju
je nazvao unutarnjim radnim modelom. Model sebe utjece na percepciju vlastitih postupaka,
misli 1 osjecaja te ima efekt na samopouzdanje 1 samopostovanje pojedinca. Model svijeta utjece
na percepciju ponaSanja drugih u interpersonalnim odnosima S$to utjeCe na ponasanje pojedinca
tako $to ¢e ga motivirati da prilazi drugima ili ih izbjegava. Prikladna reprezentacija svijeta i
sebe u njemu sluzi organizmu da adekvatno interpretira i predvida zbivanja u svojoj okolini ¢ime
si povecava Sanse za prezivljavanje. Unutarnji radni modeli su nesvjesne 1 dinami¢ne kognitivne
strukture koje vode ocekivanja i interpretacije odnosa s drugima te organiziraju ponaSanje u

skladu sa ranim iskustvima pohranjenim u implicitnom pamc¢enju (Kandel, 1998).

Spomenutu teoriju empirijski je potkrijepila Ainsworth, Blehar, Waters 1 Wall (1978) na
temelju svojih istrazivanja kojima je utvrdila razlic¢ite obrazaca privrzenosti. Utvrdila je kako
postoje sigurni i nesigurni obrasci privrzenosti koji se temelje na osnovi kvaliteta unutrasnjeg
radnog modela (Ainsworth 1 sur., 1978). Sigurna privrZzenost razvija se ukoliko su oba modela
pozitivna dakle dijete vjeruje da je ono vrijedno i voljeno te da je okolina stabilna i predvidljiva.
U slucaju da su jedan ili oba modela negativna rije¢ je o jednom od nesigurnih obrazaca
privrZzenosti. Nesigurni obrasci mogu se podijeliti na: povuceni (izbjegavajuci), ambivalentni
(opirujuci) te dezorganizirani obrazac. Izbjegavajuci obrazac karakterizira ponaSanje djeteta koje
izbjegava trazenje utjehe kod skrbnika i1 pretjerano oslanjanje na sebe unato¢ povecanim
razinama stresa, ovako ponaSanje se pripisuje ranijoj nesposobnosti skrbnika da se pobrine za
djetetove negativne osjecaje. Ambivalentni obrazac je sklon naglasavanju svojih negativnih
osjecaje kako bi privukao paznju skrbnika S§to se pripisuje ranijoj nekonzistentnoj skrbi.
Dezorganizirani obrazac karakterizira strah od objekta privrzenosti unato¢ tome §to je on jedini
mogudi izvor utjehe djetetu $to u njemu stvara nerazrjeSivi konflikt, tako je ovaj obrazac
privrzenosti jedini koji nije adaptivan zbog nedostataka strukture tj. jedini je koji nema
organiziranu strategiju kojom dijete pokusava ostvariti interakciju sa skrbnikom nego npr. se

zamrzava, iskazuje dezorijentirano ponasanje ili ponaSanje prilazenja kojega slijedi ponaSanje
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odvra¢anja od skrbnika (Holmes i Farnfield, 2014). Drugi doprinos Ainsworth i suradnika
(1978) predstavlja razvoj metode mjerenja sigurnosti privrzenosti, a radi se o tehnici nepoznate
situacije koja se koristi za procjenu kvalitete privrzenosti kod djece u ranom djetinjstvu. Tehnika
se sastoji od osam faza, a temeljena je na pretpostavci da ¢e djeca sa sigurnom privrzenoSéu
koristiti primarnog skrbnika kao sigurnu bazu za istrazivanje nepoznatog (Ainsworth i sur.,
1978). U prvoj fazi eksperimentator uvodi primarnog skrbnika i1 dijete u prostoriju za igru te
napusta prostoriju. Druga faza ukljuuje primarnog skrbnika koji sjedi, dok se dijete igra, a
opaza se je li on sigurna baza djetetu. U trecoj fazi ulazi nepoznata osoba koja sjeda i razgovara s
primarnim skrbnikom, a opaZa se reakcija djeteta na nepoznatu osobu. U cetvrtoj fazi, primarni
skrbnik odlazi iz prostorije, opazano je hoce li se javiti separacijska anksioznost kod djeteta, a
nepoznata osoba reagira na dijete i pokuSava ga smiriti ukoliko je uznemireno. Peta faza
ukljucuje povratak primarnog skrbnika, te pruzanje djetetu utjehu ukoliko je pokazalo znakove
uznemirenosti, a opazana je djetetova reakcija na njegov povratak, pri ¢emu nepoznata osoba
odlazi iz prostorije. U Sestoj fazi primarni skrbnik ponovno napusta prostoriju, nakon ¢ega slijedi
sedma faza u kojoj nepoznata osoba ulazi u prostoriju i pokuSava utjesiti dijete. U posljednjoj,
osmoj fazi, primarni skrbnik se vraca, pruza utjehu djetetu te se ponovno promatra reakcija na

njegov povratak (Ainsworth i sur., 1978).
3. SAMOREGULACIJA EMOCIJA

Reguliranje ukljucuje sposobnost usmjeravanja, nadziranja i upravljanja nekim procesom, a u
kontekstu Covjeka i s njime povezanih psihobioloSkih procesa moze se odnositi na regulaciju
stresa, raspolozenja, misli, paznje, impulsa poput gladi, agresije 1 seksualnog uzbudenja te
ponasanja (Merriam-Webster, n.d.; Gross i Thompson, 2007). Carver i Scheier (2011) navode da
je samoregulacija svrhovit proces koji ukljucuje prilagodavanje kroz samo-korekciju radi
ostvarivanje neke zamisljene svrhe 1 osjeéaj da ti postupci samo-korekcije u svrhu
prilagodavanja imaju sjediSte u samom pojedincu. Smatraju kako ovaj proces ima obiljezja

procesa povratne sprege.

Procesi samoregulacije i regulacije emocija Cesto su vrlo isprepleteni i teSko ih je razgraniciti

(Koole, Dillen i Sheppes, 2011).

Suvremena istraZivanja samoregulacije emocija imaju svoje porijeklo u proucavanju psiholoskih
obrambenih mehanizama, stresa i suoCavanja, teoriji privrzenosti i teoriji emocija. Kao zaseban
konstrukt, samoregulacija emocija prvo se pojavila u razvojnoj literaturi (Gross i Thompson,

2007).
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Samoregulacija emocija odnosi se na skup raznolikih procesa kojima upravljamo i moduliramo
emocionalni odgovor. Shields 1 Cichetti (1997, prema Brumariu, 2015) definiraju samoregulaciju
emocija kao razliku u labilnosti, fleksibilnosti 1 responsivnosti pojedinca koje vode adaptivnom
funkcioniranju i1 prikladnoj ekspresiji emocija u emocionalno pobudujué¢im situacijama. Druge
definicije naglasavaju razli¢ite procese ukljuene u regulaciju emocija, a neke ukljucuju i
emocionalnu reaktivnost (Gross 1 Thompson, 2007; Calkins 1 Hill, 2007). Vecina definicija ipak
se usuglaSava da su uspjesno upravljanje i moduliranje emocionalnog iskustva kroz vrijeme te
kroz situacije radi postizanja odredenoga cilja vazne sposobnosti za regulaciju emocija

(Brumariu, 2015).
3.1. Grossov modularni model emocija i samoregulacije emocija

Gross 1 Thompson (2007) predlazu modalni model emocija kao koristan konceptualni okvir za
razumijevanje emocija i njihove regulacije. Emocije opisuje kao transakciju izmedu osobe i
situacije koja zaokuplja paznju, ima odredeno znacenje za pojedinca i pobuduje koordinirani, no
ipak fleksibilni odgovor vise sustava. Ova posljednja znacajka fleksibilnosti koja podrazumijeva
da su u pitanju ponasajne tendencije koje se mogu modulirati na razli¢ite nacine najznacajnija je

za njihov potencijal za regulaciju.

Klju¢ne znacajke samoregulacije emocija prema Grossu i Thompsonu (2007) su: a) moguénost
regulacije ugodnih 1 neugodnih emocija- §to ukljucuje smanjivanje, povecavanje ili odrzavanje
intenziteta, b) kontinuum od svjesne, kontrolirane regulacije koja zahtijeva napor do nesvjesne,
automatske regulacije koja se dogada bez ulaganja dodatnoga napora i ¢) niti jedan od nacina

samoregulacije nije samo po sebi dobar ili los, adaptivan ili neadaptivan.

Modalni model emocija pruza koristan konceptualni okvir za razumijevanje samoregulacije
vlastitih (a 1 regulacije tudih) emocija na na¢in da svaki od procesa u slijedu razvoja emocije
mogu biti 1 meta regulacije. Prije samoga ulaska u situaciju koja bi potencijalno izazvala
emocionalni odgovor imamo moguénost odabiranja situacije u kojoj ¢emo se naci. Tako, na
primjer, roditelj trogodi$njega djeteta moZe odabrati ne voditi dijete u restoran, na dulji obrok i
druzenje s odraslim osobama bez adekvatnih sadrzaja za djecu veé povjeriti dijete na cuvanje
drugoj osobi ili odabrati prikladniji restoran. Nakon §to se nademo u odredenoj situaciji odredena
lepeza strategija odnosi se na modifikaciju situacije Sto bi podrazumijevalo da roditelj pomogne
djetetu s frustriraju¢im zadatkom ili suosjecajno i podrazavaju¢e odgovara na djetetovu
ekspresiju neugodnih emocija. Sljede¢a skupina strategija odnosi se na regulaciju pomocu

preusmjeravanja paznje poput usmjeravanja djeteta na traZzenje deserta koji ¢e naruciti u
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»dosadnom* restoranu ili usmjeravanja paznje na ugodne sadrzaje prilikom nekih zastrasujucih
ili bolnih zbivanja. Moguénosti modulacije emocija uslijed promjene kognicija vezane su uz
komponentu procjene u procesu nastanka emocija i odnose se na promjene nacina na koji
promatramo znacenje odredene situacije kao kada prije nastupa uzbudenje protumacimo kao
,habrijanost™ umjesto ,,tremu‘. Do sada nabrojane strategije usmjerene su na antecedente dok je
posljednja, modulacija odgovora, kako joj 1 samo ime kaze usmjerena na odgovor. Odnosi se na
nas utjecaj na iskustvenu, fiziolosku ili ponaSajnu komponentu emocije Sto je direktnije moguce.
Dobar primjer ovih strategija su razli¢iti nacini samo-umirivanja u emocionalno preplavljujué¢im
situacijama poput trbusnoga disanja, tehnika relaksacije, slusanja glazbe ili drzanja kockice leda

na dlanu.

Procesi samoregulacije emocija mogu biti svjesni ili nesvjesni, automatski ili kontrolirani i mogu
utjecati na razli¢ite tocke u procesu nastanka emocije, mogu ukljucivati promjenu u vremenu
latencije, vremenu rasta emocije, magnitudi, trajanju, i odgovorima u ponasajnoj, iskustvenoj ili
fizioloskoj domeni. Samoregulacijom emocija moZzemo utisati, intenzivirati ili odrzati emociju,
ovisno o cilju koji nam je u tom trenutku u fokusu. Njome moZzemo utjecati i na koherentnost

emocionalnog odgovora u razli¢itim domenama (Gross i Thompson, 2007).
3.2. Tipi¢an razvoj samoregulacije emocija

Obzirom na ovisnost o maturaciji kljuénih struktura (prefrontalni korteks) Ziv€anoga sustava,
razvoj samo-regulacijskih procesa je produljen i kre¢e se od automatske i osnovne regulacije
fiziologije u dojenastvu i ranom djetinjstvu prema vise svjesnoj i namjernoj regulaciji kognicija u

srednjem djetinjstvu (Calkins i1 Hill, 2007).

Do tre¢eg mjeseca zivota samoregulacija emocija ukljucuje uglavnom urodene fizioloske
procese poput opée reaktivnosti na podrazaje te reakciju prilazenja prema ugodnim odnosno
povlacenja od neugodnih podrazaja. Do tre¢ega mjeseca primarni prisutni procesi su primitivni
mehanizmi poput samo-umirivanja sisanjem, jednostavni motoricki pokreti poput odmicanja 1
plakanje kao odgovor na neugodu, oni su neovisni od intervencije osobe koja skrbi za dijete. U
dobi od 3 do 6 mjeseci djeca razvijaju sposobnost preusmjeravanja paznje od neugodnih
podrazaja, a do kraja prve godine zivota sve su aktivniji u svojim pokuSajima aktivne i svrhovite
kontrole afektivne pobudenosti. Takoder, prepoznaju da se skrbnici i drugi odrasli mogu ponasati
na nacin koji ¢e im pomoc¢i u regulaciji njihove afektivne pobudenosti. Tijekom druge godine
zivota tranzicija od pasivnih prema aktivnim nadinima regulacije emocija je zavrSena (Calkins 1

Hill, 2007).
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Novija istrazivanja sve viSe potvrduju da je maturacija prefrontalnoga korteksa kljuc¢na za
svjesnu samo-regulaciju ponasanja kroz anteriorni sustav za paznju ¢ija je kortikalna struktura
anteriorni cingularni korteks s dva glavna podsustava. Jedan podsustav vodi kognitivne procese i
paznju i povezan je s prefrontalnim korteksom, dok drugi upravlja emocionalnim procesima i
povezan je s limbickim sustavom i perifernim autonomnim, visceromotornim i endokrinim
sustavom (Calkins 1 Hill, 2007). Ta dva sustava medusobno su povezana u reciproénom odnosu
gdje je supresija emocionalnog djela povezana s aktivacijom kognitivnog djela (Bush, Luu i
Posner, 2000); takoder se pokazalo da se u slucaju dozivljavanja neugodnih emocija limbicki
dio anteriornog cingularnog korteksa aktivira, dok se istovremeno kognitivni dio povezan s
prefrontalnim korteksom 1 koji je zaduZen za inhibitornu kontrolu deaktivira (Mayberg 1 sur.,
1999). Funkcionalni odnos podsustava anteriornog cingularnog korteskta predstavlja bioloski
mehanizam za integraciju specifi¢nih samo-regulacijskih procesa u kompleksnije oblike tijekom

razvoja (Calkins i Hill, 2007).
3.3. Samoregulacija emocija i psihopatologija

Razli¢ite strategije samoregulacije emocija, kako Sto je ve¢ receno, same po sebi nisu
neadaptivne. Neadaptivne postaju kada ne promijene emocionalni odgovor na Zeljeni nacin ili
kada dugorocna Steta nosi prevagu nad kratkoro¢nim dobitcima promjene u emocijama (npr.
kratkorocno olakSanje anksioznosti). Poteskoée mogu nastati kada su emocije preintenzivne,
kada adekvatne strategije jo§ nisu razvijene ili kada su sposobnosti regulacije kompromitirane.
Problemi mogu nastati i kada su strategije oCuvane, ali se slabo provode, nefleksibilne su,
neosjetljive na kontekst 1 nisu u skladu s dugorocnim ciljevima osobe. Ovo je upravo vidljivo
kada su odredene strategije bile korisne u djetinjstvu, no prestaju biti korisne u odrasloj dobi kao
Sto ¢emo kasnije vidjeti je slu€aj sa strategijama povezanim s nesigurnim obrascima privrZenosti.
Jo§ jedan izvor poteskoca je kada ljudi ne dopuste da se njihov emocionalni odgovor prirodno

razvije, ve¢ ga potiskuju 1 opiru mu se (Werner i Gross, 2010).
4. POVEZANOST PRIVRZENOSTI I SAMOREGULACIJE EMOCIJA

Odnos skrbnika i djeteta, koji ukljucuje i kvalitetu odnosa privrzenosti osnova je razvoja i
organizacije djetetove emocionalnosti (Kopp, 1982). Odnos s primarnim skrbnicima u najranijoj
dobi najvazniji je socijalni kontekst od utjecaja na razvoj djeteta u svakom smislu, tako i
uspjeSna regulacija emocija u dojenackoj dobi uvelike ovisi o podrSci skrbnika i njegovom
uspjeSnom odgovaranju na signale djeteta. U ranoj fazi djetetovog razvoja skrbnik kroz proces

koregulacije svojom prisutnoSc¢u i osjetljivom interakcijom s djetetom regulira njegove emocije
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dok nakon tre¢e godine o samoregulaciji emocija u odnosu sa skrbnikom dijete uc¢i kroz direktno
poucavanje, komunikaciju o emocijama, nacine na koje im se pomaze regulirati emocionalni
odgovor, ali 1 kroz opazanje skrbnika dok on sam pokazuje neka ponaSanja vlastite regulacije
emocija. Upravo emocije Cesto poti¢u kontakt s figurom privrzenosti, a odnos privrzenosti ¢esto

je sredstvo regulacije emocija (Cooke, Kochendorfer, Stuart-Parrigon, Koehn i Kerns, 2018).

Tijekom prve godine Zivota povijest tih interakcija stvara odnos privrzenosti koji djetetu pruza
osjecaj sigurnosti i znacajno utje¢e na kasniju prilagodbu tijekom razvoja. Bowlby (1982) je
mehanizam toga utjecaja objasnjavao pomocu psiholoskih konstrukata povezanih s o¢ekivanjima
od sebe 1 drugih koji su zapravo nagovjestavali kasniji koncept unutarnjih radnih modela, a koji
se odnosi na reprezentaciju sebe i skrbnika konstruiranu iz ponavljanih ranih interakcija. Ovaj
unutarnji model kasnije predstavlja neku vrstu vodica ili sheme prema kojoj formiramo
ocekivanja o svom emocionalnom odgovoru 1 vjerojatnosti 1 uspjesnosti intervencije skrbnika u
upravljanju tim afektivnim odgovorom. U kontekstu sigurne privrZenosti tako postoji o€ekivanje
da ¢e emocionalne potrebe ili biti zadovoljene ili da ¢e ih pojedinac sam uspjeSno zadovoljiti

pomocu vjestina stecenih kroz u interakciji sa skrbnikom (Calkins i Hill, 2007; Brumariu, 2015).

Ainsworth 1 sur. (1978) takoder navode kako iskustvo konzistentno osjetljivoga i responsivnog
roditeljskog ponaSanja uc¢i dojente o primjerenim ocCekivanjima od drugih i omogucuje mu
iskustvo smanjivanja emocionalne pobudenosti na ugodniju razinu uslijed adekvatne reakcije
skrbnika (Calkins i Hill, 2007). Istrazivanja su pokazala da roditeljska praksa roditelja sigurno
privrzene djece ukljucuje vise vodenja i poucavanja kada su u pitanju intenzivne emocije poput
ljutnje (umjesto izolacije 1 odbacivanja), pokazuju manje negativne emocionalnosti kada govore
o djetetu 1 manje ljutnje kada se nalaze u izazovnim situacijama sa svojim djetetom (Brumariu,

2015).

Sroufe (1996, 2000, prema Calkins 1 Hill, 2007) povezuje emocionalni razvoj sa socijalnim
razvojem i naglaSava razvoj regulacije od dijadne regulacije prema samo-regulaciji afekta kao 1

generalizaciju iskustava sa skrbnikom na Siru socijalnu okolinu.

Cassidy (1994, prema Calkins i Hill, 2007) u svome radu pak naglasava adaptivnu funkciju
razli¢itih obrazaca emocionalnih odgovora u kontekstu odnosa privrzenosti i navodi da su
obrasci afektivnoga odgovaranja zapravo strategije koje dijete koristi da bi mu potrebe za
privrzenos¢u, odnosno sigurnoscéu bile zadovoljene. Tako povecano pokazivanje stresa kod neke
nesigurno privrzene djece postaje nacin privlacenja paznje i zadrzavanja blizine skrbnika koji je

nedosljedan ili neosjetljiv, dok izbjegavajuca ponaSanja s druge strane predstavljaju strategiju za
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minimalizaciju odnosa privrZenosti uz istovremeno zadrzavanje blizine skrbnika kada je skrbnik
ranije pokazivao svoju nesposobnost u toleriranju intenzivnije emocionalne ekspresije. lako
kratkorocno korisne u najranijoj dobi, ove adaptacije mogu kasnije dovesti do razliCitih

neadaptivnih dugoro¢nih posljedica.

Mozemo re¢i da izbjegavajuce privrZeni pojedinci razvijaju negativan radni model drugih zbog
¢ega se distanciraju od drugih i razvijaju strategije supresije uznemirujucih misli i sjecanja, a oni
ambivalentno privrzeni negativan radni model sebe i osim hipervigilnosti na znakove
privrzenosti Cesto automatski koriste neadaptivne strategije brige 1 ruminacije (Malik, Wells 1

Wittkowski, 2015).

Cook 1 sur. (2018) sazimaju teoretske pretpostavke o tome zaSto bi sigurna privrZenost bila

povezana s afektivnim iskustvom i samoregulacijom emocija kod djece:

a) Sigurno privrzena djeca: pretpostavlja se da skrbnici sigurno privrzene djece imaju veci
uvid u emocije svoga djeteta i vecu sposobnost predvidjeti emocionalne potrebe svoje
djece i stoga mogu osjetljivije obratiti paznju na njihove afektivne signale. Bolji su u
poucavanju i modeliranju strategija preusmjeravanja paznje i bolje prilagodavaju okolinu
potrebama svoga djeteta. Pronadeno je da skrbnici sigurno privrzene djece vise koriste
objasnjenja i1 opisuju kada govore o emocijama, §to moZe objasnjavati zaSto sigurno
privrZzena djeca pokazuju bolje razumijevanje emocija. Obzirom da njihova djeca mogu
pouzdano ocekivati podrsku 1 utjehu za Sirok raspon emocija, Sto poti¢e direktnu i
otvorenu afektivnu komunikaciju, sigurno privrZzena djeca otvorenija su u prihvacanju i
pokazivanju emocija. Pozitivne socijalne interakcije koje imaju s roditeljima i vr§njacima
mogu direktno utjecati na viSe dozivljenih pozitivnih emocija. Ovaj odnos tako moze
promovirati razvoj adaptivnih strategija samoregulacije emocija kroz pozitivan primjer
roditelja koji podupiru dje¢je ucenje kroz poucavanje i modeliranje smirenoga i
refleksivnog suocavanja te traZzenje pomoc¢i od drugih. Dodatno, njihovi unutarnji radni
modeli mogu promovirati percepciju da su u sluc¢aju suocavanja sa stresorimasposobni
rjeSavati probleme ili pozitivno restrukturirati situaciju. Kada roditelj konzistentno
ispunjava ulogu sigurne baze 1 utoCiSta djeca s vremenom internaliziraju strategiju
trazenja pomo¢i 1 koriste ju i kada roditelji nisu prisutni. Ova djeca adaptivno i
fleksibilno koriste sigurnu bazu, ukljucuju se u Sirok raspon socijalnih interakcija $to im

omogucava dozivljavanje Citavog raspona emocija i prakticiranje strategija suoc¢avanja.
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b)

d)

Djeca ¢iji odnos sa skrbnikom opisujemo kao izbjegavajuéi konzistentno dozivljavaju
odbacivanje i emocionalno zanemarivanje kada pokazuju uznemirenost. Pretpostavlja se
da tada nauce minimalizirati ili prekomjerno regulirati ekspresiju negativnog afekta cak 1
kada su fizioloSki pobudeni, a sve kako bi zadrzali blizinu skrbnika. Da bi izbjegli
signalizirati investiranost u odnos privrZenosti, mogu maskirati znakove pozitivnog
afekta, a njihove majke mogu pokazivati ograni¢en raspon emocija i ¢ak manje
ohrabrivati djecu na uzivanje u pozitivnim dogadajima. U drugim socijalnim odnosima
ovakva potisnuta i ograniena ekspresija moze biti neadaptivna obzirom da pokazivanje
pozitivnih emocija inace signalizira interes za odrzavanjem odnosa, a negativnih potice
brizna ponasanja od strane drugih i empatiju. Prema drugim osobama mogu pokazivati i
probleme s regulacijom emocija, kao i sklonost pokazivanju ljutnje kada su frustrirani.

U ambivalentnom odnosu skrbnici nekonzistentno odgovaraju na emocije svoga djeteta.
Djeca tada mogu pretjerano i intenzivno iskazivati neugodne emocije kako bi smanjili
vjerojatnost gubitka skrbnikove paznje. Obzirom da se za regulaciju emocija oslanjaju na
skrbnika pretpostavlja se da su sami manje snalazljivi 1 u€inkoviti u samoregulaciji
emocija.

Roditelji u odnosu dezorganizirane privrZzenosti stvaraju nemogucu situaciju za dijete
gdje su istovremeno djetetu i sigurna baza 1 izvor straha ili uznemirenosti. Ova djeca
pokazuju nedosljedne 1 dezorganizirane emocionalne odgovore Sto odrazava raspad
njihove strategije privrzenosti 1 vjerojatno ¢e rezultirati neadekvatnim strategijama
suoCavanja sa stresom. Te ponavljane nepovoljne interakcije dovode do dozivljaja
kroni¢noga stresa i posljedi¢no Cestih iskustava disregulacije negativnih emocija. Ne
mogu predvidjeti ponasSanje skrbnika i zbog toga propustaju priliku za razvoj strategija
samoregulacije emocija, oni radije nastoje izbje¢i ili se distancirati od emocionalnih

iskustava umjesto da uce ucinkovite strategije regulacije.

Brumariu (2015) u svome pregledu povezanosti privrZzenosti i razvoja regulacije emocija
fokusira se na Cetiri komponente: nadziranje 1 razumijevanje emocionalnih stanja, emocionalno
iskustvo 1 ekspresija, nacini regulacije emocija tj. tehnike suoc¢avanja i opéenito samoregulacija

emocija.

U pogledu opazanja 1 svjesnosti vlastitih emocionalnih stanja i razumijevanja tude emocionalne
ekspresije nekoliko studija je pokazalo kako sigurno privrzena djeca imaju vecu svijest o svojim
emocionalnim stanjima (Brumairu, Kerns i Seibert, 2012), bolji su u identificiranju i imenovanju

emocija (Steele, Steele 1 Croft, 2008) 1 imaju bolje znanje o strategijama za regulaciju emocija
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(Colle i Del Guidice, 2011). Djeca dezorganiziranoga obrasca privrzenosti slabije zamjecuju
svoje vlastite emocije 1 manje im je dostupno znanje o strategijama reguliranja emocija (Colle 1
Del Guidice, 2011). U pogledu njihove sposobnosti prepoznavanja i razlikovanja emocija drugih
rezultati istrazivanja nisu jednoznacni. Steel i sur. (2008) su demonstrirali kako se djeca s
dezorganiziranim obrascem privrZzenosti ne razlikuju u sposobnosti prepoznavanja emocija u
odnosu na djecu sa sigurnim obrascem. Novija istrazivanja ukazuju na smanjenu sposobnost
identifikaciju emocionalnih ekspresija kod djece sa dezorganiziranim obrascem privrzenosti
(Forslund, Kenward, Granqvist, Gredebick, Brocki, 2017). Proturjecnim nalazima vrijedilo bi
dodati i hipotezu prema kojoj bi se mogli oCekivati i nalazi u drugim smjerovima — radi se o
hipotezi da sposobnost pracenja i1 identifikacija preplavljuju¢ih, potencijalno opasnih ili
nepredvidivih emocionalnih stanja skrbnika moze biti adaptivna za dijete. Pretpostavlja se kako
nepredvidiva povijest interakcija izmedu skrbnika i djeteta te okruZenje u kojem prevladava strah
moze nauciti dijete da to¢no predvida emocije na licima drugih kako bi se zastitilo (Rieder i

Cicchetti, 1989).

Vezano uz modulaciju emocija unutar odnosa roditelj-dijete istrazivanja sugeriraju da su sigurno
privrzena djeca u stanju ko-regulirati stres unutar odnosa privrZzenosti, osje¢aju se sigurnijima
dozivjeti 1 pokazati Citav raspon emocija. Sigurno privrzene djevojcice, primjerice, pokazale su
vecu ucestalost ugodnih emocija i ponaSanja te manju razinu srama u interakciji s majkom,
nesigurno privrzena djeca takoder su bila sklonija nepovoljnije procjenjivati situacije sukoba s
roditeljem 1 manje su sklona pokazivati intenzivnu ljutnju u odnosu s roditeljem (Hershenberg i
sur., 2011). Po pitanju emocionalnih iskustava i ekspresije emocija izvan odnosa privrZenosti
studije su pokazale da sigurno privrZzena djeca dozivljavaju vise pozitivnih emocija, u odnosu na

negativne, bolju toleranciju frustracije i roditelji njihove sposobnosti reguliranja emocijama

procjenjuju boljima (Abraham i1 Kerns, 2013, Brumariu, 2015). Kada pogledamo ponaSanja u
emocionalno zahtjevnim situacijama sigurno privrZzena djeca manje su sklona katastrofiziranju 1
preuzimanju osobne odgovornosti za negativne ishode neke situacije, dok su djeca s vise
dezorganiziranim obrascem privrzenosti viSe sklona katastrofiziranju (Brumariu i sur., 2012).
Sve u svemu sigurno privrzena djeca dozivljavaju viSe pozitivnih emocija u interakciji sa
skrbnikom, viSe pozitivnih raspoloZenja izvan odnosa s primarnim skrbnikom i bolja su u
interpretaciji 1 modulaciji emocija u emocionalno izazovnim situacijama. Djeca s
dezorganiziranim obrascem privrzenosti pokazuju vise negativnog raspolozenja, imaju slabiju
sposobnost upravljanja intenzivnim emocijama, a stres doZzivljavaju intenzivnije u interakciji s

figurom privrzenosti (Brumairu, 2015).
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Kada promatramo strategije suocavanja vidljivo je da one nisu samo po sebi adaptivne ili
neadaptivne ve¢ da ovise o zadanom cilju 1 kulturalnim normama. Opcenito gledano, sigurno
privrzena djeca koriste u¢inkovitije strategije suo¢avanja u razli¢itim kontekstima, ovisno o tome

Sto je u odredenom kontekstu adaptivno.

Meta-analiti¢ka studija Cooke 1 sur. (2018) provjeravala je snagu povezanosti odnosa
privrzenosti s dje¢jim iskustvom samoregulacije emocija. Za potrebe studije razlikovali su
pozitivna 1 negativna afektivna iskustva (dozivljaj ili izraz odredene emocije koja daje smisao
odredenoj situaciju u vremenu) koriste¢i dispozicijske mjere opc¢ih tendencija djeteta pozitivnoj
ili negativnoj emocionalnosti (globalni afekt) i mjere emocija kao odgovor na podrazaj koji

izaziva reakciju (izazvani afekt). Njihovi rezultati pokazali su da:

a) sigurno privrzena djeca doZivljavaju viSe globalnog pozitivnog afekta, izraZzavaju manje
izazvanog negativnog afekta, sposobnija su u regulaciji emocija i viSe koriste kognitivne
strategije i strategije trazenja socijalne podrske u suocavanju,

b) izbjegavajuce privrzeni dozivljavaju manje globalnog pozitivnog afekta, manje su sposobni
regulirati emocije i manje koriste kognitivne strategije i strategije traZzenja socijalne podrske
u suocavanju,

c) ambivalentno privrzeni dozivljavaju viSe globalnog i viSe izazvanog negativnog afekta i
manje su sposobni regulirati emocije, dok

d) dezorganizirano privrzena djeca dozivljavaju manje globalnog pozitivnog i manje globalnog

negativnog afekta.

Sukladno teorijskim pretpostavkama sigurno privrzena djeca ulaze u vise pozitivnih interakcija
sa skrbnicima uslijed ¢ega doZivljavaju vise pozitivnih iskustava i ugodnih emocija, a manje
neugodnih emocija i time stvaraju ciklus pozitivnih iskustava. Takoder dozivljavaju manje
izazvanog negativnog afekta zbog razvijenije sposobnosti emocionalne regulacije. Ce$ée
pozitivne interakcije s roditeljima popracene su trenucima emocionalne validacije 1 poducavanja
Sto vodi do razvoja emocionalne samoregulacije i time efektivnih strategija poput kognitivnih 1
trazenja socijalne podrske (Brumairu, 2015). U slu¢aju izbjegavajuce privrzene djece potvrdeno
je kako minimaliziraju pozitivne emocije mjerom globalnog pozitivnog afekta, kako
demonstriraju viSe slucajeva nereguliranih emocija unato¢ ¢injenici §to pretjerano reguliraju
svoje emocije u nekim kontekstima i1 kako ne koriste kognitivne 1 strategije traZzenja socijalne
podrske zbog izostanka prilika za u€enje jer razviju obrazac pretjeranog oslanjanja na sebe i

svoje sposobnosti (Cassidy, 1994). Ambivalentno privrzena djeca sukladna su hipotezi prema
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kojoj pretjeruju u iskazivanju negativnih emocija kako bi privukla paznju skrbnika i time
demonstriraju poteSko¢e u regulaciji emocija (Cassidy, 1994). I kona¢no nalazi za
dezorganiziranu djecu potvrduju da dozivljavaju viSe negativnih emocija i kroni¢ni stres

(DeOliveira, Bailey, Moran i Pederson, 2004).

4.1. Psihopatoloske manifestacije samoregulacije emocija u okviru privrzenosti

Nesigurni obrasci privrZenosti, poteskoce u razvoju samoregulacije emocija i razli€iti
neadaptivni nacini koriStenja strategija reguliranja emocija povezani su s brojnim
nepovoljnim ishodima u kasnijem djetinjstvu i odrasloj dobi (Sheppes, Suri i Gross, 2015).
Prema teoriji privrzenosti, u stresnim i uznemirujué¢im situacijama, pojedinci koriste razlicite
strategije samoregulacije emocija kako bi ostvarili svoj cilj, a koje su u skladu s njihovim
unutarnjim radnim modelom privrZenosti (Mikulincer i Shaver, 2016). Poricanje 1 inhibicija
osjecaja, kod izbjegavajuce privrZzenih pojedinaca s vremenom mogu dovesti do razli¢itih
psihopatoloskih stanja poput anksioznih poremecaja, poremecaja prehrane i antisocijalnih
ponasanja (Pascuzzo, Moss i Cry, 2015).

Ambivalentno privrzeni pojedinci skloni su koristiti strategije hiperaktivacije
(preuveliCavanje prijetnji, pretjerano oslanjanje na figuru privrZenosti i pretjerane opreznosti
na znakove opasnosti 1 napuStanja kada su suofeni sa stresnim situacijama)
1 strategije usmjeravanja na emocije poput samo-okrivljavanja, samo-kritiziranja,
ruminiranja, fokusiranja na negativne emocije i osje¢aja bespomoénosti. Cesée dozivljavaju
negativne osje¢aje poput ljutnje, bespomocnosti 1 stresa S§to doprinosi razvoju
psihopatologije, posebice depresivnih i anksioznih smetnji (Manning, Dickson, Palmier-
Claus, Cunliffe 1 Taylor, 2017; Pascuzzo, Moss i Cry, 2015), poteskoc¢a u svakodnevnom i
socijalnom funkcioniranju osoba s teZim smetnjama mentalnoga zdravlja (Pearse, Bucci,
Raphael i Berry, 2020). Osim navedenoga, opéenito problemi privrzenosti i samoregulacije
emocija povezuju se i1 s ranjivoséu na ponasanja poput ovisnosti (de Almeida Magalhaes,
Correia, de Carvalho, Damasceno i1 Brunialti Godard, 2017) i bulimije (Van Durme,
Goossens, Bosmans i1 Braet, 2018). Kod ambivalentnog obrasca povezuju se s ruminacijama,
a kod izbjegavajuceg javlja se vrSenje kontrole nad svojim emocijama (Van Durme i sur.,
2018). Sposobnost oporavka nakon dozivljene traume takoder govori o tipu privrzenosti i
razvijenoj sposobnosti samoregulacije (Lilly 1 Hong Phylice Lim, 2013; Benoit, Bouthillier,

Moss, Rousseau i Brunet, 2010 ).
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Strategije usmjerene na snazne emocionalne reakcije i poteskoce u identifikaciji i
1zrazavanju osjecaja povezuju se s nesigurnom privrzenosti 1 psihopatoloskim simptomima u
odrasloj dobi. Pascuzzo, Moss i Cry (2015) u svojoj studiji pratili su sudionike istrazivanja
tijekom 10 godina (od 14 do 24 godine) kako bi ispitali model koji povezuje privrzenost u
adolescentnoj dobi, romanti¢nu privrzenost u odrasloj dobi i strategije regulacije emocija sa
simptomima psihopatologije u odrasloj dobi. Zaklju¢uju kako je nesigurna privrZzenost
prema roditeljima u adolescenciji povezana sa ucestalijim simptomima psihopatologije u
odrasloj dobi te da su strategije samoregulacije usmjerene na emocije medijatori te veze.
Pretpostavlja se da pojedinci sa nesigurnim oblicima privrzenosti ¢eS¢e koriste strategije
usmjerene na emocije (samookrivljavanje, ruminacija i osjecaj bespomocnosti) kada se
suoce sa stresnom situacijom umjesto da pokuSaju naci prikladno rjeSenje za svoj problem,
Sto dovodi do vece ucestalosti javljanja neugodnih emocija, a time 1 simptoma
psihopatologije u odrasloj dobi (Mikulincer i Shaver, 2016). Primjerice, ambivalentna
privrzenost prema romanticnim partnerima u ranoj odrasloj dobi povezana je s ucestalijim
simptomima psihopatologije i nakon 2 godine od prvog mjerenja. Ambivalentno privrzeni
pojedinci su vodenim negativnim modelima o sebi i svijetu 1 vjerovanjima da nisu dostojni
biti voljeni zbog toga se boje da ¢e ih njihov partner napustiti i zato oprezno prate bilo koje
znakove koji upucuju na napustanje Sto ih ¢ini ranjivim za doZivljavanje stresa. Kako bi se
umirili ambivalentno privrzeni pojedinci ¢e koristiti ve¢ spomenute strategije usmjerene na
emocije $to ¢e dovesti do veceg doZivljaja stresa i simptoma psihopatologije (Mikulincer i

Shaver, 2016).
5. ZAKLJUCAK

Usvojeni obrazac privrZenosti u djetinjstvu je baza za razvijanje svih ostalih odnosa u

zivotu ¢ime on ima znacajan utjecaj na kvalitetu zivota, no takoder je i osnovni kontekst u

kojem se razvijaju Covjekove vjeStine samoregulacije koje predstavljaju krucijalni faktor za

njegov produktivni zivot u drusStvu. IstraZivanja su pokazala da su nesigurni obrasci privrzenosti

direktno povezani sa poremecajima samoregulacije, a time i raznim psihopatoloskim stanjima.

Sigurni obrazac privrzenosti je pozitivno povezan s boljim drustvenim odnosima, akademskim

uspjehom te fizickim 1 psiholoSkim zdravljem. Iz tih razloga prouc¢avanje medusobne interakcije

ovih dvaju konstrukta (privrzenosti i samoregulacije emocija) je od iznimne vaznosti prilikom

osmiSljavanja intervencija kojima bi se moglo pomo¢i ranjivim skupinama u drustvu. Daljnji

fokus istrazivaca trebao bi biti na identificiranju specifi¢nih intervencija kojima bi se moglo
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djelovati u ranoj dobi kako bi se mijenjali nesigurni obrasci privrzenosti i na razvijanju terapija

kojima bi se mijenjali neadaptivni mehanizmi samoregulacije.
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