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Uloga nekih sociodemografskih varijabli i osobina li¢nosti u preferiranju razli¢itih vrsta
televizijskog nasilja
Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati imaju li empatija, trazenje uzbudenja i Mracna
tetrada ulogu u preferiranju razli¢itih vrsta televizijskog nasilja. Istrazivanje je provedeno
online putem Google obrasca. Sudjelovalo je 289 sudionika, u rasponu dobi od 18 do 61, koji
preferiraju kriminalistiCke sadrzaje. Sudionici su podijeljeni u tri grupe ovisno o tome
preferiraju i nasilne kriminalistiCke sadrzaje, istinite zloc¢ine ili nenasilne kriminalisticke
sadrzaje. Primijenjeni su Skala trazenja uzbudenja (Zuckerman, 1979), Indeks interpersonalne
reaktivnosti (IRI) (Davis, 1980), Kratki upitnik Mracne trijade (SD3) (Jones i Paulhus, 2012)
te Upitnik sadisti¢kih tendencija (VAST) (Paulhus i sur., 2010). Rezultati su pokazali da ne
postoji razlika u empatiji, traZzenju uzbudenja i Mra¢noj tetradi medu osobama koje preferiraju
nasilne i nenasilne kriminalistic¢ke sadrzaje te istinite zlo¢ine. NO, pokazalo se kako ¢e mlade
osobe vjerojatnije odabrati istinite zlo¢ine pored nasilnih kriminalisti¢kih sadrzaja, a zene
istinite zlo¢ine pored nenasilnih kriminalisti¢kih sadrzaja.

Kljucne rijeci: televizijsko nasilje, trazenje uzbudenja, empatija, Mrac¢na tetrada

The role of some sociodemographic variables and personality traits in the preference of
different types of television violence
Abstract

The aim of this study was to examine the role of empathy, sensation seeking, and the
dark tetrad play in preferring different types of television violence. The research was conducted
online on 289 participants aged 18 to 61 who preferred criminal content. Participants were
divided into three groups depending on whether they preferred violent crime content, true crime
or nonviolent crime content. Sensation Seeking Scale (Zuckerman, 1979), Interpersonal
Reactivity Indeks (IRI) (Davis, 1980), Short Dark Triad (SD3) (Jones and Paulhus, 2012), and
Varieties of Sadistic Tendencies (VAST) (Paulhus et al., 2010) were used for the purpose of
this research.. The results showed that there is no difference in empathy, sensation seeking and
a dark tetrad among people who prefer violent and non-violent crime content and true crime.
However, results also showed that younger people are more likely to choose true crime over
violent crime content and women more likely to choose true crime over non-violent crime
content.



Uvod

Nasilni televizijski sadrzaji postali su iznimno popularnima ¢emu svjedoce mnogi
filmovi 1 serije koji se emitiraju ve¢ dugi niz godina. Nasilje je postalo toliko uobic¢ajeno da
je zastupljeno u svim Zzanrovima S§to pokazuje istrazivanje prema kojem 57% televizijskih
programa sadrzi neku vrstu nasilja (Krcmar i Greene, 2000), dok ¢ak 91% filmova na televiziji
prikazuje nasilje, ukljucujuci i iznimno nasilne oblike (Federman, 1997; Worth i sur., 2008).
Nasilje se moze definirati kao otvoreni prikaz vjerodostojne prijetnje, stvarne upotrebe
fizicke sile ili psihi¢ke povrede kojoj je cilj nastetiti drugom zivom bicu. Osim toga, nasilju
pripadaju i opisi fizi¢ki Stetnih posljedica koje se pojavljuju kao rezultat nasilja koji nije bio
prikazan (Weaver, 2011). Kriminalisticki zanr specifi¢an je po tome $to je nasilje njegova
glavna karakteristika. Glavni elementi ovoga Zanra su zlo€in, detektiv koji istrazuje zlo€in i
rasplet u kojem je pocinitelj uhvaéen. Radnja se vrti oko ubojstava, silovanja i otmica. lako to
zvuci zastrasujuce i odbojno, ovaj Zanr postao je iznimno popularnim (Cavender i Jurik, 2016).
Neke od kriminalistickih serija emitiraju se ve¢ godinama i zadrzavaju nevjerojatan broj
gledatelja (Sarteschi, 2016); CSI, NCIS, Kosti i Zlocinacki umovi samo su neke od njih. Koliko
je zanr popularan govori i Cinjenica da je jedna Cetvrtina svih fiktivnih knjiga prodanih u
Sjedinjenim Americkim Drzavama i Ujedinjenom Kraljevstvu kriminalistickog Zanra, kao i oko
25% najpopularnijih televizijskih programa i oko 20% svih filmova u Ujedinjenom Kraljevstvu
(Cavender i Jurik, 2016) te 20% filmova u Sjedinjenim Americkim Drzavama (Allen i sur.,
1998). Kriminalisti¢ki zanr dolazi u brojnim oblicima, a jedan od njih su istiniti zlo¢ini (engl.
true crime) (Cavender i Jurik, 2016). Trenutno postoji znacajan broj serija i filmova u kojima
se detaljno opisuju razni stvarni zlo¢ini koje su po¢€inili ljudi diljem svijeta (Sarteschi, 2016).
Serije poput Zene ubojice, Kronike zlocina i Zloc¢ini koji su potresli Australiju samo su neke
koje su se emitirale na hrvatskim kanalima. No, povecala se i njihova dostupnost na ostalim
platformama poput Netflix-a i HBO-a pa su tako mnoge serije poput Sloma, Mare iz Easttown-
a, Tko je ubio Saru?, Richard Ramirez: Lov na serijskog ubojicu vrlo brzo postale jedne
od najgledanijih u Republici Hrvatskoj. O znacajnoj popularnosti ovog zanra govori i ¢injenica
da knjige o istinitim zlo¢inima Cesto dolaze na prva mjesta The New York
Times bestsellera (Boling i Hull, 2018) te da postoje programi koji emitiraju iskljucivo
kriminalisti¢ke sadrzaje poput RTL: Crime i FOX: Crime te iskljuéivo istinite zlo¢ine poput
Investigation Discovery i Crime and Investigation. New York Times Kkarakterizirao je
Investigation Discovery kao jedan od najbrze rastuc¢ih programa u drzavi. Gledateljstvo ovog

programa broji vise od 100 milijuna kucanstava u 157 drzava (Sarteschi, 2016). No zasto je to



tako? Televizijski djelatnici smatraju da je nasilje sastavni dio zivota pa tako mediji
prikazivanjem nasilja samo preslikavaju stvarnost. Osim toga, smatraju da se za nasiljem
poseze jer je ono primamljiva tema 1 efikasno sredstvo oko kojeg se moze relativno lako
izgraditi naracija (Valkovi¢, 2010). Portellovo i Mulletovo (2014) istrazivanje pokazalo je da
ovih, postoje i brojna druga nagadanja oko toga zasto je kriminalisticki zanr toliko popularan,
a neki od razloga su uzivanje u misteriji, uzivanje u rjeSavanju ,,zagonetke, uzitak gledanja
detektiva kako rjeSavaju slucaj, sretan zavrsetak ili portretiranje problema u drustvu (Cavender
i Jurik, 2016). Neki smatraju kako iskustvo tragedije kroz film i literaturu nudi siguran, zbog
Cega i ugodan, nacin noSenja sa stvarnosti i strahom od smrti (Portell i Mullet, 2014).
Fascinacija nasiljem moze se objasniti i morbidnom znatizeljom koja se opisuje kao zanimanje
za stvari koje su neugodne i povezane sa smrti. Osobe koje imaju izrazenu morbidnu znatizelju
traze neugodne podrazaje umjesto da ih izbjegavaju. Jedan od primjera je zanimacija za opasne
ljude i nasilna djela $to nude kriminalisticki televizijski sadrzaji (Scrivner, 2021).
Vicary i Fraley (2010) proveli su istrazivanje kako bi objasnili zasto su Zene toliko fascinirane
nasiljem, pogotovo serijskim ubojicama. Tako su u njihovom istrazivanju, na primjer, zene
¢esce birale sadrzaje o stvarnim zlo¢inima u kojima su opisani nacini na koje je zrtva pobjegla
od nasilnika. Autori su zakljucili kako su zene tim sadrzajima privucene iz straha da ne postanu
zrtvama. Citajuéi o motivima i metodama ubojica uée na koji nadin mogu sprijeiti da postanu
zrtvom, odnosno kako se obraniti.

Sve kriminalisticke serije slicne su po dramati¢nosti kojom se prica o zlocinu.
Dokumentarne serije o zlo¢inima, na primjer, povecavaju svoju dramati¢nost napetom
glazbom, emocionalnom uklju¢enoséu, neizvjesnoscu, narativnim pristupom i ukljuc¢ivanjem
scena rekonstrukcije zlo¢ina. No, jedna od mogucnosti je da su nasilni sadrzaji privla¢ni upravo
zbog prethodno navedenih karakteristika medija, a ne zbog samog nasilja (Kort-Butler i Sittner
Hartshorn, 2011). Osim toga, kriminalisticki sadrzaji imaju neke od karakteristika poput
novosti, intenziteta, glasnoc¢e i brzine koje su ljudima privlacne (Xie i Lee, 2008). Nadalje,
neizvjesnost, kao akutno zastrasujuc¢e shvacanje losih dogadaja koji prijete protagonistu,
pojacava osjecaje gledatelja i pridonosi intenziviranju pozitivnog dozivljaja zadovoljavajuéeg
raspleta koji gledatelj dozivljava kao nagradu (Hoffner i Levine, 2005).

Vecina istrazivanja o televizijskom nasilju bavila se njegovim u¢inkom na gledatelja.
Najcesc¢i zakljucei su da zbog prevelike koli¢ine nasilja na televiziji dolazi do banalizacije
nasilja, tj. navikavanja na njega, smanjivanja osjetljivosti i empatije prema zrtvi, povecanja

koli¢ina straha zbog nerealnog portretiranja nasilja u medijima te ucenju nasilnih ponasanja,
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$to moze dovesti do imitacije (npr. Haridakis i Rubin, 2003). Ono §to je vazno naglasiti je da
utjecaj koji ¢e nasilje imati na gledatelja ovisi o tri ¢cimbenika, odnosno, o karakteristikama
televizijskog sadrzaja, karakteristikama drustvenog okruzenja i karakteristikama gledatelja
(Valkovi¢, 2010). Karakteristike gledatelja utjecu i na izbor sadrzaja koje osoba gleda. Tako su
spol i osobine li¢nosti znacajno povezane s preferencijom razli¢itih Zanrova (Bowes i sur.,
2018). Jedna od pretpostavki je da osobe traze odredene sadrzaje jer im pruzaju osjecaj
identiteta 1 pripadanja te da osobine li¢nosti i demografski ¢imbenici utje€u na ono Sto ljudi
ocekuju da ¢e dobiti iz medija (Rentfrow i sur., 2011). Stoga ¢e u nastavku biti obja$njen odnos
preferiranja kriminalistickog zanra S empatijom, trazenjem uzbudenja i osobinama Mrac¢ne
tetrade. No, prije toga bit ¢e pojasnjene spolne razlike.
Spolne razlike

lako su istrazivanja pokazala da nasilje prikazano u akcijskim i horor filmovima odbija
zene (Weaver, 2011) mnoga istrazivanja ukazuju na to da je situacija obrnuta kada se radi o
kriminalisti¢kim sadrZzajima. Vicary i Fraley (2010) prouc¢avali su recenzije knjiga i uocili kako
one o istinitim zlo¢inima u najve¢em broju recenziraju upravo Zene te da ¢e, ako im se ponudi
izbor, odabrati knjige o istinitom zlo¢inu ¢eSée nego muskarci. Isti podatak dobili su Boling i
Hull (2018) koji su napravili analizu slusanja podcasta o zlo¢inima. Naposljetku, Davie (2001)
navodi kako je skupina ljudi koja gleda televizijske sadrzaje o zlo¢inima homogena, da privlaci
milijune gledatelja te da su vecina tih gledatelja Zene. Isto potvrduje i Sarteschi (2016). Dakle,
moze se zakljuciti da, bez obzira na medij u kojem su prikazani, kriminalisti¢ki sadrZaji imaju
vecinski Zensku publiku.
Empatija

Odnos empatije i uzivanja u nasilju ve¢ je puno puta istrazen, a rezultati konzistentno
ukazuju na negativnu povezanost izmedu empatije 1 gledanja nasilnih televizijskih sadrzaja,
odnosno da osobe s izrazenijom empatijom manje uzivaju u nasilnim sadrzajima (Hoffner i
Levine, 2005; Johnston, 1995; Portell i Mullet, 2014; Bartsch i Mares, 2014). Jedno od mogucih
objaSnjenja ovog odnosa je da osobe koje imaju izrazenu empatiju doZzivljavaju negativne
afektivne reakcije kada gledaju nasilje u filmovima (Johnston, 1995).

Empatija se najjednostavnije moze opisati kao odgovor na iskustva drugih (Davis,
2018). Ona omogucéava prepoznavanje tudih emocija i reakciju na njih (Bosnjakovié¢ i
Radionov, 2018). Empatija je vrlo kompleksan fenomen pod koji spadaju mnoge reakcije i
ponasanja poput osjecaja zabrinutosti za druge, dozivljavanja emocija koje se podudaraju s

emocijama druge osobe, razumijevanja misli i osjecaja drugih itd. Empatija igra klju¢nu ulogu



u emocionalnim i socijalnim interakcijama jer omoguc¢ava uzajamno razumijevanje i suradnju.
UtjeCe na motivaciju kroz prosocijalno ponasanje, altruizam, suosjecanje i brigu za druge. Osim
toga, inhibira agresiju i temelj je moralnosti (Bosnjakovi¢ i Radionov, 2018). Batson (2009)
opisuje osam aspekata empatije: 1) poznavanje unutarnjeg stanja drugih, ukljucujuéi njihove
misli i osjecaje, 2) uskladivanje pokreta i posture tijela s drugom osobom, 3) moguénost
dozivljavanja osjecaja koji dozivljava druga osoba, 4) stavljanje sebe u tudu situaciju, 5)
zamiSljanje kako se druga osoba osjec¢a, 6) zamisljanje kako bi netko mogao razmisljati i
osjecati se na mjestu neke tre¢e osobe, 7) osjecaj zalosti zbog svjedocenja patnji druge osobe
te 8) suosjecanje s osobom koja pati.

Empatija se sastoji od dvije komponente: afektivne i kognitivne. Afektivna komponenta
predstavlja emocionalni aspekt empatije, a ukljucuje dozivljavanje i dijeljenje emocija (ugodnih
I neugodnih) s drugima (Bosnjakovi¢ i Radionov, 2018). Walter (2012) je opisuje kao stanje
koje je izazvano afektivnim, zamiSljenim ili pretpostavljenim stanjem druge osobe. Ukljucuje
barem nekakvo kognitivno uvazavanje stanja drugoga ukljuujuéi zauzimanje perspektive,
razlikovanje sebe od drugoga i znanje o uzro¢noj vezi izmedu sebe i afektivnog stanja drugoga.
Kognitivha komponenta podrazumijeva razumijevanje tudih osjecaja i videnje svijeta tudim
o¢ima. Osoba stavlja na stranu vlastitu perspektivu 1 zauzima tudu na temelju ¢ega donosi
zakljucke o sadrzaju mentalnog stanja, 0dnosno vjerovanja, zelja, namjera, emocija i afektivnih
stanja drugih osoba. Osoba tako razvija razumijevanje i svijest o drugima i njihovim
okolnostima te shvac¢a kako bi neki dogadaj mogao utjecati na tu osobu (Bosnjakovi¢ i
Radionov, 2018). Integracija ovih dviju komponenti empatije presudna je za razumijevanje
empatije u cjelini jer su komponente medusobno povezane i samo Se njihovom integracijom
moze u potpunosti shvatiti kako osoba opaza, razumije, dozivljava i emocionalno reagira na
drugu osobu (Bosnjakovi¢ i Radionov, 2018).

Tamborini (1996; prema Hoffner i Levine, 2005) je predlozio model prema kojem su
individualne razlike u empatiji povezane s preferencijom nasilnih sadrzaja. On smatra kako
kognitivna komponenta empatije prethodi afektivnoj komponenti i tako direktno utjece na
emocionalnu reakciju gledatelja. Kognitivna je komponenta zasluzna za razumijevanje stanja i
svijesti drugoga, dakle, $to osoba bolje razumije (kognitivnha komponenta) kako se druga osoba
osjeca to ¢e njezina emocionalna reakcija (afektivha komponenta) biti jaca. Kako je ta
emocionalna reakcija neugodna osoba ¢e manje preferirati nasilne sadrzaje. Tijekom tipic¢ne
empati¢ne reakcije (na prizore nasilja) mogu se identificirati Cetiri konstrukta koja se javljaju
jedan za drugim: 1) antecedenti — odnose se na karakteristike promatraca, ,,mete* empati¢nog

odgovora ili situacije, 2) procesi unutar opazac¢a — odnose se na posebne mehanizme pomocu
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kojih se stvaraju empati¢ni odgovori, 3) intrapersonalni odgovor — kognitivni i afektivni
odgovori proizvedeni u promatracu koji se ne o¢ituju u ponasanju i 4) interpersonalni ishodi —
bihevioralni odgovori koji su usmjereni na primatelja empaticne reakcije (Davis, 2018).

Osim empatije, traZzenje uzbudenja najéeSce je istrazivani konstrukt u kontekstu

gledanja nasilnih sadrzaja (Greene i Krcmar, 2005), o ¢emu ¢e biti rije¢ u nastavku.

TraZenje uzbudenja

TraZenje uzbudenja je osobina definirana traZenjem raznolikog, novog i sloZenog
sadrzaja, intenzivnih senzacija i iskustava te spremnosti za preuzimanjem fizickih, socijalnih,
pravnih i financijskih rizika radi samog iskustva (Zuckerman, 1994). Iako se u pocetku smatralo
da trazenje uzbudenja predstavlja jedan generalni faktor (Zuckerman, 1979; prema Zuckerman
I Aluja, 2015), novija istrazivanja upucuju da se trazenje uzbudenja sastoji od Cetiri relativno
nezavisna faktora: 1) traZzenje ushicenja i pustolovina, 2) trazenje iskustava, 3) dezinhibicije i
4) osjetljivosti na dosadu. Trazenje ushiéenja i pustolovina predstavlja zelju osobe da se bavi
raznim ekstremnim sportovima (planinarenje, surfanje, padobranstvo) koji joj pruzaju neobic¢na
1 intenzivna iskustva. Trazenje iskustva definirano je trazenjem novih umnih i osjetilnih
iskustava u glazbi, umjetnosti, putovanjima itd. Dezinhibicija predstavlja zelju za
sudjelovanjem u kontroverznim drustvenim ponasanjima kao §to su eksperimentiranje s
drogama i alkoholom, brojna seksualna iskustva i sli¢no. Osjetljivost na dosadu odrazava
netrpeljivost prema rutinskom poslu i dosadnim ljudima, a osobe imaju izrazenu potrebu za
promjenama i nepredvidljivoséu (Zuckerman i Aluja, 2015). Prema Zuckermanu (2000) svakoj
osobi je za normalno funkcioniranje potrebna razlicita razina podrazivanja.

Osobe koje su visoko na trazenju uzbudenja mogu svoju potrebu zadovoljiti
neposredno, ali i posredno, na primjer gledanjem serija i filmova (Greene i Krcmar, 2005). U
televizijskim sadrzajima traze uzbudenje koje proizvode vizualno poticajni i nepredvidivi
sadrzaji. Uzbudujucéi filmovi su oni koji sadrze novost, neuobicajene efekte, koji su brzi te imaju
intenzivnu glazbu. Sva ta obiljezja gledatelji povezuju s televizijskim sadrzajima koji sadrze
nasilje (Bartsch i Mares, 2014). Tako je pronadena povezanost izmedu traZzenja uzbudenja i
uzivanja u strahu i nasilju (Hoffner i Levine, 2005). Osim toga, pokazalo se da osobe koje su
visoko na trazenju uzbudenja preferiraju kompleksne sadrzaje (Zuckerman i Aluja, 2015) Sto je
povezano s kriminalistickim serijama i filmovima u kojima se gradi napetost, skupljaju dokazi
te se osoba moze staviti u ulogu detektiva. Zuckerman (2015) navodi kako osobe koje imaju
izrazenu crtu trazenja uzbudenja Cesto u kinima gledaju horor filmove te da postizu viSe
rezultate na upitnicima koji ispituju zanimanje za morbidne dogadaje. Sto se njih tie ,,lo8a
vijest je ,,dobra®“ vijest jer je zanimljivija, odnosno uzbudljivija. Nadalje, osobe koje traze
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uzbudenje spremne su za preuzimanje raznih rizika kako bi ga iskusile (Zuckerman i Aluja,
2015), a poduzimanje rizika povezano je s gledanjem realistiénih kriminalistickih serija
(Krcmar i Greene, 2000). No, treba napomenuti da se trazenje uzbudenja razlikuje od
impulzivnosti. Impulzivnost se definira kao nemoguénost kontrole vlastitih poriva i impulsa
bez razmisljanja o posljedicama koje bi odredeno ponaSanje moglo imati (Stahl i sur., 2014).
Dakle, impulzivnost se odnosi na neplanirano, nekontrolirano ponasanje, a trazenje uzbudenja
podrazumijeva uzivanje u razli¢itim iskustvima i svjesno poduzimanje rizika (Zuckerman,

1994).

U idu¢em odlomku bit ¢e opisan konstrukt osobina Mrac¢ne tetrade i kako bi on mogao

biti povezan s gledanjem kriminalistickih sadrzaja.

Mracna tetrada

Mracne crte li¢nosti karakteriziraju se kao drustveno uvredljive, antisocijalne i amoralne
osobine povezane sa socijalno nepozeljnim ishodima (Paulhus, 2014). Mra¢na tetrada obuhvaca
najznacajnije socijalno averzivne osobine, odnosno narcizam, makijavelizam, psihopatiju i
sadizam (Buckels i sur., 2013). Istrazivanja ukazuju na to da se ove osobine mogu svesti pod
zajednicki faktor zato Sto dijele odredeni dio varijance, no svaka od njih je dovoljno specifi¢na
da ih se ne moze promatrati kao jedinstveni konstrukt (Buckels i sur., 2013). Mracna tetrada
predstavlja subklinicke manifestacije osobina koje postoje u normalnoj populaciji i ne
udovoljavaju kriterijima za psihopatologiju (Paulhus, 2014). Najvaznija veza medu ovim
konstruktima je beSCutnost, tj. manjak empatije prema drugima te tendencija ponaSanja
usmjerenog ka samopromociji (Paulhus i Williams, 2002).

Narcizam se moze opisati kao nerealan osjecaj superiornosti i jedinstvenosti te
pretjerani osjecaj ponosa i usmjerenosti na sebe (Trémoliere i Djeriouat, 2016). Osobe koje
imaju izrazene narcisticke crte imaju visoko misljenje o sebi, od drugih zahtijevaju divljenje,
postovanje 1 visoki status u druStvu. Imaju izraZzenu Zelju za dominacijom (Damjanovi¢ i
Mededovi¢, 2021), a vodeni su ciljevima za poboljSanje ega (Paulhus i Jones, 2015).
Kontinuirano traze odobravanje drugih, medutim, istovremeno nisu osjetljivi na njihove
potrebe te ih smatraju inferiornima (Paulhus i Williams, 2002). Smatraju se jedinstvenima,
dominantnima i grandioznima. Osim toga, dozivljavaju sebe kao darovite, izvanredne i
uspjeSsne pojedince te se aktivno prikazuju na takav nain Cestim Samopromocijama i
hvaljenjem vlastitim postignu¢ima. Posjeduju visoko samopoStovanje, no ono je nestabilno
zbog ¢ega imaju tendenciju agresivnog reagiranja u Situacijama u kojima smatraju da je njihova

uljepsana slika o sebi ugrozena (Bushman i Baumeister, 1998).



Makijavelizam je povezan s manipulativnim i eksploatacijskim tendencijama, cini¢nim
svjetonazorom i prezirom prema konvencionalnom moralu (Trémoliére i Djeriouat, 2016).
Osobine koje najbolje opisuju makijavelizam su strateSska manipulacija, beScutnost i
izgradivanje saveza s drugima (Paulhus i Jones, 2015). Obiljezava ih emocionalna hladnoca,
dvoli¢nost, nedostatak empatije te sklonost pripisivanju krivnje vanjskim c¢imbenicima
(Paulhus i Williams, 2002). Osobe s izrazenim makijavelizmom vrlo su oprezne i svjesne kada
su njihova ponasanja antisocijalna (Paulhus, 2014) te su sklone obmanjivanju (Damjanovic i
Mededovi¢, 2021). Karakterizira ih teznja za dugoro¢nim postignu¢ima koja su spremni
ostvariti koriste¢i se svim moguéim sredstvima, pri ¢emu stavljaju veliki naglasak na pripremu
i planiranje drustvenih interakcija te Koriste fleksibilne taktike i izgraduju saveze kako bi
ostvarili svoje ciljeve (Appel i sur., 2018).

Psihopate se moze opisati kao Sarmantne, grandiozne osobe koje iskazuju
manipulativnost i patoloski su laZljivci. Istrazivanja pokazuju kako osobe visoko na psihopatiji
imaju manjak kajanja, krivice i empatije, povrSan afekt i ne prihvacaju odgovornost za vlastita
djela. Njihov Zivotni stil obiljezen je potrebom za stimulacijom, parazitskim stilom Zzivota,
nerealnim zivotnim ciljevima i impulzivnoscu. Iskazuju antisocijalna ponasanja koja obiljezava
nemoguénost kontrole ponasanja (Hare i Neumann, 2008). Cesto imaju negativan (neadaptivan,
agresivan) smisao za humor i smiju se drugima kako bi ih povrijedili (Porter i sur., 2014). Osim
toga, imaju poteSkoca s ucenjem iz negativnih povratnih informacija i pokazuju deficite u
moralnom rezoniranju (Paulhus i Jones, 2015).

Sadizam se moze objasniti tendencijom ljudi da traze i uZivaju u moguénostima da budu
zli i okrutni te uzivaju u gledanju takvog ponasanja. Prediktor je zanemarivanja odgovornosti
koja je temelj moralnog odlu¢ivanja (Trémoliére i Djeriouat, 2016). Osobe sa sadisti¢kim
tendencijama iskazuju agresivno ponasanje koje se demonstrira u okrutnim postupcima
pokrenutim unutra§njom motivacijom da nanesu patnju nevinoj osobi (Damjanovié¢ i
Mededovi¢, 2021). Ta patnja njima predstavlja uzitak koji osobe sa sadistickim tendencijama
razlikuje od ostalih osobina Mrac¢ne tetrade (Paulhus i Dutton, 2016). Istrazivanja su pokazala
da osobe koje imaju izraZzeni sadizam uzivaju u ubijanju kukaca i povrjedivanju nepoznatih
osoba vise od osoba koje nisu sadisti. Osim toga, spremni su provesti puno vremena odradujuci
dosadne zadatke kako bi dobili priliku ozlijediti drugu osobu (Buckels i sur., 2013). Dokazi iz
povijesti 1 evolucijske psihologije upucuju na to da je sadizam urodeni aspekt ljudske prirode
¢emu svjedoci preplavljenost nasiljem u medijima i igricama (Paulhus i Dutton, 2016). Sadisti
opcenito uzivaju i traze nasilne medijske sadrzaje poput patnje, krvavih scena i borbi (Paulhus
i Jones, 2015).



Do sada nije bilo istrazivanja koja su u vezu dovela osobine Mrac¢ne tetrade i gledanje
kriminalisti¢kih sadrzaja, no provedena su istrazivanja 0 preferenciji nasilja u sportu, video
igricama i videima dostupnima na internetu prema kojima se moze indirektno zakljuciti o
odnosu izmedu 0sobina Mracne tetrade i gledanja kriminalistickih sadrzaja. Istrazivanje koje
su proveli Williams i suradnici (2001) pokazalo je da je narcizam u pozitivnoj korelaciji s
gledanjem agresivnih sportova, dok su makijavelizam i psihopatija pozitivno povezani s
igranjem i gledanjem agresivnih sportova, a negativno s gledanjem prosocijalnih filmova i
neagresivnih sportova. Naposljetku, pokazalo se da osobe s izrazenom psihopatijom preferiraju
i igranje nasilnih video igrica. Greitemeyer (2015) je takoder istrazivao povezanost Mra¢ne
tetrade 1 igranja nasilnih video igrica. Pokazalo se kako ¢e osobe s izrazenim sadizmom
vjerojatnije igrati nasilne video igrice od osoba koje nisu sadisti. Osim toga, makijavelizam i
psihopatija znacajno predvidaju ucestalost igranja nasilnih video igrica, no kada se kontrolira
sadizam njihova prediktivna snaga nestaje. Istrazivanje Portera i suradnika (2014) pokazalo je
kako osobe s izrazenom psihopatijom i makijavelizmom pokazuju uzitak u gledanju nesrece
drugih te se uzitak povecavao §to je nesreca osobe bila gora. Gledanje tuznih slika kod njih
izaziva pozitivne emocije te oni zapravo ¢ak i aktivno traze video sadrzaje u kojima se osoba
ozlijedila i u kojima je prikazna bol. Osim toga, osobe s izrazenim makijavelizmom,
psihopatijom i sadizmom smatraju nasilje u medijima smijesnim (Allen i sur., 2022).
Kjeldgaard-Christiansen i suradnici (2021) istrazivali su reakcije na zlikovce u televizijskim
sadrzajima i pronasli da osobe s viSim razinama psihopatije i makijavelizma pozitivnije
reagiraju na zlikovce tako da iskazuju uZzivanje, identifikaciju, fascinaciju i empatiju prema
njima. Krause i Rucker (2020) naglasavaju kako je za moguc¢nost preferiranja negativnih likova
vazno da pojedinci ne smatraju da ¢e ih drustvo osuditi i odbaciti zbog toga. Takvu atmosferu
omogucéava im popularnost kriminalisti¢kih sadrzaja, posebice prica o istinitim zlo¢inima, S
obzirom na to da u danasnje vrijeme fascinacija i zanimanje za ubojice nije neuobicajena
pojava.

Daljnja istrazivanja povezanosti osobina licnosti i preferencije kriminalistickih sadrzaja
vazno je jer je znanje o ovoj temi oskudno. U Republici Hrvatskoj nije provedeno istrazivanje
o opcenitoj preferenciji kriminalisti¢kih sadrzaja. Osim toga, do sada se nisu ispitivale razlike
u preferiranju razli¢itih kriminalisti¢kih sadrzaja, dok broj filmova i serija koji se temelje na
istinitim zlo¢inima raste. Ovakva istrazivanja vazna su kako bi dosli do saznanja ima li gledanje
razli¢itih kriminalistickih sadrzaja jednake posljedice na gledatelja kao i gledanje drugih
nasilnih sadrzaja, tj. dovode li i oni do banalizacije, desenzitizacije i slicno. Osim toga vazno je

i kako bi moguce negativne posljedice mogle biti naglasene gledateljima, ali i kako bi se
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sadrzaji mogli dodatno prilagoditi gledateljima te prikazivati na mjestima koja privlace ciljanu

publiku. U nastavku su opisani cilj, problemi i hipoteze istraZivanja.

Cilj, problemi i hipoteze istraZivanja
Cilj istrazivanja
Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati ulogu osobina li¢nosti u preferiranju razli¢itih vrsta
televizijskog nasilja.
Problemi istrazivanja
U skladu s ciljevima istrazivanja postavljeni su sljedeci problemi istrazivanja:
1. Ispitati ulogu empatije, traZzenja uzbudenja i Mracne tetrade kao prediktora
preferencije nasilnih kriminalisti¢kih, istinitih zlo¢ina i nenasilnih kriminalisti¢kih
televizijskih sadrzaja, uz kontrolu pojedinih sociodemografskih varijabli (spola, dobi i

zanimanja).

2. Ispitati razliku u empatiji, traZenju uzbudenja i Mrac¢noj tetradi izmedu osoba koje
preferiraju razliCite vrste televizijskog nasilja, uz kontrolu pojedinih sociodemografskih
varijabli (spola, dobi i zanimanja).

Hipoteze istrazivanja

Na temelju problema istraZivanja postavljene su sljedece hipoteze:
1. Nakon kontrole pojedinih sociodemografskih varijabli (spola, dobi i zanimanja),
niska empatija, visoko trazenje uzbudenja i izraZzene crte Mracne tetrade bit ¢e znacajni
prediktori preferiranja nasilnih kriminalistickih sadrzaja i istinitih zlocina, ali ne i

nenasilnih.

2a. Nakon kontrole pojedinih sociodemografskih varijabli (spola, dobi i zanimanja),
osobe koje preferiraju nasilne kriminalisticke sadrZaje i osobe koje preferiraju istinite
zloCine nece se razlikovati u izraZzenosti empatije, trazenja uzbudenja i osobina Mracne

tetrade.

2b. Nakon kontrole pojedinih sociodemografskih varijabli (spola, dobi i zanimanja),
osobe koje preferiraju nasilne kriminalisticke sadrzaje i istinite zlo¢ine imat ¢e nizu
empatiju i izraZenije crte trazenja uzbudenja i Mracne tetrade od osoba koje preferiraju

nenasilne kriminalisticke sadrzZaje.



Metoda
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 1056 sudionika koji su podijeljeni u tri grupe s obzirom na
preferenciju televizijskog sadrzaja. Nasilne kriminalisticke sadrzaje preferiralo je 877
sudionika, njih 99 istinite zlocCine, a njih 80 nenasilne kriminalisticke sadrzaje. S obzirom na
veliku razliku u broju sudionika u trima grupama slu¢ajnim odabirom izabrano je 110 sudionika
iz grupe koja preferira nasilne kriminalisticke sadrzaje. Broj sudionika u potonjoj skupini
odreden je uz pomo¢ programa G*Power 3.1 (Faul i sur., 2007). Konac¢ni uzorak sastoji se od
289 sudionika od kojih je njih 231 Zenskog, a 58 muskog spola. Raspon dobi sudionika bio je
od 18 do 61 godina. Prosje¢na dob svih sudionika iznosila je M = 28.15 (SD = 9.40). Za
sudjelovanje u istrazivanju bilo je potrebno da osoba gleda kriminalisticke televizijske sadrzaje
i bude punoljetna.

Prema zavrSenom stupnju obrazovanja, 0.3% sudionika ima zavrSenu osnovnu skolu,
47.1% zavrSenu srednju Skolu, 22.8% preddiplomski ili stru¢ni studij, 27.3% zavrSeni
diplomski studij te 2.4% sudionika ima zavrSeni poslijediplomski ili doktorski studij. U
istrazivanju je sudjelovalo 95 (32.9%) sudionika ¢ije (buduce) zanimanje moze biti povezano s
kriminalitetom, od toga dva policajca, 16 psihologa, troje socijalnih pedagoga, 24 socijalna

radnika, 47 odvjetnika i ¢etvero sudaca.

Instrumenti

Sociodemografski upitnik konstruiran je za potrebe ovog istrazivanja i koristio se za
ispitivanje demografskih karakteristika sudionika. Upitnikom su prikupljeni podaci o spolu,
dobi, socioekonomskom statusu, stupnju obrazovanja i (buduc¢em) zanimanju.

Preferencija televizijskog nasilja mjerila se pitanjem o najzanimljivijoj seriji i/ili
filmu kriminalistic¢kog sadrzaja. Zadatak sudionika bio je napisati tri serije i/ili filma koji su im
procjenjivaca razvrstala su odgovore sudionika u tri kategorije. Kako bi se utvrdila razina
nasilja u filmovima i serijama koriStene su upute za roditelje na stranici IMDb u kojima je
naznaceno kolika je koli¢ina i ozbiljnost nasilja u odredenom filmu/seriji. Kategorije su: istiniti
zlocini (filmovi/serije snimljeni prema istinitim dogadajima, dokumentarci o istinitim
zlo¢inima), nasilni kriminalisticki sadrzaji (filmovi/serije o detektivima koji rjeSavaju zlo€ine

u kojima se prikazuju scene ubojstava, silovanja i drugih vrsta nasilja) te nenasilni
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kriminalisti¢ki sadrzaji (filmovi/serije kriminalistickog sadrzaja u kojima nasilje nije slikovito
prikazano).

TraZenje uzbudenja mjerilo se hrvatskom verzijom Skale traZenja uzbudenja
(Sensation Seeking Scale, Form V, Zuckerman, 1979; Sojat, 2007). Skala se sastoji od etiri
subskale od kojih svaka obuhvaca 10 Cestica: (1) TraZenje ushi¢enja i pustolovina (primjer
Cestice: ,,Ponekad volim raditi nesto Sto je pomalo zastrasujuce.”), (2) Trazenje iskustva
(primjer Cestice: ,,Volio/la bih kusati novu hranu koju jos nisam probaola. ), (3) Dezinhibicija
(primjer Cestice: ,,Volim izlaziti s privlacnim osobama suprotnog spola.*) i (4) Osjetljivost na
dosadu (primjer Cestice: ,,Postanem nemiran/a ako moram duze vrijeme ostati kod kuce.*).
Zadatak sudionika bio je izabrati jedan od dva odgovora koji ga bolje opisuje. Jedan odgovor
opisuje pojedinca s visoko izrazenom potrebom za uzbudenjem (vrijednost 1), dok drugi
odgovor opisuje pojedinca s nisko izrazenom potrebom za uzbudenjem (vrijednost 0).
Individualni rezultat dobiva se po kljucu za bodovanje, pri ¢emu minimalni rezultat na svakoj
subskali iznosi 0, a maksimalni 10. Ukupni rezultat dobiva se zbrajanjem rezultata na pojedinim
subskalama, dakle minimalni ukupni rezultat iznosi 0, a maksimalni 40. Cronbachov alpha
koeficijent pouzdanosti za cijeli upitnik iznosi od a = .83 do .86 (Zuckerman, 1994). U
prethodnim istrazivanjima na hrvatskom uzorku pouzdanost za cijelu skalu je iznosila o = .77;
a = .76 za trazenje ushicenja i pustolovina, o = .65 za trazenje iskustava, o = .72 za dezinhibiciju
i a = .64 za osjetljivost na dosadu (Jelin¢i¢, 2020). U ovom istraZzivanju dobiveni koeficijenti
pouzdanosti iznose o = .79 za cijelu skalu; a = .77 za trazenje ushiéenja i pustolovina, o = .57
za trazenje iskustava, o = .69 za dezinhibiciju te o = .43 za osjetljivost na dosadu. S obzirom na
niske koeficijente pouzdanosti, sli¢no prethodnim istrazivanjima (npr. Nikoli¢, 2016; Tilinger,
2021), u ovom istrazivanju koristen je samo ukupni rezultat.

Empatija je mjerena hrvatskom verzijom Indeksa interpersonalne reaktivnosti
(Interpersonal Reactivity Index — IRI; Davis, 1980; Bosnjak, 2017). IRI je mjera koja se sastoji
od 28 cestica podijeljenih u Cetiri subskale (svaka subskala sadrzi sedam cestica): (1)
Zauzimanje perspektive drugog mjeri spontano zauzimanje stajaliSta druge osobe (primjer
Cestice: ,,Ako sam siguran/na da sam u pravu U Vezi necega, obicno ne trosim tratim vrijeme
slusajuci argumente drugih.”“; a. = .73); (2) Fantazija mjeri uzivljavanje u osjeéaje i postupke
likova u knjigama, filmovima i predstavama (primjer Cestice: ,,Nakon nekog filma ili predstave,
osjecao/la sam se kao da sam jedan od likova.”; a = .83); (3) Empaticka briga mjeri
prozivljavanje osjecaja emocionalne topline i brige za druge ljude (primjer ¢estice: ,,Obicno me

prilicno dirnu stvari koje vidim da se dogadaju oko mene.”; o.=.73) i (4) Osobna uznemirenost
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mjeri osobne neugodne osjecaje u napetim interpersonalnim situacijama (primjer Cestice: ,,Plasi
me pomisao da se nadem u emocionalno napetoj situaciji.““; a.=.77) (De Corte 1 sur., 2007). U
prethodnim istraZivanjima na hrvatskom uzorku koeficijenti pouzdanosti iznosili su: o.=.84 za
cijelu skalu, a =.71 za subskalu zauzimanja stajalista druge osobe, a =.77 za subskalu fantazije,
a =.77 za subskalu empatic¢ke brige te a =.77 za subskalu osobna uznemirenost (Soki¢, 2017).
Zadatak sudionika je da na skali od 0 do 4 procijene koliko se svaka tvrdnja odnosi na njih (0
— Uopce nije tocno za mene, 4 — Potpuno je tocno za mene). Rezultati se iskazuju zasebno za
svaku subskalu, kao aritmeticka sredina sudionikovih odgovora, pri ¢emu visi rezultat oznacava
vedi stupanj empatije. Ukupni rezultat empatijske reaktivnosti dobiva se aritmetickom sredinom
zbroja bodova na svim subskalama. Koeficijenti pouzdanosti dobiveni u ovom istrazivanju
iznose o = .81 za cijelu skalu, o = .72 za subskalu zauzimanja stajaliSta druge osobe, o.= .78 za
subskalu fantazije, o = .72 za subskalu empati¢ke brige te a = .79 za subskalu osobna

uznemirenost.

Mracna tetrada ispitala se hrvatskim verzijama dvaju upitnika: Kratkim upitnikom
Mracne trijade i Upitnikom sadistickih tendencija. Kratki upitnik Mra¢ne trijade (Short Dark
Triad — SD3; Jones i Paulhus, 2012; Wertag i sur., 2011) sadrzi tri subskale: makijavelizam
(primjer Cestice: ,,Za osvetu treba odabrati pravi trenutak.*; a = .74), narcizam (primjer Cestice:
,Brojne grupne aktivnosti znaju biti dosadne bez mene. *“; a.= .69) i psihopatiju (primjer Cestice:
LWLjudi koji mi se zamjere uvijek pozale.; a. = .73) (Wertag i sur., 2011). Svaka subskala se
sastoji od devet Cestica. Zadatak sudionika je procijeniti na skali od 1 do 5 svoje slaganje sa
svakom ¢esticom (1 - Uopce se ne slazem, 5 - U potpunosti se slazem). Rezultat se formira
zasebno za svaku subskalu kao aritmeticka sredina sudionikovih odgovora. Visi rezultat
upucuje na vecu izrazenost pojedine osobine. Dobiveni koeficijenti pouzdanosti u ovom
istrazivanju iznose o = .79 za makijavelizam, a = .71 za narcizam te o = .74 za psihopatiju.

Subklini¢ki sadizam mjeren je hrvatskom verzijom Upitnika sadisti¢kih tendencija
(Varieties of Sadistic Tendencies - VAST; Paulhus i sur., 2010; Bukac, 2019). Sastoji se od
dvije subskale nazvane Vikarijski sadizam (primjer Cestice: ,,Volim gledati snimke u kojima se
ljudi tuku.“; od a. = .81 do o =.84) i Izravni sadizam (primjer Cestice: ,,Uzivam ljudima nanositi
fizicku bol*“; od 0. = .71 do a = .83). Pouzdanost cijele skale krece se u rasponu od o = .85 do a
= .92 (Buckels i sur., 2014). U prethodnim istrazivanjima na hrvatskom uzorku koeficijent
pouzdanosti za vikarijski sadizam iznosio je o = .79, za izravni sadizam a = .70, dok je
pouzdanost ukupne skale iznosila a = .82. (Buka¢, 2019). Sudionici trebaju procijeniti svoje

slaganje sa svakom od Cestica na skali od 1 do 5 (1 - Uopce se ne slazem, 5 - U potpunosti se
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slazem), pri cemu visi rezultat upucuje na vecu izrazenost pojedinog oblika sadizma. Rezultat
se formira zasebno za svaku subskalu kao aritmeti¢ka sredina sudionikovih odgovora, dok je
ukupni rezultat izrazen aritmetickom sredinom zbroja rezultata na subskalama. Koeficijent
pouzdanosti u ovom istrazivanju za vikarijski sadizam iznosi a = .74, za izravni sadizam o =
.67, a pouzdanost ukupne skale iznosi a = .78.
Postupak

Istrazivanje je provedeno online putem Google obrasca objavljenim na drustvenim
mrezama (Facebook, Instagram) i internetskim stranicama (Forum.hr, Reddit i sl.). Istrazivanje
je provedeno tijekom studenog i prosinca 2021. godine. Za sudjelovanje je bilo nuzno da osoba
preferira kriminalisticke televizijske sadrzaje i da je punoljetna. Sudionicima je prije
ispunjavanja dana uputa u kojoj su pojasnjeni cilj i svrha istrazivanja. Naglaseno im je da je
istrazivanje dobrovoljno i anonimno, da mogu od njega odustati u bilo kojem trenutku te da ¢e
se rezultati analizirati na grupnoj razini. Takoder, naveden je i kontakt na koji se sudionici mogu
javiti ako budu imali pitanja ili Zele saznati rezultate istrazivanja. Podaci su obradeni u

statisticCkom programu IBM SPSS V.26.

Rezultati

Kako bi se provjerili uvjeti za koriStenje parametrijskih statistickih postupaka, provjeren
je normalitet distribucija podataka prikupljenima prethodno opisanim upitnicima.
Kolmorgorov-Smirnovljevim (K-S) testom utvrdeno je statisticki znacajno odstupanje od
normalne distribucije za skale trazenja uzbudenja, psihopatije i sadizma (Tablica 1). Field
(2013) navodi kako kod velikih uzoraka razlika moze postati znacajna ve¢ pri malim
odstupanjima zbog ¢ega je provedena i analiza indeksa asimetri¢nosti i spljostenosti. Kako bi
se distribucija smatrala normalnom potrebno je da vrijednosti za indeks asimetri¢nosti budu
nize od 3, a za indeks spljostenosti nize od 10 (Kline, 2011). Analizom je utvrdeno kako su
indeksi asimetri¢nosti svih upitnika manji od 3, a indeksi spljostenosti manji od 10, dakle
opravdano je koristiti parametrijske postupke u daljnjoj obradi podataka. Deskriptivni podaci s

obzirom na preferenciju televizijskih sadrzaja prikazani su u Tablici 1.
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Tablica 1

Deskriptivni podaci prema preferiranom televizijskom sadrzaju

Preferirani Varijable M SD Pmin Pmax Tmin Tmax K-S AS K
sadrzaj
Trazenje uzbudenja 17.05 6.46 3.00 32.00 0 40 0.09* 0.19 -0.63
Nasilni Empatija 2.56 0.43 1.32 3.75 0 5 0.06 -0.03 0.50
kriminalisticki Makijavelizam 3.04 0.77 1.33 4.78 1 5 0.08 -0.04 -0.73
Narcizam 2.59 0.71 1.11 5.00 1 5 0.07 0.50 0.30
Psihopatija 2.13 0.75 1.00 4.11 1 5 0.11** 0.57 -0.49
Sadizam 2.01 0.59 1.14 3.64 1 5 0.12** 1.03 0.46
Trazenje uzbudenja 17.35 5.79 7.00 31.00 0 40 0.09 0.22 -0.75
Istiniti zlo¢ini Empatija 2.57 0.42 1.46 3.43 0 5 0.06 -0.41 -0.16
Makijavelizam 3.02 0.74 1.67 5.00 1 5 0.06 0.30 -0.34
Narcizam 2.56 0.68 1.00 4.44 1 5 0.08 0.27 -0.27
Psihopatija 2.04 0.67 1.00 3.78 1 5 0.11** 0.48 -0.72
Sadizam 1.99 0.58 1.29 4.00 1 5 0.17** 1.46 2.27
Trazenje uzbudenja 17.23 6.49 3.00 30.00 0 40 0.09 0.09 -0.71
Nenasilni Empatija 2.49 0.48 1.43 3.89 0 5 0.05 0.12 0.19
kriminalisti¢ki Makijavelizam 3.23 0.73 1.67 5.00 1 5 0.06 -0.01 -0.38
Narcizam 2.67 0.74 1.33 4.56 1 5 0.09 0.11 -0.56
Psihopatija 2.14 0.62 111 4.00 1 5 0.14** 0.56 -0.08
Sadizam 1.99 0.55 1.14 3.64 1 5 0.13** 0.85 0.40

Napomena: M = aritmeticka sredina; SD = standardna devijacija; Pmin = postignuti minimum; Pmax = postignuti maksimum; Tmin = teorijski minimum; Tmax = teorijski maksimum; K-S =

Kolmogorov-Smirnovljev test; AS = indeks asimetri¢nosti; K = indeks spljostenost; *p < .05, **p < .01, ***p < .001,
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U Tablici 1 moze se vidjeti kako su srednje vrijednosti za traZenje uzbudenja,
psihopatiju i sadizam blize nizim teorijskim vrijednostima, dok srednje vrijednosti empatije,

makijavelizma i narcizma naginju vis$im teorijskim vrijednostima.

Uloga empatije, traZzenja uzbudenja i Mracne tetrade kao prediktora preferencije
pojedinih televizijski sadrzaja

Kako bi se provjerila prva hipoteza prema kojoj ¢e nakon kontrole pojedinih
sociodemografskih varijabli (spola, dobi i zanimanja), niska empatija, visoko trazenje
uzbudenja 1 izrazene crte Mracne tetrade biti znaCajni prediktori preferiranja nasilnih
kriminalisti¢kih sadrzaja i istinitih zloCina, ali ne i nenasilnih koristena je multinomialna
logisticka regresija. Multinomialnom logistickom regresijom predvida se vjerojatnost koja ¢e
zavisna varijabla poprimiti odredenu kategoriju (npr. preferiranje odredenih televizijskih
sadrzaja) uz dane ostale informacije (npr. empatija, trazenje uzbudenja), a bazira se na
pretpostavci da se jednadzba multiple linearne regresije logaritmira ¢ime se rjeSava problem
narusSavanja pretpostavke linearnosti. Kod logisticke regresije takoder je vrlo vazno provjeriti
pretpostavke multikolinearnosti (r < .90), a umjesto metode najmanjih kvadrata i sustava
normalnih jednadzbi logisticka regresija procjenjuje parametre pomocu metode procjene
maksimalnih vjerojatnosti (Tabachnick i Fidell, 2013).

S obzirom na prethodno navedeno, najprije su ispitani odnosi medu prediktorima u
ovom istrazivanju. Kao $to se moze vidjeti u Tablici 2, jedine varijable koje nisu u znacajnoj
korelaciji s drugim osobinama li¢nosti Su narcizam i empatija. Sve ostale varijable su nisko do

umjereno znacajno povezane. Drugim rije¢ima, medu prediktorima nema multikolinearnosti.

Tablica 2

Korelacije medu prediktorima

Empatija Makijavelizam Narcizam Psihopatija Sadizam
Trazenje uzbudenja -17 23" .30™ 457 407
Empatija — -.24™ -.07 -.19" -.29™
Makijavelizam — 29" 62" 437
Narcizam — 327 27
Psihopatija — 61"

Napomena: *p < .05, **p < .01
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U sljedec¢em koraku provjerena je i potencijalna uloga sociodemografskih varijabli,
odnosno spola, dobi i zanimanja. Hi-kvadrat testom potvrdeno je da se grupe (preferencija
nasilnih kriminalistickih sadrZaja, preferencija istinitih zlo¢ina i preferencija nenasilnih
kriminalisti¢kih sadrzaja) razlikuju u spolu x2 (2, N = 289) = 8.87, p = .01 i zanimanju ¥ (2, N
=289) = 7.74, p = .02. Naime, zene (37.7%) su znacajno vise preferirale istinite zlo¢ine nego
muskarci (20.7%), dok su muskarci (41.1%) znacajno preferirali nenasilne kriminalisticke
sadrzaje od Zena (24.2%). Nadalje, pokazalo se kako osobe Cije je zanimanje povezano s
kriminalitetom (45.3%) znacajno vise preferiraju istinite zlo¢ine nego osobe Cije zanimanje nije

povezano s kriminalitetom (28.9%).

Naposljetku, jednostavnom analizom varijance (ANOVA) utvrdena je statisticki
znadajna razlika u dobi medu trima grupama, F (2, 289) = 5.29, p < .01, np?> = .04.
Bonferronijevim post hoc testom utvrdeno je da su sudionici koji preferiraju istinite zlo¢ine
znacajno mladi (M = 25.74, SD = 6.69) i od sudionika koji preferiraju nasilne (M = 29.05, SD
=9.80; p <.05) i od sudionika koji preferiraju nenasilne kriminalisticke sadrzaje (M = 29.809,
SD = 11.08; p < .01) Suprotno tome, sudionici koji preferiraju nasilne i nenasilne

kriminalisti¢ke sadrzaje se nisu znacajno razlikovali s obzirom na dob.

Ukupno uzevsi, spol, zanimanje 1 dob ¢e se u analize u nastavku ukljuciti kao kontrolne
varijable (multinomialna logisticka regresija) ili kovarijati (multivarijatna analiza kovariance
IMANCOVA). Naposljetku, provedena je multinomialna logisticka regresija, a rezultati su

prikazani u Tablici 3.
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Tablica 3

Rezultati multinomialne logisticke regresije

Preferencija B Standardna Wald df Exp(B) 95% interval pouzdanosti Exp(B)
kriminalisti¢kih pogreska Donja granica Gornja granica
sadrzaja
Nasilni Spol 0.52 46 1.32 1 1.69 0.69 413
gg?;:j";hsmkl Dob 0.04* 02 4.75 1 1.04 1.00 1.08
Zanimanje 0.51 31 2.80 1 1.67 0.92 3.05
Trazenje uzbudenja -0.03 .03 1.06 1 0.97 0.92 1.03
Empatija -0.03 .35 0.01 1 0.97 0.49 1.94
Makijavelizam -0.22 .25 0.76 1 0.80 0.49 1.32
Narcizam 0.08 22 0.14 1 1.09 0.70 1.69
Psihopatija 0.45 .32 1.93 1 1.56 0.83 2.94
Sadizam -0.09 .35 0.07 1 0.91 0.46 1.82
Nenasilni Spol 1.15% 47 5.98 1 3.17 1.26 7.99
kriminalisti¢ki Dob 0.04* .02 4.06 1 1.04 1.00 1.08
sadrzaji Zanimanje 0.54 .35 2.44 1 1.72 0.87 3.38
TraZenje uzbudenja -0.02 .03 0.63 1 0.98 0.92 1.04
Empatija -0.26 39 0.45 1 0.77 0.36 1.64
Makijavelizam 0.21 .28 0.59 1 1.24 0.72 2.12
Narcizam 0.27 .25 1.15 1 131 0.80 2.12
Psihopatija 0.25 .35 0.51 1 1.28 0.65 2.53
Sadizam -0.59 .39 2.25 1 0.55 0.26 1.20

Napomena: referenta kategorija: istiniti zlo¢ini, 1= Zena, 1 = zanimanje povezano s kriminalitetom (policajac, vojnik, psiholog, socijalni pedagog, socijalni radnik, odvjetnik,

sudac)
*p < .05, **p < .01, *****p < .001
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lako je model znacajan [y*(14) = 28.73, p < .05], tri grupe se medusobno znacajno ne
razlikuju po ispitivanim varijablama, odnosno empatiji, trazenju uzbudenja i osobinama
Mracne tetrade. Drugim rije¢ima, na temelju njih nije moguce predvidjeti pripadnost grupi tj.
preferenciju odredenih televizijskih sadrzaja. No, sukladno rezultatima hi-kvadrat testa i
ANOVA-¢e, Sto je osoba mlada to je veca vjerojatnost da ¢e izabrati sadrzaje o istinitim
zlo¢inima pored nasilnih i nenasilnih kriminalistickih sadrzaja. Muskarci ¢e vjerojatnije
odabrati nenasilne kriminalisticke sadrzaje pored istinitih zlo¢ina. Medu ostalim varijablama
nema znacajne razlike. S obzirom na rezultate, prva hipoteza, odnosno da ¢e nakon kontrole
pojedinih sociodemografskih varijabli (spola, dobi i zanimanja), niska empatija, visoko trazenje
uzbudenja i izrazene crte Mracne tetrade biti znacajni prediktori preferiranja nasilnih

kriminalisti¢kih sadrZaja i istinitih zlo€ina, ali ne i nenasilnih se odbacuje.

Usporedba grupa razliCite preferencije televizijskih sadrzaja s obzirom na traZenje
uzbudenja, empatije i osobina Mracne tetrade

Kako bi se odgovorilo na drugi istrazivacki problem, odnosno ispitalo postoje li razlike
U traZenju uzbudenja, empatiji i Mracnoj tetradi medu grupama s obzirom na preferenciju
televizijskih sadrzaja provedena je multivarijatna jednosmjerna analiza kovarijance
(MANCOVA). Da podsjetimo, kako su se grupe koje preferiraju razli¢ite kriminalisticke
sadrzaje (nasilne, istinite zlocine i nenasilne) medusobno razlikovale s obzirom na pojedine
sociodemografske varijable, kao kovarijati su u analizu ukljuceni spol, dob i zanimanje.
Rezultati MANCOVA-e su prikazani u Tablici 4.

Kao $to je vidljivo iz Tablice 4, nakon kontrole spola, dobi i zanimanja, osobe koje
preferiraju razli¢ite kriminalistiCke sadrzaje ne razlikuju se statisti¢ki znacajno u izraZenosti
empatije, trazenju uzbudenja i osobinama Mracne tetrade. S obzirom na rezultate, hipoteza 2a,
odnosno da se osobe koje preferiraju nasilne kriminalisticke sadrzaje i osobe koje preferiraju
istinite zlo¢ine nakon kontrole pojedinih sociodemografskih varijabli (spola, dobi i zanimanja)
neée se razlikovati u izraZenosti empatije, traZzenja uzbudenja i osobina Mrac¢ne tetrade se
potvrduje.

Suprotno tome, hipoteza 2b, odnosno da ¢e nakon kontrole pojedinih
sociodemografskih varijabli (spola, dobi i zanimanja), osobe koje preferiraju nasilne
kriminalisti¢ke sadrzaje i istinite zlo¢ine imati nizu empatiju i izraZenije crte trazenja uzbudenja

I Mracne tetrade od osoba koje preferiraju nenasilne kriminalisticke sadrzaj se odbacuje.
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Tablica 4

Usporedba triju skupina s obzirom na trazenje uzbudenja, Mracnu tetradu i empatiju

Varijabla grupiranja Kriterij F Veli¢ina ucinka
(M)
Preferencija kriminalistickih ~ Trazenje uzbudenja 0.19 —
sadrzaja Makijavelizam 0.99 —
Narcizam 0.51 —
Psihopatija 0.35 —
Sadizam 0.52 —
Empatija 0.28 —
Kovarijati
Spol Trazenje uzbudenja 5.32** .018
Makijavelizam 17.39** .058
Narcizam 0.88 —
Psihopatija 11.54** .039
Sadizam 59.52** 74
Empatija 30.00** .096
Dob Trazenje uzbudenja 2.63 —
Makijavelizam 0.01 —
Narcizam 1.27 —
Psihopatija 3.19 —
Sadizam 7.85** 027
Empatija 2.46 —
Zanimanje Trazenje uzbudenja 3.27 —
Makijavelizam 0.04 —
Narcizam 0.00 —
Psihopatija 0.39 —
Sadizam 0.09 —
Empatija 0.37 —

Napomena: ng? = parcijalna kvadrirana eta, grani¢ne vrijednosti za ovaj indikator su sljedeée: .01 = mali u¢inak,
.06 = srednja veli¢ina uéinka te .14 = veliki uéinak (Cohen, 1988);
*p <.05, **p < .01, ***p <.001

Ukupno uzevsi, rezultati ovog istraZivanja ukazuju na to da se osobe koje preferiraju
razli¢ite kriminalistiCke sadrzaje, odnosno nasilne, nenasilne i temeljene na istinitim zlo¢inima,
ne razlikuju u izrazenosti trazenja uzbudenja, empatije i osobinama Mrac¢ne tetrade. No, postoje
razlike u spolu i dobi. Pokazalo se da s§to je osoba starija to je veéa vjerojatnost da ¢e izabrati
nasilne kriminalisticke sadrzaje pored istinitih zlo€ina i nenasilnih kriminalisti¢kih sadrzaja,

dok ¢e Zene odabrati istinite zlo¢ine pored nenasilnih kriminalisti¢kih sadrzaja.
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Rasprava

Nasilje na televiziji postalo je gotovo neizbjezno, a sadrzi ga vecina televizijskih
zanrova (Krcmar i Green, 2000). Kriminalisti¢ki zanr po svojim karakteristikama nuzno sadrzi
nasilje, u najmanjoj mjeri kao pozadinsku pricu. S obzirom na veliku popularnost
kriminalisti¢kih serija i filmova, cilj ovog istrazivanja bio je ispitati ulogu trazenja uzbudenja,
osobina Mracne tetrade i empatije u preferiranju razli¢itih vrsta televizijskog nasilja, to¢nije U
preferiranju razli¢itih kriminalisti¢kih sadrzaja.

PrijaSnjim istrazivanjima ispitivala Se povezanost empatije, trazenja uzbudenja i
osobina Mracne tetrade s preferiranjem nasilnih sadrzaja, preferiranja zlikovaca, krvoproli¢a i
nasilja u filmovima te uzbudujuéih sadrzaja (npr. Davis, 2015; Kjeldgaard-Christiansen i sur.,
2021). S obzirom na njihove nalaze prvom hipotezom pretpostavilo se da ¢e niska empatija,
visoko trazenje uzbudenja i izrazene crte Mracéne tetrade biti znacajni prediktori preferiranja
nasilnih kriminalistickih sadrZzaja i istinitih zloCina, ali ne i nenasilnih. Rezultati ovog
istrazivanja ukazuju na to da se na temelju tih prediktora ne moze predvidjeti odabir razli¢itih
kriminalisti¢kih sadrzaja, dakle hipoteza je odbacena.

Unato¢ pretpostavci da ¢e izrazene crte Mracne tetrade predvidjeti gledanje istinitih
zloc¢ina i nasilnih kriminalisti¢kih sadrzaja pokazalo se kako one nisu znacajni prediktori. lako
su Davis (2015) te Kjeldgaard-Christiansen i suradnici (2021) u istrazivanju dobili kako osobe
S Mraénim crtama li¢nosti pozitivnije ocjenjuju fiktivne likove s jednakim osobinama,
Davisovo (2015) istrazivanje takoder je pokazalo kako bez obzira na pozitivhu ocjenu
neadaptivnih osobina li¢nosti tih likova, 0sobe S izrazenim ,,mra¢nim® crtama linosti nece
preferirati filmove i serije u kojem se taj lik pojavljuje. Dakle, pozitivnija ocjena zlikovaca u
medijima nije nuzno povezana i S gledanjem takvih sadrzaja. Osim toga, kako je jedno od
objaSnjenja njihove privucenosti zlikovcima to §to ih pozitivnije dozivljavaju zbog vlastite
sli¢nosti s njima i lakSeg poistovjecivanja postoji moguénost kako ih kriminalisticki sadrzaji i
istiniti zlo¢ini ne privlace jer su ¢esto zlikovci sporedni likovi, a naglasak se stavlja na zrtvu ili
rjesavanje zlo¢ina (Kjeldgaard-Christiansen i sur., 2021). Appel i suradnici (2018) istrazivali
su kako osobe s izrazenim crtama Mracne trijade reagiraju na eudaimonijske video isjecke.
Eudaimonijsko uzivanje u medijskim sadrzajima predstavlja uzivanje potaknuto nadahnuc¢em i
smislom. Takvi sadrzaji kod vecine ljudi izazivaju odredene tjelesne reakcije poput osjecaja da
osoba ima knedlu u grlu, nakupljanje suza ili ,topline oko srca“. Eudaimonijske price
podrazumijevaju pri¢e o razli¢itim zivotnim vrijednostima, teSkim Zivotnim priCama i
herojskim ponasanjima ,,obi¢nih ljudi“. Gledanje sadrzaja o istinitim zlo¢inima moze se

okarakterizirati kao eudaimonijsko iskustvo s obzirom na to da prikazuju zivot i sudbinu osoba
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koje su stradale ili postale zrtvom zlo€ina (teska zivotna prica). Istrazivanje Appela i suradnika
(2018) pokazalo je kako osobe s izrazenim osobinama Mracne trijade, za razliku od ljudi koji
nemaju izrazene te osobine, loSije ocjenjuju eudaimonijske video isjecke. Sve tri crte,
psihopatija, makijavelizam i narcizam, moderatori su odnosa izmedu gledanja eudaimonijskog
videa i percipirane otrcanosti (engl. perceived corniness). Otrcanost se odnosi na to da osoba
odbacuje video isjecak, koji inace budi emocije, smatrajuci radnju izmisljenom i umjetnom.
Dakle, sto je osoba imala izrazeniju jednu od crta Mracne trijade to je eudaimonijski video
smatrala otrcanijim te je losije evaluirala sami isjeCak. Suprotno tome, osobe u kontrolnoj grupi
pozitivnije su reagirale na eudaimonijske video isjecke, a otrcanima su smatrali video isjecke
koji nisu imali eudaimonijsku poruku. Dakle, ovo istrazivanje je u skladu s istrazivanjem
Appelaisuradnika (2018) ako se filmovi i serije o istinitim zlo¢inima smatraju eudaimonijskim
sadrzajem. Suprotno nalazu Paulhusa i Jonesa (2015) da sadisti uzivaju u gledanju scena u
kojima je prikazana patnja, bol i krv, u ovom istrazivanju nije pronaden efekt razine sadizma
na odabir nasilnih i nenasilnih kriminalistickih sadrzaja. Nalaz ovog istrazivanja je i u
suprotnosti s istrazivanjem Portera i suradnika (2014) koje je pokazalo kako osobe koje imaju
izraZeniju psihopatiju i makijavelizam uzivaju u gledanju tude nesrece, te da pretrazuju internet
u potrazi za video sadrzajima koji prikazuju osobe koje su dozivjele nesrecu, ozlijedile se ili
osjecaju bol. Razlog neslaganja izmedu ovog i prijasnjih istrazivanja moze biti i taj da su sve
ispitivane kategorije u ovom istrazivanju prikazivale igrane scene nesrece, patnje i boli. U
prijasnjim istrazivanjima koristile su se snimke pravih nesreca i sudskih parnica te je moguce
kako su reakcije na istinitu i odglumljenu nesrecu razli¢ite te da igrani prikazi ne povecavaju
vjerojatnost odabira nasilnih kriminalisti¢kih sadrZaja i istinitih zlo¢ina u odnosu na nenasilne
kriminalisticke sadrZaje.

Drugom hipotezom pretpostavilo se da se osobe koje preferiraju nasilne kriminalisticke
sadrzaje i osobe koje preferiraju istinite zlo¢ine nece razlikovati u izrazenosti empatije, trazenja
uzbudenja i osobina Mracne tetrade. Osim toga, pretpostavilo se da ¢e osobe koje preferiraju
nasilne kriminalistiCke sadrzaje 1 osobe koje preferiraju istinite zlo¢ine imati nizu empatiju i
izrazenije crte trazenja uzbudenja i Mracne tetrade od osoba koje preferiraju nenasilne
kriminalisticke sadrzaje. U skladu s ocekivanjima, osobe koje preferiraju nasilne
kriminalisti¢ke sadrZaje i osobe koje preferiraju istinite zlo¢ine nisu se razlikovale u izrazenosti
empatije, trazenja uzbudenja i osobina Mracne tetrade. No, suprotno ocekivanjima, nije
utvrdena znacajna razlika medu osobama koje preferiraju nasilne kriminalisticke sadrzaje,
osobama koje preferiraju istinite zlo¢ine te osobama koje preferiraju nenasilne kriminalisticke

sadrzaje.
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Suprotno oc¢ekivanjima, empatija je u sve tri grupe bila jednaka. S obzirom na to da su
prijasnja istrazivanja pokazala negativnu povezanost izmedu empatije i nasilnih sadrzaja
(Johnston, 1995; Portell i Mullet, 2014; Bartsch i Mares, 2014; Hoffner i Levine, 2005)
ocekivalo se da ¢e osobe koje preferiraju nenasilne kriminalisticke sadrzaje imati visu empatiju
od osoba koje preferiraju nasilne kriminalisti¢ke sadrzaje 1 istinite zlo¢ine. Moze se zakljuciti
kako samo prisustvo/odsustvo graficki/slikovito prikazanog nasilja nije bio dovoljan ¢imbenik
koji bi ukazao na razlike u empatiji medu osobama koje preferiraju razli¢ite kriminalisti¢ke
sadrzaje. Prema Weaveru (2011) nasiljem se smatraju i prikazi fizicki stetnih posljedica koje se
pojavljuju kao rezultat nasilja koji nije bio prikazan. Dakle, iako nenasilni kriminalisti¢ki
sadrzaji nisu graficki/slikovito prikazivali nasilje ono je i dalje bilo prisutno u smislu da su se
prikazivale posljedice nasilja ili da je gledatelj svjestan da se nasilje dogodilo, samo nije
prikazano (kamera je fokusirana na nesto drugo, scena zavrsava prije prikaza nasilja, zacrnjeni
ekran itd.). Kako su prijasnja istrazivanja pokazala negativnu povezanost izmedu empatije i
uzivanja u nasilnim sadrzajima, ovaj nalaz moze ukazivati na to da je Samo spominjanje nasilnih
djela dovoljno da osobe s visom empatijom odvrati od gledanja takvih sadrzaja. Nadalje,
pokazalo se kako se gledatelji ne razlikuju niti po razini trazenja uzbudenja. Prijasnja
istrazivanja pokazala su da osobe koje imaju izraZzenu crtu traZzenja uzbudenja preferiraju
uzbudljive i napete sadrzaje Sto se povezuje s nasiljem (Zuckerman i Aluja, 2015).
Kriminalisti¢ki sadrZaji u ovom istrazivanju bili su podijeljeni na nasilne, nenasilne i na istinite
zlo¢ine, ali su ove Kkategorije jednake u smislu uzbudljivih elemenata poput novosti,
kompleksne radnje te napetosti koje su se u ranijim istrazivanjima pokazale vaznima osobama
s izrazenom crtom traZenja uzbudenja (Bartsch i Mares, 2014). Mozda upravo zbog toga Sto
sve tri kategorije sadrze jednake elemente, crta trazenja uzbudenja nije razlic¢ita medu ovim
kategorijama te sama prisutnost/odsutnost graficki/slikovito prikazanog nasilja nema efekta na
percepciju napetosti i uzbudenja. lako istrazivanja sugeriraju da osobe s ,,mra¢nim* crtama
licnosti preferiraju nasilne sadrzaje, u ovom istrazivanju nije pronadena razlika u izrazenosti
osobina Mracne tetrade i preferiranja razlicitih vrsta kriminalistickog sadrzaja. Rezultati ovog
istrazivanja u suprotnosti su s prijaSnjima. lako prijasnja istrazivanja ukazuju na to da sadisti
preferiraju scene borbi, patnje i krvoproli¢a (Paulhus i Jones, 2015) u ovom istrazivanju nije
utvrdeno da sadizam ima efekt na odabir nasilnih kriminalisti¢kih sadrzaja i istinitih zlo¢ina
pored nenasilnih kriminalistickih sadrzaja u kojima takve scene nisu prikazane. Moze se reci
kako je ovaj nalaz u suprotnosti i s istrazivanjem Williamsa i suradnika (2001) u kojem se
utvrdilo kako osobe s ,,mra¢nim® crtama licnosti vole agresivne i nasilne sadrzaje. Porter i

suradnici (2014) su pronasli da osobe s ,,mra¢nim® crtama li¢nosti traze sadrzaje koji prikazuju
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nesrece drugih. Njihovo istrazivanje pokazalo je kako osobe s neadaptivnim crtama licnosti
uzivaju i u gledanju izricanja kazne, dakle u prikazima nesreée ljudi koje ne ukljuc¢uju gledanje
ozljedivanja, krvoproli¢a i slicno. Dakle, sam ¢in hvatanja i kaZnjavanja zlo¢inca moze se
promatrati kao nesre¢a. Njihov nalaz mozZe posluziti kao razlog nepostojanja razlike medu
grupama koje preferiraju razlic¢ite kriminalistiCke sadrzaje s obzirom na to da sve tri kategorije
(nasilni, nenasilni kriminalisticki sadrzaji i istiniti zloCini) prikazuju nesre¢e drugih ljudi.
Dosadasnja istrazivanja nisu proucavala razlike unutar kriminalisticCkog Zanra te iz tog
razloga nije moguce u potpunosti usporediti nalaze ovog istrazivanja s prijaSnjima niti govoriti
0 manjoj/vecoj razini ovih osobina izmedu sudionika i osoba koje ne preferiraju kriminalisticke
sadrzaje. Kao jedan od pokazatelja izrazenosti pojedinih osobina li¢nosti je usporedba s drugim
prijaSnjim istrazivanjima. Tako su, na primjer, sudionici ovog istrazivanja na skali trazenja
uzbudenja postizali, u prosjeku, sli¢ne rezultate (M = 17.20, SD = 6.23) dobivene u prijasnjim
istrazivanjima (Nikoli¢, 2016: M = 17.38, SD = 6.49; Tilinger, 2021: M = 17.88, SD = 7.58).
No, kada se radi o empatiji, Sudionici ovog istrazivanja su, U prosjeku, postizali znacajno nize
rezultate na skali empatije (M = 2.54, SD = 0.44) nego u prijasnjim istraZivanjima, (Soki¢, 2017:
M = 3.32, SD = 0.50; t(885)Gotubic-sokic = 22.62, p = .00; Sokic¢ i Ljubin-Golub, 2019: M = 3.32,
SD = 0.47; t(887)Gotubic-Sokic i Ljubin Golub = 23.66, p =.00). Osim toga, postizali su i zna¢ajno vise
rezultate na skali makijavelizma (M = 3.09, SD = 0.75) nego u prijasnjim istrazivanjima
(Richter, 2020: M = 2.76, SD = 0.58; t(395) Gomupic-richter = 4.13, p = .00; Jambresi¢, 2018: M =
2.82, SD = 0.67; t(561)Gotubic-sambresic = 4.50, p =.00). Na skali psihopatije postizali su zna¢ajno
vise rezultate (M = 2.10, SD = 0.69) nego sudionici u istrazivanju koje je provela Richter (2020):
M = 1.79, SD = 0.50 (t(395)Gowupic-Richter = 4.27, p = .00), medutim, jednake rezultate kao
sudionici istrazivanja koje je provela Jambresic¢ (2018): M =2.11, SD=0.67; t(561) Gotubic-Jambresic
=0.17, p =.86). Nadalje, pokazalo se kako su sudionici ovog istrazivanja i na skali sadizma (M
= 1.99, SD=0.58) postizali znacajno vise rezultate nego u prijasnjim istrazivanjima (Bukac,
2019: M = 1.80, SD = 0.56; t(585)Golubic-sukac = 4.04, p = .00; Jambresi¢, 2018: M = 1.75, SD =
0.48; t(561)Gotubic-Jambresic = 5.33, p = .00). Konaéno, rezultati za narcizam znacajno su visi (M =
2.60, SD = 0.71) nego u istrazivanju koje je prevela Richter (2020): M = 2.39, SD = 0.60;
t(395) Gowunic-richter = 2.73, p = .01, a jednaki kao u istrazivanju koje je provela Jambresi¢ (2018):
M=2,65, SD=0.66 (t(561)Goubic-tambresic = 0.86, p =.39). Zaklju¢no, u usporedbi s prijasnjim
istrazivanjima provedenima u Republici Hrvatskoj, sudionici ovog istrazivanja su manje
empatiéni i imaju izrazenije crte Mrac¢ne tetrade. No, takoder treba napomenuti da se prethodno

navedena istrazivanja nisu fokusirala na preferiranje kriminalisti¢kih sadrZaja.
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Rezultati ovog istrazivanja ukazuju i na to da se osobe koje preferiraju razliCite
kriminalisticke sadrzaje razlikuju prema spolu, dobi i zanimanju. Pokazalo se da mlade osobe
preferiraju istinite zlo¢ine vise od nasilnih i nenasilnih kriminalisti¢kih sadrzaja. Ovaj nalaz u
skladu je s istrazivanjem Mares i suradnika (2008) koji su istrazivali preferencije Zanrova prema
dobi. Njihovo istrazivanje ukazuje na to da mlade osobe pokazuju viSe interesa za gledanje
sadrzaja koji su tuzni, stra$ni, nasilni i mracni, dok ¢e starije osobe odabrati ugodne sadrzaje
koji ih ne uznemiravaju. Osim toga, zanimljivo je da su stariji izvjeStavali o tome da su u mladoj
dobi takoder voljeli gledati sadrzaje koji ih rastuzuju i plase ¢ime bi se moglo zakljuciti da
odrastanje ima efekt na odabir sadrzaja koje ¢e osoba gledati (Mares i Sun, 2010). Jedno od
objasnjenja ovog nalaza je da starije i mlade osobe imaju razli¢ite motive za gledanje. Dok
mladi traze priliku da dozive nova i uzbudljiva iskustva koja ne mogu na drugi (siguran) nacin
postiéi, starije osobe se usredoto¢avaju na postizanje emocionalnog zadovoljstva, smislenosti i
stabilnosti te izbjegavaju nepotrebna negativna iskustva (Mares i sur., 2008). Nadalje, rezultati
pokazuju kako je vjerojatnije da ¢e zene odabrati istinite zloCine pored nenasilnih
kriminalisti¢kih sadrzaja. To je u skladu s prijasnjim istrazivanjima da Zene preferiraju knjige
o istinitim zlo¢inima (Vicary 1 Fraley, 2010), podcaste o istinitim zlo¢inima (Boling i Hull,
2018) i sadrzaje koji se bave zlo¢inima (Davie, 2001; Sarteschi, 2016). Scrivner (2021) smatra
da morbidna znatiZelja mozZe biti jedan od ¢imbenika koji utje¢e na preferenciju televizijskih
sadrZaja te da osobe koje su morbidno znatiZeljne, a osjecaju prijetnju, ne bjeze od tih podrazaja
nego se u njima javlja Zelja za u¢enjem. S obzirom na to da Zene osjecaju vecu prijetnju od toga
da budu zrtvom zloc¢ina ne ¢udi da su u vecoj mjeri privucene pricama o zlo¢inima. Naposljetku,
pokazalo se kako osobe ¢ije je zanimanje povezano s kriminalitetom preferiraju istinite zlo¢ine
i nenasilne kriminalisticke sadrzaje. Ovaj nalaz mogao bi se staviti u kontekst teorije koju
predlazu Bartsch i Mares (2014) prema kojoj pojedinci biraju nasilne sadrZaje jer ih smatraju
smislenim i vjernim odrazom stvarnosti (eudaimonijski sadrzaj). Samo gledanje
kriminalistickih sadrzaja mozda nec¢e dovesti do uzitka, ali gledatelj cijeni ozbiljan i pronicljiv
odraz pitanja povezanih s kriminalitetom te tako dobiva dublje razumijevanje, socijalnu
povezanost i osobni rast. Osobe ¢ija su zanimanja povezana s kriminalitetom mogu ove sadrzaje
promatrati upravo iz tog aspekta te birati one sadrzaje koji ne sadrze grafi¢ke/slikovite prikaze
nasilja nego u ovim sadrzajima traze smisao.

Iako je ovo jedno od rijetkih istrazivanja, dobivene rezultate treba promatrati i u
kontekstu nedostataka. Jedan od mogucih nedostataka je nac¢in na koji su se sudionici dijelili u
kategorije. U ovom istrazivanju sudionici su se grupirali prema najdrazem zanru koji je odreden

njihovom najdrazom serijom ili filmom. Iako se smatra da film ili serija koja je osobi najdraza
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pripada njezinom najdrazem zanru (Fischoff i sur., 1998) to ne mora uvijek biti tako. Moguce
je da odredeni broj sudionika ima razli¢itu najdrazu seriju/film od najdrazeg Zanra. Nadalje,
ako osoba najvise voli gledati jedan Zanr to ne znaci da ne uziva i u drugima. Zanr o istinitim
zlo¢inima je vrlo specifi¢an i postoji moguénost da ga mnogi gledaju, ali ga ipak neée staviti
na prvo mjesto. Ljudi gledaju televiziju iz mnogih razloga, jedan od njih je uzitak. No, uzitak
moze biti hedonisticki i eudaimonijski. Hedonisticki uzitak ostvaruje se gledanjem sadrzaja koji
je osobi zanimljiv, intrigantan, zabavan i sli¢no. No, osoba moze tragati i za eudaimonijskim
uzitkom. Sadrzaji koji osobi nude osobni rast, razvitak, razumijevanje i priliku za u¢enjem
neceg novog dovest ¢e do eudaimonijskog uzitka. Ako je gledanje istinitih zlo¢ina povezano s
traganjem za smislom, umjesto s uzitkom (Bartsch i Mares, 2014) moze se pretpostaviti da
osobe nece njega smatrati najdrazim Zanrom jer osoba ne trazi uvijek samo eudaimonijski
uzitak. Takva pretpostavka u skladu je s istrazivanjem Vickarya i Fraleya (2010) koji smatraju
da je jedan od razloga gledanja 1 ¢itanja o zloCinima upravo kako bi osoba naucila razliCite
nacine kKojima moze sprijeciti da postane zrtvom. Buduca istrazivanja mogla bi osobe grupirati
prema tome gledaju li osobe istinite zlocine ili ne, bez obzira na to je li im to najdrazi zanr,
kako bi se istrazilo postoje li karakteristike u pozadini gledanja takvih sadrzaja. Nadalje, pitanje
je jesu li sudionici pazljivo ¢itali upute 1 jesu li svi sudionici zbilja obozavatelji kriminalistickog
zanra ili su samo napisali sadrzaje koji su im poznati i koje su gledali. Kako su kriminalisticke
serije svakodnevno prikazivane u vecernjem programu vjerojatno svatko zna nabrojati tri
primjera unato¢ tome $to ih ne gleda ili ih gleda samo zbog dostupnosti. Kako je istrazivanje
provedeno online nije se moglo utjecati na sudionike da obrate paznju na uputu. Sama
dostupnost ovakvih sadrzaja dovodi u pitanje gledaju li osobe kriminalisticke sadrzaje jer su im
lako dostupni ili ih stvarno zele gledati. lako je danasnja tehnologija napredovala i omogudéila
premotavanje televizijskog sadrzaja, ona ipak nije dostupna svima te mnogi i dalje gledaju ono
Sto se u tom trenutku emitira na televiziji. Nadalje, dostupnost sadrzaja o istinitim zlo¢inima
veca je na platformama poput Netflixa i HBO-a na koji nisu svi pretpla¢eni. U ovom istrazivanju
nije bilo kontrolne grupe, tj. osoba koje ne preferiraju gledanje kriminalistickih sadrzaja, §to je
onemogucilo usporedbu osoba koje preferiraju kriminalisticke sadrzaje s onima koji ih ne
preferiraju. No, da podsjetimo, usporedbom s drugim istrazivanjima utvrdeno je da su sudionici
u ovom istrazivanju manje empaticni i imaju izrazenije crte Mra¢ne tetrade. Dakle, u budu¢im
istrazivanjima bi se svakako trebala ukljuciti i kontrolna grupa.

Buduca istrazivanja mogla bi provesti dublju analizu preferencije kriminalistickih
sadrzaja, prvenstveno odredivanjem karakteristika ovog zanra koji su ljudima posebice

zanimljive i je li opravdano prema tim kategorijama dijeliti kriminalisti¢ki zanr na podZanrove.
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Nadalje, treba provjeriti i druge osobine li¢nosti koje bi mogle imati efekt na odabir
kriminalistickog Zanra. Osim toga, utje¢u li osobna iskustva na gledanje kriminalistickih
sadrzaja. Primjerice, kako na njih reagiraju osobe koje su prozivjele traumatsko iskustvo ili koje
pomazu zrtvama nasilja. Naposljetku, bilo bi zanimljivo istraziti ima li morbidna znatizelja
utjecaj na odabir kriminalistickih SadrZaja, posebice onih koji portretiraju istinite zlocCine.
Vaznost ovakvih istrazivanja lezi u istrazivanju pravih motiva koje gledatelji imaju kada
gledaju nasilne sadrzaje. Je li nasilje zbilja potrebno kako bi privuklo publiku? Ako su osobe
privucene kriminalistiCkim sadrzajima zbog traganja za smislom, a ne gledanja krvoproli¢a to
moze producentima ponuditi na¢in na koji ¢e njihovi sadrzaji biti gledaniji bez nusprodukta
predstavljenog nasilja. Mnoga su istrazivanja do sada pokazala vezu izmedu gledanja nasilnih
sadrzaja 1 desenzitizacije koja moze dovesti do smanjene empatije prema Zzrtvi, povecanja
straha, u¢enja nasilnih ponasanja (Haridakis i Rubin, 2003) te smatranja nasilja smijesnim
(Allen i sur., 2022). No, kako utjecaj koji ¢e nasilje u medijima imati na osobu imaju i osobine
licnosti (Valkovi¢, 2010) vazno je prvo istraZiti koje su osobine povezane s gledanjem nasilnih
sadrzaja. Nakon Sto se ustanove razlike u osobinama izmedu ljudi koji preferiraju nasilne
sadrzaje i koji ih ne preferiraju moze se kvalitetnije istraziti koja je razlika u posljedicama koje
gledanje nasilja ima na gledatelja. Povezanost banalizacije i smatranja nasilja smijeSnim moze
se 1istraziti u kontekstu gledanja istinitih zlo¢ina. S obzirom nato da je ovaj zanr sve popularniji
potrebno je istraziti koji utjecaj ima na gledatelja, tko ga gleda 1 iz kojih razloga 1 dovodi li do
jednakih posljedica kao gledanje nasilja u drugim zanrovima. Ovakva istraZivanja su vazna
kako bi se mogle dati smjernice gledateljima i roditeljima zbog negativnih posljedica na
gledatelja. Osim toga, razumijevanje publike odredenog Zanra je vazno kako bi se sadrzaj

mogao prikazivati na relevantnim mjestima i u relevantno vrijeme.
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Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati ulogu empatije, trazenja uzbudenja i Mrac¢ne tetrade
u preferiranju nasilnih i nenasilnih kriminalisti¢kih sadrzaja te istinitih zlo¢ina. Jednosmjernom
analizom kovarijance utvrdeno je kako ne postoji razlika izmedu osoba koje preferiraju razlicite
vrste kriminalistiCkih sadrzaja u empatiji, traZzenju uzbudenja i Mracnoj tetradi. Znacajnim
kovarijatima pokazali su se dob, spol i zanimanje osobe. Multinominalnom logistickom
regresijom utvrdeno je da je veca vjerojatnost da ¢e mlade osobe prije odabrati istinite zloCine
nego nasilne i nenasilne kriminalistiCke sadrzaje te da ¢e Zene vjerojatnije odabrati istinite
zloCine nego nenasilne kriminalisticke sadrzaje. IstraZzene osobine linosti nisu se pokazale
prediktorima u preferenciji razli¢itih kriminalistickih sadrzaja, no usporedba s prijasnjim
istrazivanjima pokazala je kako sudionici ovog istrazivanja pokazuju niZzu razinu empatije i
izrazenije osobine Mracne tetrade od normalne populacije. Potrebno je jo§ mnogo istrazivanja
kako bi se moglo zakljuéivati 0 osobinama li¢nosti u povezanosti s gledanjem kriminalisti¢kih
sadrzaja, ali ona su vazna kako bi se moglo povecati zadovoljstvo gledatelja i istovremeno

smanjiti moguce negativne utjecaje gledanja nasilja u medijima.
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