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Sazetak

Igra se moze opisati kao potpuno prirodna, slobodna, spontana, stvaralacka, ali 1 razvojno
vazna aktivnost u zZivotu djeteta. Bez igre ne bi bilo adekvatnog tjelesnog, intelektualnog,
drustvenog i emocionalnog razvoja. U najranijim godinama dijete pokazuje znakove za igru, a
roditelj je glavni ¢imbenik koji mozZe pomoci u njezinom kvalitetnom razvoju kod djeteta. Igra,
rad i ucenje se u djetinjstvu medusobno preklapaju. U 21. stoljecu Se primjecuju promjene u
djecjoj igri, koja se iz nestrukturirane, slobodne i inicirane od strane djeteta, pretvorila u
strukturiranu igru, igru s obrazovnim elementima i igru sa svrhom pripreme za obrazovanje.
Vecina odraslih je danas pretrpana obvezama i poslovima te se rijetko odlucuju odvojiti vrijeme
na igru. Djeca provode sve manje vremena na otvorenome, a cesto se javlja i pretilost kod
djece, razliciti psihicki poremecaji i pretrpanost igrackama koje ometaju razvoj djecje maste.
Odrasli odlucuju kakvu obitelj i odgoj zZele imati stoga je vazno da brinu i za kvalitetu djecje
igre. Odrasli mogu poticati igru na nacin da pokazu zanimanje za djecju igru, da osiguraju
prostorne i materijalne uvjete za igru, da prate kako se dijete igra i koje razvojne potrebe ima,
da reagiraju kada dijete treba pomoc¢ te najosnovnije da smatraju igru vaznom. Cilj rada je
ispitati stavove roditelja o igri djeteta s obzirom na odredena sociodemografska obiljezja.
Istrazivanje je provedeno u lipnju 2022. godine na uzorku od 62 roditelja ucenika prvih i drugih
razreda osnovnih Skola s podrucja Osjecko-baranjske i Vukovarsko-srijemske Zupanije. Za
prikupljanje podataka koristen je prilagodeni anketni upitnik o stavovima roditelja prema
djecjoj igri. Rezultati istrazivanja su pokazali da roditelji imaju pozitivan stav prema djecjoj
igri te da ju smatraju vaznom. Analizom varijance nisu utvrdene statisticki znacajne razlike u
fokusu na akademske vjestine U igri s obzirom na stupanj obrazovanja ispitanika, niti statisticki
znacajne razlike pri ukljucenosti roditelja u igru djeteta s obzirom na broj djece u obitelji i na

procjenu materijalnog statusa obitelji.

Kljuéne rijeci: igra, dijete, roditelji, stavovi o igri djeteta
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. UVOD

Jedna od razvojno najproduktivnijih aktivnosti ranog djetinjstva je nestrukturirana igra. Kroz
igru djeca oponasaju druge, istrazuju drustvene interakcije, usavrsavaju vjestine i ukljucuju se
u kreativne procese. Dijete kroz igru ostvaruje ono S§to mu omogucéava njegova razvojna dob,
individualne i naslijedene moguénosti, kao i njegov prostor i okruzenje. Stoga se moze
zakljuciti da dijete, koje se igra i zna se igrati, uci te se stoga moze kasnije lakse nositi s Zivotnim
problemima 1 razli¢itim situacijama (DoSen Dobud, 2016). U igru su najces¢e ukljuceni i rad i
ucenje, ali je potrebno paziti da igra ne postane samo ucenje (Males, Stri¢evié, Marusic,
Vodopija, 1991). Ohrabrivanje djeteta na igru, osmiSljavanje i vodenje djecje igre vazno je za
djetetovo samopouzdanje. Koristenjem igracaka dijete razvija motoriku, osjet, koordinirane
pokrete i snalazenje u prostoru i vremenu (Reci¢, 2007). Djecja igra 1 igracke pruzaju puno
mogucnosti za zabavu, uenje 1 istrazivanje. Danas roditelji Cesto zbog obveza ne stignu
posvetiti zeljeno vrijeme djetetu pa ¢ekaju odmor kako bi se tome posvetili (Males i sur., 1991).
No, 0 odrasloj osobi, djetetovom skrbniku, ovisi hoce li se dijete s igrackama igrati, hoce li
igracka biti ostavljena negdje po strani ili ¢e igracka biti ukras koji se ¢uva (Reci¢, 2007).
Zajednicka igra s djecom posebno je vazna u ranoj i predSkolskoj dobi kako bi se izgradilo
medusobno povjerenje i bliskost te kako bi se dijete kvalitetno razvilo (Nenadi¢-Bilan, 2014).
Osim $to igra poti¢e cjelokupni razvoj djeteta, igra stvara i pozitivne emocije (Gardasevic,
2021). Dijete se igra s obzirom na vlastite sposobnosti, karakter, interese i interakciju s
okolinom (Raji¢. 2015). Igrati se moze na svakom mjestu i u svakom trenutku. Vazno je da
roditelji uoce kada i gdje je dijete motivirano za igru. Djeci treba jasno, razumljivo drustveno
okruzenje s prijateljima i interakcija od povjerenja s osje¢ajem zajednistva. Ono se moze razviti

s dobrim i postojanim kontaktom djeteta i roditelja (Dissing Sandahl, 2019).

U teorijskom dijelu rada su predstavljene osnovne teorijske postavke o djecjoj igri, vrste igara,
vaznost igre za dijete, istaknuta je i socijalizacijska uloga igre te suvremene promjene u igri
djeteta. Opisana je i vaznost obitelji i obiteljskog odgoja za igru te utjecaj suvremenih promjena
na zivot u obitelji. U istrazivaCkom dijelu rada prikazani su rezultati istrazivanja stavova

roditelja o igri djeteta.



Il. TEORIJSKI DIO

2.1. Oigridjeteta

Igra je multidimenzionalan koncept ¢ije Se znacenje mijenja s vremenom, ovisna je o0 kulturi i
kontekstu (Cohen, 2006, prema Fisher, Hirsh-Pasek, Michnick Golinkoff, Glick Gryfe, 2008).
Igra se javlja kod razvijenijih vrsta, kod onih koje su sposobne razviti nove obrasce ponasanja.
lako vecina autora igru pokuSava odvojiti od ostalih vrsta aktivnosti, definicija igre nije

jednoznaéna te se Cesto opisno odreduje jer ukljucuje veliki broj aktivnosti (Duran, 2003).

Prema Majetic (1978:82 prema Duran, 2003) igra je obiljezena divergentnoscu,
nekompletnos¢u i neadekvatnosc¢u. U igri je vazniji proces od ishoda, u njoj sredstva dominiraju
nad ciljevima te ima vlastiti izvor motivacije. Igra oslobada od napetosti 1 utjeCe na razvoj
(Duran, 2003). ,,Uz igru nije vezan nikakav materijalni probitak, njome se ne stjece nikakva
korist, ona je proces u kojem se uziva i zato je sama sebi svrhom.* (Raji¢, 2015:605). Nuznost
za igranjem je odredena bioloski, psiholoski i socijalno (Klarin, 2017). Teznja za igrom je
intrinzi¢na, ona je slobodna i dobrovoljna aktivnost koja ukljucuje vise razliCitih ponasanja

(Klarin, 2017; Dissing Sandahl, 2019; Gardasevi¢, 2021).

Za kvalitetnu igru potrebno je razviti zaigrani mentalni sklop. Ljudi su drustvena bi¢a koja su
prirodno zaigrana. Doticaj 1 interakcija s fizickim svijetom, odnosno igra s ljudima i
predmetima iz okoline, su Covjeku potrebni i vazni za zdravi razvoj (Dissing Sandahl, 2019).
Konvencija o pravima djeteta (1989) pravo na igru smatra jednim od razvojnih prava djeteta.
Prema ¢lanku 31. Konvencije o pravima djeteta drzave su duzne osigurati djetetovo ,,pravo na
odmor i slobodno vrijeme, na igru i razonodu primjerenu njegovoj dobi, kao i na slobodno
sudjelovanje u kulturnom Zivotu i umjetnostima“ (Konvencija o pravima djeteta, 1989:12).
Prema suvremenim pedagoskim teorijama smatra se da je igra kao aktivnost neizostavna u
odgojnom procesu te da ju je potrebno oblikovati i usmjeravati s ciljem poboljSanja uspjeSnosti
(Zagorac, 2006). Igra omogucava cjelokupan razvoj djeteta (Dissing Sandahl, 2019;
Gardasevi¢, 2021). Igra je sredstvo odgoja, a istovremeno je radost i zabava. Ona potice razvoj
razli¢itih podruéja licnosti (Males i sur., 1991). Lindon (2001, prema Klarin, 2017) igru definira
kao svaku aktivnost koju dijete bira samo, a posljedica je uzivanja. Igra kao aktivnost proizlazi
iz djetetove potrebe, u njoj se ogleda ono §to je djetetu vazno (Klarin, 2017). Dijete kroz igru
istrazuje, stvara nova znanja o sebi 1 svijetu oko njega, svladava nove vjestine. Ono igrom uci
o svijetu 1 zZivotu s drugima, uci reagirati i ponasati se u razli¢itim situacijama (Gardasevic,
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2021). Dijete kroz igru razvija pojam o sebi i drugima (Rajkovié, 2013). Najcesce kroz igru
djeca uce tako Sto oponasaju odrasle i svijet oko sebe (Mahmutovi¢, 2013). Osim §to igra potice
cjelokupni razvoj djeteta, igra stvara i pozitivne emocije (Gardasevi¢, 2021). Dijete se igra s
obzirom na vlastite sposobnosti, karakter, interese i interakciju s okolinom. Dijete najé¢esée igru
ostvaruje u suradnji s drugima, vrSnjacima ili odraslima (Raji¢, 2015). U igri se interakcija moze
odvijati izmedu pojedinaca, izmedu pojedinca i ostalih igraca i izmedu razlicitih grupa (Duran,
2001:117-140, prema Gardasevic, 2021). Tijekom igre se slobodno odreduju pravila, a nema
straha od loSih posljedica. Stoga se djetetu kroz igru jaaju samopouzdanje, sigurnost, ali 1
olaksava noSenje s negativnim emocijama. (Raji¢, 2015). Djeca se u igri osjecaju opusteno i

sigurno (Petrovi¢-Soco, 1999).

Dijete ima potrebu za kretanjem 1 ne moze dugo biti mirno, a upravo igra potice dijete na pokret
(Males i sur., 1991). Igra se s dobi djeteta mijenja i postaje sve slozenija (Duran, 2003). Ona
ovisi o individualnim moguénostima djeteta, interesima i dobi djeteta (Males$ i sur., 1991).
Djecja igra se razvija od jednostavnih aktivnosti poput udaranja 1 bacanja predmeta do
simbolicke igre 1 oponaSanja svijeta, a ve¢ se oko djetetove tree godine razvija igra s

vr$njacima (Petrovi¢-Soco, 1999; Dosen Dobud, 2016).

Raji¢ (2015) u svom istrazivanju analizira stavove djece prema igri. Cilj je ispitati kako djeca
dozivljavaju 1 interpretiraju igru. U istrazivanju je sudjelovalo 208 djece, 107 je bilo djece
predskolske dobi, a 101 ucenik prvog i drugog razreda iz zagrebackih vrtica i Skola. Postupak
istrazivanja je bio razgovor s djecom kojega su provodile odgajateljice. Rezultati su pokazali
razlike u percepciji igre s obzirom na dob djeteta. Djeca predskolske dobi igru percipiraju kao
igranje igratkama, dok djeca Skolske dobi igru percipiraju kao slobodnu, funkcionalnu i
pokretnu aktivnost. Vecina djece navodi vr$njake kao sudionike u igri, ali i igracke. Vrlo malo
djece navodi racunalo ili druge medije kao elemente igre. Autorica smatra da djeca Skolske dobi
ceS¢e navode igru kao pokretnu aktivnost, iz razloga Sto ve¢inu vremena u skoli provode u
sjede¢em poloZaju. Djeca vrticke dobi navode igre u kojima se usvajaju osnovna druStvena
pravila, $to je primjereno njihovoj dobnoj skupini jer potice druStvenu integraciju djeteta.
Vecina djece igru percipira kao pozitivnu aktivnost, zabavu, smijeh i uZivanje. U istrazivanju
se odrasli kao sudionici u igri spominju samo 46 puta. U¢iteljica se spominje samo jedanput, a
djeca vrticke dobi ne navode odgojiteljice kao sudionice u igri. Nije potrebno da odrasla osoba
u djetetovoj igri bude nametljiva i kontrolirajuca, ali povremeno uklju¢ivanje u djecju igru je

vazno za razvoj sloZenijih aktivnosti i sposobnosti djeteta (Raji¢, 2015).



2.1.1. Teorije djecje igre

Razvoj industrije i znanosti omogucio je sve vise rasprava i teorija o igri pa ih se moze podijeliti
na klasi¢ne i moderne teorije. Klasi¢ne teorije se bave postojanjem i svrhom igre, a moderne su
usmjerene ulozi igre u razvoju li¢nosti djeteta. Medu modernim sociokulturnim teorijama isticu

se interakcijska teorija i Meadova teorija o procesu socijalizacije (Zagorac, 2006).

U klasi¢nim teorijama se polazi od igre kao aktivnosti koja nije zajednicka samo ljudskim
bi¢ima, nego se javlja i kod drugih vrsta Zivih biéa. Cinjenica da se sasvim mala djeca igraju,
namecée misSljenje o igri kao instinktu. Igra postaje presudna za zivot kada bioloski nagon tezi
razvoju i istrazivanju svojih mogucnosti. Medutim, igra se izmedu ljudi i zivotinja razlikuje

(Zagorac, 2006).

Pojava humanizma prvi puta stavlja igru u fokus, a time i cijelo djetinjstvo. Upravo se zato 20.
stoljece naziva stolje¢em djeteta. Maria Montessori je primjer teoretiCarke 1 prakti¢arke koja

istrazuje mogucnosti svrhovitog i smislenog oblikovanja igre (Zagorac, 2006).

Osnivanje i posje¢ivanje odgojno-obrazovnih ustanova od strane djece, dovelo je do odvajanja
vremena za igru 1 rad. U Skoli se igra potice za vrijeme Skolskog odmora 1 u sportskim
aktivnostima. Medutim, igra u sportskim aktivnostima se vrednuje i kontrolirana je od strane
nastavnika (Zagorac, 2006). Prema Ghiselin (1974, prema Zagorac, 2006) igra ima funkciju
zastite Clanova skupine od natjecanja i suprotstavljanja. Zanimljivo je kako autor objasSnjava da
igranje rata kod djece ne potiCe agresiju prema drugima, ve¢ Zelju za mirom, a da zapravo
natjecateljske igre stvaraju ,,buduce nasilnike* (Ghiselin 1974, prema Zagorac, 2006:74). Igra
je postala aktivnost izmedu razdoblja rada i dokolice, koju treba izbjegavati jer sada oznacava
besposlicu. Djecu se ¢ak i u igri potiCe na obrazovanje i uvjezbavanje uloga za buduéi Zivot.
Sve je vedi broj igraonica za djecu, organiziranih radionica, uredenih igraliSta, rekreativnih i

sportskih centara u kojima se odrazava potreba za igrom u djetinjstvu (Zagorac, 2006).

U igri djeca Zele stvarati svoja pravila i stoga im je igra aktivnost u kojoj sudjeluju bez pravila
odraslih. ,,VaZna sastavnica igre jest dogovaranje nacina, sadrzaja i pravila igre, a ta
uskladivanja Cesto budu glasna i puna konflikata navodeéi zabrinutog odraslog na intervenciju.
Cini se da vec i prisutnost odgajateljice na igralistu dje¢jeg vrtiéa oduzima djeci onu spontanost
1 ogranicava ih da ne trce ba$ tako brzo ili se ne penju bas toliko visoko. Djeca su spontana, a

odrasli su odgovorni.“ (Zagorac, 2006:76).



Klarin (2017:9) navodi teorije i skupine teorija dje¢je igre: suvremena teorija igre, teorije
licnosti, teorije socijalnog ucenja, teorije kognitivnog razvoja, teorija socijalizacije u grupi,

biolosko evolucijski pristup i etoloski teorijski pristup.

U teorije li¢nosti pripada psihoanaliticki pristup temeljen na Freudovim principima, koji igru
sagledava iz terapijskog aspekta. Dijete se u igri imaginarno i nesvjesno izrazava, a igra, koja
je ugodna, mu/joj olakSava noSenje sa stresnim dogadajima. TeoretiCari ovog pristupa
analiziraju razvoj djeteta prema ponasanju roditelja i odnosa izmedu roditelja i djeteta (Klarin,

2017).

Istrazivanja razvoja djeteta u odnosima s drugima je potaknuo razvoj teorije privrZenosti.
Teorija privrzenosti temelji se na potrebi za sigurnoscu i ljudskoj potrebi za odnosom s drugima.
Odnosi s drugima koje dijete razvije u ranoj dobi doprinose njegovom interpersonalnom
ponasanju te odreduju hoce li biti sigurno ili nesigurno privrzeno (Klarin, 2017). U odnosima s
vr$njacima dijete sa sigurnom privrzenoscu izrazava povjerenje i toplinu, suraduje i empaticno
je prema drugima. Nesigurno privrzeno dijete u odnosima izrazava agresiju, povucenost, strah
1 odbacivanje (Klarin, 2017:10). Prema vrsti privrzenosti se razlikuje 1 djec¢ja igra. Sigurno
privrzeno dijete, za razliku od nesigurno privrzenog, razvija slozeniju, fleksibilniju i bogatiju

igru (Klarin, 2017).

Osim potrebe za sigurnoscu, dijete kroz igru s vr$njacima zadovoljava i potrebu za pripadanjem
(Klarin, 2017). Sullivan u svojoj teoriji interpersonalnih odnosa (1953, prema Klarin, 2017)
navodi da dijete kroz igru zadovoljava svoje oshovne potrebe, potrebu za pripadanjem i

mtimnoscu.

Interakcionisticka teorija igru sagleda u stvaranju slike o sebi i drugima. To se najcesce razvija
kroz igre uloga i pretvaranja. Prema navedenoj teoriji, konflikti, suradnja i natjecanje su dobri

i doprinose razumijevanju sebe i svijeta oko sebe (Klarin, 2017).

Prema Piagetovoj teoriji kognitivnog razvoja igra se ogleda kao kreativnost, istraZivanje,
ucenje, adaptacija i komunikacija. ,,Kroz igru kao dominantnu djecju aktivnost dijete uskladuje
kognitivne sheme putem asimilacije i akomodacije.* (Klarin, 2017). Prema Piagetu, u igri se ne
mora uciti, nego 1 koristiti ve¢ usvojena znanja, a igra doprinosi usvajanju jezika i razvoja
mi$ljenja (Lindon, 2001, prema Klarin, 2017). Vrsta, oblik i sadrzaj igre ovise o razli¢itim
faktorima. Igra ovisi o djetetovom karakteru, kognitivnoj zrelosti, razvoju govora, ponasanju
roditelja, spolu i kulturi. Razumijevanjem djetetovih potreba dolazi i do razumijevanja njegove
igre (Klarin, 2017).



L.S. Vigotski (prema Klarin, 2017) temelji svoju razvojnu teoriju kreativnosti na djetetovoj igri
pretvaranja. Dijete od roditelja uc¢i drustvene uloge te ih u igri ponavlja i nadopunjuje. Takoder,
roditelji prate djetetovu igru i mijenjaju interakciju, od pocetka dok se s djetetom igraju pa sve

dok ono ne razvije svoju samostalnu igru (Klarin, 2017).

Prema teoriji socijalnog ucenja, koja se bavi ulogom ucenja u procesu socijalizacije, prisutna
su rodno stereotipna ponasanja medu djecom. S obzirom da su rodne uloge kulturoloski
usvojene, djeca ih iskazuju i putem igre (Klarin, 2017). Odabir rodno stereotipne igracke od
strane djeteta javlja se izmedu prve 1 druge godine Zivota. Kako dijete razvija igru tako prihvaca
igre 11igracke koje su tipi¢ne za djetetovu rodnu ulogu. Stoga, nije neobi¢no da djevojc€ice u igri
uloga odabiru teme domacinstva, aktivnosti poput pomaganja i suradnje. S druge strane, djecaci
¢e CeSce odabrati akcijske price u kojima je potrebno obaviti odredeni zadatak ili se natjecati.

No, iako djeca usvajaju druStvene norme ponasanja, mogu ih i odbaciti (Klarin, 2017).

Sukladno biolosko evolucijskim teorijama se igra tumaci kao bioloska potreba te ima adaptivnu
funkciju jer sluzi prilagodavanju promjena u okolini. Hudges (2002, prema Klarin, 2017)

smatra da igra ima funkciju prezivljavanja.

2.1.2. Vrste djecjih igara

Igra se naj¢esce razvrstava u tri kategorije; funkcionalne igre, simboli¢ke igre i igre s pravilima
(Duran, 2003). U funkcionalnoj igri dijete se koristi motori¢kim, osjetnim i perceptivnim
sposobnostima. Ono istrazuje svijet oko sebe, svoje funkcije i funkcije predmeta u okolini
(Duran, 2003). Dijete se koristi pokretima i osje¢a zadovoljstvo kada ovlada igrom. Primjeri
takvih igara su igre s odredenim predmetima, rekvizitima, materijalima poput zemlje, pijeska,
vode, voZznja bicikla, ljuljanje, klackanje. Osim toga, funkcionalne igre se mogu igrati i bez
predmeta, koriste¢i vlastito tijelo i glas (Kamenov, 2006:64-68, prema Gardasevi¢, 2021:28,
Mahmutovi¢, 2013: 22-23) Simbolickom igrom dijete reprezentira stvarnost (Duran, 2003).
Sposobnost imitacije javlja se ve¢ od prve godine zivota, a od tre¢e godine igra postaje sve
bogatija i sve ¢eSce se javlja zamisljanje situacije u igri (DoSen Dobud, 2016) Simbolicka igra
se povezuje s igrom uloga, u kojoj dijete zauzima ulogu odrasloga i stvara situaciju u kojoj
prenosi znacenje s jednog predmeta na drugi. Ona doprinosi razvoju licnosti i utjece na
ponasanje djeteta (Duran, 2003). U igrama s pravilima dijete sudjeluje s ve¢ odredenim

pravilima i u¢i kako njima ovladati, ali moze sudjelovati i u stvaranju novih pravila. U igrama



s pravilima se djeca Cesto natjecu te se takve igre povezuju s moralnim razvojem. Igre s

pravilima put su ka socijalnoj integraciji (Duran, 2003).

Razli¢iti autori navode razli¢ite kriterije i kategorije igre. Neki od kriterija za istrazivanje igre
su: aspekti razvoja, tipovi aktivnosti, sadrzaji igre, mjesto igre, broj sudionika, interakcija

izmedu sudionika, pravila u igri, igracke i materijali i uloga u igri (Gardasevi¢, 2021:27-28).

Gardasevi¢ (2021:28) navodi i vrste igara prema Piagetu, koji ih dijeli na simbolicke,
senzomotoricke i igre s pravilima, i prema Sutton-Smith, a to su igre u ku¢i, s vr§njacima, s
roditeljima, simboli¢ke igre, igre pretvaranja i vjeStina. Duran (2001:117-140, prema
Gardasevi¢, 2021) dijeli igre s obzirom na sudionike u igri na dijaloske igre, timske igre, ja-ti,
ja-vi, mi-oni igre. Kamenov (2006:64-68, prema Gardasevi¢, 2021:28, Mahmutovié¢, 2013: 22-
23) kategorizira igre na funkcionalne igre, igre maste ili igre uloga, igre s pravilima i
konstruktivne igre. U igrama uloga dijete koristi improvizaciju i mastu u oponasanju. Oponasati
moze sebe, ali 1 druge. U igrama s pravilima mogu se poticati komunikacija, stvaralastvo,
perceptivno-motorne, zdravstveno-higijenske, drustvene, afektivne, ekoloSke, otkrivacke,
logicko-matematicke ili prakti¢ne aktivnosti. Konstruktivne igre odnose se na aktivnosti
slaganja, gradenja, organiziranja ili oblikovanja materijala (Kamenov, 2006: 64-68, prema
Gardasevié, 2021:28, Mahmutovié, 2013: 22-23). Soljan (1976, prema Mahmutovi¢, 2013:23)
dijeli igre na igre sposobnosti, igre Sanse, igre realnosti 1 igre maste. Za igre sposobnosti je
vazno da sudionici imaju odredene sposobnosti kako bi mogli igrati igru. Igrama Sansi se zeli
ostvariti odredeni cilj, ne zahtijeva posebne sposobnosti i svi imaju jednake Sanse za igru. U

igrama realnosti djeca oponasaju situacije iz stvarnog Zivota (Soljan, 1976, prema Mahmutovié,

2013:23).

2.2. Vaznost igre za dijete

Djetinjstvo je period od iznimnog znacaja za razvoj licnosti djeteta. Iskustva 1 doZivljaji iz
djetinjstva prenose se kroz cijeli Zivot 1 Cesto pojedincu odreduju Zivotni put (Mahmutovic,
2013). Igra mijenja dijete iznutra i izvana. Dijete se razvija u sadrZzajno jace, sposobnije,
drustvenije 1 razvijenije bice. Isto tako mijenjaju se njegovi tjelesni, spoznajni, emocionalni
aspekti i sposobnosti (Dosen Dobud, 2016). Igra doprinosi duSevnom, tjelesnom,
emocionalnom i drustvenom razvoju djeteta (Dissing Sandahl, 2019). Slobodna igra i

svakodnevne aktivnosti u ranoj dobi djeteta stvaraju osnove za kognitivni razvoj. Dijete kroz



igru u¢i matematicki promisljati, upoznaje se s razli¢itim oblicima, prostorima i brojevima koji
ga okruzuju (Ginsburg i sur., 2005, prema Fisher i sur., 2008). Istrazivanje Schulz i Bonawitz
(2007, prema Fischer i sur., 2008) ukazuje da djeca kroz igru razrjeSavaju nejasnoce koje

pronalaze u svom okruzenju i uce kako svijet funkcionira.

FiziCka igra ima veliku ulogu u razvoju mozga i mozdanog tkiva. Tijekom igranja se u dje¢jem
mozgu pojadavaju postojete i stvaraju nove sinapse. Sto je mozak sposobniji, dijete ¢e
uspjesnije rjeSavati zadatke (Reci¢, 2007). Razli¢ite igre koje poticu na kretanje omogucavaju
djetetu razvoj motoric¢kih sposobnosti, koncentracije i ustrajnosti (Rajkovi¢, 2013). Kroz igru
dijete uci govoriti, pjevati, slusati, plesati, tr¢ati, skakati, penjati se, dijeliti, upoznavati emocije,
postivati pravila, manipulirati raznim predmetima i1 materijalima, suradivati s drugima,
pripovijedati i izmiSljati price, u€iti o novim spoznajama (Reci¢, 2007). lako je znanje koje
djeca nauce kroz igru ponekad tesko mjerljivo, ne znaci da djeca ne uce igrajuci se. Djeca uce
drustvene vjestine, upravljati vlastitim emocijama, rjeSavati probleme i sl. (Dissing Sandahl,
2019).

Za djecu je igra potreba. Kada su djeca ukljucena u opustene, slobodne aktivnosti, bolje 1 lakse
uce. Kao i odrasli, djeca pamte ugodne situacije u kojima se dobro osje¢aju. Upravo sloboda i
uzitak u igri se odrazavaju u oblikovanju snaznog i otpornog karaktera djeteta (Dissing Sandahl,
2019). Razvojna psihologija igru smatra vaznom zbog toga $to doprinosi razvoju licnosti djeteta
(Zagorac, 2006). Zaigranost djeteta je pokazatelj mentalnog blagostanja, i obrnuto. Igra djeci
pomaze razviti samopouzdanje, razviti osjec¢aj vlastite vrijednosti. Osjecaj samopouzdanja
stjeCe se najcesce onime $to smo uspjeli savladati. Proizlazi iz hrabrosti. Kada se dijete kasnije
suoci s teskim Zivotnim izazovima, ono ¢e moci savladati teSko¢e samim time $to vjeruje u
sebe. (Dissing Sandahl, 2019). Da bi dijete razvilo samopouzdanje, osjecaj sigurnosti i
samostalnosti potrebno je da upozna okolinu, eksperimentira i koristi vlastite sposobnosti.
Dijete iz okoline prima informacije §to ga poti¢e na radoznalost. Nije uvijek moguce pruziti
djetetu savrSenu okolinu te ga stoga treba poticati na igru u kojoj ¢e moci istrazivati,

eksperimentirati i prozivljavati situacije iz stvarnosti (Males i sur., 1991).

Piaget (1962, prema Warash, Root i Devito Doris, 2016) smatra da igra djecu ¢ini manje
egocentri¢nima jer interakcija s vr§njacima ili igra pretvaranja pomaZze djeci razumjeti druge 1

drugacije. Na taj nacin djeca prikupljaju informacije o svijetu koji ih okruzuje.

Dijete najbolje uci dok je malo, a efikasnost i trajnost stimulacije dje¢jeg razvoja veca je ako

se s njom ranije pocne, s time da ono bude prilagodeno razvoju i sposobnostima djeteta (Males



I sur., 1991). Djeca imaju potrebu biti aktivna, istrazivati i ispitivati moguc¢nosti u svojoj
okolini. Vazno je ne sputavati dje¢ju inicijativu, posebno kada smatraju da mogu nesto uciniti
samostalno. U odgoju je vazno razumijevanje djeteta i u skladu s time ponasanje prema

njemu/njoj (Dissing Sandahl, 2019).

2.3. Socijalizacija djeteta kroz igru

Dijete se rada u zajednici 1 postaje njezinim ¢lanom, a socijalizira se od rodenja pa kroz cijeli
zivot igranjem (Dosen Dobud, 2016). Socijalizacijom dijete uci Zivjeti u drustvu s drugima, uci
pravila, stavove, vrijednosti i ponaSanja potrebna za sudjelovanje u drustvenom zivotu
(Mahmutovi¢, 2013). Socijalizacijom dolazi do razvoja licnosti, odnosno vlastitih stavova,
misljenja 1 ponasanja djeteta. Rezultati socijalizacije mogu se vidjeti ve¢ kod predskolske djece.
To zivotno razdoblje daje najviSe mogucnosti za socijalizaciju djeteta jer kasnije dijete vise nije

toliko podlozno svim utjecajima okoline (Mahmutovi¢, 2013).

Dijete je najcesce do svoje odrasle dobi ovisno o roditeljskom domu i svojim skrbnicima. O
njima ovisi hoce li dijete odrastati u sigurnim uvjetima i hoce li biti poticaja za igru. Roditelji
omogucavaju djetetu prve poticaje, prigode 1 iskustva, ali 1 pretpostavke za igranje (DoSen
Dobud, 2016). Osim roditelja, odgojnu funkciju imaju i drugi sudionici i pojave u okolini
djeteta. To su predskolske ustanove, masovni mediji, skupine vr$njaka, ali i kultura (Potocnjak,
1986). Takoder, dje¢ja igra obiljeZzena je i nacionalno$¢u i klasom kojoj dijete pripada.
(Corsaro, 2009, prema Eret, 2013). Recimo, simboli¢ka igra se razlikuje medu djecom iz
razli¢itih druStvenih klasa. Djeca iz nizih klasa ¢eS¢e koriste imitaciju, manje rijeci u igri,
prekidaju igru konfliktima i sl., dok se djeca iz razvijenijih drustava i kultura viSe igraju i te su
igre slozenije (Duran, 2003). Takoder, druga djeca vrlo brzo postaju vazna u Zivotu djeteta.
Djeca koja su u sigurnijim i prisnijim odnosima s roditeljima lakSe uspostavljaju kontakte s
drugom djecom. Djeca se u pocetku igraju pored druge djece, a kasnije se uklju¢uju u
zajednicku igru. Djeca ve¢inom samostalno odabiru drustvo, svoju skupinu za igru, koja je
svakako odredena i vanjskim utjecajima, no, smatra se da su spretnija, kreativnija i snalazljivija
djeca pozeljnija u skupinama za igru. Nije nova spoznaja da se odgoj kakav roditelji pruzaju
djetetu u obitelji odrazava na ponasanje djeteta u skupini vr$njaka. To moze utjecati i na prilike

za igru s drugom djecom (Dosen Dobud, 2016).



Prema Mildred Parten (1932, prema Mahmutovi¢, 2013) socijalni razvoj djeteta odvija se u tri
faze. Prva faza je nesocijalna aktivnost, koja ukljucuje promatracke aktivnosti i samostalnu
igru. Zatim dijete prelazi u paralelnu igru, u kojoj se djeca igraju jedna pored drugih. Zadnja
faza sastoji se od dva oblika socijalne interakcije. Prvi oblik je asocijativna igra, a drugi
suradni¢ka igra. U asocijativnoj igri djeca sudjeluju u odvojenim aktivnostima, ali se
razmjenjuju i komuniciraju. Suradnicka igra, napredniji oblik interakcije, ukljucuje aktivnosti

u kojoj su djeca usmjerena ka istom cilju (Berk, 2007, prema Mahmutovi¢, 2013).

Djeca kroz igru razvijaju medusobne odnose koji su put prema daljnjem razvoju (Burazin,
1978). Igra uloga najvise pomaze u socijalizaciji i prilagodbi djeteta drustvenim okolnostima.
Djeca svoje dozivljaje i iskustva prenose u igru, kao i ponaSanja osoba i Zivotinja koje ga
okruzuju. Kroz igru uloga dijete diferencira svoj identitet od identiteta drugih, a ujedno jaca
svoju autonomiju (Dosen Dobud, 2016). Djecu je potrebno poticati na igre koje poboljsavaju

socijalne kontakte i odnose s drugima (Burazin, 1978).

Djeca medusobno kroz igru suraduju prihva¢anjem necije ideje, izmjenom ideje, dogovorom,
rjeSavanjem problema. No, u igri se javljaju i nesuglasice i sukobi, koji su pozeljni dio
socijalizacije i odrastanja (DoSen Dobud, 2016). Kada predSkolska djeca po¢nu razumjeti
razlike medu sobom, pocinju stvarati grupe za igru i1 druzenje. Ponekad se moze javiti da djeca
u grupu ne prihvacaju bilo koga, ali ne zato Sto su sebi¢na, ve¢ zato da drugi ne ometaju njihovu
igru (Eret, 2013). Ponekad se u kolektivnim igrama kod djece javlja agresivnost i konflikt, no
ne treba to uvijek gledati kao destruktivno ponasanje. Djeca tim putem izgraduju svoj karakter
i postaju socijalno zrelija. U kolektivnim igrama djeca biraju svoje uloge, grade svoje pozicije
i pronalaze na¢ine za medusobni kontakt. U prosjeku u dobi od &etiri do Sest godina djeca
pocinju primjeéivati razlike izmedu spolova (Dissing Sandahl, 2019). Danas se jo$ uvijek mogu
primijetiti stereotipi prema ulogama u igri izmedu djevoj¢ica i djeGaka. Djeca stereotipne
musko/zenske uloge u¢e u svom domu i u okolini u kojoj zive, stoga se mijenjanju takvih
uvjerenja trebaju ukljuéiti odrasli (Dosen Dobud, 2016). S druge strane, vazno je djeci dopustiti
da se razvijaju s obzirom na svoje bioloske osobitosti, Stoga djeci treba prepustiti izbor igara i
igracaka s kojima ¢e se igrati (Dissing Sandahl, 2019). Djeca u igri stvaraju i ozivljavaju

moralne norme. Ona samostalno stvaraju svoj zivot u igri i svoje odnose (Burazin, 1978).

Mahmutovi¢ (2013) navodi istrazivanje kojem je cilj bio ispitati, analizirati i interpretirati ulogu
igre u socijalizaciji djece predSkolskog uzrasta. U istrazivanju je sudjelovalo 20 korisnika
ustanove za 0dgoj i obrazovanje djece predskolskog uzrasta Srebrenik. Dob ispitanika je bila 6
godina. KoriStena je metoda promatranja. U istrazivanju su uocene razlike izmedu djece i
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njihovog odnosa u procesu igre. Djeca se dijele na aktivne, koji preuzimaju inicijativu i koji ne
vode igru, ali nisu pasivna, zatim na pasivne te na podredene, koji prepustaju da ih se u igri
vodi. Veéina djece je suradljiva i prihvaca ulogu u igri koju im dodijele ostala djeca. Takoder,
djeci su u igrama vrlo vazna pravila te ih ve¢ina postuje, a samo mali broj djece odstupa od

pravila (Mahmutovi¢, 2013).

Mahmutovi¢ (2013) navodi da je djecu potrebno poticati na igru i samoinicijativno
organiziranje igre. Takoder, vazno je da se djeca igraju s ostalom djecom jer tako najbolje
razvijaju socijalne odnose 1 vjestine koje ¢e biti od velike vaznosti u odrasloj dobi. U igrama s
pravilima djeca uce postivati pravila, ali 1 kakve sankcije nastupaju ukoliko ih se ne postuje.
Igranjem takvih igara djeca se postepeno pripremaju za buduée uloge u drustvu. Aktivnost
roditelja ili odgojitelja u igri je potrebna kako bi dijete u igri mijenjalo aktivne i pasivne uloge

u suradnji s drugom djecom (Mahmutovi¢, 2013).

2.4. Igra u suvremenom djetinjstvu

Igra se mijenja puno brze nego prijasnjih vremena. Djeca se sve rjede igraju na otvorenome,
posebice u urbanim podru¢jima. Nekoliko je razloga za to: razvoj tehnologije, dostupnost
televizije, sigurnosni problemi, otvaranje velikih centara za zabavu i dr. (Ryzhova, 2013). U
21. stolje¢u primjecuju se promjene u djecjoj igri, koja se iz nestrukturirane, slobodne i inicirane
od strane djeteta, pretvorila u strukturiranu igru, igru s obrazovnim elementima i igru sa svrhom
pripreme za obrazovanje (Fisher i sur., 2008). U SAD-u i mnogim drugim zemljama svijeta
prevladava stav da je ucenje vaznije od igre, zbog Cega se igranje dozivljava gubljenjem
vremena (Dissing Sandahl, 2019:19). Na djetinjstvo se ponekad gledalo kao na razdoblje
nezrelosti i sinonimu za pasivnost i ovisnost (Babi¢, Irlovi¢, 2004). Djec¢ja igra se promatrala
kao aktivnost kojom se djeca bave prije nego su sposobna izvrSavati ozbiljne Zivotne obveze

(Males i sur., 1991).

Danas se djeca ne igraju dovoljno. Nekoliko je objasnjenja takve situacije: obrazovni programi
koji su viSe fokusirani na stjecanje akademskih vjeStina, upoznatost djece s digitalnim
medijima, roditelji koji viSe vrednuju obrazovanje od igre te vrti¢i u kojima se ne potice
slobodna igra (Ryzhova, 2013). Cesto se smatra da je dijete spremno za polazak u §kolu ukoliko
je usavrsilo odredene akademske vjestine, no spremnost djeteta se ne ocCituje samo u tim

vjestinama, nego i fizickom, socijalno-emocionalnom, govornom i kognitivnom razvoju.
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Upravo se kroz igru dijete moze najbolje razvijati. Bez obzira na navedene spoznaje, u skolama

igra zamjetno izostaje (Warash, Root, Devito Doris, 2016).

Favoriziranje ranog postizanja akademskih vjestina potiskuje igru kao dje¢ju kulturu. Igra
postaje sredstvo za ostvarivanje ciljeva odraslih (Babi¢, Irlovi¢, 2004). Bergen (2002, prema
Babi¢, Irlovi¢, 2004) smatra da izravno poucavanje u predskolskim programima dovodi do
ostecenja simbolicke igre kao vaznog ¢imbenika za razvoj kognitivnih vjestina djece. Naglasak
se stavlja na odgojne igre, umjesto obrazovnih i funkcionalnih igara (Burazin, 1978). | sami
roditelji navode da se slobodno vrijeme djece, pod utjecajem suvremenih promjena, umanjilo,
odnosno da je postalo ispunjeno strukturiranim aktivnostima usmjereno usvajanju akademskih
vjestina (Kaise Family Foundation, 2005; Raymond, 2000, prema Fisher i sur., 2008). Djeca
provode sve manje vremena na otvorenome, a ¢esto se javlja i pretilost kod djece, razliciti
psihicki poremecaji i samoozljedivanje. Djecje sobe su pretrpane igrackama, a S nekima se nece
sti¢i niti igrati. Time se nanosi viSe Stete nego koristi jer ljudima je svojstveno da ih materijalno
ne ispunjava. PreviSe igrataka ometa razvoj djec¢je maste, ono takoder razvija karakter
odustajanja jer dijete vrlo lako jednu igratku moze zamijeniti drugom (Dissing Sandahl, 2019).
Nedostaje djeCje maste u igranju s igraCkama, a razlog tomu su gotovo izradene, ve¢inom
plasti¢ne igracke (Ryzhova, 2013). Djeca su prije Koristila prirodne materijale i predmete iz
okoline za igru, a danasnja djeca zbog veée dostupnosti igracki nemaju tu potrebu. Drustvene
igre i igre u timu se rjede igraju, u usporedbi s ra¢unalnim igrama. Danasnja djeca odabiru i
igraju drugacije igre, nego njihovi roditelji, a time se kvaliteta igranja mijenja te socijalizacija

djece postaje kompleksnija (Ryzhova, 2013).

S obzirom na navedeno, u istrazivanju autorice Ryzhova (2013) su usporedene igre koje su
igrali roditelji 1 koje igraju njihova djeca te su uocene razlike. Odrasli su se ¢es¢e aktivno igrali
iigrali igre uloga ¢esce. U vecini vrti¢a igre su unaprijed odredene, ve¢inom oblikovane s ciljem
obrazovanja 1 stjecanja novih vjestina. Takoder, roditelji se u prosjeku manje igraju s djecom
nego prijasnje generacije. Roditelji u istrazivanju navode da se sa vlastitom djecom rijetko
igraju igara koje su oni igrali u djetinjstvu (Ryzhova, 2013). Najvise djece navodi da kod kuce
igra raCunalne igre, s tim da neki imaju, a neki nemaju ograni¢eno vrijeme za koristenje
racunala. Od igracaka djeca najceSce koriste slagalice i kockice, iako ih ne koriste dugoro¢no.
Rijetko se igraju aktivne igre na otvorenom, a igranje drustvenih igara je vrlo rijetko. Autorica
navodi da je rezultat takav zbog toga sto takve igre zahtijevaju vrijeme (Ryzhova, 2013).
Rezultati istrazivanja pokazuju da odrasli nastoje kontrolirati djecju igru, bez obzira na zelje

djeteta. Vecina djece preferira ratunalne igre, nasuprot slobodne igre. Odgajatelji zamjecuju da
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su danasnja djeca dobra u slaganju i gradenju oblika, no ne znaju se igrati s onime §to izgrade

(Ryzhova, 2013).

Gardasevi¢ (2021) u radu navodi rezultate istrazivanja djecje igre i podrSke roditelja igri kod
kuce za vrijeme pandemije Covid-19. Cilj istrazivanja bio je usporedba igre nekad i sada iz
perspektive roditelja. Uzorak ispitanika ¢inilo je 134 roditelja ¢ija djeca pohadaju vrti¢ ,,Decja
radost“ u Cupriji. Vremensko razdoblje prikupljanja podataka bio je travanj i svibanj 2020.
godine. U istrazivanju je koriSten online anketni upitnik i analiza izvjeStaja aktivnosti i igara
koje djeca iroditelji igraju kod kuce. Rezultati pokazuju potrebu za poboljSavanjem roditeljskih
kompetencija kao sudionika u igri djece. Prema iskazima roditelja Gardasevi¢ (2021) saznaje
da su igre roditelja u djetinjstvu bile raznovrsne te su se najesce igrale na otvorenom. Nadzor
odraslih bio je manji, a igracke su najcescée bili prirodni materijali. Takoder, igralo se ¢esce s
drugom djecom, nego samostalno. Stoga su i prevladavale grupne igre, koje su otvarale put
upoznavanju s vrSnjacima. U igrama nije bilo interakcije izmedu roditelja i djeteta, ve¢ je u njoj
sudjelovalo vise djece razli¢ite dobi. Isti roditelji navode da njihova djeca danas provode
vrijeme koriste¢i medije, poput televizije, racunala, mobitela i tableta. Igre se pretezito odvijaju
u zatvorenom prostoru, a djeca se naj¢eSce igraju samostalno, osim u igrama uloga 1 maste.
Djeca u igri koriste gotovo izradene igracke, ali i prirodne materijale kada se igraju na
otvorenom. No, Gardasevi¢ (2021) zamjecuje kako se djeca s gotovim igrackama rijetko igraju
na otvorenom te da su prostori, odnosno igraliSta na otvorenom uredeni s postoje¢im spravama
pa djeca ne koriste prirodne materijale za igru. Igra je zbog toga manje kreativna (Gardasevic,
2021). Promatranjem igre kod kuce u vrijeme pandemije uoc¢eno je da roditelji djeci omoguéuju
gotove igracke, a ne polustrukturirane i prirodne materijale. Takoder, u igru se ukljucuju po
pozivu djeteta, no igru ne prosiruju (Gardasevi¢, 2021). Roditelji imaju ulogu partnera u igrama
s pravilima 1 igrama uloga. Ipak, ve¢ina roditelja navodi da se ne Zeli ukljuc¢ivati u djecju igru
kako ju ne bi prekidalo. Ponekad djeci ne odgovara da se roditelj ukljucuje u igru, posebno kada
juroditelj zeli ograniCiti, prekinuti i slicno. Mali broj roditelja, koji su sudjelovali u istrazivanju,
smatra da ne ometa dje¢ju igru i da se djeci svida kada se roditelj ukljuci u igru (Gardasevic,

2021).

Danas je sve manje djece i kontekst odrastanja se mijenja svakodnevno. Nekada su starija djeca
ceS¢e preuzimala ulogu brige o mladoj djeci i tako predstavljala uzore i modele za ucenje, a

danas je sve manje ucenja po modelu vrsnjaka i ucenja od starije djece (Gardasevic¢, 2021).
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S druge strane, proizvodaci igracka s namjerom proizvode plasti¢ne igracke koje se brzo trose
kako bi se mogle kupiti nove. Kvalitetne igracke ¢esto su mnogima skupe i nedostupne (Male$
I sur., 1991). Igracke mogu biti kvalitetne i nekvalitetne, a za njihovo razlikovanje navodi se
nekoliko kriterija. Sa psiholosko-pedagoskog stajalista igracka treba poticati dijete na aktivnost,
stvaralastvo, na stjecanje novih iskustava te treba izazivati zanimanje djeteta duze vremena.
Estetski je pozeljno da je igracka primamljivih boja i skladnih oblika. Igratkom se dijete ne bi
smjelo ozlijediti i nastetit zdravlju te zbog toga treba paziti na materijal od kojeg je izradena
(Males i sur., 1991). Pri odabiru igracke za dijete, treba promisliti o tome na koje nacine se
dijete moZe s njome igrati. Potrebno je paziti i na koli¢inu igra¢aka kojima se dijete igra. Igracke
koje dijete zanemaruje ili se ne s njom ne igra potrebno je maknuti, a kasnije vratiti ukoliko se

dijete opet zeli igrati. Igracke ne trebaju uvijek biti nove, ve¢ se za igru mogu Koristiti i

.....

Promjenama u djec¢joj igri mogu doprinositi i odrasli koji ¢esto prirodu dozivljavaju opasnom
za djecu pa vrijeme najceS¢e provode na djecjim igraliStima i drugim prostorima za igranje.
Takoder, roditelji brinu o djetetu kako ne bi zadobilo ozljede ili se dovelo u opasnost, $to je
potpuno jasno i razumljivo. Medutim, pretjeranim zastitnickim stavom se ne odgajaju otporna
i hrabra djeca, nego ona, koja pri suo¢avanju s teSkocama, odustaju. Roditelji su se prije rijetko
ukljucivaliu djecju igru, a djeca su sama dolazila do rjeSenja. Danas roditelji svoj strah prenose
na djecu, Sto loSe utjeCe na djecju igru. Znacajan je porast roditelja koji se zele ukljuciti u igru
djeteta sto je vrlo pozitivna promjena. Ipak, poznate su i situacije u kojima izmedu djece dolazi
do konflikta, a roditelji se uklju¢uju kao medijatori. Potrebno je procijeniti kada dijete Zeli da
se roditelj ukljuéi u igru, ali vazno je i pustiti da se dijete nauci drustvenim vjestinama U igri s

drugom djecom (Dissing Sandahl, 2019).

Aktivnosti igre i aktivnosti u¢enja Se ne bi trebale razdvajati. Pomocu igre djeca shvacéaju
smisao svijeta koji ih okruzuje. Igra se tumaci kao nesto na Sto djeca imaju pravo, a djecja
kontrola nad vlastitom igrom jedan je od presudnih ¢imbenika obogacivanja djecjeg iskustva i
prilika za ucenje i razvoj (Babi¢, Irlovi¢, 2004). S druge strane, vrijeme uz ekrane sastavni je
dio danasnjice i ponekad ga je nemoguce izbjeéi. Cesto se mogu pronaéi obrazovni materijali
koji omogucuju djeci brze i lakSe ucenje putem ekrana. No, ono je uinkovito ukoliko je
prisutan roditelj. Djeci je potreban mir i ravnoteZa. Vrijeme pred ekranima nije uvijek lose, ali
treba imati mjeru. Djeci trebaju jasna pravila za uporabu tehnologije (Dissing Sandahl, 2019).

Stoga, se vrlo vazan naglasak stavlja na odgoj djece u ranoj dobi, u kojemu vaznu ulogu imaju

14



skrbnici djeteta. Oni utjecu na okolinu i igre u kojima ¢e dijete sudjelovati (Fisher i sur., 2008).

Odrasli odlucuju kakvu obitelj i odgoj Zele imati (Dissing Sandahl, 2019).

Da bi doslo do promjene i da bi igra postala vazna potrebno je da odrasli, odgojno-obrazovni
sustav i vladajuéi promjene stavove o djec¢joj igri koji su prisutni u suvremenom drustvu.
Takoder, djeca trebaju imati vrijeme za igru i kod kuée i u vrtickim ustanovama, a za to je
potrebno vrijeme, prostor, igracke, razli¢iti objekti, podrska odraslih i interakcija s vrSnjacima

(Ryzhova, 2013).

2.5. Posljedice nedostatka djecje igre

Uspjes$na igra zahtijeva vrijeme, mjesto i igracke, a sku€eni prostori ispunjeni raznim medijima
umanjuju djetetovu Zelju 1 slobodno vrijeme za igru. Za dijete je vazno da upozna igru u
razli¢itim vremenskim prilikama 1 s razli¢itim prirodnim materijalima koje mogu pronaci u
prirodi ili obiteljskom dvoriStu. Kombinacijom razli¢itth mjesta 1 okruzenja za igru

pridonosimo Sirenju spoznaja kod djeteta (Reci¢, 2007).

Prepreke slobodnoj dje¢joj igri i zaboravljanje vaznosti igre u djetetovom odrastanju se javljaju
u obliku preopterecenja radnim i privatnim obvezama, utjecajem medija, smanjenim odlascima
u prirodu, nesigurnim prirodnim okoliSem i sli¢no (Reci¢, 2007). Brown i Patte (2013, prema
Klarin, 2017:43) govore o kulturi straha koja je prisutna posljednjih dvadesetak godina i koja
potiCe roditelje na pretjerano zaSticen odnos prema djetetu. Autori navode neke od posljedica
takvog ponasanja: nedostatak socijalne kompetencije, ucestalost poremecaja paznje, ranjivost
djeteta, pretilost, anksioznost i depresivnost, smanjene sposobnosti kreativnosti i imaginacije,
nefleksibilnost i izbjegavanje rizika (Brown, Patte, 2013, prema Klarin, 2017:43-44). Djeca se
sve manje igraju izvan kuce i time je zakinuta djecja socijalizacija, nemoguénost ucenja
komunikacijskih vjestina i usvajanja sposobnosti samokontrole. Fokus je usmjeren ka u€enju i
akademskom uspjehu te djeca sve viSe vremena provode sjedeci. Zbog razli¢itih podrazaja
djeca postaju ranjiva i osjetljiva, a sjedilacki nacin Zivota dovodi do sve ¢eS¢e pojave pretilosti
kod djece. Uz to je vezana i anksioznost i depresivnost jer dijete ne zadovoljava svoju potrebu
za igrom. Igra potice kreativnost, stoga ako se dijete manje igra, manje je kreativno. Dijete nece
nauciti prilagodavati svoje ponaSanje ukoliko su mu smanjene prilike za ucenje i vjezbanje s
drugima. Ujedno, nece preuzimati rizik jer se ne moze prilagoditi novonastalim situacijama, a

najcesce su roditelji oni koji stite svoju djecu od rizi¢nih situacija (Klarin, 2017).
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Dijete ¢e dozivjeti teskoce i frustraciju ukoliko ga/ju se prerano optereti obvezama odraslih.
Dijete ¢e kasnije teze razviti radne navike 1 izvrSavati obveze ako nema moguénosti za igru.
Najcesce djecu ne treba poticati na igru jer su djeca motivirana iznutra, ali ukoliko se dijete ne
igra 1 ne pokazuje interes za igru, potrebno je pronaci razloge takvom ponasanju (Males i sur.,
1991). Djeca koja su odrasla u odgojno zapustenim obiteljima Cesto imaju teSkoce u
intelektualnom razvoju, razvoju govora, motorike i sl. Ukoliko se dje¢ja igra ignorira to moze
dovesti do zatvaranja djeteta u sebe i svoj svijet, moze razviti osjecaj neprihvacenosti od drugih
(Males i sur., 1991). Nepovoljni vremenski uvjeti, nedovoljan broj igracaka, mali prostor za
igru, neprimjerene reakcije odraslih mogu izazvati emocionalne neugodnosti kod djece u
skupini vr$njaka (DoSen Dobud, 2016).

Danas u zivotnoj sredini ¢ovjeka ima vise stimulacija nego ikada prije (Males i sur., 1991). Igru
je potrebno ogranic€iti i kontrolirati ukoliko je ona destruktivna, nesadrzajna ili ukoliko se

interakcije i odnosi stvaraju na negativnim primjerima (Burazin, 1978).

2.6. Obitelj i vrijeme za igru

Definicija obitelji prema Nenadi¢-Bilan (2014:111) odreduje obitelj kao odgojnu zajednicu
roditelja i1 djece ,,u kojoj se odvijaju sloZeni interakcijski procesi® u kojima se tezi drustvenoj,
emocionalnoj potpori i integraciji djece u cilju $to lakSeg preuzimanja drustvenih uloga. Dijete
dolazi na svijet pun podrazaja, a za zivot su mu/joj, osim osnovnih bioloskih potreba, vazne i
odrasle osobe. Dijete ima emocionalne potrebe i zelju za kontaktom s roditeljima (Rajkovi¢,
2013). Odrasli su vazan faktor u razvoju i ucenju djeteta. Za fizicki i psihicki razvoj djeteta
vazne su aktivnostiroditelja, ali i djeteta. Vlastitom aktivnoscéu dijete moze razvijati svoje snage
i sposobnosti (Male§ i sur., 1991). U odgoju djeteta vazno je obratiti paznju kakav stil
roditeljstva prevladava u obitelji. Stilovi roditeljskog odgoja dijele se u &etiri skupine:
autoritaran, autoritativan, permisivan i zanemarujuci stil odgoja. Autoritaran stil odgoja
obiljeZen je strogim granicama, no bez puno ljubavi. U obitelji prevladava jasna hijerarhija u
kojoj se djeca pod¢injavaju roditeljima. Autoritativan stil odgoja ukljucuje granice i ljubav, a
dijete se osjeca sigurno i shvaceno. Ako se djetetu pruza samo ljubav, bez granica, govori se 0
permisivnom stilu odgoja. Dijete postaje centar paznje $to na kraju dovodi do nesigurnosti
djeteta. Stil odgoja u kojemu se ne postavljaju granice, niti se pruza ljubav je zanemarujuci stil

roditeljstva. Dijete odgajano u takvom stilu ne dozivljava nikakva ogranienja te ¢esto nema
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razumijevanja za osjeCaje i prava drugih (Puura, 2021). Kompetentni roditelji uocavaju
razvojne potrebe svojeg djeteta, biraju odgovaraju¢e metode i1 utjecaje za odgoj svog djeteta.
Dobar odgoj je onaj u kojemu dijete kroz aktivnosti u svakodnevnim situacijama donosi odluke,
rjeSava probleme i uéi se odgovornosti te na taj nacin razvija svoje kompetencije (Males, 2012).
Dobar roditelj zna¢i brinuti se o potrebama djeteta kako bi se ono normalno razvijalo (Puura,

2021).

Zajednic¢ko provodenje vremena s obitelji vrlo je vazno u razvijanju zajednistva i dobrobiti
cijele obitelji. Interakcija medu ¢lanovima doprinosi boljem funkcioniranju obitelji, a pri tome
je vazno da prevladavaju fleksibilnost i demokrati¢ni odnosi. Obiteljska kohezija se najbolje
ostvaruje zajednickim provodenjem vremena ¢lanova obitelji. To ukljuCuje zajednicke
aktivnosti i odmor (Nenadi¢-Bilan, 2014). Zajednicko provodenje vremena podrazumijeva i
zajednicke objede, druzenja, izlete 1 Setnje, vrijeme za zajedniCke kucanske poslove, ali i
vrijeme za igru i hobije. Istrazivanje Eisenberg i suradnika (2004, prema Nenadi¢-Bilan, 2014)
ukazuje da zajednicki obroci s obitelji pozitivno doprinose zdravlju i dobrobiti djece. Zajednicki
obiteljski objedi utjeCu na smanjivanje konzumacije alkohola i droge kod adolescenata, kao i
na smanjivanje depresivnih i suicidalnih simptoma. Obiteljski objedi pozitivno utje¢u i na

Skolski uspjeh (Eisenberg i sur. 2004, prema Nenadi¢-Bilan, 2014).

Za intelektualni 1 mentalni razvoj djeteta vrlo su vazne interakcije i iskustva s roditeljima u
ranoj dobi. Roditelji utjecu na to kakve ¢e vjestine dijete usvojiti pa tako i1 vjestinu igranja i
razigranosti (Puura, 2021). Dojencad i vrlo mala djeca se vole igrati u blizini svojih roditelja,
kao sto iroditelji Zele u blizini imati svoju malu djecu kako bi pazili na njih (Hart, 1979, prema
Bartlett, 1997). Zajednicka igra s djecom posebno je vazna u ranoj i predskolskoj dobi kako bi
se izgradilo medusobno povjerenje i bliskost te kako bi se dijete kvalitetno razvilo (Nenadi¢-
Bilan, 2014). Igra je stoga povezana i sa stupnjem privrzenosti izmedu djeteta i roditelja pa tako
postoje razlike izmedu djece koja su, kada dosegnu odredenu dob, u stanju igrati se bez
prisutnosti roditelja, i one koja razdvojenost tesko podnose (Bartlett, 1997). Bartlett (1997)
smatra da obitelji s viSe djece ne mogu izdvojiti jednako vremena za igru kao obitelji s jednim
ili dva djeteta. Odnosno, roditelji s vise djece manje vremena mogu posvetiti, recimo odlasku s
djetetom u park na igru. Leutar (2004, prema Nenadi¢-Bilan, 2014:110) u svom istrazivanju
navodi da u Austriji, Hrvatskoj 1 Poljskoj ,,djeca viSe vremena provode s majkom nego s ocem.*
Takoder, postoji razlika izmedu sela 1 grada gdje ,,majke na selu provode viSe vremena s
djecom, nego majke u gradu. (Leutar, 2004, prema Nenadi¢-Bilan, 2014:110). Keown i Palmer

(2013, prema Nenadi¢-Bilan, 2014), s druge strane, navode da o¢evi provode manje vremena s
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djecom, odnosno da najvise vremena provode vikendima, nego tijekom radnog tjedna. U
istrazivanju Milkie i sur. (2004, prema Nenadi¢-Bilan, 2014) navode da ocevi, vise od majki,
smatraju da nemaju dovoljno vremena za svoju djecu zbog radnih obveza. Rezultati istrazivanja
su u skladu sa suvremenim nacinom zivota i promjenama koje su nastupile, a nazalost

posljedice promjena su vidljive i u nac¢inu zivota obitelji s djecom.

S druge strane, u obitelji se moze stvoriti kultura aktivnosti, u kojima mogu svi sudjelovati. To
moze biti zajednicko kuhanje, pospremanje ili druZenje. Igrati se moZe na svakom mjestu i u
svakom trenutku. Vazno je da roditelji uoce kada i gdje je dijete motivirano za igru. Djeci treba
jasno, razumljivo drustveno okruzenje s prijateljima 1 interakcija od povjerenja s osjecajem
zajedniStva. Ono se moze razviti s dobrim i postojanim kontaktom djeteta i roditelja. Djeca ¢e
lakSe uciti ako roditelji vjeruju u vrijednost igre i ako ih ne ukljuc¢uju u aktivnosti za koje
razvojno nisu sposobna. Svako dijete je individua 1 razliito se razvija te zbog toga posebno
treba paziti na izbor aktivnosti. Djeca se razvijaju razli¢itom brzinom s obzirom na okolinu u
kojoj odrastaju, zbog individualnih razlika, situacije u obitelji, iskustava koja stjecu i ritma
razvoja (Dissing Sandahl, 2019). Okolina u kojoj dijete odrasta utjeCe na njegov odgoj.
Uredenje vanjskog i unutarnjeg prostora treba biti prikladno za djecju igru. Kako bi okolina bila
poticajna vazno je odrediti vrijeme i prostor za igru. Djetetu je vazno odvojiti vrijeme za igru
te mu omoguciti materijale razlicitih oblika, boja, i tekstura. lako nemaju svi velike prostore za
provedbu raznih aktivnosti, odredeni prostor se moze osloboditi za nesmetanu igru djeteta.
Koordinacija tijela i pokreta sastavni su dio razvoja osjecaja za prostor kod djeteta. Okruzenje
opremljeno raznim igrackama i dodacima nije nuzno te je potrebno paziti da nema previse
podrazaja za dijete. (Dissing Sandahl, 2019). Igra na otvorenome otvara mogucnosti kreativne
igre najjednostavnijim predmetima iz prirode (Dissing Sandahl, 2019). Ona omoguéuje vise
slobode i autonomije djetetu (Bartlett, 1997). Danas su dje¢ja igralista strukturirana i djeca se
igraju unutar odredenog sigurnog okvira, iako se igrom u prirodnom okoli$u djetetova masta
najvise razvija. Djecja igraliSta djeci nude priliku za kretanje, razli¢ite vrste igara i poti¢u razvoj
djetetovih sposobnosti. Svemu tome dodatno doprinosi boravak djeteta na svjezem zraku

(Dissing Sandahl, 2019).

Dijete u igri treba poticati na samostalnost, no odredenim znakovima roditelj treba pokazati
podrsku i zanimanje za igru (Rajkovi¢, 2013). Roditelji trebaju promatrati igru djeteta prije
nego se odluce ukljuciti jer ponekad moze do¢i do prekidanja djecje igre. Odrasli su ¢esto skloni
pomoci djetetu i uciniti neSto umjesto djeteta, najcesce iz nerazumijevanja ili nestrpljenja da

dijete samo dode do rjesenja (Males i sur., 1991). Djecu ne treba prekidati dok se igraju, cak i
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ako igra postane konfliktna. Dijete najbolje kroz igru procesuira ono $to je dozivjelo. Dosada,
koja je Cesto nepozeljna od strane odraslih, razvija mastu i otvorenost uma kod djeteta, a u igru
je korisno ukljuciti i djecu razli¢itih dobnih skupina jer ¢e ona sama pronaci svoju ulogu u igri

(Dissing Sandahl, 2019).

2.7. Suvremene promjene u obitelji

Promjene u druStvu nisu zaobiSle obitelj 1 odgojne moguénosti obitelji. Nove spoznaje
promijenile su odnos prema djetetu, ne vise kao objektu, ve¢ subjektu odgojnog procesa. Dijete
je potrebno promatrati kao aktivnu, kompetentnu i sposobnu osobu. Nasuprot paradigme
poslusnosti javlja se paradigma odgovornosti prema djetetu i njegovom odgoju. Stoga, se
nekima dana$nji odgoj doima zahtjevnim jer su za odgoj djeteta potrebna odredena znanja i
vjestine. Odgoj djeteta zahtijeva upornost, odricanje, vrijeme 1 razumijevanje od strane roditelja
(Males, 2012). Djeci je potrebno vodstvo odraslih utemeljeno na istim vrijednostima koje se
odnose na odrasle. Potreba djeteta za autoritetom postoji u prvih osamnaest do dvadeset godina
njegova zivota. Vazno je da se djeca mogu osloniti na svoje roditelje, da znaju Sto misle i kakve
su im namjere. Ukoliko se roditelji pridrzavaju vrijednosti za koje se zalazu, djeca ¢e steci

sigurnost i razumijevanje (Juul, 2004).

Danasnje nam drustvo namece stil zivota u kojemu je potrebno puno raditi, biti uspjesan,
ispunjavati slobodno vrijeme sportom, rekreacijom, zdravo se hraniti i odgajati sretnu i uspje$nu
djecu. Djeca sve ¢eS¢e u ranoj dobi uce pisati, Citati i raCunati, uce jezike i bave se sportom. 1z
jedne perspektive svi takav stil Zivota hvale i prizeljkuju, dok iz druge perspektive djeca gube
vrijeme za slobodnu igru, kreativnost i mastu. Slobodna igra djeteta zahtijeva manjak kontrole,
Sto je suprotno od danas$njih svakodnevnih aktivnosti (Dissing Sandahl, 2019). Suvremeno
drustvo potice i odrasle i djecu za sudjelovanjem u razli¢itim aktivnostima, $to ponekad ne
odgovara tempu razvoja djeteta (Dissing Sandahl, 2019). Danas ljudi zive u vremenu u kojemu
nemaju kvalitetnog vremena za sebe i za odnose s bliZznjima. Svaki dan je pomno isplaniran
kako bi se sve stiglo. Zamijec¢eno je povecanje stresa kod ljudi kao $to nikada prije nije bilo.
Stres smanjuje plastiénost mozga i utje€e na emocionalne i1 psihi¢ke funkcije kod covjeka

(Dissing Sandahl, 2019).

Puljiz i1 Zrinis¢ak (2002, prema Nenadi¢-Bilan, 2014) navode da su demografske promjene u

obitelji donijele drustvene i pedagoske rizike unutar obitelji. Danas je sve viSe razlicitih
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obiteljskih oblika i1 zajednica koji izravno utjeCu na kontekst zivota djeteta u obitelji.
Zaposlenost zena raste, stoga se rjede odlucuju za roditeljsku ulogu, ako se i odluce, onda to
najcesce bude u visoj zivotnoj dobi. Majke s djecom se, s druge strane, ¢esto Zale na sustav koji
nije uskladen s funkcioniranjem obitelji i privatnog Zivota. Akrap i Cipin (2011, prema
Nenadi¢-Bilan, 2014) prema tomu navode problem uskladivanja profesionalnih i obiteljskih
obveza Zena u Hrvatskoj zbog nemogucnosti zaposljavanja na skra¢eno radno vrijeme. Bianchi
(2000, prema Nenadi¢-Bilan, 2014) smatra da se roditelji relativno dobro snalaze u uskladivanju
privatnog i profesionalnog Zivota te da su drustvene promjene i promjene u obiteljskom Zivotu
djelomi¢no umanjile poteSko¢e u nedovoljnoj dostupnosti zaposlene majke. Uloga muSkarca
kao oca u obitelji je takoder znac¢ajna. Prema Kotowska 1 Matysiak (2008, prema Nenadi¢-
Bilan, 2014) uloga muskarca moze se ostvarivati kroz tri modela. Model muskog hranitelja u
obitelji, u kojoj musSkarac radi, a zena ne radi, ve¢ se brine o kucanstvu i1 djeci, zatim
modernizirani model muSkog hranitelja, prema kojemu muskarac radi na puno, a Zena na
skra¢eno radno vrijeme, 1 dvohraniteljski model, u kojemu oba partnera rade puno ili skra¢eno
radno vrijeme (Kotowska, Matysiak, 2008, prema Nenadi¢-Bilan, 2014:108). Nenadi¢-Bilan
(2014) navodi da pohadanje predskolskih ustanova, ve¢a ukljucenost oca u odgoj djece i duza
financijska ovisnost djeteta olakSavaju dostupnost majke u odgoju djeteta i, s druge strane,

odrzavanja poslovnog Zivota.

Vecina odraslih je danas pretrpana obvezama i poslovima te se rijetko odlucuju odvojiti vrijeme
na igru. Djeca su najceS¢e smjesStena u vrticke ustanove i nazalost postaju zrtve roditeljske
prezaposlenosti. Roditelji koji ponekad osjecaju griznju savjesti §to ne provode viSe vremena
sa svojom djecom u danu, ¢esto znaju posvetiti svu paznju djetetu kada su s njim/njom. Dijete
ne treba zanemarivati, N0 ne treba ni stvarati osjecaj veée vrijednosti kod djeteta, odnosno
postepeno razvijati sebi¢nost (Dissing Sandahl, 2019). Oda, Taniguchi, Wen i Higurashi (1989,
prema Bartlett, 1997) navode da djeca, koja su vrlo malo vremena provodila u aktivnostima
izvan kuce, obavljaju svakodnevne zadatke s manje samopouzdanja i vjestina te su stoga previse
privrzeni svojim majkama. Takoder, mediji postaju elementi suvremenog djetinjstva i igre
(Raji¢, 2015). Djecji svijet se ispreplice sa svijetom odraslih upravo pojavom i svakodnevnim
koriStenjem medija. Utjecajem medija i negativnih vijesti roditelji se ponaSaju zastitni¢ki prema

djeci te kontroliraju djecju igru (Dissing Sandahl, 2019).
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2.8. Uloga roditelja u igri djeteta

U pocetnim godinama Zzivota djeteta uloga roditelja je vazna jer dijete tada vise vremena
provodi s odraslima, nego sa svojim vr$njacima. Odrasli djetetu sluze kao primjer od kojega ¢e
ono uciti i kako ¢e se ponasati (Males isur., 1991). Djeca, dok su jos bebe, najvise uce i razvijaju
se putem igre, naj¢esée u interakciji s roditeljima (Gardasevié¢, 2021). Ukoliko roditelji zele
odgojiti sretno dijete, igra je pocetna aktivnost kojom to mogu posti¢i. Kako bi to bilo uspjesno,
vazno je da dijete odrasta u sigurnoj okolini, u okolini u kojoj prevladava dosljednost, ljubav i
briga (Dissing Sandahl, 2019). U pocetnim fazama igre roditel;j je djetetu prvi i najvazniji uzor.
Dijete Zeli €initi ono $to 1 kako Cini roditelj. Stoga je vazno na pocetku izbje¢i negativna
ponasanja 1 usmjeriti se ovladavanju vjestina koje ¢e djetetu biti potrebne u zivotu. Upravo
igrom ¢e djeca usvojiti osnovne zivotne vjestine na njima prihvatljiv 1 ugodan nacin (Reci¢,
2007). Prema GardaSevi¢ (2021) odraslima je dje¢ja igra takoder korisna, jer u igri najvise uce
o svom djetetu, njegovim misljenjima, emocijama i na¢inu na koji dozivljava svijet oko sebe.
Djeca najveci dio zivota provode u obiteljskom okruzenju te je stoga vazno da ih roditelji u igri
podrzavaju i razumiju. Uloga roditelja u igri je prepoznavanje djecjih sposobnosti,
razumijevanje potreba i poticanje djecje inicijative. Takoder, vazno je djetetu stvoriti atmosferu
sigurnosti, razumijevanja i uvazavanja u igri (Re¢i¢, 2007; Gardasevi¢, 2021). Dijete je
potrebno promatrati kako bi roditelji uvidjeli treba li ono pomo¢ u igri, ukoliko ju samo ne

zatrazi. Takoder, dijete ne treba tjerati na igru koja mu je dosadna (Males i sur., 1991).

Ashiabi (2007, prema Klarin, 2017) navodi funkcije koje odrasli mogu ostvarivati kroz djecju
igru. Jedna od funkcija je uloga opservatora koja oznacava promatranje djecje igre kako bi se
bolje razumjela, planirala i poticala kod djeteta. Odrasli mogu u igri imati i ulogu rukovoditelja
i facilitatora. U toj ulozi odrasli organizira i stvara uvjete za igru, odabire materijale, vrijeme i
prostor za igru. U ulozi medijatora odrasli poti¢u dijete na interakciju s drugom djecom 1
razli¢itim materijalima. Naravno, kada roditelji aktivno sudjeluju u djec¢joj igri onda imaju

ulogu sudionika u igri i mogu unositi vlastite ideje u igru (Klarin, 2017).

Roditeljeva ukljucenost u djecju igru je iznimno vazna, no ne treba biti direktna i nametnuta
(Klarin, 2017), stoga se javljaju razlike u tumaéenjima opsega ukljuéenosti roditelja u igru
djeteta (Dissing Sandahl, 2019). Idealna uloga odrasloga u igri djeteta je neposredna i aktivna
(Gardasevi¢, 2021). Vazno je da postoji ravnoteza u iniciranju igre izmedu roditelja i djeteta
(Males i sur., 1991). Djetetu je potrebno prepustiti da samo osmisljava pravila i donosi odluke

u igri. No, ipak roditelji Cesto igru prepustaju djecjoj inicijativi, smatraju igru zabavom i ne
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ukljucuju se u igru, ali sudjelovanje roditelja u igri je takoder vazno. Sudjelovanjem u igri
roditelji poticu djetetovu inicijativu, samostalnost i stjecanje vjeStina (Gardasevi¢, 2021).
Ukljucenost roditelja u igru je pozeljna dok god su roditelj i dijete zadovoljni u igri i razvijaju
igru (Petrovi¢-Soco, 1999). U dijalozima s djecom tijekom igre, vazno je da roditelji djeluju
iskreno zainteresirani (Gardasevi¢, 2021). Kasnije se roditelj iskljucuje iz igre i prepusta djetetu
da nastavi igru. Istrazivanje Howes i Stewart (1987, prema Klarin, 2017) ukazuje da uklju¢enost
roditelja u igru djeteta doprinosi ve¢oj kompetentnosti i kreativnosti u igri. Kvaliteta igre moze
biti bolja ukoliko su roditelji uklju€eni u nju i to na nacin da se za igru odredi vrijeme, s obzirom
na dob djeteta, i da prostor za igru bude adekvatan. Takoder, u interakciji s roditeljem dijete
moze razviti nove oblike igre, a posebno u slucaju kada dijete ima razliCite materijale za igru

na raspolaganju (Ward, 1996, prema Klarin, 2017).

Medutim, djecja igra ¢e se razvijati 1 bez uklju¢enosti roditelja. Ukljucivanje roditelja ponekad
moze poremetiti igru i imati negativan utjecaj (Petrovi¢-Soco, 1999). Ukoliko roditelj preuzme
vode¢u ulogu u igri, time zanemaruje dobrobit djeteta i umanjuje njegovu samostalnost
(Gardasevi¢, 2021), a u djecjoj igri se gubi kreativnost i spontanost (Else, 2014, prema Klarin,
2017). Bez direktne ukljucenosti roditelja, dijete kroz igru uci kako rjesavati konflikte, kako se
zauzeti za sebe, kako dijeliti s drugima, kako donositi odluke i sl. (Klarin, 2017). Slobodno se
igrati znaci biti otvoren prema svemu $to igra donese. Igru je potrebno pustiti da se samostalno
razvija, ne treba ju prekidati. Igra treba biti opustena i zabavna. Roditelj bi trebao dijete poticati
na igru, a ne se ukljucivati kada nema potrebe za time (Dissing Sandahl, 2019). Na roditelju je
da odabere koliko Zeli biti ukljuc¢en u igru djeteta (Petrovi¢-Soco, 1999). Ukoliko se djeca igraju
u ku¢i, roditelj] moze biti u drugoj prostoriji, kako bi bio u blizini kada djeci nesto zatreba.
Djetetu to stvara sigurnost i opustenost u igri (Dissing Sandahl, 2019). Odrasli mogu poticati
igru na na¢in da pokazu zanimanje za djecju igru, da osiguraju sigurne prostorne i materijalne
uvjete za igru, da prate kako se dijete igra i koje razvojne potrebe ima, da reagiraju kada dijete

treba pomo¢, da smatraju igru vaznom i sl. (Else, 2014, prema Klarin, 2017).

Vazno je istaknuti kako je kvaliteta brige za dijete povezana s kvalitetom djecje igre. Vigotski
(Trawick-Smith, 2008, prema Klarin, 2017) je prikazao model interakcije izmedu odraslih i
djeteta tijekom igre koji je prikazan na slici 1. Model prikazuje $to roditelji trebaju poduzeti
prije uklju¢ivanja u igru djeteta te kada dolazi do odbijanja od strane djeteta, odnosno kada se

pocinje razvijati samostalna igra djeteta.
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Kako mogu

zadovoljiti
potrebu

Promatranje
djetetovih
potreba
uigri

Refleksija
odraslih odraslog

uigri

Koji oblik
podrske mogu l
ponuditi

Odbijanje

Slika 1 - Model interakcije odrasli-dijete tijekom igre (Klarin, 2017:41)

Vjerovanja koja roditelji imaju o igri utjece na njihovu interakciju s djecom, §to povratno utjece
na razvoj samog djeteta. Takoder, njihova vjerovanja odreduju kako ¢e biti organizirane
svakodnevne aktivnosti djeteta, od vrste igracaka s kojima ¢e se dijete igrati do okoline u kojoj
¢e se igrati (Fischer 1 sur., 2008). Nacin na koji je roditelj prisutan odrazava kvalitetu odnosa s
djetetom. Samo fizicka prisutnost moze ispuniti dje¢je potrebe i zahtjeve, ali emocionalna
prisutnost utjee na siguran i zdrav odnos roditelja i djeteta te na kvalitetu igre (Dissing Sandahl,
2019). Uocene su razlike izmedu oCeva i majki s obzirom na vrstu igara koje igraju sa svojom
djecom (Warash, Root, Devito Doris, 2016). Razlike u stavovima i ukljuéenosti roditelja u igru
takoder ovise o odredenim karakteristikama djeteta. Elkind (2010, prema Warash, Root, Devito
Doris, 2016) navodi nalaze u kojima se majke cesc¢e igraju sa svojim kéerima, nego sa sinovima.

Takoder, majke se, za razliku od o¢eva, rjede ukljucuju u fizi¢ku igru sa svojim djecom.

Povrsan kontakt se zamjecuje u slucajevima kada roditelj djetetu kupuje puno darova i time
kompenzira svoju odsutnost (Dissing Sandahl, 2019). Roditelj treba jasno objasniti djetetu
ukoliko se nije u mogucénosti igrati s djetetom. Reakcije roditelja na dje¢ju igru i pogreske koje
se mogu dogoditi, od velike su vaznosti za odgojno djelovanje (Males i sur., 1991). Djeci je
igra prirodan nacin ucenja, medutim odrasli ¢esto igru koriste za rjeSavanje obrazovnih
zadataka. Na taj naCin se igra pretvara u poucavanje (Gardasevi¢, 2021). Ponekad roditelji
usmjeravaju dijete na u¢enje sloZenih kognitivnih vjestina prije nego je ono razvojno spremno
za takve aktivnosti. Stoga je vazno promatrati djetetove individualne potrebe i sukladno njima
poticati dijete na aktivnosti u kojima moze uéiti vokabular, Citanje, strane jezike i sl. (Fischer i
sur., 2008).
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Uloga roditelja u igri tijekom djetetova odrastanja se mijenja. Vazno je djetetovu igru ne
prekidati jer je ona za dijete ozbiljna aktivnost. Ukoliko roditelj uo¢i nedostatak ideja ili ako
dijete pokazuje zelju da se roditelj ukljuci u igru, ono se treba ispostovati kad god je roditelj u
mogucnosti. Roditelj ima vaznu ulogu i u odabiru igracaka za dijete, pri ¢emu je vaznija
raznolikost, nego brojnost igracaka. Vazno je da dijete koristi igracke za igru te da su one
primjerene dobi, sposobnostima i potrebama djeteta. ,,Nije dovoljno djetetu kupiti igracku.
Dijete zeli da se i vi igrate s njim. Naucite dijete kako ¢e koristiti igracku i igrati se, a ono ¢e
dalje samo nadogradivati i osmisljavati.” (Re¢i¢, 2007:22). Veéinom ¢e nepotrebne, pokvarene
1 stare stvari u kucanstvu biti primamljive kao materijali u djecjoj igri. Vazno je da roditelj u

igri djeteta obrati paznju na zdravlje djeteta i moguce opasnosti (Reci¢, 2007).

U prvoj godini djetetova zivota roditelj stvara prve mogucnosti djetetove igre na nacin da
djetetu pruza materijale koji aktiviraju ve¢inu osjetila. Dijete se u tom periodu najvise u igri
koristi rukama 1 ustima te stoga treba na umu imati da materijali budu lako perivi i bez oStrih
detalja (Reci¢, 2007). U razdoblju od prve do tre¢e djetetove godine roditelj i dalje ima vaznu
ulogu u igri djeteta, a broj igracaka se Cesto povecava. Vazno je da su one jarkih boja, mekane
i lagane, otporne na bacanje (Reci¢, 2007). Od djetetove pete do sedme godine igra se pocinje
sve ¢eS¢e odvijati s drugima, u paru ili skupini. U tom periodu roditelj treba djetetu prepustiti
donoSenje odluka 1 uspostavljanje odnosa s drugima u igri. Na taj nacin dijete uci zivjeti u
zajednici, a roditelj potie 1 upoznaje dijete s novim igrama vaznima za usvajanje novih
duznosti 1 obveza (Reci¢, 2007). U razdoblju od sedme do devete godine zivota dijete najvise
vremena provodi u zatvorenom prostoru, u Skoli ili ku¢i. Zbog toga nije neobi¢na djetetova
potreba za pokretnim igrama na otvorenom. Dijete se tada najviSe igra sa svojim
vr§njacima/prijateljima (Reci¢, 2007). Zdravo je da djeca provode i odredeno vrijeme s

vr§njacima jer roditelji ne mogu zamijeniti djecje drustvo (Males i sur., 1991).
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I1l. METODOLOGIJA EMPIRIJSKOG ISTRAZIVANJA

3.1. Cilji problem istrazivanja

Ovaj rad se bavi istrazivanjem stavova roditelja o dje¢joj igri. Cilj rada je ispitati stavove

roditelja o dje¢joj igri S obzirom na odredena sociodemografska obiljezja.

Nezavisne varijable u istrazivanju odnose se na spol, dob, broj djece, broj ¢lanova obitelji,
stupanj obrazovanja, procjenu materijalnog statusa i stil roditeljstva. Zavisne varijable se
odnose na pozitivan stav prema djecjoj igri, negativan stav prema djec¢joj igri, odnos roditelja i

djeteta u igri i fokus na stjecanje akademskih vjestina u igri.

3.2. Hipoteze

Iz cilja i problema istrazivanja oblikovane su sljedece hipoteze:
H1: Oc¢ekuje se da ¢e vecina roditelja imati pozitivan stav prema igri djeteta.

H2: Oc¢ekuje se da ¢e roditeljima s vi§im stupnjem obrazovanja biti vaznije stjecanje

akademskih vjestina od slobodne, nestrukturirane igre djeteta.

H3: Oc¢ekuju se statisticki znacajne razlike pri ukljucenosti roditelja u igru djeteta s obzirom

na broj djece u obitelji i procjenu materijalnog statusa obitelji.

3.3.  Instrument

Za provedbu istrazivanja koriSten je prilagodeni anketni upitnik 0 stavovima roditelja prema
djecjoj igri. Za izradu anketnog upitnika koritena su pitanja iz upitnika Parent Play Beliefs
Scale (PPBS) autora Fogle i Mendez (2006) i pitanja iz upitnika Parents' Perceptions of Child's
Play and the Relation to Children's Development of Social Competence and Creativity, autora
Lin (2009). 1z prvog upitnika preuzeta su pitanja 1-3, 5-14, 16-26 i 29-31, a iz drugog upitnika
pitanja pod brojem 15, 27, 28 i 32-39. Upitnik sadrzi ukupno 39 pitanja podijeljenih u dva

dijela. Prvi dio sastoji se od 11 pitanja koja se odnose na sociodemografske podatke o
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ispitanicima: spol roditelja, dob roditelja, broj djece, broj ¢lanova obitelji, stupanj obrazovanja
roditelja, procjena materijalnog statusa, spol, dob djeteta i stil roditeljstva. Drugi dio upitnika
sastoji se od 28 pitanja o stavovima prema djecjoj igri. Tvrdnje su podijeljene u kategorije:
pozitivan stav prema igri, negativan stav prema igri, ukljucenost roditelja u igru te fokus na
akademske vjeStine u igri. Pozitivan stav prema igri izrazen je u ukupno 8 tvrdnji, odnosno
pitanja, negativan stav prema igri izrazen je u 7 tvrdnji, ukljuc¢enost roditelja u igru izrazen je u
ukupno 9 tvrdnji, a fokus na akademske vjestine u ukupno 4 tvrdnje odnosno pitanja u upitniku.
Likertovom skalom (1 — u potpunosti se ne slazem, 2 —ne slazem se, 3 — niti se ne slazem niti
se slazem, 4 — slazem se, 5 — u potpunosti se slazem) ispitanici oznaCuju stupan]

slaganja/neslaganja s navedenim tvrdnjama.

3.4. Uzorak

IstraZivanje je provedeno na uzorku od 62 roditelja uc¢enika prvih i drugih razreda osnovnih
Skola s podrucja Osjecko-baranjske i Vukovarsko-srijemske zupanije. Od ukupnog broja
roditelja ispitano je 56 majki (90,3 %) i 6 oceva (9,7 %). Vecina roditelja koji su sudjelovali u
istrazivanju pripada dobnoj skupini od 30-39 godina (53,2 %, N=33). Skupini od 40-49 godina
pripada 33,9 % (N=21) ispitanika, a samo 11,3 % (N=7) skupini od 20-29 godina.

3.5. Postupak

Istrazivanje je provedeno u periodu od 10. do 24. lipnja 2022. godine. Radi lakSeg i brzeg
prikupljanja, podaci su prikupljeni koriste¢i Google Forms aplikaciju u kojoj se nalazio anketni
upitnik. Uz pomo¢ profesorica i nastavnica anketni upitnik je bio proslijeden roditeljima
ucenika prvih i drugih razreda osnovnih skola s podrucja Osjecko-baranjske i Vukovarsko-
srijemske Zzupanije. Podatci dobiveni ispunjavanjem anketnih upitnika obradeni su u
statistickom programu za racunalnu obradu podataka (SPSS) postupcima deskriptivne i

inferencijalne statistike uz primjenu ANOVA-e.
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IV. REZLUTATI

4.1. Sociodemografski podaci

IstraZivanje je provedeno na ukupno 62 roditelja djece prvih i drugih razreda osnovnih skola s
podrucja Osjecko-baranjske i Vukovarsko-srijemske Zupanije. Od toga je ispitano 56 majki
(90,3 %) i1 6 oceva (9,7 %). Vecina roditelja koji su sudjelovali u istrazivanju pripada dobnoj
skupini od 30-39 godina (53,2 %, N=33), skupini od 40-49 godina pripada 33,9 % (N=21)
ispitanika, a samo 11,3 % (N=7) skupini od 20-29 godina. S obzirom na broj djece, najvise je
ispitanika s dvoje djece (51,6 %, N=32), zatim s troje djece (24,2 %, N=15), jednim djetetom
(16,1 %, N=10) i cetvero ili vise djece (8,1 %, N=5). Sukladno prethodnom, najvise ispitanika
zivi u Cetveroclanoj obitelji (45,2 %, N=28).

U istrazivanju Se ispitivao i stupanj obrazovanja (oba) roditelja. Rezultati pokazuju da najvise
roditelja ima zavrSen diplomski sveudili$ni studij, integrirani preddiplomski i diplomski
sveuciliSni studij, specijalisticki diplomski strucni studij, poslijediplomski specijalisticki studij
(magistri specijalisti), poslijediplomski sveucili$ni studij (magistri znanosti) u postotku od 38,7
% (N=24). No, u pribliznom postotku je 30,6% (N=19) roditelja sa zavrSenom srednjom
Skolom, strukovnim obrazovanjem (8kola za obrtnicka i industrijska zanimanja, Skola za KV i
VKV radnike, tehni¢ku, ekonomsku, medicinsku ili sli¢na srednja skola). U istrazivanju se od
ispitanika trazila procjena trenutnog materijalnog statusa. Roditelji su odgovorili da svoj
materijalni status procjenjuju kao dobar (48,4 %, N=30), kao srednji (37,1 %, N=23) i odli¢an
(12,9 %. N=8).

S obzirom na spol djeteta, 48,4 % (N=30) roditelja ima djevojcicu, a 51,6 % (N=32) roditelja
djecaka koji pohadaju prvi ili drugi razred osnovne $kole. Rezultati su prikazani u tablici 1 u

nastavku.

Tablica 1 — Raspodjela rezultata s obzirom na spol djeteta

N %
Spol |Djecak 32 51,6
Djevojcica 30 48,4
> 62 100
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Pri analizi rezultata uoc¢en je podatak u kojemu je vecina roditelja u upitniku oznacila da u
odgoju djece primjenjuju autoritativan stil roditeljstva (95,2 %). Samo tri ispitanika oznacilo je

da primjenjuje autoritaran stil roditeljstva (4,8 %).

4.2. Deskriptivna statistika odabranih dimenzija ispitivanih varijabli

Prije analize zbrojene su varijable u svrhu dobivanja novih varijabli, a zbrojenim varijablama
utvrden je koeficijent pouzdanosti Cronbachov alpha. Dobivene su sljedece varijable: pozitivan
stav prema igri (0=0,87), negativan stav prema igri (0=0,55), fokus na akademske vjeStine u
igri (a=0,45), ukljucenost roditelja u igru (a=0,83). Varijabla pozitivan stav prema igri
dobivena je zbrajanjem 8 tvrdnji pozitivno usmjerenih prema vrednovanju igre djeteta, varijabla
negativan stav prema igri nastala je zbrajanjem 7 tvrdnji koje su negativno usmjerene prema
vrednovanju igre djeteta, varijabla fokus na akademske vjeStine dobivena je zbrajanjem 4
tvrdnje u kojima se iskazuju stavovi da su akademske vjeStine vaznije za dijete od slobodne,
nestrukturirane igre, i varijabla ukljucenost roditelja u igru dobivena je zbrajanjem 9 tvrdniji

koje iskazuju pozitivne odnose roditelja i djeteta u igri.

Za deskriptivnu analizu koriStene su varijable pozitivan stav prema igri djeteta i negativan stav

prema igri djeteta.
Pozitivan stav prema igri djeteta

Vecina roditelja (87,1 %, N=54) se u potpunosti slaze s tvrdnjom da igra djetetu omogucuje
prilike za stjecanje novih iskustava i u¢enje novih vjestina i sposobnosti. S navedenom tvrdnjom
slaze se 9,7 % (N=6) ispitanika, a u potpunosti se ne slaze 1,6 % (N=1) ispitanika. Takoder isti
broj ispitanika, to¢nije 87,1 % (N=54) u potpunosti se slaze s tvrdnjom da igranje pomaze u
razvoju govora i komunikacijskih vjeStina kod djeteta. S tvrdnjom, da dijete kroz igru uci
izrazavati pozitivne i negativne emocije, se u potpunosti slaze 88,7 % (N=55). Vecina roditelja
u potpunosti se slaze (69,4 %, N=43) i slaze se (17,7 %, N=11) s tvrdnjom da dijete kroz igru
razvija mastu. S tom tvrdnjom se u potpunosti ne slaze 11,3 % (N=7) ispitanika. Sli¢na je
situacija i s tvrdnjom da igra moze poboljsati razvoj kognitivnih vjestina kod djeteta. S tom
tvrdnjom se u potpunosti ne slaze 11,3 % (N=7) ispitanika, a vecina ispitanika (59,7 %, N=37)
se u potpunosti slaze s tvrdnjom. Takoder, veéina se ispitanika u potpunosti slaze (66,1 %,

N=41) islaze se (21 %, N=13) da igra potice kreativnost kod djeteta.
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Negativan stav prema igri djeteta

Vecina ispitanika se u potpunosti ne slaze (56,6 %, N=35) s tvrdnjom da se ne igra Cesto sa
svojim djetetom jer mu/joj to nije vazno. Odredeni broj ispitanika (14,5 %, N=9) bio je
neodlucan, a 4,6 % (N=3) se u potpunosti slaze s navedenom tvrdnjom. Najvise ispitanika
odgovorilo je da se u potpunosti ne slaze (56,5 %, N=35) i ne slaze (22,6 %, N=14) s tvrdnjom
da ne voli kada se dijete igra samo ili sa drugom djecom. S tvrdnjom, da nije vazno igraju li se
drugi ¢lanovi obitelji s djetetom, Se veéina ispitanika u potpunosti ne slaze (41,9 %, N=26).
Nekoliko ispitanika (6,5 %, N=4) se s navedenom tvrdnjom slaze, a 14,5 % (N=9) ih je
neodlu¢no. Veéina ispitanika se takoder u potpunosti ne slaze (71 %, N=44) s tvrdnjom da igra
ne pomaze u razvoju sposobnosti djeteta za rjeSavanje problema. Sli¢ni su rezultati 1 u vezi s
tvrdnjom da je igra samo zabava i ne doprinosi u¢enju i razvoju djeteta. Veéina ispitanika (53,2
%, N=33) se u potpunosti ne slaze s navedenom tvrdnjom. Ispitanici su podijeljeni u
odgovorima vezanim uz tvrdnju da djetetu ne kupuju puno igracaka jer igru smatraju nevaznom.
Vecina ispitanika (45,2 %, N=28) je odgovorila da se s tom tvrdnjom u potpunosti ne slaze, a

24,2 % (N=15) ih ne neodlu¢no. S tvrdnjom se u potpunosti slaze 4,8 % (N=3) ispitanika.

4.3. Rezultati jednosmjerne analize varijance

4.3.1. Analiza varijance o vaznosti akademskih vjeStina s obzirom na

stupanj obrazovanja ispitanika

Za provedbu ove analize koriStena je varijabla fokus na akademske vjestine u igri dobivena je
zbrajanjem 4 tvrdnje u kojima se iskazuju stavovi da su akademske vjesStine vaznije za dijete

od slobodne, nestrukturirane igre.

Jednosmjernom analizom varijance nisu utvrdene statisticki znacajne razlike o vaZnosti
akademskih vjestina s obzirom stupanj obrazovanja ispitanika. U tablici 2 su prikazani rezultati

za navedene varijable na kojima nije utvrdena statisticki zna¢ajna razlika.

U anketnom upitniku se od ispitanika trazilo da oznace dob i stupanj obrazovanja svojeg
partnera ukoliko ga imaju. Od ukupno 62 ispitanika, 52 ih je odgovorilo na navedena pitanja.

Jednosmjernom analizom varijance nisu utvrdene statisticki znaCajne razlike o vaznosti
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akademskih vjeStina s obzirom stupanj obrazovanja partnera ispitanika. Rezultati su prikazani

u tablici 3.

Tablica 2 — Analiza varijance o vaznosti akademskih vjestina s obzirom na stupanj

obrazovanja roditelja

Stupanj obrazovanja

roditelja N AD SD MIN MAX F
osnovna $kola 2 16,50 2,12 15 18
srednja skola 2 10,00 ,00 10 10
gimnazija
srednja skola 19 10,53 3,15 6 18
strukovna
usavrsavanje poslije 5 11,20 1,30 10 13
. 2,248
srednje Skole
struéni studij > 3, 7 9,57 2,44 7 13
preddiplomski
diplomski studij 24 12,08 2,81 7 17
doktorski studij 3 10,00 4,35 7 15
% 62 11,23 3,01 6 18

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***

Tablica 3 — Analiza varijance o vaznosti akademskih vjestina s obzirom na stupan;j

obrazovanja partnera roditelja

Stupanj obrazovanja

partnera roditelja N AD SD MIN MAX F
osnovna Skola 1 18,00 . 18 18
srednja Skola gimnazija 2 9,50 2,12 8 11
srednja Skola strukovna 20 11,25 2,77 6 17
usavrSavanje poslije 5 11,40 4,28 7 18
srednje skole
strucni studij < 3 1 15,00 : 15 15 1,393
struc¢ni studij > 3, 4 9,50 4,36 7 16
preddiplomski
diplomski studij 18 11,06 2,29 8 15
doktorski studij 1 13,00 : 13 13
> 52 11,23 2,97 6 18

Biljeska: p<0,05*; p<0,01**; p<0,001***
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4.3.2. Analiza varijance o ukljucenosti roditelja u igru djeteta s obzirom na

broj djece u obitelji

Za provedbu ove analize koriStena je varijabla ukljucenost roditelja u igru djeteta koja je

dobivena zbrajanjem 9 tvrdnji koje iskazuju pozitivne odnose roditelja i djeteta u igri.

Jednosmjernom analizom varijance nisu utvrdene statisticki znacajne razlike o ukljucenosti
roditelja u igru djeteta s obzirom na broj djece u obitelji. U tablici 4 su prikazani rezultati za
navedene varijable na kojima nije utvrdena statisticki znacajna razlika.

Tablica 4 - Analiza varijance o ukljucenosti roditelja u igru djeteta s obzirom na broj djece u
obitelji

Brojdjece| N AD SD MIN | MAX F

jedno 10 |40,00| 6,464 31 49
dvoje 32 40,56 | 7,247 18 50
troje 15 |41,40| 3,661 37 48 1,512

cetvero | o 4660 2702 | 43 | 50
ili viSe
> 62 |4116| 6265 | 18 | 50

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***

4.3.3. Analiza varijance o ukljucenosti roditelja u igru djeteta s obzirom na

procjenu materijalnog statusa obitelji

Jednosmjernom analizom varijance nisu utvrdene statisticki znacajne razlike o ukljucenosti
roditelja u igru djeteta s obzirom na materijalni status obitelji. U tablici 5 su prikazani rezultati

analize.
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Tablica 5 - Analiza varijance o ukljucenosti roditelja u igru djeteta s obzirom na procjenu

materijalnog statusa obitelji

Procjena
materijacljr(l:éz statusa N AD 5D MIN | MAX| F
jako lose 1 34,00 . 34 34
srednje 23 40,52 | 7,507 18 50
dobro 30 42,40| 4,746 31 50 |1,164
odli¢no 8 39,25| 7,226 28 48
z 62 41,16 | 6,265 18 50

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***
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V. RASPRAVA

U ovome radu je prikazano istrazivanje stavova roditelja o igri djeteta. Istrazivanje se bavi
proucavanjem Utjecaja stupnja obrazovanja, broja djece u obitelji i procjene materijalnog
statusa na stavove roditelja o igri djeteta. Takoder, proucava se jesu li stavovi roditelja o djecjoj
igri pozitivni ili negativni.

H1: Oc¢ekuje se da ¢e vecina roditelja imati pozitivan stav prema igri djeteta.

Deskriptivnom analizom prikupljenih podataka utvrdeno je kako od ukupnog broja ispitanih

vecina roditelja ima pozitivan stav prema igri djeteta.

Eret (2013) navodi provedeno istrazivanje o misljenjima roditelja 0 igri djece ranije Skolske
dobi. U istrazivanju je sudjelovalo 78 roditelja djece Osnovne $kole Eugena Kvaternika u
Velikoj Gorici, u travnju 2012. godine. Za istrazivanje je koriSten anketni upitnik. Rezultati su
pokazali da roditelji igru smatraju vaznim dijelom odrastanja. Vec¢ina roditelja razmislja u
skladu sa suvremenim teorijama djecje igre te podrzava prava djeteta, zaigranost djeteta i
razlike u karakteru djeteta tijekom igre (Eret, 2013). Razvojem teorija ranog odgoja isti¢e se
potreba i vrijednost igre u ranom djetinjstvu (Huang, 2013). Vjerovanja koja roditelji imaju o
igri utjeCe na njthovu interakciju s djecom, Sto povratno utjece na razvoj samog djeteta.
Takoder, njihova vjerovanja odreduju kako ¢e biti organizirane svakodnevne aktivnosti djeteta,
od vrste igracaka s kojima Ce se dijete igrati do okoline u kojoj ¢e se igrati (Fischer i sur., 2008).
S druge strane, Ryzhova (2013) navodi da roditelji viSe vrednuju obrazovanje od igre te se u
vrti¢ima ne poti¢e slobodna igra. Javljaju se i obrazovni programi koji su vise fokusirani na
stiecanje akademskih vjestina. DruStvene igre i igre u timu se rjede igraju, nasuprot racunalnih
igara (Ryzhova, 2013). Time se kvaliteta igranja mijenja te socijalizacija djece postaje
kompleksnija. Mogucée je primijeti da se sve manje djece igra, a u tome ih sprjecava lo§ odgoj,
tehnologija, nesigurnost, ali i konzumerizam. Prema Ryzhova (2013) danasnja djeca odabiru i
igraju drugacije igre, nego njihovi roditelji. Djeca su prije koristila prirodne materijale i
predmete iz okoline za igru, a danasnja djeca zbog veée dostupnosti igracki nemaju tu potrebu.
Da bi doslo do promjene i da bi igra postala vazna potrebno je da odrasli, odgojno-obrazovni
sustav i vladajuc¢i promjene stavove o dje¢joj igri koji su prisutni u drustvu. Takoder, djeca
trebaju imati vrijeme za igru i kod kuce 1 u vrtickim ustanovama. Za to je potrebno vrijeme,
prostor, igracke, razli¢iti objekti, podrska odraslih i interakcija s vr$njacima (Ryzhova, 2013).

Odrasli mogu poticati igru na na¢in da pokazu zanimanje za djecju igru, da osiguraju sigurne
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prostorne i materijalne uvjete za igru, da prate kako se dijete igra i koje razvojne potrebe ima,
da reagiraju kada dijete treba pomo¢, da smatraju igru vaznom i sl. (Else, 2014, prema Klarin,
2017). S obzirom na navedene nalaze, vrlo je ohrabrujuée i pozitivno da su roditelji u ovom
istrazivanju iskazali svoj stav o vaznosti djecje igre, ¢ime doprinose njezinom odrzavanju.
Pozitivnom odnosu prema igri doprinosi i sve veéi broj igraonica za djecu, organiziranih

radionica, uredenih igralista, rekreativnih i sportskih centara (Zagorac, 2006).

H2: Ocekuje se da ¢e roditeljima s viSim stupnjem obrazovanja biti vaznije stjecanje

akademskih vjestina od slobodne, nestrukturirane igre djeteta.

Istrazivanjem nije utvrdena statisticki znacajna razlika u fokusu na akademske vjeStine s
obzirom na stupanj obrazovanja ispitanika. Analiza nije pokazala da roditelji s vi§im stupnjem
obrazovanja smatraju vaznijim stjecanje akademskih vjestina od slobodne, nestrukturirane igre
djeteta. Pri tumacenju rezultata vazno je uzeti u obzir veli¢inu i neslucajnost uzorka. Postavljena
hipoteza se temeljila na nalazima istraZivanja poput autorice Ryzhova (2013), koja u
istrazivanju navodi da vecina roditelja ne smatra igru vaznom kao pripremu za polazak u skolu.
Ispitanici smatraju da je vazno da dijete nauci Citati i pisati. Nalazi takoder ukazuju da se vrlo
malo roditelja igra sa svojom djecom na odmoru. Veéina djece navodi da se roditelji premalo i
rijetko igraju s njima te da ¢esto nemaju vremena za igru (Ryzhova, 2013). Takoder, Gardasevi¢
(2021) navodi da je djeci igra prirodan na¢in uéenja, medutim odrasli ¢esto igru Koriste za
rjeSavanje obrazovnih zadataka. Na taj na¢in se igra pretvara u poucavanje. No, s druge strane,
u prilog dobivenim rezultatima, Warash, Root i Devito Doris (2016) navode istrazivanje koje
proucava stavove roditelja o igri djeteta. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 68 roditelja. Za
istrazivanje su koristili anketni upitnik Parent Play Belief Scale (PPBS). Rezultati su pokazali
da je roditeljima igra vaznija od akademskih vjeStina. Uoceno je da je oCevima neSto vazZnije
usvajanje akademskih vjestina od igre, nego majkama. Ono §to je takoder uo€eno jest razlika
izmedu oceva 1 majki u stavovima o vaznosti igre za dijete. Naime, majke viSe od oceva
vrednuju i potiCu igru kod djeteta (Warash, Root i Devito Doris, 2016). Gleason (2005, prema
Warash, Root, Devito Doris, 2016) takoder navodi da postoje razlike u percepciji djecje igre
izmedu majki 1 o¢eva. Naime, oCevi igru smatraju zabavnom aktivnosti, dok se majke vise
usmjeravaju obrazovnim stranama igre. Navedeni istrazivacki nalazi mogu sluziti budu¢im
istrazivanjima 1 nadogradnji ovog istraZivanja, u kojemu bi predmet proucavanja bile razlike

izmedu oceva 1 majki u percepciji djecje igre.

Igra djeteta se s vremenom mijenja pa je tako zamjetno manje prave igre, djeca se sve manje
igraju jer se umjesto toga pripremaju za zivot i svijet odraslih (Vrbanc, 2008). Djeca danas
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provode vrijeme koriste¢i medije, poput televizije, raCunala, mobitela i tableta, a igre se
pretezito odvijaju u zatvorenom prostoru te se djeca najcesce igraju samostalno (GardaSevié,
2021). Dodatna istrazivanja na temu igre mogu pomoc¢i u boljem razumijevanju danasnje igre.
Vazno je ne zaboraviti da dijete kroz igru uci o svijetu, drugima i samome sebi. Rezultati
istrazivanja (Ryzhova, 2013) pokazuju da djeca bez obzira $to sudjeluju u organiziranim
aktivnostima, ipak Zele vrijeme za slobodnu igru. Stoga, nepotvrdenost ove hipoteze zapravo

ide u prilog djec¢joj igri koja je i dalje prepoznata kao vazna u zivotu djeteta.

Budu¢i rad 1 istrazivanja mogu dublje istraZiti tematiku stavova o dje¢joj igri s obzirom na
stupanj obrazovanja roditelja. Babi¢ i Irolovi¢, (2004) navode da se u obiteljskom kontekstu
zamjecuje raskorak izmedu roditeljskih vjerovanja i ponaSanja. Tako neki roditelji, iako vjeruju
u vaznost igre, imaju poteSko¢a u povezivanju igre i poucavanja, a drugi prekidaju igru i
zanemaruju je radi poucavanja (Babic¢, Irolovi¢, 2004). Potrebno se osvrnuti i na dana$nji nacin
zivota odraslih i djece, u kojemu je sve viSe obveza, podraZaja i interesa prisutno. Roditelji su
najCeS¢e zaposleni, a djeca zatrpana razliCitim sportskim, obrazovnim i drugim obvezama
(Lazar, 2007). Postavlja se pitanje koliko je kvalitetnog vremena ostavljeno za slobodnu,
nestrukturiranu igru djeteta. Ponekad roditelji s osje¢ajem griznje savjesti kupuju djeci igracke
ili sliénim gestama zele nadoknaditi neprovedeno vrijeme u igri s djetetom (Lazar, 2007). Na
taj nacin se mogu protumaciti i dobiveni rezultati ovog istrazivanja, odnosno postoji moguénost
da su se roditelji, odgovaranjem na pitanja o vaznosti djecje igre, htjeli pokazati boljima. Stoga

su buduca istrazivanja na ovu temu potrebna kako bi se dobili to¢niji nalazi i1 zakljucci.

H3: Ocekuju se statisticki znacajne razlike pri ukljucenosti roditelja u igru djeteta s

obzirom na broj djece u obitelji i procjenu materijalnog statusa obitelji.

Nije utvrdena statisti¢ki znac¢ajna razlika pri ukljuéenosti roditelja u igru djeteta s obzirom na
broj djece u obitelji i na procjenu materijalnog statusa obitelji. Nenadi¢-Bilan (2014) navodi
istrazivanje provodenja zajedni¢kog vremena u igri izmedu roditelja i djeteta, s obzirom na broj
¢lanova obitelji i materijalni i stambeni status obitelji. Cilj istrazivanja je bio ispitati dimenziju
provodenja zajednickog vremena za igru roditelja i djece. U istraZivanju je sudjelovalo 350
roditelja djece u dobi od trece do Seste godine koji pohadaju predSkolske ustanove u Zadarskoj,
Sibensko-kninskoj i Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji. S obzirom na broj &lanova, najvise je
cetveroClanih obitelji (50%), a zatim troClanih obitelji (29%). Za istrazivanje je koriStena
Beavers skala obiteljskog sustava. Obrada rezultata ukazuje na povezanost zajednicki
provedenog vremena s materijalnim i stambenim statusom roditelja, medutim ne postoji
statisticki znaCajna povezanost. Analiza rezultata je pokazala da samo 22,6 % roditelja ima
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svakodnevno u potpunosti vremena za zajednic¢ku igru sa svojom djecom. Uglavnom za to ima
vremena 58,9 % roditelja, a 18,6 % ih navodi da uglavnom ili uopée nema vremena za
zajedniCku igru s djecom. Ispitanici, odnosno roditelji, se razlikuju u koli¢ini provodenja
slobodnog vremena s obzirom na materijalni status (odlicno, dobro, srednje, lose i jako lose).
Rezultati su pokazali da samo jedan ispitanik jako loSeg materijalnog statusa u potpunosti ima
vremena za zajedni¢ku igru, a njih 57 % odli¢nog materijalnog statusa. No, dodatnom analizom
varijance rezultati pokazuju da ne postoje razlike u koli¢ini provedenog vremena za zajedni¢ku
igru s obzirom na materijalni status roditelja. Takoder, statistiCki znac¢ajna povezanost nije
utvrdena niti s varijablama spol roditelja, broj djece 1 broj ¢lanova obitelji. Ono Sto rezultati
istrazivanja pokazuju jest da ve¢ina roditelja nema dovoljno vremena za svakodnevnu igru s
djecom §to se moze pripisati napornom dnevnom ritmu (Nenadi¢-Bilan, 2014). Bartlett (1997)
smatra da obitelji s viSe djece ne mogu izdvojiti jednako vremena za igru kao obitelji s jednim
ili dva djeteta. Odnosno, roditelji s viSe djece manje vremena mogu posvetiti, recimo odlasku s
djetetom u park na igru. Duran (2003) navodi da u nerazvijenim drustvenim sredinama igra
krace traje 1 nerazvijena je, nego u razvijenim sredinama. Takoder, postoji razlika izmedu sela
i grada gdje ,,majke na selu provode vise vremena s djecom, nego majke u gradu.” (Leutar,
2004, prema Nendi¢-Bilan, 2014:110). Tomu se moZe nadovezati i hipoteza o utjecaju
materijalnog statusa na ukljuCenost roditelja u igru. Medutim, podatke istrazivanja treba
promatrati iz viSe aspekata koji su mogli utjecati na ovakve rezultate. Da bi analiza bila
kvalitetnija pozeljan je veéi broj ispitanika razli¢itih sociodemografskih karakteristika.
Rezultati su pokazali da je najveci broj obitelji s dvoje djece (51,6 %, N=32) §to vjerojatno
roditeljima ne predstavlja teSkoce pri uklju¢ivanju u djecju igru, posebno ako imaju pomo¢
partnera. Takoder, vazan je i utjecaj tehnologije pa Hiniker, Kientz i Radesky (2018) navode
da je manja vjerojatnost da ¢e roditelji 1 djeca medusobno suradivati tijekom igranja s tabletima
u usporedbi s igrackama. Jasno je kako tehnologija moZe poboljSati, ali i umanjiti igru izmedu
roditelja i djeteta. Proucavanje prednosti i nedostataka tehnologije moZe pomoéi u

razumijevanju potreba u igri roditelja i djeteta (Hiniker Kientz i Radesky, 2018).
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VI. ZAKLJUCAK

Igra je aktivnost koja se uvijek povezuje s djetetom. Ona je neizostavna aktivnost koja je
intrinzicno motivirana i za kojom se javlja zelja. Igra izaziva radost, opusStanje i zabavu, a
ujedno bez nje nema kvalitetnog tjelesnog, intelektualnog i emocionalnog razvoja djeteta.
Roditeljeva uloga u odgoju djeteta je izazovna i zahtijeva stalno usavrSavanje i ucenje. Roditel]
kao prva osoba u djetetovom zivotu iznimno utjeCe na razvoj djeteta i njegovu igru. Odrasli
djetetu sluze kao primjer od kojega ¢e ono uciti i kako ¢e se ponaSati (Male$ i sur., 1991).
Roditeljeva ukljucenost u djecju igru je iznimno vaZna, no ne treba biti direktna 1 nametnuta
(Klarin, 2017). Idealna uloga odrasloga u igri djeteta je neposredna i aktivna (Gardasevié,
2021).

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati stavove roditelja o igri djeteta. Istrazivanjem se zeljelo
utvrditi imaju li roditelji pozitivne ili negativne stavove prema djecjoj igri, odnosno koliko igru
smatraju vaznom. Takoder, zeljelo se ispitati je i stjecanje akademskih vjeStina kod djeteta
vaznije od slobodne, nestrukturirane igre s obzirom na stupanj obrazovanja roditelja te postoje
li razlike pri ukljuCenosti roditelja u igru djece s obzirom na broj djece u obitelji i procjenu
materijalnog statusa. Analizom rezultata potvrdena je hipoteza da roditelji o dje¢joj igri imaju
pozitivan stav. Obradom rezultata nisu utvrdene statisticki znaCajne razlike u fokusu na
akademske vjestine s obzirom na stupanj obrazovanja ispitanika, niti statisticki znacajne razlike
pri ukljucenosti roditelja u igru djeteta s obzirom na broj djece u obitelji i na procjenu
materijalnog statusa obitelji. Na dobivene rezultate je mogao utjecati manji broj ispitanika koji
su sudjelovali u istrazivanju, nesluéajnost uzorka ili neiskrenost ispitanika. Naime, vazno je
istaknuti da pozitivan stav prema igri nije nestao kod roditelja te da jo§ uvijek ima moguénosti
za napredak 1 ulaganje u djecju igru. Odrasli su vazan faktor u razvoju i u€enju djeteta. Za
fizicki i psihiCki razvoj djeteta vazne su aktivnosti roditelja, ali i djeteta. Vlastitom aktivnoséu
dijete moze razvijati svoje snage i sposobnosti (Males, 1991). Dijete se igra s obzirom na
vlastite sposobnosti, karakter, interese i interakciju s okolinom (Gardasevi¢, 2021), stoga je
vazno da roditelji prepoznaju navedene karakteristike kako bi djetetu osigurali nesmetan razvoj.
Odrasli mogu poticati igru na na¢in da pokazu zanimanje za djecju igru, da osiguraju sigurne
prostorne i materijalne uvjete za igru, da prate kako se dijete igra i koje razvojne potrebe ima,
da reagiraju kada dijete treba pomo¢, da smatraju igru vaznom i sl. (Else, 2014, prema Klarin,
2017). Sudjelovanjem u igri roditelji poticu djetetovu inicijativu, samostalnost i stjecanje

vjestina. Stoga je dobar odgoj onaj u kojemu dijete kroz aktivnosti u svakodnevnim situacijama
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donosi odluke, rjesava probleme iuci se odgovornosti te na taj na¢in razvija svoje kompetencije
(Males, 2012). Vazno je istaknuti da je kvaliteta brige za dijete povezana s kvalitetom djecje
igre (Klarin, 2017). Ovim radom nastoji se istaknuti vaznost uloge roditelja u igri djeteta
posebno u suvremenim okolnostima u kojima su odrasli pretrpani obvezama, a djeca
aktivnostima i podrazajima iz okoline. Veoma je pozitivno da roditelji koji su sudjelovali u
ovom istrazivanju igru smatraju vaznom i imaju pozitivan stav prema njoj. Dodatnim

istrazivanjima moguce je prikupiti jo$ kvalitetnih nalaza o ovoj tematici.
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VIIl. PRILOZI

1. Anketni upitnik

Stavovi roditelja o djecjoj igri

Postovani/na, ovo istrazivanje se provodi u svrhu izrade diplomskog rada na SveuciliSnom
diplomskom studiju pedagogije Filozofskog fakulteta u Osijeku. Istrazivanjem se zele
analizirati stavovi i mi§ljenja roditelja o djecjoj igri.

Sudjelovanje u istrazivanju je potpuno dobrovoljno te u bilo kojem trenutku mozete odustati od
ispunjavanja upitnika. Za ispunjavanje upitnika bit ¢e vam potrebno otprilike 10 minuta.
Anketni upitnik je anoniman, stoga Vas molim da odgovarate iskreno. Prikupljeni podaci
analizirat e se isklju¢ivo na grupnoj razini. Nema tocnih i neto¢nih odgovora te Vas molim da
odgovarate u skladu sa svojim stvarnim iskustvom.

Zahvaljujem na odvojenom vremenu za ispunjavanje ovog upitnika!

Helena Pusak

Prvi dio - ovaj dio upitnika odnosi se na op¢e informacije o0 Vama. Molim oznacite odgovor
koji se odnosi na Vas.

1. Spol
a) musko
b) zensko

¢) ne zelim se izjasniti

2. VaSa dob
a) 20-29
b) 30-39
c) 40-49
d) 50 i vise

3. Koliko imate djece?

a) jedno
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b) dvoje
c) troje

d) Cetvero ili vise

4. Koliko ¢lanova ima Vasa obitelj? (napisati brojem)

5. Vas najvisi stupanj obrazovanja

a) osnovna $kola (u trajanju od 4 ili 8 godina)
b) srednja skola, opce obrazovanje (gimnazija)

c) srednja skola, strukovno obrazovanje (Skola za obrtnicka i industrijska zanimanja, $kola za

KV i VKV radnike, tehni¢ku, ekonomsku, medicinsku ili sli¢na srednja skola)

d) usavrSavanje poslije srednje Skole (majstorski ispiti, dokvalifikacije, prekvalifikacije,

osposobljavanja, usavrSavanja, tecajevi koji su upisani u radnu knjizicu 1 sl.)

e) strucni studij u trajanju kra¢em od tri godine

f) struéni studij u trajanju od najmanje tri godine, preddiplomski sveucili$ni studij

g) diplomski sveuciliSni studij, integrirani preddiplomski i diplomski sveucilisni studij,

specijalisticki diplomski stru¢ni studij, poslijediplomski specijalisticki studij (magistri

specijalisti), poslijediplomski sveucili$ni studij (magistri znanosti)

h) doktorski studij

5. Dob Vase/g partnera/ice (ukoliko ga/ju imate)
a) 20-29

b) 30-39

c) 40-49

d) 50 i vise

7. Stupanj obrazovanja Vaseg partnera/ice
a) osnovna $kola (u trajanju od 4 ili 8 godina)
b) srednja skola, op¢e obrazovanje (gimnazija)
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c) srednja skola, strukovno obrazovanje (Skola za obrtnicka i industrijska zanimanja, $kola za

KV 1 VKV radnike, tehni¢ku, ekonomsku, medicinsku ili sli¢na srednja skola)

d) usavrSavanje poslije srednje Skole (majstorski ispiti, dokvalifikacije, prekvalifikacije,

osposobljavanja, usavrSavanja, tecajevi koji su upisani u radnu knjizicu i sl.)
e) stru¢ni studij u trajanju kraéem od tri godine
f) struéni studij u trajanju od najmanje tri godine, preddiplomski sveucilisni studij

g) diplomski sveuciliSni studij, integrirani preddiplomski i1 diplomski sveuciliSni studij,
specijalisticki diplomski stru¢ni studij, poslijediplomski specijalisticki studij (magistri

specijalisti), poslijediplomski sveucilisni studij (magistri znanosti)

h) doktorski studij

6. Procjena Vaseg materijalnog statusa
a) jako lo§

b) los

c) srednje

d) dobar

e) odlican

9. Spol Vaseg djeteta koje pohada ovaj razred
a) djecak

b) djevojCica

10. Dob Vaseg djeteta koje pohada ovaj razred
a) 4-5 godina
b) 6-7 godina
c) 8-9 godina

45



11. Vas stil roditeljstva

a) autoritaran (vazno je da se pravila postuju, vazno je biti poslusan, ne ohrabrujem dijete
rije¢ima...)

b) autoritativan (drzim se odredenih pravila, ali pruzam potporu, empatiju, vodstvo i ukljuc¢en/a

sam u interakciju sa svojim djetetom)

¢) permisivan (ne postavljam nikakva pravila ili granice, dijete slobodno bira hoce li odabrati

disciplinu)

d) zanemaruju¢i (ne provodim disciplinu, ne ohrabrujem napredak svog djeteta, rijetko sam

ukljucen/a u aktivnosti sa svojim djetetom)

Drugi dio: Stavovi roditelja o djecjoj igri

Pro¢itajte svaku tvrdnju i odredite u kojoj se mjeri slazete ili ne slaZzete sa navedenom
tvrdnjom o igri Vaseg djeteta. Molim oznacite odgovor.

Tako da je 1 = u potpunosti se ne slazem, 2 = ne slaZzem se, 3 = niti se slazem, niti se ne
slazem, 4 = slazem se, 5 = u potpunosti se slazem.

12. Igra mojem djetetu omogucuje prilike za stjecanje novih iskustava i u¢enje novih
vjestina 1 sposobnosti.

U potpunosti se y Niti se slazem, y U potpunosti se
. Ne slazem se .. N Slazem se .
ne slazem niti se ne slazem slazem
1 2 3 4 5

13. Igranje pomaze mojem djetetu da razvija govor i komunikacijske vjestine.

U potpunosti se y Niti se slazem, . U potpunosti se
N Ne slazem se .. . Slazem se N
ne slazem niti se ne slazem slazem
1 2 3 4 5

14. Igra NE pomaZe mojem djetetu da razvije sposobnost za rjeSavanje problema (npr.
rjeSavanje konflikata s vr§njacima, rjeSavanje problema).

U potpunosti se . Niti se slazem, y U potpunosti se
N Ne slazem se » . Slazem se N
ne slazem niti se ne slazem slazem
1 2 3 4 5
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15. Igra NE pomaze mojem djetetu u u¢enju akademskih vjestina, poput brojanja i
prepoznavanja slova.

U potpunosti se
ne slazem

Ne slazem se

Niti se slazem,
niti se ne slazem

Slazem se

U potpunosti se
slazem

1

2

3

4

5

16. Igrajuci se, moje dijete uci izraziti pozitivne ili negativne emocije (npr. sreéa, tuga).

U potpunosti se
ne slazem

Ne slazem se

Niti se slazem,
niti se ne slazem

Slazem se

U potpunosti se
slazem

1

2

3

4

5

17. Smatram da je igra samo zabava i ne doprinosi toliko u¢enju i razvoju moga djeteta.

U potpunosti se
ne slazem

Ne slazem se

Niti se slazem,
niti se ne slazem

Slazem se

U potpunosti se
slazem

1

2

3

4

5

18. Ne kupujem puno igracaka svojem djetetu jer smatram da je igra gubljenje vremena 1

nevazna je.
U potpurlostl se Ne slazem se N}U se slazevm, Slazem se U pOtplfﬂOStl se
ne slazem niti se ne slazem slazem
1 2 3 4 5
19. Volim se igrati sa svojim djetetom.
U potpurlostl se Ne slazem se N}tl se slazevm, Slazem se U potplfnostl se
ne slazem niti se ne slazem slazem
1 2 3 4 5
20. Igraju¢i se, moje dijete razvija svoju mastu.
U potpurlostl se Ne slazem se N}tl se slazevm, Slazem se U potplﬂnostl se
ne slazem niti se ne slazem slazem
1 2 3 4 5

21. Svojem djetetu stvaram prilike za igru i interakciju s drugom djecom.

U potpunosti se
ne slazem

Ne slazem se

Niti se slazem,
niti se ne slazem

Slazem se

U potpunosti se
slazem

1

2

3

4

5

47




22. Vaznije je da moje dijete uci (npr. brojeve i slova), nego da se igra.

U potpunosti se
ne slazem

Ne slazem se

Niti se slazem,
niti se ne slazem

Slazem se

U potpunosti se
slazem

1

2

3

4

5

23. Ne igram se Cesto sa svojim djetetom jer smatram da to nije vazno.

U potpunosti se
ne slazem

Ne slazem se

Niti se slazem,
niti se ne slazem

Slazem se

U potpunosti se
slazem

1

2

3

4

5

24. Tgra moze poboljsati razvoj kognitivnih vjestina mojeg djeteta.

U potpunosti se
ne slazem

Ne slazem se

Niti se slazem,
niti se ne slazem

Slazem se

U potpunosti se
slazem

1

2

3

4

5

25. Kada se igram sa svojim djetetom, poticem ga/ju da se igra na razli¢ite nacine.

U potpunosti se

Niti se slazem,

U potpunosti se

N Ne slazem se .. N Slazem se N
ne slazem niti se ne slazem slazem
1 2 3 4 5
26. Igranje potice kreativnost kod mojeg djeteta.
U potpurlostl se Ne slazem se N}tl se slazevm, Slazem se U pOtplthStl se
ne slazem niti se ne slazem slazem
1 2 3 4 5

27. Radije bih ¢itao/la sa svojim djetetom, nego se igrao/la s njime.

U potpunosti se
ne slazem

Ne slazem se

Niti se slazem,
niti se ne slazem

Slazem se

U potpunosti se
slazem

1

2

3

4

5

28. Igra mojeg djeteta e biti kvalitetnija ako se ja igram s njim/njom.

U potpunosti se
ne slazem

Ne slazem se

Niti se slazem,
niti se ne slazem

Slazem se

U potpunosti se
slazem

1

2

3

4

5
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29. Ne volim kada moje dijete provodi puno vremena igrajuci se samo ili sa drugom

djecom.
U potpurlostl se Ne slazem se N}tl se slazevm, Slazem se U potplfnostl se
ne slazem niti se ne slazem slazem
1 2 3 4 5

30. Kada se igram sa svojim djetetom, u¢im ga/ju socijalnim vjestinama (npr. kako biti
pristojan, kako dijeliti igracke, kako postivati pravila...)

U potpunosti se
ne slazem

Ne slazem se

Niti se slazem,
niti se ne slazem

Slazem se

U potpunosti se
slazem

1

2

3

4

5

31. Igrajuci se, moje dijete uci kako komunicirati s drugima i razvijati socijalne vjestine
(npr. suradivanje, pregovaranje s drugima, stvaranje prijateljstava, empatija).

U potpunosti se
ne slazem

Ne slazem se

Niti se slazem,
niti se ne slazem

Slazem se

U potpunosti se
slazem

1

2

3

4

5

32. Igranje kod ku¢e moze pomoc¢i mojem djetetu u pripremi za odlazak u skolu.

U potpunosti se
ne slazem

Ne slazem se

Niti se slazem,
niti se ne slazem

Slazem se

U potpunosti se
slazem

1

2

3

4

5

33. Varznije je da moje dijete razvije dobre akademske vjestine, nego da se igra s drugom

djecom.

U potpunosti se

Niti se slazem,

U potpunosti se

N Ne slazem se .. . Slazem se N
ne slazem niti se ne slazem slazem
1 2 3 4 5
34. Vrijeme za igru vrlo je vazno u mojoj obitelji.
U potpurlostl se Ne slazem se N}tl se slazevm, Slazem se U pOtplanStI se
ne slazem niti se ne slazem slazem
1 2 3 4 5
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35. Igranje s mojim djetetom jedna mi je od omiljenih aktivnosti.

U potpunosti se
ne slazem

Ne slazem se

Niti se slazem,
niti se ne slazem

Slazem se

U potpunosti se
slazem

1

2

3

4

5

36. Ako se igram sa svojim djetetom, ono ¢e se bolje igrati s drugom djecom.

U potpunosti se
ne slazem

Ne slazem se

Niti se slazem,
niti se ne slazem

Slazem se

U potpunosti se
slazem

1

2

3

4

5

37. Mislim da nije toliko vazno da se drugi ¢lanovi obitelji igraju s mojim djetetom.

U potpunosti se
ne slazem

Ne slazem se

Niti se slazem,
niti se ne slazem

Slazem se

U potpunosti se
slazem

1

2

3

4

5

38. Moje ¢e dijete nauciti vise ako mu/joj dopustim da se igra bez mene.

U potpunosti se
ne slazem

Ne slazem se

Niti se slazem,
niti se ne slazem

Slazem se

U potpunosti se
slazem

1

2

3

4

5

39. Igranje s mojim djetetom mi pomaze u razvijanju boljih odnosa s njim/njom.

U potpunosti se
ne slazem

Ne slazem se

Niti se slazem,
niti se ne slazem

Slazem se

U potpunosti se
slazem

1

2

3

4

5

50




	I. UVOD
	II. TEORIJSKI DIO
	2.1. O igri djeteta
	2.1.1. Teorije dječje igre
	2.1.2. Vrste dječjih igara

	2.2. Važnost igre za dijete
	2.3. Socijalizacija djeteta kroz igru
	2.4. Igra u suvremenom djetinjstvu
	2.5. Posljedice nedostatka dječje igre
	2.6. Obitelj i vrijeme za igru
	2.7. Suvremene promjene u obitelji
	2.8. Uloga roditelja u igri djeteta

	III. METODOLOGIJA EMPIRIJSKOG ISTRAŽIVANJA
	3.1. Cilj i problem istraživanja
	3.2. Hipoteze
	3.3. Instrument
	3.4. Uzorak
	3.5. Postupak

	IV. REZLUTATI
	4.1. Sociodemografski podaci
	4.2. Deskriptivna statistika odabranih dimenzija ispitivanih varijabli
	4.3. Rezultati jednosmjerne analize varijance
	4.3.1. Analiza varijance o važnosti akademskih vještina s obzirom na stupanj obrazovanja ispitanika
	4.3.2. Analiza varijance o uključenosti roditelja u igru djeteta s obzirom na broj djece u obitelji
	4.3.3. Analiza varijance o uključenosti roditelja u igru djeteta s obzirom na procjenu materijalnog statusa obitelji


	V. RASPRAVA
	VI. ZAKLJUČAK
	VII. POPIS LITERATURE
	VIII.  PRILOZI

