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SAZETAK

Prema definiciji, sport obuhvaca razli¢ite motoricke aktivnosti razli¢itog i dinamickog karaktera
u kojima na specifican nacin dolazi do punog izrazaja sportaseve sposobnosti, li¢nosti i znanja u
treningu i natjecanju. Tijekom vremena, li¢nost je postala jedna od vaznijih podrucja psihologije
sporta te se njome sve vise pokusava objasniti, razumjeti i predvidati uspjeh kod sportasa. Jedan
od zadataka sportskih psihologa upravo je usmjeravanje sportasa prema onom sportu koji bi
najbolje odgovarao njegovim crtama licnosti. U ovom radu govori se o povezanosti crta licnosti 1
uspjehu u sportu, osobito kod profesionalnih sportasa. Budu¢i da je ova tema od izrazite vaznosti
u danasnje vrijeme, kada se broj sportasa i sportskih psihologa sve vise povecava, zanimljivo je
znati u kojoj mjeri sama li¢nost pojedinca posreduje kod uspjeha i postoji li sportska licnost.
Istrazivanja pokazuju kako su sportasi u odnosu na nesportase vise ekstrovertirani, manje
anksiozni i1 depresivni, te manje neuroticni. Neka istrazivanja pokazuju kontradiktorne rezultate,
pa se tako ostavlja jo§ prostora za istrazivanje utjecaja li¢nosti kod sportskog uspjeha. Literatura
navodi da se sporta$ u jednom sportu, Cesto razlikuje u profilu i tipu licnosti od sportasa u
drugom sportu. Prema tome, ne postoji univerzalni sportski tip licnosti koji je specifi¢an za sve
sportaSe. Moze se zakljuciti, kako sport ima pozitivan utjecaj na pojedinca, povecavajuci
samopostovanje, samopouzdanje, emocionalnu stabilnost, odgovornost te posreduje pri stvaranju

pozitivnih odnosa sa socijalnom okolinom.

Kljuéne rijeci: sport, sportski uspjeh, sportasi, licnost, crte linosti, petofaktorski model



uvoD

Cilj ovog zavr$nog rada jest opisati kako crte li¢nosti, u ovom slucaju crte li¢nosti prema modelu
licnosti ,,Velikih pet®, utjecu na uspjeh u sportu. U pocetnom dijelu zavrSnog rada izneseni su
podaci o sportu opcenito, psihologiji sporta, licnosti te je posebno opisan model li¢nosti
,Velikih pet” te zasebno svaka njegova dimenzija, to jest crta li¢nosti. U daljnjem poglavlju
spominje se na koji nacin se mjeri li¢nost kod sportasa te se navode najucestaliji i najrelevantniji
testovi koji se upotrebljavaju pri mjerenju licnosti kod sportasa. Nadalje slijedi opcenito
upoznavanje povezanosti sporta i licnosti, opisuju se razlicita glediSta istrazivaca o utjecaju
licnosti na sport, te se opisuje suprotan utjecaj, to jest, opisano je kako bavljenje sportom utjece
na samu li¢nost 1 njen razvoj. Takoder ¢e biti izneseni podaci o zastupljenosti crta licnosti kod
sportasa te ¢e biti prikazana razli¢ita istrazivanja u ovoj domeni . Istrazivanja obuhvacaju i
navode razlike u crtama licnosti kod sportasa i nesportasa, zatim s obzirom na vrstu sporta te na
kraju razlike u crtama li¢nosti kod sportaSa individualnih i grupnih sportova. Takoder ¢e biti
spomenuto kako crte li¢nosti prema modelu li¢nosti ,,Velikih pet* utjecu na uspjeh kod sportasa,
a posebno ¢e biti spomenuto kakva je povezanost uspjeha u sportu i li¢nosti Zenskih sportasa. Na

kraju slijedi zakljucak na temelju svega iznesenog u radu.

Sportom se nazivaju sve fizicke aktivnosti koje pojedinac izvodi iz natjecateljskih razloga. Kod
sportasa, naglasak na njihovoj ulozi natjecatelja je toliko snazan da se, ¢esto ne naslucuje Sirok
spektar njihovih socijalnih uloga, koje se po prirodi stvari, ne pojavljuju jedino i samo u
sportskoj aktivnosti (Paranosi¢, 1982). Zahtjevi sporta danas su nedvojbeno doprinijeli da
psihologija sporta, bez obzira na svoje prvobitno usmjerenje i orijentaciju, ima slozen predmet
proucavanja u koji su ukljuceni i obrazovni, primijenjeno istrazivacki, kao i profesionalno-
prakti¢ni rad (Bajraktarevi¢, 2004). Kako je psihologija sporta jo$ uvijek relativno mlada
disciplina, podru¢ja interesa sportskih psihologa jo§ uvijek se Sire i razvijaju (Cox, 2005).
Upravo sportski psiholozi, treneri te sportski stru€njaci, isticu li€nost kao neobi¢no vaznu
komponentu sportskog uspjeha. Definirati linost znaci sagledati je s aspekta razlicitih teorija.
Medutim, najopcenitija definicija licnosti gleda na nju kao jedinstven, konzistentni skup
ponasanja pojedinca u odnosu na okolinu koja ga okruzuje (Horga, 1993; prema Bajraktarevic,

2004).



Postoje mnoga shvadanja i pokusaji da se sli¢nosti i razlike u strukturi li¢nosti sportasa i
nesportaSa ucine jasnim 1 preciznim. Pored velikog broja istrazivanja 1 shvacanja,
najprihvatljivija su ona koja smatraju da je bavljenje sportom specificna aktivnost za koju je
potrebna izraZenost izvjesnih karakteristika licnosti zbog kojih se pojedinac uopée odluci za
bavljenje odredenim sportom (Bajraktarevi¢, 2004). Nadalje, definirati uspje$nog sportasa
predstavlja znacajan problem s obzirom na to da sadrzi slozenu problematiku definiranja ranije
spomenute li¢nosti sportaSa, zatim klju¢ne osobine odgovorne za uspjeh u sportu i na kraju samu

uspjesnost (Bajraktarevic, 2004).

Postoje brojna istrazivanja koja pokazuju na koji naCin se sportasi razlikuju u zastupljenosti
nekih crta li¢nosti, u odnosu na nesportase, te kako upravo zastupljenost razli¢itih crta licnosti
utjece na sportasevu uspjesnost u sportskoj aktivnosti. Najvecée sli¢nosti u rezultatima razli¢itih
istrazivanja dobivene su kod dimenzija ekstraverzije i neuroticizma, gdje se pokazalo da su

sportaSi u osnovi ekstravertiraniji i manje neuroti¢ni od nesportasa (Morgan, 1980; prema Cox,

2005).

Istrazivanja prikazana u ovom radu pokazuju kako licnost djeluje na uspjeh sportaSa, no taj
utjecaj nije direktan. Uz li¢nost, ¢imbenici kao §to su utreniranost, talent, sposobnost djeluju na

sportasevu izvedbu i samo uspjesnost u odredenoj sportskoj aktivnosti.

2. VAZNOST SPORTA I PSTHOLOGIJE SPORTA

Da je sport jedna od bitnih sastavnica drustva 20. 1 21. stoljeca vidi se iz razli€itih pokazatelja
danasnjice. Pogled na novine, internetske stranice ili televizijske programe otkriva koliku ulogu
sport im u Zivotu mnogih ljudi diljem svijeta. James (2001; prema Hungenberg, Hardakis i
Earnheardt, 2008) navodi da je bavljenje sportom jedna od najzastupljenijih aktivnosti kojoj se

ljudi posvecuju u slobodno vrijeme, te da broj ljudi koji preferiraju sport i dalje raste.
2.1. Sport

Sport se moze definirati kao specijalizirana, visoko utrenirana aktivnost usmjerena na natjecanje
te pojam sporta treba razlikovati od pojmova rada i rekreacije (Cox, 2005). Kao $to je
spomenuto, sport ima znacajnu ulogu u zivotu modernog ¢ovjeka. Diljem svijeta, djeca su

ukljucena u razlicite vrste sportova, i to od svoje najranije dobi. Oni navode Zelju za zabavom
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kao glavni razlog bavljenja sportom (Bajraktarevi¢, 2004). No, nije samo zabava ono §to sport
pruza. Bavljenje sportom snazno utjeCe na odrzavanje i poboljsavanje tjelesnog i mentalnog
zdravlja svakog pojedinca (Bungi¢ i Bari¢, 2009). Sport dovodi do razvoja maksimalnih
motori¢kih sposobnosti te razvoja specificnih motorickih sposobnosti, te vodi pravilnijem rastu i
razvoju, posebice kod djece i mladih. Uz to, redovito vjezbanje moze smanjiti osjecaj
anksioznosti i depresije, podi¢i samopouzdanje kod pojedinaca, povecati subjektivnu dobrobit i

samopostovanje te opcenito poboljSati mentalno funkcioniranje (Bungi¢ 1 Bari¢, 2009).

2.2. Psihologija sporta

Psihologija sporta primijenjena je znanstvena disciplina u okviru psihologije, te kao takva,
psiholoske principe primjenjuje u okvirima tjelovjezbe ili sporta. Pri tome se izravno oslanja na
teoriju, znanstvene spoznaje i metodologiju koja se generalno primjenjuje u psihologiji i u svim
drugim primijenjenim disciplinama psihologije (Cox, 2005). Danas se znanstvena psihologija
sporta bavi velikim rasponom tema. Preciznije, ona istrazuje sve probleme koje istrazuju bazi¢ne
grane psihologije, no u specifi¢nim situacijama sporta. IstraZzuje se percepcija, paznja, motoricko
uéenje, emocije, motivacija, individualne razlike, uspjeh u sportu i ostalo (Drenovac, 2007). Rad
sportskog psihologa usmjerava se na informiranje o ulogama psiholoskih faktora u vjezbanju i
sportu, proucavanju specificnim vjeStinama relevantnim u sportskom kontekstu(mentalni
trening), pomaganje pojedincima da razumiju i poboljSavaju svoj psihicki status te educiranje
unutar organizacija ili grupa (Drenovac, 2007). U svakom slucaju, psihologija sporta predstavlja
danas prili¢no razgranatu znanstvenu disciplinu, 1 §to se tiCe usmjerenosti istrazivanja prema
teorijskim i prema primijenjenim aspektima sporta, i §to se tiCe pojave i razvoja njezinih
subdisciplina (Horga, 2009).

3. LICNOST

Li¢nost je skup psihic¢kih osobina i mehanizama unutar pojedinca koji su organizirani i relativno
trajni, te utjecu na interakcije i adaptacije pojedinca na intrapsihicku, fizi¢ku i socijalnu okolinu
(Larsen i Buss, 2008). Unato¢ brojnim definicijama licnosti, pojam li¢nosti je toliko $irok da ga

je tesko precizno definirati. Uz sam pojam li¢nosti, veze Se i pojam crte licnosti, koje mozemo



definirati kao relativno trajne osobine koje karakteriziraju pojedinca (Petz, 2002; prema
Drenovac, 2007). U psihologiji, ¢esto se postavlja pitanje koliko temeljnih crta li¢nosti postoji,
no na to pitanje nema jednoznacnog odgovora. Pomocu crta licnosti opisujmo ljude te nam
pomazu da razumijemo dimenzije po kojima se oni razlikuju. Takoder, korisne su pri
objasnjavanja ponaSanja i predvidanja buducih ponasanja ljudi (Larsen i Buss, 2008). Samo
identificiranje crta li¢nosti po kojima se pojedinci razlikuju, jedan je od najvaznijih i

najistaknutijih ciljeva psihologije li¢nosti (Schmitt i Buss, 2000).

3.1. Model licnosti ,, Velikih pet

,»Velikih pet“ model licnosti zasniva se na radu leksickog pristupa, koji se pak zasniva na
leksic¢koj hipotezi, koju je prvi prepoznao Galton krajem proslog stoljeca (Mlaci¢ i Knezovic,
1997). Ova petodimenzionalna taksonomija crta li¢nosti ima uvjerljive zagovaratelje, no i snazne
kriticare. Unato¢ kritikama modela, u vezi sa pet velikih faktora postignut je veci stupanj
slaganja negoli kod bilo koje druge taksonomije u povijesti psihologije crta licnosti (Larsen i
Buss, 2008). Razliciti autori imenuju faktore na razli¢ite nacine, ali najcesce se navode na ovaj
nacin: Ekstraverzija, Ugodnost, Savjesnost, Emocionalna stabilnost i Otvorenost za iskustvo
(Bajraktarevi¢, 2004). Model podrazumijeva hijerarhijsku strukturu u organizaciji crta licnosti.
Glavnih pet faktora predstavljaju visoku razinu u hijerarhiji li¢nosti, no svaki faktor, odnosno
dimenzija, sadrzi i specificne osobine (facete) na nizoj hijerarhijskoj razini. Svaki od ovih pet
faktora, ukljucujuci i facete na nizoj razini, govore nam na koji nacin se pojedinci ponasaju s

odredenim zastupljenim ili nezastupljenim crtama licnosti (Bajraktarevic, 2004).

Osobe koje su visoko na ekstraverziji, vole se zabavljati, ¢esto se ukljuéuju u socijalnu
interakciju, preuzimaju vodstvo i ¢esto imaju velik utjecaj na svoju socijalnu okolinu (Aston, Lee
i Paunone, 2002; prema Larsen i Buss, 2008). Ekstroverti su obi¢no sretniji te pozitivne emocije
doZivljavaju intenzivnije (Larsen i Buss, 2008). Osobe koje su nisko na ovoj dimenziji, ¢esto su
Sutljive, rezervirane prema socijalnoj okolini te umjerene (Bajraktarevi¢, 2004). Osobe koje
postizu visoke rezultate na dimenziji ugodnosti, opéenito dobro slazu s drugima i rijetko su u
sukobu s pojedincima. Oni pokazuju spremnost na suradnju, altruizam i empati¢nost te teze
harmoniji u obiteljskim i drugim odnosima (Larsen i Buss, 2008). Drugom kraju ove dimenziji
pripadaju osobe koje su egocentri¢ne, skepti¢ne, nepovjerljive, natjecateljski nastrojene prema
drugima (Bajraktarevi¢, 2004). Neugodne osobe su agresivne i Cesto su u sukobima u kojima

pokusavaju koristiti svoju socijalnu mo¢ kako bi ih rijesili (Larsen i Buss, 2008). One osobe koje
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su visoko na dimenziji savjesnosti, usmjeravaju se prema odredenom cilju. One vrijedno rade,
tocne su, marljive, a njihovo pouzdano ponasanje rezultira pozitivnim zivotnim ishodima kao Sto
su vec¢e zadovoljstvo poslom, bolji socijalni odnosi i opcenito bolji uspjeh u svim domenama
Zivota, pa tako i u sportu (Larsen i Buss, 2008). Drugom kraju ove dimenzije pripadaju osobe
koje su sitni¢ave, sklone hedonizmu i riskantnim ponasanjem. Sto se ti¢e emocionalne
stabilnosti, ona je povezana s na¢inima na koji se ljudi nose s odredenim stresorima. Osobe koje
su visoko na ovoj dimenziji, emocionalno su stabilne, dobro podnose stresne situacije te ostaju
smirene. Osobe koje su pak nisko na spomenutoj dimenziji,ili visoko na dimenziji neuroticizma,
sklone su iracionalnim idejama, emocionalno su nestabilne te nemaju razvijene moguénosti za
prevladavanje razli¢itih stresnih dogadaja (Bajraktarevi¢, 2004). Dimenzija otvorenosti,
podrazumijeva zamiSljanje, intelektualnu radoznalost te nezavisnost misljenja. Osobe koje su
visoko na ovoj dimenziji, otvorenog su duha, radoznale za nove dogadaje, sklone
eksperimentiranju te novim idejama. Nizak rezultat na ovoj dimenziji upucuje da se radi o
osobama konzervativnog misljenja, kod kojih su reakcije prigusene te se odlucuju za dobro

poznate i sigurne stvari (Bajraktarevi¢, 2004).

4. MJERENJE LICNOSTI KOD SPORTASA

Kada govorimo o mjerenju li¢nosti, potrebno je naglasiti da su razli¢ite metode procjene li¢nosti
u uskoj vezi s osnovnim teorijama li¢nosti. Cofer i Johnson (1960; prema Cox, 2005) ustanovili
su tri osnovne kategorije mjernih tehnika, a to su ljestvice procjene, nestrukturirane projektivne
tehnike te strukturirani upitnici. Sto se ti¢e mjerenje osobina li¢nosti sportasa, na raspolaganju je
velik broj strukturiranih upitnika li¢nosti, ¢ijom se primjenom identificiraju odredene osobine
licnosti pojedinca. Strukturirani upitnici pretezito su tipa papir-olovka, te pojedinac kod kojeg
ispitujemo odredene osobine odgovara na nacin to¢no-neto¢no ili na skali Likertovog tipa.
Minessota multifazicni inventar, Cattellov upitnik Sesnaest faktora licnosti te Inventar motivacije
sportaSa su najces¢i upitnici koji se spominju te Siroko primjenjuju kada se govori o psihologiji
sporta. Svaki od ovih navedenih upitnika napravljen je sa specificnim ciljem i svrhom,
namijenjen je odredenom uzorku te vrsti ispitanika te se rezultati upitnika ne mogu generalizirati

na populaciju drugacijih karakteristika (Cox, 2005).



e Minnessota multifazi¢ni inventar licnosti (MMPI) javlja se u ranim 1940-ima kada je
razvijeno devet ljestvica za klinicku primjenu. Sada test sadrzi dvanaest ljestvica te se
primjenjuje i kod sportasa koji su stariji od $esnaest godina (Cox, 2005).

o Cattellov upitnik Sesnaest faktora li¢nosti (16PF) najsofisticiraniji je upitnik tipa papir-
olovka. Sto se ti¢e pouzdanosti i valjanosti, gotovo da nema sumnje da je Cattellov 16PF
najbolji upitnik za mjerenje li¢nosti sportasa (Cox, 2005).

o Inventar motivacije sportasa, prema autorima, mjeri razliite osobine licnosti koje su
povezane s visokim sportskim postignuéem: nagon, agresiju, odlu¢nost, emocionalnu
kontrolu, razvoj svijesti, povjerenje, odgovornost i ostalo. Inventar motivacije sportaSa
jedini je upitnik za kojeg se ispitivalo moze li se pomocu njega predvidjeti uspjeh

sportasa (Cox, 2005).

4.1. Mjerenje velikih pet faktora licnosti kod sportasa

Taksonomija pet velikih faktora li¢nosti pojavljuje se na dva glavna na¢ina. Prvi se na¢in zasniva
na samoprocjenama pridjevskih crta, kao $to su pricljiv, topao, mastovit (Goldberg, 1990; prema
Larsen i Buss, 2008). Osim mjera u obliku pridjevskih crta, ¢esto se koriste i mjere u obliku
reCenica. Najpoznatiji takav mjerni instrument koji se koristi u brojnim istrazivanjima,
psiholoskoj praksi pa tako 1 kod mjerenja osobina li¢nosti sportasa, naziva se NEO-PI-R.
Primjeri Cestica iz NEO-PI-R upitnika: neuroticizam: Imam cCeste promjene raspolozenja.;
ekstraverzija: Nije mi lako biti glavni.; ugodnost: Svidam se ve¢ini ljudi koji me poznaju.;
otvorenost: Uzivam kuSajuc¢i nepoznatu i stranu hranu.; savjesnost: Svoje stvari drzim ¢istima i

urednima (Larsen i Buss, 2008).

5. POVEZANOST SPORTA | CRTA LICNOSTI

Podatak da je do 1994. godine objavljeno preko tisucu ¢lanaka o povezanosti sporta i licnosti, te
o aspektima sportske licnosti, pokazuje koliko vaZznom istraziva¢i smatraju ulogu li¢nosti u
sportu. Samim time, nije ni ¢udno Sto brojna literaturu naglasava kako je najuzbudljivije
podrucje sportske psihologije upravo proucavanje i istrazivanje na koji nacin je licnost povezana

sa sportom 1 sportskim postignuéem. Analiziraju¢i povezanost izmedu li¢nosti i sporta, mozZe se



zakljuc¢iti da je jedna od karakteristika sporta stupanj izjednaCenosti sportaSa po svim
relevantnim karakteristikama sportske pripremljenosti — fizicke, tehnicke, takticke i psiholoske.
U takvoj situaciji, psiholoska pripremljenost, koja se odnosi na posjedovanje potencijala i

odredenih osobina li¢nosti, od presudnog je znacaja za savladavanje postavljenih zadataka.

5.1. , Lakovjernost nasuprot skepticnosti “

Kao i u svim podruc¢jima psihologije, i u podruc¢ju sportske psihologije nailazimo na dilemu jesu
li osobine licnosti dovoljan faktor za analizu necije strukture 1 predvidanja ponasanja u
odredenim situacijama ili je potrebno sagledati sve raspolozive faktore (Bajraktarevi¢, 2004).
Morgan(1980a; prema Cox, 2005) objasnjava kako je u proslosti pa tako i danas, puno sportskih
psihologa u pitanju vjerovanja istrazivanjima licnost, na suprotnim stranama. Na jednoj strani
nalaze se istrazivaci 1 psiholozi koji vjeruju da se iz profila li¢nosti sportasa temeljenog na
osobinama koje su dobivene preciznim mjerenjem, moze napraviti sigurna i to¢na prognoza
(Cox, 2005). Oni vjeruju da su osobine li¢nosti trajne i dosljedne u razlicitim situacijama te kao
takve, daju predispoziciju osobi da se ponaSa na odreden nadin bez obzira na situaciju ili
okolnosti. Oni vjeruju da ako je neki sporta$ natjecateljski nastrojen, igrat ¢e dobro 1 dat ¢e sve
od sebe bez obzira na situaciju ili rezultat. No, predispozicija ne znaci da ¢e se sporta§ ponasati
tako u svim zivotnim situacijama, ve¢ da ¢e vjerojatno biti natjecateljski raspolozen u sportskim
situacijama (Bajraktarevi¢, 2004). Predstavnike takvog stajalista smatraju po prirodi
lakovjernima i oni su opcenito voljni Koristiti rezultate testiranje linosti u predvidanju uspjeha
sportasa (Cox, 2005). S druge strane, postoje istrazivaci i sportski psiholozi koji su skepti¢ni, te
u predvidanju sportskog uspjeha, minimiziraju vrijednosti procjene licnosti, te u obzir uzimaju i
situacijske odrednice (Cox, 2005). Oni zagovaraju stajaliste da okolina pojacava i utjee na
oblike ponaSanja. Sportasi se mogu ponasati samouvjereno u jednoj natjecateljskoj situaciji, dok
u drugoj ne, bez obzira na posjedovanje odredenih osobina li¢nosti. Sto vise, ako je utjecaj
okoline dovoljno jak, uloga osobina li¢nosti bit ¢e minimalna. U puno slu¢ajeva, mnogi sportasi
su introverti van terena, ali utakmica (natjecateljska situacija) zahtijeva drugacije ponasanje $to

inicira njihovo prilagodavanje i promjenu (Bajraktarevic, 2004).
5.2. Interakcijski model

Istrazivanja li€nosti sportasa pomakla su se od ispitivanja povezanosti izmedu osobina li¢nosti i

sportskog postignuéa sportasa, prema interesu kako na sportsko ponasanje utjece interakcija



izmedu sportasa i okoline, to jest situacije. Bowers (1973; prema Cox, 2005) je prvi takav
pristup nazvao interakcijski model proucavanja efekata na sportsko postignu¢e. U skladu s
navedenim pristupom, sporta§ u sportsku situaciju unosi svoju osnovnu li¢nost, no medutim,
najsnazniji i najistaknutiji dio cijelog scenarija ne mora biti li¢nost sportasa, ve¢ upravo situacija
u kojoj se sporta$ nalazi. Stupanj u kojem ¢e sportaSeva osnovna li¢nost 1 imati utjecaja na
postignuce, ovisi o interakciji izmedu osobe (li¢nosti) i situacije (okoline) (Cox, 2005). Prema
interakcijskom modelu, faktori koji mogu pridonijeti ponaSanju sportasa ili njegovom postignucu
su faktori li¢nosti, okolina (situacija), interakcija osobe i situacije te faktori koji se ne mogu
objasniti licnos§¢u niti situacijom. Model prikazuje kako se samo mali dio odnosi na faktore koji
su povezani s licno$¢u sportasa te se pretpostavlja kako se licnosti sportasa moze objasniti samo
10 do 15 posto ponasanja, odnosno postignuca sportasSa. Uz sve navedeno, pogresno bi bilo reci
kako li¢nost ne doprinosi postignucu sportasa, no sportsko postignuce sastavljeno je od puno
drugih faktora, kao $to su fizicke i motorne sposobnosti ili pak teZzina zadatka, odnosno razina

natjecanja (Cox, 2005).

5.3. Kako bavljenje sportom djeluje na licnost

Cesto se postavlja pitanje jesu li razlike u dimenzijama crta li¢nosti izmedu sportasa i nesportasa
takve zbog iskustva sportaSa ili zbog prirodnog procesa selekcije u kojem pojedinac koji ima
odredene osobine li¢nosti, ima snazniju Zelju i nagon za bavljenjem sportom. Na ovo pitanje
nema pravog odgovora, no rezultati istrazivanja najée$¢e podrzavaju hipotezu gravitiranja
sklonosti (Morgan, 1974; prema Cox, 2005). Prema ovoj hipotezi, pojedinac koji ima stabilnu,
ekstravertiranu li¢nost sklon je sportskim dozivljajima. Kako se proces natjecanja odvija, ono
odnosi sve osim najstrastvenijih 1 najupornijih sportasa, to jest ostaju oni koji posjeduju najvisu
razinu ekstraverzije i stabilnosti (Cox, 2005). S druge strane, valjanost sklonosti ne iskljucuje

mogucénost da bavljenje sportom moZe pospjesiti razvoj licnosti.

Tattersfield (1971; prema Cox, 2005) proveo je istrazivanje u kojem je izri¢ito promatrao profile
licnosti djecaka koji su sudjelovali u plivackom programu svoje dobne skupine tijekom pet
godina treniranja. Rezultati su pokazali da je kod djeCaka za to vrijeme primije¢ena znacajno
povecanje ekstraverzije i stabilnosti. Pokazano je kako bavljenje sportom prije dobi zrelosti ima
znacajne razvojne efekte na liCnost te da je iskustvo mladog sportasa presudno i vrlo bitno u

oblikovanju pozitivnih osobina li¢nosti kao $to su samopouzdanje i neovisnost (Cox, 2005).



6. ZASTUPLJENOST CRTA LICNOSTI KOD SPORTASA

6.1. Zastupljenost crta licnosti kod sportasa u odnosu na nesportase

Svaki sportas posjeduje crte licnosti koje ga razlikuju od drugog sportasa, te takoder sportasi
posjeduju crte licnosti koje se razlikuju od crta licnosti nesportasa. Upravo ova Cinjenica navela
je brojne istrazivae na provedbu istrazivanja koje crte li¢nosti su zastupljene kod sportasa
razli¢itih sportova. Egloff i Gruhn (1996) istrazivali su povezanost izmedu crta licnosti kod
profesionalnih sportasa koji se bave izdrzljivim sportovima, u odnosu na nesportase. U
istrazivanju su sudjelovali profesionalni sportasi koji trée maraton i triatlon u prosjeku 6, 75 sati
tjedno. Rezultati pokazuju vedu razinu ekstravezije kod profesionalnih sportasa u odnosu na
nesportase, dok kod dimenzija neuroticizma i otvorenosti nije bilo znacajne razlike. Ovi nalazi su
djelomic¢no u skladu s ostalim istraZzivanjima, a istrazivace najviSe zauduje nalaz za dimenziju
neuroticizma kod sportaSa i nesportasa. Jedno od mogucih objaSnjenja za dobivene rezultate je to
da se autonomne reakcije, koje su povezane s visokom razinom neuroticizma, ne prekidaju kod
sportova koji zahtijevaju kontinuiranu ucinkovitost kroz duze vremensko trajanje, kao kod

maratonaca i triatlonaca (Egloff i Gruhn, 1996).

Sli¢no istrazivanje proveo je Tok (2011) u kojem je ispitivao razliku izmedu zastupljenosti crta
licnosti prema modelu ,,Velikih pet* kod profesionalnih sportasa koji se bave ekstremnim
sportovima, u odnosu na nesportaSe. Sudionici su se profesionalno bavili slobodnim ronjenje,
raftingom, penjanjem po stijenama i surfanjem. Jedan od znacajnih rezultata ovog istrazivanja
bilo je to da je pronadena visa razina na dimenziji otvorenosti kod ekstremnih sportasa nego kod
nesportasa. McCrae i Costa (1997; prema Tok, 2011) ovaj nalaz obja$njavaju time da dimenzija
otvorenosti ukljuc¢uje kulturnu sofisticiranost 1 imaginaciju. Ekstremni sportovi kao surfanje,
ronjenje pruzaju priliku ta uzivanjem u estetickim pogledima 1 prirodnom okruzenju. Upravo to
moze privlaciti ekstremne sportase pa samim time pokazuju vise rezultate na ovoj dimenziji.
Razina ekstraverzije takoder je veca kod ekstremnih sportasa nego kod nesportasa, Sto je u
skladu s prijasnjim istrazivanjima kod ekstremnih sportova, dok je razina neuroticizma niza kod
sportasa. Tok (2011) objaSnjava nizu razinu neuroticizma time da sportasi koji imaju vecu razinu
neuroticizma preferiraju sportove koji zahtijevaju nizu razinu uzbudenja, §to nije slucaj kod

ekstremnih sportova. U skladu s tim, potencijalni stres i anksioznost, uzrokovani ekstremnim



sportovima nece biti privla¢ni pojedincima koji su visoko na dimenziji neuroticizma (ToK,
2011). Takoder nije iznenadujuée da ekstremni sportasi imaju nizu razinu Savjesnosti od
nesportasa, Sto moze biti jedan od riskantnih faktora koji utjeCu na ozljede ili ¢ak smrti

ekstremnih sportasa (Tok, 2011).

Na ucenicima srednje Skole koji se profesionalno bave sportom, Mrakovi¢, Juras i Metikosa
(1972; prema Horga, 2009) proveli su istrazivanje te su utvrdili da ucenici koji se nisu bavili
nikakvim sportom niti tjelesnom aktivnoscu, bili su zna¢ajno nize na dimenziji ekstraverzije dok
je dimenzija neuroticizma bili vi$a nego kod ucenika koji se bave sportom. Rezultati istrazivanja
koji su se bavili upravo pitanjem po kojim crtama li¢nosti se razlikuju sportaSi do nesportasa

dobivali su neujednacene rezultate te upravo zbog toga nije mogucéa generalizacija rezultata.

6.2. Zastupljenost crta licnosti kod sportasa s obzirom na vrstu sporta

Svaki sport determinira odredene crte liCnosti svojih sportasa te moze u vecoj mjeri razviti
pozeljne osobine, koje nebavljenjem sportom mogu ostati potisnute i nedovoljno razvijene.
Pitanje posjeduju li sportasi razlicitih vrsta sportova jednake crte li¢nosti navelo je istrazivace na
radove u ovom podruc¢ju. Kajtna i sur.(2004) proveli su istrazivanje na sportasima koji se bave
visoko rizi¢nim sportovima kao §to su skijanje, padobranstvo, alpsko planinarenje, brdski
biciklizam, motociklizam, skijaski spust te na sportasima koji se bave nisko riziénim sportovima
kao §to su plivanje, karate, jedrenje, veslanje i badminton. Rezultati su pokazali da kod visoko
rizi¢nih sportova je viSa razina emocionalne stabilnosti, dok su razine savjesnosti i otvorenosti
bile nize u odnosu na nisko rizine sportove. Nije pronadena znacajna razlika na dimenziji
ugodnosti izmedu ove dvije skupine sportova pa se prema tome ne moze tvrditi da su sportasi
koji se bave rizicnim sportovima u vecoj mjeri prosocijalne li¢nosti, motivirane altruizmom,

nagradama i socijalnim uvazavanjem (Goldberg, 1992; prema Kajtan i sur, 2004).

Rezultati istrazivanja koje su proveli Kroll i Crenshaw (1970; prema Cox, 2005) pokazali su da
se u profilima li¢nosti profesionalnih ragbijaSa 1 hrvaca s jedne strane, te u profilima
gimnasticara 1 karatista s druge strane javlja znacajna razlika. Hrvaci i ragbijasi imaju sli¢ne
profile li¢nosti, koje obiljezavaju visoka razina ekstraverzije, dok se gimnasticari 1 karatisti

razlikuju medusobno, kao i od hrvaca i ragbijasa (Cox, 2005).

Literatura pokazuje da se sporta§ u jednom sportu razlikuje u crtama licnosti od sportasa u

nekom drugom sportu. Na primjeru istrazivanja s ragbijasima, ¢ini se da je to¢no ocekivati da
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ragbija$ bude agresivniji, anksiozniji, te da ima vecu toleranciju na bol od tenisaca ili igraca
golfa. Medutim, vazno je naglasiti da se, uz sve dobivene rezultate brojnih istrazivanja, posebice

mladi sportasi ne mogu kategorizirati u odredeni sport na temelju crta li¢nosti (Cox, 2005).

6.3. Zastupljenost crta licnosti kod sportasa individualnih i grupnih sportova

Istrazivaca koji se bave istrazivanjem zastupljenosti crta licnosti kod sportasa uocili su da se u
velikoj vjerojatnosti najjasnija razlika javlja izmedu sportasa koji su ukljuceni u grupne sportove

i onih Kkoji se bave individualnim sportovima (Cox, 2005).

Besharat (2007; prema Mokhtari i Haghi, 2014) proveo je istrazivanje u kojem je usporedivao
crte licnosti kod sportasa grupnih i individualnih sportova. Rezultat su pokazali kako sportasi
koji se bave individualnim sportovima imaju vecu razinu savjesnosti, dok je razina ugodnosti
niza nego kod sportasa koji se bave grupnim sportom. Takoder, pokazalo se kako je razina

ekstraverzije veca kod sportasa grupnih sportova nego onih koji se bave individualnim.

Schurr, Ashley i Joy (1977; prema Cox, 2005) u svom znacajnom istrazivanju, pokazali su da
postoje razlike u crtama li¢nosti izmedu sportasa grupnih sportova i individualnih sportova. Kod
sportasa koji se bave grupnim sportovima uoceno je da su anksiozniji, ekstravertiraniji i ovisniji,
ali nize na dimenziji savjesnosti od sportasa koji se bave individualnim sportovima. Jedan od
mogucih objaSnjenja tome je to se sportaSi u grupnim sportovima mogu osloniti na svoje

suigrace, dok rezultat i uspjeh sportasa u individualnim sportovima ovisi 0 njemu samom.

7. POVEZANOST USPJESNOSTI U SPORTU I LICNOSTI

Utjecaj licnosti na uspjeh u sportu tema je o kojoj se Cesto raspravlja u krugovima sportskih
strunjaka, psihologa i samih sportasa. Razmatranje utjecaja strukture li¢nosti na uspjeh u
razli¢itim sportovima moze generirati nekoliko pretpostavki. Prva se odnosi na karakteristicnu
strukturu li¢nosti koja motivira pojedinca pri izboru neke sportske discipline, a ujedno je 1 bitan
uvjet perzistencije 1 uspjeha u sportu. Nadalje, moZe se pretpostaviti da takva odredena struktura
licnosti ne postoji, tj. da bilo koji sport moze izabrati svaki pojedinac bez obzira na strukturu
licnosti, a daljnjim bavljenjem sportom dolazi do modifikacije crta licnosti te tima i uspjeha u
odredenom sportu. No,bilo koji slu¢aj da se uzme u obzir, struktura licnosti na uspjeh u sportu

moze djelovati samo posredno, a ni u kojem slucaju direktno (Horga, 2009).
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Zbog toga, Horga (2009) navodi da na uspjeh u sportu djeluju pet razli¢itih sustava, a to su
morfoloske karakteristike, sustav funkcionalnih sposobnosti, sustav motorickih sposobnosti,
sustav kognitivnih sposobnosti te ve¢ spomenuta licnost. Utjecaj li¢nosti na postignuce U sportu

znatno je slozeniji problem nego Sto se obi¢no smatra, jer ovisi o nekoliko razli¢itih faktora.
Horga (2009) upucuje na sljedece faktore:

e karakteristike pojedine crte li¢nosti za koju se Zeli utvrditi utjecaj na rezultat u sportu

e vrsta sporta kojim se pojedinac bavi, odnosno, vrsta zadatka odredene sportske aktivnosti
koji zahtijevaju odredenu strukturu licnosti

e ostale karakteristike cjelokupne li¢nosti sportasa

e razina natjecanja i drugi faktori.

Opcenito bi se utjecaj licnosti na uspjeh u sportu mogao opisati na sljede¢i nacin: funkcioniranje
konativnih regulativnih mehanizama, odnosno li¢nosti, trebalo bi biti razli¢itog intenziteta,
ovisno o vrsti mehanizama i o vrsti sporta, te o drugim faktorima, kako bi sportsko postignucée
bilo najbolje moguce s obzirom na sportaSevu sposobnost, sportsko znanje 1 treniranost sportasa.
Intenzitet manji od zamiSljene vrijednosti, ali i veéi intenzitet, smanjit ¢e mogucnost
maksimalnog iskoristavanja pojedinceve sposobnosti, znanja i treniranosti, odnosno u konacnici,

smanjit ¢e potencijalni sportski rezultat (Horga, 2009).

7.1. Povezanost uspjeh i crta licnosti prema modelu ,, Velikih pet

U brojnim istrazivanjima se pod raznim modelima li¢nosti pokusalo utvrditi postoji li povezanost
0sobina li¢nosti i uspjeha u sportu (Shaw i dr., 2005; prema Drenovac, 2009). Mokhtari i Haghi
(2014) proveli su istrazivanje u kojem su ispitivali razlike izmedu crta licnosti kod sportasa i
nesportasa te zastupljenost odredenih crta licnosti utjeCu na uspjeh u sportu. Rezultati su
pokazali kako su sportasi imali veéi rezultat na dimenziji ekstraverzije, savjesnosti i otvorenosti
iskustvu, dok su manji rezultat imali na dimenziji neuroticizma od nesportasa (Mokhtari i Haghi,
2014). Fazel (2011; prema Mokhtari i Haghi, 2014) navodi kako su sportasi koji imaju veéi
rezultat na dimenziji savjesnosti, sposobni nositi se s ve¢om razinom stresa bez smanjenja
funkcioniranja tijela tijekom sportske aktivnosti, Sto u konacnici vodi do veceg uspjeha u sportu.
Nadalje, podatak da sportasi imaju veci rezultat na dimenziji ekstraverzije u skladu je s ostalim
Istrazivanjima, te takav rezultat upucuje da sportasi imaju pozitivnije crte licnosti, te samo

bavljenje sportom jo§ viSe modificira crtu ekstravezije. Opcenito govoreci, sport pruza brojne
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prilike za noSenje s preprekama i problemima i za odabiranje solucija za rjeSavane istih. Sto su
sportasi ekstravertiraniji, viSe ¢e utjecati na svoju okolinu, pa tako i na suigrace, $to vodi boljoj

komunikaciji i boljim prilikama za suradnju i time uspjehu u sportu (Mokhtari i Haghi, 2014).

IstraZivanje koje su proveli Kajtna, Tuak, Bari¢ i Burnik (2004; prema Culjak i Mlagié, 2014)
pokazalo je rezultate slicne prijaSnjem istrazivanju. SportaSi su imali vece rezultate na dimenziji
ekstraverzije, savjesnosti i ugodnosti. Savjesnost kao crta licnosti obuhvaca radne navike,
odgovornost te postivanja pravila, te pridonosi samokontroli u sportskim aktivnostima, $to

dovodi do bolje uspjesnosti u sportu (Mlagi¢ i Saki¢, 2008; prema Culjak i Mlagi¢, 2014).

Postoje istrazivanja koja ukazuju na potpuno drugacije rezultate. Fazel (2011;prema Mokhtari i
Haghi, 2014) pokazao je kako sportasi imaju veéi rezultat na dimenziji neuroticizma, dok su
Sohrabi i Atashak-Loo (2011; prema Mokhtari i Haghi, 2014) pokazali kako ne postoji razlika u
rezultati na spomenutoj dimenziji. Kao Sto se moze uvidjeti, dobiveni rezultati istrazivanja su
jednoj mjeri kontradiktorni, a za razlog tome mozemo navesti razli¢itosti u istrazivackim

grupama, vrsti sporta, spolu, instrumentima i drugom (Mokhtari i Haghi, 2014).

Istrazivaci koji se bave ovim podru¢jem psihologije, sve vise bivaju zainteresiraniji utjecajem
psiholoskih vjeStina i stavova na sportska postignuca. Pokazalo se da psiholoske vjestine i
stavovi pojedinca mogu utjecati na njegov uspjeh i razinu koju ée dose¢i u sportu. Jedna od
najistaknutijih takvih psiholoskih vjestina i stavova je i ustrajnost koja se definira kao snaga
karaktera i strast u ostvarivanju dugoroc¢nih ciljeva. Za razliku od crta licnosti, koje se temelje na
urodenim talentima i sposobnostima, ustrajnost se temelji na vlastitom radu, suo€avanju s
izazovima te upornosti i interesu kroz dugo razdoblje i to usprkos neuspjesima i problemima na
putu. Ustrajna osoba koristit ¢e svoju izdrZljivost kao izvor motivacije, a manje ustrajna osoba
odustat ¢e zbog razocaranja, nestrpljivosti ili dosade. lako je spomenuta ustrajnost relativno nov
pojam u literaturi psihologije sporta, pokazalo se da je upravo ustrajnost tajni sastojak koji je

nedostajao u istrazivanjima psiholoskih faktora koji utje¢u na sportski uspjeh (Elumaro, 2016).

Elumaro(2016). proveo je istrazivanje na 142 sportasa koji se bave razli¢itim sportovima, te
pokazao kako upravo osobine li¢nosti, ali 1 ustrajnost mogu biti odlucujuéi faktor sportskog
uspjeha. Medutim, ovaj rezultat je u suprotnosti s ranijim rezultatima koji ukazuju na to da su
upravo osobine li¢nosti ,, Velikih pet* vazni prediktori sportskog postignuca. Takoder, veliki dio
literature pokazuje kako ,,Velikih pet” osobina li¢nosti sluzi kao okvir za mnoge suvremene
studije o0 povezanosti osobina licnosti i sportskog uspjeha (Goldberg, 1990; Ivan & Srivastavom,
1999; McCrae i Costa, 1987; prema Elumaro,2016). Zaklju¢no, Duckworth i sur.(2007; prema
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Elumaro, 2016) su ustanovili, da u najboljem slucaju, bilo koja osobina li¢nosti ne ¢ini vise od
2% varijance sportskog postignuca. Pokazalo se kako se ustrajnost ipak vise moze povezati sa
sportskim postignu¢em, no postoji potreba za daljnjim i detaljnijim istrazivanjem ustrajnosti i

povezanosti spomenutog sa sportskim postignuc¢em.

7.2. Povezanost uspjeha u sportu i licnosti kod sportasica

Zakljucci 1 generalizacije izvedeni iz prethodno spomenutih istrazivanja proizasli su prvenstveno
iz istrazivanja koja su provedena u vecoj mjeri s muSkim ispitanicima, pa se ne moze
neposredno upotrijebiti za objasnjavanje utjecaja crta li¢nosti na uspjeh u sportu kod sportasica
(Horga, 2009). Naime, opée tvrdnje i pretpostavke vrijede za oba spola podjednako, no poznato

je, na primjer, da su sami stavovi prema sportu razli¢iti kod muskaraca i Zena.

Williams (1980; prema Cox, 2005) navodi da se Zene koje se ne bave sportom po crtama licnosti
razlikuju od Zena koje su profesionalne sportasice. Pronadeno je da Zene sportaSice izrazavaju
crte li¢nosti koje dosta sli¢e crtama li¢nosti muskarca sportasa. Zene sportasice su asertivnije,
orijentirane na postignuce, dominantne, nezavisne, agresivnije nego zene nesportasice. Ovakve

pozitivne crte licnosti dovodi do veéeg uspjeha u sportskim aktivnostima (Cox, 2005).

Freedson, Mihevic, Loucks i Girandola (1983; prema Cox, 2005) proveli su istraZivanje na
Zenama koje se profesionalno bave bodybuildingom. U istrazivanju je uo€eno kako su Zene koje
se bave ovim sportom ekstravertiranije, odlu¢nije u sportskim situacijama, manje anksiozne,
manje neuroti¢ne, manje depresivne, manje ljute i manje zbunjene nasuprot Zena koje se ne bave
bodybuildingom. Navedene crte licnosti posredno djeluju na uspjeh u sportu, pomazu u noSenju
sa stresom tijekom natjecanja i djeluju na odnose s okolinom sportaSica. S druge strane, Zene
nesportasice su pasivnije, ovisnije o drugima, osjecajne, niske agresivnosti i niske potrebe za
postignu¢em (Cox, 2005). Dobiveni rezultati upucuju da se Zene sportasi, kao i muskarcu

sportasi u terminima li¢nosti razlikuju od nesportasa.

7.3. Povezanost osobina licnosti i sportske anksioznosti sa sportskim uspjehom

Kao §to je dosada spomenuto, fizicka spremnost sportaSa nije dovoljan faktor koji dovodi do
uspjeha u odredenom sportu, ve¢ su tu podjednako vazni i brojni psiholoski ¢imbenici kao $to su

osobne karakteristike sportasa, samopouzdanje te u umjerenoj mjeri i sportska anksioznost.
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Weinberg i Gould (1996; prema Veliki¢, Knezevi¢ i Rodi¢, 2014) definiraju anksioznost kao
negativno emocionalno stanje koje karakterizira nervoza, nelagoda, briga, te stanje tijela
spremnog za bijeg. U brojnim sportskim natjecanjima, dolazi do pojave odredene koli¢ine
anksioznosti, te se ona u takvom kontekstu naziva natjecateljska anksioznost. U slu¢aju sportske
anksioznosti potrebno je razlikovati dvije dimenzije: sportska anksioznost kao stanje uma i tijela
te sportska anksioznosti kao osobna karakteristika (Veliki¢, Knezevi¢ i Rodi¢, 2014). Sportskoj
anksioznosti uvelike doprinose i1 osobine licnosti samog sportasa. Upravo su ekstraverzija i
neuroticizam osobine li¢nosti koje se u literaturi spominju kao temelj emocionalnih reakcija,
medu kojima je i sportska anksioznost. (Mari¢, 2010; prema Veliki¢ Knezevi¢ i Rodi¢, 2014).
Istrazivanja pokazuju kako je kombinacija vece razine neuroticizma i manje ekstraverzije kod
sporta§ osnovni preduvjet opée anksioznosti, straha od neuspjeha i depresije. Sto se tice
dimenzije savjesnosti, ona je negativan prediktor sportske anksioznosti. Pokazano je kako
sportasi koji imaju veée razine savjesnosti, su daleko viSe ustrajniji tijekom natjecateljskih
situacija, Sto dovodi do veceg samopouzdanja i manje anksioznosti. Dimenzija neuroticizma
djeluje u suprotnom smjeru, pri ¢emu dovodi do nizeg samopouzdanja, a vecle razine
anksioznosti. Uz sve navedene rezultate, najvazniji nalaz istrazivanja je taj da su visoko
samopouzdanje i visoka razina ekstraverzije najbolji prediktori sportskog postignuca (Velikic,

Knezevié¢ i Rodi¢, 2014).

Veliki¢, Knezevi¢ i Rodi¢(2014) proveli su istrazivanje na 90 sportasa kojim su ispitivali
povezanost osobina licnosti i sportske anksioznosti sa sportskim postignu¢em. Rezultati su
pokazali kako je dimenzija neuroticizma vaZan prediktor natjecateljske anksioznosti, dok je
dimenzija otvorenosti ka iskustvu takoder jedna od vaZnijih prediktora, te moze biti vodeci
faktor do sportskog uspjeha ili neuspjeha. Kao vazni prediktori samopouzdanja, otvorenost ka
iskustvu te savjesnost zauzimaju vodecu poziciju medu ostalim prediktorima ovog psiholoskog
¢imbenika (Veliki¢, Knezevi¢ i Rodi¢, 2014). No, dimenzija otvorenosti ka iskustvu moze
djelovati i negativno, te doprinijeti nesigurnosti kod sportasa, kada se on nalazi u natjecateljskoj
situaciji, te kada u isto vrijeme mora paziti i na ostale odrednice situacije te osobne

karakteristike, kao $to je na primjer sportasevo zdravlje (Veliki¢, Knezevi¢ i Rodi¢, 2014).

Kada govorimo o razlikama izmedu muskaraca i Zena sportasa, zene imaju tendenciju da imaju
viSe razine natjecateljske anksioznosti. Zene, viSe nego muskarci, percipiraju natjecateljske
situacije viSe kao opasne nego kao izazovne, Sto povecava razinu njihove anksioznosti. Uz

to,Zene imaju vise sumnji o sebi 1 svojim sposobnostima, §to dovodi do nizeg samopouzdanja.
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Takoder, istrazivanja pokazuju kako su psiholoski ¢imbenici daleko vazniji prediktori sportskog

postignuéa kod zena, nego kod muskaraca (Veliki¢, Knezevi¢ i Rodi¢, 2014).

8. ZAKLJUCAK

Iz svega navedenog moze se zakljuciti kako je sport jedna od bitnih sastavnica danasnjice, a sam
sport pridonosi mnogo pojedincu koji se njime bavi. Sport ne utjeCe samo na fizicku dobrobit,
ve¢ i na psihicku dobrobit te kvalitetu Zivota. Sport je vazan ¢imbenik pozitivhog razvoja
sportaSa te brojna istraZivanja pokazuju da su sportasi manje anksiozni, manje kompulzivni te su

emocionalno stabilniji, socijalno prilagodljiviji i samouvjereniji od nesportasa.

Rezultati brojnih istrazivanja odnosa uspjeha u sportu i crta li€nosti sportasa predstavljeni su u
viSe od tisu¢u radova, u razli¢itim sportovima i pod razli¢itim modelima li¢nosti. Bez obzira na
veliku brojnost istrazivanja, nema jednostavnog odgovora o nacinima povezanosti. Vazno je
naglasiti da, iako je odnos izmedu sportskog uspjeha i li¢nosti daleko od kristalnog jasnog,
jednako tako je moguce izvesti odredene zakljucke. Li¢nost nije snazan prediktor sportskog
postignuca, ali jest prediktor. Na temelju svega navedenog o li¢nosti, nije razumno ocekivati
visoku povezanost izmedu osobina li¢nosti i fizicke vjeStine. Li¢nost pojedinca trebala bi se
sagledati kao samo jedan faktor koji moZe pridonijeti sportskom postignuc¢u. Na kraju moZemo
pretpostaviti da same crte licnosti nece zagarantirati sportski uspjeh, ali ustrajna osoba (i sa i
bez urodenih talenata) ¢e posti¢i uspjeh zahvaljuju¢i sustavnim naporima, posvecenosti i

motivaciji.
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