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Odnos izvr$nih funkcija i osobina li¢nosti: moderatorska uloga bavljenja sportom
SaZetak

Cilj ovoga istrazivanja bio je ispitati odnos izvr$nih funkcija i osobina li¢nosti te moderatorsku ulogu
koju bavljenje sportom ima u tom odnosu. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 214 osoba medu
kojima je bilo 70 onih koji se sportom bave profesionalno, odnosno onih koji vrlo redovito treniraju (pet
ili viSe puta tjedno) i ukljuceni su u sportska natjecanja, 73 onih koji se sportom bave amaterski, odnosno
treniraju redovito (dva do Cetiri puta tjedno) neki sport bez namjere za sudjelovanjem u natjecanjima te
71 onih koji se ne bave sportom, odnosno ne treniraju nikakav sport ili nisu redovito (manje od dva puta
tjedno) ukljuceni u tjelesnu aktivnost. Za mjerenje izvr$nih funkcija koriSten je The Executive Skills
Questionnaire-Revised (ESQ—R) (Strait i sur., 2020), a za mjerenje osobina li¢nosti koriStena je hrvatska
verzija Upitnika petofaktorskog modela licnosti (Big Five Inventory-BFI; Kardum i sur., 2006).
Korelacijska analiza pokazala je da su izvrSne funkcije negativnho povezane s emocionalnom
nestabilnosti, pozitivno s ugodnosti, savjesnosti i ekstraverzijom, dok su samo neke mjere izvrSnih
funkcija bile zna¢ajno povezane s otvorenosti. Provjeravanje moderatorske uloge bavljenja sportom u
odnosu izvrsnih funkcija i osobina licnosti pokazalo je kako stupanj bavljenja sportom statisticki
zna¢ajno moderira jedino vezu izmedu savjesnosti i vjestine upravljanja planovima te emocionalne
nestabilnosti i vjeStine regulacije emocija. Dakle, vidljivo je kako postoje naznake da sportasi mogu
imate drugacije obrasce reagiranja na podrazaje, pogotovo u prethodno navedenim vezama no ta veza
nije jo$ dovoljno razjasnjena. Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na to kako je podrucje istrazivanja
izvr$nih funkcija i generalno, ali i u okviru sporta izrazito zahtjevno te je potrebno provesti dodatna
istrazivanja kako bi se produbila znanja.

Kljucne rijeci: izvr$ne funkcije, osobine li¢nosti, sport, samoprocjena, moderacija

The relationship between executive functions and personality traits: the moderating role of sport
activity

Abstract

The goal of this research was to examine the relationship between executive functions and personality
traits and the moderating role that playing sport activity in this connection. The research was conducted
on a sample of 214 people, among whom there were 70 who practice sports professionally, i.e. those
who train very regularly (five or more times a week) and are involved in sports competitions, 73 who
practice sports amateurly, i.e. train regularly (two to four times a week) a sport without the intention of
participating in competitions, and 71 who do not play sports, that is, do not practice any sport or are not
regularly (less than twice a week) involved in physical activity. The Executive Skills Questionnaire-
Revised (ESQ-R) (Strait et al., 2020) was used to measure executive functions, and the Croatian version
of the Big Five Inventory (BFI; Kardum et al., 2006) was used to measure personality traits. Correlation
analysis showed that executive functions were negatively related to emotional instability, positively
related to agreeableness, conscientiousness and extraversion, while only some measures of executive
functions were significantly related to openness. Examination of the moderating role of playing sports
in the relationship between executive functions and personality traits showed that the degree of playing
sports statistically significantly moderates only the relationship between conscientiousness and the
ability to manage plans and emotional instability and the ability to regulate emotions. So, it is evident
that there are indications that athletes may have different patterns of reaction to stimuli, especially in the
aforementioned connections, but this connection has not yet been sufficiently clarified. The results of
this research indicate that the field of executive function research in general, but also in the context of
sports, is extremely demanding and additional research needs to be carried out in order to deepen
knowledge.

Keywords: executive functions, personality traits, sport, self-report, moderation



Uvod

Iako razliciti autori nude razlicite definicije izvrSnih funkcija, svi autori se slazu da one
obuhvacaju one vjestine koje su potrebne za svrhovite aktivnosti usmjerene prema odredenom
cilju (Luria, 1969; Stuss i Benson, 1986; Spreen i sur., 1985; prema Simlesa i Cepanec, 2008).
Iako su izvrS$ne funkcije do danas povezane s nizom ishoda, u novije vrijeme pocele su se
istrazivati i u sportskom kontekstu. Kramer i suradnici (1994) prvi su opisali izvr$ne funkcije u
literaturi o tjelesnoj aktivnosti kao konstrukt koji se sastoji od ponasanja poput planiranja,
koordinacije zadataka, zapocinjanja i zaustavljanja ponasanja te obrade semantickih
informacija.

Osim izvr$nih funkcija, na uspjeh u sportu bi mogli utjecati 1 neki drugi ¢imbenici poput
osobina li¢nosti. Licnost je skup psihickih osobina i mehanizama unutar pojedinca koji su
organizirani i relativno trajni te utjeCu na interakcije i adaptacije pojedinca na intrapsihicku,
fizicku i socijalnu okolinu (Larsen i Buss, 2008). O povezanosti osobina licnosti i uspjeha u
sportu i dalje nije postignut konsenzus. S jedne strane, neki istrazivaci sugeriraju da se na
temelju profila li¢nosti moze napraviti sigurna i tocna prognoza uspjeha sportaSa, a kao
prediktivne karakteristike istiCu visoke razine ekstraverzije (Allen i sur., 2011; Goddard i sur.,
2019; prema Vaughan i Edwards, 2020), visoke razine otvorenosti (Goddard i sur., 2019; prema
Vaughan 1 Edwards, 2020) 1 niske razine emocionalne nestabilnosti (Allen 1 sur., 2011; prema
Vaughan i1 Edwards, 2020). No, kako razli¢iti sportovi zahtijevaju razlicite karakteristike tesko
je odrediti jedan univerzalni profil linosti uspjeSnog sportaSa. Upravo zato neki autori
minimiziraju vaznost procjene li¢nosti u predvidanju sportskog uspjeha, pri cemu se pozivaju
na istraZzivanja u kojima su utvrdene male razlike u osobinama li¢nosti izmedu elitnih 1
rekreativnih sportaSa (Davis 1 Mogk, 1994; Frazier, 1987; Gat McWhirter, 1998; prema Allen
i sur., 2013). Ipak, li¢nost pojedinca trebala bi se sagledati kao jedan od ¢imbenika koji mogu
pridonijeti sportskom uspjehu (Cox, 2005).

Malo je istrazivanja koja dovode u vezu izvr$ne funkcije 1 osobine licnosti sa stupnjem
bavljenja, odnosno nebavljenja sportom. Veéina istrazivanja je do sada u kontekstu bavljenja
sportom ispitivala samo odredene aspekte izvrSnih funkcija ili odredene osobine linosti,
ponajvise se fokusirajuci na impulzivnost i samokontrolu. Tako su, na primjer, Rincon-Campos
1 suradnici (2019) utvrdili negativan odnos impulzivnosti s inhibicijom, planiranjem 1
kognitivnom fleksibilnosti kod igraca ameri¢kog nogometa. Zhang i suradnici (2019) ispitivali
su odnos izmedu osobina li€nosti prema petfaktorskom modelu i1 samoprocijenjene

samokontrole (mjera izvrSnih funkcija) medu boksa¢ima, pri ¢emu su utvrdili da je emocionalna



nestabilnost negativno povezana sa samokontrolom, dok su ekstraverzija i ugodnost u
pozitivnoj korelaciji sa samokontrolom. Takoder, izvijestili su da je veca savjesnost povezana
s vi§im stupnjem samokontrole. Nalazi Zhanga i suradnika (2019) dobra su polazisna tocka za
daljnja istrazivanja. Veza izmedu izvr$nih funkcija, osobina li¢nosti i stupnja bavljenja sportom
vazna je 1 ima implikacije 1 u znanstvenoj 1 u primijenjenoj psihologiji, s posebnim naglaskom
na psihologiju sporta. Naime, nova otkri¢a u ovom podruc¢ju ne samo da bi obogatila postojec¢u
literaturu, nego bi se mogla koristiti i u praksi. Na primjer, sportasi bi imali informacije o tome
na ¢emu dodatno raditi te koje osobine njegovati kako bi, posljedi¢no, ostvarivali bolje
rezultate. Kako bi bolje razumjele povezanosti navedenih konstrukata, a na posljetku i djelovalo

na temelju tih saznanja u praksi, provedeno je sljedece istrazivanje.

Izvrsne funkcije

Izvrsne funkcije se definiraju kao kognitivne sposobnosti viseg reda koje kontroliraju
osnovne, temeljne kognitivne funkcije neophodne za svrhovito 1 cilju usmjereno ponasanje
(Anderson, 2002; Hughes i Graham, 2002; prema Simlesa i Cepanec, 2008). Osim toga, izvr$ne
funkecije reguliraju i uskladuju emocije, paznju i ponasanje (Bell i Deater-Deckard, 2007; Blair
i Diamond, 2008; Lewis i sur., 2008; prema Etnier i Chang, 2009). Rabbitt (2004) naglasava
vaznost izvr$nih funkcija prilikom susreta s novim situacijama u kojima je vazno brzo i
ucinkovito planirati strategije i djelovati u skladu s njima. Takoder, vaznost izvrSnih funkcija
potvrdena je u istraZivanjima u kojima su se individualne razlike u izvrSnim funkcijama kod
djece pokazala prediktorima kasnijih Zivotnih ishode kao Sto su subjektivno 1 tjelesno
blagostanje. Na primjer, Moffitt 1 suradnici (2011) su utvrdili kako su ona djeca koja su
iskazivala viSe razine samokontrole u djetinjstvu, kasnije u Zivotu bila financijski stabilnija,
rjede su se ukljucivali u kaznena djela i imala manje zdravstvenih problema od onih koji su u
djetinjstvu imali nisku samokontrolu.

Iako postoje brojne podjele izvr$nih funkcija, najcesce istraZzivane su radno pamcenje
(procesi potrebni za aktivnu simultanu obradu informacija koje dolaze iz podredenih sustava u
centralni procesor), kognitivna fleksibilnost (fleksibilno prebacivanje izmedu zadataka ili
mentalnih sklopova) te inhibicija (inhibiciju neprikladnog odgovora te traZenje i aktivacija
novih, prikladnijih odgovora na podrazaj) (Miyake i1 Friedman, 2012; prema Toplak 1 sur.,
2013). Vecina istrazivanja ukazuje na povezanost izvrSnih funkcija i prefrontalne mozdane kore
(Diamond i Goldman-Rakic, 1989; Diamond, 1990; Goldman-Rakic, 1995; Stuss i Alexander,
2000; prema Simlesa i Cepanec, 2008) za koju se smatra da je kljuéna za neke od najsloZenijih

sposobnosti, poput funkcije kontrole 1 kognitivne evaluacije emocionalnih podrazaja (Lane i
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sur., 2000; Simpson 1 sur., 2003; Rubino i sur., 2007; prema Simlesa i Cepanec, 2008),
motivacije (Koechlin i sur., 2002; Matsumoto i Tanaka, 2004; prema Simlesa i Cepanec, 2008),
donosenja odluka (Bechara i sur., 2000; prema Simlesa i Cepanec, 2008) te pridrzavanja
socijalnih pravila (Powell i Voeller, 2004; prema Simlesa i Cepanec, 2008). Izvrine funkcije su
se pokazale iznimno vaznima u novim kontekstima u kojima nema dobro naucenih ponasanja
na koja bi se mogli oslanjati (Shallice, 1990; prema Toplak i sur., 2013).

Poznato je da se izvr$ne funkcije mijenjaju tijekom zivota (npr. Diamond, 2013; prema
Buchanan, 2016), a osim maturacije na njihov razvoj i promjene mogu djelovati i neki vanjski

¢imbenici poput bavljenja sportom.

Izvr$ne funkcije i bavljenje tjelesnom aktivno$céu/sportom

Opcenito, dosadasnja istraZivanja pokazuju kako treninzi i vjeZbanje potiu razvoj i
odrzavanje kognitivnih sposobnosti, ali i da kognitivne sposobnosti pomazu u boljoj sportskoj
izvedbi (Krenn i sur., 2018). No, sama veza nije u potpunosti razjasnjena. S jedne strane,
hipoteza uskog prijenosa istice kako iskustvo u odredenim aktivnostima, poput igranja u
timskim sportovima ili igranja video igara ne dovodi do poboljSanja u kognitivnim
sposobnostima, kao $to su paznja, pamcenje ili inteligencija (Chabris i Simmons, 2010). S druge
pak strane, prema hipotezi Sirokoga prijenosa dugotrajno sudjelovanje u takvim iskustvima
dovodi do prilagodavanja osnovnih kognitivnih sposobnosti §to utjeCe na razlike u izvedbi
stru¢njaka i pocetnika u zadacima koji mjere kognitivne sposobnosti. U prilog ovoj hipotezi idu
istrazivanja koja su pokazala kako su aktivnosti u sportovima koji zahtijevaju posebne
kognitivne napore poput koSarke 1 bejzbola povezane 1 sa superiornijim kognitivnim vjeStinama
kod profesionalnih sportasa (Krenn 1 sur., 2018).

Iako metodoloSke razlike u provedenim istraZivanjima, a koje ukljucuju razlike u
klasifikaciji atletske stru¢nosti 1 varijacijama u zadacima koji se koriste za mjerenje izvrSnih
funkcija, otezavaju generalizaciju, velina istrazivanja opcenito ukazuju na pozitivhu
povezanost izmedu stupnja bavljenja sportom i u€inka na zadacima izvr$nih funkcija. Na
primjer, elitni sportaS$i imali su bolju kontrolu inhibicije u usporedbi s amaterskim
nogometaSima iste dobi (Verburgh i sur., 2014), sportasi su bili bolji od nesportaSa u rjeSavanju
problema i inhibiciji (Jacobson i Matthaeus, 2014), a kognitivna fleksibilnost i azuriranje bilo
je u pozitivnoj korelaciji sa sportskim ucinkom elitnih nogometasa (Vestberg i sur., 2017;
prema Vaughan 1 Edwards, 2020).

Novija istrazivanja pruzaju daljnji uvid u ucinke tjelesne aktivnosti, tjelovjezbe i1 sporta

na izvr$ne funkcije. Naime, Montalva 1 suradnici (2022) su utvrdili da ukljucivanje u tjelesne
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aktivnosti, vjezbanje, odnosno bavljenje sportom dovodi do poboljsanja izvr$nih funkcija kod
djece i adolescenata kojima je dijagnosticiran poremecaj pozornosti s hiperaktivnoséu (eng.
ADHD), uglavnom kroz aerobne vjezbe u trajanju od 20 minuta. Nadalje, Ai i suradnici (2021)
su proveli meta-analizu o ucinku koji tjelesna aktivnost, odnosno jedan trening visokog
intenziteta ima na sposobnosti izvrSnih funkcija. Pri tome je utvrdeno kako 35 od 57
promatranih povezanosti (61%) iz analize pokazuje kako jedan trening visokog intenziteta
obi¢no ima pozitivan ucinak na izvrSne funkcije. Ipak, metodoloski je izazovno ispitati ove
povezanosti. Istrazivanja takoder pokazuju kako i1 odredene vrste sportskih aktivnosti mogu
imati razliCit utjecaj na izvrSne funkcije. Tako su, na primjer, De Waelle 1 suradnici (2021) u
istrazivanju djece u dobi od 8 do 12 godina utvrdili da djeca koja sudjeluju u timskim
sportovima postizu vise rezultate na mjerama izvrSnih funkcija u usporedbi s djecom koja
sudjeluju u individualnim sportovima i djecom koja se ne bave sportom. Takoder, prilikom
usporedbe skupine koja se bavila individualnim sportom i onih koji se nisu bavili sportom nisu
pronadene razlike u izvr$nim funkcijama. Ovi nalazi podupiru hipotezu da bi tjelesna aktivnost
koja zahtjeva kognitivni angazman, poput timskih sportova, mogla imati vece efekte na izvrsne
funkcije u usporedbi s drugim vrstama sportova i tjelesne aktivnosti.

Ukupno uzevsi, izvr$ne funkcije kao Sto su kognitivna fleksibilnost, inhibicija 1
azuriranje (Miyake 1 sur, 2000; prema Vaughan 1 Edwards, 2020), odnosno planiranje,
organiziranje 1 reguliranje ponasanja usmjerenog ka cilju vrlo su vazni 1 u sportskom kontekstu
(Verburgh i sur., 2014). No, na odnos izmedu izvrSnih funkcija i tjelesne aktivnosti efekte bi

mogle imati 1 osobine li¢nosti.

Osobine li¢nosti

Li¢nost se moZe definirati kao skup psiholoskih osobina 1 mehanizama pojedinca koji
su organizirani 1 relativno trajni te utjecu na interakcije tog pojedinca s okolinom 1 na njegovu
adaptaciju na okolinu (Larsen 1 Buss, 2005). Tijekom godina istrazivanja ovog konstrukta
istrazivaci su predlagali razlicite taksonomije i klasifikacijske sisteme, no nikada nije postignut
potpuni konsenzus (Larsen i Buss, 2005). Ipak, posljednjih godina jedan model se isti¢e kao
najpriznatiji medu istraziva¢ima te predstavlja dominantan pristup u istraZivanjima li¢nosti.
Radi se o Petfaktorskom modelu licnosti kojeg je na temelju leksiC¢kog pristupa i1 rada
istrazivaca prije njega dodatno razvijao Goldberg (1981; prema Larsen i Buss, 2005). Pet
faktora li¢nosti obuhvacenih ovim modelom su ekstraverzija, ugodnost, savjesnost,
emocionalna nestabilnost (neuroticizam) 1 otvorenost prema iskustvu. Ekstroverte karakterizira

energi¢an pristup socijalnom 1 materijalnom svijetu te srdacnost, drustvenost, poduzetnost,
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trazenje uzbudenja i pozitivne emocije. Te karakteristike im donose bolji socijalni status, a Cesto
zauzimaju i ulogu vode u grupama. S druge strane kontinuuma nalaze se introverti koji najcesce
vole samocu, a opisuje ih se kao mirne, povucene i nezavisne (John i sur., 2008). Osobe koje
ostvaruju visoke rezultate na dimenziji ugodnosti su simpati¢ne, ljubazne, pune razumijevanja,
blage, tople, velikoduSne, te pune povjerenja. Takve osobe Cesto dobro funkcioniraju u
grupama. Na drugom kontinuumu ovog faktora je antagonizam za kojeg su karakteristi¢ni
pridjevi poput nepovjerljiv, tvrdoglav, grub i nesuradljiv, a u ekstremnim slucajevima moze
oti¢i u patologiju i1 neprilagodeno ponaSanje (John i sur., 2008). Osobe visoko na dimenziji
savjesnosti su organizirane, temeljite, efikasne, odgovorne, pouzdane, dobro razmisle prije
nego li nesto kazu ili naprave, planiraju, organiziraju i prioritiziraju zadatke. Ovo im pomaze u
ostvarivanju boljih rezultata, kako u akademskom i radnom kontekstu, tako i u ostalim
podru¢jima Zivota, ukljucujucéi i sport. Za razliku od njih, osobe nisko na dimenziji savjesnosti
se opisuje kao neodgovorne, neorganizirane, povrsne, nepouzdane i lijene (John i sur., 2008).
Neuroticizam ili emocionalna nestabilnost je dimenzija na kojoj je visok rezultat povezan s
negativnom afektivnoS¢u, napetosti, tjeskobom, anksioznosti, nervozom i razdrazljivosti.
Takve osobe se Cesto Zale 1 mogu burno reagirati te koriste neprikladne nacine suocavanja sa
stresom, $to dovodi do povecanje mogucnosti pojave sagorijevanja. Na suprotnoj strani
kontinuuma su emocionalno stabilne osobe, osobe koje su mirne, opuStene 1 strpljive (John 1
sur., 2008). Naposljetku, dimenzija otvorenost ka iskustvu karakterizira one koji su Sirokih
interesa, mastoviti, inteligentni, originalni, pronicljivi, znatiZeljni, umjetnicki senzibilni te cesto
traZze nove podraZaje 1 aktivnosti kojima bi razbili svakodnevnu rutinu. Takve osobe u Zivotu
su uspjesnije u snalazenju u novim situacijama i okolnostima zbog koristenja svoje kreativnosti
te se obrazuju 1 unapreduju cijeli Zivot. Nizak rezultat na ovoj dimenziji opisuje osobe koje
imaju uske interese, konzervativne poglede na svijet 1 sklone su konvencionalnom ponasanju
(John i sur., 2008).
Osobine licnosti i bavijenje tjelesnom aktivno$cu/sportom

Dosadasnja istraZivanja pokazuju da osobine li¢nosti mogu predvidjeti brojne ishode za
pojedince poput boljih obrazovnih ishoda (Noftle i Robins, 2007), za dijade poput predanosti
vezi (Langford, 2003; prema Larsen 1 Buss, 2008), za grupe poput kohezije tima (Ivankovi¢,
2020) i za drustvo poput kriminalnog ponaSanja (Repisti, 2017). U novije vrijeme istrazivaci
su poceli ispitivati 1 doprinos osobina li¢nosti sportskom uspjehu. lako je joS uvijek prisutan
skepticizam, istrazivanja poput onog kojeg su proveli Allen i suradnici (2013) pokazuju da
osobine li¢nosti imaju veliku prediktivnu vaznost u organiziranom sportu te da mogu doprinijeti

razvoju primijenjenih intervencija u razli¢itim sportskim kontekstima.



S obzirom na to kako su skupine sportova brojne i kako se mnogi od njih uvelike
razlikuju, za ocekivati je kako ne postoji univerzalni profil licnosti uspjeSnog sportasa. Rhea i
Martin (2010) pokazuju kako odredene kombinacije osobina li¢nosti dovode do uspjeha u
razli¢itim skupinama sportova. Ipak, jedan od najcesée koriStenih pristupa u istrazivanjima
odnosa osobina li¢nosti 1 bavljenja sportom je usporedba rezultata na upitniku licnosti sportasa
koji se natjeCu na nizoj razini s onima koji se natjecu na viSoj razini, te onih koji se ne bave
sportom. Takav pristup koriSten je i u ovom istrazivanju. lako ovakve vrste istrazivanja ne mogu
iskljuciti moguénost da druge varijable pridonose razlikama u izvedbi, one nude vrijedne
informacije o tome jesu li osobine licnosti povezane s dugoro¢nim uspjehom u sportskoj
karijeri. Nalazi prethodnih istrazivanja prevedenih na malim uzorcima ukazuju na neznacajne
razlike u osobinama li¢nosti izmedu elitnih i rekreativnih sportasa (Davis i Mogk, 1994; Frazier,
1987; Gat McWhirter, 1998; prema Allen i sur., 2013). No, istrazivanja provedena na ve¢im
uzorcima pokazuju kako elitni sportasi u pravilu ostvaruju znacajno vise rezultate na dimenziji
ekstraverzije, a nize rezultate na dimenziji emocionalne nestabilnosti od sportasa rekreativaca
(Egloff 1 Gruhn, 1996.; Kircaldy, 1982.; Williams i Parkin, 1980; prema Allen i sur., 2013).
Slicno tome, utvrdeno je da sportaSi koji se natje€u na nacionalnim ili medunarodnim
natjecanjima iskazuju niZe razine emocionalne nestabilnosti i viSe razine savjesnosti 1 ugodnosti
od sportaSa koji se natjecu na klupskim ili regionalnim natjecanjima (Allen i sur., 2011; prema
Allen 1 sur., 2013). Novija istrazivanja potvrduju prijasnje rezultate, te ih dodatno nadograduju.
Tako Piepiora i1 Piepiora (2021) u svom istraZivanju usporeduju one sportaSe koji su ostvarili
zavidne uspjehe u sportskoj karijeri, prvake, s onima koji nisu ostvarili pobjede no sudjelovali
su na natjecanjima. U odnosu na ostale sportaSe, prvaci su postizali nize rezultate na skalama
emocionalne nestabilnosti, a viSe rezultate na skalama ekstraverzije, otvorenosti, ugodnosti i
savjesnost. Ipak, najvaznijom determinantom uspjeha pokazao se stupanj emocionalne
nestabilnosti, pri ¢emu §to je niZa razina emocionalne nestabilnosti veca je vjerojatnost da ce
sportas biti klasificiran kao prvak.

Neka od objasnjenja za dobivene rezultate su da sportasi koji ostvaruju visoke rezultate
na dimenziji savjesnosti koriste bolje strategije pripreme (Woodman i sur., 2010; prema Allen
i Laborde, 2014), preuzimaju manje rizika (Merritt i Tharp, 2013; prema Allen i Laborde, 2014)
1 koriste u€inkovitije strategije suocavanja (Kaiseler i sur., 2012; prema Allen i Laborde, 2014)
prije i tijekom atletskih natjecanja. Takoder je utvrdeno da sportasi koji ostvaruju visoke razine
na dimenziji ekstraverzije ili niske razine na dimenziji emocionalne nestabilnosti imaju
tendenciju pozitivnije kognitivno i emocionalno reagirati na neuspjeh (Allen i sur., 2014; prema

Allen 1 Laborde, 2014) te da sportasi koji ostvaruju visoke razine na dimenziji ugodnosti ili
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savjesnosti izvjestavaju o kvalitetnijim odnosima sa svojim suigra¢ima (Jackson 1 sur., 2010;
prema Allen i Laborde, 2014) i trenerima (Jackson i sur., 2011; prema Allen i Laborde, 2014).
Ipak, novija istrazivanja nude i alternativno objaSnjenje. Odnosno, vazno je uociti da i
sudjelovanje u sportskim aktivnostima oblikuje li¢nost igraca (Piepiora i Piepiora, 2021).
Razlike u osobinama li¢nosti mogu se promatrati kao posljedica, a ne kao razlog uspjeha
sportasa. Sudjelovanje u sportskim aktivnostima, kao i pocetni uspjesi mogli bi biti generator
samopouzdanja. Kod sportasa je Cesto i uvjerenje da su oni sami kreatori svoje sudbine te zbog
toga preuzimaju zasluge za svoje uspjehe te posljedi¢no izgraduju snazne osobnosti (Piepiora i

Piepiora, 2021).

Odnos izvrs$nih funkcija i osobina li¢nosti u sportu

Istrazivanja izvan sportskog konteksta sugeriraju da postoji znacajna povezanost izmedu
pojedinih osobina li¢nosti i odredenih aspekata izvr$nih funkcija (Unsworth i1 sur., 2009;
Murdock i sur., 2013; Crow, 2019). Na primjer, za emocionalnu nestabilnost je konzistentno
utvrdena negativna povezanost s izvrSnim funkcijama, $to se objasnjava osobinama koje su
negativno povezane s kognitivnom izvedbom, poput anksioznosti (Crow, 2019), dok je za
otvorenost utvrdena pozitivna povezanost s izvrSnim funkcijama (Murdock i sur., 2013).
Suprotno tome, za ostale osobine li¢nosti poput savjesnosti (Unsworth i1 sur., 2009) i
ekstraverzije (npr. Murdock 1 sur, 2013; Campbell 1 sur., 2011) rezultati istrazivanja su
nekonzistentni. Sli¢no tome, istrazivanja s jedne strane izvjeStavaju o pozitivhom odnosu
ugodnosti i izvr$nih funkcija opéenito (Williams i sur., 2010), dok u drugim istrazivanjima (npr.
Murdock 1 sur., 2013) u kojima su aspekti izvr$nih funkcija, odnosno inhibicija, azuriranje i
kognitivna fleksibilnost ispitivani odvojeno nisu utvrdene znacajne korelacije s njima.

Kada se radi o sportskom kontekstu, istrazivanja su se uglavnom fokusirala na
individualne razlike povezane s atletskom stru¢nos$¢u pa je tako pronadeno kako vrhunski
sportasi koriste kombinaciju kognitivnih 1 emocionalnih sposobnosti kako bi predvidjeli i
odgovorili na promjenjive situacije (npr. Verburgh i sur., 2014), izbjegli 1 rijesili smetnje u igri
(npr. Furley i Wood, 2016; prema Vaughan, i Edwards, 2020), oduprli se kratkoro¢nim
iskuSenjima za postizanje dugoro¢nih ciljeva (npr. Zhang i sur., 2019) i donosili u¢inkovitije
odluke (npr. Vaughan i sur., 2019; prema Vaughan, i Edwards, 2020).

Ipak, mali je broj istrazivanja koji su se bavila prou¢avanjem neurokognitivne osnove
osobina li¢nosti, a koja bi mogla razjasniti vezu izmedu individualnih razlika i1 atletske
strucnosti. Pretpostavlja se kako se ovaj odnos razlikuje ovisno o razini strucnosti sportasa, pa

tako, na primjer, kognitivna izvedba postaje relevantnija na najviSoj razini natjecanja (Voss i



sur., 2010; prema Zhang i sur., 2019). Stoga je vazno ispitati ima li stupanj bavljenja sportom
efekt na odnos izmedu kognitivnih procesa i osobnosti, $to i jeste cilj ovog istrazivanja. Slicno
istrazivanje proveli su Vaughan i Edwards (2020) s ciljem da razjasne odnos izmedu osobina
li¢nosti 1 izvrsnih funkcija istrazuju¢i moderirajuéi u¢inak atletske stru¢nosti. Njihovi rezultati
upucuju na to da oni koji se sportom bave profesionalno i ostvaruju uspjehe (poput onih koji su
pripadali u skupinu elitnih i super-elitnih sportaSa) ostvaruju viSe rezultate na mjerama
inhibicije, kognitivne fleksibilnosti i azuriranja, te viSe rezultate na dimenzijama ekstraverzije,
otvorenosti 1 savjesnosti, dok su oni koji se ne bave sportom postizali viSe razine na
dimenzijama emocionalne nestabilnosti i ugodnosti u odnosu na ostale skupine (pocetnici,
amateri, elitni sportasi te super-elitni sportasi). Takoder, bavljenje sportom je moderiralo vezu
izmedu osobina licnosti i izvr$nih funkcija. Pronadeno je kako je uklju¢ivanje stupnja bavljenja
sportom kao moderatora neutraliziralo negativnu povezanost izmedu emocionalne nestabilnosti
1 mjera izvr$nih funkcija. Na primjer, emocionalna nestabilnost je bila negativno povezana sa
sposobnosti inhibicije i viemenom odgovora, no kada je uzet u obzir i stupanj bavljenja sportom
utvrdeno je kako su vise razine emocionalne nestabilnosti kod pojedinaca koji se sportom bave
profesionalno bile povezane s boljom inhibicijom i brzim odgovorom. Sli¢an obrazac pronaden
je 1 za ostale mjere izvrSnih funkcija, poput kognitivne fleksibilnosti i azuriranja. Autori to
objasnjavaju time da sportasi s viSe iskustva mogu koristiti razliCite strategije za donoSenje
odluka (npr. veca uporaba heuristika; Bell i sur., 2013; prema Vaughan i Edwards, 2020) i1 da
¢e bez obzira na visi rezultat na skali emocionalne nestabilnosti uspijevati efikasno obavljati
zadatke zbog tih drugih strategija. Nadalje, rezultati prethodno spomenutog istraZivanja
sugeriraju kako je kod profesionalnih sportasa povezanost izmedu ekstraverzije, otvorenosti i
savjesnosti te mjera izvrSnih funkcija ve¢a nego kod onih koji se ne bave sportom, odnosno taj
se u¢inak povecavao sa stupnjem bavljenja sportom. Ovi rezultati govore kako je pove¢anjem
rezultata na ekstraverziji, otvorenosti i savjesnosti doslo i do povecanja izvr$nih funkcija, s time
da je kod skupine super-elitnih i elitnih sportasa porast bio najveci, a kod skupine onih koji se
ne bave sportom porast najmanji. Na posljetku, Vaughan i Edwards (2020) ne pronalaze vezu
izmedu ugodnosti i mjera izvrs$nih funkcija, s ili bez uklju¢ivanja stupnja bavljenja sportom kao
moderatora. Ove nalaze objas$njavaju time $to pojedinci koji ostvaruju niZe rezultate na skalama
ugodnosti mogu biti viSe antagonisticki nastrojeni, povezani s ogranicenom kognitivhom
kontrolom 1 poteSko¢ama u inhibiciji impulsa (Williams 1 sur., 2010). To moZe biti osobito
vidljivo u populaciji sportasa za koje su karakteristicne viSe razine narcizma, psihopatije i

makijavelizma (Vaughan, Madigan i sur., 2019; prema Vaughan i Edwards, 2020).



Prethodno navedeno istrazivanje je zapocelo ispitivanje potencijalne razlike u odnosu
izvr$nih funkcija i osobina li¢nosti s obzirom na to bavi li se osoba sportom ili ne, a ovo
istrazivanje ima za cilj nastaviti prouc¢avanje navedenih konstrukata. Tema je vazna kako za
prosirivanje literature i teorijskih spoznaja u podru¢jima kognitivne i sportske psihologije, tako
1 za primjenu u praksi. Naime, ukoliko se utvrdi kako je stupanj bavljenja sportom povezan i s
kognitivnim sposobnostima osobe i s crtama njene liCnosti, tada bi se moglo raditi na
intervencijama kojima bi se ovi konstrukti medusobno unaprjedivali. Na primjer, ljude bi se
moglo poticati da se uklju¢uju u razne tjelesne aktivnosti i bavljenje sportom kako bi
unaprijedili odredene kognitivne sposobnosti i razvijali odredene osobine li¢nosti, ali i obrnuto,
odnosno pojedinci bi imali znanja o tome koje kognitivne sposobnosti i osobine licnosti jesu
prediktori sportskih uspjeha.

Ciljevi i problemi

S obzirom na prethodno navedena istrazivanja cilj ovog istrazivanja je ispitati odnos
samoprocijenjenih izvr$nih funkcija i osobina li¢nosti s obzirom na to bavi li se osoba sportom
ili ne.

Problem
S obzirom na cilj istrazivanja, formulirani su sljede¢i problemi:

P1: Ispitati odnos emocionalne nestabilnosti, ugodnosti, savjesnosti, ekstraverzije i

otvorenosti sa svim aspektima izvrSnih funkcija, odnosno s upravljanjem planovima,

upravljanjem vremenom, organizacijom, regulacijom emocija i regulacijom ponasanja.

P2: Ispitati moderatorsku ulogu bavljenja sportom u odnosu izvr$nih funkcija i osobina

li¢nosti.

Hipoteze

S obzirom na probleme istrazivanja, formulirane su sljedece hipoteze:
H1a: Emocionalna nestabilnost ¢e biti negativno povezan sa svim aspektima izvrSnih
funkcija, odnosno s upravljanjem planovima, upravljanjem vremenom, organizacijom,
regulacijom emocija i regulacijom ponaSanja.
H1b: Ugodnost ¢e biti pozitivho povezana sa svim aspektima izvrSnih funkcija,
odnosno s upravljanjem planovima, upravljanjem vremenom, organizacijom,
regulacijom emocija i regulacijom ponasanja.
Hlc: Savjesnost ¢e biti pozitivno povezana sa svim aspektima izvr$nih funkcija,
odnosno s wupravljanjem planovima, upravljanjem vremenom, organizacijom,

regulacijom emocija i regulacijom ponasanja.



H1d: Ekstraverzija ¢e biti pozitivno povezana sa svim aspektima izvr$nih funkcija,
odnosno s upravljanjem planovima, upravljanjem vremenom, organizacijom,
regulacijom emocija i regulacijom ponasanja.

Hle: Otvorenost ¢e biti pozitivno povezana sa svim aspektima izvr$nih funkcija,
odnosno s wupravljanjem planovima, upravljanjem vremenom, organizacijom,
regulacijom emocija i regulacijom ponasanja.

H2: Ocekuje se da ¢e bavljenje sportom moderirati odnose svih aspekata izvrsnih
funkcija i osobina li¢nosti. Opcéenito, povezanost pojedinih osobina li¢nosti 1 razli¢itih
aspekata izvrSnih funkcija bit ¢e znacajno veca kod osoba koje se bave sportom

(amaterski ili profesionalno) u odnosu na one koji se ne bave sportom.

Metoda

Sudionici

Uzorak sudionika je bio prigodan, prikupljen oglaSavanjem na drustvenim mrezama i
direktnim kontaktom. Sudjelovale su osobe od 18 do 55 godina (M = 25.51, SD = 7.12), njih
212 (123 sudionika Zenskog spola te 89 sudionika muskog spola). S obzirom da se ispituje
moderatorska uloga bavljenja sportom, osiguran je podjednak broj osoba koje se sportom bave
profesionalno (PS), odnosno onih koji vrlo redovito treniraju (pet ili viSe puta tjedno) 1 ukljuceni
su u sportska natjecanja (N = 70), onih koji se sportom bave amaterski (AS), odnosno treniraju
redovito (dva do Cetiri puta tjedno) neki sport bez namjere za sudjelovanjem u natjecanjima (N
= 73) te onih koji se ne bave sportom (NS), odnosno ne treniraju nikakav sport ili nisu redovito
(manje od dva puta tjedno) ukljuceni u tjelesnu aktivnost (N = 71). Sudionici su se razlikovali
i s obzirom na to koji sport treniraju, pa je tako bilo onih koji se bave
nogometom/rukometom/koSarkom/odbojkom (N = 81), onih koji se bave dizanjem
utega/vjeZzbama s vlastitom tezinom (N = 38), onih koji se bave tr¢anjem/hodanjem/plesom (N
= 20) te onih koji se bave ostalim sportovima (N = 19) poput boksa, tenisa, biciklizma,

sportskog penjanja, atletike, plivanja, aerobika, joge, kickboxinga, squasha i futsala.

Instrumenti
Sociodemografski upitnik konstruiran je za potrebe ovog istrazivanja i koristio se za
prikupljanje podataka o dobi, spolu, razini bavljenja sportom (,,ne bavim se sportom*, ,,sportas

amater* ili ,,profesionalni sportas‘), te o tome koliko puta tjedno treniraju i koji sport.
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Za ispitivanje osobina li¢nosti petfaktorskog modela licnosti koriStena je hrvatska
verzija Upitnika petofaktorskog modela li¢nosti (Big Five Inventory-BFI; Kardum i sur.,
2006). Sastoji se od ukupno 44 cestice koje zapocinju univerzalnom frazom: ,,Sebe vidim kao
osobu koja...“. Upitnik mjeri pet crta licnosti: emocionalna nestabilnost (neuroticizam) (8
Cestica; primjer Cestice: ,,Sebe vidim kao osobu koja... je jako zabrinuta;, mozZe biti napeta*),
ekstraverziju (8 Cestica; primjer Cestice: ,,Sebe vidim kao osobu koja... je otvorena i drustvena;
kod drugih stvara entuzijazam), ugodnost (9 Cestica; primjer Cestice: ,,Sebe vidim kao osobu
koja... je opcenito puna povjerenja; je spremna pomoci i nesebicna je*), savjesnost (9 Cestica;
primjer Cestice: ,,Sebe vidim kao osobu koja... pouzdano obavija poslove; ustraje sve dok ne
zavrsi zadatak*) 1 otvorenost prema iskustvu (10 Cestica; primjer Cestice: ,,Sebe vidim kao osobu
koja... je originalna, ima nove ideje; se zanima za umjetnost). Od sudionika se trazilo da
procijene svoj stupanj slaganja sa svakom tvrdnjom na skali Likertovog tipa od pet stupnjeva
(1 = uopce se ne slazem, a 5 = u potpunosti se slazem). Rezultati se iskazuju za svaki pojedini
faktor kao aritmeticka sredina sudionikovih odgovora, pri ¢emu visi rezultat oznacava veéu
izrazenost te crte licnosti kod pojedinca. Pouzdanosti unutarnje konzistencije u prethodnim
istrazivanjima na hrvatskom uzorku su iznosile a = .77 za ekstraverziju, o = .72 za ugodnost, o
= .82 za savjesnost, o = .81 za emocionalnu nestabilnost i a = .83 za otvorenost (Kardum i sur.,
2006). Koeficijenti unutarnje pouzdanosti u ovom istrazivanju prikazani su u Tablici 1.

Revidirani upitnik izvr$nih funkcija (The Executive SKkills Questionnaire-
Revised/ESQ-R; Strait i sur., 2020) koristio se kao mjera izvrS$nih funkcija. Nakon dopustenja
za prevodenje 1 koriStenje od strane autorica, upitnik je preveden na hrvatski jezik metodom
dvostrukog slijepog prijevoda. Upitnik se sastoji od ukupno 25 Cestica kojima se mjeri pet
aspekata izvrSnih funkcija. Subskala upravljanje planovima odnosi se na sposobnost stvaranja
1 upravljanja planovima u svrhu obavljanja zadataka, a ukljucuje pojedinacne izvr$ne funkcije
kao S$to su planiranje/prioritiziranje, zadrZavanje paznje, fleksibilnost, metakogniciju 1
ustrajnost ka cilju (11 Cestica; primjeri Cestica: ,,Kada imam puno stvari za napraviti, teSko mi
je odrediti prioritete.” 1 ,,Imam poteskoca s planiranjem.*. Subskala upravljanje vremenom
odrazava sposobnost upravljanja razli¢itim aspektima vremena, ukljucujuéi procjenu vremena,
raspodjelu vremena, mogucénost rada u vremenskim ograni¢enjima, zapocinjanje zadataka 1
radno pamcenje (Cetiri Cestice; primjeri Cestica: ,,/mam poteskoca s procjenjivanjem vremena
potrebnog za rjesavanje zadatka.” 1 ,,Treba mi dugo da se spremim za Skolu, posao ili
dogovore.”). Sljedeca subskala se odnosi na organizaciju, odnosno sposobnost stvaranja i
odrzavanja sustavnosti, pra¢enja informacija ili materijala, a ukljucuje izvrSne funkcije

organizacije 1 radne memorije (tri Cestice; primjeri Cestica: “Gubim stvari.*“ i ,,Moj radni stol ili
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prostor za rad su u neredu.”). Regulacija emocija odnosi se na sposobnost upravljanja
emocijama kako bi se postizali ciljevi, dovrSavali zadaci ili kontroliralo ponaSanje (tri Cestice;
primjeri Cestica: “Uznemirim se kada stvari ne idu po planu.“ 1 ,,Sitnice me frustriraju.”).
Posljednja subskala je regulacija ponasanja koja se odnosi na sposobnost samokontrole te
razmisSljanja i razmatranja posljedica prije djelovanja te ukljucuje izvrsne funkcije inhibicije
odgovora i ustrajnosti ka cilju (Cetiri Cestice; primjeri Cestica: “Kazem stvari bez da prvo
promislim.” 1 ,,Kada donosim odluke slijedim svoj instinkt.*). Od sudionika se trazilo da
procijene koliko se ¢esto ponasaju na nacin opisan u Cesticama, dajuc¢i odgovore na skali od
cetiri stupnja (0 = nikada ili rijetko, 1 = ponekad, 2 = cesto te 3 = vrlo Cesto). Rezultati se
iskazuju za svaku pojedinu subskalu kao aritmetic¢ka sredina sudionikovih odgovora, pri cemu
visi rezultat oznacava viSe razine samoprocijenjene sposobnosti povezane s tim aspektom
izvr$nih funkcija. Pouzdanost unutarnje konzistencije ukupne skale u originalnom istrazivanju
iznosi a = .91, za subskalu upravljanje planovima a = .89, za subskalu upravljanje vremenom
o = .74, za subskalu organizacije o = .76, za subskalu regulacije emocija o = .75 i regulacije
ponasanja o = .65 (Strait i sur., 2020). Korelacije s drugim mjerama izvr$nih funkcija su
umjerene (» = .69 s Inventarom izvr$nih funkcija za odrasle (Holst i Thorell, 2018; prema Strait
i sur., 2020)), a pronadena je i znacajna povezanost s akademskim angazmanom (r = - .40)
(Strait 1 sur., 2020). Koeficijenti unutarnje pouzdanosti u ovom istrazivanju prikazani su u

Tablici 1.

Postupak

Nakon dobivanja suglasnosti Etickog povjerenstva Filozofskog fakulteta Osijek
istrazivanje se provelo online putem tako Sto je poveznica za upitnik podijeljena po raznim
grupama i profilima na drustvenim mrezama (Facebook, Instagram) ili je sudionicima poslana
direktnom porukom ili preko psihologa koji rade u ,,Mentalnom treningu®. Jedini kriterij za
ukljucivanje je bio taj da sudionici budu punoljetni. Sudionici su klikom na poveznicu pristupili
upitniku 1 anonimno ga ispunili. Na pocetku su ispunjavali sociodemografski upitnik, a potom
su ispunjavali upitnik kojim su se ispitivale osobine li¢nosti te upitnik koji mjeri izvrSne
funkcije. Ispunjavanje upitnika trajalo je oko 15 minuta. Takoder, sudionici su u bilo kojem

trenutku mogli odustati od istrazivanja.

12



Rezultati

Testiranje preduvjeta za koriStenje parametrijskih postupaka
Kolmogorov-Smirnovljevim testom provjeren je normalitet distribucija varijabli, kao
preduvjet za provedbu parametrijskih postupaka. U Tablici 1 je vidljivo kako distribucije
gotovo svih ispitanih varijabli znacajno odstupaju od normalne distribucije (p <.05). Smatra se
kako je Kolmogorov-Smirnovljev test u slucaju velikih uzoraka prestrog (Field, 2005), pa su u
obzir uzeti i indeksi asimetri¢nosti 1 spljostenosti. Kako bi se distribucija smatrala normalnom
potrebno je da apsolutne vrijednosti za indeks asimetricnosti budu nize od 3, a za indeksa
spljostenosti nize od 10 (Kline, 2005). Za izraun apsolutnih vrijednosti koriStene su formule
z(s)= S-0/SEs 1 z(k)= K-0/SEk (Field, 2005). Analizom je utvrdeno kako su indeksi
asimetricnosti svih varijabli manji od 3, a indeksi spljostenosti manji od 10. Osim toga, nakon
dodatne vizualne inspekcije histograma i Q-Q dijagrama odluceno je kako je u daljnjoj obradi

podataka opravdano koristiti parametrijske postupke.

Deskriptivna statistika

U Tablici 1 prikazani su osnovni deskriptivni parametri, poput aritmeticke sredine,
standardne devijacije, empirijskog i teorijskog raspona te koeficijenti unutarnje konzistencije
(Cronbach a) za ispitivane varijable.

S obzirom na to da su rezultati na skalama prikazivani kao aritmeticke sredine
sudionikovih odgovora na Cestice iz svake pojedine skale, teorijski rasponi se krec¢u od 1.00 do
5.00 za skale koje mjere osobine li¢nosti, odnosno 0.00-3.00 za skale koje mjere izvrSne
funkcije. Teorijski raspon je dosegnut za skale organizacije i regulacije emocija upucujuci na
najveéu rasprienost u odgovorima ispitanika. Sto se ti¢e osobina li¢nosti, sudionici su najvise
rezultate postizali na dimenzijama savjesnosti 1 ugodnosti, a nesto nize na skali emocionalne
nestabilnosti. Na mjerama izvr$nih funkcija sudionici su najviSe rezultate ostvarili na skali
upravljanja planovima, a najniZe na skali regulacije ponaSanja. Prilikom provjere pouzdanosti
za crtu li€nosti ugodnost 1 subskalu regulacija ponasanja Cronbach's alpha koeficijenti su bili
nizi od preporucene granice (<.70), a jedno od mogucih objasnjenja je da obje subskale mjere
nesto Siri konstrukt. Naime, za skalu ugodnost prosjecna korelacija medu ¢esticama iznosila je

r=.17, a za subskalu regulacija ponaSanja r = .27.
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Tablica 1. Deskriptivni podaci za varijable ukljucene u istrazivanje (N = 212)

K-S AS K M SD Empirijski Teorijski raspon o
raspon

Osobine li¢nosti

Emocionalna nestabilnost 01%* 0.32 -0.65 2.47 72 1.00 —4.38 1.00-5.00 .83
Otvorenost .09%* -0.25 -0.17 3.49 54 1.90 —4.70 1.00-5.00 75
Savjesnost .07 -.027 -0.64 3.82 .64 2.22-5.00 1.00-5.00 81
Ekstraverzija .09%* -0.29 -0.72 3.58 72 1.63 —4.88 1.00-5.00 .83
Ugodnost .07 -0.24 -0.05 3.80 A48 2.33-4.89 1.00-5.00 .64
Mjere izvrSnih funkcija

Upravljanje planovima J2%* -0.81 0.08 2.11 .61 0.18 —3.00 0.00-3.00 .90
Upravljanje vremenom 4% -0.63 -0.10 2.05 .62 0.25-3.00 0.00-3.00 .70
Organizacija A7 -0.80 0.11 2.07 72 0.00 —3.00 0.00-3.00 1
Regulacija emocija Jd6%* -0.64 -0.38 1.84 74 0.00 —3.00 0.00-3.00 75
Regulacija ponasanja 2% -0.18 -0.45 1.67 .59 0.25-3.00 0.00-3.00 .58

Napomena: K-S — rezultat na Kolmogorov-Smirnovljevom testu, AS—indeks asimetri¢nosti, K—indeks spljostenosti

%p <05, **p < .01, *** p < 001
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Povezanost ispitivanih varijabli

Prije same provjere hipoteza, provjeren je potencijalni efekt kovarijata, odnosno
sociodemografskih varijabli, u ovom slucaju to su spol i dob. Kako bi se provjerilo postoje li
razlike s obzirom na dob izracunate su korelacije sa svim koriStenim varijablama, pri ¢emu nisu
utvrdene znacajne korelacije dobi niti s jednom od uklju¢enih varijabli. Korelacije su se kretale
od r = .04 za savjesnost do » = .12 za regulaciju ponasanja. Kako bi se ispitale razlike izmedu
muskaraca 1 Zena u ispitivanim varijablama provedena je analiza varijance (ANOVA) uz
Bonferronijevu korekciju (p = a/m). Navedena analiza i1 korekcija koriStene su kako bi se
umanjila vjerojatnost pogreske Tipa I, odnosno utvrdivanje razlike koja zapravo ne postoji.
Vjerojatnost navedene pogreske povecava se s brojem pojedinacnih analiza, odnosno
upotrijebljenih #-testova. Kao mjera veli¢ine u¢inka koristena je parcijalna kvadrirana eta (1),
a prema Gamstu 1 suradnicima (2008) grani¢ne vrijednosti za ovaj indikator su sljedece: 0.09 =

mali u¢inak, 0.14 = srednja veli¢ina ucinka te 0.22 = veliki ucinak.

Tablica 2. Rezultati jednosmjerne analize varijance za ispitivane varijable s obzirom na spol

sudionika (N =212)

Usporedba Veli¢ina
muskaraca i Zena ucinka
Zavisna varijabla M (D) m M (SD) % F np’
Emocionalna nestabilnost  2.24 (0.69) 2.63 (0.71) 15.95%** 0.07
Otvorenost 3.54 (0.46) 3.45(0.60) 1.29 —
Savjesnost 3.89 (0.68) 3.77(0.61) 1.83 -
Ekstraverzija 3.82(0.67) 3.41(0.72) 18.00%*** 0.08
Ugodnost 3.75(0.50) 3.84(0.48) 1.44 —
Upravljanje planovima 2.25(0.53) 2.01(0.64) 8.42%* 0.04
Upravljanje vremenom 2.19(0.57) 1.96 (0.65) 7.03%* 0.03
Organizacija 2.07 (0.75) 2.08 (0.68) 0.01 —
Regulacija emocija 2.02 (0.67) 1.71(0.75) 9.33%* 0.04
Regulacija ponaSanja 1.80(0.62) 1.58 (0.53) 7.50%%* 0.03

Napomena: M (SD) m- aritmeticka sredina i standardna devijacija sudionika muskog spola, M (SD) z-
aritmeticka sredina i standardna devijacija sudionika Zenskog spola, 1,*- parcijalna kvadrirana eta (veli¢ina u¢inka
izracunata je samo za znacajne razlike)

*p < .05, **p < .01, *** p < 001
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Kao S§to se moze vidjeti u Tablici 2, utvrdene su znacajne razlike izmedu muskaraca i
Zena na gotovo svim varijablama. Iako je veli¢ina u€inka za utvrdene znacajne razlike mala,
spol ¢e se koristiti kao kontrolna varijabla, odnosno kao kovarijat u daljnjim analizama.

Kako bi se odgovorilo na prvi problem postavljen u istrazivanju, odnosno ispitao odnos
emocionalne nestabilnosti, ugodnosti, savjesnosti, ekstraverzije i otvorenosti sa svim aspektima
izvr$nih funkcija, odnosno s upravljanjem planovima, upravljanjem vremenom, organizacijom,
regulacijom emocija i regulacijom ponasSanja korisStena je parcijalna korelacijska analiza (uz
kontrolu efekata spola), a rezultati su prikazani u Tablici 3.

Kao sto se moze vidjeti u Tablici 3, gotovo sve hipoteze su potvrdene. Naime, pokazalo
se kako je emocionalna nestabilnost statisticki znacajno i negativno povezan sa svim aspektima
izvr$nih funkcija. Korelacije se krecu od srednjih (najniza s organizacijom) do visokih (najvisa
s regulacijom emocija). Nadalje, savjesnost, ekstraverzija i ugodnost statisticki znacajno i
pozitivno koreliraju sa svim aspektima izvr$nih funkcija, a korelacije se kre¢u od niskih do
visokih. Jedino skala otvorenost korelira znacajno i pozitivno, iako nisko, samo s upravljanjem
planovima i upravljanjem vremenom.

Dakle, hipoteza kako ¢e emocionalna nestabilnost biti statisticki znacajno negativno
povezan sa svim mjerama izvr$nih funkcija, odnosno upravljanjem planovima, upravljanjem
vremenom, organizacijom, regulacijom emocija i regulacijom ponaSanja je potvrdena. Nadalje,
hipoteze kako ¢e savjesnost, ekstraverzija 1 ugodnost biti statisticki znafajno pozitivno
povezane sa svim mjerama izvrSnih funkcija su takoder potvrdene. Jedino je hipoteza kako ¢e
otvorenost biti statisticki znacajno pozitivno povezana sa svim mjerama izvrs$nih funkcija je
djelomi¢no potvrdena, s obzirom na to da se pokazalo kako statisticki znacajno korelira samo s

upravljanjem planovima i upravljanjem vremenom.
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Tablica 3. Parcijalne interkorelacije svih varijabli mjerenih u istrazivanju (N = 212)

Varijable 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Osobine li¢nosti

1. Emocionalna nestabilnost —  -13 R I e 1 O T Skl e T Skl B I kO K Rk SO1FHE FRHE
2. Otvorenost — RV 32 wAk A7* 24HH% J15% .10 .03 -.01
3. Savjesnost — A5HHE 3k O HE Sk A9k 35k 39k
4. Ekstraverzija — 26%%* A4k 32wk 21%* 20%* 14%*
5. Ugodnost — 33k 29 34 S0** 30%*
IzvrSne funkcije

6. Upravljanje planovima — ko A6%H* S5% STEE*
7. Upravljanje vremenom — A% H* SOFH* A6%H*
8. Organizacija — 3Gk A2 HHH
9. Regulacija emocija — .64 7H%

10. Regulacija ponasanja

Napomena: *p < .05, ¥*p < .01, *** p <.001



Bavljenje sportom kao moderator veze izmedu osobina li¢nosti i mjera izvr$nih funkcija

Prije ra¢unanja moderatorskog ucinka stupnja bavljenja sportom, a s obzirom na nalaze
prethodnih istrazivanja, provjereno je koliko razina moderatorske varijable postoji. Stoga je
ispitano razlikuju li se sudionici u odabranim varijablama s obzirom na stupanj bavljenja
sportom. Analizom varijance utvrdeno je kako postoje razlike medu trima skupinama, odnosno
izmedu onih koji se ne bave sportom, onih koji se sportom bave amaterski i onih koje se sportom
bave profesionalno (Tablica 4). S obzirom da nije utvrdena homogenost svih varijanci koristen
je Games-Howellov post-hoc test kako bi se usporedile sve moguée kombinacije razlika medu
grupama. Kao $to se moze vidjeti, sve tri grupe se medusobno razlikuju u svim varijablama i
zbog toga je opravdano koristiti moderatorsku varijablu s tri stupnja. Pri tome su veli¢ine

udinaka za vecinu razlika velike.
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Tablica 4. Rezultati jednosmjerne analize varijance za ispitivane varijable, s obzirom na stupanj bavljenja sportom sudionika (N = 212)

Usporedba s obzirom na stupanj

bavljenja sportom

Veli¢ina ucéinka

2

Zavisna varijabla M (SD) NS M (SD) AS M (SD) PS F Post-hoc Mp
Games-Howell
Emocionalna nestabilnost ~ 2.90 (0.67) 2.46 (0.62) 2.04 (0.62) 32.47%%x* PS < AS; PS<NS; AS<NS 24
Otvorenost 3.32(0.55) 3.52 (0.59) 3.63(0.43) 6.11%** AS <PS; NS<PS; NS< AS .06
Savjesnost 3.44 (0.64) 3.85(0.54) 4.18 (0.51) 29.80%** AS <PS; NS<PS; NS< AS 22
Ekstraverzija 3.27 (0.64) 3.43 (0.70) 4.05 (0.59) 28.23 %% AS <PS; NS<PS; NS< AS 21
Ugodnost 3.59 (0.50) 3.83 (0.42) 3.99 (0.45) 13.61%** AS <PS; NS<PS; NS< AS A2
Upravljanje planovima 1.77 (0.65) 2.16 (0.55) 2.40 (0.45) 23.04%** AS <PS; NS<PS; NS< AS 18
Upravljanje vremenom 1.69 (0.65) 2.12 (0.59) 2.35(0.44) 24 3] Hx* AS <PS; NS<PS; NS< AS .19
Organizacija 1.83 (0.81) 2.13 (0.64) 2.27(0.59) 7.51%%* AS <PS; NS<PS; NS< AS .07
Regulacija emocija 1.40 (0.80) 1.93 (0.60) 2.20(0.53) 28.48%** AS <PS; NS<PS; NS< AS 21
Regulacija ponasanja 1.40 (0.55) 1.69 (0.54) 1.92 (0.55) 16.18%** AS <PS; NS<PS; NS< AS 13

Napomena: - parcijalna kvadrirana eta (veli¢ina u¢inka izra¢unata je samo za znacajne razlike), NS = osobe se ne bave sportom/ne treniraju, AS = sportasi amateri, PS =
profesionalni sportasi

*p <.05, ¥*p < .01, *** p <.001
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Kako bi se ispitao moderatorski u¢inak bavljenja sportom na odnos osobina licnosti i
mjera izvr$nih funkcija proveden je niz hijerarhijskih regresijskih analiza. S obzirom na to da
je moderatorska varijabla imala tri stupnja, koriSten je program Process Macro (Hayes, 2017).

Znacajna interakcija, odnosno moderatorski efekt stupnja bavljenja sportom utvrden je
za odnos izmedu savjesnosti i upravljanja planovima (B=-.17; p<.01, R?>=42; p<0.01) te za odnos
izmedu emocionalne nestabilnosti i regulacije emocija (B= -.19; p<.01, R?>=45; p<0.01). Za ostale
odnose nije utvrdena znacajna interakcija, odnosno nije utvrden statisticki znacajan
moderatorski efekt stupnja bavljenja sportom.

Sto se ti¢e znadajnih interakcija, kako raste rezultat na skali savjesnosti tako raste i
sposobnost upravljanja planovima kod sve tri skupine (Slika 1). No, najveéi efekt utvrden je
kod skupine koja se ne bavi sportom, odnosno, a najmanji efekt kod skupine koja se sportom
bavi profesionalno. Johnson-Neymanova tehnika je koriStena kako bi se provjerilo u kojim
tockama se tri skupine medusobno razlikuju i pokazalo se kako se razlikuju u svim tockama.

Kao §to se moze vidjeti na Slici 2, kod sve tri skupine kako raste rezultat na skali
emocionalne nestabilnosti tako opada sposobnost regulacije emocija, pri ¢emu je najveci efekt
utvrden kod skupine koja se ne bavi sportom, a najmanji efekt je pronaden kod skupine koja se
sportom bavi profesionalno. Ponovno, Johnson-Neymanovom tehnikom utvrdeno je da se tri

skupine medusobno razlikuju u svim tockama.
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Slika 1. Odnos savjesnosti 1 upravljanja planovima izmedu tri skupine sudionika koji se

razlikuju prema stupnju bavljenja sportom

Upravljanje planovima

2.6

24

2.2

1.6

Niski rezultat na savjesnosti Srednji rezultat na savjesnosti Visoki rezultat na savjesnosti

== Ne bave se sportom == Amaterski se bave sportom Profesionalni sportasi

Slika 2. Odnos emocionalne nestabilnosti i regulacije emocija izmedu tri skupine sudionika koji

se razlikuju prema stupnju bavljenja sportom

Regulacija emocija

24
22
2
1.8
1.6
1.4
1.2
Niski rezultat na emocionalnoj ~ Srednji rezultat na emocionalnoj  Visoki rezultat na emocionalnoj
nestabilnosti nestabilnosti nestabilnosti
=== Ne bave se sportom === Amaterski se bave sportom Profesionalni sportasi
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Rasprava

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos izmedu samoprocijenjenih izvr$nih funkcija
1 osobina li¢nosti, uzimaju¢i u obzir bavi li se osoba sportom ili ne. Sukladno s ciljem
istrazivanja, formulirana su dva problema. Prvi je bio ispitati odnos pet osobina li¢nosti,
odnosno emocionalne nestabilnosti, ugodnosti, savjesnosti, ekstraverzije i otvorenosti sa svim
aspektima izvrSnih funkcija, odnosno s upravljanjem planovima, upravljanjem vremenom,
organizacijom, regulacijom emocija i regulacijom ponasanja. Drugi problem se odnosio na
ispitivanje moderatorske uloge bavljenja sportom u odnosu izvrs$nih funkcija i osobina li¢nosti.

Na osnovi rezultata prijasSnjih istrazivanja pretpostavljeno je kako ¢ée emocionalna
nestabilnost biti negativno povezan sa svim aspektima izvrSnih funkcija, odnosno s
upravljanjem planovima, upravljanjem vremenom, organizacijom, regulacijom emocija i
regulacijom ponaSanja (Zhang i sur., 2019), a kako ¢e ugodnost, savjesnost, ekstraverzija i
otvorenost biti pozitivno povezane s tim istim aspektima izvrSnih funkcija (npr. Buchanan,
2016; Zhang i sur., 2019; Vaughan i Edwards, 2020). Takoder, drugom hipotezom se
pretpostavilo kako ¢e bavljenje sportom moderirati odnose svih aspekata izvr$nih funkcija 1
osobina li¢nosti. Hipoteze o povezanosti mjera izvr$nih funkcija i emocionalne nestabilnosti,
ugodnosti, savjesnosti 1 ekstraverzije su potvrdene, dok je ona koja se odnosila na povezanost
mjera izvrs$nih funkcija i otvorenosti djelomi¢no potvrdena. Druga hipoteza koja se odnosila na
moderatorski efekt stupnja bavljenja sportom na vezu izmedu osobina linosti 1 izvrSnih
funkcija je djelomicno potvrdena, odnosno znacajne interakcije su utvrdene samo za dva
odnosa, odnos izmedu savjesnosti 1 upravljanja planovima te za odnos izmedu emocionalne
nestabilnosti 1 regulacije emocija.

Sli¢no prethodnim istraZivanjima provedenima i1 medu sportaSima (Zhang i sur., 2019),
1 medu nesportaSima (npr. Crow, 2019), emocionalna nestabilnost je bio statisti¢ki znacajno i
negativno povezan sa svim aspektima izvrSnih funkcija. Takoder, istrazivanja u kojima se
usporeduju skupine sportaSa prema razini uspjeha pokazuju kako stupanj emocionalne
nestabilnosti igra vaznu ulogu u sportskom uspjehu. Naime, Piepiora (2021) je utvrdio kako
skupina sportaSa koje naziva prvacima, odnosno skupina onih koji su ostvarili uspjeSne
rezultate u sportskoj karijeri, ostvaruje niZe rezultate na skali emocionalne nestabilnosti od
skupine koja se bavi sportom, ali nije ostvarila znaCajne sportske uspjehe. Ovu povezanost
Crow (2019) objasnjava osobinama koje su negativno povezane s kognitivnom izvedbom, a
karakteristicne su za osobe koje su visoko na dimenziji emocionalne nestabilnosti (npr.

anksioznost, impulzivnost). Takoder, prijaSnja istrazivanja pokazuju kako emocionalna
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nestabilnost moze biti jedan od ¢imbenika koji utjece na to hoc¢e li sudionici izvjeStavati o
problemima u izvr$nim funkcijama na samoprocjenama. Naime, Buchanan i suradnici (2016)
govore kako je moguce da ljudi visoko na dimenziji emocionalne nestabilnosti postanu svjesniji
svojih svakodnevnih pogresaka te dozivljavaju viSe negativnog afekta zbog cega se,
posljedi¢no, procjenjuju kao osobe s vise problema.

Nadalje, savjesnost je statisticki znacajno i pozitivno bila povezana sa svim aspektima
izvr$nih funkcija. Ovo potvrduje rezultate istrazivanja koje su proveli Vaughan i Edwards
(2020) te Buchanan (2016). Ipak, rezultati prijasnjih istraZzivanja o ovoj povezanosti su
nekonzistentni pa tako neki istrazivaci nisu utvrdili pozitivnu povezanost izmedu savjesnosti i
izvr$nih funkcija (Murdock i sur., 2013; Unsworth i sur., 2009). Jedan od moguéih razloga
nekonzistentnih rezultata je koriStenje razli¢itih mjera izvr$nih funkcija. U ovom istrazivanju
izvr$ne funkcije su mjerene kao samoprocjene, dok su Vaughan i Edwards (2020) koristili
bihevioralne zadatke i dobili jednake rezultate. S druge strane, Murdock 1 suradnici (2013) te
Unsworth i suradnici (2009) su takoder koristili bihevioralne zadatke, no drugacije od onih koje
su koristili Vaughan i Edwards (2020) za mjerenje kognitivne fleksibilnosti, inhibicije i
azuriranja. Ipak, novija istrazivanja takoder pokazuju kako je savjesnost povezana sa sportskim
uspjesima. Naime, Petz (2021) je ispitivao jesu li varijable poput odlu¢nosti, mentalne ¢vrstoce
1 savjesnosti povezane s rezultatima izvedbe na novoj, sve popularnijoj metodologiji zdravlja
1 fitnessa — CrossFit koja kod polaznika testira tjelesnu 1 mentalnu izdrzljivost tijekom
zahtjevnih treninga. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 77 sportasa. Odlu¢nost i savjesnost
su se pokazale statisticki znacajnim prediktorima izvedbe za CrossFit sportase (Petz, 2021).

Ekstraverzija je bila statisticki znac¢ajno 1 pozitivno povezana sa svim mjerama izvrSnih
funkcija, Sto je u skladu s nekim od ranije spomenutih istrazivanja poput onog Vaughana i
Edwardsa (2020). Konkretno, sli¢no Campbellu i suradnicima (2011), Vaughan i Edwards
(2020) su utvrdili statisticki znacajnu 1 pozitivnu korelaciju ekstraverzije 1 inhibicije. No, u
istom istrazivanju autori nisu utvrdili statisticki znacajnu povezanost ekstraverzije 1 kognitivne
fleksibilnosti 1 azuriranja, §to je pak u skladu s rezultatima koje su dobili Murdock 1 suradnici
(2013). Osim toga, Muris i suradnici (2009) su utvrdili negativnu povezanost ekstraverzije 1
inhibicije. Neki od mogucih razloga nekonzistentnih rezultata su razli¢ita dob sudionika 1
razli¢ite mjere izvrSnih funkcija. Tako su, na primjer, u istraZivanju Murisa i1 suradnika (2009)
sudjelovala djeca i mladi (9-12 godina), dok su u ve¢ini ostalih istraZzivanja sudionici bile mlade
odrasle osobe (npr. Vaughan i Edwards, 2020). Naime, u razdoblju srednjeg djetinjstva i
adolescencije napredak je vidljiv u sposobnostima kognitivne fleksibilnosti 1 planiranja te

posebno brzine davanja odgovora, ali su tek u mladoj odrasloj dobi izvr$ne funkcije na vrhuncu
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da bi kasnije tijekom Zivota te sposobnosti poéele opadati (Simle$a i Cepanec, 2008). Osim
toga, za razliku od ovog istrazivanja, u drugima su umjesto samoprocjena koristeni bihevioralni
zadaci (npr. Vaughan i Edwards, 2020).

Ugodnost se takoder pokazala statisticki znaCajno pozitivho povezanom sa svim
mjerama izvrSnih funkcija. Ovo je u skladu s rezultatima o kojima izvjeStavaju Williams i
suradnici (2010) te Zhang i suradnici (2019), dok s druge strane Vaughan i Edwards (2020) ne
pronalaze statisticki znacajnu povezanost. Takoder, Murdock i suradnici (2013), koji su
kognitivnu fleksibilnost, inhibiciju 1 azuriranje provjeravali odvojeno, su utvrdili kako nema
statistiCki znacajne povezanosti ovih konstrukata s ugodnosti. Ponovno bi se nekonzistentnost
u nalazima mogla objasniti razli¢itim mjerama izvr$nih funkcija. Naime, u istrazivanju Zhanga
i suradnika (2019) koriStene su samoprocjene, dok su u istrazivanju Vaughana i Edwardsa
(2020), kao Sto je ranije navedeno, koristeni bihevioralni zadaci.

Iako su rezultati prijasnjih istraZzivanja konzistentno ukazivali na statisticki znacajnu
pozitivnu povezanost otvorenosti i izvrsnih funkcija (npr. Vaughan i Edwards, 2020; Murdock
i sur., 2013), u ovom istrazivanju jedino otvorenost ne korelira statisticki znac¢ajno sa svim
aspektima izvr$nih funkcija. Konkretno, utvrdene su znacajne, iako niske korelacije, samo s
upravljanjem planovima 1 upravljanjem vremenom. Ovi rezultati jesu iznenadujuéi s obzirom
da neuroznanstvena istrazivanja govore kako otvorenost 1 odredeni kognitivni procesi imaju
jednake neuroloSke osnove. Tako, na primjer, DeYoung i suradnici (2010) sugeriraju da
otvorenost dijeli sliéne neurobioloske mehanizme s inteligencijom kroz prefrontalni korteks, a
koji se smatra povezanim i sa samim izvr$nim funkcijama. Ipak, ukoliko se na otvorenost gleda
kao na osobinu li¢nosti koja obuhvaca originalnost, znatiZelju te traZzenje novih podrazaja 1
aktivnosti kojima bi se razbila svakodnevna rutina, tada bi povezanost bila ocekivana. No, u
upitniku koji je u ovom istrazivanju koriSten za mjerenje otvorenosti postoji veci broj pitanja
koji se odnose na umjetnost (npr. ,,Sebe vidim kao osobu koja cijeni umjetnicke i estetske
dozZivljaje.* ,,Sebe vidim kao osobu koja se zanima za umjetnost. te ,,Sebe vidim kao osobu koja
ima profinjen ukus za umjetnost, muziku i knjizevnost.*). lako je zanimanje za umjetnost jedna
od karakteristika koja se povezuje s osobama koje su visoko na otvorenosti, za pretpostaviti je
kako sportasi (koji ¢ine dvije tre¢ine uzorka) nisu generalno skloni umjetnickom izrazavanju u
smislu na koji je pitan u navedenim Cesticama. Moguce je kako je to utjecalo na odgovore na
tim Cesticama te na ukupni rezultat na skali otvorenosti, a posljedicno 1 na ispitivanu vezu
izmedu otvorenosti 1 aspekata izvr$nih funkcija.

Druga hipoteza kojom je pretpostavljeno kako ¢e bavljenje sportom moderirati odnose

svih aspekata izvrSnih funkcija i osobina li¢nosti nije potvrdena. Naime, ispitivanjem uloge
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stupnja bavljenja sportom kao moderatora odnosa razliCitih aspekata izvr$nih funkcija i pet
osobina licnosti utvrdeno je kako je moderatorski efekt statisticki znacajan u samo dvije
situacije. Konkretno, radi se o odnosu sposobnosti upravljanja planovima i savjesnosti te odnosa
sposobnosti regulacije emocija i emocionalne nestabilnosti. Iako bi ovi rezultati mogli biti
statistiCki artefakt, postoje potencijalna objasSnjenja za njih, o Cemu ¢e biti vise rijeci u nastavku.

Kada se radi o povezanosti sposobnosti upravljanja planovima i savjesnosti utvrdeno je
da kod sve tri skupine porastom rezultata na skali savjesnosti dolazi i do porasta na skali
upravljanja planovima. Najvec¢i efekt je pronaden kod skupine koja se ne bavi sportom, odnosno
kod njih je pronaden najveci porast, a najmanji efekt je pronaden kod skupine koja se sportom
bavi profesionalno. Jedan od mogucih razloga moze biti taj $to bez obzira na rezultat na skali
savjesnosti profesionalni sportasi su ostvarivali visoke rezultate na skali upravljanja planovima,
odnosno u svakoj tocki su ostvarivali viSe rezultate nego Sto ih je ostvarivala skupina koja se
ne bavi sportom (pogledati Sliku 1). Uzimaju¢i u obzir rezultate prijas$njih istraZivanja u kojima
je konzistentno utvrdivana povezanost savjesnosti i stupnja bavljenja sportom, ovi rezultati nisu
iznenaduju¢i. Naime, visok stupanj savjesnosti je nesto Sto sportasima uvelike pomaze u
sportskoj izvedbi, pri ¢emu osobe koje su visoko na savjesnosti koriste bolje i ucinkovitije
strategije suocavanja (Kaiseler i sur., 2012; Woodman 1 sur., 2010; prema Allen 1 Laborde,
2014) Sto je sportasima vazno kako prije tako 1 tijekom sportskih natjecanja. Daljnjom analizom
dobivenih rezultata moguce je za uociti kako su najvece razlike izmedu profesionalnih sportasa
1 onih koji se ne bave sportom na skali upravljanja planovima pronadene u situaciji niskog
rezultata na skali savjesnosti. Ovi nalazi sugeriraju kako je bavljenje sportom od najvece koristi
onima koji su nisko na dimenziji savjesnosti jer kod njih bavljenje sportom ima najveci efekt
na njihove sposobnosti upravljanja planovima.

Nadalje, pokazalo se kako kod sve tri skupine porastom rezultata na skali emocionalne
nestabilnosti pada sposobnost regulacije emocija. Najveci efekt je ponovno pronaden kod
skupine koja se ne bavi sportom, a najmanji efekt je pronaden kod skupine koja se sportom bavi
profesionalno. Moguce je kako je kod skupine profesionalnih sportasa pronaden manji efekt jer
su oni bez obzira na rezultat na skali emocionalne nestabilnosti ostvarivali visoke rezultate na
skali regulacije emocija. Odnosno, u svakoj tocki su ostvarivali viSe rezultate nego $to ih je
ostvarivala skupina koja se ne bavi sportom (pogledati Sliku 2). Ovi rezultati su takoder u
skladu s prijasnjim istrazivanjima. Naime, sposobnost regulacije emocija je jedna od kljucnih
komponenti u natjecateljskom okruzenju koje moze biti vrlo stresno za sportasa. Sportasi, kako
bi $to uspjesnije odradili natjecanje, moraju biti u moguénosti regulirati svoje emocije i biti u

,»zoni“, odnosno optimalnom stanju za izvodenje pokreta. Stoga uce razliCite naine kako
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regulirati i kontrolirati emocije putem brojnih metoda i tehnika, npr. vjezbama trbusnog disanja,
tehnikama poput ,,usredoto¢ene svjesnosti (eng. Mindfulness) itd. (Anderson i sur., 2021).
Dakle, reguliranje emocija, zajedno s ostalim komponentama izvr$nih funkcija, ima klju¢nu
ulogu u sposobnosti sportasa da planira, organizira i regulira ponaSanje usmjereno ka cilju u
stresnim situacijama (Verburgh 1 sur., 2014). Upravo zato oni koji se profesionalno bave
sportom, ¢ak i ako su visoko na skali emocionalne nestabilnosti ,ostvaruju vise rezultate na skali
regulacije emocija od onih koji se ne bave sportom i vjerojatno nemaju znanja i praksu
regulacije emocija. Takoder, daljnjom analizom dobivenih rezultata moguce je za uociti kako
su najvece razlike izmedu profesionalnih sportasa i onih koji se ne bave sportom na skali
regulacije emocija pronadene u situaciji visokog rezultata na skali emocionalne nestabilnosti.
Ovi nalazi sugeriraju kako je bavljenje sportom od najvece koristi onima koji su visoko na
dimenziji emocionalne nestabilnosti jer kod njih bavljenje sportom ima najveci efekt na njihove
sposobnosti regulacije emocija.

Moderatorski efekt se nije pokazao statisticki znac¢ajnim u ostalim ispitivanim odnosima
§to nije u skladu s prijasnjim istrazivanjima (npr. Vaughan i Edwards, 2020). Ipak, velike
metodoloske razlike mogu biti uzrokom nesklada medu rezultatima. Da podsjetimo, Vaughan i
Edwards (2020) su koristili objektivne mjere izvr$nih funkcija te su koristili tri mjere koje se
razlikuju od onih koriStenih u ovom istrazivanju. Jednako tako, stupnjevi bavljenja sportom se
razlikuju u istraZivanjima. Naime, u ovom istraZivanju su sudionici bili podijeljeni u tri skupine,
odnosno one koji se ne bave sportom, one koji se sportom bave amaterski i one koji se sportom
bave profesionalno. S druge strane, u istraZivanju koje su proveli Vaughan i Edwards (2020)
sudionici su bili podijeljeni u pet skupina, odnosno u skupinu onih koji se ne bave sportom,
skupinu sportaSa pocetnika, skupinu sportasa amatera, skupinu elitnih sportasa i skupinu super-
elitnih sportasa. Jo$ jedno moguce objaSnjenje nekonzistentni rezultata su da niti objektivne
mjere izvrSnih funkcija niti samoprocjene nisu adekvatne za mjerenje konstrukata u sportskom
kontekstu. S jedne strane, objektivne mjere izvr$nih funkcija su generalni pokazatelj snalazenja
u apstraktnim zadacima, dok s druge strane mjere samoprocjene ukazuju na stanje prilikom
svakodnevnog funkcioniranja. Ipak, sportsko okruZenje i natjecanja nisu niti jedno niti drugo.
Bilo bi dobro konstruirati upitnik u kojemu bi se Cestice kojima se mjere izvrSne funkcije

odnosile na situacije s kojima se moguce susresti u sportskome okuzenju.

Nedostaci istrazivanja i smjernice za buduca istraZivanja
S obzirom da je tema ovog istrazivanja slabo proucavana, koristi ovog istraZivanja su

brojne. Ipak, ovo istrazivanje ima i odredene nedostatke. Najprije, nedostatak istrazivanja jeste

26



koristenje samoprocjena kao mjere izvrSnih funkcija. lako samoprocjene imaju ve¢u ekolosku
valjanosti i njihovo provodenje je ekonomicnije (Chan i sur., 2008), ipak postoje rizici. Prilikom
samoprocjene moguce je da dode do davanje socijalno pozeljnih odgovora i pojave
subjektivnosti ispitanika. Naime, Rabbitt i suradnici (1995; prema Buchanan 2016) govore kako
mjere izvr$nih funkcija koje se temelje na samoprocjenama mogu biti 1 pod utjecajem nekih
drugih faktora, poput depresije i anksioznosti, te kako osobine li¢nosti mogu utjecati na davanje
odgovora prilikom samoprocjene. Takoder, ukoliko se pogleda Tablica 3. moguce je uociti kako
su medusobne korelacije aspekata izvrsnih funkcija statisticki znacajne i kre¢u se od srednjih
do visokih. Ovi nalazi dovode u pitanje koliko su zapravo diferencirani odredeni aspekti
izvr$nih funkcija mjereni u ovom istrazivanju.

Kako bi se izbjegao ovaj problem, bilo bi dobro koristiti bihevioralne zadatke koji su
razvijeni za mjerenje izvrSnih funkcija, kao Sto su Wisconsinov test razvrstavanja karata
(WCST; Heaton i sur., 1993; prema Toplak i sur., 2013), Stroopov test (Stroop, 1935; prema
Toplak i sur., 2013). Dobar izbor bi mogao biti i onaj koji su koristili Vaughan i Edwards
(2020). Radilo se o Cambridgeovoj bateriji neuropsihologijskih testova (CANTAB;
http://www.camcog.com ; prema Vaughan i Edwards, 2020). Oni su proveli tri podtesta iz
CANTAB-a: ,,Intra-Extra Dimensional Set Shift Test (IED; prema Vaughan i Edwards, 2020)
kao mjeru kognitivne fleksibilnosti, ,,Stop Signal Test* (SST; prema Vaughan 1 Edwards, 2020)
kao mjeru inhibicije 1 Spatial Working-Memory Test (SWM; prema Vaughan 1 Edwards, 2020)
kao mjeru azuriranja. Ipak, s obzirom na nacin provodenja ovog istraZivanja, bilo bi izazovno
bihevioralne zadatke provoditi na valjan na¢in. Naime, bihevioralni zadaci zahtijevaju znacajnu
strukturu, jednake uvjete za sve sudionike te ukljucenost istrazivaca i davanje uputa (Toplak 1
sur., 2013). Istrazivanje koje se provodi online, putem Google obrasca zasigurno ne moze
osigurati zadovoljenje tih uvjeta pa je opravdano koristiti mjere samoprocjene.

Takoder, sociodemografskim upitnikom je ispitano kojim se sportom bave sudionici, no
te informacije nisu kasnije koristene u obradi. Naime, ovi podaci bi se mogli dodatno analizirati
s obzirom da prijasnja istrazivanja pokazuju kako razlike medu sportaSima u razli¢itim
skupinama sportova postoje. Jedno od tih istrazivanja je ono koje su proveli Yongtawee i
suradnici (2022), a kojim su htjeli identificirati 1 dominantne kognitivne funkcije u svakoj vrsti
sporta. Sportove su prema vrstama podijelili u tri skupine, odnosno interaktivne (oni koji
zahtijevaju visoku razinu koordinacije izmedu razlicitih dijelova tijela ili izmedu tijela 1
opreme; npr. boks), stati¢ne (oni u kojima sportasi sami reguliraju pokrete od poc¢etka do kraja
bez naglih promjena okoline, npr. streljastvo) ili strateske (one u kojima su igraci Cesto izloZeni

raznim situacijama dok obraduju informacije iz okoline ukljucujué¢i lokaciju suigraca,
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protivnika, lopte itd., npr. nogomet) (Davids i sur., 2002; prema Yongtawee, 2022), dok su
posljednju skupinu sudionika €inili nesportasi. Njihovi rezultati sugeriraju kako postoje razlike
u dominantnim kognitivnim funkcijama po vrstama sportova. SportaSi u interaktivnim
sportovima posjeduju naprednije vizualno-prostorno funkcioniranje i brzinu obrade, dok su se
sportasi u strateskim sportovima pokazali superiornijima na zadacima koji su ispitivali radno
pamcéenje 1 kognitivnu fleksibilnost. Sportasi u statiénim sportovima najbrze su obradivali
vizualno-perceptivne podrazaje (Yongtawee, 2022). S obzirom na Sirok raspon sportova o
kojima su izvjeStavali sudionici ovog istrazivanja, moglo bi se dodatno istraziti bi li rezultati na
mjeri izvr$nih funkcija 1 u ovome istrazivanju bili najvisi kod sportasa u strateSkim sportovima.

Neki istrazivaci su ovom problemu pristupili tako da su usporedivali one sportase koji
su ukljueni u grupne sportove s onima koji su uklju¢eni u individualne sportove. Veé
spomenuto istraZivanje koje su proveli De Waelle i suradnici (2021) je jedno od njih. Ono
upucuje na Cinjenicu kako i1 ova podjela sportova moze utjecati na to kakve e rezultate
sudionici postizati. Naime, pokazalo se kako djeca u dobi od 8 do 12 godina koja sudjeluju u
timskim sportovima postizu vise rezultate na mjerama izvrs$nih funkcija u usporedbi s djecom
koja sudjeluju u individualnim sportovima i djecom koja se ne bave sportom. Sli¢no kao i u
prethodno spomenutom istrazivanju, moze se pretpostaviti da je razlika u kognitivnoj
zahtjevnosti sporta ono §to odreduje ucinke bavljenja odredenim sportom na kognitivne
sposobnosti. Tako se za timske sportove pretpostavlja kako zahtijevaju vec¢i kognitivni
angaZman, §to se posljedi¢no ocituje 1 u jacoj povezanosti s izvrSnim funkcijama u usporedbi s
drugim vrstama sportova i tjelesnih aktivnosti (De Waelle i sur., 2021). Zaklju¢no, preporuka
za buduca istrazivanja je dodatno ispitati i efekt vrste sporta kojom se sudionici bave, odnosno
ispitati efekte grupnih 1 individualnih sportove na rezultate u mjerama izvr$nih funkcija.

U skladu sa svime re¢enim, budu¢im istraZivacima se preporuca dalje istraZivati odnos
izvr$nih funkcija 1 osobina licnosti, uzimajuc¢i u obzir bavi li se osoba sportom ili ne. Nesklad
u rezultatima upucuje na nepostojanje konsenzusa u mjerenju kako izvr$nih funkcija tako 1
osobina licnosti. Kao §to je prethodno spomenuto, koriStenje mjera koje ispituju viSestruke
aspekte izvrSnih funkcija moze biti dobro rjeSenje. Mjere samoprocjene, kao i bihevioralni
zadaci imaju svoje nedostatke, te bi se kombinacijom ovih mjera mogao dobiti sveobuhvatni
konstrukt, najbliZzi onome $to se i Zeli mjeriti. Takoder, rezultati istrazivanja ovih konstrukata
1 veza medu njima mogu pronaci Sirok raspon primjene u praksi. Na primjer, na temelju
kognitivnih vjeStina 1 osobina licnosti osobe mogli bi se regrutirati potencijalno vrhunski
sportaSi. Kada bi se znalo kako odredene izvrSne funkcije ili odredene osobine li¢nosti jesu

kljuéna predispozicija da netko postane uspjeSan sportas, moglo bi se raditi na tome da se u
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ranoj dobi prepoznaju osobe koje posjeduju te karakteristike i1 s njima raditi. Ipak, potrebno je
imati na umu kako ne postoji univerzalni profil li¢nosti profesionalnog sportasa. S obzirom na
zahtjeve sporta, odredeni profili ljudi ¢e se bolje uklopiti u odredenim sportovima. Takoder,
pokazano je kako oni nisko savjesni 1 visoko na dimenziji emocionalne nestabilnosti, imaju
najvece koristi od bavljenja sportom, odnosno kod njih je pronaden najveci efekt bavljenja
sportom na sposobnosti izvr$nih funkcija. Dakle, preporuka bi bila te specificne skupine poticati
na ukljuc¢ivanje u sportske aktivnosti. Oni nisko savjesni bi se uklju¢ivanjem u sportske
aktivnosti ucili upravljati planovima, a oni visoko na dimenziji emocionalne nestabilnosti bi se

ucili regulirati emocije.
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Zakljucéak

Izvr$ne funkcije jedan je od naj¢esce spominjanih konstrukata u kognitivnoj znanosti,
neuropsihologiji, razvojnoj te klinickoj istrazivackoj literaturi. Ipak, malo je istrazena njihova
povezanost s osobinama li¢nosti u kontekstu bavljenja sportom. Upravo zato, provedeno je ovo
istrazivanje. Cilj ovog istrazivanja je, stoga, bio ispitati odnos izvr$nih funkcija i osobina
li¢nosti, uzimajuci u obzir stupanj bavljenja sportom. Sudionici su se razlikovali prema stupnju
bavljenja sportom. Bilo je oni koji se ne bave sportom, onih koji se sportom bave amaterski i
onih koji se sportom bave profesionalno. Provjeravanjem povezanosti aspekata izvr$nih
funkcija 1 osobina li¢nosti utvrdeno je kako znaajne povezanosti zaista postoje. Naime,
utvrdena je negativna i statisti¢ki znacajna povezanost emocionalne nestabilnosti sa svim
aspektima izvr$nih funkcija, odnosno s upravljanjem planovima, upravljanjem vremenom,
organizacijom, regulacijom emocija i regulacijom ponasanja. Nadalje, ugodnost, savjesnost i
ekstraverzija su bile statisticki znacajno 1 pozitivno povezane sa svim aspektima izvr$nih
funkcija, dok je otvorenost statisti¢ki znac¢ajno korelirala samo s nekim aspektima izvr$nih
funkcija, odnosno upravljanjem planovima i upravljanjem vremenom. Naposljetku, ispitano je
hoce 1i bavljenje sportom moderirati odnose razli¢itih aspekata izvr$nih funkcija i osobina
li¢nosti te je pokazano kako moderira samo dva odnosa, onaj izmedu savjesnosti i upravljanja
pravilima te onaj izmedu emocionalne nestabilnosti i regulacije emocija. Ovi nalazi su od
izrazite vaznosti. Naime, utvrdeno je kako bavljenje sportom ima najveci efekt na izvrSne
funkcije kod onih nisko na skali savjesnosti i onih visoko na skali emocionalne nestabilnosti.
Odnosno, kod tih specifi¢nih skupina je bavljenje sportom dovelo do najvec¢ih poboljSanja u
1zvrSnim funkcijama. Ovi rezultati se mogu iskoristiti u praksi. Naime, oni koji su nisko savjesni
ili visoko na dimenziji emocionalne nestabilnosti bi trebali biti poticani na uklju¢ivanje u

sportske aktivnosti. Posljedi¢no bi razvijali vjestine upravljanja planovima i regulacije emocija.
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