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Odnos indikatora kvalitete romanti¢nih veza i koriStenja drustvenih mreza

Ovo istrazivanje provedeno je s ciljem ispitivanja odnosa zadovoljstva vezom, intimnosti,
nadziranja partnerova ponasanja i l[jubomore, odnosno, sre¢e u vezi vezane uz koristenje
drustvenih mreza (DM). Istrazivanju je pristupilo 308 sudionika u dobi od 18 do 30 godina.
Istrazivanje je provedeno online putem, a koristeni instrumenti su: Upitnik o opéim podacima
sudionika, Skala intenziteta koriStenja Facebooka, Skala ljubomore na Facebooku, skala
kojom je ispitivana sreca u vezi vezana uz koristenje DM, skala kojom je ispitivano
nadziranje partnerova ponaSanja, Skala procjene kvalitete veze te Millerova skala socijalne
intimnosti. Rezultati su pokazali da postoji statisticki znac¢ajna pozitivna povezanost srece u
vezi koja je izazvana koriStenjem DM te ljubomore na DM. Nadalje, rezultati hijerarhijske
regresijske analize pokazali su kako je nadziranje partnerova ponaSanja pozitivni prediktor,
dok je zadovoljstvo vezom negativni prediktor ljubomore na DM. Uz to, pokazalo se kako su i
zadovoljstvo vezom i nadziranje partnerova ponasanja pozitivni prediktori sre¢e u vezi koja je
izazvana koristenjem DM. U konacnici, provjeravan je medijacijski u¢inak intimnosti na
odnos izmedu koriStenja DM 1 zadovoljstva vezom, no nije utvrdeno postojanje takvog
medijacijskog ucinka. Ipak, utvrdeno je postojanje medijacijskog uc¢inka intimnosti na odnos
izmedu spola i zadovoljstva vezom.

Kljucne rijeci: zadovoljstvo vezom, intimnost, nadziranje partnerova ponaSanja, drustvene
mreze, ljubomora, sre¢a u vezi

The relationship between indicators of the quality of romantic relationships and the use
of social networks

The purpose of this research was to examine the relationship between relationship
satisfaction, intimacy, monitoring of partner's behavior and jealousy, that is, happiness in
relationships related to the use of social network sites (SNS). 308 participants between the
ages of 18 and 30 took part in the research. The research was conducted online, and the
instruments used were: Questionnaire about the participants' general data, Facebook intensity
scale, Facebook jealousy scale, a scale that examined happiness in a relationship related to the
use of SN, a scale that examined the monitoring of partners' behavior, Relationship
Assessment Scale and Miller Social Intimacy Scale. The results showed that there is a
statistically significant positive relationship between happiness in the relationship caused by
the use of SNS and jealousy on SNS. Furthermore, the results of the hierarchical regression
analysis showed that monitoring the partner's behavior is a positive predictor, while
relationship satisfaction is a negative predictor of jealousy on SNS. In addition, it has been
shown that both relationship satisfaction and monitoring of partner's behavior are positive
predictors of happiness in a relationship induced by the use of SNS. Finally, the mediating
effect of intimacy on the relationship between SNS use and relationship satisfaction was
tested, but the existence of such a mediating effect was not established. However, the
existence of a mediating effect of intimacy on the relationship between gender and
relationship satisfaction was established.

Key words: relationship satisfaction, intimacy, monitoring partner's behavior, social network
sites, jealousy, happiness in relationship
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Uvod

U novije vrijeme, internetske drustvene mreze (DM) postaju sve popularnije 1 sve
vise utjeCu na razli¢ite aspekte zivota pojedinaca. DM predstavljaju skup drustvenih medija
koji omogucuju razmjenu sadrzaja generiranog od strane korisnika putem Interneta te sluze
kao sredstvo pojedincima da se povezu s javno izgradenom mrezom drugih ljudi (Boyd i
Ellison, 2007; Kaplan 1 Haenlein, 2010). Trenutno najpopularnijim DM smatraju se
Facebook, Instagram, Snapchat i Twitter te TikTok, ¢ija je popularnost u zadnjih nekoliko
godina ekstremno brzorastu¢a. Prema najnovijim podacima, u sijecnju 2022. Sirom svijeta
postojale su 4.62 milijarde korisnika DM, Sto je 58.4 posto ukupne svjetske populacije
(Kemp, 2022). Kako u danasnje doba popularnost DM sve viSe raste, tako se povecava i
njihov utjecaj na sve meduljudske odnose, a posebice kada su u pitanju romanti¢ni odnosi

(Williams, 2019).

Od svojih pocetaka, DM su sve viSe mijenjale nacin na koji ljudi razmjenjuju
informacije 1 grade odnose (Hand 1 sur., 2013). U modernim vremenima, DM predstavljaju
iznimno bitno sredstvo putem kojeg romanti¢ni partneri izrazavaju i odrzavaju svoj odnos.
Utz i Beukeboom (2011) u tom kontekstu spominju tri karakteristike DM koje mogu utjecati
na romanti¢ne odnose. Prva karakteristika odnosi se na ¢injenicu da DM povecéavaju koli¢inu
informacija koje pojedinci dobivaju o osobi s kojom su u romanti¢cnom odnosu. Informacije
prikazane na partnerovom profilu mogu utjecati na oblikovanje emocija prema toj osobi.
Ukoliko je pojedinac aktivan korisnik DM, objave koje ostavlja na partnerovu profilu ili na
profilima prijatelja mogu otkrivati velik broj informacija o svakodnevnim aktivnostima te
osobe. Te informacije mogu, primjerice, dovesti do pojave ljubomore u romanti¢nim
odnosima, a posebice kada je rije¢ o vezama na daljinu (Persch, 2007). Druga karakteristika
DM koja moze utjecati na odnose jest ¢injenica da DM omogucuju relativno lako nadziranje
partnerova ponaSanja. DM predstavljaju lak i jednostavan nacin pracenja aktivnosti
romanticnoga partnera, bez da ta osoba zna za to (Utz i Beukeboom, 2011). Posljednja
karakteristika DM je ta da se informacije o romanti¢noj vezi i relevantne za nju mogu javno
prikazati svima. Ovaj aspekt moze pojacati 1 ugodne 1 neugodne osjecaje o aktivnostima
partnera, buduc¢i da objavljene informacije mogu vidjeti mnogi ljudi. Utjecaj informacija
dostupnih na DM moze biti ja¢i od utjecaja informacija prikupljenih u manje javnom

kontekstu (Afifi i sur., 2001) pa tako, primjerice, objavu na kojoj partner grli drugu osobu



suprotnog spola pojedinac moze dozivjeti kao javnu prijetnju samome sebi jer tu sliku mogu

vidjeti i njegovi prijatelji ili poznanici (Utz i Beukeboom, 2011).

Dok se koristenje DM najces¢e spominje u negativnom kontekstu kad se istrazuje
njihov utjecaj na kvalitetu romanti¢nih odnosa (Helsper i Whitty, 2010; Mod, 2010; Muise i
sur., 2009; Utz i Beukeboom, 2011), tek malen broj istrazivaca bavio se njihovim pozitivnim
utjecajima (Utz 1 Beukeboom, 2011). Ovo istrazivanje bavit ¢e se kako negativnim, tako i
onim manje poznatim, pozitivnim u¢incima DM na kvalitetu odnosa, kako bi se otkrili

potencijalni benefiti koriStenja DM u romanti¢nom odnosu.

Negativni u€inci koriStenja DM na kvalitetu romanti¢ne veze

Razvoj DM doveo je do toga da su postale u¢inkovita platforma za stvaranje novih
odnosa, §to je trenutno jedna od njithovih glavnih funkcija. Stvaranje novih odnosa na DM
opcija je koja vrijedi kako za pojedince koji su samci, tako i1 za one koji su ve¢ u vezama
(Abbasi, 2019a; Dibble i sur., 2018; Vossler, 2016). Kada su pojedinci koji su u vezi izlozeni
moguéim alternativama na DM, to predstavlja novu, jedinstvenu prijetnju ve¢ steCenim
odnosima, no na to hoce li netko aktivno teziti ovim moguénostima utje¢u mnogi ¢imbenici.
Teorija koja se koristi za objaSnjenje traZenja alternativnih partnera na DM je Rusbultov
(1980) model ulaganja, nastao na temeljima teorije meduovisnosti Thibauta 1 Kelleyja
(1959). Prema toj teoriji, kvaliteta alternativa procjenjuje se socijalnom komparacijom.
Dakle, predanost u vezi jaca ukoliko pojedinac vjeruje da dobivene nagrade iz odnosa
nadmasuju ono $to bi se moglo dobiti iz nekog alternativnog odnosa. Naime, pokazalo se da
postoji veca vjerojatnost da ¢e oni koji su vise predani svom sada$njem partneru zanemariti
potencijalne alternative (Gonzaga 1 sur., 2008; Lydon i sur., 2003). Uz to, pokazalo se da je
izlaganje alternativnim partnerima na DM povezano s niZim zadovoljstvom 1 sigurno$¢u u
vezi (de Lenne i sur., 2019; Drouin i sur., 2014; McDaniel i sur., 2017). Prema ovom
stajaliStu, Sto je osoba manje predana svojoj vezi, to se viSe percipiraju moguce alternative,
a time je 1 veca potraga za alternativama na DM, §to posljediéno moZe dovesti do dodatnog

smanjenja sigurnosti veze.

Osim u svrhu stvaranja novih odnosa, pojedinci ¢esto koriste DM kako bi pratili kako
se njihov partner ili potencijalni partner ponasa na DM. U tom kontekstu spominje se Teorija
smanjenja nesigurnosti (Berger i Bradac, 1982; Knobloch i Solomon, 2002), prema kojoj
postoje tri konceptualno i empirijski razlicita izvora relacijske neizvjesnosti. Tu se ubrajaju

necije vlastito videnje odnosa, kako netko dozivljava partnerovo videnje odnosa i1 priroda
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samog odnosa. Oni se mogu objasniti u smislu bihevioralne neizvjesnosti (prihvatljive 1
neprihvatljive granice unutar veze), neizvjesnosti koja se odnosi na uzajamnost osjecaja,
neizvjesnosti o buduénosti veze i definicijske neizvjesnosti koja se odnosi na status veze.
Iako je teorija osmisljena za pocCetak interakcija i primarno se odnosila na inicijalne faze
odnosa, kasnije je prosSirena i na ve¢ uspostavljene, stalne odnose. Da se 1 u odnosima koji
traju dulje vrijeme takoder javlja osjecaj neizvjesnosti svjedoCi istrazivanje Planalpa i
suradnika (1988) u kojem se vise od 80 posto sudionika koji su veé¢ neko vrijeme u
romanti¢noj vezi moglo prisjetiti dogadaja koji je povecavao njihovu neizvjesnost u toj vezi.
Takvi su dogadaji najces¢e ukljucivali sumnju u postojanje konkurentne romanticne veze,
partnerovo iznenadujué¢e seksualno ponasanje, otkrivanje obmane, krSenje povjerljivih
informacija i1 spoznaju da partner zeli ozbiljniji odnos. Dok se kod partnera koji se tek
upoznaju i uspostavljaju odnos neizvjesnost obi¢no javlja u podrucju zelja i ciljeva u odnosu,
uzajamnosti osjecaja, definiciranja i buduénosti odnosa, kod partnera koji su dulje vrijeme u
vezi ili braku, javlja se neizvjesnost vezana za probleme u karijeri, financijama, predanosti,
planiranju obitelji i slicno (Knobloch, 2015). Brojna su istrazivanja pokazala da je
neizvjesnost negativno povezana s kvalitetom veze (Knobloch, 2007; Knobloch i Satterlee,
2009; Solomon i Theiss, 2011). Ono §to partneri koriste kako bi smanjili spomenute
neizvjesnosti jesu odredenje strategije - pasivne (npr. promatranje), aktivne (npr. ispitivanje
ljudi u krugu partnera) 1/ili interaktivne strategije trazenja informacija (npr. izravan razgovor
s partnerom; Knobloch, 2016; Knobloch i Solomon, 2002). Kako bi dosli do Zeljenih
informacija, brojni pojedinci Cesto prakticiraju ponaSanja nadziranja, kao §to je pretraZivanje
torbi 1 drugih privatnih stvari svojega partnera. Medutim, obi¢no su svjesni toga da
spomenuti obrasci ponasanja nisu drustveno prihvatljivi 1 da sami po sebi Stete povjerenju s
partnerom (Utz 1 Beukeboom, 2011). DM pak pruZaju novi, a pritom i drustveno
2009; Marshall, 2012; Tokunaga, 2011). Kada pojedinci posumnjaju u uporabu
neprihvatljivih aktivnosti od strane njihovih partnera na DM, oni obi¢no posezu za
nadziranjem tih aktivnosti. Ta ponasSanja najceS¢e ukljucuju Citanje e-posSte, provjeru
povijesti pregledavanja i Citanje SMS poruka. Helsper 1 Whitty (2010) navode da je kod
otprilike 30 posto bra¢nih parova barem jedan partner barem jednom potajno procitao e-
mailove ili SMS poruke svoga partnera. Takoder, nalazi pokazuju da su osobe Zenskoga
spola ceS¢e ukljuCenje u nadziranje partnerova ponaSanja online, budu¢i da su Cesce i1
zabrinute oko ponaSanja svojih partnera na DM (Helsper i Whitthy, 2010). S naglim

porastom popularnosti razli¢itth DM, u danasnje je vrijeme Citanje partnerovih e-mailova ili
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SMS poruka zamijenilo Citanje poruka na partnerovim racunima na razli¢itim DM. Osim
toga, pojedinci nadziru ponasanja svojih partnera na nacin da prelistavaju njihove profile na
DM, provjeravaju ¢ije su fotografije komentirali ili oznacili sa ,,svida mi se te koga su u
posljednje vrijeme dodali za prijatelja ili pratitelja na DM (Arikewuyo, 2021). Istrazivanja
su pokazala da je veca neizvjesnost u vezi povezana s viSim razinama nadzora (Dainton 1
sur., 2017; Stewart i sur., 2014). Uz to, Utz i Beukeboom (2011) smatraju da ono do ¢ega
moze dovesti nadziranje partnerova ponasanja jest pojava ljubomore vezane uz koristenje

DM.

Ljubomora se moze opcenito opisati kao percipirana ili stvarna prijetnja od gubitka
vrijednog odnosa (Muise i sur., 2014), a uz to moze biti shva¢ena kao emocionalni odgovor
na takvu percipiranu prijetnju (Utz i Beukeboom, 2011; Pfeiffer i Wong, 1989), pri ¢emu je,
u vecini slucajeva, vrednovani odnos prvenstveno romanti¢ne ili seksualne prirode (Dijkstra
i sur., 2013). Razli¢iti autori opisuju razli¢ite dimenzije ljubomore. Tako, primjerice,
Pfeiffer i Wong (1989) smatraju da ljubomora ima ponasajnu (aktivnosti nadziranja
partnera), kognitivnu (procjena prijetnji ili sumnji) 1 afektivnu (neugodne emocije dozivljene
zbog percipiranih prijetnji) dimenziju. Utz i Beukeboom (2011) pak smatraju da postoji
reaktivna, anksiozna i posesivna ljubomora. Dok se reaktivna ljubomora javlja zbog stvarne
prijetnje koja proizlazi iz bilo kojeg oblika nevjere, anksiozni 1 posesivni oblici ljubomore
mogu nastati iz percipirane prijetnje koju uzrokuje ruminacija ili nadziranje partnerova
ponasanja. Zanimljivi nalazi proizlaze i1 iz istraZivanja Framptona i Foxa (2018) koji
razlikuju koncepte retrospektivne 1 retroaktivne ljubomore. Retrospektivna ljubomora
usmjerena je na suparnika koji je predstavljao prijetnju sadasnjoj vezi nekad u proslosti, dok
je retroaktivna ljubomora izazvana fokusom pojedinca na prethodnu vezu ili veze njegovog

ili njezinog romanti¢nog partnera.

Ljubomora u romanti¢nim vezama javlja se 1 online i offline. Budu¢i da DM
olakSavaju pojedincima da provjere $to radi osoba s kojom su u romanticnom odnosu, to
moze doprinijeti stvaranju ljubomore i neizvjesnosti u tome odnosu. Nedostatak privatnosti
na DM olakSava pristup informacijama o znacajnim osobama. Primjerice, ukoliko
romanti¢ni partner oznaci sa ,,svida mi se“ ili komentira slike osoba suprotnoga spola, to
moze uciniti njihovog partnera ljubomornim i stvoriti napetost u vezi (Wilkerson, 2017).
Takoder, nalazi istrazivanja Marshalla i suradnika (2013) su pokazali da koriStenje
Facebooka moZe izazvati mnogo ljubomore u romanti¢cnom odnosu, ako jedan od partnera

neprestano svakodnevno provjerava profile i1 aktivnosti drugog partnera. Ukoliko vidi da je
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partner objavio sliku s osobom suprotnoga spola ili pak Salje poruke osobi suprotnoga spola,
to moze tu osobu uciniti vrlo paranoi¢nom i tjeskobnom, sto posljedicno dovodi do pojave
ljubomore. Muise i suradnici (2009) bavili su se istrazivanjem ljubomore u romanti¢nim
odnosima 1 otkrili su da Sto viSe vremena osoba provodi na Facebooku, to vise ljubomore
dozivljava. Pokazalo se da spol takoder moze utjecati na ljubomoru u vezi. U istrazivanju
koje su proveli Buunka i Dijkstra (2004), sudionicima je predstavljen scenarij u kojem je
njihov stvarni ili izmi$ljeni partner imao intenzivan i ugodan seksualni kontakt s osobom
suprotnog spola. Nakon $to su procitali scenarij, trebali su, ispunjavajuci upitnik u kojem se
ispituje intenzitet dozivljavanja razliitih emocija, opisati kako bi se osjecali da im se ta
situacija stvarno dogodi. Poslije toga, predstavljen im je scenarij u kojem je njihov partner
ostvario intenzivni emocionalni kontakt s osobom suprotnog spola. Ponovno, na isti su nacin
trebali opisati kako bi se osjecali da im se to uistinu dogodi. Rezultati istrazivanja pokazali
su da su zene sklonije biti ljubomorne na emocionalnu nevjeru, dok muskarci izrazenije

reagiraju na seksualnu nevjeru (Buunk i Dijkstra, 2004).

Muise i suradnici (2009) pretpostavili su da bi javne objave na Facebooku mogle
povecati broj o€itih potencijalnih suparnika kao i percipiranu prijetnju u romanti¢nim
odnosima. Proveli su istrazivanje na 308 studenata, od kojih je otprilike polovica u to vrijeme
bila u romanti¢noj vezi. Facebook ljubomora je mjerena trazenjem od sudionika da navedu
vjerojatnost da ¢e doZivjeti ljubomoru u nizu hipotetskih situacija, kao Sto je javno
objavljivanje komentara na profil osobe suprotnoga spola. Srednja vrijednost svih sudionika
bila je blizu 3 na ljestvici od 1 do 7, §to ukazuje na opcenito nisku ocekivanu ljubomoru.
Unato€ tome Sto se ¢esto navode dokazi da koriStenje Facebooka €ini ljude ljubomornijima,
ovo istrazivanje pokazuje da su stvarni ucinci Facebooka prilicno mali. Sli¢ne nalaze dobili
su Utz i Beukeboom (2011) koji su na uzorku od 103 nizozemska studenta u romanti¢noj
vezi pronas$li nisku srednju vrijednost ljubomore na DM te da je vjerojatnije da ¢e ljudi

iskusiti srecu izazvanu DM, odnosno javnim iskazivanjem ljubavi, nego ljubomoru.

Pozitivni u€inci koriStenja DM na kvalitetu romantic¢ne veze

Prema teoriji odrzavanja odnosa koju su osmislili Canary i Stafford (1992), postoji
pet proaktivnih strategija koje partneri obicno koriste za oCuvanje kvalitete svoje romanti¢ne
veze. Tu se ubrajaju pozitivnost (primjerice izrazavanje ugodnih emocija 1 suzdrzavanje od
kritiziranja partnera), otvorenost (otkrivanje zelja 1 potreba), uvjeravanje (izrazavanje

predanosti i podrske u vezi), socijalne mreze (oslanjanje na zajednicke prijatelje i obitelj kao



izvore podrske) te podjela zadataka (ravnopravna raspodjela za obavljanje kucanskih
poslova i drugih zadataka). Kako opc¢enito u zivotu, tako i preko DM, pokazalo se da
spomenute strategije mogu povoljno utjecati na kvalitetu romanti¢ne veze (Canary i Yum,
2015; Rus i1 Tiemensma, 2017). Pozitivnost i1 uvjeravanje pokazali su se najucinkovitijim
pristupima u predvidanju zadovoljstva 1 predanosti u vezi (Canary i Yum, 2015). Online
inadice ove dvije proaktivne strategije odrzavanja ukljucuju slanje pozitivnih poruka
partneru (pozitivnost) i javno izjavljivanje ljubavi partneru, primjerice putem objave na zidu
(uvjeravanje; Dainton, 2013). Na isti na¢in na koji ljudi zele prikazati ono najbolje od sebe
na svojem profilu, oni ¢e takoder nastojati prikazati svoj odnos u njegovom
najidealiziranijem obliku kao sredstvom potvrdivanja superiornosti. Waltherov (1996)
hiperpersonalni model objasnjava jedinstvenu prednost koju DM pritom pruzaju. Naime,
komunikacija putem DM omogucuje pazljivu izradu i uredivanje sadrzaja prije postavljanja
tog sadrzaja. To dodatno vrijeme koje nije prisutno tijekom interakcije licem u lice osigurava
prikazivanje sebe i odnosa s partnerom na najpozeljniji nadin, zauzvrat ojacavajuci

medusobnu percepciju da su idealni romanti¢ni partneri (Walther i sur., 2015).

Nadalje, Mod (2010) je otkrio da je javna promjena statusa veze vazan korak u vezi
i da moze promijeniti dinamiku u vezi. Status veze omogucuje parovima da svoju vezu uéine
sluzbenom drugima, $to za neke pojedince predstavlja korak naprijed u vezi i rezultira
osjecajem srece zbog steCene sigurnosti i potvrde veze (Mod, 2010). Nalazi istraZivanja koje
je proveo Mod (2010) takoder pokazuju da ljudi cijene javno iskazivanje naklonosti,
odnosno da ih ¢ini sretnima kada romanticni partner javno objavi informacije koje se ticu
njihovog romanticnog odnosa. To se, primjerice, odnosi na postavljanje javne fotografije s
partnerom na DM ili objavljivanje javnog komentara na partnerovu fotografiju. Takoder,
smatra se da bi sre¢a u vezi koja je izazvana koriStenjem DM u velikoj mjeri trebala biti
odredena zadovoljstvom u vezi. Ako je pojedinac opcenito zadovoljan vezom, veca je
vjerojatnost da ¢e dozivjeti pozitivne emocije vezane uz javno iskazivanje te veze na DM

(Mod, 2010).

Povezanost srece i ljubomore u vezi

Iako je prirodno da ljudi teze postizanju osjecaja srece, kako opcéenito u Zivotu, tako
1 u romanti¢nim odnosima, ¢esto im se na tom putu stvaraju prepreke, posebice kada je u
pitanju sreca u vezama. Jednom od tih prepreka smatra se i, ranije spomenuta, pojava

ljubomore u vezama. Melamed (1991), primjerice, smatra da su ljudi koji su jako ljubomorni



vrlo zabrinuti i nezadovoljni svime, a pri tome su 1 nesigurni i jako ovisni o drugima.
Pokazalo se da ljubomora ovisi o vrsti romanti¢ne veze u kojoj su ti pojedinci — ukoliko se
partneri stalno vidaju i nemaju djece osjecaju vise ljubomore, upravo zato sto su jako vezani
1 ovise jedno o drugome. U takvim vezama ono S$to Cini partnera l[jubomornim jesu situacije
u kojima drugi partner pokaze interes ili posveti svoje vrijeme nekoj drugoj osobi, buduéi da
su navikli da tu osobu imaju samo za sebe. Prema Melamedu (1991), ljubomora se obi¢no
ne pojavljuje u stabilnim vezama jer su partneri sigurni i samouvjereni ukoliko se u periodu
u kojem su zajedno nije dogodila nevjera pa posljedicno osjecaju srecu u vezi. Za razliku od
toga, kod partnera koji su kratak period u vezi postoji mjesta za sumnju jer nisu sigurni i ne
izlaze dugo vremena. Oni jo§ nece vjerovati osobi s kojom su u vezi te nerijetko imaju
tjeskobne misli o gubitku partnera, $to uzrokuje veliki pritisak na zdravlje veze pa time i na

srec¢u u vezl.

Takoder, pokazalo se da su pojedinci koji su sretniji i imaju visoko samopostovanje
odgovorniji, oprastaju, iskreniji su, imaju povjerenja i pozitivni su. Nasuprot tome, oni koji
su nesretniji i imaju nisko samopouzdanje su ljubomorniji u romanti¢nim vezama zbog toga
Sto osjecaju da su neuspjesni i da nisu dovoljno dobri pa posljedi¢no postaju vrlo tjeskobni i

nervozni zbog stalnog razmisljanja o gubitku partnera (Frank, 2014).

U istraZivanju koje je provela Hand (2015) provjeravano je hoce li pojedinci koji su
viSe nesretni biti ljubomorniji u vezi. Za muSkarce je dobivena znaCajna negativna
povezanost izmedu ljubomore 1 srece u vezi, §to znaci da Sto su nesretniji, muskarci osjecaju
viSe razine ljubomore u vezi. Za razliku od toga, za Zene je dobivena negativna, ali
neznacajna povezanost izmedu te dvije varijable. Zbog toga je korisno provesti jo$
istrazivanja koja bi se pozabavila povezanoS¢u ova dva konstrukta, a istrazivanje u ovom
radu je pomak od dosadasnjih jer se bavi konstruktima ljubomore i srece u vezi koji su

specifi¢no izazvani koriStenjem DM.

Koristenje DM, zadovoljstvo vezom i intimnost

Kada se govori o koriStenju DM 1 romantiénim odnosima, Cesto se spominje
zadovoljstvo vezom 1 kako ono moze biti pod utjecajem koriStenja DM. Zadovoljstvo
romanticnom vezom odnosi se na stupanj u kojem pojedinac svoju vezu procjenjuje
kvalitetnom, odnosno nagraduju¢om. Ta procjena, osim o omjeru dobitaka i gubitaka u vezi,
uvelike ovisi 1 o stupnju u kojem je trenutna veza u skladu s onim S$to pojedinac generalno

ocekuje o vezi, pa tako 1 o partneru. Zadovoljstvo vezom spominje se kao bitan prediktor
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predanosti vezi, odnosno $to je pojedinac zadovoljniji svojom romanticnom vezom, veca je
vjerojatnost da ¢e ostati u toj vezi. Uz to, pokazalo se da stupanj predanosti moze utjecati na
ishod, odnosno na stabilnost veze (Rusbult, 1983; prema Cubela Adori¢ i sur., 2014).
Takoder, pokazalo se da je vece zadovoljstvo vezom povezano s brojnim pozitivnim
prednostima kako za vezu, tako iza pojedinca. Partneri s ve¢im zadovoljstvom vezom skloni
su biti predaniji te, uz to, i viSe ulagati u romanticni odnos (Butzer i Campbell, 2008).
Zadovoljstvo vezom moZe utjecati i na dobrobit pojedinca, pa tako pojedinci koji navode da
su zadovoljni u vezi obi¢no su fizi¢ki zdraviji (Sprecher, 2002) 1 opéenito zadovoljniji

zivotom (Heiman 1 sur., 2011).

Kada je rije¢ o dugoro¢nijim ucincima, ¢esto je proucavan odnos koristenja DM i
zadovoljstva vezom. Elphinston i Noller (2011) su, primjerice, utvrdili da je koriStenje
Facebooka u svakodnevnom zivotu pojedinca povezano s nizim zadovoljstvom u vezi te da
je taj u¢inak posredovan ljubomorom i ponaSanjima nadziranja partnera. Zbog presjecne
prirode istrazivanja, teSko je re¢i je li nize zadovoljstvo vezom uzrok ili posljedica
ljubomore. No, nalazi longitudinalnog istrazivanja pokazali su negativne ucinke Cestog
objavljivanja selfieja (za koje se pretpostavlja da izazivaju ljubomorne reakcije partnera) na
kasniju kvalitetu veze, koja je djelomicno posredovana ljubomorom (Halpern i sur., 2017).
Prema tome, na ljubomoru utjecu relativno stabilne karakteristike licnosti, dostupnost
platformi druStvenih medija 1 varijable odnosa. Takoder, istraZivanje Barelds i Barelds-
Dijkstra (2007) pokazalo je da na ljubomoru vezanu uz koriStenje DM utjece zadovoljstvo
vezom. Nalazi su pokazali da postoji pozitivna povezanost reaktivne ljubomore 1 kvalitete

veze, dok su anksiozna ljubomora i kvaliteta veze negativno povezane.

Medutim, ne ukazuju svi nalazi na negativnu povezanost izmedu koriStenja DM i
zadovoljstvo vezom. Primjerice, javno iskazivanje ljubavi pak moZe pomo¢i u povecanju
zadovoljstva u vezi 1 smanjenju ljubomore (Saslow 1 sur., 2013; Seidman i sur., 2019; Utz 1
Beukeboom, 2011). Nadalje, Kujath (2011) je izvijestio o tome da je komunikacija izmedu
partnera na DM kao §to su Facebook i MySpace koristila kao proSirenje, a ne zamjena za
komunikaciju licem u lice. Uz to, Kraut i1 sur. (2002) pronasli su da, nakon §to se poslije
odredenog vremena ljudi priviknu na komunikaciju preko DM, ta komunikacija moze
povezati s pozitivnim ucincima na psihi¢ko blagostanje i kvalitetu odnosa. Ipak, kako je
rije¢ o nalazima dobivenim prije dvadeset godina, u obzir treba uzeti protok vremena. Hand
1 suradnici (2013) su u svojemu istrazivanju pretpostavili da ¢e koriStenje DM biti negativno

povezano sa zadovoljstvom vezom. Medutim, nije pronadena znacCajna povezanost izmedu



te dvije varijable. Ipak, utvrdeno je da intimnost posreduje odnos izmedu koriStenja DM 1

zadovoljstva vezom.

Kada se govori o intimnosti, obi¢no se spominju osjecaji bliskosti, ljubavi i
medusobne povezanosti s partnerom (Coundouris i sur., 2021) te tendencija samootkrivanja
partneru (Hand i sur., 2013). Intimnost ima dva aspekta: seksualni i emocionalni. Dok je
seksualna intimnost povezana s privrZzenos¢u opcenito, kontaktom, fizickom bliskos¢u 1
seksualnom aktivno$¢u (Dandurand i Lafontaine, 2013), emocionalna intimnost je povezana
s osjecajem bliskosti s drugom osobom koji dovodi do tendencije samootkrivanja drugoj
osobi. Poznato je da visokoj razini emocionalne intimnosti doprinosi visok stupanj
povjerenja medu partnerima, ponasanja koja ukazuju na briznost i ljubav te validirajuée
interakcije (Hand 1 sur., 2013). Unato¢ tome S§to se intimnost i seksualnost ¢esto spominju
zajedno u svakodnevnom kontekstu, u klini¢kom okruzenju uoceno je da parovi zadovoljni
svojim seksualnim Zivotom ne osjecaju uvijek izrazenu emocionalnu povezanost s
partnerom. Isto tako, osjeéaji privrzenosti i emocionalne povezanosti ne moraju nuzno
ukazivati na seksualno zadovoljstvo (Yoo i sur., 2014). Emocionalna intimnost pokazala se
kao varijabla koja snazno doprinosi zadovoljstvu u vezi (Dandurand i Lafontaine, 2013;
Greeff i Malherbe, 2001). Cesto se spominje da emocionalna intimnost doprinosi
zadovoljstvu vezom vise nego seksualna intimnost sama po sebi (Dandurand 1 Lafontaine
2013; Zimmer-Gembec i sur., 2014). Tako su, primjerice, u istrazivanju Zimmer-Gembeca
1 suradnika (2014) mladi heteroseksualni parovi koji su tezili intimnosti u svojoj vezi iskazali
vece zadovoljstvo vezom od onih koji su pridavali ve¢u vaZznost samoistrazivanju i razvoju

identiteta kao dijelu procesa medusobnog upoznavanja, neovisno o spolu.

Medijacijski u€inak intimnosti na odnos izmedu koriStenja DM 1 zadovoljstva vezom
dobiven u rezultatima istraZzivanja koje su proveli Hand 1 suradnici (2013) sugerira da, dok
koriStenje DM negativno utjeCe na intimnost, intimnost moze imati svojevrsnu zastitnu
funkciju, tako da na zadovoljstvo vezom ne utjece znacajno to koriStenje DM. Rezultati
ukazuju na to da, dok koriStenje DM moZe biti negativno povezano s odredenim
komponentama zadovoljstva u vezi, na zadovoljstvo vezom u cjelini ne utjeCe nuzno

znacajno.



Cilj, problemi i hipoteze
Cilj
Cilj ovoga istrazivanja je ispitati odnos zadovoljstva vezom, intimnosti, nadziranja
partnerova ponasanja i ljubomore, odnosno, srece u vezi vezane uz koristenje DM.
Problemi
1. Ispitati odnos srece u vezi koja je izazvana koristenjem DM i ljubomore na DM

2. Ispitati efekte nadziranja partnerova ponasanja i zadovoljstva vezom na srecu u vezi koja

je izazvana koristenjem DM i ljubomoru na DM

3. Ispitati medijacijski u¢inak intimnosti na odnos izmedu koriStenja DM 1 zadovoljstva
vezom

Hipoteze

1. Sre¢a u vezi koja je izazvana koriStenjem DM bit ¢e negativno povezana s ljubomorom

na DM.

2a. Nadziranje partnerova ponasanja bit ¢e pozitivni prediktor ljubomore na DM, a

negativni prediktor sre¢e u vezi koja je izazvana koriStenjem DM.

2b. Zadovoljstvo vezom bit ¢e pozitivni prediktor srece u vezi koja je izazvana koriStenjem

DM, a negativni prediktor ljubomore na DM.
3. KoriStenje DM 1 zadovoljstvo vezom bit ¢e negativno povezani, pri ¢emu ¢e intimnost

imati medijacijski u€inak na odnos izmedu te dvije varijable.

Metoda

Sudionici

U ovom istrazivanju sudjelovalo je ukupno 308 sudionika u dobi od 18 do 30 godina, pri
¢emu je prosjecna dob iznosila M = 23.41 (SD = 2.646). Sudjelovalo je 212 (68.8%) osoba
zenskog spola te 96 (31.2%) osoba muskoga spola. Raspon dobi osoba Zenskog spola bio je
od 18 do 30 godina, pri ¢emu je prosjec¢na dob iznosila M =23.93 (SD = 2.939). Dob osoba

muskog spola takoder se kretala u rasponu od 18 do 30 godina, dok je njihova prosje¢na dob
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iznosila M = 23.18 (SD = 2.474). Sto se ti¢e statusa romanti¢nog odnosa, sudjelovalo je 18
(5.8%) osoba koje su braku, 73 (23.7%) osobe koje su u vezii zive sa svojim partnerom i

217 (70.5%) osoba koje su u vezi, ali ne zive sa partnerom.

Instrumenti

Za potrebe ovog istrazivanja konstruiran je Upitnik o opéim podacima sudionika. Od
sudionika se trazilo da navedu spol, dob, trenutni status veze te koliko dugo su u postojecoj

vezi. Takoder, pitalo ih se koje sve DM koriste te na kojoj su DM najaktivniji.

KoriStenje DM ispitano je pomocu Skale intenziteta koristenja Facebook-a (engl.
Facebook Intensity Scale) (Ellison i sur., 2007). Prijevod skale je, uz dopustenje autorice
prijevoda, preuzet iz rada Upotreba drustvenih mreza i razina samopostovanja adolescenata
(Galina, 2017). Skala se sastoji od ukupno sedam cestica, a za potrebe ovoga istrazivanja
Cestice su oblikovane tako da se ne odnose samo na Facebook, ve¢ bilo koju DM koju
sudionici koriste. Dvije Cestice su osmisljene kako bi se izmjerilo koliko su pojedinci
angazirani u aktivnostima na DM: broj sati dnevno provedenih na DM (1= 0-14min, 2=15-
29min, 3=30min-1h, 4=1h-2h, 5=2h-4h, 6=4h ili viSe) i broj prijatelja/pratitelja na DM koju
sudionik najcesce koristi (1=0 — 100, 2=101 — 300, 3=301 — 500, 4=501 — 700, 5=700 ili
vise). Preostalih pet Cestica skale odnose se na tvrdnje kojima se mjeri emocionalna
povezanost pojedinaca sa DM koju najcesce koriste te integriranost te DM u svakodnevni
Zivot pojedinca. Primjer Cestice je: Kada se ne prijavim na drustvenu mreZu duze vrijeme,
osjecam se van toka dogadanja. Cestica Ponosno govorim ljudima da imam profil na
drustvenoj mreZi je, zbog zastarjelosti 1 jer nije u skladu s danaSnjim trendovima, izbacena
iz skale. Zadatak sudionika je da na skali odgovora Likertova tipa od pet stupnjeva (1 -
uopce se ne slazem; 5 - u potpunosti se slazem) procjeni slaganje sa pet tvrdnji. Rezultat
emocionalne povezanosti pojedinca sa DM svakog sudionika je aritmeticka sredina njegovih
procjena na pet Cestica skale kojima se mjeri emocionalna povezanost. Mjera angaZiranosti
pojedinca u aktivnostima na DM (broj sati) te broj prijatelja/pratitelja na DM su tretirana
kao dva pojedinacna rezultata. Koeficijent pouzdanosti ove skale u istrazivanju Ellison 1
suradnika (2007) iznosi a =.83, a u ovom je istrazivanju takoder dobivena visoka

pouzdanost, a =.83.

Kako bi se ispitao dozivljaj ljubomore na DM, koriStena je Skala ljubomore na
Facebooku (engl. Facebook Jealousy Scale) koju su konstruirali Muise i suradnici (2009).

Prijevod skale je, uz dopustenje, preuzet iz rada Neke odrednice Instagram ljubomore
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(Simicevi¢, 2019). Skala se sastoji od ukupno 26 &estica, a primjeri Gestica su Osjecao/la bih
prijetnju kada bi moj/a partner/ica dodao/la bivseg/u partner/icu za prijatelja/pratitelja na
drustvenoj mrezi 1 Brinem se da bi moj/a partner/ica iskoristio/la drustvene mrezZe za
zapocinjanje ljubavnog odnosa s drugom osobom. Cestice su dodatno, za potrebe ovog
istrazivanja, prilagodene u smislu da se, umjesto na Facebook, sudionici referiraju na bilo
koju DM koju koriste. Takoder, skala je modificirana u smislu da su promijenjene Cestice
koje se odnose na ponasSanja koja nisu primjenjiva za sve DM 1 koja se odnose na ponasanja
koja se vise ne koriste u tolikoj mjeri na DM. Cestice, Bio/la bih ljubomoran/a kada bih
vidio/jela da je moj/a partner/ica napisao/la neku poruku na zid osobi suprotnog spola 1
Bio/la bih ljubomoran/a kada bi moj/a partner/ica primio/la poruku na zidu od osobe
suprotnog spola su prilagodene tako da je poruka na zidu zamijenjena s komentarom (Bio/la
bih ljubomoran/a kada bih vidio/jela da je moj/a partner/ica ostavio/la komentar na objavi
osobe suprotnog spola 1 Bio/la bih ljubomoran/a kada bi moj/a partner/ica primio/la
komentar na svojoj objavi od osobe suprotnog spola). Cestica Osjecao/la bih se neugodno
kada bi moj/a partner/ica primio/la osobni poklon na drustvenoj mrezi od osobe suprotnog
spola u potpunosti je izbacena. Eksploratornom faktorskom analizom otkrivena je
jednofaktorska struktura, pri ¢emu su faktorska zasi¢enja svih Cestica bila u rasponu od 0.432
do 0.821, a izlu€eni faktor objasnjavao je 47% zajednicke varijance (Muise 1 sur., 2009).
Takoder, u istrazivanju koje je provela Simicevi¢ (2019) potvrdena je jednofaktorska
struktura skale. Kako je u ovome istraZivanju izbacena jedna Cestica, provjerena je faktorska
struktura upitnika bez te cCestice. Eksploratornom faktorskom analizom potvrdena je
jednofaktorska struktura, pri ¢emu je izluCeni faktor objaSnjavao 46.28% zajednicke
varijance, a faktorska zasi¢enja svih Cestica bila su u rasponu od 0.396 do 0.817. Sudionici
su za svaku Cesticu na skali odgovora od 7 stupnjeva (1 - vrlo malo vjerojatno; 7 - vrlo
vjerojatno) trebali procijeniti koliko je vjerojatno da ¢e se osjecati ili ponaSati na odreden
nacin. Ukupan rezultat svakog sudionika racuna se kao prosjecan rezultat na svim ¢esticama,
pri ¢emu visi rezultat ukazuje na viSu razinu ljubomore. Cronbach alpha koeficijent
pouzdanosti za ovu skalu u istrazivanju Muise 1 suradnika (2009) iznosi a=.96, a u
istrazivanju u kojem je koristen prijevod skale =93 (Simigevi¢, 2019). U ovom je

istrazivanje takoder dobivena visoka pouzdanost skale, a=.95.

Za procjenu pozitivnih posljedica koriStenja DM na romanti¢ne veze, koriStena je skala
koju su konstruirali Utz i Beukeboom (2011), u kojoj sudionici trebaju procijeniti

vjerojatnost da ¢e dozivjeti ugodne emocije nakon odredenih ponasanja svojega partnera/ice.
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Vjerojatnost dozivljavanja ugodnih emocija procjenjuje se na skali odgovora od sedam
stupnjeva (1 - vrlo malo vjerojatno; 7 - vrlo vjerojatno). KoriStena su ista ponaSanja kao u
Ljestvici ljubomore na drustvenim mrezama (Muise 1 sur., 2009). Primjer stavke je Koliko je
vjerojatno da ¢ete postati sretni ukoliko Vas partner/ica objavi sliku na kojoj ste Vi. Cestica
Koliko je vjerojatno da cete postati sretni ukoliko Vam partner/ica objavi na Vasem zidu
poruku koja se odnosi na vas romanticni odnos je, zbog toga §to objavljivanje na zidu nije
viSe jedno od ponaSanja koje se Cesto prakticira na DM te nije primijenjivo za sve DM,
zamijenjena Cesticom Koliko je vjerojatno da Cete postati sretni ukoliko Vam partner/ica
objavi javni komentar koji se odnosi na vas romanticni odnos. Ljestvica ima visoku
pouzdanost, o =91 (Utz i Beukeboom, 2011). Skala je za potrebe ovoga istrazivanja
prevedena na hrvatski jezik metodom dvostrukog prijevoda, a u ovom istrazivanju takoder

pokazuje visoku pouzdanost, a=.88.

Kako bi se ispitalo nadziranje partnerova ponasanja, Utz i Beukeboom (2011) su
konstruirali upitnik koji mjeri Cestinu pojavljivanja odredenih ponaSanja kojima se nastoji
nadzirati ponaSanje romanticnog/e partnera/ice. Cilj je bio suprotstaviti drustveno
prihvaéeno ponasanje pregledavanja profila partnera s druStveno neprihvacenim
ponasanjem. Upitnik se sastoji od ukupno tri Cestice. ZapocCinje s Cesticom Koliko cesto
pretrazujete ladice, torbu ili dZzepove svojega/svoje partnera/ice koja je preuzeta od Pfeiffera
1 Wonga (1989). Uz tu Cesticu dodatno su razvijene dvije Cestice kako bi se ispitala
drustveno neprihvatljiva upotreba novih medija: Koliko cesto potajno citate poruke na
mobilnom telefonu svojega/svoje partnera/ice? 1 Koliko cesto potajno Citate e-mailove
svojega/svoje partnera/ice?. Sudionici su na skali odgovora od 7 stupnjeva trebali procijeniti
koliko ¢esto prakticiraju takva ponaSanja (1 - nikad; 7 - cijelo vrijeme). Upitnik ima visoku
pouzdanost, a=91 (Utz i Beukeboomm, 2011). Skala je prevedena na hrvatski jezik
metodom dvostrukog prijevoda, a u ovom istraZivanju Cronbach alpha koeficijent

pouzdanosti iznosi a=.74.

Zadovoljstvo vezom ispitano je pomocu Skale procjene kvalitete veze (engl. Relationship
Assesment Scale — RAS) (Hendrick, 1988). Skala je adaptirana i prevedena od strane Sunji¢
i Penezié te je javno dostupna u Zbirki psihologijskih skala i upitnika (Cubela Adori¢ i sur.,
2014). Skala se sastoji od sedam cestica koje se fokusiraju na nekoliko aspekata veze. U
prvim primjenama, skala je pokazala jednofaktorsku strukturu, pri ¢emu je izluceni faktor
objasnjavao 46% (Hendrick, 1988), odnosno 57% zajednicke varijance (Hendrick 1 sur.,

1988). Primjer Cestice na ovoj skali je Koliko je dobra Vasa veza u usporedbi s vecinom
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veza? Zadatak sudionika bio je odgovoriti na skali odgovora od pet stupnjeva (1 - gotovo
uopce ne; 5 - u potpunosti). Prije odredivanja ukupnog rezultata, dvije Cestice (Koliko cesto
pozelite da se ne nalazite u ovoj vezi? 1 Koliko problema ima u Vasoj vezi?) su rekodirane.
Ukupan rezultat odreduje se kao aritmeticka sredina procjena na skali procjene na svim
Cesticama, pri cemu veci rezultati znace da su sudionici vise zadovoljni vezom ili percipiraju
vezu kvalitetnijom. Cronbach alfa koeficijent pouzdanosti u istrazivanju koje je proveo
Hendrick (1988) iznosi a=.86, dok je prilikom primjene hrvatske verzije skale dobivena
pouzdanost a=.80 (Sunji¢ i Penezi¢, 2014). U ovom istrazivanju skala takoder ima visoku

pouzdanost, a=.89.

Intimnost u partnerskim odnosima provjeravana je pomocu Millerove skale socijalne
intimnosti (Miller 1 Lefcourt, 1982). Skala mjeri stupanj procjenjene intimnosti u bliskoj vezi
te se sastoji od ukupno 17 Cestica. Na 6 Cestica daju se samoprocjene Cestine intimnih
ponasanja, primjerice Koliko cesto pokazujete svoju priviZenost prema svojem/oj partneru/ici?, pri
¢emu se odgovori daju na skali odgovora od deset stupnjeva (1 — jako rijetko; 10 - gotovo
uvijek), dok se na ostalih 11 Cestica daju samoprocjene intenziteta nekih ponasanja (npr.
Koliko volite nasamo provoditi vrijeme sa svojim/om partnerom/icom?) na skali sa deset stupnjeva
koja se kreée od 1 (malo) do 10 (puno). Cestice Koliko cesto cuvate vrlo osobne informacije
za sebe i ne dijelite ih sa svojim/om partnerom/icom? 1 Koliko je Stete u Vasim odnosima s
partnerom/icom prouzrokovano nekim uobicajenim nesporazumima? boduju se obrnuto.
Vedi ukupan rezultat oznacava veci stupanj percipirane intimnosti u vezi. Pouzdanost skale
kre¢e se od .86 do .91 (Miller 1 Lefcourt, 1982). Skala je prevedena na hrvatski jezik

metodom dvostrukog prijevoda, a u ovom istrazivanju pokazuje visoku pouzdanost, a=.92.

Postupak

Prije nego S$to je zapocCeto s istrazivanjem dobivena je suglasnost Etickog
povjerenstva Filozofskog fakulteta u Osijeku. IstraZzivanje je provedeno online putem, na
nacin da su poveznice na upitnik podijeljene po raznim grupama i profilima na DM
(Facebook, Instagram) ili sudionicima poslane direktnom porukom. Sudionici su klikom na
poveznicu mogli pristupiti upitniku 1 anonimno ga ispuniti. Na pocetku se nalazila uputa u
kojoj je bilo naglaSeno da u istrazivanju mogu sudjelovati samo osobe koje imaju izmedu 18
1 30 godina koje su trenutno barem Sest mjeseci u romanti¢nom odnosu. Uz to, uvjet za

sudjelovanje u istrazivanju bio je da sudionik nema zajedni¢ku djecu s osobom na koju se
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fokusira prilikom procjenjivanja njihove veze. Takoder, za sudjelovanje u istrazivanju bilo
je potrebno da sudionici koriste barem jednu DM te da njihov romanti¢ni partner ima profil
na barem jednoj DM. U uputi je bilo naglaSeno i to da je istraZzivanje u potpunosti
dobrovoljno 1 povjerljivo te kako sudionici mogu odustati od sudjelovanja u bilo kojem
trenutku. U uputi 1 na kraju upitnika ostavljeni su kontakti nekoliko besplatnih savjetovalista,
¢ime je sudionicima pruzena mogucnost da se obrate na neki od tih brojeva ukoliko ih je
sudjelovanje u istrazivanju na neki nacin uznemirilo. Takoder je navedena i e-mail adresa
istraziva¢a na koju se sudionici mogu javiti u sluaju da ih budu zanimali rezultati
istrazivanja. Nakon Citanja uputa i davanje pristanka za sudjelovanje u istrazivanju, zadatak
sudionika bio je da ispune opca pitanja, a potom su ispunjavali upitnike kojima se ispituju
ponasanja vezana uz koristenje DM, ljubomoru vezanu uz DM, srecu u vezi koja je izazvana
koristenjem DM, nadziranje partnerova ponasanja, zadovoljstvo vezom te stupanj intimnosti

u vezi. Ispunjavanje upitnika trajalo je oko 10 minuta.

Rezultati
Testiranje preduvjeta za koriStenje parametrijskih postupaka

Kolmogorov-Smirnovljevim testom najprije je provjeren normalitet distribucija
varijabli, kao preduvjet za provedbu parametrijskih postupaka. Kao $to se moze vidjeti u
Tablici 1, sve koriStene varijable zna¢ajno odstupaju od normalne distribucije (p<.01). Ipak,
smatra se kako je Kolmogorov-Smirnovljev test u slucaju velikih uzoraka prestrog pa se cak
1 mala odstupanja od normalnosti smatraju znacajnima (Field, 2013). Stoga, u obzir su uzeti
1 indeksi asimetricnosti 1 spljoStenosti. Naime, Kline (2005) smatra da su ekstremno
odstupajuce distribucije one ¢iji se indeks asimetricnosti krec¢e van raspona od +/-3, a indeks
spljoStenosti van raspona od +/-10. Indeksi asimetri¢nosti i spljoStenosti svake varijable u
ovome istrazivanju krecu se u dozvoljenim rasponima (Tablica 1). Zbog toga, odluceno je

kako rezultati svih varijabli mogu biti ukljuceni u parametrijsku obradu.

Deskriptivna analiza

Deskriptivni podaci te vrijednosti kojima se ispitivao normalitet distribucije za mjerene
varijable prikazani su u Tablici 1. Za varijablu broja sati dnevno provedenih na DM i broja
prijatelja/pratitelja na DM na kojoj je sudionik najaktivniji nije bilo moguce izraCunati

koeficijent unutarnje konzistencije buduci da se sastoje od samo jedne Cestice. Koeficijenti
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ostalih izmjerenih varijable krecu se iznad preporucene grani¢ne vrijednosti od .70 i mogu

se smatrati zadovoljavajuce visokima (Field, 2013).

Tablica 1. Deskriptivni podaci varijabli, koeficijenti unutarnje konzistencije, rezultati

Kolmogorov — Smirnovljevog testa te indeksi asimetricnosti i1 spljoStenosti (N=308)

Varijabla M SD (;)””:i’;'") (;’;";‘; K-S 1A IS
Emocionalna 1.00  5.00 sk
povezanost s DM 345 0.886 (1.00) (5.00) .83 0.076 -0.413 -0.297
Broj sati dnevno
provedenih na 1.00  6.00 sk
DM 432 1.061 (1.00) (6.00) 0.192 0.250 -0.422
Broj
prijatelja/pratitelja 100 5.00
na DM na kojojje 2.83  1.232 (1'00) (5' 00) - 0.233** 0.468 -0.797
sudionik ' '
najaktivniji

. 1.00  6.81 -
Ljubomorana DM 2.77 1.172 (1.00) (7.00) 95 0.099 0.906 0.505
Sreca u vezi zbog

1.00  7.00 ook

DM 446 1.570 (1.00) (7.00) .88 0.074 -0.135 -0.925
Nadziranje
partnerova 1.00 5.67 -
ponasanja 1.45 0.770 (1.00) (7.00) 74 0.279 2.642 8.570
Zadovoljstvo 1.71  5.00 -
vezom 4.37  0.660 (1.00) (5.00) .89 0.174 -1.598 2.835
Intimnost 8.62 1.297 341 - 10.00 .92 0.177**  -1.745 3.041

(1.00) (10.00)

Napomena: M — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; Pmin — postignuti
minimum; Pmax — postignuti maksimum; 7min — teorijski minimum; 7max — teorijski
maksimum; o — koeficijent unutarnje konzistencije Cronbach alpha; K-S — Kolmogorov —
Smirnovljev test; /4 — indeks asimetricnosti; /S — indeks spljostenosti; ** p<.01

Srednje vrijednosti prikazane u Tablici 1 ukazuju kako su sudionici u ovom istrazivanju

na skalama emocionalne povezanosti s DM, broja sati dnevno provedenih na DM, broja
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prijatelja/pratitelja na DM na kojoj je sudionik najaktivniji, sre€e u vezi izazvane koriStenjem
DM, zadovoljstva vezom 1 intimnosti postigli rezultate koji su iznad, a na skalama
ljubomore na DM i nadziranja partnerova ponasanja rezultate koji su ispod srednje
vrijednosti ponudenih rezultata. Takoder, ono Sto se moze uociti iz Tablice 1 je da su
sudionici izvijestili da ¢eS¢e dozivljavaju sre¢u u vezi izazvanu koristenjem DM, nego

ljubomoru zbog koristenja DM.

Povezanost mjerenih varijabli

Za pocetak, izmjerena je povezanost svih mjerenih varijabli, ukljucuju¢i demografske

varijable spola i dobi. Dobiveni rezultati prikazani su u Tablici 2.

Tablica 2. Interkorelacije svih izmjerenih varijabli (N=308)

10.

. 2 3 4 5 6 1. 8 o

1.Spol S L1310 199%™ 147 -009  -058 099 -226" 162" 335"
2.Dob o144 -160%  -043  -044 -210" 039 -127° -201%
3.Emocionalna_povezanost_s DM - 498" 308 424" 220" 213" -251"  -052

4.Koliko sati dnevno provodite na

drustvenim mrezama? - 252" 375" 224" 239" -260" -.072

5.Koliko imate prijatelja/pratitelja
na drustvenoj mreZi na kojoj ste
najaktivniji?

6.Ljubomora_na DM
7.Sre¢a_ na DM

8.Nadziranje partnerova_ponasanja

9.Zadovoljstvo_vezom

10.Intimnost

- 116 083 143" -121" -.055

- 259" 60577 -.482" -252™
- 048 136" .149™
- =478 -361T

- .605™

Napomena: * p<.05; ** p<.01; Spol — 1= muski, 2= Zenski

Kako bi se provjerilo postoji li povezanost srece u vezi koja je izazvana koristenjem DM
1 ljubomore na DM, na koju se odnosi H1, promatran je koeficijent korelacije izmedu te dvije
varijable. Koeficijent korelacije u ovom istrazivanju iznosi =.259 (p<.01), $to upucuje na
postojanje statisticki znacajne pozitivne povezanosti izmedu te dvije varijable. Dakle,
pojedinci koji doZivljavaju viSe srece u vezi koja je izazvana koriStenjem DM, doZivljavaju
1 viSe ljubomore u vezi prilikom koristenja DM.Takoder, ono §to je bitno za ovo istraZivanje

jest povezanost koriStenja DM 1 zadovoljstva vezom. Koristenje DM ispitivano je putem
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skale emocionalne povezanosti s DM, rezultata na Cestici kojom je provjeravano vrijeme
provedeno na DM i rezultata na Cestici kojom je provjeravan broj prijatelja na DM koju
pojedinac najéesce koristi. Koeficijent korelacije izmedu zadovoljstva vezom i emocionalne
povezanosti s DM iznosi r=-.251 (p<.01), §to upucuje na postojanje statisticki znacajne
negativne povezanosti izmedu te dvije varijable. Nadalje, koeficijent korelacije izmedu
zadovoljstva vezom i rezultata na Cestici kojom se provjerava vrijeme provedeno na DM
iznosi =-.260 (p<.01), Sto upucuje na postojanje statisticki znacajne negativne povezanosti
izmedu te dvije varijable. U konacnici, koeficijent korelacije izmedu zadovoljstva vezom 1
rezultata na Cestici kojom se provjerava broj prijatelja na DM na kojoj je sudionik
najaktivniji iznosi r=-.121 (p<.05), §to upucuje na postojanje statisticki znacajne negativne
povezanosti izmedu te dvije varijable. Dakle, pojedinci koji pokazuju viSe rezultate na

varijablama koje ispituju koristenje DM, manje su zadovoljni svojim vezama.

Ono §to je takoder zanimljiv nalaz koji se moze vidjeti u Tablici 2 je postojanje statisticki
znacajne negativne povezanosti izmedu spola i nadziranja partnerova ponasanja. Koeficijent
korelacije izmedu te dvije varijable iznosi r=-.226 (p<.01), §to upucuje na to da muskarci

viSe nadziru ponasanja osobe s kojom su u romanticnom odnosu.

Doprinos nadziranja partnerova ponasanja i zadovoljstva vezom u objaSnjenju
ljubomore na DM i srece u vezi koja je izazvana koriStenjem DM

Kako bi se provjerio doprinos nadziranja partnerova ponasanja i zadovoljstva vezom u
objasnjenju ljubomore na DM 1 sre¢e u vezi koja je izazvana koriStenjem DM, provedene su

dvije hijerarhijske regresijske analize.

Najprije su provjereni su uvjeti za provedbu prve hijerarhijske regresijske analize.
Vrijednost Durbin-Watstona iznosi 2.073, a pozeljno je da se krece od 1 do 3, ¢ime je
zadovoljen preduvjet o nezavisnosti reziduala (Field, 2013). Vrijednosti linearnosti odnosa
(VIF) su manje od 10, dok su reciprocne vrijednosti (7olerance) veée od 0.1, ¢ime je

utvrdeno da izmedu prediktora ne postoji problem s multikolinearnos¢u (Field, 2013).

U prvi blok prve hijerarhijske regresijske analize ukljuceni su spol i dob kao kontrolne
varijable. U drugom bloku je ukljucena varijabla zadovoljstvo vezom, a u trecoj nadziranje
partnerova ponaSanja. Kao kriterij najprije je provjeravana ljubomora na DM. Mjera
nadziranja partnerova ponaSanja bila je ukljucena u tre¢em koraku jer je viSe povezana s

kriterijem nego varijabla zadovoljstva vezom, na temelju Cega se ocekivao veci udio
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zajednicke varijance tog prediktora u odnosu na ranije dodani prediktor. Rezultati provedene

hijerarhijske regresijske analize prikazani su u Tablici 3.

Tablica 3. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij [jubomora na DM (N = 308)

1. korak 2. korak 3. korak
Prediktori p /] )/}
Spol -.065 .009 087
Dob -.052 -.105 -.086
Zadovoljstvo vezom - 497%* -.268%*
Nadziranje partnerova ponasanja 499%*
AR? .006 237** 186%*
R? .006 243 430

Napomena: f = standardizirani beta koeficijent; R? = koeficijent multiple determinacije;
AR?=promijenjeni koeficijent multiple determinacije; ** p <.01; Spol — 1= muski, 2= Zenski

U prvom bloku se pokazalo da sociodemografske karakteristike (spol 1 dob) objasnjavaju
0.6% ukupne varijance te time ne doprinose statisticki znacajno objaSnjenju varijance
ljubomore na DM. Rezultati drugog bloka hijerarhijske regresijske analize pokazali su da su
spol, dob i zadovoljstvo vezom zajedno statisticki znacajno objas$njavaju varijancu
ljubomore, pri ¢emu zadovoljstvo vezom objaSnjava dodatnih 23.7%. Zadovoljstvo vezom
pokazalo se statisticki znacajnim negativnim prediktorom ljubomore na DM (f=-.497,
p<.01). Dakle, pojedinci koji su zadovoljniji vezom, rjede osje¢aju ljubomoru u vezi
prilikom koriStenja DM. U tre¢em koraku nadziranje partnerova ponasanja se pokazalo
statisticki znac¢ajnim pozitivnim prediktorom ljubomore na DM (5=.499, p<.01), a u odnosu
na spol, dob i zadovoljstvo vezom objaSnjava dodatnih 18.6% varijance kriterija. Dakle,
pojedinci koji ¢es¢e nadziru ponaSanja svog partnera, ¢es¢e osjecaju ljubomoru u vezi

vezanu uz koristenje DM.

Pretpostavljeni model objasnjava ukupno 42.9% varijance ljubomore na DM, a F(4,303)

=57.104, p< .01 je pokazatelj dobre kriterijske valjanosti modela.
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Nadalje, kako bi se provjerio doprinos nadziranja partnerova ponaSanja i zadovoljstva
vezom u objasnjenju sre¢e u vezi izazvane koriStenjem DM, provedena je joS jedna
hijerarhijska regresijska analiza. Najprije su provjereni su uvjeti za provedbu hijerarhijske
regresijske analize. Vrijednost Durbin-Watstona iznosi 1.881, $to upuéuje na nezavisnost
reziduala. VIF je manji od 10, dok su reciprocne vrijednosti (Tolerance) vece od 0.1, Cime

je utvrdeno da izmedu prediktora ne postoji problem s multikolinearnoscu.

U prvi blok hijerarhijske regresijske analize ukljuceni su spol i dob kao kontrolne
varijable. U drugom bloku je uklju¢ena varijabla nadziranje partnerova ponasanja, a u treCem
zadovoljstvo vezom. Kao kriterij je provjeravana sreca u vezi vezana uz koriStenje DM.
Mjera zadovoljstva vezom bila je ukljucena u treCem koraku jer je viSe povezana s kriterijem
nego varijabla nadziranja partnerova ponasanja, na temelju ¢ega se ocekivao veci udio
zajednicke varijance tog prediktora u odnosu na ranije dodani prediktor. Rezultati provedene

hijerarhijske regresijske analize prikazani su u Tablici 4.

Tablica 4. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij sre¢a u vezi izazvana

koristenjem DM (N= 308)

1. korak 2. korak 3. korak
Prediktori p p B
Spol .073 .090 .082
Dob -201%* -.202%* -.184%*
Nadziranje partnerova ponasanja .076 156
Zadovoljstvo vezom 174%*
AR? .049%* .005 .023%*
R? .049 .055 .078

Napomena: p = standardizirani beta koeficijent; R? = koeficijent multiple determinacije;
AR? = promijenjeni koeficijent multiple determinacije; ** p<.01; Spo/ — 1= muski, 2= Zenski

U prvom bloku se pokazalo da sociodemografske karakteristike (spol 1 dob) objasnjavaju
4.9% varijance kriterija. Spol se nije pokazao statisticki znacajnim prediktorom sre¢e na DM

(p=.073, p>.01), dok se dob pokazala statisticki znacajnim negativnim prediktorom (f=-
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201, p<.01). Dakle, mladi sudionici ¢eS¢e dozivljavaju osjecaj srece u vezi koji je izazvan
koristenjem DM. Rezultati drugog bloka hijerarhijske regresijske analize pokazali su da spol,
dob i nadziranje partnerova ponasanja zajedno objasnjavaju 5.5% varijance sre¢e na DM,
Sto se nije pokazalo statisticki znaCajnim. Nadziranje partnerova ponaSanja objasnjava
dodatnih 0.5% varijance kriterija te se nije pokazalo statisti¢ki znacajnim prediktorom srece
u vezi izazvane koriStenjem DM (5=.076, p>.01). U tre¢em koraku zadovoljstvo vezom se
pokazalo statisticki znaCajnim pozitivnim prediktorom sre¢e na DM (f=.174, p<.01) te u
odnosu na spol, dob i nadziranje objaSnjava dodatnih 2.3% varijance kriterija. Dakle, oni

koji su zadovoljniji vezom, ¢es¢e osjecaju srecu u vezi prilikom koriStenja DM.

Pretpostavljeni model objasnjava ukupno 7.7% varijance srece u vezi izazvane DM, a

F(4,303) = 6.393, p< .01 je pokazatelj dobre kriterijske valjanosti modela.

Provjera medijacijskog uc¢inka intimnosti na odnos izmedu koristenja DM i
zadovoljstva vezom

Kao §to se moze vidjeti u Tablici 2, koriStenje DM 1 intimnost nisu statisti¢ki znacajno
povezane varijable. Zbog toga, prema klasi¢noj metodi provjere koju su predlozili Baron i
Kenny (1986), nisu zadovoljeni preduvjeti za provjeru medijacijskog uc¢inka. Unato¢ tome,
u novije se vrijeme uvjeti o postojanju povezanosti varijabli ¢esto odbacuju kao nuzni u
trazenju dokaza o postojanju znafajnih medijacijskih ucinaka (Hayes, 2018). Stoga,
potencijalni medijacijski u€inak intimnosti na odnos izmedu koriStenja DM 1 zadovoljstva

vezom ipak je provjeravan.

Za provjeru medijacijskog ucinka intimnosti na odnos izmedu koriStenja DM 1
zadovoljstva vezom provedena je hijerarhijska regresijska analiza. Prije provedbe su
provjereni uvjeti za provedbu regresijske analize. Vrijednost Durbin-Watstona iznosi 1.807,
Sto upucuje na to da su reziduali medusobno nezavisni. VIF je manji od 10, dok su recipro¢ne

vrijednosti (Tolerance) vece od 0.1, §to znac¢i da nema problema s multikolinearnosc¢u.

Prilikom provedbe regresijske analize, u prvom bloku, kao kontrolne varijable, uneseni
su spol 1 dob. U drugom bloku unesene su dimenzije koriStenja DM (emocionalna
povezanost s DM, rezultati na Cestici koja ispituje vrijeme koje se provede dnevno na DM
te rezultati na Cestici koja se odnosi na broj prijatelja na DM koju sudionik naj¢esce koristi).
U tre¢em bloku dodana je varijabla intimnost. Rezultati hijerarhijske regresijske analize

prikazani su u Tablici 5.
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Tablica 5. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij zadovoljstvo vezom (N =

308)

1. korak 2. korak 3. korak

Prediktori p Nulte p Nulte /] Nulte
korelacije korelacije korelacije

Spol .148%* 162 213%* 162 018 162
Dob -.107 -.127 - 163** -.127 -.058 -.127
Emocionalna
povezanost s -.208%* -.251 - 155%* -.251
DM
Broj sati
provedenih na -212%* -.260 - 153%* -.260
DM
Broj prijatelja
Na DM -.009 -.121 -.006 -.121
Intimnost S568** .605
AR? 038%* 126%* 269%*
R? .038 .164 433

Napomena: p = standardizirani beta koeficijent; R? = koeficijent multiple determinacije;
AR?=promijenjeni koeficijent multiple determinacije; ** p <.01, Spo/ — 1=muski, 2= zenski

Kao $to je vidljivo iz Tablice 5, spol i dob u 1. koraku objasnjavaju 3.8% varijance
zadovoljstva vezom 1 time statisticki znacajno doprinose objasnjenju varijance kriterija. U
prvom koraku spol se pokazao statisticki znacajnim pozitivnim prediktorom zadovoljstva
vezom (f=.148, p<.01), §to upucuje na to da su zenski sudionici zadovoljniji svojim vezama,
dok se dob pokazala statisticki neznacajnim negativnim prediktorom zadovoljstva vezom
(f=-.107, p>.01). Dimenzije koriStenja DM u 2. koraku statisti¢ki znacajno doprinose
objasnjenju varijance zadovoljstva vezom, objaSnjavaju¢i dodatnih 12.6%. Emocionalna
povezanost s DM se pokazala statisticki znaCajnim negativnim prediktorom (f=-.208,
p<.01), kao 1 broj sati provedenih dnevno na DM (f=-.212, p<.01), dok se broj prijatelja na
DM pokazao statisticki neznacajnim negativnim prediktorom zadovoljstva vezom (S=-.009,

p>.01). Sto su emocionalno povezaniji s DM 1 §to viSe vremena provode na DM, sudionici
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su manje zadovoljni svojim vezama. U treCem koraku objaSnjeno je dodatnih 26.9%
varijance kriterijja, pri ¢emu se intimnost pokazala statistiCki znaCajnim pozitivhim
prediktorom zadovoljstva vezom ($=.568, p<.01). Dakle, §to viSe intimnosti osjecaju u vezi,

to su pojedinci zadovoljniji svojim vezama.

Moze se uociti da dodavanjem intimnosti u 3. koraku ne dolazi do promjene
znacCajnosti kod varijable Emocionalna povezanost s DM, rezultata na Cestici Koliko imate
prijatelja/pratitelja na drustvenoj mrezi na kojoj ste najaktivniji? te Cestici Koliko sati
dnevno provodite na DM? , $to ukazuje na nepostojanje medijacijskog efekta intimnosti na

odnos izmedu spomenutih dimenzija koriStenja DM te zadovoljstva vezom.

Medutim, ono $to se moze primijetiti jest da je uvodenjem varijable Intimnost u 3.
koraku doslo do potpune medijacije kod spola. Odnosno, spol je iz znacajnog postao
neznacajan prediktor zadovoljstva vezom. Standardizirani beta koeficijent se promijenio iz
.148 u .018 te je razlika izmedu beta koeficijenta i nulte korelacije ve¢a od .10. Dakle, nije
dokazan znaajan medijacijski ucinak intimnosti na odnos izmedu koriStenja DM i
zadovoljstva vezom. Ipak, ono §to je pronadeno jest medijacijski u¢inak intimnosti na odnos
izmedu spola i zadovoljstva vezom. Postojanje ovog medijacijskog ucinka provjereno je i
putem PROCESSA koji je razvio Hayes (2018). Rezultati su pokazali da indirektni efekt
spola na zadovoljstvo vezom preko intimnosti kao medijatora (/E=2.065, SE=.425, 95%
IP[1.334, 2.975]) ne zahvaca nulu, zbog ¢ega se moze reci da je taj efekt statisticki znacajan.
Dakle, 1 koriSenjem PROCESSa potvrden je medijacijski u¢inak intimnosti na odnos izmedu

spola i1 zadovoljstva vezom.

Pretpostavljeni model objasnjava ukupno 43.3% varijance zadovoljstva vezom, a

F(6,301) = 38.285, p< .01 je pokazatelj dobre kriterijske valjanosti modela.

Rasprava

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos zadovoljstva vezom, intimnosti, nadziranja
partnerova ponasanja i l[jubomore, odnosno, sre¢e u vezi vezane uz koriStenje DM. Prvom
hipotezom pretpostavljeno je da ¢e sre¢a u vezi koja je izazvana koriStenjem DM biti
negativno povezana s ljubomorom na DM. Drugom hipotezom pretpostavljeno je da ce
nadziranje partnerova ponaSanja biti pozitivni prediktor ljubomore na DM, a negativni

prediktor sre¢e u vezi koja je izazvana koriStenjem DM te da ¢e zadovoljstvo vezom biti
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pozitivni prediktor sre¢e u vezi koja je izazvana koriStenjem DM, a negativni prediktor
ljubomore na DM. U konacnici, tre€com hipotezom je pretpostavljeno da ¢e intimnost imati

medijacijski u¢inak na odnos izmedu koristenja DM 1 zadovoljstva vezom.

Prva hipoteza, kojom je pretpostavljena negativna povezanost sre¢e u vezi koja je
izazvana koriStenjem DM i ljubomore na DM, nije potvrdena. Naime, u ovom je istrazivanju
dobivena statisticki znaCajna pozitivna povezanost izmedu ove dvije varijable, Sto nije u
skladu s dosadasnjim istrazivanjima (Frank, 2014; Hand, 2015; Melamed, 1991). Kao
moguce objaSnjenje dobivenog rezultata valja istaknuti prirodu cCestica koriStenih u
upitnicima koji su ispitivali srecu u vezi zbog koristenja DM i ljubomoru na DM. Moze se
primijetiti da su Cestice dosta slicne — dok se u upitniku koji ispituje l[jubomoru na DM cestice
odnose na intenzitet ljubomore prilikom, primjerice, situacije u kojoj partner objavi
komentar na objavu osobe suprotnog spola, u upitniku koji ispituje sre¢u u vezi prilikom
koristenja DM, Cestice se odnose na intenzitet srece koju bi pojedinac dozivio kada bi
komentar od strane partnera bio ostavljen na njegovu objavu. Ono §to se takoder da
primijetiti jest da je hipoteza postavljena na temelju istrazivanja koja su ispitivala povezanost
ljubomore i sre¢e u vezi opcenito, a u ovom je istrazivanju dodatak to $to se spomenute
emocije ispituju u kontekstu koristenja DM. Nadalje, afektivna i iskustvena jezgra
romanti¢ne ljubomore je mjeSavina nekih osnovnih emocija, kao Sto su ljutnja, tuga 1
iznenadenje, koje proizlaze iz nekih dogadaja koji ugroZavaju vezu (Panksepp, 2010). Prema
teoriji kognitivne procjene (Frijda, 1993), emocija ovisi o kognitivnom shvacéanju
prethodnika te emocije. U slu€aju romanti¢ne ljubomore, jedan od najvaznijih prethodnika
je to kako netko percipira svoju vezu, odnosno §to od te veze ocekuje (Panksepp, 2010).
Ljubomora u romanti¢nim vezama zamisSlja se kao krSenje onoga Sto netko ocekuje od
romanti¢ne veze 1 romanti¢nog partnera (primjerice odanost romanticnom partneru, cilj
zajednickog Zivota 1 sli¢no). Takvo se ocekivanje moZe odraziti na sreu u vezi - oni
pojedinci koji su sretniji u svojoj romanti¢noj vezi ¢e manje vjerovati da bi na njihovu vezu
mogao utjecati romanti¢ni suparnik. Zbog toga, moguce je zamisliti da ¢e oni koji su sretniji

u svojoj vezi, kada su suoceni s dogadajem koji ugrozava vezu, percipirati to viSe

Hipoteza koja pretpostavlja da ¢e nadziranje partnerova ponaSanja biti pozitivni
prediktor ljubomore na DM, a negativni prediktor srece u vezi koja je izazvana koriStenjem
DM, djelomi¢no je potvrdena. Naime, nadziranje partnerova ponasanja se pokazalo

statisti¢ki znaGajnim pozitivnim prediktorom ljubomore na DM. Cini se vjerojatnim da bi
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ljudi koji nadziru svog partnera na razliite nacine takoder trebali imati vecu vjerojatnost da
¢e dozivjeti ljubomoru kada vide prili¢no bezazlene dogadaje, kao $to su razgovori partnera
na DM s osobama suprotnog spola. Takoder, pojedinci koji nadziru ponaSanja svog partnera
van DM vjerojatno iskoriStavaju priliku da prate svog partnera i online. Kao rezultat toga,
izlozeni su velikom broju informacija o svom partneru, a uz to i cesto nedostatku
odgovarajuc¢eg konteksta, Sto dovodi do osjecaja ljubomore (Utz i Beukeboom, 2011). Uz
to, pokazalo se da visoke razine tjeskobe ili nedostatka povjerenja u vezi mogu izazvati
mnogo ljubomore u vezi. Ukoliko pojedinac vidi da osoba s kojom je u vezi objavljuje slike
s osobom suprotnog spola ili se dopisuje s osobom suprotnog spola, ta situacija moze tog
pojedinca uciniti iznimno nepovjerljivim 1 zabrinutim, a nalazi istrazivanja Marshalla i
suradnika (2013) pokazali su kako ta nastala tjeskoba i paranoja posljedi¢no dovodi do
ljubomore u vezama. Nadalje, nadziranje partnerova ponaSanja nije se pokazalo kao
statisti¢ki znacajan negativan prediktor srece u vezi koja je izazvana koriStenjem DM. Ovdje
se, ponovno, valja osvrnuti na prirodu ¢estica koristenih u upitniku koji ispituje sre¢u u vezi
izazvanu koriStenjem DM. Kako se Cestice uglavnom odnose na pojavu sre¢e nakon §to
partner ucini odredeno ponaSanje na DM, primjerice objavljivanje slike na kojoj grli
partnera, nije nevjerojatno da osobe koje nadziru partnerova ponaSanja zapravo cesce i
osjecaju srecu kada vide da partner koristi upravo takva ponasanja, odnosno javno objavljuju

njihovu vezu na DM.

Nadalje, hipoteza koja pretpostavlja da ¢e zadovoljstvo vezom biti pozitivni
prediktor srece u vezi koja je izazvana koriStenjem DM, a negativni prediktor ljubomore na
DM, potvrdena je. Kao Sto su pokazala i dosada$nja istrazivanja, sre¢a u vezi koja je izazvana
koriStenjem DM u velikoj mjeri je odredena zadovoljstvom u vezi. Ukoliko je pojedinac
opcenito zadovoljan vezom, vecéa je vjerojatnost da ¢e dozivjeti ugodne emocije, odnosno
postati sretan ako partner javno iskazuje tu vezu na DM (Mod 2010; Utz i Beukeboom,
2011). Nadalje, rezultati provedenoga istrazivanja ukazuju na to da ¢e pojedinci koji su
zadovoljniji u svojoj vezi osjeati manje razine ljubomore prilikom koriStenja DM.
Anksiozna ljubomora se u dosadasnjim istraZivanjima pokazala kao najve¢i negativan
fenomen veze, Sto je u skladu s klinickim studijama koje pokazuju da je razmiSljanje 1
kognitivno generiranje slika kako se partner upusta u vezu s nekim drugim te posljedi¢ni
osjecaj tjeskobe 1 zabrinutosti zbog te mogucnosti, posebno karakteristican za patoloski
ljubomorne osobe koje opcenito dozivljavaju velike probleme u vezi, pa time i

nezadovoljstvo tom vezom (Dolan i Bishay, 1996; Barelds i1 Barelds-Dijkstra, 2007).
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U konacnici, prilikom provjere posljednje hipoteze potvrdena je statisticki znacajna
negativna povezanost koriStenja DM i zadovoljstva vezom, §to je u skladu s dosadasnjim
istrazivanjima (Abbasi, 2019b; Demircioglu i Kdse, 2018). Naime, pokazalo se da
problemati¢no korisStenje drustvenih medija moze sprijeciti razvoj odnosa licem u lice
(Glaser i sur., 2018; Kuss i Grifths, 2017; Pollet i sur., 2011; Young, 2019). Stoga je moguce
da se, ukoliko neki od partnera prekomjerno koristi DM, odnos izmedu partnera poremeti i
da dode do nezadovoljstva. U nekim sluc¢ajevima, ne samo da je upotreba DM smanjila
kolic¢inu odnosa koje pojedinci imaju osobno, ve¢ je takoder znatno narusila kvalitetu
zajednickog vremena, Sto dovodi do osjecaja nezadovoljstva u vezi. Sli¢no tome, ovisnost o
drustvenim medijima moze rezultirati niskim zadovoljstvom vezom zbog postojanja online
alternativnih centara privlacnosti i ulaganja vremena i emocija izvan veze u kojoj se
pojedinci nalaze (Abbasi, 2019b). Istrazivanja koje se bave ovisnos¢u o koriStenju DM
prijavile su slicne neZeljene ucinke (Abbasi, 2019b; Elphinston i Noller, 2011). Ova
negativna povezanost moze se objasniti 1 partnerskim fubanjem (engl. partner phubbing)
koje se odnosi na koristenje drustvenih medija do mjere u kojoj pojedinca ometa mobilni
uredaj kada je u prisutnosti svog romanticnog partnera (Roberts i David, 2016.). Partnersko
fubanje (engl. partner phubbing) dosljedno se povezuje s losijom kvalitetom veze (Krasnova
1 sur., 2016.; McDaniel i Coyne, 2016.; Nongpong 1 Charoensukmongkol, 2016.; Roberts 1
David, 2016), a objasnjeno je u odnosu na hipotezu pomaka, pri ¢emu fubanje smanjuje
znacajne partnerske interakcije, Sto dovodi do vece razine sukoba i niZeg zadovoljstva vezom
(Roberts 1 David, 2016; Valkenburg i1 Peter, 2007). Tre¢om hipotezom se pretpostavilo da
¢e intimnost imati medijacijski u¢inak na odnos izmedu koristenja DM 1 zadovoljstva vezom,
no postojanje tog ucinka nije potvrdeno. To nije u skladu s istraZzivanjem koje su proveli
Hand 1 suradnici (2013) i istrazivanjima koja sugeriraju da intimnost ima zastitnu funkciju u
ocuvanju zadovoljstva vezom (Hassebrauck 1 Fehr, 2002; Greeff i Malherbe, 2001). Mogu¢i
razlozi ovakvim nalazima leZe u tome §to je u istrazivanju Handa i1 suradnika (2013)
koriStenje DM ispitivano 1 putem samoprocjene o vlastitoj uporabi DM 1 putem procjene
partnerova koriStenja DM. Naime, ovaj posrednicki u€inak nije bio statisticki znacajan za
koriStenje DM o kojem su ispitanici sami izvijestili. Razlika izmedu sudionikove
samoprijavljene uporabe 1 percipirane partnerske upotrebe moze biti povezana s
atribucijskom pristrano$cu koja pripisuje negativniju konotaciju partnerovoj uporabi DM.
Medutim, ono $to je pronadeno jest medijacijski u¢inak intimnosti na odnos izmedu spola 1
zadovoljstva vezom. Pokazalo se da su osobe Zenskoga spola zna¢ajno zadovoljnije vezom,

no kada se uzme u obzir i intimnost prilikom predvidanja zadovoljstva vezom, ta povezanost
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prestaje biti znacajna. Kad se promatra povezanost intimnosti i zadovoljstva vezom u
dosadas$njim istrazivanjima, ona je uglavnom znacajna za oba spola. Primjerice, u
istrazivanju Andrade i suradnika (2015), kod osoba muskoga spola varijable intimnost 1
strast ukazivale su na znacajno predvidanje globalnog zadovoljstva vezom, dok su kod osoba
zenskog spola znacajni prediktori percipiranog zadovoljstva bili intimnost, strast i predanost.
No, ovaj medijacijski u€inak spola treba uzeti sa rezervom, budu¢i da je istrazivanje

provedeno na neravnomjernom uzorku osoba muskog i Zenskog spola.

Implikacije, ograni¢enja i smjernice za buduca istrazivanja

Provedeno istraZivanje predstavlja pomak na dosadasnja istraZivanja koja se bave
koriStenjem DM 1 njegovim odnosom s indikatorima kvalitete romanti¢nih veza. Kako
postoji vrlo malo istrazivanja koja su osim negativnih, u obzir uzela i proucavanje pozitivnih
aspekata koriStenja DM u romanti¢nim odnosima, ovo istrazivanje pruza bolji uvid u tu,
manje istrazenu stranu koriStenja DM. Takoder, u istrazivanju se, za razliku od prethodnih,
proucavala i povezanost neugodnih, odnosno ljubomore, i ugodnih emocija, odnosno srece,
koje se mogu pojaviti prilikom koriStenja DM, a vezane su za romanti¢ni odnos u kojem se
sudionici nalaze. Budu¢i da su rezultati ukazali na postojanje negativnog ucinka koriStenja
DM na neke aspekte kvalitete veze, istrazivanje moze biti korisno jer rezultati naglasavaju
da bi ljudi trebali s oprezom uzimati ono §to vide na DM prilikom interpretacije istog 1,
posljedi¢no, dozivljavanja emocija vezanih uz videno. Ipak, pokazalo se da pojedinci
dozivljavaju vise sre¢e nego ljubomore u vezi prilikom koriStenja DM, §to ukazuje na to da
DM ne moraju imati nuZno negativne u¢inke na kvalitetu veze. Zbog ovakvih nalaza, bilo bi
pravilno reci da koriStenje DM ima i1 pozitivne 1 negativne strane kad se raspravlja o kvaliteti
veze, zbog Cega bi pojedinci trebali biti na oprezu prilikom koriStenja DM te koristiti
otvorenu komunikaciju s partnerom o onome §to vide i objavljuju na DM, kako bi se ta

uporaba DM odrazila na vezu na poZeljan nacin i kako bi, posljedi¢no, odrzali zdrav odnos.

lako su nalazi provedenog istrazivanja u velikoj mjeri korisni, iste treba uzeti s
dozom opreza zbog postojanja nekih ograni¢enja vezanih uz provedbu. Naime, istraZivanje
je provedeno online putem, pri ¢emu nije postojala moguénost kontrole onih koji ispunjavaju
upitnik, kao niti moguénost kontrole viSestrukog ispunjavanja. Ipak, prednosti provedbe
online istrazivanja su ti §to se u relativno kratkom vremenu uspio prikupiti velik broj
sudionika te §to je sudionicima omogucen osjecaj anonimnosti pa je veca vjerojatnost da su

iskreni prilikom odgovaranja. Uz to, online provedba ovoga istrazivanja je opravdana jer se
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putem drustvenih mreza moglo najlakSe do¢i do ciljane skupine, odnosno korisnika
drustvenih mreza. Ono Sto bi takoder mogao biti jedan od nedostataka jest koriStenje
samoprocjene prilikom davanja odgovora, §to je moglo pridonijeti tome da sudionici daju
socijalno pozeljne odgovore prilikom ispunjavanja upitnika. No, samoprocjena je prigodna
za ispitivanje konstrukata kao Sto su sreca i ljubomora, buduci da sudionici najbolji sami za
sebe znaju procijeniti kojim ¢e intenzitetom i u kojim situacijama dozivjeti navedene
emocije. Ono $to je takoder bitan nedostatak je postojanje neravnomjerne raspodijele
sudionika po spolu. Kako su Zene opcenito sklonije ispunjavanju upitnika i ¢esto postoji
problem s pronalaskom muskih sudionika, nije iznenadujuce da je to slucaj i u ovome
istrazivanju. Stoga, trebalo bi se provesti istrazivanje koje bi viSe obuhvatilo i muske
sudionike te se tada pozabaviti s istrazivanjem spolnih razlika. Nadalje, u istrazivanju nije
stavljen naglasak na razliku izmedu parova u razli¢itim fazama njihovog romanti¢nog
odnosa. Tek 5.8% sudionika je bilo u braku, a veéina (70.5%) osoba koje su u vezi, ali ne
zive sa partnerom. Ispitivanje sve vecih razina koristenja online drustvenih mreza za parove
u razli¢itim fazama njihovih romanti¢nih odnosa moglo bi pomo¢i u poveéanju znanja o
odnosima medu varijablama. Takoder, bilo bi zanimljivo ispitati razlike u odnosima medu
varijablama kod parova koji su nekoliko mjeseci u vezi i parova koji su dugi niz godina u
vezi ili braku, kako bi se ispitale razlike ucinaka koriStenja DM izmedu kratkoro¢nih 1
dugoroc¢nih veza. Na kraju, ono Sto bi moglo biti zanimljivo za istraZiti je 1 postojanje razlika
u proucavanim varijablama s obzirom na to jesu li sudionici u heteroseksualnom ili
homoseksualnom partnerskom odnosu te prouciti mogu li se rezultati dobiveni na

heteroseksualnim parovima primijeniti 1 na homoseksualne veze.

Zakljucak

Svrha ovoga istrazivanja bila je ispitati odnos indikatora kvalitete romanti¢nih veza
te koriStenja drustvenih mreza (DM). Promatrane varijable su: koriStenje DM, ljubomora u
vezi vezana uz koriStenje DM, sre¢a u vezi vezana uz koriStenje DM, nadziranje partnerova
ponasanja, zadovoljstvo vezom te intimnost. Prilikom ispitivanja odnosa sreée u vezi koja je
izazvana koriStenjem DM te ljubomore na DM, dobivena je statisti¢ki znacajna pozitivna
povezanost, zbog Cega je prva hipoteza odbacena. Nadalje, hipoteza kojom se pretpostavilo
da ¢e nadziranje partnerova ponasSanja biti pozitivni prediktor l[jubomore na DM, a negativni

prediktor sre¢e u vezi koja je izazvana koristenjem DM, djelomicno je potvrdena. Naime,
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nadziranje partnerova ponasanja se pokazalo statistiCki znac¢ajnim pozitivnim prediktorom
ljubomore na DM, dok se nije pokazalo statisticki znac¢ajnim negativnim prediktorom srece
u vezi koja je izazvana koriStenjem DM. Rezultati hijerarhijske regresijske analize pokazali
su kako je zadovoljstvo vezom pozitivni prediktor sre¢e u vezi koja je izazvana koriStenjem
DM, a negativni prediktor [jubomore na DM, ¢ime je potvrdena hipoteza koja prepotstavlja
takav odnos. Na poslijetku, provjeravano je postojanje medijacijskog ucinka intimnosti na
odnos izmedu koriStenja DM 1 zadovoljstva vezom, no on nije pronaden. Ono §to je
pronadeno jest medijacijski u¢inak intimnosti na odnos izmedu spola i zadovoljstva vezom.
Iako rezultati istrazivanja pruzaju koristan uvid u odnos indikatora kvalitete romanti¢nih
veza te koriStenja DM, postoje neka ograniCenja te su potrebna dodatna istrazivanja koja bi

omogucila jo§ detaljnije razmatranje dobivenih nalaza.
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