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SAZETAK

S obzirom na stil Zivota, ali 1 koli¢inu vremena koju ucenici provode u ucionici, kretanje je Cesto
zanemareno ili svedeno na minimum. Rijetke su situacije u kojima ucenici imaju priliku kretati se
za vrijeme ucenja jer se svaki oblik kretanja uglavnom odnosi na odmor od u¢enja. Na nastavnicima
je da u nastavi koja je suvremena te se bazira na aktivnom ucenju, stvore okruzenje koje potice
ucestalo kretanje 1 koriStenje nastavnih metoda za razvoj tjelesno-kinesteticke inteligencije.
Ucenici koji se sluze tijelom, pokretom i dodirom prilikom uc¢enja imajuvise prilika za interaktivno
i iskustveno ucenje u ucionici jer se istovremeno djeluje na um i tijelo ¢ime su aktivirana sva
osjetila. Ucenici su slobodniji prilikom izraZzavanja i imaju pozitivan stav prema nastavnom
sadrZaju, nastava je dinami¢na i1 veca je Zelja za sudjelovanjem. Cilj ovog rada je ispitati
zastupljenost nastavnih aktivnosti koje poti¢u razvoj tjelesno-kinesteticke inteligencije ucenika u
nastavi engleskog jezika te njihov utjecaj na aktivnost ucenika i dosjec¢anje informacija. Fokus
grupom 1 kvazi-eksperimentom provedeno je istrazivanje s nastavnicima i uc¢enicima kako bi se
potaknuo razvoj tjelesno-kinesteticke inteligencije . Rezultati fokus grupe pokazali su da su
nastavnici upoznati s aktivnostima koje poticu tjelesno-kinesteticku inteligenciju te da ucenici
uzivaju u ovim aktivnostima, ali da nisu toliko zastupljene u njihovoj nastavi. S druge strane,
kvazi-eksperimentom je potvrdeno da nastavne metode za poticanje tjelesno-kinesteticke
aktivnosti povecavaju aktivnost i izraZavanje uc¢enika na engleskom jeziku te da se ucenici bolje
dosjecaju sadrzaja koji su naucili uz pomo¢ aktivnosti koje od njih zahtijevaju koristenje tijela,

pokreta 1 dodira.

Kljucéne rijeci: tjelesno-kinesteti¢ka inteligencija, pokret, dodir

ABSTRACT

With the current lifestyle and the amount of time students spend in the classroom, movement is
often neglected or reduced to a minimum. Opportunities in which students have the ability to move
while learning are rare becauseany type of movement is usually reffered to rest breaks in learning.
It is up to teachers and contemporary teaching based on active learning to create the environment
that supports movement and teaching methods for the development of bodily-kinesthetic
intelligence. Students who use body, movement and touch for learning have more opportunities
for interactive and experience- based learning. Mind and body are affected simultaneously and all
of the senses are activated. Students express themselves freely and have a positive attitude toward

teaching content. There is more dynamic in the classroom anda greater desire to participate. The



aim of this paper is to examine the representation of teaching activities that stimulate the
development of bodily-kinesthetic intelligence in the English language classroom and the impact
of these activities on student activity and recollection of information. The research was conducted
using a focus group and a quasi-experiment in order to stimulate the development of bodily-
kinesthetic intelligence among teachers and students of English language. The results of the focus
group showed that teachers are familiar with bodily-kinesthetic activities, their students enjoy
these activities, but they are not often represented in class. On the other hand, the results of quasi-
experiment showed that teaching methods for the development of bodily-kinesthetic intelligence
have a positive effect on student activity and expression. Students who used activities that include

body, touch and movement for learning had a better recollection of the teaching content.

Key words: bodily-kinesthetic intelligence, movement, touch
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1. UVOD

Suvremena nastava u srediSte nastavnog procesa stavlja ucenika dok je u tradicionalnoj
nastavi dominantnu ulogu imao nastavnik. Suvremenom nastavom naglasava se vaznost aktivnog
ucenja te primjena razli¢itih metoda 1 oblika rada, a ucenik postaje aktivni sudionik nastavnog
procesa (Juri¢ isur., 2019). Uloga je nastavnika upoznati u¢enike s odgojno-obrazovnim ciljevima,
nastavnim metodama i ishodima ucenja koje ocekuje od ucenika te nastavni sadrzaj predstaviti na
zanimljiv nacin koji odgovara potrebama ucenika i unaprjeduje njihovo razumijevanje svijeta

(Temple i1 Brophy, 2002, prema Peko 1 Varga, 2014).

Nastavne aktivnosti trebaju biti korisne i dragocjene kako bi kroz svakodnevna iskustva
ucenici prosirili svoje znanje suradujuci jedni s drugima. Poucavanjem se ucenika vodi i potice da
dosegne vrhunac svojih sposobnosti, stekne znanja i formira vlastite stavove. Preduvjet za to je
motivacija 1 aktivnost u¢enika, kao 1 aktivno u€enje u kojem ucenici ostvaruju visoku razinu
autonomije kako bi primijenili raznovrsne strategije u analizi, usporedivanju 1 odabiru bitnih
informacija, stvaranju znanja 1 kritickom razmiSljanju (Ledi¢, 2006). ,,Aktivho ucenje
podrazumijeva znati kako djelotvorno uciti, stvoriti potrebu za ucenjem kao cjelozivotnim
obrazovanjem i znati kriticki misliti (Nik¢evi¢-Milkovi¢, 2004, 47). Aktivnim u€enjem ostvaruje
se visoka razina samoregulacije 1 neovisnosti, primjenjuju se raznolike metakognitivne strategije,
potice se kritiCko pristupanje prema nastavi i povecava se kreativnost u¢enika (Turk, 2009). Brojne
nastavne strategije i metode poti¢u aktivho ucenje, a Gazibara (2018) naglaSava prisutnost
didakti¢kog 1 metodi¢kog pluralizma u nastavi 1 ucenju koje se oc€ituje u razli¢itim pristupima u
nastavi. Razli¢itim pristupima poti¢e se aktivno ucenje 1 cjelovit razvoj uCenika jer je nastava
usmjerena na potrebe 1 interese ucenika. Neke od nastavnih strategija kojima je ucenik aktivno
ukljuc¢en u nastavni proces, a rezultiraju aktivnim ucenjem su: strategija ucenja otkrivanjem,
rjeSavanjem problema, interaktivno ucenje, projektno ucenje, suradnicki oblik ucenja i strategija
timskog rada, strategija dozivljavanja 1 izrazavanja dozivljenog te strategija vjezbanja i

ponavljanja (Bognar 1 Matijevi¢, 2002; Cindri¢ 1 sur., 2010).

Ucenik najbolje uci i pamti Cinjenice kada je u aktivnom odnosu sa sredinom koja ga
okruzuje i kada prima povratne informacije iz vlastite stvarnosti (Jurci¢, 2012). Zbog toga se u

suvremenoj nastavi pridaje pozornost integriranom ucenju. Integrirano ucenje temelji se na



stvaranju mogucénosti u kojima djeca istrazuju 1 zadovoljavaju vlastitu radoznalost kroz interakciju
s okolinom i suradnju s vr$njacima, a svaka situacija sluzi kao moguénost za ucenje. Ucenje se
odvija kroz promatranje, igru, prakti¢ne aktivnosti i izrazavanje ideja i stavova na viSe nacina
(Vujici¢ 1 sur., 2020). Integriranim ucenjem ucenik istrazuje problem, promatra ga s nekoliko
razlicitih gledista, povezuje viSe podrucja znanja, a pri tom je aktivan sudionik nastavnog procesa.
Ovime znanje ucenika postaje trajnije te mu je lakSe primijeniti ga u razliitim zivotnim
situacijama. Integrirana nastava nudi poticajno okruzenje u kojem ucenici uce neovisno i
odgovorno, a prakti¢nim i kreativnim radom ucenici imaju priliku izraziti se verbalno i neverbalno
u pozitivnoj razrednoj klimi. Ucenicima je omogucen razvoj vjestina i sposobnosti koje su im
potrebne za otkrivanje vlastitih sklonosti i interesa (Tomljenovi¢ i Novakovi¢, 2012). U
integriranoj nastavi radi se uz aktiviranje osjetila, a nastavnik i ucenik zajednicki pokuSavaju nesto
uciniti nadovezujuéi se na interese svih sudionika te povezujuéi kognitivno, moralno i socijalno

ucenje (Terhart, 2001).

Djeca zbog individualnih razlika uce na razli¢ite nacine, a kako svako dijete posjeduje
razli¢ite sklonosti povezane s viSestrukim inteligencijama, upotreba razliitih nastavnih strategija
1 metoda u nastavnom procesu je pozeljna. Od nastavnika se ocekuje da prenesu poruku na nov
nacin, kao 1 da ukljuce razli¢ite nacine ocjenjivanja koji promicu visestruke inteligencije (Posavec,
2010). Ucenicima su potrebne prilike kroz koje ¢e aktivno usvajati i obradivati nove informacije,
a s obzirom da je tjelesno-kinesteticka inteligencija jedna od podcijenjenijih inteligencija u

Skolama, kao 1 u kulturi, ¢esto ne spada u nacine izrazavanja (Hoerr 1 sur., 2010).

Djeca i mladi dnevno provode nekoliko sati sjede¢i u Skolskim klupama ili ispred ekrana,
a svaki oblik pokreta koji Skola poti¢e odnosi se na odmor koji sluzi u€enicima kao priprema za
daljnje ucenje (Bauer, 2018). Dijete vec¢inu iskustava prima putem tijela i za to mu je potrebna
motori¢ka sposobnost. U sluCaju da je motoricka sposobnost razvijena dijete je uspjesnije,
samostalnije 1 manje ovisno o tudoj pomoc¢i, dok ¢e kod slabije razvijene motoricke sposobnosti
dijete biti sporije, nespretno i nesigurno $to usporava njegovu radoznalost, a samim time i

intelektualni razvoj (Vucini¢, 2001).

Nastava kao proces koji je dinamican podrazumijeva pojavu novih i inovativnih metoda i
strategija te prilagodbu ucenja i1 poucavanja, kako bi odgovarale suvremenom odgoju i

obrazovanju. U ovom radu prikazana je povezanost uma 1 tijela te kako poticanjem razvoja



tjelesno-kinesteticke inteligencije ucenika kroz ucenje tijelom, pokretom i dodirom dolazi do
stimulacije mozga i aktivnog ukljucenja ucenika u nastavni proces. Na ovaj se nacin privlaci 1
zadrzava paznja uCenika te ih se poti¢e da se oslobode, preuzmu inicijativu 1 istrazuju. Na
nastavniku je da nakon pravilnog usmjeravanja ima ulogu tihog promatraca koji pasivne ucenike
dovodi do zaintrigiranih, zainteresiranih aktivnih sudionika u nastavi, kao i kreiranja vlastitog

obrazovanja.



2. TEORIJA VISESTRUKIH INTELIGENCIJA

Inteligencija je mentalna karakteristika koja ukljucuje sposobnost razmisljanja, planiranja,
rjeSavanja problema, razumijevanja slozenih pojava i ideja te sposobnost brzog snalazenja i u¢enja
temeljenog na iskustvu (Moaafian, 2008, prema Maftoon 1 Sarem, 2012). Inteligenciju je moguce
izmjeriti pomocu testova inteligencije, a prvi takav test stvorili su Alfred Binet i Theodore Simon
kako bi identificirali djecu s poteskocama u ucenju. No, danas se testovi inteligencije sve ¢eSce

koriste i za potrebe predvidanja skolskog uspjeha (Matesi¢ 1 Zarevski, 2008).

Howard Gardner, psiholog i profesor na Sveucilis§tu Harvard tvrdi da testovi inteligencije zbog
svoje ograni¢enosti 1 nemogucnosti ispitivanja Sirokog spektra ljudskih sposobnosti nisu pravo
mjerilo inteligencije. Testovi inteligencije usredotoCeni su na brojeve 1 rije¢i, a zanemaruju
podru¢je glazbe i umjetnosti te druStvenih vjestina (Armstrong, 2006b). Standardiziranim
testovima i testovima inteligencije moguce je predvidjeti buduci uspjeh u skoli, ali ne i uspjeh u
daljnjem zivotu koji obuhvaca viSe od vjeStina Citanja i1 pisanja te rjeSavanja matematickih
zadataka (Hoerr, 2000). Uz to, Gardner je zamijetio da su razliCiti dijelovi mozga povezani s
razliitim tipovima inteligencije. Inteligencija je povezana s vise razli€itih dijelova mozga koji su
ili medusobno povezani i ovise jedan o drugome ili rade samostalno, a takoder se moze razviti u
odgovaraju¢im uvjetima i okruZenju (Nicholson-Nelson 1 Moss, 1999). Istrazuju¢i ljudske
potencijale 1 uvazavajuéi razlike medu ljudima 1983. godine Gardner predlaze postojanje osam
vrsta inteligencija, a tu ideju naziva teorijom viSestrukih inteligencija. Teorija viSestrukih
inteligencija pomaze u razumijevanju razlicitth nacina na koje su ljudska bica inteligentna te uce,
pamte 1 razumijevaju nove cCinjenice (Maftoon 1 Sarem, 2012). Prema teoriji viSestrukih
inteligencija svaka osoba posjeduje svih osam inteligencija i moze ih razviti do zadovoljavajuce
razine kompetencije ako joj se pruze odgovarajuci poticaji. Nijedna inteligencija ne postoji

samostalno, ve¢ su inteligencije uvijek u medusobnoj interakciji (Armstrong, 2006b).

Gardner i sur. (1999) navode Gardnerovu podjelu inteligencija u osam kategorija: lingvisticka
inteligencija, logicko-matematicka inteligencija, prostorna inteligencija, tjelesno-kinesteticka
inteligencija, glazbena inteligencija, interpersonalna inteligencija, intrapersonalna inteligencija 1

prirodoslovna inteligencija. U nastavku je naveden kratak opis svake inteligencije:



o Lingvisticka inteligencija odnosi se na opéu i brzo razvijajuéu sposobnost govora,
ucinkovito koriStenje rijecima, sintaksom, fonologijom, semantikom i pragmatikom.
IzraZena je kod pjesnika, novinara, pisaca i odvjetnika.

e Logicko-matematicka inteligencija podrazumijeva uporabu i prosudbu apstraktnih odnosa,
kao 1 sposobnost brojenja — pripisivanje odredenog broja predmetu u skupu predmeta.
Izrazena je kod matematicara, racunalnih programera, inzenjera i znanstvenika.

e Prostorna inteligencija sposobnost je opazanja vidnih 1 prostornih informacija te
mogucnost njihove preobrazbe i oblikovanja. Izrazena je kod osoba koje vole promatrati
svijet oko sebe, zamisljati stvari ili slike koje onda drugima predstavljaju putem umjetnosti,
fotografije ili dizajna (Armstrong, 2006a).

o Tjelesno-kinesteticka inteligencija podrazumijeva upotrebu svih ili odredenih dijelova
tijela u rjeSavanju problema ili oblikovanju proizvoda. Izrazena je kod osoba koje se
skladno krecu, bave se sportom, plesom ili glumom.

o Glazbena inteligencija odnosi se na stvaranje, prenoSenje i razumijevanje znacenja
zvukova. IzraZena je kod skladatelja, dirigenata 1 glazbenika.

e [Interpersonalna inteligencija sposobnost je prepoznavanja tudih osjecaja, vjerovanja i
namjera. [zraZena je kod osoba koje zanimaju nacini na koji se ljudi medusobno ophode pa
se na nju oslanjaju terapeuti, roditelji i ucitelji.

e [ntrapersonalna inteligencija podrazumijeva sposobnost razlikovanja vlastitih osjecaja te
djelovanja na temelju tog razlikovanja. Izrazena je kod osoba koje vode dnevnik, stvaraju
planove za buduénost i1 postavljaju si ciljeve (Armstrong, 2006a).

e Prirodoslovna inteligencija odnosi se na prepoznavanje razli€itih vrsta biljnog 1
zivotinjskog svijeta. IzraZena je kod osoba koje vole boraviti u prirodi i zanima ih briga o
zivotinjama, vrtlarstvo i ekoloske akcije (Armstrong, 2006a).

Uz navedenih osam inteligencija, isti¢e se 1 moguénost postojanja devete inteligencije:
egzistencijalne. Egzistencijalna inteligencija definira se kao zaokupljenost temeljnim Zivotnim
pitanjima i sposobnost odredivanja vlastite pozicije u odnosu na egzistencijalne znacajke ljudskog
postojanja (Gardner, 1999). Egzistencijalna inteligencija izraZzena je kod osoba koje promisljaju o
zivotu i smrti, svemiru i vlastitom postojanju, a nove ideje pokuSavaju shvatiti i interpretirati kroz

vlastite ideje i iskustva (McCoog, 2010).



Visestruke inteligencije moguée je podijeliti u tri domene: analiticka, interaktivna i
introspektivna domena. Analiticku domenu ¢ine logicko-matematicka, glazbena i prirodoslovna
inteligencija koje promicCu analizu znanja i informacija koje su predstavljene osobi. Interaktivnu
domenu ¢ine lingvisticka, interpersonalna i tjelesno-kinesteticka inteligencija. Ove inteligencije
pomazu prilikom izrazavanja, interakcije i istrazivanja okoline. Introspektivhu domenu cine
egzistencijalna, intrapersonalna i vizualna inteligencija koje zahtijevaju afektivnu komponentu i
emocionalnu povezanost s iskustvom ucenja. Tri navedene domene sluze za bolje razumijevanje

odnosa medu inteligencijama i njihove medusobne povezanosti (McKenzie, 2002).

Nemoguce je testovima odrediti prirodu necije inteligencije jer standardizirani testovi
mjere mali dio svih sposobnosti. Najbolji nadin odredivanja inteligencije jest kroz vlastitu
aktivnost 1 iskustva u razli¢itim zadacima koji su vezani uz svaku inteligenciju. Osim toga,
prisjecanje o razliitim iskustvima iz svakodnevnog Zivota koja su povezana s podrucjima

inteligencija moze pomoci prilikom odredivanja necije inteligencije (Armstrong, 2006b).

2.1. ViSestruke inteligencije u nastavi

Mnoga istrazivanja, ali 1 nastavna praksa pokazuju kako teorija visestrukih inteligencija
pruza bolji uvid u razumijevanje ucenickih sposobnosti jer se njome uvazavaju vjestine koje u
kurikulumu €esto nisu dovoljno naglasene. Kuli¢ (2014) je u svojem istrazivanju provedenom
medu studentima engleskog jezika to i potvrdila. IstraZivanje je provela u sklopu kolegija
Metodika nastave engleskog jezika kako bi buduci nastavnici dobili uvid u prednosti viSestrukih
inteligencija u nastavi, ali 1 stekli praksu za primjenu viSestrukih inteligencija u svojoj profesiji.
Autorica je dosla do zakljucka kako primjenom viSestrukih inteligencija ucenici postaju svjesni
svojih jacih 1 slabijih sposobnosti, a samim time im se motivacija i samopouzdanje povecavaju
(Kuli¢, 2014). Pomocu teorije viSestrukih inteligencija nastavnici imaju priliku prepoznati Siri
raspon uceniCkih kompetencija, a na u€enike gledati kao na osobe koje ¢e svoje u€enje 1 znanje
znati prikazati na razliite nacine (Campbell i Campbell, 1999), dok ucionice postaju mjesta u
kojima se njeguju razliite vjestine i sposobnosti koje se koriste za ucenje 1 rjeSavanje problema
(Hoerr, 2000). Teorijom visestrukih inteligencija nastavnici stavljaju naglasak na ucenika kao
pojedinca i jedinstvene nacine na koje uci jer tradicionalni pristupi u uc¢enju ne odgovaraju svakom
uceniku. Vjerujuci da su u€enici uspjesni u vise razli¢itih podrucja, mijenja se uloga 1 odgovornost

nastavnika koji teze promjenama u svojem radu, a samim time se mijenja i uspjeh ucenika
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(Campbell i Campbell, 1999). Znanje ucenika vise se ne mjeri samo brojem bodova na ispitu, vec¢
1 kvalitetom ucenja na razlicite, dosad nevidene nacine. Time ucenje postaje zanimljivije, a uCenici

na temelju svojih interesa i sposobnosti biraju na koje nacine zele uciti (Hoerr, 2000).

Vec¢ je spomenuto kako osoba posjeduje svih osam inteligencija te svaku od njih moze
razviti, no djeca ¢e ve¢ do polaska u Skolu pokazati sklonosti unutar odredene inteligencije te ¢e
uspostaviti nacine ucenja u kojima c¢e slijediti nacela tih inteligencija. Za procjenu viSestrukih
inteligencija kod ucenika najbolja metoda je promatranje (Armstrong, 2006b). Promatranjem
ucenikova ponasanja dobiva se uvid u nacin na koji ucenik uci §to pomaZe u prepoznavanju
inteligencija koje su kod ucenika razvijene. Promatranje ucenika prilikom slobodnog vremena u
Skoli i aktivnostima koje u tom vremenu biraju takoder pomaze u prepoznavanju inteligencija.
Osim toga, razgovor s drugim nastavnicima, za ¢iju je nastavu specifi¢na jedna od inteligencija,
moze biti koristan nacin prilikom procjene uc¢enikove inteligencije, kao i sam razgovor s u¢enikom
(Armstrong, 2006b). Prilikom razgovora s u¢enikom, nastavnik moze ukratko objasniti teoriju
viSestrukih inteligencija uc¢eniku, a kada su ucenici upoznati s visestrukim inteligencijama bit ¢e u
mogucénosti sami ih procijeniti. Uz pomo¢ nastavnika mogu rijesiti razli¢ite upitnike o viSestrukim
inteligencijama i razgovarati o aktivnostima kojima se vole baviti unutar i izvan Skole (Fleetham,
2006). Kako bi primjena visestrukih inteligencija bila uspjeSna nastavnici moraju znati koja je
inteligencija najviSe, a koja najmanje izraZzena kod ucenika. Poznavanjem ucenika i1 njihovih
prednosti u ucenju nastavnici ¢e lakSe organizirati nastavni sat i svoje upute usmjeriti tako da

odgovaraju potrebama ucenika (Hoerr, 2000).

Osim promatranja u¢enikova ponaSanja, vazna je 1 interakcija i komunikacija u¢enika koja
je u ucionici svakodnevna. Ucenici razgovaraju medusobno i s nastavnicima, druze se, smiju,
igraju 1 uce. Neka od ovih zbivanja isticu se viSe od drugih i na njih nastavnici trebaju obratiti
pozornost jer im komunikacija i interakcija ucenika daje povratnu informaciju o tome koje su vrste
inteligencija razvijene kod odredenih u¢enika (Fleetham, 2006). Treba obratiti pozornost na nacin
na koji se uCenik postavi kada radi s drugima, koju ulogu preuzima na sebe i Sto odabire kada mu
se ponudi viSe opcija i nacina za rad. Takoder, na¢in na koji se ucenik nosi s neocekivanom
promjenom ili problemom, trenutak u kojem gubi interes u aktivnosti ili postaje zainteresiran za

neku drugu aktivnost pomazu u procjeni u¢enikove inteligencije (Baum i sur., 2005).



Ucenike je potrebno upoznati s teorijom visestrukih inteligencija na nacin da im se ukratko
objasni svaka inteligencija i da do znanja da su svi pametni na nekoliko razli¢itih nacina. Kroz
nastavne sate postepeno se uvode aktivnosti pomocu kojih ¢e ucenici osvijestiti postojanje
razli¢itih inteligencija, ali 1 vlastitih talenata 1 vjestina. Tijekom izvodenja aktivnosti ucenike je
potrebno podsjetiti da posjeduju sve inteligencije te da njihovom kombinacijom ucenici uspjesno
rjesavaju probleme koji se pred njima nalaze (Nicholson-Nelson i Moss, 1999). S obzirom da
teorija visSestrukih inteligencija daje jasan opis svake od inteligencija i nacin na koji se moze
prepoznati, nastavnici postaju bolji u promatranju ucenika te ih u nastavi poticu da odabiru naine
na koje zele uciti. Samim time, nastava nije usmjerena na nastavnika, ve¢ na ucenika (Campbell i

Campbell, 1999).

Prilikom vrednovanja u¢enicima mora biti jasno §to se od njih ocekuje i na koji ¢e nacin
biti vrednovani. S obzirom na viSestruke inteligencije u nastavi, vazno je da one budu prisutne i u
vrednovanju te da se ne gleda na jednu od inteligencija kao vrjedniju od drugih (Lunenburg i
Lunenburg, 2014). Vrednovanje u tradicionalnoj nastavi veéinski je podrazumijevalo rjeSavanje
ispita kroz koje ucenici prikazuju svoje znanje i vjeStine. Pojavom viSestrukih inteligencija u
nastavi naglasak se daje na razli¢itim oblicima formativnog vrednovanja i samovrednovanja kao
Sto su dnevnici znanja, graficki organizatori, rubrike, portfolio i liste promatranja. Time se
ucenicima pruza kreativno 1 aktivno vrednovanje, a u€enici na alternativne nacine mjere svoj rasti

napredak u nastavi (Stanford, 2003).

S obzirom da rad tematizira tjelesno-kinesteticku inteligenciju, ona ¢e posluziti kao primjer
jedne od inteligencija u ucionici te kako ju prilikom promatranja uociti kod ucenika i ukljuciti u
organizaciju nastave. U sluCaju da je kod ucenika izraZena tjelesno-kinestetiCka inteligencija
postoji mogucénost da ¢e se taj ucenik uvijek vrpoljiti, dok ¢e se u slobodnom vremenu okrenuti
manualnim aktivnostima. Visoke ocjene iz drugih nastavnih predmeta poput tjelesnog odgoja i
tehnicke kulture mogu ukazati na tjelesno-kinesteticke sposobnosti jer su to nastavni predmeti u
kojima se uéenici Gesto krecu te vjesto sastavljaju i rastavljaju predmete. Sto se ti¢e same u¢ionice,
prostor je potrebno organizirati na nacin da odredeni dijelovi u¢ionice budu posveceni inteligenciji
koja se potice. Za poticanje razvoja tjelesno-kinesteticke inteligencije ucenicima je potrebno
omoguciti otvoren prostor za kreativno tjelesno izrazavanje. Podru¢ja poput dramskog sredista,

podrucja za taktilno u€enje i sredista prakti¢nih aktivnosti mogu sadrzavati raznovrsne materijale



koji ¢e olaksati ucenicima ucenje i izrazavanje. Za uspostavljanje pravila i upravljanje razredom
nastavnik takoder moze koristiti pokret i dodir kao signale i naine privla¢enja paznje ucenika.
Zajedno s ucenicima osmisljavaju se geste koje ¢e naznaciti odredene dogadaje. Na primjer, ako
se priblizava vrijeme pauze nastavnik pokretima rastezanja daje znak ucenicima, a oni uzvracaju
istim pokretom kako bi pokazali da su primili poruku. Sli¢ne se geste mogu dogovoriti i za ostale

dogadaje i pravila u ucionici (Armstrong, 2006b).



3. POVEZANOST UMA I TIJELA

Cjelokupno ucenje dogada se kroz kretanje i ono je primaran nain kojim se integrira
ucenje u djelovanju (Dennison, 2017). Djeca i mladi uce prakticnim izvodenjem i obavljanjem
zadataka te primjenom znanja na djelu, stoga je potrebno uciti na prirodan nacin, kinesteticki,
umjesto da se uci pasivnim slusanjem i mehani¢kim memoriranjem. Nije dovoljno djetetu reci Sto
ono treba uciniti, ve¢ djeca trebaju ucenje osjetiti u tijelu. U mozgu se ucenje odvija kroz sinapsei
povezivanje nekoliko podru¢ja mozdanih centara i ono obuhvaca fizicke, emocionalne i mentalne
procese (Dennison, 2007). Pokret budi i aktivira mnoge mentalne sposobnosti, sluzi za povezivanje
novih informacija i iskustava, poboljSava aktivnost i razvoj mozga, kognitivne funkcije te uspjeh
djeteta (Mavilidi i sur., 2017). Neuroznanstvenici H. 1 A. Leiner prvi su ukazali na povezanost uma
itijela u svojim istrazivanjima. Njihov se rad bazirao na proucavanju malog mozga koji je zasluzan
za koordinaciju, ravnotezu i pokret te na funkciji Ziv€anih vlakana u provodenju informacija. Dosli
su do zakljucka kako je dio mozga koji obraduje pokrete isti dio mozga koji obraduje ucenje

(Jensen, 2005).

Mali je mozak organ i dio ziv€anog sustava koji ima zna¢ajnu ulogu u izvodenju 1 kontroli
pokreta. Mali mozak smjeSten je u straZznjem donjem dijelu lubanje i odgovoran je za odrZavanje
ravnoteze, koordiniranje pokreta i stava tijela te neke vrste spoznaje (Jensen, 2005). Hannaford
(2007, 110) 1istice kako je mali mozak ,,odgovoran za vodenje cjelokupnog ucenja kretanja,
ukljucujuéi nacin na koji se kre¢emo, tempiranje i dinamiku pokreta za koordinaciju®. U malom
mozgu nalazi se bitan dio dugoro¢ne memorije koja je potrebna za motoricko ucenje (Thompson,
1993) te su u njemu pohranjena sje¢anja obrazaca; od prvih refleksa u djetinjstvu sve do visih
spoznajnih obrazaca o kojima ovisi kako ¢e osoba reagirati u svakom trenutku. Na nesvjesnoj
razini, mali mozak kontrolira migiénu propriocepciju! prilikom ustajanja, hodanja, tréanja i
traZzenja ravnoteze, a ove osnovne funkcije utjeu na kasniji razvoj mozga i nacin na koji osoba uci

(Dennison, 2007).

Uz mali mozak, strukturu ziv€anog sustava ¢ine dvije mozdane hemisfere, mozdano deblo,
kraljezni¢na mozdina i zivci koji se protezu cijelim tijelom. Svaka od navedenih struktura sadrzi

velik broj ziv€anih stanica koji se zovu neuroni (Ayres, 2002). Neuroni i glija su dvije vrste stanica

! svjesno zamjecivanje poloZaja i pokreta pojedinih dijelova tijela
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koje mozak sadrzi. lako ve¢inu mozga ¢ini glija, neuroni su kljuéni za obavljanje mozdanog rada
i obradu informacija. Sastoje se od tijela u kojemu je jezgra, dendrita i aksona, a svaki neuron ima
samo jedan akson koji sluzi za prosljedivanje informacija. Ucenje je ono Sto ljudskom mozgu
najbolje ide, a zahtijeva grupu neurona (Greenfield, 1995). Neuroni koji prenose impulse iz tijela
do mozga zovu se senzorni neuroni, a oni koji prenose impulse iz mozga do mis$i¢a i organa su
motoricki neuroni. Neuroni daju informacije o tijelu i okolini te poti¢u i usmjeravaju misljenje.
Sinapse su mjesta na kojima neuroni ostvaruju elektrokemijski kontakt i prenose impulse s jednog
neurona na drugi. Sto se sinapsa vise koristi, postaje ja¢a i korisnija, poput misiéa (Ayers, 2002).
Kada osoba obavlja novi zadatak koji dosad nije radila dolazi do podrazavanja mozga i stvaranja
novih sinapsi. Stvaranjem vise sinapti¢kih veza izmedu stanica i odrzavanjem postojecih veza

osoba postaje pametnija (Jensen, 2005).

Iz tog razloga, nastava bi se trebala temeljiti na stvaranju novih moguénosti za ucenike
umjesto inzistiranja na jednom jedinstvenom pristupu. Veéina nastavnika vjeruje da se ucenje
dogada kada su ucenici tihi, mirni 1 poslusni te da se tako stvaraju odli¢ni ucenici. No, ucenik
postaje odli¢an kada je nastavnik svjestan potrebe za razumijevanjem individualnog stila razvoja
1 u€enja ucenika. Potrebno je stvoriti okruzenje koje djeluje i na um i na tijelo kako bi se aktivirao
puni pristup svim osjetilima (Hannaford, 2007). Hannaford (2007) naglasava kako se misljenje i
ucenje ne dogadaju samo u glavi jer tijelo igra klju¢nu ulogu u intelektualnim procesima, a osjetila
u tijelu opskrbljuju mozak informacijama o okruzenju. Proceduralno ucenje poznato i kao
motori¢ko pamcenje potice se tjelesnim kretanjem, sportom, glumom, plesom 1 igrama, a o€ituje
se kroz odgovore, ponaSanja i aktivnosti ucenika. Proceduralno paméenje ima neograni¢enu
mogucénost pohranjivanja te zahtijeva vrlo malo ponavljanja. Vec¢ina se ucenika od svega nauc¢enog
najbolje sjeca iskustava utemeljenih na praktiénom ucenju. Takvom vrstom ucenja jednostavnije

je ovladati, lakSe ga se sjetiti i stvaraju se trajna pozitivna sjecanja (Jensen, 2005).

Osim tjelesnog kretanja, vaznost se pridodaje i pokretima ruku. Armstrong (2006a)
podsjeca da su najinteligentniji dijelovi ljudskog tijela ruke, a najpametniji prst je palac. Palac
omogucuje podizanje stvari, gradenje i baratanje alatima, a ruke sluze kako bi se osjetom dodira
uocila situacija i uz pomo¢ ruku i njihove preciznosti radilo na rjeSavanju problema. Ruke su
takoder u velikoj mjeri ukljucene u ljudsku komunikaciju u verbalnom, ali i kinestetickom izrazu.

Dodirom i kretnjama ruke daju informacije mozgu, dok se gestama i pisanjem izrazava nauceno
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znanje (Hannaford, 2008). Ucenje dodirom ne odnosi se samo na ruke, ve¢ i na kozu. Koza, kao
najveci tjelesni organ bogata je Zivcanim osjetilima za dodir, pritisak, toplinu, hladno¢u i bol. Zbog
prethodno navedenih osjetila, koza je jedan od primarnih organa za rano ucenje o okolini. Kad
dodir nedostaje, motoricko i mentalno djelovanje ljudi je oslabljeno. Koristenjem ,,opipljivog™

iskustva prilikom procesa ucenja povecava se ucinkovitost ucenja (Hannaford, 2007).
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4. BLOOMOVA TAKSONOMIJA - PSIHOMOTORICKO PODRUCJE

Planiranje nastave zapocinje postavljanjem obrazovnih ciljeva i ishoda ucenja koji jasno i
konkretno odreduju koja se znanja, vjeStine i stavovi postizu nastavnim procesom te koje
kompetencije ucenik razvija kako bi uspjeSno obavljao odredene aktivnosti. Nakon odabira
obrazovnih ciljeva zapocCinje planiranje, organiziranje i izvodenje nastave koja se temelji na
ishodima ucenja kojima se izrazava $to ¢e ucenik po zavrSetku procesa ucenja znati, razumjeti i
mo¢i uciniti (Dubrovié, 2008, prema Juri¢, 2019). Ishodi u¢enja uvijek su usmjereni na ucenike i
iskazuju se aktivnim glagolima koji izrazavaju aktivnost u¢enika, a u€enicima je pruzena jasna

slika onoga $to ¢e morati znati na kraju pojedine teme, cjeline i razreda (Juri¢, 2019).

Postoje razlicite taksonomije obrazovnih ciljeva koje sluze za klasificiranje ciljeva u
obrazovanju. Jedna od najpoznatijih klasifikacija jest Bloomova taksonomija koju je 1956. godine
predlozio americki psiholog Benjamin Samuel Bloom. Bloomovom taksonomijom sistematizirane
su kategorije ponaSanja koje se koriste tijekom ucenja, a Cine ju: kognitivno podrucje koje se
odnosi na znanje i razumijevanje, afektivno podrucje u koje spadaju stavovi te psihomotoricko
podrucje koje podrazumijeva vjestine. Unutar svakog od ova tri podru¢ja obrazovni ciljevi su
razvrstani u kategorije koje predstavljaju razine ucenja koje seZzu od najjednostavnijih do
najslozenijih. Kognitivni aspekt sadrzi Sest razina u€enja: prepoznavanje, razumijevanje, primjena,
analiza, sinteza i evaluacija (Kovacevic 1sur., 2010), a u€enik savladavanjem jednostavnijih razina
znanja prelazi na viSe razine. 2000. godine dolazi do izmjene naziva Sest razina te se umjesto
imenica u nazivu koriste glagoli kako bi se naglasila aktivna ukljuenost u sam proces, a znanje

viSe nije samostalan dio taksonomije ve¢ se dijeli na ¢etiri dimenzije (Krathwohl, 2002).

Prilikom pripreme nastavnih sati koji su usmjereni na visestruke inteligencije od velike je
pomoc¢i Bloomova taksonomija pomocu koje nastavnici mogu osmisliti sate koji se baziraju na
svih Sest razina taksonomije te pratiti koliko uspjeSno poti¢u razvoj pojedinih inteligencija
(Nicholson-Nelson 1 Moss, 1999). Za poticanje razvoja tjelesno-kinesteticke inteligencije
najvazniju ulogu ima psihomotoricko podru¢je. Psihomotoricko podruc¢je ukljucuje pokret,
koordinaciju 1 motoricke vjestine, ali sadrzava elemente 1 preostala dvaju podrucja jer ucenici
istovremeno razmisljaju, osjecaju i krec¢u se (Begam i1 Tholappan, 2018). Psihomotori¢ko podrucje

odnosi se na pokret, refleks, miSi¢e 1 njihovo korisStenje u svrhu izrazavanja ili interpretacije
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informacija i1 koncepata. Jednu od najznacajnijih taksonomija u psihomotorickom podrucju
predlaze Dave (1975, prema Hoque, 2016), a sastoji se od pet kategorija: imitacija (promatranje 1
ponavljanje vjestine), manipulacija (vjestina se izvodi uz instrukciju), precizacija (precizno itocno
izvodenje vjestine), artikulacija (kombinacija viSe vjestina) i naturalizacija (automatsko izvodenje

vjestine).

4.1. Senzorna integracija i razvoj vjeStina

Senzorna je integracija nacin na koji mozak prikuplja informacije putem osjetila 1 koristi
ih za smislenu interakciju i uspjesno ucenje i zivljenje. Senzorni sustavi ukljucuju vestibularni,
proprioceptivni, taktilni, vizualni, auditivni, olfaktorni i gustativni. Senzorni se sustavi zajedno
integriraju kako bi pomogli u rastu i razvoju djeteta, a vestibularni i proprioceptivni sustav temelj
su za razvoj svih drugih vjeStina 1 ucenja. Vestibularni sustav ukljucen je u razli¢ite pokretne
aktivnosti, a integracijom vestibularnog (kretanje) i proprioceptivnog (misici i zglobovi) sustava
prilikom puzanja, uspravljanja i hodanja dolazi do potpomaganja u razvoju ravnoteze, miSi¢nog
tonusa 1 gravitacijske sigurnosti djece. Vestibularni sustav ¢ine strukture smjesStene u unutarnjem
uhu koje detektiraju pokret i promjene polozaja glave. Receptori u zglobovima i miSi¢ima
percipiraju kontrakciju 1 istezanje u tijelu Sto omogucuje koordinaciju pokreta bez da osoba gleda
u svaki dio tijela koji pomice. Taktilni sustav takoder pomaze u orijentaciji okoline i pomocu njega

djeca lakSe uce o oblicima, veli¢inama i teksturama (Brack, 2009).

Pomocu vestibularnih i proprioceptivnih aktivnosti poticu se vjeStine grube motorike, a
njezin razvoj pomaze ucenicima u uspravnom sjedenju za stolom, svladavanju stepenica i razlicitih
sprava na igraliStu te u ravnotezi. Tijekom nastave ucenici razvijaju vjestine fine motorike
pravilnim drZzanjem olovke, koriStenjem Skara, rukovanjem razli¢itim materijalima, kao i
slikanjem (Brack, 2009), a vjeZzbanjem fine motorike prstiju utjeCe se na odredene zone u kori
mozga 1 poti¢e se djetetov govor te mentalni 1 kreativni potencijal (Tkacenko, 2012). Vjestine
bilateralne koordinacije podrazumijevaju koristenje obje strane tijela te poticu razvoj dominacije
ruke $to bi znacilo da samo jedna ruka aktivno sudjeluje u odredenim aktivnostima, npr. uc¢enik
boji crtez na papiru, a drugom rukom pridrzava papir. Vjestine koordinacije oko-ruka pomazu

ucenicima u razvoju vjestina pracenja teksta prilikom Citanja i prepisivanja s ploce (Brack, 2009),
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a primjer aktivnosti koja pomaze u koordinaciji oko-ruka jest gradenje tornjeva. Izgradnjom
tornjeva potice se 1 vjestina fine motorike koja je potrebna za preciznu izgradnju i stabilnost tornja.
Prilikom izgradnje, u€enici su usredotoceni na planiranje sljede¢eg koraka, a materijali koje mogu

koristiti su toaletni papir, igrace karte, slamke, novinski papir i stiropor (Schmidt, 2001).

Bavljenjem tjelesnom aktivno$éu i vjezbanjem tjelesnih sposobnosti stjeCe se bolja
kondicija te se razvija ravnoteza i pravilan polozaj tijela, razvija se koordinacija radi uskladenosti
razli¢itih dijelova tijela prilikom pokreta, radi se na fleksibilnosti i snazi tijela i miSic¢a, kao i
njihovoj izdrzljivosti. Na ovaj nacin ucenici razvijaju spretnost, koordinaciju ruke i oka te taktilnu
osjetljivost (Armstrong, 2006a). Ovisno o temi nastavnog sata aktivnosti mogu ukljucivati konop
za balansiranje, igre ravnoteze, koristenje lopti, balona i mjehurica, igre bacanja i hvatanja, bacanje
u kos ili dodavanje s partnerom (Brack, 2009). Za rad rukama potrebna je fina motoricka vjestina
koja trazi dobru koordinaciju oko-ruka, ali i sposobnost izvodenja sitnih pokreta brzo i precizno.
Rad rukama mozZze se odnositi na prakticne vjestine poput tipkanja, koriStenja alata ili Sivanja, ali i
na umjetnicke vjestine kao $to su rad s glinom, sviranje instrumenata ili izrada nakita (Armstrong,

2006a).
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5. TJELESNO-KINESTETICKA INTELIGENCIJA

Tjelesno-kinesteti¢ka inteligencija podrazumijeva sposobnost uc¢enja i misljenja tijelom.
Tijelo sluzi za izrazavanje i izvodenje vjeStina te obavljanje aktivnosti i zadataka zahvaljujuci
uputama koje dobiva od mozga. Svaka vrsta pokreta zahtijeva koordinaciju zivaca, miSica 1
zglobova te ostalih dijelova tijela, a tjelesno-kinesteticka inteligencija dolazi do izrazaja u
razlicitim tjelesnim vjeStinama (Armstrong, 2006a). Tjelesno-kinesteticka inteligencija
podrazumijeva moguénost kontrole pokreta tijela i vjesto baratanje rukama, a osobe kod kojih je
izrazena karakterizira iznimna koordinacija, fleksibilnost, stabilnost, snaga miSi¢a 1 izrazeno

osjetilo dodira (Hoerr 1 sur., 2010).

Tjelesno-kinesteticka inteligencija izrazena je kod ucenika s vrhunskim rezultatima u
sportu, prilikom vjestih oponasanja kretnji i govora drugih ljudi, dramatizacije i dobre motoricke
koordinacije. Uc¢enici koji su nemirni, vrpolje se 1 lupkaju nogama, vole trc¢ati i skakati, dobri su u
zanatima 1 izradivanju predmeta od razli¢itih materijala, takoder pokazuju znakove izrazene
tjelesno-kinesteticke inteligencije (Armstrong, 2006a). Takvi ucenici znatno bolje i1zvode
aktivnost nakon Sto su imali priliku vidjeti kako se neSto radi i na taj nacin oponasati to¢ne korake
1 pokrete prilikom izvedbe. Njima je jednostavnije drugima pokazati kako se neSto radi, umjesto
da to ispri€aju 1 objasne (Hoerr i sur., 2010). Kod tjelesno-kinesteticke inteligencije glavni alat za
ucenje je tijelo ucenika kojim se krefu i izrazavaju, Sto predstavlja nezaobilaznu aktivnu
ukljucenost ucenika u proces ucenja. Svi su ucenici ukljuceni u proces te zajedno dijele iskustva
prilikom u€enja pomocu tijela, pokreta i dodira. Ono §to je najvaznije jest da ucenici imaju priliku
otkriti kako nije potrebno biti talentiran i nadaren za pokret, ve¢ je tjelesno-kinesteticku

inteligenciju moguce postepeno razvijati i poboljSavati (Bauer, 2018).

Nastavnici koji poti¢u razvoj tjelesno-kinesteticke inteligencije kod svojih ucenika
omogucavaju prakticna iskustva u ucionici. U€enici imaju priliku ustati i proSetati se po ucionici,
opipati 1 proslijediti neki predmet ili neSto sagraditi. Metode 1 materijali za razvoj tjelesno-
kinesteticke inteligencije su: kreativno kretanje, oponasanje, izleti, igre koje mogu biti suradnicke
1 natjecateljske, prakticne aktivnosti i aktivnosti iz tjelesnog odgoja, razredno kazaliSte, razli¢ita

pomagala te koriStenje govora tijela i ruku u komunikaciji (Armstrong, 2006b).
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5.1. Tjelesno-kinesteticka inteligencija u nastavi

Mnoga djeca ne dobivaju ranu motori¢ku stimulaciju koja je potrebna u razvijanju
spremnosti za ucenje i postizanje uspjeha. Djeca sate provode ispred televizora, zanemaruju igru i
sve manje su u pokretu. Kako bi se obogatio mozak ucenika, u¢enje treba uciniti izazovnijim i
interaktivnijim te ga obogatiti novim iskustvima. U sportu i sportskim aktivnostima od ucenika se
oc¢ekuje da koriste mozak za planiranje, predocavanje i rjeSavanje problema, stoga koriStenje tijela
za kinesteticko ucenje u obrazovanju ima smisla. Vecina se nastavnika time vodi u ranijoj dobi
djeteta, a kada djeca zavrSe prva dva razreda osnovne $kole mnogi nastavnici odbacuju povezanost

pokreta i u€enja iako se taj odnos nastavlja kroz cijeli zivot (Jensen, 2005).

Ponekad je ucenicima teSko uciti na tradicionalan nacin dok sjede za stolom, slusaju
predavanje i gledaju u plocu. Neki ucenici najbolje uce i razmisljaju dok se krecu, prevréu nesto u
rukama i1 predmete istrazuju dodirom (Armstrong, 2006a). IstraZzivanja mozga, uma 1 tijela
uspostavljaju znacajne veze kretnji i ucenja Sto ukazuje na to da bi nastavnici trebali uvrstiti
tjelesne aktivnosti u svakodnevno ucenje. Aktivnostima koje omogucuju Cesto 1 sigurno kretanje
po ucionici stimulira se mozak ucenika te se utjece na razvoj ugodnih emocija. ,,Kroz ispitivanja
na primatima, neurofiziolozi James Prescott i Robert Heath otkrili su postojanje neposredne veze
od malog mozga prema centrima za ugodu u emocionalnom sustavu mozga“ (Hooper 1 Teresi,
1986, prema Jensen, 2005, 107). Kada djeca uzivaju u igri njihova senzomotoricka iskustva hrane
centre za ugodu u mozgu, samim time uZzivanje u Skoli stimulira u¢enike da nastave $kolovanje

(Jensen, 2005).

Svaka ucionica moze se podijeliti na nacin da se sastoji od nekoliko kutaka ili centara za
ucenje. U slucaju tjelesno-kinesteticke inteligencije uc¢ionica moze sadrzavati centar za aktivnosti
koje se izvode rukama koji bi sadrzavao razne materijale za izradu predmeta, a u sklopu toga
nalazio bi se centar za taktilnu osjetljivost u kojem ucenici rade na razli¢itim teksturama 1 taktilnim
povrSinama. Centar za glumu sadrzavao bi rekvizite, lutke 1 malu pozornicu za kreativni pokret.
Ne treba zaboraviti i na sport pa bi bilo prigodno ucionicu opremiti knjigama o sportu, poznatim
sportasima, glumcima i plesa¢ima (Nicholson-Nelson i Moss, 1999). No, najvazniji je pravilan
odabir suvremenih nastavnih strategija i metoda pomocu kojih ¢e se poticati razvoj tjelesno-

kinesteticke inteligencije kod ucenika. Neophodno je odabrati nove nastavne strategije koje
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podupiru aktivno ucenje i pristup razli¢itim sadrzajima jer se time potice kognitivna aktivnost

ucenika, a ucenici na ucenje gledaju kao na izazov (Peko 1 Varga, 2014).

5.1.1. Ucenje tijelom i pokretom

Armstrong (2006b) predlaze pet nastavnih strategija za tjelesno-kinesteticku inteligenciju:

o Tjelesni odgovori: ulenici se koriste tijelom kao nacinom izrazavanja prilikom
odgovaranja na upute koje im zadaje nastavnik. Za primjer daje nacine na koje ucenici
mogu pokazati da neSto shvacaju. U dogovoru s nastavnikom to moze biti osmijeh,
podizanje ruku, namigivanje, stavljanje prsta na sljepoocnicu, dok se u situacijama u

® Razredno kazaliste: tekstove ili sadrzaj za ucenje ucenici predstavljaju u dramskom obliku

ili igri uloga. Razredno kazaliSte moze biti jednominutna improvizacija na kraju sata ili

jednosatna predstava na kraju polugodista koja ¢e sluziti kao sazetak vece teme koju su

ucenici svladali.

e Kinesteticki koncepti: ucenici pomocu pantomime predstavljaju odredeni koncept ili pojam
S nastave.

e Prakticno misljenje: u€enici uce koriStenjem predmeta ili izradom predmeta, a sluze se
razli¢itim materijalima.

o Tjelesne mape: ucCenici koriste vlastito tijelo kao referentnu tocku za odredena podrucja
znanja te je najCes¢i primjer koristenje prstiju za brojanje i raCunanje.

Osim navedenih nastavnih strategija, postoji niz aktivnosti koje ukljucuju razvoj tjelesno-
kinesteticke inteligencije 1 koriStenje tijela i pokreta prilikom ucenja. Ples je kreativna aktivnost u
koju je ukljuceno cijelo tijelo kojim se prenosi poruka ili se komunicira s drugim ljudima te samim
sobom. Ples ne sluzi samo za kretanje uz ritam glazbe, nego 1 njime ljudi izrazavaju vlastite
osjecaje, ideje, pricaju price 1 prenose poruke (Armstrong, 2006a), a upoznavanje ucenika s
razli¢itim kulturama kroz ples potice ih na uo€avanje, postivanje i slavljenje razlika (Hoerr i sur.,
2010). Metoda kreativnog plesa podrazumijeva ples koji spaja ovladavanje pokretom i umjetnost
izrazavanja. Naglasak je na prirodnosti pokreta, procesu kreiranja, stvaranja i otkrivanja pokretom,
kao i njegovom doprinosu cjelovitom razvoju djeteta (Tomié, Zizanovié¢, Bognar, 2022). Veéini

ljudi ples je nesto prirodno, no ucenje istog zahtijeva strukturu i vodenje. Metodom kreativnog
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plesa ucenici opazanjem razvijaju razli¢ite vjesStine, improvizacijom i osmisljavanjem pokreta
produbljuju kreativnost te poboljSavaju pamcenje kroz prisjecanje koraka i obrazaca. Ples pomaze
u razvoju zdravih navika kroz pokret i vjezbu, poti¢e kontrolu i koordinaciju i pomaze u otpustanju
stresa (Gilbert, 2015). Uz ples, pantomimom, glumom 1 oponaSanjem takoder se razvija tjelesno-
kinesteticka inteligencija jer se glumi cijelim tijelom. U glumi u¢enik obraca pozornost na vlastito
drzanje, pokrete tijela i ruku i izraz lica kako bi se §to vjerodostojnije prikazao glumljeni lik. U
pantomimi uc¢enici barataju nevidljivim predmetima 1 na taj nac¢in vjezbaju koordinaciju pokreta,
a sve to bez govorenja. Barem jednom tjedno ucenici bi trebali sudjelovati u igranju uloga, dok
igra pantomime moze posluZiti za ponavljanje glavnih nastavnih tema i klju¢nih pojmova. Sve ove
aktivnosti naglasavaju Cesto ponavljanje istih pokreta dok se ne postigne njihova pravilna izvedba

(Armstrong, 2006a).

e Kipovi ili Ziva slika je primjer aktivnosti koja se veZe uz glumu i oponasanje, a istovremeno
povezuje lingvisti¢ku 1 tjelesno-kinesteticku inteligenciju. U€enici pomocu ve¢ gotovog
teksta ili vlastite price trebaju napraviti scenu iz price na nacin da jedan ucenik cita pricu
dok ostali poziraju prateci radnju price 1 nakon svakog odlomka ,,Ziva slika“ se zamrzne tj.
ucenici postaju kipovi (Nicholson-Nelson 1 Moss, 1999). Dienstmann (2015) predlaze
slicnu aktivnost za prepri¢avanje price uz pomoc¢ pokreta. U€enici u skupinama osmisle
pric¢u koju Zele prikazati pokretom, ali ju izvode na nacin da im je svaki pokret usporen.
Ova aktivnost razvija vjeStinu odrzavanja ravnoteZe 1 daje ucenicima priliku za kreativno
1zrazavanje.

o Vjezbanje pisanja novih rijeci u pijesku ili slicnim materijalima takoder spaja lingvistic¢ku
1 tjelesno-kinesteti¢ku inteligenciju, a u¢enici mogu raditi u skupinama i izmjenjivati se u
pisanju rije¢i. Nove rije¢i ucenici mogu pisati 1 pomocu vlastitog tijela. Svaki ucenik dolazi
pred plocu i pise jednu rije¢ na nacin da svako slovo prikazuje pomocu tijela dok ostali
ucenici pogadaju o kojim slovima 1 o kojoj rijeci se radi (Nicholson-Nelson i Moss, 1999).

e [gre loptom su poticajne za ucenje izgovora novih rijeci. ,,Igre u kojima se baca loptica
mogu biti koriStene pri ponavljanju, bogacenju rjec¢nika, pricanju prica ili samootkrivanju
(Jensen, 2005, 109). Na nekoliko loptica nastavnik napiSe odreden broj rijeci, a ucenici u
skupinama prave mali krug i dobacuju se. Kada u¢enik uhvati lopticu mora procitati onu

rije¢ koja je najblize njegovom desnom palcu.

19



Ucenje racunskih operacija pomocu uzeta za preskakanje sluzi za povezivanje logic¢ko-
matematicke i tjelesno-kinesteticke inteligencije kod uc¢enika. Ucenici rade u paru, a jedan
ucenik dobiva uze za preskakanje. UCenik koji nema uze ispituje svog partnera tablicu
mnozenja, a uc¢enik s uzetom prvo skace za svaki broj koji je naveden, a nakon toga skace
onoliko puta koliki je odgovor. U situaciji u kojoj u€enik pita svog partnera koliko je Cetiri
puta pet, ucenik s uzetom skocio bi Cetiri puta i izgovorio broj Cetiri, nakon toga bi skocio
pet puta i izgovorio broj pet, a aktivnost bi zavrSio s dvadeset skokova preko uzeta koji bi
oznacavali da je Cetiri pomnoZeno s pet jednako dvadeset (Nicholson-Nelson i Moss,
1999).

Jensen (2005) navodi kako sat treba zapoceti aktivno$éu u kojoj se svi ucenici krecu; igre

poput pronalazenja para ili igra pantomime:

Krec¢i se i pricaj sluzi za pocetak Skolske godine i upoznavanje ucenika. Nastavnik
ucenicima zadaje jedan pokret, kao Sto je skok, klizanje, tr€anje, smijesno hodanje ili
plivanje kroz zrak i pusti glazbu. U¢enicima objasni da taj pokret trebaju izvoditi uz glazbu.
Kad glazba prestane svaki u¢enik traZi jednog partnera. Parovi od nastavnika dobiju uputu
da razgovaraju o temi koju im nastavnik zada. Nakon 15 sekundi razgovora nastavnik
zaustavlja uc¢enike, zadaje im novi pokret i opet pusta glazbu. Ucenici izvode novi pokret
uz glazbu, a kada se glazba zaustavi u€enici traZe novog partnera za razgovor (Dienstmann,
2015).

Igra pamcenja je aktivnost koja takoder sluZi za primjenu razli€itih vrsta kretanja. Ucenici
se u parovima krec¢u po ucionici 1 zaustavljaju se pet puta na pet razli¢itih mjesta. Pri
svakom zaustavljanju ucenici izvode novi pokret ili vjezbu. Kada je pet zaustavljanja
proslo, parovi se vra¢aju na mjesto svog prvog zaustavljanja i ponavljaju pokret koji su
prvi put izvodili na tom mjestu. U ovoj igri u¢enicima se naglaSava da je ovo nacin na koji
se njihov mozak ponasa kad pamti i ponavlja zadatke (Dienstmann, 2015).

Metoda potpunog tjelesnog odgovora Cesta je u nastavi stranih jezika, a koristi se na nacin
da nastavnik ucenicima zadaje uputu na stranom jeziku, a ucenici zatim izvode radnju
zajedno s nastavnikom. Ovom metodom ucenici prvo rade na razumijevanju stranog jezika,
a tek onda na njegovom govorenju kako bi se smanjila razina stresa koju ucenici osje¢aju
prilikom razgovora na stranom jeziku. Nakon toga, nastavnik zadaje upute, a ucenici

samostalno izvode zadani pokret ¢ime ufe kroz promatranje drugih, ali i samostalnim
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izvodenjem pokreta. Kada nastavnik uoci da su ucenici svladali osnovne pokrete, moze

uvesti nove upute ili promijeniti redoslijed postoje¢ih (Larsen-Freeman, 2000).

5.1.2. Ucenje dodirom

Osim ucenja cijelim tijelom i pokretom potrebno je spomenuti i u¢enje dodirom. Ucenjem
pomocu dodira razvija se taktilna osjetljivost. Dodirom otkrivamo oblik predmeta, njegove
dijelove, hladnocu ili toplinu, radi li se o glatkom ili hrapavom predmetu te je li predmet Cvrst ili
mekan. Na taj nac¢in ucenici uce kako prepoznati stvari bez da ih moraju vidjeti. U¢enici mogu
napraviti vlastitu zbirku predmeta za dodirivanje kako bi vjezbali taktilnu osjetljivost, a u ucionici
se to moZe pretvoriti u igru. U jednu kutiju stavlja se predmet, a u¢enici opipavanjem predmeta na
temelju oblika i teksture trebaju pogoditi o kojem se predmetu radi (Armstrong, 2006a). Potrebno
je omogucditi pristup razli¢itim materijalima poput vode, glinamola, pijeska, plastelina i tijesta. Rad
s razli¢itim materijalima je opustajuci i koristan radi taktilnog iskustva, ali i radi vjezbi
koncentracije (Vucini¢, 2001). Uc€enici najvise uzivaju u radu s drvenim povrSinama jer od drveta
mogu samostalno izradivati 1 ukraSavati predmete. U€enici sami odabiru Sto Zele izradivati, a
kasnije im ti predmeti sluze za osmisljavanje igara (Schmidt, 2001). Uz drvo, Zica je joS jedan
materijal pogodan za rad. Savijanjem Zice ucenici mogu izradivati razliCite oblike 1 figure od kojih
kasnije nastaje nova igra. Tkacenko (2012) predlaze da pomocu Zice ucenici oblikuju zivotinje iz
vodenog svijeta: dupin, hobotnica, rak, meduza, zlatna ribica i kit. Sve figurice ucenici slazu u
kutiju za cipele koja ¢e posluZiti kao akvarij iz kojeg ¢e u€enici pecati Zivotinje. Ucenici pomocu
zice ili olovke, konopca 1 magneta mogu izraditi ribicki Stap i udicu te zapoceti s ribolovom. Osim
koriStenja razli¢itih materijala, igre pomocu rekvizita takoder poti€u razvoj taktilne osjetljivosti.
Ucionica se podijeli na nekoliko postaja s razli¢itim rekvizitima: lopte, gumene igracke, frizbi,
pikule, Stapovi, baloni i vrecice sa zrncima riZe ili graha. U€enici su podijeljeni u nekoliko skupina,
posjecuju postaje 1 igraju se rekvizitima. Ucenicima je dozvoljeno da rekvizite koriste kako zele,
ali svaki ucenik u skupini mora biti angaziran. UCenici imaju mogucnost pomocu rekvizita
osmisliti vlastitu igru ili aktivnost. Nastavnik moZe produziti ovu aktivnost na na¢in da sada on
odreduje pokret ili vjestinu koju ¢e ucenici uvjezbavati sluzeci se rekvizitima pa ¢e tako skupina
koja se nalazi kod Stapova na razne nacine balansirati njima, dok ¢e ucenici koji se nalaze kod

vrecica s rizom ili grahom morati okretati vre¢icu laktom (Dienstmann, 2015).
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Ucenje pomoc¢u dodira odnosi se i na aktivnosti u kojima ucenici dodiruju jedni druge, no
najbolje ih je uvesti na nacin da ucenici prvo istraze vlastito tijelo kako bi takve aktivnosti kasnije
svim ucenicima bile ugodne. U aktivnostima koje ucenici izvode u paru naglasak se stavlja na
njihovu ulogu koja je u slucaju dodira jednaka za sve; 1 ucenik koji koristi dodir 1 onaj koji prima
dodir imaju ulogu osobe koja uci. Ucenik koji koristi dodir ué¢i §to mu dodir moze otkriti o
njegovom partneru, a ucenik koji prima dodir uci o sebi i razumijevanju dodira svog partnera.
Tijekom ovakvih aktivnosti nastavnik potice oba ucenika na komunikaciju i davanje usmene

povratne informacije kako bi se stvorio prostor sigurnosti i povjerenja (Bauer, 2018).

5.1.3. Vjezbe za mozak i tijelo

U nastavi je sve ¢e§¢a primjena mindfulness’ vjezbi i svjesne prisutnosti te usmjeravanja
paznje na sadasnji trenutak. Usredotocena svjesnost odnosi se na paznju usmjerenu prema vlastitim
iskustvima ili okolini u sada$njem trenutku. Pojedinac je usmjeren na trenutno iskustvo, svjestan
je sebe 1 vlastitog okruzenja te zadrzava neutralan stav prema ugodnim ili neugodnim senzacijama
koje se javljaju tijekom izvodenja ove tehnike (Goenka, 2002). Mindfulness vjezbe pomazu
ucenicima da se povezu s vlastitim tijelom 1 postanu svjesni svog drZanja i ravnoteZe tijela. Za
mindfulness vjezbe poznato je da se izvode u tiSini ili uz laganu glazbu dok ucenici sjede i miruju.
No, neke vjezbe ukljucuju 1 pokret te se u njima trazi od uenika da pomocu razlicitih kretnji izadu
1z svoje sigurne zone, radeci na gipkosti tijela i Sirenju vlastitih sposobnosti. Kroz mindfulness
vjezbe uenici mogu saznati nove informacije o nainu na koji mozak funkcionira te kako je
povezan s u¢enjem pomocu pokreta i osjetila (Bauer, 2018). Redovito prakticiranje usredotocene
svjesnosti dovodi do promjena u podru¢jima mozga koja reguliraju paznju, ucenje i memoriju
(Holzel 1 sur., 2011) te je omogucena ve¢a emocionalna stabilnost i manja reaktivnost (Tang i

Posner, 2013, Gotink i sur., 2015).

Povezanost uma i tijela potice se 1 kroz aktivnosti Brain Gyma. Brain Gym ili gimnastika
za mozak, metoda je koju je osmislio Paul Dennison u svrhu aktiviranja mozga za uc¢enje pomocu

pokreta. Brain Gym sastoji se od 26 aktivnosti koje pomazu u koncentraciji, paméenju, ¢itanju,

2 potpuna svjesnost o mislima, osjecajima, tjelesnim podrazajima i okolini u svakom trenutku
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sluSanju i koordinaciji (Zrili¢ i sur., 2009), a u nastavi se koriste za poticanje ucenja i obradu
informacija na ugodan i1 pozitivan nain (Dennison, 2007). LeZeca osmica jedan je od
najosnovnijih 1 najpoznatijih Brain Gym pokreta, a predstavlja ju simbol beskonacnosti.
Kaziprstom lijeve, zatim kaziprstom desne ruke ocrtava se leze¢a osmica po nekoj povrsini, a zatim
objema rukama spojenima zajedno. Prilikom ocrtavanja lezee osmice ofima se prati kretanje
prsta. Izvodenjem ovog pokreta dolazi do trenutnog opustanja ociju, poboljSanja razumijevanja i
osjecaja ugode. Primjer aktivnosti koja reaktivira osjecaj ravnoteze i smanjuje napetost je aktivnost
kvacenja. U ovoj aktivnosti potrebno je prekriziti lijevi gleZzanj preko desnog.Osoba zatim ispruzi
gore privlaci isprepletene ruke na prsa. U ovom polozaju potrebno je ostati jednu minutu
zatvorenih oc¢iju s vrthom jezika naslonjenim na nepce. Nakon minute, gleznjevi se oslobadaju, a
stopala postavljaju na pod. Vrhovi prstiju spajaju se na razini prsa i u ovom polozaju ostaje se jos
jednu minutu (Dennison, 2007). Prilikom fizickog napora ili fokusirane mentalne aktivnosti ucenici
Cesto znaju zadrzati dah, a aktivnost trbusnog disanja mozeim pomoc¢i da se opuste. Trbusno
disanje uci ih disati pravilno 1 punim plu¢ima kako bi dotok kisika bio primjeren za optimalno
funkcioniranje mozga. U ovoj aktivnosti ruka se stavlja na trbuh,brada je uvucena, a rebra su
opustena. Potrebno je ispuhnuti sav zrak iz plu¢a pomocu kratkih izdaha. Prilikom svakog izdaha
pupak se pritiS¢e prema kraljeznici, a zatim se sporo 1 duboko udahne kako bi se plu¢a napunila

zrakom (Dennison 1 Dennison, 2011).
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6. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Dosadasnja istrazivanja tjelesno-kinesteticke inteligencije u nastavi ukazala su na bolje
prisjecanje informacija kod u¢enika, pozitivan stav prema nastavnom sadrzaju i predmetu, povecan
uspjeh ucenika te entuzijazam za rad i ucenje (Yalmanci i Gozum, 2013; Hamurlu, 2007). U
interaktivnoj nastavi ucenici su aktivniji te im je poboljSano kritiCko razmisljanje u odnosu na
tradicionalnu metodu poucavanja. Pokret pomaze u dosjeéanju i zadrzavanju informacija, a
Blakemore i Frith (2005) naglasavaju da ucenik i samim promatranjem pokreta drugih ljudi, bez

samostalnog izvodenja, aktivira podru¢je mozga zaduZeno za motoriku.

Douglas i sur. (2008) ispitivali su kako tehnike i nastavne metode koje ukljucuju visestruke
inteligencije u€enika utjeu na postignuca ucenika s obzirom na tradicionalnu metodu poucavanja.
Rezultati su pokazali da su u€enici koji su bili izloZeni nastavnim strategijama, koje poti¢u razvoj
viSestrukih inteligencija, pokazali znatno povecanje u procjeni sposobnosti u odnosu na ucenike
koji su poucavani tradicionalnom metodom. Sli¢no istrazivanje proveli su Yalmanci i Gozum
(2013) kako bi ispitali utjecaj poucavanja, koje se temelji na viSestrukim inteligencijama, na uspjeh
ucenika. Ispitanike su ¢inile dvije skupine ucenika; kontrolna i eksperimentalna skupina od kojih
je eksperimentalna bila izloZena strategijama viSestrukih inteligencija. lako izmedu dvije skupine
nije bilo znacajnih razlika u predznanju, nakon eksperimenta, uocena je znacajna razlika u korist
skupine koja je poducavana primjenom viSestrukih inteligencija. Osim toga, tri tjedna nakon
istrazivanja provedena je provjera znanja u kojoj su ucenici eksperimentalne skupine pokazali
bolje prisje¢anje informacija od kontrolne skupine. U istraZivanju koje se odnosilo na naine na
koje nastavnici primjenjuju teoriju viSestrukih inteligencija u nastavi stranih jezika, ucenici
eksperimentalne skupine razvili su visi stupanj zadovoljstva 1 pozitivnog stava prema nastavnom
sadrzaju od ucenika u kontrolnoj skupini (Haley, 2004), a Hamurlu (2007) zakljucuje da primjena
viSestrukih inteligencija u nastavi engleskog kao stranog jezika povecava uspjeh ucenika i ima
pozitivan uc¢inak na ucenicke stavove prema engleskom jeziku. Moro (2013) je provela istrazivanje
medu ucenicima jednog Sestog razreda i njihovom nastavnicom engleskog jezika kako bi istrazila
osobne snage ucenika i nastavnice koriste¢i test viSestrukih inteligencija. Osim toga, u istrazivanje
su ukljucena i razmiSljanja nastavnice o viSestrukim inteligencijama u nastavi. Rezultati su
pokazali kako je i medu ucenicama i medu ucenicima najrazvijenija tjelesno-kinesteticka

inteligencija, dok je kod nastavnice najizraZenija lingvisticka inteligencija.
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U istrazivanju provedenom na uzorku od 30 ucenika istrazivala se primjena metode
potpunog tjelesnog odgovora u nastavi engleskog jezika. Prije samog istrazivanja ucenici su rijesili
test koji se odnosio na razinu razumijevanja i vokabular kako bi se dobio uvid u predznanje
ucenika. Razumijevanje se odnosilo na razumijevanje znacenja rijeCi i pravilan izgovor, a
vokabular se odnosio na odabir rijeci, razumijevanje znacenja i razinu toc¢nosti. Testom provjere
predznanja utvrden je rezultat 47,9 od ukupnih 100 bodova, dok je mjesec dana nakon koristenja
metode potpunog tjelesnog odgovora ukupni rezultat iznosio 75,38 ¢ime je utvrdena povecana
sposobnost u ucenju engleskog jezika (Nuraeni, 2019). U istraZivanju provedenom na uzorku od
79 ucenika srednje Skole promatrala se moguca razlika ili poboljSanje u ucenju engleskog kao
stranog jezika koriste¢i metodu potpunog tjelesnog odgovora u nastavi. U eksperimentalnoj 1
kontrolnoj skupini proveden je test iz vokabulara prije pocetka izvedbe nastavnih sati. Sati
engleskog jezika su u eksperimentalnoj skupini tri tjedna bili prilagodeni metodi potpunog
tjelesnog odgovora, dok je kontrolna skupina izvodila sate kao i inac¢e. Na kraju je proveden test
iz podrucja vokabulara, kao i intervju s u€enicima koji su imali najvise i najnize rezultate. Rezultati
su pokazali znacajno poboljSanje povezano s ishodima u€enja u eksperimentalnoj skupini (Wang

isur., 2019).

Istrazivanje usmjereno na percepciju nastavnika o koristenju pokreta u nastavi provedeno
je na 17 nastavnika pomocu intervjua. Od ispitanika se traZila procjena vlastitog znanja o pokretu
te njihovi osjecaji i stavovi o koriStenju pokreta u ucionici. Vec¢ina nastavnika navela je da ucenici
uzivaju kada je pokret ukljucen u nastavni sat te da pokret povecava ukljucenost uc¢enika. Ispitanici
su naveli da je primarna svrha pokreta u njithovoj nastavi veca usredotocenost uc¢enika i poboljSanje
ucenja. Osim toga, nastavnici naglaSavaju povezanost pokreta s ishodima ucenja. Pokret pomaze
ucenicima u zadrzavanju i1 dosjec¢anju informacija (Benes i sur., 2016). Rule i sur. (2006) ispitivali
su utjecaj tjelesno-kinestetickih i1 taktilnih aktivnosti u nastavi na razvoj fonoloSke svjesnosti
ucenika. Postojale su dvije eksperimentalne i jedna kontrolna skupina. Prije i nakon odrZavanja
nastavnih sati sve tri skupine rijesile su test fonoloske svjesnosti. lako su ucenici eksperimentalnih
skupina na prvotnom testu postigli slabiji rezultat, nakon nastavnih sati na kojima su koriStene
kinesteticke 1 taktilne aktivnosti, ove dvije skupine su postigle visi rezultat od kontrolne skupine.
Nalder 1 Northcote (2015) provele su istrazivanje u nizim i vi§im razredima osnovne $kole kako bi
ispitale utjecaj tjelesno-kinestetickih aktivnosti na ucenike. Ucenici su kroz osam tjedana

sudjelovali u nastavnim satima koji su bili usmjereni na tjelesno-kinesteticku inteligenciju.
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Intervjuima, metodom promatranja, refleksivnim dnevnicima te testovima pracen je napredak
ucenika. Rezultati su pokazali poboljSanu koncentraciju ucenika, uklju¢enost u nastavni sat i

uzivanje u ucenju.

Michelaki (2016) uvida vaznost kreativhog plesa u nastavi 1 njegov utjecaj na razvoj
tjelesno-kinesteticke inteligencije kod ucenika. U istrazivanju provedenom u Ateni, medu
ucenicima nizih razreda odrzano je sedam Skolskih sati usmjerenih na metodu kreativnog plesa.
Fokus je stavljen na kontrolu pokreta, osjetljivost na ritam, izrazajnost i koristenje rekvizita.
Rezultati su pokazali znacajan razvoj tjelesno-kinesteticke inteligencije te da je metoda kreativnog
plesa utjecala na razvoj tjelesno-kinesteticke inteligencije ucenika. U istrazivanju provedenom u
Hrvatskoj, medu u¢enicima prvog razreda osnovne $kole odrzano je deset radionica usmjerenih na
metodu kreativnog plesa i pokreta radi poticanja kreativnosti ucenika. Ucenike se kroz radionice
poticalo na kretanje i koriStenje pokreta za kreativno izrazavanje, a posljednjom radionicom dobio
se uvid u napredak ucenika. Ucenici su se na posljednjoj radionici sluzili pokretom prilikom
izrazavanja, koristili razlicite dijelove tijela pri pokretu te tako primijenili novoste¢ena znanja i

vjestine (Tomié, Zizanovi¢, Bognar, 2022).
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7. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

7.1. Cilj i problemi istrazivanja

Cilj istrazivanja je dobiti uvid u zastupljenost aktivnosti tjelesno-kinesteticke inteligencije
u predmetnoj nastavi engleskog jezika te ispitati utjecaj tjelesno-kinestetickih aktivnosti na
dosjecanje informacija i aktivnost ucenika u nastavi engleskog jezika. Problemi istrazivanja su
usmjereni na istrazivanje ucestalosti koriStenja tjelesno-kinestetickih aktivnosti u nastavi
engleskog jezika, sklonosti nastavnika prema metodama koje poti¢u razvoj tjelesno-kinesteticke
inteligencije, utvrdivanju postojanja veze izmedu dobi i zainteresiranosti uc¢enika za ovakve
aktivnosti, primjerenosti tjelesno-kinestetickih aktivnosti za usvajanje stranog jezika te utjecaju

tjelesno-kinestetickih aktivnosti na aktivnost ucenika i dosjecanje informacija.

7.2. Sudionici

U fokus grupi sudjelovalo je 5 nastavnika engleskog jezika zaposlenih u Gimnaziji Matije
Antuna Reljkovi¢a u Vinkovcima. Dob sudionika bila je izmedu 27 1 59 godina, a raspon radnog
staza nastavnika je izmedu 2 1 40 godina. Raspon radnog staZa nastavnika engleskog jezika u
vinkovackoj Gimnaziji je izmedu 2 i 22 godine. U fokus grupi sudjelovale su Cetiri Zene 1 jedan

muskarac.

U kvazi-eksperimentu je sudjelovalo 58 ucenika Sestih razreda koji pohadaju nastavu
engleskog jezika. Cetiri razreda podijeljena su u dvije skupine, eksperimentalnu i kontrolnu.
Eksperimentalnu skupinu (N=30) ¢ine ucenici 6.b 1 6.d razreda ¢iji su sati prilagodeni tjelesno-
kinestetickim aktivnostima, dok su u kontrolnoj skupini (N=28) ucenici 6.a 1 6.c razreda ¢iji su sati
odrzani uz pomo¢ nastavnih metoda s kojima su se ucenici ve¢ susretali (metoda usmenog

izlaganja, metoda razgovora, metoda Citanja i rada na tekstu).

7.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno u dva dijela. Prvi dio istrazivanja proveden je metodom fokus

grupe u Gimnaziji Matije Antuna Reljkovi¢a u Vinkovcima s nastavnicima engleskog jezika.
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Drugi dio istrazivanja proveden je metodom kvazi-eksperimenta u Osnovnoj Skoli Antuna Gustava

Matosa u Vinkovcima medu ucenicima Sestih razreda u sklopu nastave engleskog jezika.

Fokus grupa provedena je u Gimnaziji Matije Antuna Reljkovi¢a u Vinkovcima. Odrzana
je 30. lipnja 2021. godine u trajanju od 60 minuta u jednoj Skolskoj ucionici kako bi se dobio
uvid u zastupljenost aktivnosti tjelesno-kinesteticke inteligencije u predmetnoj nastavi engleskog
jezika. Prije provodenja fokus grupe sudionici su bili upoznati s ciljem fokus grupe, prikupljanjem
osobnih podataka i osiguravanjem anonimnosti. Sudionicima su na pocetku navedena osnovna
pravila sudjelovanja ufokus grupi te je zatraZen pristanak za snimanje. Fokus grupu vodila je
moderatorica koja je usmjeravala raspravu prema unaprijed sastavljenim pitanjima. U fokus grupi
postavljeno je 10 pitanja. Prvim dijelom pitanja htjela se provjeriti informiranost nastavnika o
viSestrukim inteligencijama te njihovom razvoju medu u¢enicima kako bi se utvrdilo u kolikoj mjeri
nastavnicimogu prepoznati razliCite inteligencije medu svojim ucenicima. Drugi dio pitanja
odnosio se na zastupljenost aktivnosti u kojima ucenici koriste tijelo, pokret i dodir kako bi nesto
usvojili ili ponovili te se htjelo ispitati poticu li nastavnici na taj nacin razvoj tjelesno-kinesteticke
inteligencije. Zatim su se pitanja odnosila na zainteresiranost ucenika za ovakve aktivnosti s
obzirom na njihovu dob te vole li u njima sudjelovati. Posljednja skupina pitanja odnosila se na
koriStenje razli¢itih metoda (metoda kreativnog pokreta, metoda potpunog tjelesnog odgovora,
Brain Gym, mindfulness vjezbe) u nastavi engleskog jezika kako bi se provjerila njihova
zastupljenost u nastavi. Na samom kraju, nastavnici su imali priliku navesti stru¢na usavrSavanja
na kojima su sudjelovali, a da je program bio usmjeren na viSestruke inteligencije u ucionici. Fokus
grupa je provedena kao prva istrazivacka metoda kako bi se prikupile konkretne informacije iz
prakse dobivene od strane nastavnika. Prikupljene informacije posluzit ¢e prilikom izrade plana

nastavnih aktivnosti za kvazi-eksperiment (koje aktivnosti uvrstiti u nastavne sate 1 u kojoj mjerti).

Kvazi-eksperiment je proveden u Osnovnoj Skoli Antuna Gustava MatoSa u Vinkovcima
kako bi se ispitao utjecaj tjelesno-kinestetickih aktivnosti na dosjecanje informacija i1 aktivnost
ucenika u nastavi engleskog jezika. Prvotno je planirana njegova provedba u istoj Skoli u kojoj je
odrzana fokus grupa, no zbog nemoguénosti odrZzavanja nastave uzivo 1 aktivnosti u kojima se
koristi tijelo, pokret i dodir prilikom ucenja, kvazi-eksperiment je odrzan u osnovnoj skoli koja je
pristala na navedeno. Odrzan je u razdoblju od 15. do 20. lipnja 2022. godine u trajanju od osam
Skolskih sati. Svi nastavni sati odrzani su u istoj ucionici. U 6.a 1 6.c razredu, 4 Skolska sata odrzana

su uz pomo¢ nastavnih metoda s kojima su ucenici ve¢ bili upoznati (metoda usmenog izlaganja,
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metoda razgovora, metoda Citanja i rada na tekstu), dok su na preostala 4 sata nastavne aktivnosti
bile prilagodene razvoju tjelesno-kinesteticke inteligencije te su odrzana u 6.b 1 6.d razredu. Uzorak
jeodabran od strane nastavnice koja inace predaje engleski jezik u¢enicima ovih razreda. Na kraju

oba sata, ucenici Ce rijesiti kviz koji ¢e posluziti za provjeru razumijevanja nastavnog sadrzaja.

7.3.1. Metoda fokus grupa

Metoda fokus grupa kvalitativni je oblik istrazivanja kojim se potice grupna diskusija koja
istrazuje vrijednosti i stavove ispitanika o zadanoj temi ili problemu. Fokus grupa oblik je grupnog
intervjuiranja kojeg vodi moderator koji postavlja pitanja, a ¢lanovi grupe medusobnom
interakcijom iznose osjecaje, stavove i vjerovanja o nekoj temi. U fokus grupama obi¢no sudjeluje
5 do 8 sudionika, s naglaskom da je najmanji broj sudionika 4, a najve¢i 12 (Krueger 1 Casey,
2014) tako da idealnu grupu ¢ini izmedu 6 1 12 sudionika radi razvijanja grupne dinamike, ali i
kako bi svaki sudionik imao moguénost iznijeti svoj stav (Skoko i Benkovi¢, 2009). Sudionici se
odabiru prema zajedniC¢kim 1 relevantnim karakteristikama koje ovise o predmetu 1 cilju
istraZivanja, a s obzirom da se rezultati interpretiraju na grupnoj, a ne na individualnoj razini,
sudionici fokus grupa moraju biti sli¢ni (Skoko 1 Benkovi¢, 2009). Provodenje fokus grupe bit ¢e
uspjesno kada se njezini sudionici osjecaju ugodno 1 opusteno te nemaju strah od osude prilikom

iznoSenja vlastitog misljenja (Krueger i1 Casey, 2014).

Fokus grupa izvodi se u trajanju od 90 do 120 minuta, a razgovor zapocinje 1 vodi
moderator koji osigurava da razgovor te¢e u dobrom smjeru i da sudionicima fokus ostane na temi
razgovora, prema ¢emu je metoda i dobila naziv. Fokus grupe snimaju se u audio formatu, a zapis
se transkribira te sluzi za analizu rezultata. Odgovori sudionika se sistematiziraju, a zatim se
analizira oko kojih je pitanja grupa suglasna, a oko kojih nije (Skoko i Benkovi¢, 2009). Stewart,
Shamdasani 1 Rook (2009, prema Johnson i Christensen, 2014) navode kako su najces¢i razlozi
primjene metode fokus grupa prikupljanje osnovnih informacija o zadanoj temi ili interesu,
promisljanja o novim idejama i kreativnim konceptima, izvodenje hipoteza za daljnja istrazivanja

te interpretacija prethodno prikupljenih rezultata.

Planiranje fokus grupe zapocinje razmisljanjem o njezinoj svrsi i informacijama koje se
dobivaju provodenjem fokus grupe. Vazno je odrediti kakve su informacije potrebne, za Sto ¢e

posluziti i kome, te na koji ¢e nacin biti iskoriStene. Zatim se odreduje tip sudionika koji ¢e
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sudjelovati u fokus grupi, a ovisi o temi grupe i karakteristikama koje su za nju potrebne. Pisani

plan sadrzava i pitanja za sudionike koja su kratka, jasna i otvorenog tipa kako bi potaknula na

razmisljanje i raspravu. Potrebno je navesti datum, vrijeme i lokaciju odrzavanja fokus grupe te

sudionicima osobno uputiti poziv za sudjelovanje (Krueger i Casey, 2014).

Prilikom provodenja fokus grupe moderator mora imati razvijene interpersonalne vjestine
1 poznavati na¢ine na koje ¢e usmjeravati grupnu diskusiju. UspjeSan moderator ukljucuje sve
sudionike u raspravu, ne dopustaju¢i pojedinim sudionicima da preuzmu dominantnu ulogu
prilikom rasprave. Moderator zajedno sa sudionicima prolazi kroz sva pitanja koja su sadrzana u
protokolu intervjua. Protokol se uglavnom sastoji od 10 pitanja kojima se moderator sluzi za
poticanje grupne diskusije, a po potrebi postavlja i potpitanja (Johnson i Christensen, 2014).
Pitanja su paZljivo osmiSljena i poredana kako bi bila logi¢na i jednostavna za razumijevanje.
Fokus grupa zapoc€inje opcenitim 1 jednostavnijim pitanjima koja poti¢u sudionike na razgovor i
razmisljanje o temi, a s vremenom postaju specificna kako bi se dobila korisna povratna

informacija o zadanoj temi (Krueger i Casey, 2014).

Za kraj potrebno je spomenuti neke prednosti 1 nedostatke metode fokus grupa. Prednosti
fokus grupe su fleksibilnost, prikupljanje velikog broja informacija u kratkom vremenu (Paradzik
1 sur., 2018) te moguénost prikupljanja detaljnih 1 preciznih odgovora koji se ne mogu dobiti
istrazivanjima pomocu upitnika. Osim verbalne komunikacije, zbog izravnog kontakta sa
sudionicima grupe, informacije se crpe i iz neverbalne komunikacije (Bumber 1 sur., 2001).
Nedostaci fokus grupe ukljucuju troSkove organizacije, mali broj ispitanika i detaljnu analizu i
obradu podataka (Paradzik 1 sur., 2018). Takoder, ukoliko se sudionicima postavi pitanje s kojim
nisu upoznati, postoji mogucénost davanja neistinitih odgovora kako bi izbjegli neugodnost koja se
veze uz nepoznavanje odredenog aspekta teme razgovora. Obzirom na navedene prednosti i
nedostatke ove metode, fokus grupe su uspjesne kada se sudionici osjecaju ugodno i slobodno u
iznoSenju misljenja. Sudionike treba poStovati i zadobiti njihovo povjerenje kako bi doslo do

procesa samootkrivanja (Krueger i Casey, 2014).
7.3.1.1. Istrazivacka pitanja
IP1- ,,Razlikuju li nastavnici viSestruke inteligencije kod u¢enika koje poducavaju?*

IP2- ,Jesu li ucenicima dostupne aktivnosti koje od njih zahtijevaju koristenje tijela, pokreta i

dodira za usvajanje ili ponavljanje nastavnog sadrzaja?
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IP3- ,,Kolika je uCinkovitost tjelesno-kinestetickih aktivnosti s obzirom na dob ucenika i usvajanje

stranog jezika?“

IP4- | Koriste li nastavnici engleskog jezika u nastavi metode za poticanje tjelesno-kinesteticke

inteligencije ?7*

IP5- ,,Sudjeluju 1i nastavnici na stru¢nim usavr$avanjima c¢iji je program usmjeren na visestruke

inteligencije u razredu?*

7.3.2. Metoda kvazi-eksperimenta

Cook 1 Campbell (1979) prvi su osmislili pojam kvazi-eksperiment koji podrazumijeva
dobro kontrolirane istrazivacke nacrte kojima nedostaje jedno ili viSe obiljezja istinskog
eksperimenta. U ta obiljezja spadaju nasumi¢no dodjeljivanje ispitanika u skupine (Johnson i
Christensen, 2014) i potpuna kontrola nezavisne varijable (Shadish, Cook i Campbell, 2002).
Metoda kvazi-eksperimenta razlikuje se od eksperimenta zbog uspjeSnog manipuliranja
nezavisnom varijablom, kreiranih uvjeta u kojima se uzorak bira, visokog stupnja kontrole
znacajnih faktora koji utjeCu na tijek i1 rezultate eksperimenta te pretpostavke da se vrednuje utjecaj

djelovanja nezavisne varijable na zavisnu (Risti¢, 1995, prema Colakhodzi¢, 2021).

Postoji nekoliko kvazi-eksperimentalnih dizajna od kojih su najpoznatiji: dizajn ne
ekvivalentne usporedne skupine 1 isprekidani dizajn vremenskog slijeda. Dizajn ne ekvivalentne
usporedne skupine Cine eksperimentalna i kontrolna skupina koje se podlijezu pred-testiranju 1
post-testiranju te se nakon provedene metode rezultati pred i post-testiranja usporeduju. U ovoj
vrsti dizajna pristrasnost je prisutna pa je veca vjerojatnost da je valjanost rezultata manje
pouzdana. Drugi dizajn je isprekidani dizajn vremenskog slijeda kojeg karakterizira jedna skupina
ispitanika koja se podlijeze pred-testiranju i post-testiranju u razli¢itim intervalima kako bi se

dobila bolja i realnija slika postignuca ispitanika (Johnson 1 Christensen, 2014).

U prednosti kvazi-eksperimenta ubrajaju se izvodenje u prirodnim uvjetima, vrednovanje
ucinka djelovanja nezavisne varijable u prirodnim uvjetima te otkrivanje kauzalnih veza izmedu
nezavisne 1 zavisne varijable u dobro kontroliranim uvjetima. Nedostatci su nemogucénost stroge
kontrole varijable koja uvjetuje razli¢ite oblike ponaSanja, nemoguénost kontrole dogadaja koji su
znacajni za rezultate istraZivanja kao Sto je npr. promjena zakona ili uvodenje neke mjere na koje

se ne moze utjecati te ogranicena mogucénost otkrivanja uzrocno-posljedi¢nih veza pojava koje su
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predmet istrazivanja (Colakhodzi¢, 2021).

7.3.2.1. Hipoteze

H1- Nastavne metode za poticanje tjelesno-kinesteticke inteligencije pozitivno utjecu na aktivnost

ucenika u nastavi.

H2- Nastavne metode za poticanje tjelesno-kinesteticke inteligencije pozitivno utjeCu na ucenje

engleskog kao stranog jezika.

H3- Ocekuju se razlike u dosjeé¢anju informacija izmedu dvije skupine ispitanika s obzirom na

metodu poucavanja.
Nezavisna varijabla: metode za poticanje tjelesno-kinesteticke inteligencije

Zavisne varijable: aktivnost ucenika u nastavi, uspjesnost u dosjec¢anju informacija kod uc¢enika
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8. REZULTATI ISTRAZIVANJA I RASPRAVA

8.1. Rezultati istraZivanja fokus grupa i rasprava

Preslusavanjem audio snimke napravljena je transkripcija sadrzaja fokus grupe. Nakon
davanja uputa i upoznavanja sudionika, diskusija zapocCinje s prvim setom pitanja koja se odnose
na informiranost nastavnika o pojmu viSestrukih inteligencija 1 prepoznavanju odredene
inteligencije kod svojih ucenika Cime se daje odgovor na israzivacko pitanje: ,,Razlikuju li

nastavnici viSestruke inteligencije kod ucenika koje poducavaju?*

Svi sudionici upoznati su s pojmom visestrukih inteligencija i svi su se s njime susreli na jednak
nacin. Naime, u jednom od udZbenika engleskog jezika nalazi se lekcija o Gardnerovoj teoriji
viSestrukih inteligencija koju nastavnici trebaju pro¢i s ucenicima i rijesSiti kratak upitnik o
odredivanju visestrukih inteligencija kod ucenika. Zatim su nastavnici imali priliku raspraviti o
inteligencijama koje smatraju najrazvijenijima medu u€enicima koje pou€avaju. S obzirom da
nisam mogla unaprijed znati jesu li nastavnici upoznati s teorijom viSestrukih inteligencija
pripremila sam urucak s popisom viSestrukih inteligencija 1 kratkim opisom svake inteligencije.
Nastavnici su se posluzili uru¢kom kako bi se prisjetili podjele 1 opisa te si tako pripomogli u
davanju odgovora. Kako je lingvisticka inteligencija bila prva na popisu, a radi se o nastavnicima
engleskog jezika, jedan je nastavnik komentirao kako bi volio da je medu njegovim ucenicima
lingvisticka inteligencija najrazvijenija, iako to nije slu€aj. Isti nastavnik naglasava kako je
inteligencija koja je najrazvijenija medu njegovim ucenicima najcesce povezana sa smjerom kojeg

ucenici pohadaju:

, Ako imam matematicare naravno da ocekujem da ce najrazvijenija biti logicko-matematicka

«

inteligencija, a na kraju tako i bude.

Ostali nastavnici naveli su kako im se €ini da je medu njihovim ucenicima najrazvijenija
interpersonalna inteligencija, pogotovo kod ucenika jezi¢nog smjera. Jedna od nastavnica htjela je
naglasiti da bez obzira na to koja je inteligencija najrazvijenija, svakako je potrebno kod ucenika

poticati svaku od njih:
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., Tehnicki, moramo se prilagoditi da na sve te inteligencije i ucenike gledamo ponaosob. Naravno
da bi mi lingvisticka inteligencija pomogla najvise, no to ne mora biti nuzno tako. Sve one pomazu
i zapravo, bar ja pricam za sebe, se prilagodavam njima i koristim razlicite metode i tako se
usmjeravam na razlicite inteligencije, osim mozda glazbene. “

Moze se zakljuciti kako su nastavnici upoznati s teorijom visestrukih inteligencija, iako se vec¢ina
njome ne vodi prilikom planiranja nastavnog sata. Istrazivanje koje je provela Hanafin (2014)
donijelo je sli¢ne spoznaje i potvrdilo da su nastavnici upoznati s teorijom viSestrukih inteligencija,
no svoje nastavne sate ne baziraju na njoj. Navode kako Cesto izborom aktivnosti nesvjesno
ukljucuju visestruke inteligencije u nastavu, bez da im je to prvotna namjera. Armstrong (2006b)
navodi da prije uvodenja visestrukih inteligencija u nastavu, nastavnici moraju biti upoznati s
teorijom visSestrukih inteligencija te ju razviti na sebi, jer to znacajno utjece na njthove kompetencije
1 primjenu navedene teorije medu ucenicima. S obzirom da su nastavnici upoznati s teorijom
viSestrukih inteligencija, nije im problem prepoznati inteligenciju koja je najrazvijenija medu
ucenicima. Takoder su svjesni koliko je potrebno poticati razvoj svake inteligencije bez da se
usredotoce na jednu, u ovom slucaju lingvisticku, koja bi njima kao nastavnicima engleskog jezika
najvise odgovarala kod njihovih u€enika. Nicholson-Nelson i Moss (1999) predlazu nastavnicima
da odaberu aktivnosti koje pomaZu ucenicima da postanu svjesni razlicitih talenata 1 vjestina koje
posjeduju te da svaki tjedan uvrste dvije do tri aktivnosti u svoje nastavne sate, a da su te aktivnosti

svaki tjedan povezane s razli¢itom inteligencijom.

Drugi dio pitanja odnosio se na najbolje prihvacene nastavne metode u ucionici te
zastupljenost 1 primjere aktivnosti koje poticu razvoj tjelesno-kinesteti¢ke inteligencije ucenika, a
koja odgovaraju na istrazivacko pitanje: ,,Jesu li ucenicima dostupne aktivnosti koje od njih

zahtijevaju koristenje tijela, pokreta i dodira za usvajanje ili ponavljanje nastavnog sadrzaja?*

Od nastavnih metoda koje su se pokazale najbolje prihva¢ene medu u¢enicima, nastavnici navode
igre 1 sve $to nema veze s udzbenikom, dinami¢ne aktivnosti u kojima se u€enici krecu, rad u grupi
1 medusobni kontakt, iako je to trenutno ogranic¢eno zbog epidemioloske situacije i smjernica u

Skolama:

,,Ja sam primijetila da vole recimo te dinamicne gdje se oni ipak moraju gibati, naravno gibanje
je ograniceno, ali kad nesto moraju ili u grupi ili se primaknuti, vole taj nekakav medusobni

kontakt. “
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., Igre i Sto vise kretanja, ista sto zbilja nema veze s tim udzbenikom i s tim citanjem da oni moraju

sjediti i procitati tekst i odgovoriti na pitanja.
Takoder je spomenuto natjecanje i natjecateljski duh ucenika:

.. I vole jako natjecanja. Znaci medusobno natjecanje kad je onda zele sve i oni to toliko shvate
nekad ozbiljno da meni dode onako djeco ovo je igra, pa igramo se, a oni vicu mi smo bolji, ovi

su losiji, tako da definitivno natjecanja.

,Isto tako, natjecateljski duh je izrazen kod svih razreda. Kod nekih to bude natjecanje radi
natjecanja, a neke zanima ocjena nakon toga svega. Isto Sto vise kretanja i igre, iSta Sto zbilja
nema veze s tim udzbenikom i da oni moraju samo sjediti ispred njega, citati tekst i odgovarati na

pitanja.

Nastavnici su naglasili da otkako vlada trenutna epidemioloska situacija, tjelesno-kinesteticka
inteligencija slabo se potice 1 aktivnosti koje ju poticu svedene su na minimum. Ucenicima je
ograni¢eno kretanje po ucionici, kao i aktivnosti koje ukljucuju dodir. U ucionicama stranih jezika
ucenici ove Skole inace sjede u polukrugu, a sada je takav raspored onemogucen te su u€enici osim
Sto su udaljeni, jedni drugima okrenuti ledima. Stoga nastavnici smatraju kako trenutno ne poticu
razvoj tjelesno-kinestetiCke inteligencije kod ucenika, ali da se inafe kroz svoj rad sluze
aktivnostima koje poticu tjelesno-kinesteticku inteligenciju. Jedan od nastavnika navodi kako je
tjelesno-kinesteticku inteligenciju i prije slabo poticao jer se u takvim aktivnostima ucenici previse

uzive i ne Zeli da se netko ozlijedi, a ¢esto mu je teSko smiriti ih.

Nastavnici su kao najceS¢e aktivnosti spomenuli glumu, pantomimu i mimiku lica za ucenje
vokabulara, a time se potice 1 neverbalna komunikacija kod ucenika koja je Cesto naglaSena u
udzbenicima engleskog jezika. Ucenici trebaju oponasSati ili odglumiti odredene emocije koristeci

mimiku lica, ali i pokrete tijela:

,,Oni svoje tijelo prilagode, ne znam, prekrize ruke, odmaknu se od osobe s kojom pricaju ili
naprave ono tipicno da stave noge na stol i to je jedna od aktivnosti koje se ja sjetim kada

obradujem prepoznavanje emocija. “

U pantomimi Cesto koriste grupnu pantomimu na nacin da se razred podijeli u grupe, svakoj grupi
se zada jedan pojam i grupa koja izvodi pojam na znak nastavnika zauzima odreden polozaj koji

sugerira zadani pojam te tako nastavnici obuhvacaju ve¢i broj u€enika prilikom izvodenja
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aktivnosti. Ucenici moraju biti ukoceni dok ostatak razreda ne pokuSa pogoditi Sto je prikazano.
Jedna od tema koja se u udzbenicima engleskog jezika ¢esto ponavlja je govor tijela, a u¢enicima

je vrlo zanimljiva i zabavna:

., Cak dode do toga da ucenici opisuju i nas nastavnike kroz govor tijela, odnosno §to je za kojeg
nastavnika karakteristicno i tu bude nekih gestikulacija kojih mi nismo svjesni uopce, a njima su

zabavne i oni Ce to pamtiti vjerojatno do kraja Zivota.

Nastavnici se sluze i igrom uloga prilikom uvjezbavanja dijaloga iz udzbenika, iako se vecina
ucenika drzi udzbenika i biljeznica i teSsko im je opustiti se, no bude i situacija u kojima se ucenici
uzive u uloge i znaju improvizirati. Ceste su i igre kartama, poput igre Taboo, ali i aktivnosti koje
se izvode na pametnoj ploci kada trebaju nesto spajati i povlaciti. Jedna od nastavnica daje primjer
igre loptom koju voli koristiti u nastavi. U¢enicima postavi pitanje i baci loptu u¢eniku ¢iji odgovor
zeli ¢uti. Ovu aktivnost preferira kada je raspored sjedenja drugaciji tako da se trenutno ne sluzi

loptom u nastavi.

Od aktivnosti u kojima ucenici koriste dodir, popularna je aktivnost u kojoj uc¢enik na kraju reda
dobije pojam koji treba prstima napisati na leda ucenika ispred sebe, a on dalje piSe pojam na leda
sljede¢eg ucenika i tako redom dok pojam ne dode do prve osobe u redu. Nastavnici se sluze 1

razli¢itim materijalima pomocu kojih ucenici samostalno ili u skupini trebaju nesto izraditi:

,, Tekst je bio o pizzi i onda sam ja donio kolaz, ucenike sam stavio u grupe i svaka je grupa trebala
napraviti pizzu, izrezati i zalijepiti sastojke i na kraju prikazati i objasniti Sto su napravili; sto je
bilo dobro, ali to toliko vremena oduzme. Samo Sto je problem Sto ti trebas financirati sve te

materijale, kolaz, plastelin, ali nekad se i ucenici ponude.

,,.Ja nosim igracke kad radimo frazalne glagole. Moraju osmisliti pricu i upotrijebiti 6 frazalnih

glagola koje smo radili.

Iz navedeih odgovora moze se zakljuciti kako se vec¢ina nastavnika sluzi odredenim aktivnostima
koje potic¢u razvoj tjelesno-kinesteticke inteligencije kod ucenika, no Cesto je odabir aktivnosti
ogranicen 1 to iz nekoliko razloga. Ucionice su poprili¢no malene, broj uc¢enika je velik, potreban
je prostor za izvodenje aktivnosti, ali 1 dovoljno vremena jer se neke aktivnosti mogu oduziti. U
istrazivanju Webster i sur. (2017) nastavnici su naveli kako nemaju dovoljno vremena za ovakve
aktivnosti te da ucenici nemaju pozitivne stavove kada se radi o aktivnostima u koje je ukljucen

pokret i dodir. S obzirom na navedeno, dobra priprema je klju¢na za uspjesno izvodenje nastavnih
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sati. Potrebno je zapoceti s postepenim uvodenjem tjelesno-kinestetickih aktivnosti, u razgovoru s
nastavnicima tjelesnog odgoja potraziti pomo¢ i dobiti ideje o aktivnostima koje bi se uklopile u
nastavni sat, a ucionice prije pocetka sata prilagoditi kako bi ucenici imali dovoljno prostora za

izvodenje aktivnosti (Hoerr i sur., 2010).

Idu¢im setom pitanja pokuSalo se doznati koliko su ucenici zainteresirani za ovakve
aktivnosti s obzirom na njihovu dob te vole li u njima sudjelovati prilikom usvajanja stranog jezika
kako bi se odgovorilo na istrazivacko pitanje: ,,Kolika je ucinkovitost tjelesno-kinestetickih

aktivnosti s obzirom na dob ucenika i usvajanje stranog jezika?*

Svi su se nastavnici izjasnili kako ucenici oboZavaju sudjelovati u aktivnostima koje od njih
zahtijevaju koriStenje pokreta, tijela i dodira, a na pitanje utjeCe li dob na zainteresiranost ucenika

za ovakve aktivnosti naveli su sljedece:

,, Oni se mozda pretvaraju da utjece, ali zapravo ne utjece. Oni se odjednom pretvore u nesto drugo
Sto ti nisi ocekivao jer svi izgledaju tako ozbiljno, ali mislim da to sa dobi nema nikakve veze. To

¢

je vise neko oponasanje igre Sto valjda nedostaje covjeku.

., Njima nedostaju predmeti i aktivnosti iz osnovne skole, to je sve ukinuto u srednjoj skoli i svaki
put kad je neka aktivnost gdje trebaju nesto crtati, izraditi i tako se izraziti, oni se uZive.

., Ako je igra primjerena njihovoj dobi i nije nesto previse djetinjasto onda uzivaju definitivno i

«

jako brzo se ta motivacija aktivira. *

S obzirom da se radi o stranom jeziku nastavnici smatraju da su ovakve aktivnosti primjerene za
usvajanje stranog jezika, a mogu sluZiti za udenje gramatike, ali i vokabulara. Cesto se koriste
prilikom ucenja prijedloga, frazalnih glagola, imperativa i davanja zapovijedi, ali je vazno odabrati
pravi trenutak u kojem ¢e se aktivnosti ukljuciti u nastavni sat kako bi imale smisla. Takoder,
navode kako ove aktivnosti ¢eS¢e koriste prilikom uvjeZbavanja nastavnog sadrZaja, nego pri

obradi novog sadrzaja.

Vidljivo je kako nastavnici veliku pozornost pridaju osje¢ajima ucenika te ne zele stavljati dodatan
pritisak na ucenike koji su sami po sebi tihi i ne vole se isticati. Nastavnici su svjesni koliko su ove
aktivnosti primjerene za usvajanje stranog jezika, iako ih slabije koriste pri obradi novog sadrzaja,
a ceSc¢e prilikom uvjezbavanja. Takoder je uoceno kako dob ucenika ne utjeCe na zainteresiranost

ucenika za ovakve aktivnosti te da im zapravo ¢esto nedostaju tjelesno-kinesteticke aktivnosti.
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Bauer (2018) smatra da pokret nije nesto $to ucenici prerastu kada prijedu u vise razrede. Pokret i
ljudska svijest o pokretu ostaju te se razvijaju kroz svaku fazu zivota, a istrazivanja (Bauer, 2018)
su pokazala da osobe koje su svjesne svog tijela i pokreta su u buducnosti izdrzljivije te ranije

prepoznaju znakove stresa.

Sljedeca skupina pitanja odnosila se na metode koje poticu razvoj tjelesno-kinesteticke
inteligencije (metoda kreativnog pokreta, metoda potpunog tjelesnog odgovora, Brain Gym,
mindfulness vjezbe), jesu li nastavnici upoznati s njima te koliko ih ucestalo koriste u svojoj nastavi
kako bi se odgovorilo na istrazivacko pitanje: ,,Koriste li nastavnici engleskog jezika u nastavi

metode za poticanje tjelesno-kinesteticke inteligencije?

Nastavnici su bili upoznati s metodom potpunog tjelesnog odgovora i kreativnog pokreta, ali ih
veéinom koriste s u¢enicima koji su pocetnici u ucenju jezika ili kada predaju izbornu nastavu.
Tada su skupine u¢enika puno manje, samim time imaju viSe vremena i prostora u ucionici.
Nastavnici su naveli i poteSkoce prilikom provodenja ovih metoda. Istaknuli su kako ucenici ¢esto
znaju biti glasni pa se znalo dogoditi da ometaju nastavu u drugim razredima, pogotovo ako je

ucionica blizu ureda ravnatelja 1 strucne sluzbe:

,,Satovi jezika su uvijek glasniji od ostalih satova zato §to se ocekuje od ucenika da komuniciraju,
da bude i nekakva vrsta interakcije i da na neki nacin sudjeluju. Nije to uvijek samo sjedi, zapisuj

«

s ploce i da nastavnik drzi predavanje 40 minuta.*

Od ostalih metoda vecina nastavnika Cula je za metodu Brain Gym, kao 1 mindfulness vjezbe, ali
th nisu primjenjivali u nastavi. Navedene metode im se ¢ine zanimljive, pogotovo jer ne

podrazumijevaju prevelika kretanja koja u malim u¢ionicama s 25 ucenika znaju biti komplicirana.

Posljednje pitanje odnosilo se na uklju€enost nastavnika u stru¢no usavrSavanje Ciji je
program bio usmjeren na visSestruke inteligencije ¢ime se daje odgovor na istrazivacko pitanje:

»Sudjeluju 1i nastavnici na struénim usavrSavanjima ¢iji je program usmjeren na visSestruke

inteligencije u razredu?*

Ni jedan nastavnik nije imao priliku sudjelovati na stru¢nom usavrSavanju koje se bavilo
navedenom temom, ali je jedna nastavnica sudjelovala u projektu koji se odnosio na njemacki, a
ne na engleski jezik:

, Mi smo bili, recimo bas ta inteligencija koja Vas zanima, zvala se Theatergruppe, primjena

38



«

kazalista u nastavi. To smo isli cak dva puta, jednom 7 dana u Sloveniju i 7 dana u Njemacku. *

Nastavnici su na kraju ukratko prokomentirali s kojim se izazovima susre¢u u radu sa svojim
ucenicima. Naime, njihovi ucenici su Cesto vrlo ukoceni, ne znaju se opustiti i uzivjeti u neke
aktivnosti, te da se boje da bi se ucenici mogli osjeéati nelagodno. Vecina ucenika dosta je tiha i
ne vole se isticati te imaju strah od javnog nastupa, tako da dosta obrac¢aju pozornost i na toprilikom

odabira aktivnosti.

Pretpostavlja se da bi nastavnici puno viSe poticali razvoj tjelesno-kinesteticke inteligencije kod
ucenika kada bi imali priliku biti ukljuceni u program ili stru¢no usavrSavanje koje bi ih dodatno
zainteresiralo 1 predlozilo im se nove metode koje mogu koristiti u svojoj nastavi. Nastavnicima
su se metode koje sam navela, a za koje dosad nisu ¢uli, ¢inile vrlo zanimljive, pogotovo jer su
shvatili kako nije nuzno da svaka tjelesno-kinesteti¢ka aktivnost podrazumijeva stalnu buku, velik

prostor i dodatne materijale.

8.2. Rezultati istraZivanja kvazi-eksperimenta i rasprava

Kvazi-eksperiment proveden je u cetiri 6. razreda (6.a, 6.b, 6.c, 6.d). U sva Cetiri razreda
odrzana su po dva Skolska sata s identicnim temama. Tema prvog nastavnog sata bila je pod
nazivom Kanada, dok je drugi sat imao temu Putovanje: prijevozna sredstva. S obzirom da se
radilo o obradi novog sadrzaja koji je u€enicima nepoznat, nije bilo potrebe za provodenjem testa
koji bi utvrdio predznanje u€enika. Razumijevanje nastavnog sadrZaja mjereno je kroz aktivnosti
tijekom sata te rjeSavanjem kviza o Kanadi 1 prijevoznim sredstvima na kraju oba sata. Aktivnost
ucenika u nastavi engleskog jezika pratila se metodom promatranja. Kako je u teorijskom dijelu
rada istaknuto, Armstrong (2006b) navodi kako je za procjenu visestrukih inteligencija kod
ucenika najbolja metoda promatranje jer se tako dobiva uvid u nacin na koji uc¢enik uci, §to pomaze

u prepoznavanju inteligencija koje su kod ucenika razvijene.

Tablica 1. Tijek 1. nastavnog sata

Etape nastavnog sata Nastavni sat Kanada- Nastavni sat Kanada-

kontrolna skupina (nastavne eksperimentalna skupina
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aktivnosti) (nastavne aktivnosti)

Uvodni dio . .. .
e razgovor s u¢enicima o e pantomima

Kanadi

e videozapis o Kanadi

Sredisnji dio e (itanje teksta o Kanadi e (itanje teksta o Kanadi
e prijevod cijelog teksta (koriStenje ruku: palac
gore/dolje za

poznate/nepoznate

informacije iz teksta)

e prijevod nepoznatih

rijeci
Zavrsni dio e kviz o Kanadi e kviz o Kanadi
(pametna ploca) (aktivnost Hodajuci
tekst)

e aktivnost Muholovka

Na prvom nastavnom satu Kanada, s u€enicima 6.a 1 6.c razreda (kontrolna skupina) sadrZaj
je obraden nastavnim metodama s kojima su se ucenici dosad susretali, a ukljucuju razgovor, ¢itanje
1 prevodenje teksta iz udzbenika, gledanje kratkog videozapisa te igru na samom kraju. Na poc¢etku
sata, s ucenicima sam razgovarala o Kanadi kako bih saznala §to ve¢ znaju o navedenoj drzavi, jesu
li ikad posjetili Kanadu te bi li to voljeli. U oba razreda ucenici su se javljali dizanjem ruke, no nije
bilo puno dobrovoljaca pa sam neke od u¢enika sama prozvala. Nakon razgovora o Kanadi,u¢enicima
je pusten kratak videozapis o Kanadi koji je dostupan u digitalnim materijalima za nastavnike. Uz
pomo¢ videa ucenici su imali priliku provjeriti 1 nadopuniti svoje znanje o Kanadi.U glavnom dijelu
sata slijedilo je Citanje i prevodenje teksta. Tekst je podijeljen na Cetiri odlomkao cetiri godiSnja
doba 1 aktivnostima kojima se ljudi tamo bave. U¢enici su se dobrovoljno javljali za ¢itanje teksta,
no za prevodenje nisu pokazali interes. Svaki ucenik preveo je po dvije recenice,a nepoznate rijeci
smo kratko prokomentirali, kao 1 sadrzaj teksta. S obzirom da se prevodio cijelitekst, reCenica po
recenica, prevodenje je oduzelo najviSe vremena i to u oba razreda. Za kraj je slijedila igra u obliku

kviza na pametnoj ploci. Kviz je dostupan u digitalnim materijalima za nastavnike i sadrzi 12 pitanja
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o proc¢itanom tekstu. Ucenici su na poc¢etku izlazili pred plocu jedanpo jedan, ali su zajedno rjesavali
kviz i davali odgovore. U 6.a razredu ucenicima je bilo potrebno vise vremena za razmisljanje, a na
neka su pitanja dali neto¢an odgovor, stoga im je vrijeme isteklo pa smo morali ponoviti kviz. Ovoga
puta ucenici su izvikivali odgovore, a ja sam ih oznacavala na ploc¢i. U 6.c nije bilo potrebe za

ponavljanjem kviza, iako im je i ovdje bilo tesko odgovoriti na odredena pitanja.

U 6.b 1 6.d razredu (eksperimentalna skupina) nastavni sat Kanada obraden je na nacin da
su aktivnosti bile prilagodene kako bi potaknule razvoj tjelesno-kinesteticke inteligencije ucenika.
Kako bih utvrdila §to bi ucenici ve¢ mogli znati o Kanadi, umjesto razgovora s u¢enicima odlucila
sam se u ova dvarazreda provesti uvodnu aktivnost pantomime. Ucenici su samostalno odabrali
godisnje doba koje im je najdraze te uz pomoc¢ pantomime ostatku razreda prikazali zaSto im je to
godisnje doba najdraze. Ja sam im na svojem primjeru pokazala kako aktivnost treba izgledati tako
Sto sam odabrala proljeée, a prikazala sam ga stavljanjem suncanih naocala, Setnjom po ucionici
te ubiranjem 1 mirisanjem cvijeca. U oba razreda gotovo svi ucenici htjeli su sudjelovati u
ovoj aktivnosti, neki ¢ak i viSe puta. NajceS¢e prikazana godiSnja doba bila su ljeto — plivanje,
ronjenje,kraj Skolske godine, igranje u pijesku; kao 1 zima — grudanje, skijanje, sanjkanje, klizanje.
Ucenicima koji su htjeli sudjelovati, ali nisu znali $to da odglume, pomogla sam prilikom
smiSljanja pojmova, kao 1 prilikom pogadanja pojmova ako se ucenici nisu mogli sjetiti kako se
odredena aktivnost kaZe na engleskom jeziku. Nakon toga slijedio je kratak razgovor o razlikama
izmedu godisnjih doba u Kanadi i Hrvatskoj. U glavnom dijelu sata slijedilo je ¢itanje i prevodenje
teksta. Prije Citanja teksta s uenicima sam se dogovorila da ¢e za vrijeme Citanja teksta svaki put
kada ¢uju u tekstu nesSto Sto su 1 sami naveli u prethodnoj aktivnosti, pokazati ,,thumbs up* t;.
podi¢i palac gore. Nakon §to svaki odlomak bude pro¢itan, ucenici ¢ije pretpostavke o Kanadi nisu
bile to¢ne trebaju pokazati ,,thumbs down* to¢nije, palac dolje. U ova dva razreda tekst se nije
prevodio u cijelosti, ve¢ sam s u€enicima kratko proSla kroz nepoznate rijeci. Kako bi se provjerilo
razumijevanje teksta umjesto rjeSavanja kviza na pametnoj ploci, kviz je bio odrzan na zidovima
ucionice u sklopu aktivnosti Hodajuci tekst. Ucenici su u parovima dobili papir na kojem su se
nalazila pitanja, a odgovore su morali pronaci po ucionici. Tekst iz udzbenika podijelila sam na 13
dijelova 1 polijepila ih po zidovima ucionice. Ucenici su u parovima Setali uc¢ionicom 1 trazili
odgovore na pitanja. U pocetku su bili zbunjeni Sto trebaju hodati po ucionici u potrazi za
odgovorima, no brzo su se snasli i rijesili kviz. Na kraju smo zajedno provjerili to¢nost odgovora.
Posljednja aktivnost pod nazivom Muholovka zahtijevala je podjelu ucenika u dvije skupine. U

oba razreda ucenici su se podijelili u skupinu ucenica 1 skupinu ucenika jer su u prethodnoj
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aktivnosti bili u parovima ucenik-uc¢enica. Svaka skupina stala je ispred ploce, a ucenici su bili u
redu jedan iza drugoga. Na plo¢u sam postavila vokabular i pojmove povezane s tekstom (rijeci na
hrvatskom jeziku, rije¢i na engleskom jeziku, brojevi koji oznacavaju godine ili koli¢inu u tekstu).
Po jedan ucenik iz svake skupine dobio je svoj rekvizit-muholovku i okrenuo leda ploc¢i. Nakon
§to sam im procitala pitanje, prijevod ili sinonim, ucenici s muholovkama su se okretali i tréali
prema ploci te trazili odgovor tj. to¢an pojam. Ucenik koji je prvi ugledao pojam udario ga je
muholovkom i morao ga pravilno izgovoriti na engleskom jeziku. Ako je odgovor i izgovor rijeci
bio ispravan, ta skupina je dobila bod. U€enici predaju rekvizit sljedecoj osobi u svojoj skupini i
igra se nastavlja. Ova aktivnost u oba razreda dozivjela je najveéi uspjeh, ali im je bila teska jer nije
bilo dovoljno samo udariti to¢an pojam, ve¢ ga i pravilno izgovoriti. U jednom razredu pobijedila
je skupina ucenica i to za tri boda visSe, dok je u drugom razredu pobjedu odnijelaskupina ucenika

koji su svaki put bili brzi od ucenica te ih tako ostavili bez ijednog boda.

Tablica 2. Tijek 2. nastavnog sata

Etape nastavnog sata

Nastavni sat Putovanje:
prijevozna sredstva-
kontrolna skupina (nastavne

Nastavni sat Putovanje:
prijevozna sredstva-
eksperimentalna skupina

aktivnosti) (nastavne aktivnosti)
Uvodni dio e opis fotografija iz e aktivnost pisanja rijec¢i
udZbenika tijelom
Sredisnji dio e obrada novog e obrada novog
vokabulara vokabulara koristeci

e dijalog u paru

e audiozapis o
prijevoznim
sredstvima

e aktivnost sluSanja:
spajanje audiozapisa s

pokret

e audiozapis o
prijevoznim
sredstvima

e aktivnost sluSanja:
Paukova mreza

odgovaraju¢im
rijeima

Zavrsni dio e zadatak e zadatak
nadopunjavanja iz nadopunjavanja uz
udzbenika pomoc¢ lopte

Drugi sat s temom Putovanje: prijevozna sredstva u kontrolnoj skupini baziran je na radu

na zadatcima iz udzbenika. U prvom zadatku ucenici su opisivali §to se nalazi na 5 fotografija u

udzbeniku (prijevozna sredstva) te kratko razgovarali o fotografijama. U oba razreda ucenici su
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bili aktivni i zainteresirani za novu temu. Nakon uvodne aktivnosti, slijedi obrada novog
vokabulara. U udzbeniku se nalazi tablica klju¢nih pojmova te s u¢enicima prolazim kroz izgovor
rijeci i njihov prijevod. Ja izgovaram novu rijec¢, a ucenici ju za mnom ponavljaju, dok za prijevod
prvo pitam ucenike za ideje te zajedno prevodimo rijeci. Idué¢i zadatak iz udzbenika je dijalog.
Ucenici su u paru razgovarali na nacin da odgovore na tri pitanja iz udzbenika: koje prijevozno
sredstvo koriste najcesce, koje su prijevozno sredstvo koristili samo jednom te ¢ime bi voljeli
putovati, a nisu. Nakon odredenog vremena, ucenici su se javili kako bi drugima prikazali svoj
dijalog. Ucenici s mjesta na kojima su sjedili prikazuju dijalog. Naredne dvije aktivnosti su
aktivnosti slusanja. U prvoj aktivnosti ucenici su pazljivo poslusali 5 audio zapisa o 5 razli¢itih
vozaca, dok su prilikom drugog slusanja trebali spojiti audio zapis s odgovaraju¢im rijecima iz
tablice kljucnih pojmova. U oba razreda nije bilo potrebe za dodatnim sluSanjem jer su ucenici iz
prvog pokusaja uspjeli spojiti audio zapis s odgovaraju¢im rijeCima iz tablice. Posljednji zadatak
bio je zadatak nadopunjavanja iz udzbenika u kojem su u€enici nadopunili recenice s rijeima koje

nedostaju te smo ih zajedno provjerili.

Istu nastavnu temu u eksperimentalnoj skupini zapocela sam aktivnos¢u u kojoj su ucenici
pisali rije¢i na engleskom jeziku sluzeci se svojim tijelom. Ucenici su se dobrovoljno javljali za
ovu aktivnost. Svaki u€enik dobio je papiri¢ na kojemu je napisana rije¢ povezana s temom sata.
Dok su ucenici jedan po jedan ispisivali rijec¢, ostatak razreda je pogadao rijec. Kada su sve rijeci
bile ispisane, ucenici su zajedno pogadali temu sata. Kao i u kontrolnoj skupini, slijedi obrada
novog vokabulara. Zajedno s u¢enicima prosla sam kroz tablicu klju¢nih pojmova stavljaju¢i fokus
na izgovor i prijevod. Nakon §to sam svaki pojam izgovorila i prevela, uz pomo¢ pokreta sam ga
pokazala u€enicima, a na njima je bilo da ponove pokret. Nakon §to je svaki pojam objasnjen,
izabrala sam par pojmova koje sam izgovorila u€enicima, a oni su brzo morali pokazati pokret koji
opisuje navedeni pojam. Zatim su uslijedile dvije aktivnosti sluSanja. U prvoj aktivnosti u¢enici su
pazljivo poslusali 5 audio zapisa o 5 razlicitih vozaca, dok je za drugo sluSanje osmisljena aktivnost
Paukova mreza. Preko cijele uionice postavila sam paukovu mrezu: stolovi su razmaknuti, a
izmedu njih i po zidovima postavljene su niti vune — zavezane ili zalijepljene kako bi kroz uc¢ionicu
bila stvorena mreza kroz koju ¢e se ucenici kretati. Na niti vune spojila sam kartice s vokabularom.
Ucenicima se pustao jedan po jedan audio zapis, a oni su se morali kretati kroz mrezu u potrazi za
rije¢ima povezanim s tim zapisom. Kada sam zaustavila snimak, ucenici su morali procitati i
prevesti rije¢ koju su pronasli. Ako su to odradili uspjesno, karticu su smjeli skinuti s niti vune.

Prema reakcijama ucenika (entuzijazam, radost, smijeh) vidjelo se da im je ova aktivnost najvise
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odgovarala,iako je oduzela najvise vremena zbog pripreme ucionice te same realizacije. Posljedn;ji
zadatak bio je zadatak nadopunjavanja koji je identican zadatku iz kontrolne skupine, ali je
prilagoden tjelesno-kinestetickoj inteligenciji. U udzbeniku se nalazi zadatak u kojem ucenici
trebaju nadopuniti reCenice s rijeCima koje nedostaju. Odlucila sam svaku recenicu zapisati na
zasebnom papiru i zguzvati ga. Tako zguzvane papire omotala sam jedan oko drugog kako bih
dobila papirnatu loptu.Loptu sam bacala ucenicima, a oni su odmotavali papir s lopte, Citali i

nadopunjavali recenicu.

I u kontrolnoj i u eksperimentalnoj skupini na kraju sam provela kratak kviz s uenicima.
Kviz je sadrzavao 10 pitanja povezanih sa sadrzajem nastavnih sati koji su bili odrzani, a sastojao
se od pitanja viSestrukog odabira i nadopunjavanja. U obje skupine kviz je odrzan na jednak nacin;
svaki u¢enik dobio je kviz na papiru te ga je morao popuniti.

Namjera provedenog dijela istrazivanja kvazi-eksperimentom bila je ispitati utjecaj
tjelesno-kinestetickih aktivnosti na aktivnost ispitanika, utvrditi potrebu tjelesno-kinestetickih
aktivnosti u nastavi stranog jezika te ispitati dosjecanje informacija kod ispitanika s obzirom na

metodu poucavanja.

H1- Nastavne metode za poticanje tjelesno-kinesteticke inteligencije pozitivno utjeu na aktivnost

ucenika u nastavi.

Rezultati istraZivanja pokazuju da su se ucenici iz kontrolne skupine slabije dobrovoljno
javljali tijekom nastavnih sati te su bili viSe sramezljivi prilikom razgovora 1 davanja odgovora,
pogotovo u uvodnim aktivnostima. U eksperimentalnoj skupini u€enici su u uvodnoj aktivnosti
pantomime htjeli sudjelovati viSe puta, ¢ak i kad nisu imali dodatnih ideja, iako je za ovu aktivnost
bilo potrebno iza¢i pred cijeli razred 1 neSto odglumiti. Sli¢no se dogodilo i1 u uvodnoj aktivnosti
na drugom satu gdje je bilo potrebno napisati rijeci tijelom. Ovo potvrduju Benes i sur. (2016)
svojim istrazivanjem u kojem je vecina nastavnika navela kako pokret povecava aktivnost i
ukljucenost ucenika u nastavni sat. Do sli¢nih rezultata dosli su Kilbourne i sur. (2017) u ¢ijem je
istrazivanju 96% ucenika pokazalo vecu ukljuCenost u nastavni sat te izrazenu zelju za
sudjelovanjem zbog koriStenja pokreta u nastavi. Eksperimentalna skupina u razgovoru bila je
pri¢ljiva te su ucenici dijelili osobne informacije iz privatnog Zivota. Ucenici iz kontrolne skupine
¢esto nisu bili zainteresirani za zadatke iz udzbenika, osim u slu¢aju dijaloga gdje su bili aktivni.
Takoder su slabije samostalno davali odgovore, dok su u eksperimentalnoj skupini ucenici davali

odgovore ¢ak 1 kad nisu bili sigurni je li odgovor tocan ili ne. Sli¢no potvrduje i Haley (2004) u
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istrazivanju provedenom u nastavi stranih jezika kojim je dokazala visi stupanj pozitivnog stava i
zadovoljstva ucenika kada su nastavnici primjenjivali aktivnosti tjelesno-kinesteticke inteligencije

u svojim ucionicama. Na osnovu navedenog, H1 je potvrdena.

H2- Nastavne metode za poticanje tjelesno-kinesteticke inteligencije pozitivno utjeCu na ucenje

engleskog kao stranog jezika.

Obrada novog sadrzaja u vecini aktivnosti eksperimentalne skupine zapocinjala je
pokretom u kojem nije bilo potrebe za govorom stranog jezika. Tek nakon §to su ucenici uz pomo¢
tijela, pokreta ili dodira prikazali pojam, dolazi do izgovora rijeci ili kratkog razgovora o
provedenoj aktivnosti na engleskom jeziku. U eksperimentalnoj skupini, kao uvodne aktivnosti
koriStene su pantomima i pisanje rijeci tijelom, a Larsen-Freeman i Anderson (2011) navode
koriStenje pantomime u ucenju stranog jezika kao veliku pomo¢ pri razumijevanju novih rijeci i
izraza bez da se ucenici sluze materinjim jezikom u ucionici. U kontrolnoj skupini gotovo sve
aktivnosti zapocinju razgovorom te se ucenici nemaju priliku prvo izraziti neverbalno, a potom
verbalno §to zna stvoriti nesigurnost jer se radi o stranom jeziku. U kontrolnoj i eksperimentalnoj
skupini vidljiva je znaCajna razlika u izraZavanju na engleskom jeziku koja ide u korist
eksperimentalne skupine. Naime, ucenici u eksperimentalnoj skupini su se lakSe 1 slobodnije
izrazavali na engleskom jeziku nakon §to su sudjelovali u aktivnostima koje su od njih zahtijevale
neku vrstu kretanja. Cak i u aktivnostima gdje pokret nije bio praéen neverbalnom, veé¢ verbalnom
komunikacijom ucenici su slobodnije izgovarali nove pojmove i bili su otvoreniji u povratnoj
komunikaciji sa mnom na engleskom jeziku. To su potvrdili 1 Macedonia 1 Klimesch (2014) u
svojem istraZivanju kada su dosli do zakljucka da je usvajanje novih rijeci na stranom jeziku bilo
uspjesnije u slucajevima u kojima je nova informacija predstavljena uz pomo¢ pokreta. Jedina
aktivnost koja je ukljucivala pokret, a prvotno je zbunila ucenike bila je aktivnost Hodajuci tekst.
Nammekim ucenicima nije bilo jasno kako ¢e pronaci to¢ne odgovore na pitanja iz zadatka ako se
moraju kretati po ucionici bez da sjede ispred udzbenika u kojem se nalaze odgovori. U¢enicima
sam prije izvedbe zadatka dala upute i objasnila na koji se nacin ovakva aktivnost izvodi, no
moguce je da se nismo dobro sporazumjeli. Mislim da ucenici nisu imali dovoljno prilika susresti
se s aktivnostima koje od njih zahtijevaju pronalazenje odgovora izvan udzbenika ili tableta te ih
je to zbunilo. Kada bih sljedec¢i put provodila ovakvu aktivnost, usredotocila bih se na jasnije
davanje uputa te bih prije provodenja aktivnosti fokus stavila na naziv aktivnosti Hodajuci tekst

koji im moze pripomo¢i u razumijevanju aktivnosti. Na temelju navedene analize, H2 je potvrdena.
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H3- Ocekuju se razlike u dosjecanju informacija izmedu dvije skupine ispitanika s obzirom na

metodu poucavanja.

Dosjecanje informacija i razumijevanje sadrzaja provjereno je aktivnostima tijekom sata i
kvizom na kraju svih sati. S obzirom da nije mjereno koliko su to¢nih, a koliko neto¢nih odgovora
ucenici dali prilikom rjeSavanja svakog zadataka i sudjelovanja u aktivnostima, nemoguce je
donijeti zaklju¢ak samo na osnovu nastavnih sati bez broj¢anih rezultata. Aktivnosti u kojima su
ucenici imali priliku skupiti konkretne bodove ili postotak bile su aktivnosti na nastavnom satu
Kanada, a odnose se na kviz na pametnoj plo¢i u kontrolnoj skupini te isti taj kviz u
eksperimentalnoj skupini, koji je odraden kroz aktivnosti Hodajuci tekst i Muholovka. Kao $to je
ve¢ ranije navedeno, u kontrolnoj skupini uc¢enicima je bilo potrebno viSe vremena i ponavljanje
kviza kako bi ga uspjesno rijesili, no moguce je da je razlog tomu $to ucenici nisu imali tekst ispred
sebe, a davanjem neto¢nih odgovora kviz bi im automatski skratio vrijeme za rjeSavanje. U
aktivnosti Hodajuci tekst u€enici su imali priliku pronaéi odgovore u dijelovima teksta koji su se
nalazili negdje u ucionici, dok su u kontrolnoj skupini odgovori bili ponudeni na ploci, bez
dodatnih informacija. Aktivnost Muholovka odrzana je u skupinama 1 ucenici su skupljali bodove
kada bi pogodili pojam, no ovdje je bitno naglasiti da je rezultat ovisio 1 o spretnosti 1 brzini
ucenika; koliko ¢e brzo do¢i do ploce te zapaziti pojam koji predstavlja to¢an odgovor na moje
pitanje. I u kontrolnoj i u eksperimentalnoj skupini na kraju sam provela kratak kviz s ucenicima.
Kviz je sadrzavao 10 pitanja viSestrukog odabira 1 nadopunjavanja kojeg su u€enici samostalno
rijesili. S obzirom da se radilo o obradi novog sadrzaja s uenicima nisam mogla provesti kviz
prije izvodenja nastavnih sati koji bi utvrdio predznanje u€enika. Samim time, rezultati koji su
dobiveni odnose se na dosjecanje informacija nakon odrzanih sati te su usporedeni s obzirom na
metodu poucavanja koja se koristila u svakoj od skupina. Ucenici kontrolne skupine na zavrsnom
kvizu ostvarili su postotak rijesenosti od 79,05%, dok je ukupan rezultat u eksperimentalnoj skupini
iznosio 88,3%. Moze se zakljuciti kako su ucenici u ¢ijoj su nastavi koriStene aktivnosti koje
ukljucuju pokret, dodir i koriStenje vlastitog tijela za u€enje postigli bolje rezultate u zavrSnom
kvizu od ucenika ¢ija se nastava bazirala na radu na zadacima iz udzbenika, bez moguénosti
kretanja po ucionici. Ovo potvrduju Benes i sur. (2016) Cije je istrazivanje dokazalo da pokret
pomaze ucenicima kako bi zadrzali informaciju, ali i kako bi je se kasnije dosjetili, a Ratey (2008)
brojnim istrazivanjima podupire tezu da pokret i fizicka aktivnost utjeCu na koncentraciju i
pamcenje. Do sli¢nih rezultata dosla je Nuraeni (2019) prilikom koriStenja metode potpunog

tjelesnog odgovora u nastavi stranih jezika. Ucenici ¢iji su sati odrzani pomocu navedene
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metode postigli su visi rezultat u usvajanju vokabulara i razumijevanju engleskog jezika od
kontrolne skupine te su bili aktivniji na nastavnim satima. Na temelju analize i dobivenih

rezultata, H3 je potvrdena.
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9. ZAKLJUCAK

Djeca i mladi veéinu svojeg vremena provode u $koli, koja za njih predstavlja jedan oblik
drugog doma. Skola nema samo obrazovnu, veé i odgojnu ulogu. Predstavlja prostor u kojem
ucenici ne uce samo nove informacije, ve¢ imaju priliku nauciti nesto novo o sebi i ljudima oko
sebe te se time potice njihov cjelovit razvoj. Iz tog razloga, uc¢enicima je potrebno pruziti Sto vise
mogucnosti za upoznavanje sebe, svojih sposobnosti i stavova kako bi ostvarili puni potencijal koji
im je dostupan, a da njihove potrebe pritom budu zadovoljene. U svemu tome veliku vaznostimaju
pokret 1 uklju¢enost ucenika. Sve viSe se u nastavnom procesu naglasava aktivno sudjelovanje
ucenika uz primjenu novih metoda rada. Fokus se udaljava s nastavnika i poucavanja koje se temelji
na pukom davanju uputa, bez povratne informacije uc¢enika. Ucenici kroz aktivno ucenje postaju
neovisni 1 kreativniji te kriti¢ki pristupaju sadrzaju koji im je ponuden. Na taj nacin bolje pamte i
stvaraju dublje poveznice jer imaju priliku iskusiti ono o ¢emu bi inace samo slusali.KoriStenje
tijela, pokreta 1 dodira u u€enju stimulira mozak ucenika te poboljSava njegovu aktivnost i razvo;j.
U tjelesno-kinestetickoj inteligenciji glavni alat koji ucenici koriste za ucenje je njihovo tijelo
pomocu kojega se krecu 1 izrazavaju. Za pokret im nije potrebna nadarenost ili talent, tako da se
ova vrsta inteligencije moze razvijati s vremenom te kod svakog pojedinog ucenika. Sve §to je

potrebno jest omoguciti ucenicima kretanje po ucionici te prakti¢na i taktilna iskustva.

Rezultati fokus grupe pokazali su da su nastavnici upoznati s tjelesno-kinestetiCkom
inteligencijom, ali ne rade aktivno na njezinom razvoju kod ucenika. Nastavnici su upoznati s
aktivnostima koje poticu razvoj tjelesno-kinesteticke inteligencije kod ucenika, no te su aktivnosti
trenutno u manjoj mjeri zastupljene u nastavi zbog epidemioloske situacije. Svi su se nastavnici
slozili kako su se dinami¢ne aktivnosti, igre, rad u grupi 1 medusobni kontakt pokazale kao najbolje
prihvaéene nastavne metode i oblici te aktivnosti medu ucenicima te da time na jedan nacin poticu
razvoj tjelesno-kinesteticke inteligencije kod svojih ucenika. Vec¢ina nastavnika prepoznala je kod
ucenika uzivanje u ovakvim aktivnostima, bez obzira na njihovu dob, kao 1 primjerenost ovih
aktivnosti prilikom u€enja engleskog kao stranog jezika. S obzirom da su njihovi ucenici vrlo tihi
1 sramezZljivi te se ne vole isticati, postepeno uvodenje razlicitih aktivnosti i pokreta u nastavu moze

dovesti, ne samo do razvoja tjelesno-kinesteticke inteligencije, nego i oslobadanja ucenika te
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aktivnijeg ukljucivanja u nastavne sate. Rezultati kvazi-eksperimenta potvrdili su postavljene
hipoteze. Nastavne metode za poticanje tjelesno-kinesteticke inteligencije pozitivho utjecu na
aktivnost uCenika. Ucenici su bili slobodniji u izrazavanju na engleskom jeziku, te su se cesce
dobrovoljno javljali za sudjelovanje u aktivnostima. Time se potvrduje kako pokret povecava
aktivnost ucenika i Zelju za sudjelovanjem. Osim toga, kada su se na satima engleskog jezika
koristile aktivnosti koje ukljucuju tijelo, pokret ili dodir, ti su se ucenici slobodnije izrazavali na
engleskom jeziku te su bili otvoreniji u komunikaciji. Rezultati zavrsnog kviza kojeg su ucenici
rijesili pokazali su bolji postotak rijeSenosti kod ucenika kojima je novi nastavni sadrzaj bio
predstavljen uz pomo¢ tjelesno-kinestetickih aktivnosti. No, rezultate istrazivanja potrebno je
tumaciti s oprezom. U istrazivanju je smanjena mogucénost generalizacije rezultata s obzirom da je
provedena samo jedna fokus grupa s nastavnicima koji suzaposleni u istoj Skoli. Iako su nastavnici
kroz svoje radno iskustvo imali priliku biti dio razli¢itihosnovnih i srednjih Skola, njihovi su se
odgovorili ve¢inski odnosili na radno iskustvo 1 u¢enike skole u kojoj su trenutno zaposleni. Sli¢no
je 1 s kvazi-eksperimentom koji je proveden u jednoj Skoli i to medu ucenicima odredene dobi
(ucenici 6. razreda). U buduc¢im istrazivanjima bilo bi dobro ukljuciti viSe razli¢itih Skola, ali 1
razreda kako bi uzorak bio reprezentativniji. Iz rezultata se moze zakljuciti da su ucenicke reakcije
na metode koje poticu razvoj tjelesno-kinesteticke inteligencije pozitivne te da ucenici imaju
potrebu za kretanjem koje je, kada se u obzir uzme danasnji stil Zivota, svakako zanemareno.
Nastavnicima je potrebno pruziti vise prilika za stru¢nim usavrSavanjem na ovom polju kako bi
dobili nove spoznaje o povezanosti pokreta i u¢enja te da bisteCena znanja i kompetencije vjesto
prenijeli u ucionicu. Na taj nacin nastavnici ¢e biti u moguénosti prilagoditi nastavne sate
individualnim razlikama svojih ucenika kojima ¢e djelovati 1 na um 1 na tijelo te tako potaknuti
razvoj tjelesno-kinestetiCke inteligencije. Nastava u kojoj se ucenici sluze tijelom, pokretom i
dodirom prilikom ucenja, stvara prakti¢na, interaktivna iskustvau ucionici, a ucenicima pruza

mogucénost da Skolske klupe napuste s ostvarenim punim potencijalom.
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11. PRILOZI
Prilog 1. Kviz za ucenike

QUIZ

1. The nickname of Canada is the...
a) Great White North
b) White Great North
c¢) North White Great

2. There are many winter festivals where you can see...
a) sand paintings
b) artistic movies

¢) ice sculptures

3. Aurora borealis can be seen in...parts of Canada.
a) southern
b) eastern

¢) northern

4. Complete the following:

go  foot

go  bus/train/plane

go _ abus/train/ship/car/tram
go  alorry/taxi/car

5. The origin of the Canadian Tulip Festival is closely connected to the...royal family.
a) British
b) Dutch
c¢) Spanish

6. During summer, temperatures range from...degrees Celsius.
a) 20 to 27
b) 24 to 29
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10.

c)27to 33

Complete the advice for air travellers.

Please two hours before your flight as there are sometimes queues at the desk.
Fasten your seat belt before the plane

Canada has...national parks.

a) 38

b) 48

c)53

Match the words below.

1) make a) doubts/difficulty
2) have b) a bus/breakfast
3) cash c) a life

4) miss d) a reservation

5) save e) a bus

6) get on f) a cheque

Canada produces 85 percent of the worlds...

a) ice cream

b) French toast
¢) maple syrup
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