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Percipirana prijetnja od koronavirusa te neke mjere dobrobiti i akademske prilagodbe

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos razine percipirane prijetnje od koronavirusa s
mjerama dobrobiti, akademske prilagodbe i1 akademskim postignuéem tijekom pandemije
koronavirusa. U istrazivanju je sudjelovalo 302 sudionika u rasponu dobi od 18 do 28 godina, od
kojih je 108 (33,8%) bilo muskog roda, 197 (65,2%) bilo Zenskog roda, 2 (0,7%) sudionika
oznacilo kako njihov rod nije obuhvaéen odgovorima te je 1 (0,3%) sudionik odbio izjasniti se po
pitanju roda. KoriSteni su Upitnik osnovnih psiholoskih potreba, Skracena verzija skale pozitivnih
i negativnih afektivnih dozivljaja, Indeks osobne kvalitete Zivota, Upitnik akademske prilagodbe,
Upitnik percipirane prijetnje od koronavirusa te pitanje vezano uz akademsko postignuce tijekom
pandemije koronavirusa. Rezultati ukazuju na postojanje negativne povezanosti rezultata na
Upitniku percipirane prijetnje od koronavirusa s rezultatima na subskali neprilagodenost (Upitnik
akademske prilagodbe) te negativnim temeljnim afektom u proteklih mjesec dana. Regresijskim
analizama utvrdeno je kako su generalno zadovoljstvo Zivotom te pozitivni 1 negativni temeljni
afekt u proteklih mjesec dana znacajni pozitivni prediktori prosjeka ocjena dobivenih tijekom
pandemije koronavirusa. Pozitivni temeljni afekt u proteklih mjesec dana i generalno zadovoljstvo
zivotom utvrdeni su kao pozitivni prediktori akademske prilagodenosti, dok je negativni temeljni
afekt u proteklih mjesec dana negativan prediktor akademske prilagodenosti. Kod predvidanja
akademske neprilagodenosti, znacajnim pozitivnim prediktorima pokazali su se percipirana
prijetnja od koronavirusa i negativni temeljni afekt u proteklih mjesec dana, a pozitivni temeljni
afekt u proteklih mjesec dana i generalno zadovoljstvo zivotom negativni su prediktori akademske
neprilagodenosti. Zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba nije se pokazalo kao znacajan
prediktor niti jednog kriterija.

Kljucne rijeci: koronavirus, akademska prilagodba, akademsko postignuce, subjektivna dobrobit
Perceived coronavirus threat, some measures of well-being and academic adjustment

The aim of this study was to examine the relationship between the level of perceived threat
of coronavirus with measures of well-being, academic adjustment and academic achievement
obtained during the coronavirus epidemic. The study involved 302 participants ranging in age from
18 to 28 years, of which 108 (33.8%) were male, 197 (65.2%) were female, 2 (0.7%) indicated
that their gender was not included in the responses and 1 (0.3%) participant refused to comment
on gender. The following questionnaires were used: Basic Need Satisfaction in General, Short
Version of the Scale of Positive and Negative Affective Experiences, The personal well-being
index, College adjustment test, Perceived coronavirus threat questionnaire and the question
related to academic success during the coronavirus epidemic. The results indicate the existence of
a significant negative correlation between the results on the Perceived Coronavirus Threat
Questionnaire and the results on the maladaptation subscale (College adjusment test) and the
negative affect in the past month. Regression analyzes showed that general life satisfaction,
positive and negative affects in the past month were significant positive predictors of the average
grades obtained during the coronavirus epidemic. Positive affects in the past month and general
life satisfaction are identified as positive predictors of academic adjustment, while negative affects
in the past month is a negative predictor of academic adjustment. When predicting academic
maladaptation, significant positive predictors were perceived coronavirus threat and negative
affects in the past month. Positive affects in the past month and general life satisfaction are
negative predictors of academic maladaptation. Satisfaction of basic psychological needs is not
identified as significant predictor of any criteria.

Keywords: coronavirus, academic adjustment, academic achievement, subjective well-being



Uvod

Pojava pandemije koronavirusa znacajno je promijenila stil zivota i zivotne uvjete Citave
svjetske populacije te je sredinom ozujka 2020. godine proglasena svjetska pandemija
koronavirusa (Arden i Chilcot, 2020). U svrhu sto efikasnijeg sprjeCavanja Sirenja pandemije
koronavirusa, brojne su zemlje svijeta poduzele drasticne mjere. Neke od najistaknutijih mjera
su: noSenje zastitnih maski na licu, ¢esto pranje 1 dezinfekcija ruku, izolacija i socijalna distanca
(Paredes i sur., 2021). Istrazivanja provedena tijekom pandemije pokazala su kako su takve
mjere ostavile znacajne medicinske, ekonomske i psihosocijalne posljedice (Montemurro,
2020). No, istrazivanja koja se bave utvrdivanjem posljedica povezanih s koronavirusom tek su
zapocela 1 jo§ uvijek nije jasan apsolutni uc¢inak koji su promjene u stilu Zivota te restrikcijske
mjere ostavile u razli¢itim aspektima funkcioniranja. Ono §to se moze uociti, generalno je
negativan ucinak kada je rije¢ o mentalnom zdravlju i subjektivnoj dobrobiti (Montemurro,
2020). Wang i sur. (2020) navode kako je viSe od polovine sudionika izvijestilo o srednjem do
jakom negativnom psiholoskom efektu koji je pojava pandemije koronavirusa imala na njih,
dok gotovo tre¢ina sudionika izvjeStava o pojavi srednje do jako izrazenih anksioznih i
depresivnih simptoma. Paredes i sur. (2020) isti¢u kako je prilikom procjene uc¢inka pandemije
koronavirusa na funkcioniranje pojedinca u razli¢itim Zivotnim domenama, klju¢no poznavati
pojedinevu razinu percipirane prijetnje od koronavirusa, a ne se oslanjati na objektivne
pokazatelje ozbiljnosti prijetnje. Percipirana prijetnja od koronavirusa oblikuje se uzimajuéi u
obzir pojedincevu procjenu vlastite vjerojatnosti od zaraze, vlastitu procjenu ranjivosti te
procjenu izraZenosti negativnih posljedica ukoliko se razboli. Rezultati istraZivanja ukazuju
kako je kod sudionika s izraZenijom percipiranom prijetnjom od koronavirusa izraZeniji osjecaj
straha, neizvjesnosti te ranjivost i simptomi stresa Sto ima nepovoljan efekt na mentalno
zdravlje 1 dobrobit pojedinca. Nepovoljni efekti pandemije koronavirusa na mentalno zdravlje
1 dobrobit pojedinca zabiljezeni su na u¢enicima (Wang i sur., 2020), studentima (Paredes i sur.,
2020), ali 1 na opcoj populaciji (Montemurro, 2020) gdje se dobrobit operacionalizirala
koriste¢i upitnike za mjerenje afekata poput PANAS-a (Watson i sur., 1988) te pomocu upitnika
za mjerenje osnovnih psiholoskih potreba (Upitnik osnovnih psiholoskih potreba u §koli; Tian

1sur., 2014).

Skupina kod koje bi posljedice mogle biti vidljive su studenti. Naime, American College
Health Association (2019) izvjesStava kako su stres, anksioznost i depresija tri faktora koje

studenti navode klju¢nim prilikom predvidanja akademskog postignuca i prilagodbe. Sukladno



tomu, moguce je kako ¢e se negativne posljedice koje je pandemija koronavirusa ostavila na
mentalno zdravlje i dobrobit odraziti i na akademsko postignu¢e i akademsku prilagodbu
studenata. U nastavku ¢e se detaljnije prikazati posljedice koje je pojava pandemije
koronavirusa i s njom povezane mjere ostavile na pokazatelje subjektivne 1 psiholoSke

dobrobiti, akademsko postignuce i akademsku prilagodbu.

Dobrobit
Cowen (1991) navodi kako je objasnjenje dobrobiti komplicirano i nije ju moguce

adekvatno opisati navode¢i samo odsutnost mentalnih bolesti kao kriterij. Prema njemu,
dobrobit odrazava optimalno psiholosko funkcioniranje i iskustvo. Istrazivanja dobrobiti kroz
povijest su se podijelila u dvije struje — hedonizam i eudaimonizam. Ryan i Deci (2001) u svom
radu navode kako hedonisticki pogled isti¢e da se dobrobit sastoji od uzitaka, odnosno osjecaja
sre¢e. Drugim rije¢ima, dobrobit se sastoji od subjektivnog osjecaja srece i teznje iskustvima
koja donose uzitak nasuprot onima koji izazivaju nelagodu. U sklopu hedonistickog pogleda
dobrobiti, spominje se subjektivna dobrobit koja se definira pomocu tri sastavnice koje se mogu
sumirati kao osjecaj srece, a to su: zadovoljstvo Zivotom, veca zastupljenost pozitivnog afekta
1 §to manja zastupljenost negativnog afekta. Nasuprot tomu, eudaimonizam predstavlja glediste
prema kojemu je dobrobit puno viSe od pukog osjecaja sreée te se primarno odnosi na
aktualizaciju pojedinéevih potencijala. Prema eudaimonizmu, kako bi postigli dobrobit moramo
zivjeti u skladu s 'pravim sobom' §to se ocituje u biranju aktivnosti koje su u skladu s unutarnjim
vrijednostima. U sklopu eudaimonisti¢kog pogleda dobrobiti, Ryff i Singer (2000) opisuju
psiholosku dobrobit koja je odvojena od subjektivne 1 odnosi se na Sest aspekata ljudske
aktualizacije, a to su: autonomija, osobni rast, samoprihvacanje, osjec¢aj smisla u Zivotu,
kompetencija 1 pozitivna povezanost. Pri objaSnjavanju psiholoske dobrobiti klju¢no je
spomenuti teoriju samoodredenja (Ryan i Deci, 2000). Teorija samoodredenja prihvaca osnovni
koncept eudaimonije. Dakle, teorija samoodredenja istiCe samorealizaciju pojedinca kao
centralni aspekt dobrobiti te navodi zadovoljenje tri osnovne psiholoske potrebe (autonomija,
povezanost 1 kompetencija) kljuénim ¢initeljima koji dovode do dobrobiti, psiholoskog rasta i
integriteta. Istrazivanja koja se kroz povijest tekla u ta dva smjera (hedonizam i eudaimonizam),
dovela su do zakljucka kako je dobrobit doista multidimenzionalan fenomen koji zahvaca
aspekte oba pristupa. McGregor i Little (1998) takve navode potvrduju istrazivanjem kojim su
analizirali indikatore mentalnog zdravlja koji su se u konacnici raspodijelili u dva faktora: sre¢a
(hedonizam) 1 osje¢aj smisla (eudaimonija). Sukladno tomu, kako bi dobili potpuniju sliku

dobrobiti, ovim istrazivanjem obuhvaceni su Cinitelji subjektivne dobrobiti (zadovoljstvo



zivotom, pozitivni temeljni afekt i negativni temeljni afekt) kao i tri Cinitelja psiholoSke

dobrobiti (osnovne psiholoske potrebe: autonomija, kompetencija, povezanost).

Berenbaum 1 sur. (2007) navode kako u situacijama u kojima smo suoceni s odredenom
vanjskom prijetnjom, nasa percepcija prijetnje povecava razinu zabrinutosti §to moze negativno
utjecati na mentalno zdravlje. Dakle, §to je veéa percipirana prijetnja (u ovom sluc¢aju od
pandemije koronavirusa), izraZeniji je strah i zabrinutost od zaraze istim, S$to posljedicno moze
rezultirati narusenim mentalnim zdravljem 1 dobrobiti. Sukladno tomu, novija istrazivanja
ukazuju kako je pojava pandemije koronavirusa s popratnim mjerama rezultirala znacajnim
naruSavanjem dobrobiti. Montemurro (2020) isti¢e kako je pojava pandemije koronavirusa
zbog izrazenih restrikcijskih mjera koje su bile prisutne u gotovo svim zemljama svijeta ostavila
znaCajne negativne posljedice na mentalno zdravlje populacije, produbljujuéi postojece
mentalne probleme, ali i aktiviraju¢i mentalne probleme kod pojedinaca koji ih do pojave
koronavirusa nisu imali. Takve nalaze potvrduju i Cullen i sur. (2020), Killgore i sur. (2020) te
Usher 1 sur. (2020). Ren 1 sur. (2020) objasnjavaju kako je tijekom pandemije koronavirusa
izrazen strah od promjene. Strah od promjene Cest je ljudski strah koji rezultira izrazenom
anksiozno$¢u i osje¢ajem nesigurnosti kada smo suoceni s promjenama u okolini ¢iji su ishodi

nejasni 1 nepredvidljivi (kakav je i koronavirus).

Subjektivna dobrobit

Pojam subjektivna dobrobit klju¢na je komponenta kada govorimo o pojedincevoj kvaliteti
zivota. lako sam naziv ukazuje na subjektivnost, subjektivnu je dobrobit moguce objektivno
mjeriti. Mjerenje subjektivne dobrobiti najcesce se provodi biljezeci samoprocjene pojedinca
vezane uz generalno zadovoljstvo vlastitim Zivotom te uz percepciju frekvencija pozitivnih,
odnosno negativnih afektivnih stanja (Diener 1 Ryan, 2009). S obzirom da procjena subjektivne
dobrobiti moZe biti pozitivna 1 negativna, znanje o takvoj procjeni daje vazne implikacije treba
li 1 kako poboljsati kvalitetu Zivota. Kada je subjektivna dobrobit visoka, to se o€ituje kroz
znacajno poboljSanje kvalitete Zivota u Zivotnim podrucjima poput zdravlja i dugovje€nosti,
interpersonalnih odnosa, ali 1 kroz radnu uc¢inkovitost i generalnu uspjesnost u poslu (Diener i
Ryan, 2009). U nastavku ¢e se prikazati u€inak pandemije koronavirusa na dva konstrukta
pomocu kojih ¢e se u ovom istrazivanju izraziti subjektivna dobrobit, a to su osobna kvaliteta

zivota i afektivno dozivljavanje.



Osobna kvaliteta Zivota

Govorec¢i o kvaliteti zivota, izrazito je teSko navesti jednu definiciju kojom bi se obuhvatile
sve razine poimanja tog koncepta. Krizmani¢ i Kolesari¢ (1989) navode kako je pojam kvalitete
zivota psiholoski fenomen koji se odnosi na subjektivno dozivljavanje vlastita zivota koje je
povezano s osobinama li¢nosti pojedinca, specificnim zivotnim iskustvom te objektivnim
okolnostima u kojima se pojedinac nalazi. Cummins (2000) isti¢e multidimenzionalnost
konstrukta kvalitete zivota koji moramo promatrati uzimajuci u obzir i subjektivnu i objektivnu
komponentu. Dakle, koncept kvalitete Zivota podrazumijeva subjektivnu percepciju i procjenu
pojedinceva blagostanja, ali i neSto objektivniju komponentu koja se ocituje u pojedincevoj
procjeni druStvenih, politickih i ekonomskih faktora. Koncept osobne kvalitete zivota odnosi
se na osam univerzalnih podrucja Zivota, a to su: op¢e zadovoljstvo zivotom, zivotni standard,
zdravlje, postignuce, bliski kontakti, sigurnost, pripadanje zajednici i sigurnost u buducénost
(Vuleti¢ i Ivankovi¢, 2011). Istrazivanje na studentskoj populaciji u Hrvatskoj pokazalo je kako
su procjene osobne kvalitete zivota pod snaznim su u¢inkom emocija i raspolozenja, kao i
iskustava (Marcinko 1 sur. 2011). U literaturi se uz ovu temu ¢esto spominje i zadovoljstvo
zivotom. Krizmani¢ i Kolesari¢ (1989) navode kako se pojam zadovoljstva Zivotom zapravo
odnosi na subjektivni dozivljaj kvalitete zivota, odnosno moze se definirati kao usporedba s
nekim standardima koje pojedinac smatra relevantnima. Diener i Diener (1995) navode kako
se zadovoljstvo Zivotom odnosi na evaluaciju koju pojedinac vrs$i nad vlastitim Zivotom
ukljucujuéi 1 informaciju o kvaliteti vlastita Zivota u odnosu na neki pojedin¢ev subjektivan
kriterij.

Mar¢inko 1 sur. (2011) medu istaknutijim prediktorima osobne kvalitete Zivota hrvatskih
studenata navode psihicko zdravlje, socijalnu podrSku i percepciju opéeg zdravlja. Nuji¢ 1
Vuleti¢ (2011) isticu umjerenu negativnu povezanost rezultata Indeksa osobne kvalitete Zivota
1 rezultata na ljestvici percipiranog stresa kod studenata. Dakle, studenti koji percipiraju vecu
razinu stresa, procjenjuju kvalitetu Zivota loSijom. Pojavom pandemije koronavirusa, postali
smo svakodnevno izloZeni novostima o porastu broja zaraZenih, kao i o broju umrlih. Stroge
restrikcijske mjere negativno su utjecale na socijalnu podrSku nuznu za adaptivno
funkcioniranje kada nam je to bilo najviSe potrebno (Dymecka i1 sur. 2020). Stoga nije
zacudujuce kako brojna istrazivanja navode zna€ajno smanjenje u procjenama osobne kvalitete
zivota (Satici 1 sur. 2020; Dymecka i sur. 2020; Ozmen i sur. 2021). Rogowska 1 sur. (2020)
proveli su istraZzivanje na uzorku poljskih studenata. Iako su studenti generalno izvjeStavali o

visokom zadovoljstvu Zivotom i razini zdravlja, razine anksioznosti 1 dozivljenog stresa takoder



su bile visoke. Dobiveni rezultati ukazuju na da studenti koji su tijekom pandemije koronavirusa
dozivljavali visoke razine anksioznosti, nize su procjenjivali vlastito zadovoljstvo zivotom i bili
su losijeg zdravlja. Ozmen 1 sur. (2021) isticu kako sudionici s izrazenijim strahom od
koronavirusa procjenjuju nizim zadovoljstvo zivotom te su u konacnici slabije procjenjivali i
vlastitu subjektivnu dobrobit. Isto navode i Satici i sur. (2020) koji navode povezanost straha
od koronavirusa sa smanjenim procjenama zadovoljstva zivotom na turskom uzorku. U svrhu
mjerenja osobne kvalitete zivota, odnosno zadovoljstva zivotom, u istraZivanju se koristio

Indeks osobne kvalitete Zivota (PWI; International Wellbeing Group, 2013).

Afektivno dozivljavanje

Pojam temeljni afekt odnosi se na neurofizioloSko stanje koje pojedinac percipira kao
najjednostavniji osjecaj koji nalazimo u podlozi vlastitih emocija i raspolozenja. Temeljni je
afekt univerzalan i primitivan te moze postojati neovisno o postojanju izvjesnog vanjskog
podrazaja. No, s druge strane temeljni se afekt moze mijenjati u skladu s dostupnim
informacijama o nekom vanjskom utjecaju (Russell, 2003). Watson i sur. (1988) isti¢u kako se
kod samoprocjena raspoloZenja isticu dva faktora — pozitivni i negativni afekt. Pozitivni se afekt
odnosi na mjeru u kojoj se pojedinac osjeca aktivno, pobudeno i entuzijasti¢no. Kada je razina
pozitivna afekta visoka, karakteristiCna je visoka razina energije, potpuna koncentracija i
ugodna ukljucenost. S druge strane, negativni se afekt odnosi na osjecaj subjektivnog distresa 1
averzivna raspoloZenja kao §to su ljutnja, strah, gadenje, krivnja i nervoza. Krizani¢ i sur.
(2014) navode kako se vaznost emocionalnog dozZivljavanja oc€ituje u ucinku koji ima na
funkcioniranje pojedinca, a Rusell (2003) objasnjava ucinke koji temeljni afekt ima na
promjene u kognitivnom procesiranju. Naime, u skladu s temeljnim afektom, kognitivne
procjene postaju uskladene s pojedincevim raspolozenjem, pa tako pozitivni temeljni afekt
rezultira boljem opazanju i pamc¢enju pozitivnih dogadaja, dok negativni temeljni afekt rezultira

boljem opaZanju i pamc¢enju negativnih dogadaja.

Klaiber i sur. (2020) navode kako suoceni sa stresom, koji je direktno ili indirektno povezan
s pandemijom koronavirusa, populacija mlade odrasle dobi i srednje odrasle dobi dozivljava
smanjenje pozitivnog afekta te povecanje negativnog temeljnog afekta. Razlog tomu je, kako
navode, povecanje u broju svakodnevnih briga u raznim domenama (posao, obitelj,
svakodnevne aktivnosti/rutine) povezano s pojavom pandemije koronavirusa. Perez-Fuentes 1
sur. (2020) navode kako je neizvjesnost novonastale situacije povezane s pandemijom
koronavirusa povezana s visokim razinama stresa 1 pove¢anom percepcijom prijetnje Sto u

konacnici utjece na afektivna stanja. Naime, svojim istrazZivanjem ustanovili su da su sudionici



¢ija je percepcija prijetnje od koronavirusa bila izrazenija, rjede izvjeStavali o ugodnim
afektima, a ¢eS¢e o neugodnim afektima s naglaskom na emocionalnim stanjima poput ljutnje-
hostilnosti, tuge-depresije i1 anksioznosti. Canet-Juric i sur. (2020) proveli su longitudinalno
istrazivanje s dvije tocke mjerenja — dva dana nakon proglasenja tzv. ,,Jockdown-a‘* te ponovno
nakon dva tjedna. Dobiveni rezultati ukazuju na znacajno smanjenje negativna afekta te
znacajno povecanje pozitivna afekta kroz vrijeme. Ovakve rezultate objasnjavaju postepenim
navikavanjem na novonastalu situaciju. No, kod interpretacije ovih rezultata vazno je naglasiti
kako ne moZemo govoriti o promjeni u temeljnom afektu u odnosu na zivot prije pandemije
koronavirusa, ve¢ isklju¢ivo na promjenu afekta tijekom ,lockdowna®. Sli¢cno tomu, na
studentskoj su populaciji dobili su Yan Li i sur. (2020) koji navode smanjenje negativna afekta
nakon dva tjedna karantene u odnosu na pocetak karantene, dok se pozitivan afekt nije mijenjao

kroz vrijeme.

Zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba

Kao $to je ranije spomenuto, Ryff i Singer (2000) objaSnjavaju konstrukt psiholoSke
dobrobiti pomocu Sest aspekata ljudske samoaktualizacije. Izmedu Sest spomenutih aspekata,
navode se i autonomija, povezanost i kompetencija koje Ryan i Deci (2000) u svojoj teoriji
samoodredenja navode kao osnovne psiholoske potrebe. Ryan i Deci (2004) navode da kada
govorimo o dobrobiti pojedinca, nuzno je govoriti i o zadovoljenju osnovnih psiholoskih
potreba. Smatraju kako zadovoljenjem osnovnih psiholoskih potreba potpomazemo vlastitu
dobrobit, dok s druge strane kada osnovne psiholoSke potrebe nisu zadovoljene, naruSena je i
dobrobit. Smatra se kako su osnovne tri psiholoSke potrebe pojedincu urodene 1 univerzalne
(Ryan i Deci, 2000). U sklopu teorije samoodredenja svaka od tri potrebe detaljno je objasnjena.
Potreba za autonomijom definira se kao ona potreba da ponasanje pojedinca bude uskladeno s
unutarnjim vrijednostima 1 interesima pojedinca. Dakle, ukoliko je ova potreba ispunjena,
vrijednosti 1 interesi zapravo su izvor samog ponaSanja (Ryan i1 Deci, 2000). Betoret i Gomez-
Artiga (2011) kod potrebe za autonomijom naglasavaju klju¢nom percepciju da je pojedinac
uzrok svog ponaSanja. Potreba za povezanosti o€ituje se u percepciji smislenosti pojedincevih
interakcija, kao 1 percepciji razumijevanja od drugih u drustvenoj okolini. Kako bi potreba bila
zadovoljena kljucan je osje¢aj smislene povezanosti s pojedincima iz okoline prilikom cega
pojedinac osjeca pripadnost i uzajamnu brigu u odnosu. Kod ove potrebe naglasak je na
kvaliteti, a ne kvantiteti. Dakle, za ispunjenje potrebe za povezanosti klju¢no je koliko su takve
interakcije doista smislene, ispunjavajuce i1 koliko pruzaju osjecaj sigurnosti i poStovanja

(Betoret 1 Gomez-Artiga, 2011). Konacno, trea osnovna psiholoska potreba je potreba za



kompetencijom koja odnosi na percepciju da u pojedincevoj okolini postoje prilike u kojima on
moze iskazati svoje kapacitete. Potreba za kompetencijom moze se objasniti i samopouzdanjem
pojedinca da je sposoban efikasno djelovati kada je rije¢ o izvrSenju neke aktivnosti. Dakle,
ispunjenje potrebe rezultira time da pojedinac prilikom odabira aktivnosti trazi optimalne
izazove u kojima ¢e imati realnu moguénost iskazati svoje kapacitete. Ryan i Deci (2000)
zaklju¢no navode kako je za osiguravanje dobrobiti potrebno zadovoljenje sve tri osnovne
psiholoske potrebe. Drugim rijecima, ukoliko je jedna od potreba zadovoljena, a preostale dvije
nisu zadovoljene, takvo ¢e stanje rezultirati smanjenjem dobrobiti pojedinca te nadodaju kako
je prilikom promatranja zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba klju¢no promatrati osobine

okoline.

Naime, okolina moze omogucavati, ali 1 ogranicavati zadovoljenja osnovnih psiholoskih
potreba. Kada okolina u kojoj se pojedinac nalazi dopusta i potpomaze zadovoljenje osnovnih
psiholoskih potreba, tada se pojedinac ima tendenciju ponasati angazirano i motivirano. S druge
pak strane, kada okolina onemogucava zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba tada je
pojedincu smanjen osje¢aj dobrobiti i onemogucen mu je rast (Ryan i Deci, 2004). S pojavom
pandemije koronavirusa, pojavila se i potreba za istrazivanjem u kojoj mjeri i u kojem smjeru
su se svojstva okoline u kojoj zZivimo promijenila. Cantarero i sur. (2020) navode kako
restrikcijske mjere koje su nametnute u svrhu prevencije Sirenja pandemije koronavirusa imaju
ogranicavaju¢i ucinak na zadovoljenje osnovnih psiholoSkih potreba. S obzirom da su
restriktivne mjere nametnute i1 regulirane vladinim tijelima, pridrZavanje istith povezano je s
onemogucavanjem donoSenja autonomnih odluka Sto rezultira nezadovoljenjem potrebe za
autonomijom. Jedna od takvih mjera je i mjera odrZzavanja socijalne distance, kao i uvodenje
karantene za koje je moguce da kod odredenog broja ljudi negativno utjecu na percepciju
povezanosti s bliskim osobama, dakle na zadovoljenje potrebe za povezanosti. Konac¢no, u
sklopu restriktivnih mjera brojne su drzave uvele skra¢eno radno vrijeme trgovina, zatvaranje
ugostiteljskih objekata, kina i1 kazaliSta, kao 1 zabranu putovanja. Ovakve mjere rezultirale su
brojnim otpustanjima s radnog mjesta, kao 1 percepcijom nesigurnosti ostanka na radnom
mjestu $to ima negativni ucinak na pojedinCevu percepciju vlastite kompetentnosti. Slicno
navode i Sakan i sur. (2020) te dodaju kako su osim zaposlenih, sada i studenti i uéenici suo¢eni
s prekidom dosadasnjih svakodnevnih obaveza odlaska u Skole i na fakultete, a takva promjena
s tendencijom smanjenja svakodnevnih obveza rezultira smanjenim osje¢ajem kompetencije.
Upravo potrebu za kompetencijom isti¢u kao potrebu koja se pokazala najvaznijom pri procjeni

dobrobiti za vrijeme pandemije koronavirusa. Sukladno navedenim istrazivanjima, moze se



pretpostaviti kako uvjeti Zivota nametnuti restrikcijskim mjerama tijekom pandemije
koronavirusa onemogucavaju zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba te kona¢no negativno

utjeCu na psiholosku dobrobit pojedinca.

Akademsko postignuce

Akademsko postignu¢e odnosi se na rezultat necije izvedbe (Bucker i sur., 2018). Raza i
sur. (2020) definiraju akademsko postignuée kao rezultat procesa ucenja i ulaganja napora u
vlastito obrazovanje za koje pojedinac dobiva povratnu informaciju o vlastitoj uspjesnosti od
ustanove u kojoj se skoluje. To je konstrukt koji se moze mjeriti na razne nacine kao §to je na
primjer prosjek ocjena, rezultat na zavrSnim testovima (npr. matura), usporedbom u odnosu na
odredeni akademski standard ili usporedbom u dvije vremenske tocke. No, ¢esto se postavlja
pitanje koliko su ocjene doista pouzdana mjera akademskog postignuca. Allen (2005) navodi
kako ocjene doista koristimo kao najvazniju informaciju o akademskom postignucu studenta,
no to Cesto nije pouzdana mjera. Naime, ocjena je informacija koja bi trebala pruzati uvid u to
koliko je to¢no i efikasno student svladao sadrzaj odredenog predmeta/kolegija, a Cesto
odrazava razinu truda, pridrZavanje pravila, studentovu prisutnost i ponasanje na nastavi te
brojne druge faktore §to u konac¢nici moze otezati njeno jednozna¢no tumacenje i odstupa od
njenog znacenja (Friedman i Frisbie, 2000). Jasmine (1999) isti¢e kako se vaznost ocjene kao
pouzdanog mjerila onoga S§to je student naucio ogleda u ¢injenici da su ocjene upisane i
dostupne u brojne dokumente, a jo§ vaznije, ocjene najceS¢e imaju presudan utjecaj u

mogucnosti izbora daljnjeg obrazovanja, kao 1 pomo¢i pri istome (Skolarine, stipendije).

S obzirom na promjene koje je donijela pojava pandemije koronavirusa, moze se
pretpostaviti kako ¢e ocjene biti oblikovane pod utjecajem jo$ viSe nesistematskih varijabilnih
faktora. Pojavom pandemije koronavirusa i obrazovni je sustav poduzeo mjere kako bi se
smanjio socijalni kontakt te kako bi se posljedi¢no smanjilo Sirenje pandemije koronavirusa.
Sukladno tomu, ucenici 1 studenti presli su na alternativne naine poucavanja pa su tako
osnovnoskolci nastavu pratili preko televizije, a srednjoskolci 1 studenti preko interneta,
odnosno preko Zoom-a ili u obliku samostalnog izu€avanja literature. Gonzalez 1 sur. (2020)
navode kako su se ograniCenja za studente pojavila ¢ak i u onim zemljama gdje nisu izreCene
mjere za pohadanje nastave na niZim stupnjevima obrazovanja smatrajuci kako su studenti
postigli dovoljnu razinu samostalnosti tijekom obrazovanja te da navedene promjene nece
utjecati na njihov uspjeh. Aucejo 1 sur. (2020) isticu kako su studenti osim prelaska na online
nastavu, suocenti 1 s potencijalnim financijskim poteSko¢ama zbog gubitka studentskog posla ili

gubitka posla ¢lana obitelji kao i zdravstvenim brigama za sebe 1 bliznje. Osim toga, Gonzalez



isur. (2020) isticu tehnoloske prepreke kao Sto je nedostatna tehnologija i slabija Internet veza
koja moze biti vazna zapreka u adekvatnom studiranju kod pojedinih studenata, primarno onih
nizeg socioekonomskog statusa. Upravo iz navedenih razloga Wang i sur. (2020) navode
studente kao izrazito ranjivu skupinu uzevsi u obzir da su gotovo svi studenti svijeta suoceni s

promjenama u nacinu obrazovanja.

Jawad 1 Shalash (2020) prilikom usporedbe akademskog postignuc¢a studenata prije pojave
pandemije koronavirusa 1 za vrijeme pandemije koronavirusa potvrdili kako je prelazak na
online oblike poucavanja rezultirao boljim ocjenama kod studenata. No, jos uvijek nije jasno
mozemo li navedene pozitivne promjene pripisati novim metodama ucenja i poucavanja koje
su rezultirale to¢nijem i efikasnijem svladavanju sadrzaja ili takve pozitivne promjene mozemo
pripisati novim procesima ocjenjivanja. Naime, s obzirom da pisanje ispita 1 odgovaranje vise
nije licem u lice, prilikom ocjenjivanja profesorima je otezano kontrolirati te uzeti u obzir pri
ocjenjivanju razliCite oblike prepisivanje. Kuban i Steele (2011) navode kako izraZena
anksioznost te povecan dozivljaj stresa imaju nepovoljan u¢inak na procese ucenja te konac¢no
1 akademsko postignuce. Stoga, mozemo ocekivati kako ¢e se promjene nastale uslijed pojave
pandemije koronavirusa imati negativne uc¢inke na akademsko postignuce studenata. U svom
istrazivanju, Wang i sur. (2020) isti¢u kako ¢ak 85,7% studenata izrazava zabrinutost vezanu
uz akademsko postignuce tijekom pandemije Sto objasnjavaju poviSenim razinama depresije,
anksioznosti 1 stresa kod studenata tijekom pandemije, kao i izrazenom brigom, strahom 1
poteskocama u koncentraciji uzrokovanima brigom za vlastito zdravlje 1 zdravlje bliZnjih,
promjenama u spavanju 1 prehrani, socijalnom distancom 1 neizvjesnoscu. Sli¢no tomu, vise od
50% studenata izvijestilo je o znaajnom smanjenju broja sati provedenih u ucenju te o
izrazenom negativnom trendu kada je rije¢ o vlastitom akademskom postignucu (Aucejo i sur.,

2020).

Akademska prilagodba

Akademska prilagodba definira se kao proces adaptacije i ovladavanja svakodnevnih
1zazova 1 poteskoca s kojim se studenti tijekom svog obrazovanja susrecu. Raza i sur. (2020)
navode kako akademsku prilagodbu trebamo percipirati kao pojedinc¢evu mogucénost da
uspjesno svlada zahtjeve akademskog okruZenja. Pokazalo se kako akademska prilagodba nije
konstanta, ve¢ je izrazito podloZzna promjenama ovisno o promjenama u akademskom
okruzenju studenta. Sukladno tomu, James i sur. (2010) isticu kako svaka promjena u
funkcioniranju studentove akademske zajednice potencijalno moze dovesti do poteSkoca u

buducoj prilagodbi studenta ukoliko takvu promjenu u funkcioniranju pojedinac percipira kao



zastraSujucu ili prijetecu za vlastitu dobrobit. U prethodnom odlomku vezanom za akademsko
postignuce, istaknuto je kako su studenti u skladu s restrikcijskim mjerama povezanim s
pandemijom koronavirusa suoceni s iznenadnim prelaskom na online nastavu, odnosno metode
ucenja i poucavanja s ve¢om razinom autonomije i samostalnosti (Gonzalez i sur., 2020). Takva
iznenadna promjena nacina ucenja i poucavanja mogla je izazvati strah od nepoznatog kod
studenata kao 1 utjecati na potencijalno slabije snalazenje, odnosno losiju prilagodbu barem
odredeni pocetni vremenski period. Suhre i1 sur. (2007) kao vaznu odrednicu akademske
prilagodbe navode upravo zadovoljstvo. Isti¢u kako su zadovoljni studenti skloniji brzoj
prilagodbi, ulazu vise truda i postizu bolji uspjeh. No, tijekom pandemije koronavirusa, Aucejo
i sur. (2020) navode kako studenti generalno izvjeStavaju o negativnim iskustvima prelaska na
online nastavu, odnosno o vlastitu nezadovoljstvu takvim novitetima. Kao rezultat negativnih
iskustava studenata povezan s prelaskom na online nastavu, navode zna¢ajan porast u postotku
studenata koji su prolongirali studiranje, odnosno odgodili diplomiranje, u odnosu na vrijeme
prije pojave pandemije koronavirusa. lako u trenutku pisanja ovog rada ne postoji poznato
istrazivanje o direktnom uc¢inku pandemije koronavirusa na akademsku prilagodbu, sukladno
navedenom, za pretpostaviti je kako ¢e promjene u akademskoj okolini uzrokovane
restrikcijskim mjerama povezanim uz pandemiju koronavirusa imati negativni ucinak na

prilagodbu studenata.

Cilj, problemi i hipoteze istrazivanja
Cilj istrazivanja
Cilj ovog istraZivanja je ispitati odnos razine percipirane prijetnje od koronavirusa s
nekim mjerama dobrobiti (zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba, zadovoljstvo zivotom te
afektivni dozivljaji) 1 akademske prilagodbe (samoprocjena akademske prilagodbe i prosjeka

ocjena).

Problemi

1) Ispitati povezanost percipirane prijetnje od koronavirusa sa zadovoljenjem osnovnih
psiholoskih potreba (autonomija, kompetencija, povezanost), pokazateljima subjektivne
dobrobiti (zadovoljstvo zivotom i1 afektivni doZivljaji) te mjerama akademske prilagodbe

(prosjek ocjena 1 samoprocjena akademske prilagodbe).

2) Ispitati mogucnost predvidanja mjera akademske prilagodbe na temelju percipirane

prijetnje od koronavirusa te pokazatelja dobrobiti: zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba
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(autonomija, kompetencija, povezanost), zadovoljstva zivotom i afektivnih dozivljaja u zadnjih

mjesec dana, uz kontrolu tipi¢nih afektivnih dozivljaja osobe.

Hipoteze

Hla. Ocekuje se negativna povezanost percipirane prijetnje od koronavirusa i
zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba (autonomija, povezanost i kompetencija),
zadovoljstva Zivotom i pozitivnog temeljnog afekta (u proteklih mjesec dana i tipicno) te mjere

akademske prilagodbe (subskala prilagodenost).

HIb. Ocekuje se pozitivna povezanost percipirane prijetnje od koronavirusa i
negativnog temeljnog afekta (u proteklih mjesec dana i tipicno) te subskale neprilagodenost

(Upitnik akademske prilagodbe).

H2a. Oc¢ekuje se da ¢e, nakon kontrole tipicnih afektivnih dozivljaja osobe, zadovoljenje
potrebe za autonomijom, kompetencijom i povezanosti, zadovoljstvo Zivotom 1 pozitivni
temeljni afekt u proteklih mjesec dana biti pozitivni prediktori, dok ¢e percipirana prijetnja od
koronavirusa i negativni temeljni afekt u proteklih mjesec dana biti negativni prediktori

prosjeka ocjena.

H2b. Oc¢ekuje se da ¢e, nakon kontrole tipi¢nih afektivnih dozivljaja osobe, zadovoljenje
potrebe za autonomijom, kompetencijom i povezanosti, zadovoljstvo zivotom i pozitivni
temeljni afekt u proteklih mjesec dana biti pozitivni prediktori, dok ¢e percipirana prijetnja od
koronavirusa i negativni temeljni afekt u proteklih mjesec dana biti negativni prediktori

rezultata na subskali prilagodenost (Upitnik akademske prilagodbe).

H2c. Ocekuje se da ¢e, nakon kontrole tipi¢nih afektivnih dozivljaja osobe, zadovoljenje
potrebe za autonomijom, kompetencijom i povezanosti, zadovoljstvo Zivotom i pozitivni
temeljni afekt u proteklih mjesec dana biti negativni prediktori, dok ¢e percipirana prijetnja od
koronavirusa 1 negativni temeljni afekt u proteklth mjesec dana biti pozitivni prediktori

rezultata na subskali neprilagodenost (Upitnik akademske prilagodbe).

Metoda

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 308 sudionika, no odgovori 6 sudionika izbaceni
su iz analiza zbog nesuvislih odgovora na niz pitanja na kojima su imali mogu¢nost samostalno
1 rijeima upisati odgovor. Dakle, u analizu su uzeti odgovori od preostala 302 sudionika.

Sudionici su studenti, u rasponu dobi od 18 do 28 godina (M= 22.16, SD=1.78). Od toga, 108
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(33.8%) sudionika bilo je muskog roda, 197 (65.2%) sudionika bilo je Zenskog roda, 2 (0.7%)
sudionika oznacilo je kako njihov rod nije obuhvacen odgovorima, a 1 (0.3%) sudionik oznacio
je kako preferira ne izjasniti se po pitanju roda. 137 (45.4%) sudionika pohada studij koji
pripada grupi druStveno-humanistickih studija, 160 (53%) sudionika pohada studij koji pripada
grupi prirodoslovno-tehnickih studija, a 5 (1.7%) sudionika nije se izjasnilo po pitanju studija

koji pohada. Raspodjela sudionika prema godini studija prikazana je u Tablici 1.
Tablica 1

Raspodjela sudionika prema godini studija

Godina studija Frekvencija Postotak
Prva godina preddiplomskog studija /integriranog studija 29 9.6%
Druga godina preddiplomskog studija/integriranog studija 70 23.2%
Treca godina preddiplomskog studija/integriranog studija 81 26.8%
Prva godina diplomskog studija/4. godina integriranog studija 55 18.2%
Druga godina diplomskog studija/5. godina integriranog studija 57 18.9%
6. godina integriranog studija 10 3.3%
Ukupno 302 100%
Instrumenti

Sudionici su za potrebe istrazivanja putem Google obrasca ispunili niz socio-
demografskih pitanja (dob, rod, naziv i godina studija), Skracenu verziju skale pozitivnih i
negativnih afektivnih doziviljaja, Skalu zadovoljenja osnovnih psiholoSkih potreba, Indeks
osobne kvalitete Zivota, Upitnik percipirane prijetnje od koronavirusa, Upitnik akademske

prilagodbe te niz pitanja kojima se utvrduje akademsko postignuce.

Skracena verzija skale pozitivnih i negativnih afektivnih doZivljaja nastala je 1z potrebe
za kratkom mjerom temeljnih afekata odabirom izmedu 60 Cestica iz instrumenta za mjerenje
afekata koji se najcesce koristi, a to je PANAS-X (eng. Positive and negative affect schedule
— expanded form; Watson i Clark, 1994). Tellegen i sur. (1999) isticu kako PANAS-X skale
ukljucuju samo afekte visoke razine aktivacije, a odabrane Cestice koje su koriStene u ovom
istrazivanju zahvacaju afekte razlicite razine aktivacije. Takoder, odabrane €estice u ranijim su
se istraZivanjima pokazale indikativnim za pojedine skale na hrvatskom uzorku (KriZani¢,
2013). Skracena verzija skale pozitivnih i negativnih afektivnih dozivljaja mjeri pozitivni
temeljni afekt i negativni temeljni afekt pomocu osam cCestica za svaki afekt, $to ukupno ¢ini

16 Cestica. Mjera pozitivnog temeljnog afekta sastoji se od Cestica ugodnog tona, a mjera
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negativno temeljenog afekta od osam cCestica neugodna tona. Prema Krizani¢ i sur. (2014),
Cronbach alfa skale pozitivnih afekata iznosi a = .84, a skale negativnih afekata a= .83. U
ovome istrazivanju skala pozitivnhog temeljnog afekta i skala negativnog temeljnog afekta
korisStena je u tri verzije. Broj 1 slijed Cestica u svakoj verziji je identican, a verzije se razlikuju
po vremenskoj uputi. Dakle, sudionici su davali procjene na skalama pozitivnog i negativhog
temeljnog afekta ukupno tri puta, prvi put uz uputu da procjene u kojoj mjeri se osjecaju tako
,upravo sada®, u drugoj verziji u kojoj mjeri se osjecaju tako ,,u proteklih mjesec dana* i u
tre¢oj verziji u kojoj mjeri se osjecaju tako ,,inace (obicno)*“. Skala afektivnih dozivljaja u
verziji ,,upravo sada“ koriStena je u svrhu metodoloske intervencije, odnosno kako bi se
smanyjila pristranost kod samoprocjene zadovoljstva zivotom. Sudionici su je stoga ispunjavali
netom prije Indeksa osobne kvalitete Zivota (International Well being group, 2013), no nije
koriStena u statistickim analizama. Sudionici na Cestice odgovaraju na skali od 1 do 7, gdje 1
znaci uopce se ne odnosi na mene, a 7 izrazito se odnosi na mene. Cronbach alfa za skalu
pozitivnih afekata u verziji ,,u proteklih mjesec dana“ iznosi a= .88, a za skalu pozitivnih
afekata u verziji ,,inace* iznosi a= .89. Takoder, Cronbach alfa u provedenom istraZivanju za
skalu negativnih afekata u verziji ,,u proteklih mjesec dana* iznosi o = .90, a za skalu negativnih
afekata u verziji ,,inace* iznosi o = .89.

Upitnik osnovnih psiholoskih potreba (eng. Basic Need Satisfaction in General; Gagne,
2003) mjeri zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba predloZenih teorijom samoodredenja
(Ryan 1 Deci, 2000). Kao tri osnovne psiholoske potrebe navode se autonomija, kompetencija
1 povezanost koje €ine 1 subskale ove mjere. Primjeri Cestica su : ,,Osjec¢am se slobodno odluciti
kako ¢u zivjeti vlastiti zivot™ (autonomija), ,,Svidaju mi se ljudi s kojima ostvarujem
komunikaciju“ (povezanost) 1 ,,Veinom osjeam postignuée u onome S§to radim*
(kompetencija). Instrument se sastoji od 21 Cestice uz koje sudionici odgovaraju na skali od 1
(Uopce se ne odnosi na mene) do 7 (Izrazito se odnosi na mene). Rezultat za pojedinu subskalu
formira se kao prosjek odgovora na pripadajuce Cestice. Vecli rezultat ukazuje na vece
zadovoljenje pojedine potrebe. S obzirom da je instrument ranije preveden i prilagoden
hrvatskom uzorku (Brdar, 2006), takav je preuzet iz navedenog rada. Autor skale navodi kako
pouzdanost za subskalu autonomije iznosi 0=.69, za povezanost 0=.86 i za kompetenciju o=.71
(Gagne, 2003). Pouzdanosti dobivene na hrvatskom uzorku iznose o=.79 za autonomiju, o=.80
za povezanost 1 a=.63 za kompetenciju (Smojver-Azi¢ i sur., 2015). Pouzdanost u ovome

istrazivanju iznosi o = .76 za autonomiju, o = .73 za povezanost i a = .64 za kompetenciju.
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Indeks osobne kvalitete Zivota (eng. The personal wellbeing indeks, International Well-
being Group, 2013) zahvaca kognitivhu komponentu i mjeri generalno zadovoljstvo i osjecaj
dobrobiti koju pojedinac osjeca. Sastoji se od 8 Cestica koje predstavljaju razli¢ite domene
zivota. Domene su: zivotni standard, zdravlje, postignuce, interpersonalni odnosi, sigurnost,
povezanost sa zajednicom i sigurnost u buduénosti. Sudionici izrazavaju svoje slaganje na skali
od 0 do 10, gdje 0 znaci nisam nimalo zadovoljan/na, a 10 u potpunosti sam zadovoljan/na.
Hrvatska verzija instrumenta je validirana je kroz niz istraZivanja na razliitim uzorcima
sudionika (Vuleti¢, 2011). Pouzdanost iznosi a = .87 (Kaliterna Lipov¢an 1 sur., 2011), a u
provedenom istrazivanju o= .88. Uz standardnu uputu za ispunjavanje, dodana je i posebna
napomena kojoj je svrha kod sudionika osvijestiti kako su procjene zadovoljstva zivotom
ponekad pod utjecajem trenutnih afektivnih stanja (mjerenith pomocu Skracene verzije
pozitivnih i negativnih afektivnih dozZivljaja u verziji ,,upravo sada*). S obzirom da se prilikom
ispunjavanja Indeksa osobne kvalitete Zivota procjenjuje zadovoljstvo zivotom u zadnje
vrijeme, a ne trenutno, posebnom napomenom se sudionike poziva da u skladu s time i daju
svoje procjene. S obzirom da je instrument vrlo kratak, prikupit ¢e se podaci na svih osam
Cestica radi potencijalno korisnih dodatnih analiza, no u analizama vezanim uz hipoteze i
probleme ovog istrazivanja, upotrijebit ¢e se rezultati na jednoj Cestici i to onoj koja mjeri opée
zadovoljstvo. U nastavku ¢e se Cestica koja mjeri opce zadovoljstvo zivotom navoditi kao mjera

generalnog zadovoljstva zivotom.

Upitnik percipirane prijetnje od koronavirusa (eng. Perceived coronavirus threat
questionnaire PCTQ); Conway 1 sur., 2020) je kratka mjera kojom se ispituje pojedinCeva
percepcija povezana uz prijetnju od koronavirusa, kao i zabrinutost o moguénosti zaraze
koronavirusom. Upitnik se sastoji od 6 cestica. Primjer Cestice je: ,,RazmiSljajuéi o
koronavirusu (COVID-19) osjeCam se ugrozeno.“ Sudionici na cestice odgovaraju na skali
Likertovog tipa od 1 (Ne odnosi se na mene) do 7 (U potpunosti se odnosi na mene). Ukupan
rezultat na skali formira se kao prosjek odgovora na sve Cestice, a veci rezultat pokazuje
izraZeniju percepciju koronavirusa kao prijetnje. Pouzdanost upitnika iznosi a=.84 (Nikcevi¢ 1
Spada, 2020), a u ovome istrazivanju dobivena je pouzdanost o= .83. Ova je skala za potrebe

istrazivanja prevedena s engleskog jezika metodom dvostrukog slijepog prijevoda.

Upitnik akademske prilagodbe (eng. The college adjustment test; Pennebaker i sur.,
1990) mjera je pomocu koje se odreduje prilagodba studenata na studij. Originalna mjera sastoji
se od 19 Cestica te se sastoji od tri subskale (neprilagodenost, prilagodenost i nostalgija za

domom). Za potrebe ovog istrazivanja originalna uputa modificirana je iz ,,u proteklih tjedana
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dana“ u ,,u proteklih mjesec dana®. Alt (2018) navodi kako se nostalgija za domom pokazala
kao irelevantna subskala, a uzevsi u obzir trenutne okolnosti poveé¢anog broja studenata koji od
doma prate online predavanja u ovom ¢e se istrazivanju takoder koristiti samo prve dvije
subskale. Prva subskala odnosi se na pokazatelje neprilagodenosti, odnosno generalne
negativne afekte povezane uz studij (a=.82). Primjer Cestice je: ,,U posljednjih tjedan dana, u
kojoj mjeri ste bili zabrinuti zato Sto studirate opéenito? Druga subskala odnosi se na pozitivne
pokazatelje prilagodbe, dakle pozitivne afekte povezane uz studij (a=.80). Primjer Cestice je:
,»U posljednjih tjedan dana u kojoj mjeri ste se osjecali dobro u vezi sebe?“. U ovome
istrazivanju Cronbach alfa za subskalu prilagodenost nakon iskljucivanja ¢estice ,,U posljednjih
mjesec dana, u kojoj mjeri su vam se svidali vasi cimeri?* iznosi a = .72, a za subskalu
neprilagodenost iznosi a = .76. U svim daljnjim analizama istraZivanja subskala prilagodenost
koriStena je bez cestice ,,U posljednjih mjesec dana, u kojoj mjeri su vam se svidali vasi
cimeri?* koja smanjuje pouzdanost skale. Sudionici odgovaraju na skali od 1 (Nimalo) do 7
(Puno). Ukupan rezultat formira se kao prosjecan rezultat. Na isti nacin rezultat se formira i na
subskalama, a ve¢i rezultat jednak je boljoj prilagodbi studenta. S obzirom na postavljene
probleme i hipoteze, koristit ¢e se rezultati na pojedinaénim subskalama. Ova je skala za potrebe

istrazivanja prevedena s engleskog jezika metodom dvostrukog slijepog prijevoda.

U svrhu dobivanja informacije o akademskom postignu¢u sudionika koriStena su
sljedeca pitanja: godina studija, prosjek ocjena do sada na studiju, broj poloZenih ispita do sada,
kako bi ocijenili svoj akademski uspjeh od pocetka studija do pocetka pandemije koronavirusa,
kako bi ocijenili svoj akademski uspjeh od pocetka pandemije koronavirusa do sada te koje
ocjene su dobivali prije pocetka pandemije koronavirusa, a koje za vrijeme pandemije. Kao
mjera akademskog postignuca u istrazivanju je koriSteno pitanje ,,Koje ocjene dobivate na
fakultetu od POCETKA PANDEMIJE COVID-19 (ozujak, 2020.) do SADA?*“. Navedeno
pitanje koriSteno je kao kriterij prilikom predvidanja prediktora prosjeka ocjena za vrijeme
pandemije koronavirusa.

Postupak

Za potrebe istrazivanja, kreiran je Google obrazac koji se sastojao od svih koriStenih
instrumenata. Sudionici su putem linka Google obrazaca pristupili upitnicima. Jednom dijelu
uzorka sudionika putem drustvenih mreza (Facebook i Instagram) proslijeden je link od Google
obrasca s opom uputom i dodatnom molbom da 1 oni proslijede link Google obrasca kolegama
studentima. Dakle, jedan dio uzorka prikupljeni je metodom snjezne grude (75.2%). Drugi dio

uzorka prikupljen je na Fakultetu elektrotehnike, racunarstva i informacijskih tehnologija
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Osijek (24.8%). Naime, studentima druge i tre¢e godine preddiplomskog studija na racunalnim
je vjezbama podijeljen link Google obrasca uz kratku opéu uputu. Dakle, studenti Fakulteta
elektrotehnike, raCunarstva i informacijskih tehnologija upitnike su ispunjavali u predavaonici.
Svim sudionicima objasnjeno je kako daju svoju suglasnost za sudjelovanje otvaranjem linka
online obrasca istrazivanja te da u bilo kojem trenutku mogu odustati od istrazivanja, kao i da

je istrazivanje u potpunosti anonimno. Sudionici su u prosjeku upitnike ispunjavali 15 minuta.

Rezultati
Prije provodenja analiza potrebnih za odgovor na hipoteze, izraCunati su deskriptivni

podaci za varijable koje su koriStene u istrazivanju te je provjeren normalitet distribucija
rezultata koriStenih varijabli. Nadalje, nakon provjere linearnosti, u svrhu testiranje prve
hipoteze izraCunata je povezanost varijable percipirana prijetnja od koronavirusa s osnovnhim
psiholoskim potrebama (autonomija, povezanost, kompetencija), mjerom generalnog
zadovoljstva Zivotom, temeljnim afektima u proteklih mjesec dana i tipicno te s mjerama
akademske prilagodbe. Kona¢no, provedene su tri viSestruke hijerarhijske regresijske analize
kako bi se ispitalo koje od koriStenih varijabli su prediktori ocjena koje studenti dobivaju
tijekom pandemije koronavirusa, akademske prilagodenosti i akademske neprilagodenosti na

studij (mjere akademske prilagodbe).

Deskriptivni pokazatelji

U Tablici 2 prikazani su deskriptivni podaci pojedine koriStene varijable, koeficijent
unutarnje pouzdanosti (Cronbach alpha), indeks Kolmogorov-Smirnovljev testa te indeksi
spljosStenosti 1 asimetricnosti varijabli koriStenih u istrazivanju. 1z Tablice 2 vidljivo je da
aritmeticke sredine temeljnih afekata, percipirane prijetnje od koronavirusa, te akademske
prilagodbe ne odstupaju znacajno od sredine raspona, dok se procjene zadovoljstva zivotom 1
zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba grupiraju oko viSih vrijednosti. Prije provedbe
statistickih postupaka u svrhu testiranja hipoteza, kako bi se ispitalo zadovoljenje preduvjeta za
koriStenje parametrijske statistike provjeren je normalitet distribucija rezultata. U tu svrhu
izraCunat je Kolmogorov-Smirnovljev test te indeks asimetricnosti i indeks spljoStenosti.
Pomocu Kolmogorov-Smirnovljeva testa utvrdeno je kako distribucije varijabli negativni
temeljni afekt (u proteklih mjesec dana), negativni temeljni afekt (tipi¢no), generalno
zadovoljstvo zivotom, autonomija, povezanost, kompetencija, percipirana prijetnja od
koronavirusa 1 varijabla prilagodenost znacajno odstupaju od normalne distribucije. U svrhu
daljnje provjere, provjereni su indeks asimetric¢nosti 1 indeks spljostenosti. Prema Kline (2005)

smatra se kako je koriStenje parametrijskih postupaka dopusteno ukoliko se indeks
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asimetricnosti krece u rasponu od minus tri do tri, a indeks spljoStenosti u rasponu od minus 10

do 10. Za sve koriStene varijable ovi se indeksi nalaze unutar zadovoljavajuc¢ih raspona za

normalnu distribuciju te je stoga dopusteno i opravdano koristiti parametrijske postupke u

daljnjim analizama.
Tablica 2

Deskriptivni podaci svih varijabli koristenih u istrazivanju

Varijabla M SD TR OR « K-S P Indeks Indeks
asimetricnosti  spljostenosti

Mjere afektivnih

doZivljaja

Pozitivni temeljni afekt (u  3.88  1.15  1-7 1-7 .88 .04 .20 -.02 -23

proteklih mjesec dana)

Negativni temeljni afekt (u  3.77 135 1-7 1-7 .90 07*% .00 .08 =71

proteklih mjesec dana)

Pozitivni temeljni afekt 4.51 1.06  1-7 1-7 .86 .05 .05 =27 15

(tipi¢no)

Negativni temeljni afekt 327 119 17 1-7 .89 07*%% .00 .36 -.14

(tipicno)

Indeks osobne kvalitete 7.38 1.60 1-10 1-10 .88 10** .00 -.89 .70

Zivota

Generalno zadovoljstvo

zivotom 732 192 1-10 1-10 20%* .00 -1.00 1.01

Upitnik osnovnih

psiholoskih potreba

Autonomija 492 1.00 1-7 2-7 .76 07** .00 -29 -35

Povezanost 5.50 .82 1-7 29-7 .73 .09** .00 -.69 .54

Kompetencija 445 98 1-7 2-7 .64 .06%* .02 .10 -.08

Upitnik percipirane

prijetnje od 337 136 17 1-6,7 .83 .06* .01 31 -52

koronavirusa

Upitnik akademske

prilagodbe

Neprilagodenost 428 1.08 1-7 1-7 .76 .04 .20 -.07 -22

Prilagodenost 361  1.15 17 1-7 72 07** .00 32 -35

Legenda: M- aritmetiCka sredina, SD- standardna devijacija, T.R. — teorijski raspon rezultata, O.R. — opaZeni

raspon rezultata, o — Cronbach alpha koeficijent unutarnje konzistencije, K-S - Kolmogorov-Smirnovljev test,

znacajno na razini rizika od 5%, **-znacajno na razini rizika od 1%
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Povezanost percipirane prijetnje od koronavirusa s ostalim koriStenim varijablama

U svrhu testiranja prve hipoteze izraunat je Pearsonov koeficijent korelacije r
izmedu rezultata na Upitniku percipirane prijetnje od koronavirusa 1 subskala autonomija,
povezanost 1 kompetencija, mjere generalnog zadovoljstva Zivotom, pozitivnog temeljnog
afekta (u proteklih mjesec dana i tipi¢no), negativnog temeljnog afekta (u proteklih mjesec dana
1 tipicno) te subskala prilagodenost i neprilagodenost. Iz Tablice 3 vidljivo je da postoji
znaCajna pozitivna povezanost rezultata na Upitniku percipirane prijetnje od koronavirusa s
rezultatima na subskali neprilagodenost (7=.25, p<0.01) te rezultatima negativnog temeljnog
afekta u proteklih mjesec dana (r=.22, p<0.01) i tipi¢no (r=.16, p<0.01). Povezanost sa svim

ostalim koriStenim varijablama je neznacajna.
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Tablica 3

Interkorelacije svih varijabli koristenih u istrazivanju

Prosjek  Zadovoljstvo Pozitivni ~ Negativni Autonomija Povezanost Kompetencija Pozitivni  Negativni  Prijetnja od Neprilagodenost  Prilagodenost

ocjena  zivotom afekt afekt (myj) afekt afekt koronavirusa
(mj) tipicno tipicno
Prosjek ocjena 1
Zadovoljstvo 16%* 1
zivotom
Pozitivni afekt 5% S50%* 1
(myj)
Negativni afekt . 15% - 40%* -.50%* 1
(myj)
Autonomija .08 .50%* 48%* -46%* 1
Povezanost .05 A43%* 27%* -21%* S52%* 1
Kompetencija Jd6** 54%* S56%* -40%* S53%* J37H* 1
Pozitivni afekt 1 43%* S55%% -27** A40** 46** STH* 1
tipi¢no
Negativni afekt ~ 15% -36%* - 28%* J10%* -48%* -.34%* -.34%* - 47** 1
tipi¢no
Prijetnja od .05 -.07 -.08 22%* =11 -.09 -.10 .00 16%* 1
koronavirusa
Neprilagodenost .06 -36%* -42%* J70** -41%* -.16%* -.36%* -.24%* O1%* 25%* 1
Prilagodenost .10 4T** S56%* - 43%* A1** 30%* A45%* A1%* -28%* .01 -33%* 1

Legenda: Pozitivni afekt (mj) — pozitivni temeljni afekt u proteklih mjesec dana, Negativni afekt (mj) — negativni temeljni afekt u proteklih mjesec dana, * - znacajno na razini rizika od 5%, **-
znacajno na razini rizika od 1%
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Predvidanje ocjena na temelju mjera dobrobiti i percipirane prijetnje od koronavirusa

Kako bi se provjerile pretpostavke raCunanja regresijske analize, izraCunati su
Pearsonovi koeficijenti korelacije za varijablu ocjena dobivenih od pocetka pojave pandemije
koronavirusa s rezultatom na subskali autonomija, povezanost i kompetencija, mjerom
generalnog zadovoljstva zivotom, pozitivnim temeljnim afektom u proteklih mjesec dana 1
tipi¢no, negativnim temeljnim afektom u proteklih mjesec dana i tipi¢no, rezultatom na
Upitniku percipirane prijetnje od koronavirusa te rodom i1 godinom studija. Utvrdeno je kako
postoji znacajna pozitivna povezanost ocjena sa rodom (=.28, p<0.01), godinom studija (»=.45,
p<0.01), subskalom kompetencija (=.16, p<0.01) , mjerom generalnog zadovoljstva zivotom
(r=.16, p<0.01) te pozitivnim (r=.15, p<0.05) i negativnim (r=.15, p<0.05) temeljnim afektom
u proteklih mjesec dana, kao 1 negativnim temeljnima afektom tipicno (r=.15, p<0.05).
Povezanost s subskalom autonomija 1 povezanost, Upitnikom percipirane prijetnje od
koronavirusa 1 pozitivnim temeljnim afektom tipi¢no nisu znacajne. Dakle, u svrhu provedbe
regresijske analize opravdano je uvrstiti varijable kompetencija, mjera generalnog zadovoljstvo
zivotom te pozitivni i negativni temeljni afekt u proteklih mjesec dana kao prediktore ocjena
dobivenih od pocetka pandemije koronavirusa do sada, a kao kontrolne varijable rod, godinu
studija i negativni temeljeni afekt tipi¢no.

Kako bi se provjerilo koji su znacajni prediktori ocjena koje su studenti dobili od
pocetka pandemije koronavirusa do sada provedena je viSestruka hijerarhijska regresijska
analiza. Osim postojanja korelacija, provjereni su i ostali preduvjeti za provodenje regresijske
analize. Durbin-Watson vrijednost iznosi 2,09 §to se nalazi unutar dopustenog raspona izmedu
1 1 3. Nadalje, sve vrijednosti faktora povecanja varijance (VIF) manje su od 10, a sve
vrijednosti tolerancije ve¢e su od 0.1 pa se moze zakljuiti o nepostojanju problema
multikolinearnosti. U prvi korak analize uvrStene su kontrolne varijable rod, godina studija 1
negativni temeljni afekt tipicno, a u drugi korak uvrstene su varijable kompetencija, generalno
zadovoljstvo zivotom te pozitivni 1 negativni temeljni afekt u proteklih mjesec dana. Rezultati
pokazuju kako su rod i godina studija u prvom bloku znacajni pozitivni prediktori, a negativni
temeljni afekt tipicno nije znacajan prediktor. Navedeno vrijedi i u drugom bloku. Nadalje, u
drugom bloku pozitivni 1 negativni temeljni afekt u proteklih mjesec dana 1 mjera generalnog
zadovoljstva Zivotom su znacajni pozitivni prediktori. Kompetencija nije znacajan prediktor.
Navedeni rezultati prikazani su u Tablici 4. Kontrolne varijable objaSnjavaju 26,8% varijance
kriterija, a model u kojem su uvrStene kompetencija, generalno zadovoljstvo Zivotom te

pozitivni 1 negativni temeljni afekt u proteklih mjesec dana objasnjava 32% varijance kriterija.
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Dakle, nakon kontrole roda, godine studija i negativnog temeljnog afekta tipi¢no, objaSnjeno je

5,2% dodatne varijance kriterija.
Tablica 4

Rezultati visestruke hijerarhijske regresijske analize za kriterij ocjene dobivene od pocetka

pandemije koronavirusa do sada

Prediktor R’ AR? F B
1. Korak 268 268 36.43
Negativni temeljni afekt tipi¢no .08
Rod 23%*
Godina studija A43%*
2. Korak 320 .052 19.80
Negativni temeljni afekt tipi¢no .06
Rod 24%*
Godina studija J37E*
Generalno zadovoljstvo zivotom 2%
Pozitivni temeljni afekt u proteklih 14*

mjesec dana
Negativni temeljni afekt u proteklih 19%*
mjesec dana

Kompetencija .07

Legenda: R’ — koeficijent multiple determinacije; AR’ - promjena koeficijenta multiple determinacije, F —
vrijednost F-omjera bloka prediktora, p — vrijednost standardiziranog regresijskog koeficijenta, * - znac¢ajno na

razini rizika od 5%, **-znacajno na razini rizika od 1%

Predvidanje akademske prilagodenosti na temelju mjera dobrobiti i percipirane prijetnje
od koronavirusa

Nadalje, provjerena je povezanost rezultata na subskali prilagodenost s rezultatom na
subskali autonomija, povezanost 1 kompetencija, mjerom generalnog zadovoljstva Zivotom,
mjerom pozitivnog temeljnog afektu u proteklih mjesec dana 1 tipicno, mjerom negativnog
temeljnog afekta u proteklih mjesec dana i tipi€no te s rezultatom na Upitniku percipirane
prijetnje od koronavirusa. Postoji znaCajna pozitivna povezanost s pozitivnhim temeljnim
afektom tipi¢no (=41, p<0.01), rezultatom na subskali autonomije (=.41, p<0.01),
povezanosti (r=.30, p<0.01) i kompetencija (r=.45, p<0.01), s mjerom opceg zadovoljstva
zivotom (=47, p<0.01) i pozitivnim temeljnim afektom u proteklih mjesec dana (+=.56,
p<0.01). Povezanost s negativnim temeljnim afektom u proteklih mjesec dana (7= -.43, p<0.01)

1 tipi¢no (r=-.28, p<0.01) je znaCajna i1 negativna. Povezanost subskale prilagodenost s
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rezultatom na Upitniku percipirane prijetnje od koronavirusa nije znacajna. Iz prikaza
dobivenih povezanosti vidljiva je opravdanost koriStenja svih varijabli, osim Upitnika
percipirane prijetnje od koronavirusa pri predvidanju rezultata na subskali akademske
prilagodenosti.

Nadalje, provedena je viSestruka hijerarhijska regresijska analiza kako bi se utvrdili
prediktori akademske prilagodenosti. U tu svrhu provjereni su i ostali preduvjeti za provodenje
regresijske analize. Durbin-Watson vrijednost iznosi 2,04 $to se nalazi unutar dopusStenog
raspona izmedu 1 1 3. Nadalje, sve vrijednosti faktora povecanja varijance (VIF) manje su od
10, a sve vrijednosti tolerancije vece su od 0.1 pa se moze zakljuciti o nepostojanju problema
multikolinearnosti. U prvi korak analize uvrStene su kontrolne varijable pozitivni temeljni afekt
tipicno 1 negativni temeljni afekt tipi¢no, a u drugi korak uvrStene su varijable autonomija,
kompetencija i povezanost, generalno zadovoljstvo Zivotom te pozitivni 1 negativni temeljni
afekt u proteklih mjesec dana.

Tablica 5
Rezultati visestruke hijerarhijske regresijske analize za kriterij akademska prilagodenost

(Upitnik akademske prilagodbe)

Prediktor R’ AR? F B
1. Korak 179 179 32.65
Pozitivni temeljni afekt tipicno 36%*
Negativni temeljni afekt tipi¢no -.11
2. Korak 400 221 18.011
Pozitivni temeljni afekt tipi¢no 14
Negativni temeljni afekt tipi¢no 16%*
Generalno zadovoljstvo zivotom A7*
Pozitivni temeljni afekt u proteklih 24%%

mjesec dana
Negativni temeljni afekt u proteklih -26%*

mjesec dana

Autonomija .07
Povezanost .04
Kompetencija .05

Legenda: R’ — koeficijent multiple determinacije; AR? - promjena koeficijenta multiple determinacije, F —

vrijednost F-omjera bloka prediktora, § — vrijednost standardiziranog regresijskog koeficijenta

Rezultati pokazuju kako je pozitivni temeljni afekt tipicno u prvom bloku znacajan
pozitivni prediktor, a negativni temeljni afekt tipi¢no nije znacajan prediktor. U drugom bloku,
1 pozitivni 1 negativni temeljni afekt tipi¢no su znacajni pozitivni prediktori. Nadalje, generalno
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zadovoljstvo zivotom 1 pozitivni temeljni afekt u proteklih mjesec dana su znacajni pozitivni
prediktori, a negativni temeljni afekt u proteklih mjesec dana je znacajan negativni prediktor
akademske prilagodenosti. Autonomija, povezanost i kompetencija nisu znacajni prediktori.
Navedeni rezultati prikazani su u Tablici 5. Prvim modelom objasnjeno je 17,9% varijance
kriterija, a drugim modelom objaSnjeno je 40% varijance kriterija. Dakle, nakon kontrole

temeljnih afekata tipicno, objaSnjeno je 22,1% dodatne varijance kriterija.

Predvidanje akademske neprilagodenosti na temelju mjera dobrobiti i percipirane
prijetnje od koronavirusa

Konacno, u svrhu testiranja preduvjeta provjerena je i povezanost rezultata na subskali
neprilagodenost s rezultatom na subskali autonomija, povezanost i kompetencija, s mjerom
generalnog zadovoljstva zivotom, mjerom pozitivnog temeljnog afektu u proteklih mjesec dana
i tipicno, mjerom negativnog temeljnog afekta u proteklih mjesec dana i tipicno te s rezultatom
na Upitniku percipirane prijetnje od koronavirusa. Postoji znacajna pozitivna povezanost
subskale neprilagodenost s negativnim temeljnim afektom tipi¢no (r=.61, p<0.01), negativnim
temeljnim afektom u proteklih mjesec dana (r=.70, p<0.01) i rezultatom na Upitniku
percipirane prijetnje od koronavirusa (r=.25, p<0.01). Znacajna negativna povezanost postoji
s rezultatom na subskali povezanost (= -.16, p<0.01), autonomija (= -.41, p<0.01) i
kompetencija (7= -.36, p<0.01), s mjerom generalnog zadovoljstva Zivotom (= -.36, p<0.01), 1
pozitivnim temeljnim afektom u proteklih mjesec dana (= -.42, p<0.01), kao 1 pozitivnim
temeljnim afektom tipicno (= -.24, p<0.01). Dakle, opravdano je uvrstiti sve navedene
varijable kao potencijalne prediktore u regresijskog analizi.

Kako bi se utvrdili prediktori akademske neprilagodenosti provedena je viSestruka
hijerarhijska regresijska analiza. Zadovoljeni su i ostali preduvjeti za provodenje regresijske
analize. Durbin-Watson vrijednost iznosi 2,09 §to se nalazi unutar dopustenog raspona izmedu
1 1 3. Moze se zakljuciti o nepostojanju problema multikolinearnosti jer su sve vrijednosti
faktora povecanja varijance (VIF) manje su od 10, a sve vrijednosti tolerancije vece su od 0.1.
U prvi korak analize uvrStene su kontrolne varijable pozitivni temeljni afekt tipicno i negativni
temeljni afekt tipi¢no, a u drugi korak uvrStene su varijable autonomija, kompetencija 1
povezanost, generalno zadovoljstvo Zivotom, pozitivni 1 negativni temeljni afekt u proteklih
mjesec dana te percipirana prijetnja od koronavirusa.

Rezultati pokazuju kako je negativni temeljni afekt tipicno u prvom bloku znacajan
pozitivni prediktor, a pozitivni temeljni afekt tipi¢no nije znacajan prediktor. U drugom bloku,
1 pozitivni 1 negativni temeljni afekt tipi¢no su znacajni pozitivni prediktori. Nadalje, znacajni
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pozitivni prediktori su negativni temeljni afekt u proteklih mjesec dana i percipirana prijetnja
od koronavirusa, dok je pozitivni temeljni afekt u proteklih mjesec dana znacajan negativni
prediktor akademske neprilagodenosti. Generalno zadovoljstvo Zivotom, autonomija,
povezanost 1 kompetencija nisu znac¢ajni prediktori. Rezultati su prikazani u Tablici 6. Prvim
modelom objasnjeno je 37,9% varijance kriterija, a drugim modelom objasnjeno je 56,1%
varijance kriterija. Odnosno, nakon kontrole temeljnih afekata tipicno, objasnjeno je 18,1%
dodatne varijance kriterija.
Tablica 6
Rezultati visestruke hijerarhijske regresijske analize za kriterij akademska neprilagodenost

(Upitnik akademske prilagodbe)

Prediktor R AR’ F B
1. Korak 379 379 91.38
Pozitivni temeljni afekt tipi¢no .06
Negativni temeljni afekt tipi¢no .64%*
2. Korak .561 181 17.20
Pozitivni temeljni afekt tipicno 3%
Negativni temeljni afekt tipi¢no 34%*
Generalno zadovoljstvo zivotom -.04
Pozitivni temeljni afekt u proteklih -.16%*

mjesec dana
Negativni temeljni afekt u proteklih 36%*

mjesec dana

Autonomija -.04
Povezanost .09

Kompetencija -.06
Percipirana prijetnja od koronavirusa .09%

Legenda: R’ — koeficijent multiple determinacije; AR’ - promjena koeficijenta multiple determinacije, F —

vrijednost F-omjera bloka prediktora, § — vrijednost standardiziranog regresijskog koeficijenta

Rasprava

Ovim istraZivanjem ispitao se odnos razine percipirane prijetnje od koronavirusa s
mjerama dobrobiti, akademske prilagodbe 1 prosjekom ocjena koje su sudionici dobili od
pocetka pandemije koronavirusa. Nadalje, ovim je istrazivanjem provjerena mogucénost
predvidanja ocjena koje studenti dobivaju, akademske prilagodenosti, odnosno
neprilagodenosti, na temelju zadovoljenja tri osnovne psiholoSke potrebe, generalnog
zadovoljstva Zivotom, temeljnih afekata 1 percipirane prijetnje od koronavirusa. U tu svrhu

postavljena su dva problema, a odgovori na probleme objasnit ¢e se u nastavku.
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Povezanost percipirane prijetnje od koronavirusa s mjerama dobrobiti i akademske
prilagodbe

U svrhu odgovaranja na problem postojanja povezanosti percipirane prijetnje od
koronavirusa s ostalim varijablama istrazivanja postavljene su dvije hipoteze. Prvom hipotezom
pretpostavljalo se kako ¢e percipirana prijetnja od koronavirusa biti negativno povezana s
zadovoljenjem osnovnih psiholoskih potreba (autonomija, povezanost i kompetencija),
generalnim zadovoljstvom Zivotom i pozitivnim temeljnim afektom (u proteklih mjesec dana i
tipi¢no) te akademskom prilagodenosti. Postavljena hipoteza nije potvrdena. Rezultati ukazuju
kako ne postoji znaCajna povezanost rezultata na Upitniku percipirane prijetnje od
koronavirusa s autonomijom, povezanosti, kompetencijom, generalnim zadovoljstvom Zivotom
i pozitivnim temeljnim afektom u proteklih mjesec dana i tipi¢no te sa subskalom prilagodenost.
Dobiveni rezultati nisu u skladu s dosadaS$njim istrazivanjima. Naime, Paredes i sur. (2020)
izvjesStavaju o povezanosti percipirane prijetnje od koronavirusa i ugrozene dobrobiti pojedinca
koju objasnjavaju pojavom izrazena straha i neizvjesnosti, pojacanom ranjivosti i pojavom
simptoma distresa. Satici i sur. (2020) isticu kako konstantan strah, anksioznost i depresivni
simptomi uzrokovani percipiranom prijetnjom od koronavirusa znafajno smanjuju
zadovoljstvo Zivotom populacije. Sukladno tome, ocekivalo se kako ¢e studenti s izraZenijom
percipiranom prijetnjom od koronavirusa procjenjivati zadovoljstvo zivotom nizim, a pojavnost
pozitivnih afekata rjedim i1 obrnuto. Sli¢no tomu, govore¢i o zadovoljenju tri osnovne
psiholoske potrebe (autonomija, povezanost 1 kompetencija) Ryan i Deci (2004) objasnjavaju
kako pomocu razine zadovoljenja osnovnih psiholoSkih potreba moZemo pretpostaviti koliko
¢e optimalni biti ishodi pojedin¢eva osobna rasta i razvoja, ali 1 ponasanja u odredenoj situaciji.
Sukladno tome, ocekivano je da ¢e studenti s izrazenijom percipiranom prijetnjom od
koronavirusa izvjeStavati o slabijem zadovoljenju osnovnih psiholoskih potreba i obrnuto. S
obzirom da dobiveni rezultati za navedene mjere dobrobiti i varijablu akademska prilagodenost
nisu u skladu s dosadasnjim rezultatima, valja razmotriti mjeru percipirane prijetnje od
koronavirusa. lako koriSteni upitnik percipirane prijetnje od koronavirusa ima visoku
pouzdanost, rezultat se temelji na samoprocjenama sudionika. Uzevsi u obzir da se upitnik
sastoji od samo 6 cCestica Ciji je sadrzaj poprilicno ocigledan (npr. ,,Bojim se koronavirusa
(COVID-19)%), moguce je kako su sudionici iskrivljavali vlastite samoprocjene pod ucinkom

samozavaravanja ili zbog nevoljkosti pri priznavanju postojanja straha.

Drugom hipotezom pretpostavljalo se kako ¢e percipirana prijetnja od koronavirusa biti

pozitivno povezana s negativnim temeljnim afektom (u proteklih mjesec dana i tipicno) te s
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subskalom akademskom neprilagodenosti. Hipoteza je u potpunosti potvrdena. Iako su
dobivene znacajne pozitivne povezanosti, treba biti oprezan prilikom interpretacije rezultata jer
su sve tri povezanosti male. U trenutku provodenja istrazivanja neke od mjera koje su bile na
snazi su sljedece: obavezno noSenje maski za lice ili medicinskih maski u svim zatvorenim
prostorima u kojima se obavljaju javne ili gospodarske djelatnosti te na otvorenim prostorima
gdje se ocekuje veéi protok ljudi (npr. trznice), rad ugostiteljskih objekata ogranicen je na
otvorene terasa i to do 22.00 sata, zabrane javnih dogadanja na kojima je prisutno vise od 25
ljudi te zabrana privatnih okupljanja za viSe od 10 osoba, te potpuna obustava svadbenih
svecanosti. Takoder, izdane su brojne preporuke o odrzavanju nastave, sastanaka i slicnih
okupljanja putem online platformi. Pokazalo se kako su studenti s izrazenom percipiranom
prijetnjom od koronavirusa skloniji ucestalijem dozivljaju negativnog temeljnog afekta i
obrnuto. Dobiveni rezultati u skladu s onim Perez-Fuentes i sur. (2020) koji navode kako su
sudionici s izrazenijjom percipiranom prijetnjom od koronavirusa skloniji ucestalijem
dozivljavanju negativnih afekata i emocionalnih stanjima poput anksioznosti, ljutnje,
hostilnosti te pojave depresivnih simptoma. Perez-Fuentes i sur. (2020) objasnjavaju pozitivnu
povezanost percipirane prijetnje od koronavirusa i negativnog temeljnog afekta u proteklih
mjesec dana, odnosno u vremenskom periodu u kojemu su na snazi bile ranije navedene
restriktivne mjere povezane s prevencijom Sirenja pandemije koronavirusa, na nacin da je
pojedinac kod kojega je prisutna izrazena percepcija prijetnje od koronavirusa skloniji osjecati
vecu razinu straha i neizvjesnosti te je rigorozniji prilikom pridrzavanja mjera socijalne distance
1 skloniji u potpunosti se izolirati od drugih. Sve navedeno povezano je s ucestalijom pojavnosti
negativnih afekata. Nadalje, Perez-Fuentes 1 sur. (2020) objasnjavaju povezanost percipirane
prijetnje od koronavirusa i negativnog temeljnog afekta tipi€no na nacin da je oc¢ekivano da ¢e
te anksiozniji u situaciji suocavanja s neizvjesnoS¢u koju donosi novi virus. U konacnici,
zaklju€uju kako je povezanost cirkularna pa ¢e tako generalna sklonost doZivljavanju
negativnih temeljnih afekata potaknuti i izrazeniju percepciju prijetnje od koronavirusa kod
takvog pojedinca, a zatim ¢e percipirana prijetnja utjecati na pove¢anu pojavnost negativnih
afekata. Takoder, pokazalo se kako su studenti s izrazenom percipiranom prijetnjom od
koronavirusa postizali viSe rezultate na subskali akademske neprilagodenosti i obrnuto. lako za
sada ne postoje poznata istrazivanja usmjerena na povezanost percipirane prijetnje od
koronavirusa 1 neuspjesnost akademske prilagodbe studenata, dobiveni rezultati idu u smjeru
prethodnih istraZivanja povezanih s temom. Naime, Wang 1 sur. (2020) isticu studente kao

posebnu ranjivu populaciju na koju bi restriktivne mjere povezane s prevencijom Sirenja
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koronavirusa mogle ostaviti znacajne posljedice. U njihovu istrazivanju, 66,6% studenata
izvjestava o poteskoama s kojima se suocCavaju u prilagodbi na nove nacine ucenja i
poucavanja koji su povezani uz pandemiju koronavirusa. Ovakve poteskoce u prilagodbi mogu
se objasniti promjenom u funkcioniranju sveuciliSta koju su studenti percipirali kao
zastraSujucu ili stresnu (James 1 sur., 2010) s obzirom da su u svrhu efikasnije prevencije Sirenja
pandemije koronavirusa izdani brojni naputci koji su rezultirali odvijanjem predavanja i ispita
uglavnom putem online platformi. Takve promjene od studenata su zahtijevale prilagodbu u
naCinu ucenja i samopoucavanja. Kona¢no, moze se zakljuciti kako s porastom percipirane
prijetnje od koronavirusa dolazi i do ucestalijih poteSkoc¢a u prilagodbi studenata. Ovakav trend
moze se objasniti ¢injenicom da su studenti s ve¢om percepcijom prijetnje od koronavirusa
skloniji anksioznosti, depresiji, ljutnji i hostilnosti §to moze imati nepovoljan ucinak na
motivaciju, ali i moguénosti uspjesne prilagodbe takvih studenata na nove nacine odvijanja

predavanja i ispita (Perez-Fuentes,2020).

Predvidanje ocjena na temelju mjera dobrobiti i percipirane prijetnje od koronavirusa
U okviru odgovaranja na drugi postavljeni problem, pretpostavljalo se da ¢e, nakon
kontrole tipi¢nih afektivnih dozivljaja, zadovoljenje potrebe za autonomijom, kompetencijom i
povezanosti, generalno zadovoljstvo zivotom i pozitivni temeljni afekt u proteklih mjesec dana
biti pozitivni prediktori ocjena. S druge pak strane, negativni temeljni afekt u proteklih mjesec
dana 1 percipirana prijetnja od koronavirusa biti ¢e negativni prediktori prosjeka ocjena
dobivenih tijekom pandemije koronavirusa. Provjerom interkorelacija varijabli u istraZivanju,
dobivena je pozitivna korelacija kriterija s varijablama kompetencija, generalnim
zadovoljstvom Zivotom, pozitivnim temeljnim afektom u proteklih mjesec dana te negativnim
temeljnim afektom u proteklih mjesec dana 1 inace. S obzirom da nije pronadena povezanost
kriterija s varijablama autonomija i povezanost, percipiranom prijetnjom od koronavirusa i

pozitivnim temeljnim afektom tipi¢no, navedene varijable nisu uvrStene u regresijsku analizu.

Rezultati ukazuju kako su kontrolne varijable rod i godina studija znacajni pozitivni
prediktori prosjeka ocjena u oba bloka. Takvi rezultati u skladu su s onima dobivenim u
istrazivanju Sadler-Smith (1996) koji istice kako stariji studenti ostvaruju bolji prosjek ocjena
Sto objasnjavaju razvijenijim kritickim misljenjem, trazenjem logike i povezivanjem sadrZaja s
Sirim kontekstom izvan kolegija. Najcesce su stariji studenti i na viSoj godini studija. Sheard
(2009) navodi kako studentice postizu znacajno bolji prosjek ocjena od muskih studenata zbog
izraZzenije motivacije, vece angaziranosti te savjesnijeg pridrzavanja rasporeda ucenja.

Kontrolne varijable negativni 1 pozitivni temeljni afekt tipi¢no nisu zna€ajan prediktor §to nije
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u skladu s ranijim istrazivanjima (Valiente i sur., 2012). Pokazalo se kako je visoko generalno
zadovoljstvo zivotom studenata, kao i uc€estalije dozivljavanje pozitivnog temeljnog afekta u
proteklih mjesec dana prediktor boljih ocjena koje studenti dobivaju tijekom pandemije
koronavirusa. Takvi su rezultati u skladu s dosada$njim istrazivanjima. Prema tzv. teoriji
'prosirivanja 1 izgradnje' (Fredrickson, 1998), dozivljavanje ugodnih emocija ima znacajan
pozitivan efekt na prosirivanje trenutnog raspona misli i ponasanja pojedinca te u konacnici
dovodi do poboljsanja pamcenja, bolje samoregulacije, vise motivacije i u konacnici boljih
ocjena, odnosno do poboljSanja akademskog postignu¢a. Osim toga, pokazalo se kako je
ucestalije dozivljavanje negativnog temeljnog afekta u proteklih mjesec dana prediktor boljih
ocjena koje studenti dobivaju tijekom pandemije koronavirusa. Dobiveni rezultati nisu u skladu
s dosadasnjim istrazivanjima te je o¢ekivano kako ¢e negativni temeljni afekt u proteklih mjesec
dana biti negativan prediktor prosjeka ocjena dobivenih tijekom pandemije koronavirusa
sukladno navodima American College Health Association (2019) koji prepoznaje negativne
afekte 1 mentalne teSkoce kao faktore s najsnaznijim negativnim ucinkom na akademsko
postignuée studentske populacije. No, dobiveni se rezultati mogu povezati s nalazima
istrazivanja Al-Qaisy (2011) u kojem se navodi kako studenti s izrazenom depresijom ostvaruju
loSije akademsko postignuée, no studenti s izraZenijom anksiozno$¢u ostvaruju bolje
akademsko postignuce. Ostvarivanje boljeg akademskog postignuca kod anksioznih studenata
objasnjeno je na nacin da se anksioznost moze ocitovati i kroz veée ulaganje truda kao
svojevrsna tehnika smanjenja anksioznosti, a ulaganje truda obi¢no rezultira boljim ocjenama.
Osim toga, dva navedena konstrukta imaju razli¢ito vremensko trajanje. U istrazivanju se
ispitivao negativni temeljni afekt u proteklih mjesec dana, a prilikom ispitivanja konstrukta
ocjena dobivenih tijekom pandemije koronavirusa razmatrale su se ocjene dobivene u
vremenskom periodu od otprilike godinu dana. Osnovne psiholoSke potrebe kao pokazatelji
psiholoske dobrobiti nisu se pokazale kao znacajan prediktor prosjeka ocjena dobivenih tijekom
pandemije koronavirusa. Ovakvi rezultati nisu u skladu s ve¢inom dosadas$njih istraZivanja koja
navode kako je zadovoljenje osnovnih psiholoSkih potreba prediktor boljeg prosjeka ocjena
(Black 1 Deci (2000); Marshik (2010); Wang 1 sur. (2019)). No, postoje i oprecni rezultati.
Naime, Betoret i Gomez-Artiga (2011) svojim istrazivanjem zakljucuju kako odnos osnovnih
psiholoskih potreba i akademskog postignuéa treba promatrati uzevsi u obzir strategije
izbjegavanja kao medijatore. Naime, zakljucuju kako ukoliko su osnovne psiholoske potrebe
zadovoljene, studenti su skloniji koristiti dubinski pristup uc¢enju. S druge pak strane, ukoliko
osnovne psiholoske potrebe nisu zadovoljene, studenti su skloniji koristiti povrSinski pristup

ucenju koji se povezuje s losijim akademskim postignu¢em. Ocekivano je kako ¢e percipirana
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prijetnja od koronavirusa biti negativni prediktor prosjeka ocjena dobivenih tijekom pandemije
koronavirusa, no percipirana prijetnja od koronavirusa nije se pokazala kao znacajan prediktor.
Di Pietro i sur. (2020) isticu kako je ocekivano da ¢ée stres i anksioznost povezana s
koronavirusom negativno utjecati na ucenje, pa posljedicno i na akademsko postignuce, no s
obzirom da ovim istrazivanjem takva pretpostavka nije potvrdena, u budu¢im istrazivanjima
trebale bi se ukljuciti 1 varijable poput psiholosSke otpornosti i vjeStina samoregulacije u
akademskom okruzenju koje bi mogle utjecati na navedeni odnos. Nalazi koji upucuju na
zadovoljstvo zivotom 1 temeljne afekte kao prediktore ocjena tijekom pandemije koronavirusa
iznimno su vazni 1 doprinose razumijevanju utjecaja pandemije na razliCite aspekte ljudskog
funkcioniranja. Dosadasnja istrazivanja koju su usporedivala akademsko postignuce prije i
tijekom pandemije isti¢u kako studenti postizu bolje akademsko postignuce tijekom pandemije
koronavirusa. Takve rezultate objasnjavaju ispitivanjem znanja koje se odvija preko online
platformi, a ne licem u lice, §to profesorima ograni¢ava moguénost kontrole prepisivanja
tijekom ispitivanja znanja. No, s obzirom da se kao mjera akademskog postignuéa jos uvijek
koriste ocjene kao najvaznija i ¢esto jedina informacija koju koristimo pri procjeni akademskog
postignuca i1 napretka studenta, a ve¢ se ranije raspravljalo koliko su ocjene doista pouzdana
mjera kada nas zanima koliko je tocno i efikasno student savladao gradivo (Allen, 2005) u
budué¢im bi istrazivanjima trebalo uzeti u obzir koji jo§ neakademski faktori sudjeluju u
formiranju ocjena tijekom pandemije kako bi se u konacnici izbjeglo da ocjene kao mjera

akademskog postignuc¢a izgube svoj osnovni smisao i diferencijalnu ulogu.

S obzirom na navedene rezultate, hipoteza je djelomi¢no potvrdena. Varijable generalno
zadovoljstvo zivotom, pozitivni temeljni afekt u proteklih mjesec dana i negativni temeljni afekt
u proteklih mjesec dana, nakon kontrole negativnog temeljnog afekta tipi¢no, roda i godine
studija, objaSnjavaju 5,2% varijance kriterija prosjeka ocjena dobivenih tijekom pandemije
koronavirusa. Najvecu koli€inu varijance zasebno objasnjava prediktor negativni temeljni afekt
u proteklih mjesec dana, no postotak objaSnjenje varijance kriterija pomocu izabranih kriterija
je malen. Stoga treba biti oprezan prilikom donoSenja zakljucaka na temelju rezultata te u
buduéim istraZzivanjima uzeti u obzir 1 neke druge faktore koji su se u ranijim istraZivanjima
pokazali kao znacajni prediktori. Neki od tih faktora su akademska prilagodba (Petersen 1 sur.,
2009; Crede 1 Niehorster, 2012), socijalna podrSka od roditelja, socijalna podrska od prijatelja,
socijalna podrska od partnera (Wintre i Yaffe, 2000), vjestine samoregulacije i1 efikasnost
poucavanja (ovdje u kontekstu efikasnosti platformi za e-ucenje) (Gonzalez i sur., 2020),

percepcija akademske efikasnosti (Arslan 1 Coskun, 2020).
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Predvidanje akademske prilagodenosti na temelju mjera dobrobiti i percipirane prijetnje
od koronavirusa

Takoder, u okviru davanja odgovora na drugi problem, pretpostavljalo se da ¢e, nakon
kontrole tipi¢nih afektivnih dozivljaja, zadovoljenje potrebe za autonomijom, kompetencijom i
povezanosti, generalno zadovoljstvo Zivotom i pozitivni temeljni afekt u proteklih mjesec dana
biti pozitivni prediktori akademske prilagodenosti, a percipirana prijetnja od koronavirusa i
negativni temeljni afekt u proteklih mjesec dana negativni prediktori. Nakon kontrole
interkorelacija potencijalnih prediktora i kriterija, iz daljnje analize iskljucena je varijabla
rezultat na Upitniku percipirane prijetnje od koronavirusa zbog neznacajne korelacije. Dakle,
u regresijsku analizu ukljucene su varijable pozitivni temeljni afekt u proteklih mjesec dana i
tipicno, autonomija, povezanost, kompetencija i generalno zadovoljstvo zivotom s kojima
kriterij ima znacajnu pozitivnu povezanost te negativni temeljni afekt u proteklih mjesec dana

1 tipicno s kojima kriterij ima znac¢ajnu negativnu povezanost.

Sukladno ranijim istrazivanjima, temeljni afekti tipicno pokazali su se kao znacajni
prediktori akademske prilagodbe (Quan i sur., 2014). Nadalje, rezultati ukazuju kako su studenti
koji procjenjuju viSim svoje zadovoljstvo zivotom, kao 1 studenti koji su u posljednjih mjesec
dana ¢eS¢e dozivljavali pozitivni temeljni afekt bolje prilagodeni akademskim zahtjevima.
Osim toga, bolje prilagodenima na akademske zahtjeve pokazali su se i studenti koji su u
posljednjih mjesec dana rjede dozivljavali negativni temeljni afekt. Dobiveni rezultati u skladu
su s o¢ekivanim. Diener (1984) objasnjava kako se subjektivna dobrobit ocituje u ucestalijem
dozivljavanju pozitivnog temeljno afekta, rjedem dozivljavanju negativnog temeljnog afekta i
visokom zadovoljstvu vlastitim Zivotom. Nastavno na navedeno, Arslan 1 Coskun (2020) isti¢u
kako je subjektivna dobrobit prediktor kojim se objasnjava najviSe varijance prilikom
predvidanja varijabli kao $to su prosocijalno ponasanje, akademsko zadovoljstvo, pojavnost
smetnji mentalnog zdravlja te u konacnici akademske prilagodbe kod ucenika srednjih Skola.
Rezultati ukazuju kako osnovne psiholoske potrebe (autonomija, povezanost i kompetencija)
nisu znacajni prediktori akademske prilagodenosti $to nije u skladu s nalazima Raiziene 1 sur.
(2017) koji objasnjavaju kako su zadovoljene psiholoske potrebe ,.gorivo“ koje ima
facilitirajuci ucinak na regulaciju emocija i ponasanja pojedinca, a posljedi¢no 1 na ucinkovito
funkcioniranje u domenama vezanim uz akademsko okruzenje. No, sudionici njihova
istrazivanja bila su djeca Skolskog uzrasta. Rezultati dobiveni ovim istraZzivanjem mogu se
pokusati objasniti na nacin da su studenti tijekom godina obrazovanja usvojili vjeStine

regulacije vlastitih emocija 1 ponaSanja neovisno o osnovnim psiholoskim potrebama. Suprotno

30



ocekivanjima, varijabla percipirane prijetnje od koronavirusa nije se pokazala kao znacajan
prediktor akademske prilagodenosti. Wintre 1 Yaffe (2000) navode kako povecana razina stresa
utjeCe na smanjenje generalne prilagodbe studenata, a Brooks i sur. (2020) smatraju kako je
percipirana prijetnja od koronavirusa povezana s simptomima akutnog stresa pa je stoga
ocekivano kako ¢e izrazenija percipirana prijetnja od koronavirusa predvidati loSijom

akademskom prilagodbom.

Sukladno rezultatima, hipoteza je djelomi¢no potvrdena. Nakon kontrole temeljnih
afekata tipicno, temeljni afekti u proteklih mjesec dana i generalno zadovoljstvo Zivotom
objasnjavaju 22,1% varijance akademske prilagodenosti te mozemo zakljuciti kako odabrani
prediktori objasnjavaju umjerenu koli¢inu varijance kriterija. Pojedinacno, najveéu kolic¢inu
varijance objasnjava negativni temeljni afekt u proteklih mjesec dana. Varijable koje bi, prema
dosada$njim istrazivanjima, mogle biti znac¢ajni prediktori, a nisu ukljuene u ovo istrazivanje
su socijalna podrska (Quan i sur., 2014) i povezanost s roditeljima (Wintre i Yaffe, 2000), socio-
ekonomski status studenta i podaci o zaposlenju studenta (gubitak posla zbog pandemije
koronavirusa) (Aucejo i sur., 2020), dostupnost i pristupacnost osoblja fakulteta (Raza i sur.,
2020), zadovoljstvo programom koji pohadaju (Suhre i sur., 2007) te psiholoska otpornost kao

sposobnost pojedinca da se nosi s razli¢itim izazovima (Killgore i sur., 2020).

Predvidanje akademske neprilagodenosti na temelju mjera dobrobiti i percipirane
prijetnje od koronavirusa

Konaéno, pretpostavljalo se kako ¢e, nakon kontrole tipi¢nih afektivnih doZivljaja,
negativni temeljni afekt u proteklih mjesec dana 1 percipirana prijetnja od koronavirusa biti
pozitivni prediktori akademske neprilagodenosti, dok ¢e negativni prediktori biti zadovoljenje
potrebe za autonomijom, kompetencijom i povezanosti, generalno zadovoljstvo Zivotom i
pozitivni temeljni afekt u proteklih mjesec dana. S obzirom na postojanje zna€ajnih povezanosti
kriterija sa svim pretpostavljenim prediktorima, sve su navedene varijable uklju¢ene u

regresijsku analizu.

Kontrolne varijable, pozitivni 1 negativni temeljni afekt tipicno znacajni su prediktori
akademske neprilagodenosti $to je u skladu s dosadasnjim istrazivanjima (Quan i sur., 2014).
Rezultati ukazuju kako studenti koji su u proteklih mjesec dana ¢e$¢e doZzivljavali pozitivni
temeljni afekt imaju niZe rezultate na skali akademske neprilagodenosti. S druge pak strane, oni
studenti koji su u proteklih mjesec dana ¢eSce dozivljavali negativni temeljni afekt imaju vise
rezultate na skali akademske neprilagodenosti. Ovakvi rezultati u skladu s ranije dobivenim
rezultatima. Kao $to je ve¢ spomenuto, Diener (1984) navodi kako subjektivhu dobrobit
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odlikuje ucestalo dozivljavanje pozitivnih afekata te rjede dozivljavanje negativnih afekata.
Antaramian 1 sur. (2010) 1 Suldo i sur. (2011) zakljucuju kako je narusena subjektivna dobrobit
povezana s ozbiljnim psiholoskim problemima kao i izrazenim potesko¢ama u prilagodbi.
Suldo 1 sur. (2011) objasnjavaju kako studenti s naruSenom subjektivnom dobrobiti i
simptomima mentalnih teskoca, s naglaskom na anksioznost i depresiju, znacajno manje
pohadaju nastavu, skloniji su odustajanju od studiranja, dobivaju losije ocjene i generalno imaju
losije vladanje. Sve navedeno, odlike su akademske prilagodbe, pa je za zakljuciti kako
narusSena subjektivna dobrobit i mentalne tesko¢e znacajno pozitivno predvidaju akademsku
neprilagodenost. Slicno tomu, dobiveni rezultati ukazuju kako studenti koji percipiraju vecu
prijetnju od koronavirusa imaju vise rezultate na skali akademske neprilagodenosti. Dobiveno
je takoder u skladu s dosadasnjim nalazima. Percipirana prijetnja od koronavirusa pozitivno je
povezana s negativnim afektima i afektivnim stanjima poput depresije, anksioznosti, hostilnosti
(Perez-Fuentes i sur., 2020). Kao §to je ve¢ spomenuto, Brooks i sur. (2020) navode povezanost
percipirane prijetnje od koronavirusa s pove¢anjem u stanjima akutnog stresa, a Friedlander i
sur. (2007) isticu kako je veca razina dozivljenog stresa znaCajno negativho povezana s
akademskom prilagodbom. Drugim rije€ima, u prisutnosti visoke razine dozivljenog stresa
ocekujemo smanjenju akademsku prilagodbu. Autonomija, povezanost i kompetencija nisu
znacajni prediktori akademske neprilagodenosti. Dobiveni rezultati nisu u skladu s onima
dobivenim u istrazivanju Asadi i sur. (2020). Kako je ranije spomenuto, ovakve rezultate
moguce je objasniti razvijenijim vjeStinama samoregulacije kod studenata za razliku od u¢enika
osnovnih 1 srednjih Skola. Sukladno razvijenijim vjeStinama samoregulacije, moguce je da
akademska prilagodba studenata ne ovisi o zadovoljenju osnovnih psiholoskih potreba.
Generalno zadovoljstvo zivotom nije znacajan prediktor akademske neprilagodenosti. S
obzirom da se na zadovoljstvo Zivotom gleda kao na komponentu subjektivne dobrobiti
(Diener, 1984), a ve¢ je spomenuto kako je subjektivna dobrobit znacajan prediktor akademske
prilagodbe (Arslan 1 Coskun, 2020) ovakvi rezultati nisu u skladu s dosadasnjim istraZzivanjima.
S obzirom da je u provedenom istrazivanju za procjenu generalnog zadovoljstva Zivotom
koriStena samo prva cestica (,,Koliko ste opéenito zadovoljni svojim zivotom (opce
zadovoljstvo zivotom)?*) Indeksa osobne kvalitete Zivota, u buducim istraZivanjima poZeljno
je koristiti sve Cestice ili odabrati neku od ¢estica koje bi mozda bolje ukazivale na zadovoljstvo

akademskim segmentom (npr. Cestica ,,Koliko ste zadovoljni onim §to postizete u Zivotu?*).

Na temelju prikazanih rezultata, postavljena hipoteza je djelomi¢no potvrdena. Nakon

kontrole temeljni afekata tipicno, temeljni afekti u proteklih mjesec dana 1 percipirana prijetnja
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od koronavirusa objasnjavaju 18,1% varijance akademske neprilagodenosti. Pri tome, negativni
temeljni afekt u proteklih mjesec dana objasSnjava najveci postotak varijance. Faktori koji bi
mogli biti znacajni prediktori, a nisu koriSteni u ovom istrazivanju su mentalni poremecaji,
usamljenost (Quan 1 sur., 2014), emocionalna stabilnost i podrska bliskih osoba (Brooke i

Dubois, 1995) te lokus kontrole (Day, 1999).

Ogranicenja i implikacije

Primarni nedostatak istrazivanja ogleda se u ¢injenici da je istraZzivanje provedeno vise
od godinu dana nakon pojave pandemije koronavirusa. Moguce je da bi se rezultati na mjerama
subjektivne dobrobiti, mjeri generalnog zadovoljstva zivotom te u konacnici na mjeri
percipirane prijetnje od koronavirusa znacajno razlikovali te da bi povezanosti bile izraZenije
da je istraZivanje provedeno ranije. Canet-Juric 1 sur. (2020) navode kako se izrazenost afekata
povezanih uz odredeni dogadaj s protokom vremena smanjuje, odnosno s vremenom dolazi do
navikavanja te na novonastalu situaciju reagiramo prilagodeno zbog informacija koje smo s
vremenom o njoj stekli. Drugim rije¢ima, moguce je da bi mjere dobrobiti bile slabije izrazene,
a percipirana prijetnja od koronavirusa bila izrazenija, da je istrazivanje provedeno u vrijeme
tzv. 'lockdowna' u Hrvatskoj. Takoder, kao ograni¢enje istrazivanja pokazao se izbor
instrumenta Upitnika percipirane prijetnje od koronavirusa koji je poprilicno kratak, a
konotacija tvrdnji poprili¢no je ocigledna Sto je moglo utjecati na iskrivljenje sudionikovih
samoprocjena. U buducnosti, pozeljno je koristiti upitnik s manje o€iglednim tvrdnjama ili
tvrdnjama koje opisuju tjelesne simptome stresa/straha (poput Skale depresivnosti, anksioznosti
i stresa-21 (DASS-21)). Osim toga, kao nedostatak treba istaknuti da nisu svi sudionici
ispunjavali upitnike u istim uvjetima. Jedan dio uzorka (75.2%) upitnike je ispunjavao u
privatnosti svog doma i u vrijeme kada im odgovara, a ostatak sudionika upitnike je ispunjavao
za vrijeme raCunalnih vjeZzbi na fakultetu uz prisutnost drugih studenata, profesorice i
eksperimentatorice. Stoga, treba uzeti u obzir mogucnost da je njihova prisutnost imala efekta
na odgovore sudionika te u budu¢im istraZzivanjima osigurati S$to sli¢nije uvjete svim

sudionicima.

S druge pak strane, provedeno istrazivanje pruza mnogobrojne koristi. Do sada nam je
poznato kako je pojava pandemije koronavirusa zna€ajno utjecala na kvalitetu i stil Zivota Citave
populacije, no smjerovi u€inaka jo§ se uvijek istrazuju. Pri istrazZivanju u€inaka pandemije
koronavirusa posebnu paznju treba pridati studentima koji su prepoznati kao izrazito ranjiva
populacija. Prema tome, provedeno istrazivanje korisno je zbog svog doprinosa istrazivanju jos

uvijek novog i nepotpuno istrazenog fenomena (percipirane prijetnje od koronavirusa) na
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hrvatskoj studentskoj populaciji. Konkretno, provedeno istrazivanje potvrduje kako negativni
afekti povezani s pandemijom koronavirusa rezultiraju boljim akademskim postignué¢em, $to je
suprotno pretpostavkama, ali u skladu s istrazivanjima koja isticu kako studenti postizu bolje
ocjene tijekom pandemije (Jawad i Shalash, 2020). Ovi su rezultati posebno vazni jer ukazuju
na potrebu detaljnijih istrazivanja faktora koji su tijekom pandemije koronavirusa sudjelovali u
oblikovanju ocjena, kako bi se smanjio odmak od primarno diferencijalne funkcije ocjena.
Rezultati takoder ukazuje kako percipirana prijetnja od koronavirusa nije znacajno utjecala na
akademsko postignucée studenata, no znacajan je prediktor poteskoc¢a u akademskoj prilagodbi.
Osim toga, negativni temeljni afekt u proteklih mjesec dana, koji je povezan s percipiranom
prijetnjom od koronavirusa, pokazao se kao prediktor koji objasnjava najveéi postotak varijance
svih kriterija (prosjeka ocjena, akademske prilagodenosti i akademske neprilagodenosti).
Dakle, iako se sama varijabla percipirana prijetnja od koronavirusa na uzorku hrvatskih
studenata pokazala kao umjereno izraZenom, varijabla s kojom je znacajno povezana, a to je
negativni temeljni afekt u proteklih mjesec dana, pokazala se kao najznacajniji prediktor u
predvidanju koristenih kriterija. Sukladno tomu, dobiveni rezultati ukazuju na potrebu o
informiranju studenata o postojanju spomenuta fenomena, na vaznost osvjestavanja percipirane
prijetnje od koronavirusa i negativnih afekata kod studenata, na vaznost edukacije o istim te u
konacnici na osiguravanja pravodobne i dostupne pomo¢i i podrske studentima kako bi se Sto
efikasnije smanjili negativni efekti potaknuti pandemijom koronavirusa te kako bi se pospjesila
akademska prilagodba studenata s naglaskom na studente niZih godina i muskog roda koji su

identificirani kao posebno osjetljiva skupina (Sheard, 2009).

Zakljucak

Cilj ovog istraZzivanja bio je ispitati odnos percipirane prijetnje od koronavirusa sa
pokazateljima dobrobiti (zadovoljstvom Zivotom, temeljni afekti i osnovne psiholoSke potrebe)
te pokazateljima akademske prilagodbe. Osim toga, istraZzena je moguénost predvidanja ocjena
koje studenti dobivaju te akademske prilagodbe na temelju koriStenth mjera dobrobiti 1
percipirane prijetnje od koronavirusa. Rezultati istrazivanja ukazuju na postojanje pozitivne
povezanosti percipirane prijetnje od koronavirusa s negativnim temeljnim afektima u proteklih
mjesec dana 1 tipi¢no, kao i s akademskom neprilagodenosti. Identificirani su i prediktori
prosjeka ocjena dobivenih tijekom pandemije koronavirusa te prediktori akademske
prilagodenosti, odnosno neprilagodenosti. Zaklju¢eno je kako studenti koji su zadovoljniji
zivotom te su ¢eS¢e dozivljavali pozitivne afekte u proteklih mjesec dana postizu bolje ocjene

tijekom pandemije koronavirusa. Takoder, studenti koji su u proteklih mjesec dana ceSce
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dozivljavali negativne afekte postizu bolje ocjene, no budu¢im istrazivanjima treba utvrditi koji
su to negativni afekti koji su povezani s boljim ocjenama. Nadalje, zakljuceno je kako su
studenti koji su u proteklih mjesec dana rjede dozivljavali negativne afekte, a ¢eS¢e dozivljavali
pozitivne afekte te bili zadovoljniji zivotom imali i bolje rezultate na skali akademske
prilagodenosti. I konacno, zakljuceno je kako su studenti koji su slabije zadovoljni zivotom te
su u proteklih mjesec dana rjede dozivljavali pozitivne temeljne afekta, a ¢eS¢e dozivljavali
negativne temeljne afekte pokazivali viSe rezultate na skali akademske neprilagodenosti.
Suprotno ocekivanom, zadovoljenje tri osnovne psiholoske potrebe (autonomija, povezanost,
kompetencija) nije se pokazalo kao znaCajan prediktor niti jednog od tri kriterija akademske

prilagodbe.
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