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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos sudjelovanja u aktivnosti zborskog pjevanja,
emocionalnih stanja, afilijativne motivacije 1 zadovoljstva zivotom uz kontrolu
sociodemografskih varijabli. U istrazivanju su sudjelovala 142 ¢lana zborova s rasponom dobi
od 15 do 69 godina (M= 33,40, SD= 15,56). Za ispitivanje istrazivackih problema koriSteni su
Indeks osobne kvalitete zivota, Skala afilijativne motivacije te Thayerova skala za procjenu
aktivacije. Rezultati upucuju na postojanje razlike izmedu dobivene razine zadovoljstva
zivotom 1 teorijski pretpostavljene normativne vrijednosti. Takoder, uoCena je povezanost
izmedu subskale Opca aktivacija i zadovoljstva zivotom, dok ista nije pronadena u odnosu
subskale Visoka aktivacija i zadovoljstva zivotom. Nadalje, dobiveni rezultati pokazuju da
nema statisticki znacajne povezanosti izmedu subskala afilijativne motivacije, Thayerove
skale 1 Indeksa osobne kvalitete Zivota. Osim toga, dobivena je statisticki zna¢ajna razlika
izmedu razine Visoke aktivacije prije i poslije probe. U radu su navedena ogranicenja ovog te
implikacije za buduca istrazivanja.

Kljucne rijeci: glazba, zborsko pjevanje, zadovoljstvo zivotom, afilijativna motivacija,

emocionalna stanja

SUMMARY

The aim of this study was to examine the relationship between the participation in a
choir, emotional states, affiliative motivation and life satisfaction while controlling
sociodemographic variables. Altogether 142 choir singers aged between 15 and 69 (M= 33.40,
SD= 15.56) participated in this study. Instruments that were used in this study were the
Personal Wellbeing Index (PWI), Interpersonal Orientation Scale (IOS) and the Activation-
Deactivation Adjective Check List (AD-ACL). The results show a difference between the
measured life satisfaction and the normative value for the world. Also, a correlation between
Energetic arousal and life satisfaction was found, while there was none between Tense arousal
and life satisfaction. Furthermore, the results show that there is no statistically significant
correlation between the results of PWI, IOS and AD-ACL. Nevertheless, a correlation
between the levels of Tense arousal before and after the choir rehearsal has been found. The
limitations of this and implications for further research have been discussed.

Keywords: music, choral singing, life satisfaction, affiliative motivation, emotional states



SADRZAJ

Lo TUVOD ettt ettt ettt st e ste e te et e e at e e as e e te e te e s be et e eabeeabe e aaeete e teebeenbeeabeeteeete e beenbeenbeeraeaaeeres 1
2. CILJ ISTRAZIVANJA T PROBLEMIL . ........oooiuioieeeeee e 9
2.1, CILTISTRAZIVANTA ....vteevieeteeeteeeeteeeseeessseeseeassseessesasssaasssasssaessseessseesssesssseessssesssessssesssseessseesssessseessseessseens 9
2.2  PROBLEMI ..cuuttiiitteetteeitteetteeitteeiteestteetteesteeesbtesateeesteensteensbeenste e steensee e sbeensteesaseannseesnseenabeessbeesaseesnbeesaseens 9
TR = 0 O 1 0 USSP 9
A IMETODA ...ttt ettt ettt e et e s te e s te e te et e et e etb e e tt e te e be et e e b e etbeetaeeteeebe e beenbeeateeabeetseereenteenreas 10
4.1, SUDIONICT ....oouviitieteeieetteeteeeteeete e vt eteesaeeeaeetaeeteeeaeeaeesseeaseesseesseesseaseeaseesseesseassesseesseesseenseenseesseesseessenseenseas 10
4.2 INSTRUMENTI ....uvtiutieuiietteetteeteeeteeeteeteesseeeseeteesteeeseeseeaseeaseesseessaeseessesseesseesseassesssesseesseenseesseessesssesssenseenreas 10
4.3  POSTUPAK ...cooutieeuiieeitieeitesteeeiteeetteeateesaeesateesssaessteeasseesnseesasaeenseeanseesaseeensseenseeensseenseeenssesnsseensseensseenssesses 12
S REZULTATT ..ottt ettt ettt ettt e e esb e s saessaesse e seesseassesssesssesssassaessaessesssesssessaesssenseenseensenns 13
5.1. TESTIRANJE PREDUVJETA ZA KORISTENJE PARAMETRIJSKIH POSTUPAKA .....ccveeiuvieeirieeirieereeeveeeveeereeeanea 13
5.2. ZADOVOLJSTVO ZIVOTOM U USPOREDBI S TEORIJSKI PRETPOSTAVLJENOM VRIJEDNOSTI ZA SVIJET ............ 14
5.3. MEBUODNOS EMOCIONALNIH STANJA, AFILIJATIVNE MOTIVACIJE I ZADOVOLISTVA ZIVOTOM..................... 15
5.4. RAZLIKA U EMOCIONALNIM STANJIMA PRIJE I POSLIJE PROBE ZBORA .......cccveovieitiereenreereeeeeeeereeeseeeveeneens 17
6. RASPRAVA ...ttt et ettt e ettt e b e e tb e e tbe s st esteebeesbeassesseeessessaesseesbeesseessesseesseesaseseenseensenns 18
6.1. ZADOVOLISTVO ZIVOTOM U USPOREDBI S TEORIJSKI PRETPOSTAVLIENOM VRIJEDNOSTI ZA SVIJET ............ 18
6.2. MEBDUODNOS EMOCIONALNIH STANJA, AFILIJATIVNE MOTIVACIJE I ZADOVOLISTVA ZIVOTOM..................... 19
6.3. RAZLIKA U EMOCIONALNIM STANJIMA PRIJE I POSLIJE PROBE ZBORA .......cceeitiiieiiiieeeiiieeeeireeeesnneeesereeeens 23
6.4. METODOLOSKA OGRANICENJA I PRAKTICNE IMPLIKACIJE ISTRAZIVANJTA ....ccuvieiiiieeerieireeereesveeereesveesaneens 24

0122 11 TSRO 26



1. UVOD

Zapadna kultura ve¢inom ima pristup glazbi koji ocekuje od glazbenika da su dobro
educirani, uvjezbani i da glazbu izvode tehnicki precizno, ali i kreativno (Bunch, 1995).
Tolika razina ekspertize koja se oCekuje, ali 1 sve veca dostupnost snimki dovodi do smanjenja
“kuénog muziciranja” (Storr, 1992) kao Sto je pjevanje uspavanki djeci (Bunt, 1994). Small
(1998; prema Bailey i Davidson, 2005) naglasava da je muzikalnost i muziciranje svacije
pravo te da ovakav pristup dovodi do “krade” te muzikalnosti. Takoder, glazbena literatura
usmjerena na izvedbu temelji se na prezentiranju glazbe, ali ne 1 na znacenju koje ukljucenost
u izvedbu glazbe ima na pojedinca. “Pjevanje u zboru govori ono §to ne moze biti izreceno,
umiruje um i lijeci srce” - citat je nepoznatog autora koji laicki opisuje dobrobiti zborskog
pjevanja. Zbog toga je bitno istrazivati znacenje ukljucenosti u glazbene aktivnosti i
konkretno grupno pjevanje na pojedinca. Razli¢ite vrste stvaranja glazbe mogu imati
pozitivne efekte na emocionalna stanja, samopercepciju i kognitivne funkcije, a nekada i

pomoc¢i kod nosenja s psiholoskom traumom (Hallam, 2010).

Grupno pjevanje viSeglasna je socijalna aktivnost koja nije povezana s nekom
specificnom umjetnickom razinom, a razli¢ita je od jednoglasnog solo pjevanja (Kirsh i sur.,
2013). Zborsko pjevanje ima specificne povoljne efekte na zdravlje pojedinca u usporedbi s
drugim vrstama stvaranja i sluSanja glazbe jer ukljucuje koristenje vlastitog tijela za
proizvodnju zvuka na sinkroniziran i koordiniran nacin s drugim ljudima (Livesey 1 sur.,
2012). Ono promovira osjecaj pripadanja, lojalnosti i1 prebacuje destruktivne navike u
konstruktivne (Van de Wall, 1936; prema Cohen, 2009). Koliko je zborsko pjevanje popularno
potvrduje Cinjenica da je u Svedskoj jedna od deset osoba ukljuena u rad nekog zbora
(Sandgren, 2009), a diljem Ujedinjenog Kraljevstva postoje projekti “Pjevanje za zdravlje”
zbog rezultata istrazivanja koji ukazuju na povoljne efekte pjevanja na mentalno zdravlje te
Parkinsonovu 1 kroni¢ne respiratorne bolesti (Livesey 1 sur., 2012). McCrary (2001) navodi
najcesS¢e razloge za ukljucivanje u zbor prema navodima pjevaca: a) osobama nedostaje
pjevanje (prije su negdje pjevali); b) zele upoznati nove ljude; c) Zele se opustiti te d) uzivaju
u pjevanju. Tom se popisu mogu dodati i razlozi ukljucivanja osoba oboljelih od raka i
njihovih obitelji dobiveni u istrazivanju Gale i suradnika (2012): a) potreba za socijalnim
interakcijama 1 podrSkom ljudi koji su prozivjeli sli¢no iskustvo; b) zZelja za pruzanjem
podrske te ¢) pokazivanje zahvalnosti osnivacima 1 voditeljima zbora za sve $to su ucinili za

1



pjevace. lako prozivljavanje iskustva obolijevanja od raka nije zajednicko svim ¢lanovima u
,redovnim” zborovima, odredena zajednicka iskustva i svakodnevne poteskoce zahtijevaju

podrsku i razumijevanje drugih.

Subjektivna dobrobit je konstrukt koji se sastoji od vise odvojenih aspekata—
kognitivne evaluacije zivotnih okolnosti pojedinca, odnosno zadovoljstva zivotom, prisutnosti
pozitivnih afekata 1 smanjene prisutnosti negativnih afekata (Diener 1 sur., 1997).
Zadovoljstvo zivotom se odnosi na pojedinevu globalnu procjenu njegove kvalitete zivota
(Peterson 1 sur.,, 2005). To je kognitivni aspekt, a uz njega postoji i afektivni aspekt
subjektivne dobrobiti. On obuhvaéa prisutnost pozitivnih 1 neprisutnost ili smanjenu
prisutnost negativnih afekata. lako je zadovoljstvo zivotom samo jedan aspekt generalnog
konstrukta subjektivne dobrobiti, ono se Cesto koristi kao mjera istog (Shields i sur., 2009).
Zadovoljstvo Zivotom prili¢no je stabilna varijabla. Istrazujuci razloge u podlozi te stabilnosti,
Cummins (1995; prema Cummins, 2003) je postavio teoriju homeostaze subjektivne kvalitete
zivota. Prema toj teoriji, kod svakog pojedinca postoji mehanizam homeostaze c¢iji je cilj
odrzavati kvalitetu Zivota unutar normativnih vrijednosti. No, ukoliko dode do promjena u
okolnim uvjetima ili psiholoskim varijablama pojedinca, moguce je da dode do naruSavanja
razine kvalitete zivota. Mehanizam homeostaze omogucuje ponovni pronalazak ravnoteze te
povratak razine kvalitete zivota na razinu karakteristicnu za pojedinca. Rezultati provedenih
istrazivanja pokazuju da znacajne promjene u zZivotnim uvjetima dovode samo do privremene
promjene u razinama kvalitete Zivota (Cummins, 2003). Zahvaljujuéi mnogobrojnim
istrazivanjima, dobiven je normativni raspon kvalitete zivota koji iznosi 60—80% skalarnog
maksimuma (SM). To znaci da vecina ljudi procjenjuje osobnu kvalitetu zivota u tom rasponu.
Pronadena je razlika u srednjoj vrijednosti izmedu zapadnih i nezapadnih zemalja. Srednja
vrijednost za pojedince u zapadnim zemljama iznosi 75 %SM (SD= 2,5 %SM), dok je srednja
vrijednost za pojedince u nezapadnim zemljama 70 %SM (SD= 5 %SM; Vuleti¢ i sur., 2011)

Pozitivni efekti zborskog pjevanja na dobrobit pojedinca

Pjevaci u zboru navode da im je pjevanje u zboru pridonijelo osobnoj i mentalnoj
dobrobiti (Silber, 2005). No, kakvi su znanstveni rezultati istraZivanja vezanih uz povezanost
zborskog pjevanja i dobrobiti pojedinca? U razlicitim istraZivanjima dokazana je povezanost
glazbenih aktivnosti opcenito s psiholoSkom dobrobiti (Laukka, 2007), poboljSanjem

kognitivnih sposobnosti (Schellenberg, 2006), koriStenjem lijekova, brojem posjeta lijec¢nika 1
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samoprocjenama fizickog zdravlja (Cohen i sur., 2006). Clift 1 Hancox (2001) grupirali su
specificne efekte konkretno zborskog pjevanja na Sest dimenzija: a) dobrobit i opustanje; b)
disanje i drzanje; c) drustvene aspekte; d) duhovne aspekte; €) emocionalne aspekte te f) srce i

1Imunosni sustav.

Efekti na dobrobit i opustanje javljaju se u obliku osjecaja srece, svladavanja i
energicnosti pojedinca te smanjenja briga i stresa (Clift i Hancox, 2001). U istrazivanju Beck i
suradnika (2000) dobivene su znacajno snizene razine kortizola u svim situacijama pjevanja u
zboru, posebno nakon javnog nastupa. To ukazuje na smanjenu razinu stresne reakcije te
ugodna emocionalna stanja kod tih pojedinaca (Hubert i de Jong-Meyer, 1990). Sto je manja
razina kortizola u organizmu, to je brze zacjeljivanje rana (Charnetski i sur., 1998) §to ide u
korist pretpostavci da pjevanje u zboru utjeCe 1 na fizicko stanje pjevaca. Osim toga, Grape 1
suradnici (2002) uocili su kako je kod amaterskih pjevaca razina oksitocina poslije zborske
aktivnosti povecana u usporedbi s razinom prije. To ukazuje na opustenost i uzivanje
sudionika budu¢i da su poviSene razine oksitocina povezane s otpuStanjem anksioznosti
(Stock 1 Uvnéds-Moberg, 1988; prema Grape 1 sur., 2002) te su uocene u ugodnim situacijama
(Uvnids-Moberg i sur., 1991; prema Grape i sur., 2002). Nadalje, pjevanje u zboru povezano je
s povecanim otpustanjem endorfina §to dovodi do smanjenja boli (National Association of

Choirs, prema Stacy 1 sur., 2002).

Efekti zborskog pjevanja na imunosni sustav uoceni su u istraZivanju Beck i suradnika
(2000) u vidu povecane razine imunoglobulina A (IgA) poslije pjevanja Sto ukazuje na
povecanu aktivnost imunoloSkog sustava. Naime, IgA se luci u situacijama povezanim s
pozitivnim emocionalnim uzbudenjem, opuStanjem, pozitivnim raspoloZenjem te u
zadovoljavaju¢im drustvenim situacijama. S druge strane, stresne situacije prati smanjena
razina IgA. Uoceno je da je razina IgA porasla iskljucivo u situaciji nakon pjevanja. S druge
strane, razina kortizola se smanjila isklju¢ivo nakon slusanja (Kreutz i sur.,, 2004). Nalaz
smanjenja razine kortizola nakon slusanja ne iznenaduje s obzirom na to da se radi o ugodnoj
aktivnosti u kojoj sudionik vefinom ne osjeca pritisak da neSto mora dobro uciniti te je
opustajuce. No, takav nalaz upucuje na to da su sudionici koji su pjevali imali intenzivnije
stresne reakcije. Razlog tome moze biti anksioznost koja tijekom nastupa pred publikom Cesto
bude prisutna. Do anksioznosti moze do¢i zbog velikih ocCekivanja, straha od neuspjeha te

nezadovoljstva izvedbom.



Hillman (2002) navodi kako su razine samoprocjenjene kvalitete zivota te
emocionalne dobrobiti sudionika programa “Call that Singing?” u Skotskoj povisene. Drugi
autori dobili su sli¢ne rezultate nekoliko godina ranije — osobe koje su imale rak, a sudjelovale
su u zborskom pjevanju osjecale su smanjenu fizicku bol (Gale 1 sur., 2012) te su postizale
nize rezultate na skalama anksioznosti 1 depresivnosti (Cohen i sur.,, 2006), a osobe s
depresijom i demencijom dozivjele su poboljSanje mentalnog stanja (Davidson i Fedele, 2011).
Prema Antonovskom (1987; prema Hinshaw 1 sur., 2015), dobro zdravlje ovisi o resursima
rezilijentnosti osobe, a ti resursi stvaraju ,0sjecaj koherentnosti” koji, u konacnici,
omogucava upravljanje stresom. Umjetnost daje pojedincu moguénost da razvije taj osjecaj
Sto nadalje omogucuje zadrzavanje osobnih resursa za noSenje sa zivotnim izazovima. Na taj

nacin umjetnost, a time i glazba i zborsko pjevanje, utjecu na zdravlje pojedinca.

Efekti zborskog pjevanja na zdravlje ne odnose se samo na fizioloSki povoljnu
aktivnost organizma tijekom pjevanja u zboru nego i na promoviranje zdravog ponaSanja
(Livesey i sur., 2012). Tako je proba zbora razlog da pjevac izade iz kucée, ali i da se tijekom
probe krece (Gale 1 sur., 2012) - tijekom pauze u druZenju s kolegama pjevacima i/ili tijekom
pjevanja. Osim toga, zborsko pjevanje omogucuje povecan protok zraka, oksigenizaciju krvi
te poboljsane tehnike disanja (National Association of Choirs, prema Stacy i sur., 2002),
odnosno poboljsan kapacitet pluca i efikasnu ,,kontrolu” disanja o ¢emu se pisalo jos 1897.
godine u istrazivanju s astmati¢arima. Kod pjevaca su uoceni smanjeni respiratorni simptomi
(Stacy 1 sur., 2002). Takoder, vidljivi su efekti na drZanje 1 aktiviranje miSi¢a glave i vrata

(National Association of Choirs, prema Stacy 1 sur., 2002).
Povezanost zborskog pjevanja s emocionalnim stanjima

Clift 1 suradnici (2010) dobili su u svom istrazivanju rezultate koji pokazuju kako
postoje odredeni efekti zborskog pjevanja na emocionalnu dobrobit. Naime, u navedenom
istrazivanju uoceno je bolje raspoloZenje, veci osjecaj srece te visa emocionalna dobrobit kod
zborskih pjevaca. Sve to dovodi do uzivanja u iskustvu (Lee 1 sur., 2018). Takoder, uoceno je 1
da pjevaci dozivljavaju vise razine pozitivnih, a niZe razine negativnih osje¢aja (Grape 1 sur.,
2002) te se bolje nose s negativnim stanjima u periodu od jedne godine bavljenja zborskim
pjevanjem (Dingle i sur., 2013). No, ovakvi se rezultati ne pronalaze kod svih pjevaca. Neki
pjevaci navode da su negativna iskustva na probama i nastupima povezana sa stresom uslijed
visokih ocekivanja te fiziCkog naprezanja glasnica i tijela opcenito (Livesey 1 sur., 2012).

4



Nadalje, pjevanje dovodi do drugacijih emocionalnih stanja kod amatera i profesionalaca
(Grape 1 sur., 2002). Amateri navode viSe razine srece i radosti, a manje orijentiranosti na
postignuée. Za njih, pjevanje sluzi otpusStanju emocionalnih tenzija, osobnom razvoju i
samoaktualizaciji. S druge strane, profesionalni pjevaci tijekom pjevanja teZze usavrSavanju
svoje tehnike (Grape i sur., 2002), orijentirani su na uspjeh i dozivljavaju strah od neuspjeha

(Grape i sur., 2002).

Takoder, uocCene su razlike izmedu pjevanja na redovnim probama zbora i pred
publikom. Sudionici istrazivanja Bailey i Davidson (2002) navode kako je izvodenje glazbe
pred publikom iskustvo koje je rezultiralo pozitivnim emocionalnim iskustvima. Beck i
suradnici (2000) navode kako je uspjesno iskustvo pjevanja pred publikom vrhunac tijekom
kojeg pjevaci dozZivljavaju transcendentalno iskustvo — intenzivne promjene raspolozenja,
opustanje, zadovoljstvo, ekstremno veselje i nestajanje stresa. No, nastupanje pred publikom
nije povezano iskljuc¢ivo s pozitivnim iskustvima. Iskustva koja prethode uspjesnom iskustvu
pjevanja ili do kojih dolazi tijekom iskustva pjevanja pred publikom ukljucuju i osjeéaj
anksioznosti 1 stresa (Beck 1 sur., 2000). Ovo je posebno izrazeno kod profesionalnih pjevaca
kod kojih je uo€en povisen kortizol i1 varijabilitet sr¢anih frekvencija zbog visih ocekivanja
vezanih uz izvedbu (Grape i sur., 2002). No, ako je pozitivnih iskustava vise i ako su
intenzivnija, onda ¢e prevladati te ¢e pozitivno utjecati na fiziologiju i imunoloski sustav

pojedinca.

Povezanost zborskog pjevanja sa zadovoljstvom Zivotom/dobrobiti i afilijativnom

motivacijom

Rezultati istrazivanja Clift 1 suradnika (2010) upucuju na dobru do izvrsnu dobrobit
kod sudionika svog istrazivanja. Grocke 1 suradnici (2009) dobili su u svom istraZzivanju
znacajno poboljSanje dobrobiti pojedinaca u nekoliko kategorija — izmedu ostalog u opcoj
dobrobiti, zdravlju 1 percipiranoj podrSci prijatelja. Sudjelovanje u receptivnim i kreativnim
kulturalnim aktivnostima — kao $to su pjevanje, sviranje, posjec¢ivanje kazaliSta 1 muzeja -
pozitivho je povezano s dobrim zdravljem 1 zadovoljstvom Zivotom, a negativno s
anksioznosti 1 depresivnosti (Cuypers 1 sur., 2011). Starije osobe koje sudjeluju u
organiziranim probama tijekom 12 godina pjevanja u zboru nisu doZivjele deterioracije u
zdravlju koje su uobicajene za tu dobnu skupinu, imale su viSe razine na samoprocjenama

kvalitete Zivota 1 emocionalne dobrobiti (Hillman, 2002) te manje depresivnih simptoma i
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visoku op¢u dobrobit i zadovoljstvo zivotom (Johnson 1 sur., 2013). Osobe oboljele od raka
nakon tri mjeseca sudjelovanja u probama izvjestavale su o poboljSanoj vitalnosti, socijalnim
funkcijama, mentalnom zdravlju te smanjenim razinama anksioznosti, depresivnosti i fizicke
boli (Gale 1 sur., 2012). Bailey i Davidson (2005) objasnile su kako grupno pjevanje utjece na
dobrobit. Na individualnoj razini povecava motivaciju i koncentraciju, daje smisao osobne
vrijednosti, dovodi do razvoja socijalnih vjestina te mice srediSte misli sa svakodnevnih
problema. Osim toga, podrzavajué¢i kontekst u kojem se odvija grupno pjevanje dovodi do
razvoja osjecaja jedinstva, kooperativnosti i povezanosti (Clift i Hancox, 2001; Bailey i
Davidson, 2002). Zborsko pjevanje dovodi do iskustva smislenih interpersonalnih odnosa.
Takvi odnosi bitni su za sve nas budu¢i da imamo potrebu za pripadanjem (Faulkner i
Davidson, 2006) te motivaciju za socijalnim kontaktom. Ta se motivacija naziva afilijativna
motivacija (Merhabin, 1994; prema Lackovié¢-Grgin i Calusi¢ 2004). Neki je nazivaju i
temeljnom ljudskom potrebom trazenja drustva drugih ljudi, odnosno generaliziranim
pozitivnim o&ekivanjima u socijalnim odnosima (Lackovi¢-Grgin i Calugié¢, 2004) Tijekom
povijesti, glazba je bila najve¢im dijelom vezana uz socijalni aspekt (Supici¢, 1987). Gregory
(1997; prema Stacy 1 sur., 2002) navodi kako glazba u mnogim druStvima nije nezavisni oblik
umjetnosti u kojem se uziva zbog njega samog nego je integralni dio kulture. Zborsko
pjevanje uobicajena je grupna aktivnost koja obi¢no spaja ¢lanove u jedan entitet koji mora
raditi usuglaseno kako bi se proizveo dobar zvuk, a tijekom zajednic¢kih proba stvaraju se
dodatne grupe socijalne podrske te socijalnog identiteta (Dingle i sur., 2013). Pitts (2004)
navodi kako drusStvena komponenta zborskog pjevanja ima jednaku vaznost kao i1 glazbena.
Obje jednako doprinose uzivanju 1 uZivljavanju u aktivnost. Glazbena komponenta
omogucava pojedincu da “pobjegne” od svakodnevnih frustracija, predstavlja mu izazov te
omogucava da pojedinac doZivi osjeaj postignuca i uspjeh. S druge strane, drustvena

komponenta omogucava stvaranje prijateljstava u okruZenju zajednickog interesa.
Mehanizmi u podlozi povezanosti zborskog pjevanja i dobrobiti

Navedena istraZivanja upucuju na to da zborsko pjevanje, ali i glazbene aktivnosti
opc¢enito imaju povoljne efekte na pojedinca. Pojedini autori, na primjer Clift 1 suradnici
(2010), pretpostavili su mehanizme povezane sa zborskim pjevanjem i opcom dobrobiti.
Prvenstveno, pjevanje u zboru potie osjecaj srece te smanjuje osjecaje tuge i depresivnosti

Sto fizioloski utjece na zdravlje, a samim time 1 na op¢u dobrobit. Takoder, ovakva aktivnost
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zahtjeva kognitivni napor - paznju 1 koncentraciju - S§to smanjuje preokupiranost
svakodnevnim brigama (Bailey i Davidson, 2002). Aktivnost u zboru ukljucuje ucenje §to
pjevace drzi kognitivno aktivnima te smanjuje opadanje kognitivnih funkcija. Osim toga,
(zborsko) pjevanje ukljucuje duboko i kontrolirano disanje $to smanjuje fizioloski odgovor na
izvore anksioznosti, a time 1 razinu anksioznosti. Kako bi pjevac uspio kvalitetno doprinositi
zboru, potrebno je redovito pohadati probe Sto motivira pojedince da izbjegnu fizicku
neaktivnost. Ako nista drugo, sam odlazak u prostor odrzavanja probe ve¢ dovodi do fizicke
aktivnosti pojedinca. Konacno, ovakva aktivnost nije individualna nego ukljucuje i druge
ljude Sto pjeva¢ima omogucuje primanje podrske te stvaranje i odrzavanje prijateljstava, a to

posljedi¢no dovodi do smanjenog osjecaja izoliranosti i usamljenosti.

Drugi autori pokusSali su objasniti povoljne uc¢inke zborskog pjevanja kroz brojne, vec¢
poznate teorije. Prema teoriji socijalnog identiteta samo ¢lanstvo u zboru ne dovodi do
pozitivnih ucinaka na zdravlje nego do njih dolazi kada se ¢lanovi snazno identificiraju s

grupom i kada ona pruza stabilnost, smisao i svrhu (Tajfel i Turner, 1986).

Prema teoriji samodeterminizma (Ryan i Deci, 2000) ukljuc¢ivanje u aktivnosti koje su
motivirajuée dovodi do poveéane dobrobiti i drusStvenog razvoja. Prisutna motivacija
povezana je s pove¢anom odlu¢nosc¢u, viSom kvalitetom izvedbe 1 kreativnoscu §to dovodi do
viSeg samopouzdanja i dobrobiti (Deci i Ryan, 1991; prema Livesey, 2012). Prema tome,
svatko od nas ima tri osnovne unutarnje psiholoSke potrebe — za autonomijom,
kompetentnos¢u 1 povezanoS¢u (Lonsdale 1 Day, 2020). Zborsko pjevanje moze dovesti do
motivacije kod pjevaca zbog pjevanja s drugima (potreba za povezanoscu), osjecaja moci nad
vlastitim uenjem (potreba za autonomijom), usavrSavanja tehnike pjevanja i pozitivne
povratne informacije (potreba za kompetentnoS¢u; Livesey i sur., 2012). Nastavno na to,
ukljucivanje u aktivnost zborskog pjevanja koja motivira pojedinca na dolazak na probe, na
ulaganje truda te ucenje 1 stalno napredovanje dovodi kod pjevaca do povecanja dobrobiti, ali

1 drustvenog razvoja.

Efekti zborskog pjevanja na zdravlje mogu se pokuSati objasniti i teorijom srece
(Seligman, 2002). Budu¢i da je zborsko pjevanje povezano s pozitivnim emocijama i
zadovoljstvom (Beck i sur.,, 2000), moze se pretpostaviti da pjevaci doZivljavaju i osjecaj
sre¢e. Prema teoriji sreée (Seligman, 2002), mozemo doZzivjeti tri vrste srece: iskustvo

pozitivnih emocija i zadovoljstva, oli¢enje snaga 1 vrlina te iskustvo smisla i svrhe. Sve tri
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vrste sreCe povezane su s pozitivnim osjecajima Sto nadalje dovodi do dobrog zdravlja.
Nadovezujuéi se na to, teorija pozitivnih emocija (Fredrickson, 2001) pretpostavlja da
pozitivne emocije (kao §to su sreca, ljubav i interes) dovode do tendencije aktiviranja (kao Sto
su igra 1 istrazivanje). Takvo ponaSanje, kao rezultat pozitivnih emocija, pomaze razvoju
psiholoskih, socijalnih i intelektualnih resursa $to nadalje pomaze u noSenju sa stresnim i
teSkim situacijama. Saarikallio i Erkkild (2007) istrazivali su utjecaj glazbe na regulaciju
raspoloZenja kod adolescenata te su dobili da uzivanje i pozitivna iskustva dovode do razvoja

osobnih resursa koja, u konacnici, doprinose dobrobiti.

Bitno je naglasiti da su povoljni efekti zborskog pjevanja na dobrobit pojedinca ovisni
o razli¢itim ¢imbenicima. Razli¢ite vrste glazbe poti¢u razliCite osjecaje (Lowis i Hughes,
1997; prema Stacy i sur., 2002). Osim vrste glazbe, povoljni efekti ovise i1 o kvaliteti odnosa s
drugima, preferencijama glazbenih zanrova, ali 1 afinitetu prema dirigentu (Kirsh i sur., 2013).
Pjevac koji sudjeluje u zboru u kojem se ni s kim ne druzi, osje¢a se osudivano od drugih, u
kojem je program u potpunosti sakralni, a on preferira popularnu glazbu te u kojem misli da je
dirigent arogantan i nepristupaan — ne¢e dozivijeti cijeli spektar povoljnih efekata zborskog

pjevanja. Cak §tovise, vjerojatnije je da ¢e doZivjeti suprotno.

Na temelju navedenih istrazivanja, moze se zakljuciti da odnos izmedu zborskog
pjevanja i zadovoljstva Zivotom nije direktan i1 jednostavan. DruStvena i emocionalna
komponenta zborskog pjevanja dokazano igraju ulogu u navedenom odnosu. Postavlja se
pitanje, u kakvom su odnosu afilijativna motivacija, emocionalna stanja, zborsko pjevanje 1

zadovoljstvo Zivotom?



2. CILJ ISTRAZIVANJA I PROBLEMI

2.1. Cilj istrazivanja
Cilj je istrazivanja ispitati odnos sudjelovanja u aktivnosti zborskog pjevanja,
emocionalnih stanja (Opce aktivacije-deaktivacije i Visoke aktivacije-opée smirenosti),

afilijativne motivacije i zadovoljstva zivotom uz kontrolu sociodemografskih varijabli.

2.2. Problemi

Problem 1: Utvrditi razinu zadovoljstva Zivotom sudionika zborskog pjevanja i usporediti ju
s teorijski pretpostavljenom normativnom vrijednosti za svijet.

Problem 2: Ispitati meduodnos emocionalnih stanja (Opce aktivacije-deaktivacije i Visoke
aktivacije-opce smirenosti), afilijativne motivacije i zadovoljstva zivotom.

Problem 3: Ispitati postoji li razlika u emocionalnim stanjima (Opc¢oj aktivaciji-deaktivaciji 1

Visokoj aktivaciji-op¢oj smirenosti) kod sudionika prije i poslije probe zbora.

3. HIPOTEZE

Hipoteza 1: Sudionici zborskog pjevanja izvjesStavat ¢e o viSim razinama zadovoljstva
zivotom od teorijski pretpostavljenog normativnog prosjeka za svijet koji iznosi 70%
skalarnog maksimuma.

Hipoteza 2.1: Rezultati na subskali ,,Opca aktivacija“ Thayerove skale za procjenu aktivacije
bit ¢e statisticki znacajno pozitivno povezani, a rezultati na subskali ,,Visoka aktivacija® bit ¢e
statisticki znacajno negativno povezani s rezultatima na Indeksu osobne kvalitete Zivota.
Hipoteza 2.2: Rezultati na upitniku afilijativne motivacije bit e statisticki znacajno pozitivno
povezani s rezultatima na upitniku emocionalnih stanja i zadovoljstva Zivotom.

Hipoteza 3: Sudionici ¢e poslije probe zbora izvjeStavati o viSim razinama Opcée 1 nizim
razinama Visoke aktivacije na Thayerovoj skali za procjenu aktivacije u odnosu na mjerenje

prije probe.



4. METODA
4.1. Sudionici

U istrazivanju su sudjelovali ucenici Glazbene $kole Franje Kuhaca Osijeka te ¢lanovi
drugih zborova u Republici Hrvatskoj. Prikupljeno je ukupno N= 142 sudionika, 64,8%
zenskog 1 35,2% muskog spola. Dob sudionika bila je u rasponu od 15 do 69 (M= 33,40, SD=
15,56). Od ukupno 142 sudionika, 26,8% nije imalo glazbeno obrazovanje. Oni koji su imali
glazbeno obrazovanje su u veéem postotku (43,1%) zavrsili osnovnu glazbenu skolu, zatim
srednju glazbenu Skolu (28,4%), a zavrSen studij glazbe ili neformalno glazbeno obrazovanje
imao je podjednak broj sudionika (13,8% 1 14,7%). Vecina sudionika u trenutku sudjelovanja
u istrazivanju bila je zaposlena na puno radno vrijeme (43,7%) ili nezaposlena (ucenici ili
umirovljenici, 43,7%), dok je manji broj bio zaposlen na pola radnog vremena (4,9%) ili
povremeno zaposlen (7,7%). NajviSe sudionika sudjeluje u radu nekog zbora izmedu pet i
petnaest godina (43,7%) te izmedu jedne i Cetiri godine. Manje od godinu dana 1 viSe od 15
godina u zboru pjeva oko 10% sudionika. Razlog ukljucivanja u rad zbora je kod veéine
sudionika zelja za bavljenjem glazbom (64,8%) dok su zelja za druzenjem i obveza otprilike

jednako zastupljeni razlozi (12% 1 14,8%).

4.2, Instrumenti

Za utvrdivanje sociodemografskih karakteristika sudionika koriSten je Upitnik za
pjevaca s pitanjima o spolu, dobi, glazbenom obrazovanju, pjevackom stazu, razlogu
pohadanja proba, a koji je konstruiran za potrebe ovog istrazivanja.

Za procjenu zadovoljstva Zivotom koriSten je Indeks osobne kvalitete zivota (PWI;
International Wellbeing Group, 2013; Kaliterna Lipov€an i suradnici, 2011). Sastoji se od
sedam cCestica koje ispituju zadovoljstvo pojedinca sa sedam razliCitih Zivotnih domena —
zivotni standard, zdravlje, postignu¢a u zivotu, odnosi s bliznjima, osjecaj sigurnosti,
pripadnost zajednici i1 osje¢aj sigurnosti u buducnost. Neke od cestica su ,,Koliko ste
zadovoljni Vasim zdravljem?*“ 1 ,,Koliko ste zadovoljni onim S§to postizete u Zivotu?*.
Sudionici na cestice odgovaraju na skali Likertovog tipa od jedanaest stupnjeva pri ¢emu 0
oznacava ,,Nimalo nisam zadovoljan®, a 10 ,,U potpunosti sam zadovoljan*. Ukupni rezultat,
odnosno Indeks, koji je bio koriSten u ovom istraZivanju, izraCunava se kao aritmeticka
sredina rezultata na sedam domena (International Wellbeing Group, 2013). Kako bi se dobio
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postotak skalarnog maksimuma, ukupni se rezultat mnozi sa 10. Pri tome visi rezultati
ukazuju na vece zadovoljstvo zivotom. Pouzdanost izracunata Cronbach alfa koeficijentom u
dosadasnjim istrazivanjima za Indeks iznosila je o= 0,70 - 0,85 (International Wellbeing
Group, 2013). U ovom je istrazivanju pouzdanost iznosila o= 0,84 Sto je zadovoljavajuce.

Za mjerenje motivacije za socijalnim kontaktom koriStena je Skala afilijativne
motivacije (SAM; Hill, 1987; Lackovi¢-Grgin i Calugi¢, 2004) koja predstavlja hrvatsku
adaptaciju skale ,,Interpersonal orientation Scale* (IOS) Hilla (1987). Afilijativna motivacija
visSedimenzionalni je konstrukt kojemu je dokazana Ccetverofaktorska struktura. Skala
obuhvaca cetiri dimenzije te sadrzi 23 cCestice — emocionalnu podrsku (sedam cestica),
socijalnu usporedbu (Cetiri Cestice), pozitivnu stimulaciju (sedam cestica) 1 paznju (pet
Cestica) — koje objasnjavaju 47% zajednicke varijance Cestica. Skala sadrzi Cestice kao §to su
»Kad god mi se dogada nesto loSe, zelim biti s bliskim i1 pouzdanim prijateljem.“, 1 ,,Kad je
netko sa mnom, teSke stvari ¢ine mi se bezbolnijima.” Sudionik pri rjeSavanju procjenjuje
svoje dozivljavanje sebe na skali Likertovog tipa od pet stupnjeva pri ¢emu 1 znaci ,,u
potpunosti se ne odnosi na mene“, a 5 ,,u potpunosti se odnosi na mene*. Rezultati se zbrajaju
za svaku subskalu pojedinacno kao jednostavne linearne aditivne kombinacije. Pouzdanost
izracunata Cronbach alfa koeficijentom u dosada$njim istraZivanjima za skalu afilijativne
motivacije (ukupni rezultat) iznosila je a= 0,80, a za Cetiri subskale izmedu o= 0,74 i o= 0,90
(Lackovi¢-Grgin i Calugi¢, 2004). U ovom je istrazivanju pouzdanost za ukupni rezultat
iznosila o= 0,90, a za subskale izmedu o= 0,58 i a= 0,85 $to je zadovoljavajuce.

Za procjenu trenuta¢nih emocionalnih stanja koristena je Thayerova skala za procjenu
aktivacije (AD-ACL; Thayer, 1967; Manenica i Prorokovi¢, 2004). AD-ACL se koristi za
procjenu aktivacije organizma u trenutku ispunjavanja skale, a mjeri dvije dimenzije — Opcu
aktivaciju-deaktivaciju 1 Visoku aktivaciju-opéu smirenost. Opca aktivacija obuhvaca
kontinuum koji varira od subjektivnog osjecaja zivahnosti i energicnosti do osjecaja
pospanosti 1 umora. Visoka aktivacija obuhvaca kontinuum koji varira od visoke
uznemirenosti 1 ekscitacije do osjeCaja smirenosti i opuStenosti. Subskala Opca aktivacija
sastoji se od pet pridjeva (,,energi¢no®, ,,aktivno* ,umorno®, ,,zivahno* i ,,pospano‘), a
subskala Visoka aktivacija od devet pridjeva (npr. ,,zbunjeno®, ,mirno®“, ,napeto” i
,»smireno“). Zadatak sudionika je na skali Likertovog tipa od pet stupnjeva procijeniti kako se
osjeca u trenutku ispunjavanja, pri ¢emu 1 oznacava ,,uopée se tako ne osjeCam®, a 5 ,u
potpunosti se tako osje¢am®. Ukupan se rezultat formira za svaku dimenziju posebno kao
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jednostavna linearna aditivna kombinacija. Teorijski raspon rezultata za dimenziju ,,Opca
aktivacija-deaktivacija“ kreée se od 5 do 25, a za dimenziju ,,Visoka aktivacija-opca
smirenost od 9 do 45 pri cemu visi rezultati ukazuju na viSu aktivaciju. Pouzdanost
izraCunata Cronbach alfa koeficijentom u dosadasnjim istrazivanjima za dimenziju ,,Opca
aktivacija-deaktivacija“ iznosila je o= 0,86, a za dimenziju ,,Visoka aktivacija-op¢a smirenost
a= 0,80 (Manenica i Prorokovi¢, 2004). U ovom je istrazivanju pouzdanost za dimenziju
,Opca aktivacija-deaktivacija“ iznosila o= 0,51, a za dimenziju ,,Visoka aktivacija-opca

smirenost” o= 0,42.

4.3. Postupak

Nakon $to je nacrt istraZivanja prihvacen od strane Ekspertne skupine Odsjeka za
psihologiju Filozofskog fakulteta i Etickog povjerenstva Filozofskog fakulteta u Osijeku,
zapocela je provedba istrazivanja. U prvom dijelu istrazivanja sudjelovalo je 142 sudionika,
pjevaca iz cijele Hrvatske. Zbog epidemioloSke situacije tijekom razdoblja odrzavanja
istrazivanja zabranjeno je daljnje odrzavanje zborskih proba te nije bilo izvedivo provesti
mjerenje nakon odrzane probe kod svih sudionika. Zbog toga je u ponovljenom mjerenju,
neposredno nakon probe sudjelovalo svega 23 ucenika Glazbene Skole Franje Kuhaca koji su
probe zbora imali u sklopu obvezne nastave u skoli.

Prvi dio istraZivanja proveden je online, putem Google Forms obrasca. Na pocetku
obrasca, sudionicima je objaSnjeno o ¢emu se radi te su prenesene sve potrebne informacije o
nacCinu provedbe istrazivanja. Klikom na ,,Prihva¢am®, sudionici su pristali na uvjete
provedbe te su zapoceli s ispunjavanjem upitnika. Ispunili su upitnik afilijativne motivacije
(SAM), zadovoljstva Zivotom (PWI) te prilagodeni Upitnik za pjevaca (bez pitanja o probi
zbora).

Prije pocetka drugog dijela istraZivanja, Glazbenoj Skoli Franje Kuhaca Osijek poslan
je dopis sa zamolbom za sudjelovanjem u istrazivanju. Nakon odobrene suglasnosti za
provodenje istrazivanja, s dirigenticom je dogovoren termin odrZavanja istraZivanja. Prije
probe zbora sudionici su osmislili i1 zapisali svoje jedinstvene Sifre kako bi se rezultati prije i
poslije probe mogli upariti. Potom su, kao i ostali sudionici, ispunili upitnik afilijativne
motivacije (SAM), zadovoljstva zivotom (PWI) te Thayerovu skalu aktivacije (AD-ACL).

Nakon toga je odrZana proba zbora koja je trajala 30 minuta. Potom su ponovno ispunili AD-
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ACL te Upitnik za pjevaca. S obzirom na to da je zbog epidemioloskih mjera raspored proba

bio po razredima, istrazivanje je provedeno grupno po razredima u trajanju od 45 minuta.

5. REZULTATI
5.1. Testiranje preduvjeta za koriStenje parametrijskih postupaka

Kako bi se provjerila opravdanost koriStenja parametrijskih statistiCkih postupaka,
provjeren je normalitet distribucija svih upitnika i subskala koriStenih u istrazivanju. Za to je

koristen Kolmogorov-Smirnovljev test (7Tablice 1a i 1b).

Tablica 1a. Kolmogorov-Smirnovljev test te indeksi asimetri¢nosti 1 spljoStenosti za testove

PWI1SAM (N= 142).

Kolmogorov- Indeks Indeks
Smirnovljev test asimetri¢nosti spljostenosti
Indeks osobne kvalitete
. 0,10%** -0,71 -0,09
Zivota
Emocionalna podrska 0,11%* -0,68 0,03
Socijalna usporedba 0,09 -0,10 -0,03
Pozitivna stimulacija 0,10%* -0,50 -0,22
Paznja 0,08* 0,12 -0,80
*p<0,05
**p<0,01

Prema rezultatima ovog testa jedino distribucija subskale Socijalna usporedba Skale
afilijativne motivacije te subskale Visoka aktivacija Thayerove skale za procjenu aktivacije ne

odstupaju statisticki znacajno od normalne.
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Tablica 1b. Kolmogorov-Smirnovljev test te indeksi asimetri¢nosti i spljoStenosti za AD-

ACL (N=23).

Kolmogorov- Indeks Indeks
Smirnovljev test asimetri¢nosti spljostenosti
Op¢a aktivacija 0,19* -0,61 -0,05
Visoka aktivacija 0,13 0,56 1,09
*p<0,05
*p<0,01

No, karakteristika Kolmogorov-Smirnovljeva testa je da je osjetljiv na samo jedan
odstupajuci rezultat §to moze dovesti do odstupanja distribucije od normalne (Petz i sur.,
2012). Stoga su kao pokazatelji distribucije varijabli koristeni indeks asimetri¢nosti i indeks
spljostenosti. Buduéi da su dobiveni indeksi asimetri¢nosti u rasponu od -3 do 3, a indeksi
spljoStenosti u rasponu od -10 do 10, kriterij za koriStenje parametrijskih postupaka je
zadovoljen (Kline, 2011). Unato¢ tome, s obzirom na veli¢inu uzorka, za obradu rezultata
Thayerove skale za procjenu aktivacije prije 1 poslije probe, koriSteni su neparametrijski

testovi (Petz 1 sur., 2012).

5.2. Zadovoljstvo Zivotom u usporedbi s teorijski pretpostavljenom vrijednosti za svijet

Prema International Wellbeing Group (2013), prije analize podataka dobivenih na
Indeksu osobne kvalitete Zivota nuzno je provjeriti postoje li izrazito niske ili visoke procjene
na svih sedam domena osobne kvalitete Zzivota. Takvi rezultati mogu upulivati na
nerazumijevanje zadatka ili socijalno pozeljno odgovaranje. Budu¢i da je troje sudionika na
Indeksu osobne kvalitete zivota na svim Cesticama oznacilo izrazito visoke rezultate (odgovor

10), njihovi su odgovori iskljuceni iz daljnje analize. Prosje¢no zadovoljstvo Zivotom
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sudionika zborskog pjevanja u ovom istrazivanju iznosilo je 73,82 %SM (SD= 14,04). Najnizi
rezultat bio je 32,86 %SM, a najvisi 97,14 %SM. Kako bi se utvrdena razina zadovoljstva
zivotom usporedila s teorijski pretpostavljenom normativhom vrijednosti za svijet, proveden
je t-test za jedan uzorak (one sample t-test). T-test je pokazao da postoji statisticki znacajna
razlika u zadovoljstvu zivotom izmedu sudionika zborskog pjevanja i teorijski pretpostavljene
normativne vrijednosti za svijet koja iznosi 70 %SM (¢ (138)= 3,21; p< 0,01). Prema tome,
sudionici zborskog pjevanja imaju statisticki znacajno viSe zadovoljstvo zivotom od

pretpostavljenog normativnog raspona, $to je u skladu s postavljenom hipotezom.

5.3. Meduodnos emocionalnih stanja, afilijativne motivacije i zadovoljstva Zivotom

Sudionici ovog istrazivanja postigli su relativno visoke rezultate na subskalama Skale

afilijativne motivacije (7ablica 2).

Tablica 2. Deskriptivna statistika Skale afilijativne motivacije (N= 142)

Teorijski Teorijski ~ Postignuti  Postignuti
M SD minimum maksimum minimum maksimum
Emocionalna
24,72 5,921 7 35 8 34
podrska
Socijalna
13,48 2,955 4 20 5 20
usporedba
Pozitivna
_ - 25,52 4,759 7 35 11 35
stimulacija
Paznja 14,40 4,59 5 25 5 24
*p<0,05
**p<0,01
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Kako bi se ispitao meduodnos izmedu emocionalnih stanja, afilijativne motivacije i
zadovoljstva zivotom, provedena je korelacijska analiza uz kontrolu sociodemografskih

varijabli spol i dob.

Tablica 3. Interkorelacije izmedu mjerenih varijabli uz kontrolu spola i dobi

Emocionalna Socijalna Indeks osobne Opca aktivacija  Visoka aktivacija
podrika usporedba Pozitivna stimulacija PaZinja kvalitete
Emocionalna podrika
1 0,48* 0,57* 0,47 -0,1 -0,03 0,38
Socijalna usporedba 1 0,43 0,37 0,28 0,01 0.42
Pozitivna stimulacija 1 02 0,07 0,09 0,21
PaZnja 1 -0,2 0,01 -0,09
Indeks osobne
kvalitete 1 0,51* -0,12
Opca aktivacija 1 0,34
Visoka aktivacija 1
*p=0,05
*p=<0,01

Izracuni Pearsonovog koeficijenta korelacije (7ablica 3) pokazuju statisticki znacajnu
pozitivnu povezanost Indeksa osobne kvalitete Zivota 1 Opce aktivacije. Nije dobivena
statistiCki znacajna (negativna) povezanost Indeksa osobne kvalitete Zivota 1 Visoke aktivacije.
Prema tome, postavljena hipoteza 2.1 djelomicno je potvrdena. MoZe se zakljuciti kako su
rezultati Indeksa osobne kvalitete Zivota pozitivno povezani s rezultatima na subskali Opca
aktivacija, ali ne 1 s rezultatima na subskali Visoka aktivacija. Nadalje, dobiveni rezultati
pokazuju da nema statisticki znacajne (pozitivne) povezanosti izmedu subskala afilijativne
motivacije, Thayerove skale 1 Indeksa osobne kvalitete Zivota. Prema tome, postavljena

hipoteza 2.2 nije potvrdena.
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5.4. Razlika u emocionalnim stanjima prije i1 poslije probe zbora

S obzirom na to da je jedino MjeSoviti zbor Glazbene Skole Franje Kuhaca imao probe
uzivo, ovaj dio istrazivanja proveden je s 23 sudionika, uc¢enika Glazbene Skole. Kako bi se
ispitalo postoji li razlika u emocionalnim stanjima, odnosno izmedu Opce i1 Visoke aktivacije,
prije i poslije probe zbora proveden je Wilcoxonov test ekvivalentnih parova (Wilcoxon

Signed Ranks Test).

Tablica 4. Deskriptivna statistika i rezultati Wilcoxonova testa ekvivalentnih parova (N= 23)

Postignuti  Postignuti

zZ
M 5D Med minimum_ maksimum P
Opéa aktivacija — prije 15,65 3,549 16,00 8,00 2200 051 061
Op¢a aktivacija — poslije 16,35 3,785 18,00 10,00 25.00 ' i
Visoka aktivacija — prije 24,65 4195 25,00 16,00 35,00
-4.10™ 0,00
17,17 6,058 15,00 10,00 31,00 ! ’

Visoka aktivacija - poslije

** p< 0,01

Rezultati testa (Tablica 4) pokazuju da izmedu Opce aktivacije prije i poslije probe ne
postoji statisti€ki znacajna razlika. Sudionici nisu izvjestavali o viSim ili nizim razinama Opc¢e
aktivacije poslije probe. Izmedu Visoke aktivacije prije 1 poslije probe postoji statisticki
znacajna razlika (z (22)= -4,10; p< 0,01). Sudionici su izvjeStavali o statisti¢ki znacajno nizim
razinama Visoke aktivacije poslije probe u odnosu na mjerenje prije. Time je postavljena

hipoteza 3 djelomi¢no potvrdena.
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6. RASPRAVA

Od antickih vremena, glazba je imala znacajan utjecaj na razvoj pojedinca i njegovo
zadovoljstvo zivotom. Iako su pozitivni ucinci poznati jo§ od tada, ne postoji velik broj
istrazivanja koja su se bavila zborskim pjevanjem i zadovoljstvom Zivotom te varijablama
koje bi mogle biti s time povezane. Svrha ovog istrazivanja bila je ispitati odnos sudjelovanja
u aktivnosti zborskog pjevanja, emocionalnih stanja, afilijativne motivacije i zadovoljstva
zivotom uz kontrolu sociodemografskih varijabli. U istrazivanju su sudjelovala 142 ¢lana

zborova u Republici Hrvatskoj s rasponom dobi od 15 do 69 godina (M= 33,40, SD= 15,56).

6.1. Zadovoljstvo zivotom u usporedbi s teorijski pretpostavljenom vrijednosti za svijet

Kada osoba pronalazi zadovoljstvo u nekoj aktivnosti, sudjelovanje u toj aktivnosti
ima pozitivan utjecaj na procjenu zadovoljstva zivotom tog pojedinca (Ngai, 2005). S
obzirom na to da se glazba pokazala kao ¢imbenik koji ima pozitivan utjecaj na zadovoljstvo
Zivotom, prvi problem ovog istrazivanja bio je utvrditi razinu zadovoljstva Zivotom sudionika
zborskog pjevanja i usporediti ju s teorijski pretpostavljenom normativnhom vrijednosti za
svijet koja iznosi 70 %SM. U skladu s ocekivanjima, postoji statisticki znacajna razlika
izmedu zadovoljstva Zivotom sudionika zborskog pjevanja i teorijski pretpostavljenog, pri
¢emu sudionici zborskog pjevanja imaju generalno viSe razine zadovoljstva Zivotom.
Prosjecno zadovoljstvo zivotom sudionika zborskog pjevanja u ovom istrazivanju iznosi
73,82 %SM (SD= 14,04). To je u skladu s istrazivanjem Cuypers 1 suradnika (2011) koji su
dobili statisti¢ki znacajnu povezanost izmedu ukljucenosti pojedinca u kulturne aktivnosti i
zadovoljstva zivotom. Kreutz (2014) i Ardahan (2018) istrazivali su zadovoljstvo Zivotom kod
pjevaca i kontrolne skupine te su dobili statisti¢ki znacajno viSe razine zadovoljstva Zivotom
kod pjevaca nego kod osoba koje su bile u kontrolnoj skupini, a koje nisu pjevale u zboru.
Drugi autori (Ardahan, 2014, Johnson 1 sur., 2013) dobili su identicne rezultate u svojim
istrazivanjima zadovoljstva Zivotom odraslih i djece. Ardahan (2014) naglaSava da, ukoliko je
ukljucivanje u aktivnost zborskog pjevanja poprac¢eno pozitivnim iskustvima, to iskustvo ima
pozitivne uc¢inke 1 na emocionalno i socijalno zadovoljstvo.

No, neki autori nisu dobili ovakve rezultate. Na primjer, Lonsdale i Day (2020) nisu
uocili razlike u razinama zadovoljstva Zivotom kod Sest razli¢itih grupa sudionika koje su

sudjelovale u razli¢itim aktivnostima — zborsko i solo pjevanje, grupno i solo sviranje te
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grupni 1 individualni sport. Moguce je da benefiti do kojih dolazi nakon zborskog pjevanja
nisu povezani sa zborskim pjevanjem konkretno. Prema autorima, svaka aktivnost koja pruza
moguénost za usavrSavanjem nove vjestine ili osje¢aj uspjeha moze imati pozitivne efekte na
kvalitetu zivota. Ovakvi rezultati idu u korist hipotezi da su zborsko pjevanje i zadovoljstvo
zivotom povezane varijable. Ono §to je upitno jest razlog zbog kojeg dolazi do benefita
zborskog pjevanja na razine zadovoljstva zivotom. Postavlja se pitanje, bi li u ovom
istrazivanju bila dobivena razlika u razinama zadovoljstva Zivotom da su bili ukljuceni i
sudionici koji nisu zborski pjevaci?

Bitno je u obzir uzeti povezanost razloga ukljucCivanja u zbor s benefitima koje
zborsko pjevanje ima. Naime, ukoliko je glavni motiv ukljucivanja realiziran, onda ¢e do¢i do
viSe razine zadovoljstva (Ardahan, 2018). To znaci da ¢e, ako se pojedinac priklju¢io zboru
zato Sto se Zeli druZziti s osobama sli¢nih interesa, a u zboru pronade takve osobe 1 s njima se
druzi, on imati veée benefite od sudjelovanja u zboru — konkretno vise zadovoljstvo Zivotom.
Najces¢i razlozi za ukljucivanje u zbor u Ardahanovom istrazivanju bili su ljubav prema
glazbi, zelja ili potreba za opuStanjem 1 zelja za razvojem. Dosadasnja su istraZivanja
pokazala da grupno pjevanje poti¢e opustanje (Bailey i Davidson, 2005). Nadalje, Atchley
(1989; prema Wise 1 sur., 1992) navodi kako je jedan od dva razloga zbog kojih dolazi do
pozitivnih efekata na zadovoljstvo - usavrSavanje aktivnosti. Takvo iskustvo zadovoljava Zelju
pojedinca za razvojem. Najcesc¢i razlog ukljucivanja u zbor u ovom istrazivanju bila je zelja
za bavljenjem glazbom. MoZe se pretpostaviti da su osobe koje osjecaju ljubav prema glazbi i
imaju Zelju za bavljenjem glazbom, pjevajuci u zboru, uspjele realizirati svoje motive za
ukljucivanjem. Budu¢i da su glavni motivi uklju€ivanja u zbor realizirani, vjerojatnije je da ¢e

pojedinac izvjeStavati o viSim razinama zadovoljstva zivotom.

6.2. Meduodnos emocionalnih stanja, afilijativne motivacije 1 zadovoljstva Zivotom

Kao vecina pojava i fenomena, glazba nema direktan pozitivan utjecaj na zadovoljstvo
zivotom. Razli¢iti ¢imbenici glazbe 1 povezanih stanja pjevaca posreduju u tom odnosu.
Hunter (1999; prema Gick, 2011) navodi kako tjelovjezba i ugodno raspolozenje, do kojih
dolazi kada pojedinac pjeva, poti¢u bolje zdravlje §to ima utjecaj na opce zadovoljstvo
zivotom. Diener i Seligman (2004; prema Kaliterna 1 sur., 2011) navode kako, §to su drustva

bogatija, na zadovoljstvo zivotom pojedinca viSe utjecu socijalni kontakti i emocije, a sve
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manje prihodi. S obzirom na navedeno, drugi problem ovog istrazivanja bio je istraziti
meduodnos emocionalnih stanja, afilijativne motivacije i zadovoljstva zivotom.

Rezultati korelacijske analize pokazuju statisticki znacajnu pozitivnu povezanost
Indeksa osobne kvalitete zivota i Opce aktivacije. To znaci da su pojedinci koji su izvjestavali
o viSim razinama Opce aktivacije, odnosno zivahnosti 1 energicnosti, izvjestavali o viSim
razinama zadovoljstva zivotom. Kreutz i suradnici (2004) dobili su rezultate koji ukazuju na
povezanost emocionalnih stanja i pjevanja. Osobe koje su pjevale imale su viSe razine
pozitivnih 1 nize razine negativnih raspolozenja u usporedbi sa sudionicima koji su samo
slusali glazbu. Linnemann i suradnici (2017) takoder su uocili pobolj$ano raspolozenje kod
sudionika zborskog pjevanja. S obzirom na to da je pretpostavljeno da je jedan od
mehanizama u pozadini benefita pjevanja na zadovoljstvo zivotom fizioloSka reakcija na
aktivnost pjevanja, provedena su istrazivanja u kojima su koriStene fizioloSke mjere distresa.
U jednom od tih istrazivanja dobivena je razlika u prosje¢noj mjeri distresa izmedu sudionika
koji su pjevali ili raspravljali o glazbi (eksperimentalna skupina) i onih koji su samo slusali ili
mumljali sami u prostoriji (kontrolna skupina). Eksperimentalna skupina dozivljavala je
manje stresa od kontrolne (Magill i suradnici, 2008; prema Gick, 2011). Nadalje, pronadena je
povezanost izmedu interakcije pozitivnih 1 negativnih afekata i zadovoljstva zivotom. Uoceno
je kako je, Sto je osoba sklonija iskusiti obje vrste afekata, vea vjerojatnost vise procjene
zadovoljstva zivotom. Rezultati ovog istrazivanja u skladu su s navedenim rezultatima o
povezanosti pozitivnih afekata sa zadovoljstvom Zivotom. Prema teoriji pozitivnih emocija
(Fredrickson 1 Cohn, 2008), iskustvo pozitivnih emocija dovodi do ponasanja aktiviranja §to,
u konacnici, dovodi do razvoja resursa koji su nuzni za noSenje sa svakodnevnim stresorima.
Efikasno noSenje sa svakodnevnim stresorima dovodi do poviSene razine zadovoljstva
Zivotom.

Nadalje, nije dobivena statisti¢ki znacajna (negativna) povezanost Indeksa osobne
kvalitete zivota 1 Visoke aktivacije. Pretpostavljeno je da ¢e pojedinci koji budu izvjeStavali o
nizim razinama Visoke aktivacije, odnosno uznemirenosti i1 ekscitacije, izvjeStavati o visSim
razinama zadovoljstva zivotom. Dobiveni rezultati ukazuju na nepostojanje takve povezanosti.
Prema tome, postavljena hipoteza o povezanosti emocionalnih stanja i zadovoljstva Zivotom
djelomicno je potvrdena. No, to nije neuobicajen rezultat. Naime, kod samoprocjene zdravlja
u istrazivanju Wise 1 suradnika (1992) dobiveni su nalazi koji ne idu u prilog Hunterovom

zakljucku o meduodnosu pjevanja 1 zdravlja. U tom istraZzivanju nije pronadena razlika
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izmedu korisnika doma koji su i$li na probe zbore i kontrolne skupine. Takoder, Unwin i
suradnici (2002) nisu dobili statisticki znacajnu razliku u raspolozenju kod sudionika koji su
pjevali u usporedbi s onima koji su slusali glazbu (Gick, 2011). S druge strane, Cohn i
suradnici (2009) navode kako su benefiti pozitivnih afekata stabilni te zakljucili da su oni
bolji prediktor pojedinc¢evih buducih resursa i zadovoljstva od negativnih afekata. Prema
teoriji prosirenja i izgradnje (engl. broaden-and-build theory), pozitivni afekti su evoluirane
adaptacije koje grade i razvijaju dugorocne i trajne resurse za noSenje sa svakodnevnim
zivotnim situacijama (Fredrickson i Cohn, 2008). Ti resursi ¢ine ego rezilijentnost osobe koja
igra ulogu u povezanosti izmedu zadovoljstva Zivotom 1 dozivljavanja pozitivnih emocija.
Prema tome, osobe koje su viSe na ego rezilijentnosti dozivljavaju viSe pozitivnih afekata u
stresnim situacijama te se efikasnije nose s njima $to nadalje dovodi do veceg zadovoljstva
zivotom. Sto osoba dozivljava vise pozitivnih afekata, ima veéu rezilijentnost $to znadi da
postize bolje Zivotne ishode te se efikasnije nosi sa stresnim situacijama. Potencijalni razlog
ovakvih rezultata ovog istrazivanja moze biti kratkorocnost uznemirenosti kao afekta. Naime,
emocionalna iskustva koja su dugoro¢na pokazala su se kao bolji prediktor razine
zadovoljstva zivotom od kratkoro¢nih (Kuppens, Realo i Diener, 2008). Moguce je da je
sudionik bio uznemiren zbog vremenske prognoze, svade s roditeljima prije probe ili loSe
ocjene koju je dobio prosli sat. Negativni afekti suzavaju paznju, kognitivne kapacitete i
fizioloske reakcije kako bi se pojedinac nosio s trenutnom situacijom ,,opasnosti“ (Cohn i sur.,
2009). No, to nece utjecati na cjelokupnu procjenu zadovoljstva zivotom pojedinca buduéi da
je ta procjena stabilna (Cummins, 2002).

Treba naglasiti da Opca 1 Visoka aktivacija nisu suprotnosti, kao ni pozitivni i
negativni afekti. Obje vrste afekata su prisutne 1 nuZne za svakodnevni Zivot 1 noSenje sa
stresorima. Ukoliko osoba doZzivi negativne afekte, uc¢inci pozitivnih afekata se nece ponistiti
(Cohn i sur., 2009). Stovise, Koots-Ausmees i suradnici (2013) navode kako je, $to je visa
razina pozitivnih 1 negativnih afekata u interakciji, viSa razina zadovoljstva Zivotom. Odnosno,
Sto je osoba sklonija iskusiti 1 pozitivne i1 negativne afekte, izvjeStava o viSim razinama
zadovoljstva Zivotom.

Kljucan faktor koji pridonosi benefitima zborskog pjevanja na zadovoljstvo Zivotom
je drustvena komponenta (Southcott i Joseph, 2015). Ukljucivanje u glazbenu aktivnost
samostalno moze poboljsati fizicko zdravlje 1 emocionalnu dobrobit (Khalifa, 2019), ali
uklju¢ivanje u drusStvu je povezano sa snaznijim pozitivnim iskustvima 1 posljedicama na

21



zadovoljstvo zivotom (Lamont, 2011). Opcenito, osobe s bogatijim 1 aktivnijim socijalnim
odnosima navode viSe razine zadovoljstva i srec¢e u zivotu (Amati i sur., 2018). Na temelju tih
rezultata, pretpostavljeno je da ¢e rezultati na upitniku afilijativne motivacije biti statisticki
znaCajno pozitivno povezani s rezultatima na upitniku emocionalnih stanja i zadovoljstva
zivotom. Analizom je dobivena statisticki znacajna pozitivha povezanost jedino izmedu
subskale Socijalna usporedba i Visoke aktivacije. Prema tome, postavljena hipoteza nije
potvrdena. Slicne rezultate su dobili Linnemann i suradnici (2017) koji nisu pronasli
povezanost izmedu kvantitete i kvalitete socijalnih kontakata na raspolozenje. Potencijalni
razlog, prema autorima, moze biti ¢injenica da je samo 9% sudionika kao razlog sudjelovanja
u zboru navelo socijalni motiv. Ve¢ina sudionika je imala snaznu socijalnu podrsku izvan
zbora, a u zboru su sudjelovali isklju¢ivo zbog glazbe. Sli¢no tome, u ovom je istrazivanju
samo 12% sudionika oznacilo Zelju za druzenjem kao razlog ukljucivanja u zbor, dok je
64,8% sudionika kao razlog navelo Zelju za bavljenjem glazbom. Prema tome, vjerojatno je
da su sudionici i ovog istrazivanja imali snaznu socijalnu podrsku izvan zbora te da se u zbor

nisu ukljucivali radi potrage za istom.

Jedan od mogucih razloga za dobivene rezultate moze se pronaci i u teoriji socijalnog
identiteta (Tajfel i Turner, 1986). Prema njoj, samo ¢lanstvo u zboru ne dovodi do pozitivnih
ucinaka na zdravlje nego do njih dolazi kada se ¢lanovi snazno identificiraju s grupom i kada
ona pruza stabilnost, smisao i svrhu. Moguce je da se sudionici ovog istrazivanja nisu
identificirali s grupom te da im je nedostajalo stabilnosti, smisla i svrhe. Smanjena
identifikacija s grupom te nedostatak stabilnosti, smisla 1 svrhe vjerojatno su posljedica
epidemioloSkih mjera koje su onemogucile (kontinuirani) rad zborova, a time 1 javnih nastupa
1 putovanja na natjecanja. Prema tome, sudionici koji nisu imali probe nisu uopce pjevali §to
im je ,,oduzelo* smisao i1 svrhu pjevanja — smanjene su prilike za druzenje s kolegama iz
zbora, ali su 1 ukinuti javni nastupi, natjecanja 1 putovanja koja su pjeva¢ima bila motivacija.
Oni sudionici koji su imali probe zbora, pjevali su samo kako bi pjevali — bez uobicajenog

cilja (koncerta, natjecanja) kojemu bi mogli teziti.

S druge strane, u istrazivanju Pearce i suradnika (2015; prema Linnemann i sur. 2017)
pjevaci su se prije, odnosno ranije osjec¢ali medusobno povezano u usporedbi s osobama koje
nisu u zboru. Pretpostavlja se da je razlog tome zajednicka aktivnost koja osobama

omogucuje ,,razbijanje leda“. Radi se o zajednickom interesu o kojem mogu s drugima pricati
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1 na taj se nacin povezati. No, u tom se istrazivanju radilo o pojedincima koji su se tek
upoznali s ostalim pjevacima u zboru. Najvise sudionika u ovom istrazivanju sudjeluje u radu
nekog zbora izmedu pet i petnaest godina (43,7%). Mogucée je 1 da su sudionici osjecali manju
povezanost sa zborom s obzirom na to da su se probe odrzavale po razredima, s kolegama iz

razreda s kojima su sudionici svaki dan u kontaktu, a ne s cjelokupnim zborom.

6.3. Razlika u emocionalnim stanjima prije i poslije probe zbora

Iako je u dosadasnjim istrazivanjima pronadena povezanost emocionalnih stanja i
sudjelovanja u zboru, postavlja se pitanje - jesu li emocionalna stanja podlozna promjenama u

kratkom periodu pjevanja na probi?

Temeljem dosadas$njih istrazivanja, pretpostavljeno je da ¢e sudionici poslije probe
zbora izvjeStavati o viSim razinama Opée i nizim razinama Visoke aktivacije na Thayerovoj
skali za procjenu aktivacije u odnosu na mjerenje prije probe. Rezultati analize pokazuju da
izmedu Opce aktivacije prije 1 poslije probe ne postoji statisticki znacajna razlika. Prema tome,
sudionici nisu izvjeStavali o vi$im ili nizim razinama Opce aktivacije poslije probe. U vecini
dosadasnjih istrazivanja, poslije probe je doslo do poboljSanja raspolozenja pjevaca (Korb,
1997; Pearce, Launay i1 Dunbar, 2015; prema Linnemann, 2017). Na primjer, Pearce i
suradnici (2015) usporedivali su razine pozitivnog afekta prije i poslije probe kod pjevaca i
kontrolne skupine. Dobiveno je vece povecanje razine pozitivnog afekta kod pjevaca nego
kontrolne skupine. To nije u skladu s dobivenim rezultatima u ovom istrazivanju. Malobrojni
drugi autori takoder nisu pronasli razlike u emocionalnim stanjima prije 1 poslije probe kod
pjevaca. Na primjer, Valentine i Evans (2001) su proucavali razlike u raspoloZenju 1 stresu
prije 1 poslije aktivnosti kod solo pjevaca, zborskih pjevaca i plivaca. Dobiveni rezultati nisu u
skladu s hipotezama — kod plivaca je uocena razlika, no kod pjevaca (ni solo ni zborskih) ona

nije pronadena.

No, izmedu Visoke aktivacije prije i poslije probe postoji statisti¢ki znacajna razlika.
Prema tome se moze zakljuciti da su sudionici izvjeStavali o statisticki znacajno nizim
razinama Visoke aktivacije poslije probe u odnosu na mjerenje prije. Time je postavljena
hipoteza o razlikama u emocionalnim stanjima prije i poslije probe djelomi¢no potvrdena.

Probe zbora su se, zbog epidemioloskih mjera, odrzavale u smanjenom opsegu (po razredima)
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1 u kra¢im terminima u sklopu nastave. Moguce je da su sudionici, ucenici Glazbene $kole,
osjecali obvezu da probu odrade te su nakon cijelog dana nastave bili ve¢ umorni i pospani.
Proba zbora ih nije uspjela znacajno ,,razbuditi, ali s obzirom na nuznost pravilnog disanja i

koncentriranja tijekom pjevanja, ocito ih je uspjela fizicki opustiti 1 smiriti.

6.4. Metodoloska ogranicenja i prakti¢ne implikacije istrazivanja

Rezultate dobivene u ovom radu treba promatrati s obzirom na ogranicenja
istrazivanja. Naime, provjerom pouzdanosti koriStenih skala, uoceno je da su koeficijenti
pouzdanosti za skale Opca i Visoka aktivacija bili izmedu a= 0,42 i o= 0,51 §to je iznimno
nisko. Razlog tome moze biti malen broj sudionika koji su ispunjavali taj upitnik (N= 23).
Takoder, kod raCunanja pouzdanosti je bitno da je konstrukt koji se mjeri stabilan i
konzistentan (Polit, 2014) Sto nije sluc¢aj s emocionalnim stanjima, a posebice u ovakvom
istrazivackom nacrtu. Takoder, prilikom interpretiranja rezultata u obzir treba uzeti i
trenutacnu situaciju u svijetu. Epidemija kao $to je ova, koja traje mjesecima, razdoblje je u
kojemu je narusSena stabilnost, emocionalno stanje i opéenito mentalno zdravlje pojedinaca.

To je vrlo vjerojatno utjecalo na sudionike istrazivanja i njihove odgovore.

Nadalje, s obzirom na to da se radi o korelacijskom istrazivanju, ne moze se sa
sigurno$¢u re¢i u kojem se smjeru kre¢u odnosi mjerenih varijabli. Kako bi se rijeSio taj
istrazivacki problem, trebalo bi se provesti eksperimentalno istrazivanje u kojem bi se
kontrolirale ukljuene varijable. Osim toga, ovo je istrazivanje bilo presjecno. Unwin i
suradnici (2002) navode kako su benefiti na raspoloZenje jaci s viemenom — §to je osoba duze
ukljucena u zborsku aktivnost, vec¢i su benefiti na njezino raspoloZenje poslije probe. Prema
tome bi bilo dobro ovom istraZzivatkom problemu pristupiti longitudinalno te u istraZivanje
ukljuciti Opcu 1 Visoku aktivaciju, odnosno pozitivne i negativne afekte kao dvije odvojene

dimenzije.

Iako je u velikom broju dosadasnjih istraZivanja pronadena povezanost izmedu
afilijativne motivacije, emocionalnih stanja 1 zadovoljstva Zivotom, u ovom istraZzivanju to
nije slucaj. Postavlja se pitanje, smanjuje li se snaga socijalnih motiva za sudjelovanjem u

zboru s vremenom? Ovom pitanju bi takoder trebalo pristupiti longitudinalno. Cak i prije
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samog ukljucivanja u zbor bi trebalo ispitati tocne motive koji su potaknuli osobu na zborsko

pjevanje te pratiti izrazenost tih motiva tijekom vremena.

7. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos sudjelovanja u aktivnosti zborskog pjevanja,
emocionalnih stanja, afilijativne motivacije 1 zadovoljstva Zivotom wuz kontrolu
sociodemografskih varijabli. Rezultati upucuju na postojanje razlike izmedu dobivene razine
zadovoljstva zivotom ispitivane skupine i pretpostavljene normativne srednje vrijednosti
prema teoriji homeostaze koja iznosi 70 %SM. Takoder, uofena je povezanost izmedu
subskale Opca aktivacija i zadovoljstva Zivotom, dok ista nije pronadena u odnosu subskale
Visoka aktivacija i zadovoljstva Zivotom. Nadalje, dobiveni rezultati pokazuju da nema
statisticki znacajne povezanosti izmedu subskala afilijativne motivacije, Thayerove skale i
Indeksa osobne kvalitete Zivota. U ispitivanju razlika u mjerama prije i poslije probe dobivena
je statisticki znacajno niza razina Visoke aktivacije poslije probe. Rezultate treba shvatiti u
kontekstu vremena u kojem se provodilo istrazivanje. S obzirom na to da je istrazivanje
provedeno tijekom epidemioloskih ogranienja za zborove, u mjerenjima emocionalnih stanja
prije 1 poslije probe sudjelovao je mali broj sudionika. Takoder, sama epidemioloska situacija
promijenila je nacin izvodenja probe zbora, ali i opfe mentalno i emocionalno stanje
sudionika. Nadalje, istrazivanje je provedeno u kratkom vremenskom periodu. Poznato je da
su najveci efekti zborskog pjevanja vidljivi tek nakon duzeg pjevanja u zboru. Takoder, bilo
bi zanimljivo vidjeti kakav utjecaj na odnos istraZivanih varijabli imaju osobine li¢nosti.
Osobe visoko na ekstraverziji se sasvim sigurno razlikuju na navedenim varijablama od osoba
visoko na introverziji §to vjerojatno utjee 1 na meduodnos tih varijabli u kontekstu zborskog
pjevanja. Prema svemu navedenom, buduca bi istrazivanja trebala biti longitudinalna te
eksperimentalnog nacrta. lako postoji velik broj istrazivanja koja se bave povezano$céu
zborskog pjevanja, zadovoljstva zivotom 1 drugih povezanih varijabli, jo§ uvijek nije moguce
reci $to je tocno u pozadini tog odnosa 1 $to je ono Sto zborsko pjevanje €ini toliko dobrim za

pjevaca.
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