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Sazetak

U ovome se diplomskom radu pristupa temi seksualnog zlostavljanja u romanima Napuklo srce
Brigite Blobbel, Strogo povjerljivo: Obitelj Bari¢ hrvatske Ivone Sajatovié te Pokusaj zaboraviti
Mire Gavrana. Seksualnost je jedna u nizu tabu tema, a seksualno zlostavljanje ni danas nije
potpuno detabuizirano. Jedno od bolnijih iskustava za djecu upravo je seksualno zlostavljanje te
je vazno upoznavanje s njime i knjizevnim tekstom. Seksualnim se zlostavljanjem smatra svako
uvodenje djeteta u seksualne aktivnosti, a seksualno je zlostavljanje podijeljeno u tri kategorije —
seksualne aktivnosti bez kontakta i seksualne aktivnosti uz seksualni kontakt. Cinitelji rizika za
seksualno zlostavljanje jesu individualne karakteristike djeteta te obiteljski Cinitelji, ali prisutnost
nekih od ovih rizika ne mora nuzno znaciti da se radi o seksualnom zlostavljanju. Vazno je
razlikovati zlostavljaju¢e od nezlostavljaju¢ih seksualnih ponaSanja, a poznata su tri faktora
razlikovanja — razlika u mo¢i, razlika u znanju te razlika u zadovoljenju. Cest je slugaj sindroma
prilagodbe seksualnom zlostavljanju koji povezuje traumu iz djetinjstva sa simptomima u kasnijoj
dobi. Ostvarivanje seksualnog zlostavljanja dogada se najprije podmicivanjem i obasipanjem
paznje kako bi se kupila Sutnja zrtve, a raznim se znakovima da prepoznati da je dijete seksualno
zlostavljano te bi se nakon sumnje na seksualno zlostavljanje trebalo razmisliti o procesu
razotkrivanja seksualnog zlostavljanja, u kojemu zapravo najvazniju ulogu imaju odrasli. U
romanima Napuklo srce 1 Strogo povjerljivo: Obitelj Baric¢ prepoznaju se sve odrednice seksualnog
zlostavljanja, od kategorija do procesa razotkrivanja seksualnog zlostavljanja. Ta dva romana prate
zivote dviju djevojcica kojima se seksualno zlostavljanje dogada kontinuirano. U romanu Pokusaj
zaboraviti seksualno zlostavljanje se ne ponavlja, dogada se jednom, a opisuje se zivot djevojCice
1 njezina prilagodba zivotu nakon traume. U tome su romanu najizrazenije posljedice seksualnog

zlostavljanja.

Kljuéne rije€i: djecja knjizevnost, Napuklo srce, PokuSaj zaboraviti, seksualno zlostavljanje,

Strogo povjerljivo: Obitelj Bari¢, tabu teme



1. Uvod

Tema je ovog diplomskog rada prikaz seksualnog zlostavljanja u trima dje¢jim romanima.
U radu se proucavaju romani Napuklo srce njemacke autorice Brigite Blobbel, Strogo povjerljivo:
Obitelj Bari¢ hrvatske autorice Ivone Sajatovi¢ te Pokusaj zaboraviti hrvatskoga autora Mire
Gavrana. Sva su tri romana romani lika u kojima jedan, ili nekoliko povezanih likova, dominiraju
strukturom romana. (Solar, 1984: 178) Identiteti glavnih likova odredeni su okolnostima u kojima
se nalaze. (Culler, 1997: 129) Glavni je cilj rada prikazati odrednice seksualnog zlostavljanja te ih

oprimjeriti u navedenim romanima.

U radu se najprije pojaSnjavaju tabu teme u knjizevnosti za djecu i mladez. S obzirom na
to da je djecja knjizevnost dugo pripadala pedagogiji, ne iznenaduje Cinjenica da se tabu teme u
djec¢joj knjizevnosti pojavljuju tek u Sezdesetim godinama 20. stoljeca. Navodi se petnaest skupina
tabu tema, a jedna od njih je 1 seksualno zlostavljanje. Seksualno je zlostavljanje jedna od najvec¢ih
trauma koje se u djetinjstvu moze prozivjeti te je zbog toga vazno da se djeca na vrijeme susretnu
s takvim temama u knjiZevnosti da bi mogli prepoznati opasnost. Tema seksa opcenito je pripadala
u presSucivane teme, ali danas, sreCom, gotovo da i ne postoje tabu teme i teSko da se moze naci
neka tema koja se nije pojavila u knjizevnosti za djecu i mladez. Za objaSnjenje tabu tema koristen

je zbornik radova Tabu teme u knjizevnosti za djecu i mladez koji je pripremila Ranka Javor.

Seksualno je zlostavljanje svako ukljuc¢ivanje maloljetne osobe u seksualne aktivnosti, a
navedene su i kategorije seksualnog zlostavljanja. PojaSnjeni su 1 Cinitelji rizika za seksualno
zlostavljanje te razlika izmedu zlostavljajucih i nezlostavljajucih seksualnih ponaSanja. Opisan je
sindrom prilagodbe koji povezuje traumu koju je dijete dozivjelo i njezine simptome u starijoj
dobi. U radu se objasnjava kako se ostvaruje seksualno zlostavljanje, kako se prepoznaju znakovi
seksualnog zlostavljanja te kako dolazi do procesa razotkrivanja. Na kraju teorijskog dijela o
seksualnom zlostavljanju navedene su posljedice koje ono ostavlja na dijete. Za detaljno
pojasnjavanje seksualnog zlostavljanja najvise su koriStene studije Zlostavljanje i zanemarivanje
djece autorica Gordane Buljan-Flandar 1 Dubravke Kocijan-Hercigonja te Nasilje nad djecom i

medu djecom autorica Gordane Buljan-Flandar, Vesne Bili¢ 1 Hane Hrapka.

Nadalje, u radu se analizira seksualno zlostavljanje u romanima Napuklo srce, Strogo
povjerljivo: Obitelj Bari¢ 1 PokuSaj zaboraviti. U dva se romana (Napuklo srce 1 Strogo
povjerljivo: Obitelj Bari¢) prikazuju gotove sve navedene teorijske odrednice seksualnog
zlostavljanja, osim posljedica seksualnog zlostavljanja. Naime, u romanima Napuklo srce i Strogo
povjerljivo: Obitelj Bari¢ moguce je pratiti ostvarivanje seksualnog zlostavljanja, znakove
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seksualnog zlostavljanja, razotkrivanje seksualnog zlostavljanja, ¢imbenike rizika, sindrom
prilagodbe itd., jer ta dva romana prate seksualno zlostavljanje od njegovih pocetaka do njegova
kraja. Od navedena dva romana razlikuje se roman Mire Gavrana Pokusaj zaboraviti, koji Citatelja
vodi u srediste radnje, nekoliko godina nakon $to je djevojcica dozivjela seksualno zlostavljanje
te se zlostavljanje u tome romanu, za razliku od prethodna dva, ne ponavlja. U romanu Pokusaj
zaboraviti iz toga su razloga prikazane i citatima iz knjige potkrijepljene posljedice seksualnog

zlostavljanja.



2. Tabu teme u knjiZevnosti za djecu i mladez

Darja Lavrenci¢ Vrabec smatra da lektire trebaju biti obvezne i za roditelje 1 odgajatelje
zato $to se u njima otkriva svijet osjecaja, razmisljanja i teSkoca. (Lavrenci¢, Vrabec, 2001: 7) U
knjigama tinejdzeri progovaraju o mnogim tabuima o kojima s roditeljima ne mogu razgovarati.
Odrasli ponekad zaborave kako je bilo odrastati. Postavlja se pitanje treba li uopée djeci prikazati
tamne strane zivota. (Lavrenci¢, Vrabec, 2001: 7) Knjizevnost za mlade dugo je pripadala podrucju
pedagogije 1 teSko da je literarna komponenta mogla nadvladati moralno-odgojnu, stoga je jasno
zaSto su se tabui u knjiZzevnosti za mlade pojavili kasno. Tabu teme pojavljuju se u Sezdesetim
godinama 20. stoljeca, naj¢es¢e u ameriCkoj knjiZzevnosti i drzavama Skandinavije, a sve je to
posljedica drustvenih 1 socioloskih promjena. (Lavrenci¢, Vrabec, 2001: 9) Promjena se dogada
kada se pisci odvajaju od samocenzure. Tih godina uvedeni su tabui u knjizevnost za mlade u
mnogim europskim zemljama. (Lavrenci¢, Vrabec, 2001: 10) Medu prvima se kao tabu pojavila
spolnost a za njom 1 druge teme. (Lavrenci¢, Vrabec, 2001: 11) Danas se moze govoriti o petnaest
skupina tabua, a to su: narkomanija, spolnost, tinejdzerska trudnoca, spolno iskoriStavanje,
silovanje, homoseksualnost, nasilje, smrt, bolest, religija, ekologija — nuklearna katastrofa,

besku¢nistvo, neonacizam, strah, rastava roditelja te kazna i osveta. (Lavrenci¢, Vrabec, 2001: 15)

U ovome radu posebna je paznja na temi spolnosti, odnosno spolnome iskoristavanju. Hela
Cicko navodi da su ,,rastava roditelja, bolest, smrt te tjelesno, mentalno i seksualno zlostavljanje
najbolnija djetetova iskustva.« (Ci¢ko, 2001: 39) Zaista, tesko je pronaéi nesto drugo $to bi djecu
moglo toliko poremetiti u odrastanju 1 na putu samoaktualizacije kao Sto ih poremeti bilo kakav
oblik zlostavljanja, a pogotovo unutar obitelji. Upravo zbog toga vazno je da djeca primjere takvih
iskustava pronadu iu literaturi. U trenutku kada situaciju slicnu svojoj pronadu van svojih zidova,
zasigurno je da ¢e djeca lakSe prepoznati Sto se dogada. Djeca su ¢esto vodena uvjerenjem da samo
ona prolaze kroz odredene situacije, a mnogo im je lakSe kada shvate da nisu jedini te da postoji

rjeSenje njihovih problema. (Cicko, 2001: 41)

I Stjepan Hranjec erotiku, odnosno seks, svrstava u presucivane teme. Erotski su motivi
bili gotovo zabranjivani zato §to se smatralo da djecu to ne zanima ili da im jednostavno ne moze
1 ne smije biti dostupno ono §to je dostupno odraslima. Upravo je suprotno. Djeci bi se trebalo
pojasniti sve Sto ih zanima, naravno, na prikladan nacin. (Hranjec, 2001: 66-72) Djeca, kao i
odrasli, u svome Zivotu nailaze na mnoga previranja, na mnoga iskusenja, a knjizevnost im moze
pomo¢i da pronadu odgovore. Tabui su, sre€om, danas ve¢ proslost. Ne moZe se vise ni pronaci

tema koja nije prosla kroz dje¢ju knjiZzevnost ili knjizevnost za mlade (Lavrenci¢, Vrabec, 2001:



7-21). Takav je iskorak zasigurno dobro rjeSenje za djecu koja se ponekad ¢itajuci prvi put susretnu
s odredenim Zivotnim situacijama te im takva iskustva pomazu u dubljem shvacanju sebe i svijeta

oko sebe.



3. Seksualno zlostavljanje

Buljan-Flander i Kocijan-Hercigonja seksualno zlostavljanje definiraju na sljede¢i nacin:
,,Seksualno zlostavljanje odnosi se na uklju¢ivanje zavisnog, razvojno nezrelog djeteta i
adolescenta u seksualne aktivnosti, koje ono ne moze razumjeti, na koje ne moze dati zreli
pristanak i koje ugrozavaju socijalne tabue obiteljskoga zivota. Seksualno se zlostavljanje odnosi
na ukljucivanje djeteta u seksualne aktivnosti, promatranje seksualnih aktivnosti, izlaganje djeteta
pornografskom materijalu, neadekvatno dodirivanje djeteta te davanje sugestivnih seksualnih

komentara djetetu. ” (Buljan-Flander, Hercigonja-Kocijan, 2003: 77).

Seksualno zlostavljanje djece moze se podijeliti u tri kategorije: seksualne aktivnosti bez
kontakta, seksualne aktivnosti uz kontakt iznad ili ispod odjece, seksualne aktivnosti uz penetraciju
prstom ili objektom, oralni seks te penetracija penisom. (Buljan-Flander, Hercigonja-Kocijan,

2003: 79-80).

Kao c¢initelji rizika za spolno zlostavljanje navode se individualne karakteristike djeteta te
obiteljski Cinitelji. Prema pitanju individualnih karakteristika istrazivanja pokazuju da su pod
vecim rizikom djevoj¢ice nego djecaci. Seksualno zlostavljanje djece dogada se u svim uzrastima,
ali najrizi¢nija je predpubertetska dob, zato Sto se tada u djece razvijaju sekundarne spolne oznake,
ali su djeca joS$ uvijek ranjiva i1 imaju problem poimanja sebe. Prema istrazivanjima, najrizi¢nija
dob je od osam do deset godina ili prema nekima od sedam do trinaest. Neke individualne
izoliranost 1 nisko samopostovanje. Takoder, ako je dijete bilo na neki drugi nacin zlostavljano ili

zanemarivano, pod vecim je rizikom zlostavljanja (Sesar, 2009: 621).

Drugi dinitelj rizika koji se navodi jesu obiteljski Cinitelji. Rizik predstavljaju
disfunkcionalni odnosi u obitelji, problemi u odnosu roditelj — dijete, nedostatak emocionalne
bliskosti, fizicko i verbalno nasilje izmedu roditelja. Rizik ¢e biti veéi ukoliko djeca zive s ne-
bioloskim ocem ili o€uhom. Takoder, sa seksualnim zlostavljanjem mozZe se povezati i mentalna
bolest jednog ili oba roditelja, konzumiranje alkohola ili opojnih sredstava. Naravno, ako je negdje
prisutno postojanje navedenih faktora, to ne mora odmah upudivati i na prisutnost seksualnog

zlostavljanja (Sesar, 2009: 622).

Vazno je razlikovati zlostavljajuée od nezlostavljaju¢ih seksualnih ponasanja. Kada se
govori o seksualnom zlostavljanju, Faller (citirano u Buljan-Flander, Kocijan-Hercigonja, 2003:

78) navodi tri faktora koji se koriste u klinickoj diferencijaciji. To su razlika u mo¢i, razlika u
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znanju te razlika u zadovoljenju. Razlika u mo¢i ocituje se u nadmo¢i jedne strane, odnosno
zlostavljaca koji kontrolira drugu stranu (zrtvu). Samim time $to postoji razlika u mo¢i, jasno je
da seksualni susret nije obostrano zapocet. NajceS¢e se radi o ulogama koje imaju Zrtva i
zlostavlja¢. Ukoliko je zlostavlja¢ otac ili ofuh, samim time on posjeduje autoritet koji

zloupotrebljava da bi manipulirao zrtvom te Zrtva ima obavezu uciniti ono $to autoritet zahtijeva.

Drugi faktor kojega navodi Faller (prema Buljan-Flander, Kocijan-Hercigonja, 2003: 78)
jest razlika u znanju. Razlika u znanju podrazumijeva da je zlostavljac stariji te razvojno napredniji

od Zrtve. Prema tome, zlostavlja¢ ima bolje razumijevanje znacenja 1 implikacija seksualnog €ina.

Prema Falleru (prema Buljan-Flander, Kocijan-Hercigonja, 2003: 79), posljedn;ji faktor jest
razlika u zadovoljenju. U vecini proces seksualnih zlostavljanja zlostavlja¢ nastoji seksualno
zadovoljiti sebe. Zlostavlja¢i ponekad mogu pokusati uzbuditi Zrtvu jer to njih uzbuduje, ali

primarna svrha zlostavljaca jest zadovoljiti sebe.

Vazno je navesti sindrom prilagodbe seksualnom zlostavljanju u djetinjstvu koji se moze
prepoznati u dvoma romanima koji su tema ovoga rada. Taj sindrom povezuje traumu, koju je
dijete prozivjelo za vrijeme zlostavljanja i simptome u odrasloj dobi. Postoji pet faza sindroma, a
to su: tajnost 1 tiSina, bespomoc¢nost i ranjivost, zarobljenost i prilagodba, zakasnjelo, konfliktno i

neuvjerljivo otkrivanje te povlacenje optuzbe (Buljan-Flander, Hercigonja-Kocijan, 2003: 101).

Ostvarivanje seksualnog zlostavljanja zapocinje tako Sto zlostavlja¢ obasipa Zrtvu paznjom
1 ljubavlju. Kasnije dolazi do podmicivanja da bi se zadobila Sutnja zrtve, ali 1 da bi zrtva pristala
na seksualne radnje. Sutnja djeteta nastoji se osigurati uskra¢ivanjem ljubavi, nagradama,

povlasticama, ali i prijetnjama (Bili¢, Buljan-Flander, Hrapka, 2012: 149)

Prema Falleru (prema Bili¢, Buljan-Flander, Hrapka, 2012: 150), odredena ponaSanja
mogu ukazati na povijest seksualnog zlostavljanja. Seksualno zlostavljana djeca smatraju se
potpuno bespomoc¢nima 1 jedini tko im moZe pomo¢i upravo su odrasli koji bi trebali uociti

znakove zlostavljanja (Buljan-Flander, Hercigonja-Kocijan, 2003: 95).

Buljan-Flander 1 Hercigonja-Kocijan (2003) navode sljede¢e znakove seksualnog
zlostavljanja: fizi€ki znaci (genitalne infekcije, ozljede na grudima, bradavicama, ispod trbuha,
ozljede u genitalnom i analnom podrucju, krvarenje, modrice, ¢este psihosomatske smetnje,
problemi s mjehurom, trudnoca, menstrualne smetnje, Cesto tuSiranje, pokrivanje, skrivanje,

pokusaj djeteta da bude nevidljivo itd.), emocionalni znaci (ljutnja, tjeskoba, bespomo¢nost, strah



od odlaska ku¢i nakon Skole, izoliranost, sram, krivnja, strah od fizickog kontakta itd.),
seksualizirano ponasanje, socijalno ponasanje (konfuzija uloga u obitelji, odbijanje ili molba da
ne ostane s odredenom osobom, kontrolirano ponaSanje, hiperaktivnost itd.), samodestruktivno
ponasanje (droga, alkohol, pokusaji suicida, samoozljedivanje itd.) ponasanje u Skoli (smetnje

paznje, sanjarenje, distraktibilnost, poteSkoée u izrazavanju svog misljenja itd.).

Nekoliko je nacina na koje se moze razotkriti seksualno zlostavljanje. Jedan od njih je
slucajno razotkrivanje, a drugi je namjerno razotkrivanje. NajceS¢e se dogada da odrasli
prepoznaju znakove i1 simptome seksualnog zlostavljanja na djeci. (Buljan-Flander, Hercigonja-
Kocijan, 2003: 94). Jedan od glavnih problema u razotkrivanju jest taj Sto djeca ne zele nikome
ispricati svoja iskustva zbog straha od brojnih negativnih posljedica (Bili¢, Buljan-Flander,
Hrapka, 2012: 153). Kada dobiju priliku za razotkrivanje, djeca vodena strahom i sramom odustaju

od dijeljenja istine s roditeljima, uciteljima, stru¢nim sluzbama i ostalima.

Posljedice seksualnog zlostavljanja su mnogobrojne, od PTSP-a, emocionalnih reakcija,
posljedica na planu seksualnosti, na interpersonalnom funkcioniranju, izbjegavanje ili, u

konac¢nici, suicidalnost (Buljan-Flander, Hercigonja-Kocijan, 2003: 103-113).

Prema Runzu i Curtoisu, (prema Buljan-Flander, Kocijan-Hercigonja, 2003, str. 103) zrtve
zlostavljanja ¢esto imaju simptome PTSP-a. Posttraumatski stresni poremec¢aj odnosi se na cesto
prozivljavanje dogadaja kroz no¢ne more, otupjelost ili izbjegavanje podrazaja koji podsjec¢aju na
traumu, perzistentne simptome pobudenosti, trzanje na svaki Sum te probleme spavanja i

koncentracije (Buljan-Flander, Hercigonja-Kocijan, 2003: 103).

Posljedicama seksualnog zlostavljanja pripadaju i emocionalne reakcije u koje se ubrajaju
depresija, anksioznost, ljutnja, strah, sram, osje¢aj ponizenja, krivnje, samookrivljavanje, tuga i

zelja za samoozljedivanjem (Buljan-Flander, Hercigonja-Kocijan, 2003: 103).

Sljede¢a navedena posljedica jest posljedica na planu seksualnosti. Zrtvama seksualnog
zlostavljanja Cesto je problem prepoznati razliku izmedu njeZznosti i seksualnosti, ne razlikuju

dodir emocionalne bliskosti 1 seksualni dodir (Buljan-Flander, Hercigonja-Kocijan, 2003: 107).

Neizbjezne su i posljedice u interpersonalnom funkcioniranju (Buljan-Flander, Hercigonja-
Kocijan, 2003: 108) koje se odraZavaju na sposobnost odrZzavanja emocionalno zdravih odnosa s

drugima.



Izbjegavanje je takoder jedna od posljedica seksualnoga zlostavljanja. To izbjegavanje se
moze shvatiti kao pokuSaj suceljavanja s kronicnom traumom (Buljan-Flander, Hercigonja-

Kocijan, 2003: 109).

Posljednja i najtragi¢nija posljedica seksualnog zlostavljanja jest suicidalnost. Zrtvama je
suicidalnost zapravo bijeg od ekstremne psihicke boli (Buljan-Flander, Hercigonja-Kocijan, 2003:

113).



4. Seksualno zlostavljanje u romanu Napuklo srce

U romanu Napuklo srce autorice Brigitte Blobel' petnaestogodiinja djevoj¢ica Nina
retrospektivno se prisje¢a seksualnoga zlostavljanja svoga ocuha. Izmjenjuju se dogadaji iz
proslosti s dogadajima iz sadasnjosti te se jasno ocrtava Ninino ponaSanje u danima proslosti kada
je bila zlostavljanja te u danima sadasnjosti u kojima strepi od ponovnoga zlostavljanja. Roman
prati Ninin put od samih poc¢etaka seksualnoga zlostavljanja, preko svih teskoé¢a koje je ono nosilo

sa sobom, do Nininog sazrijevanja i spasavanja.
4. 1. Kategorije seksualnog zlostavljanja

Roman je proZet gotovo svim seksualnim aktivnostima koje su prethodno navedene.
Dogadaju se seksualne aktivnosti uz seksualni kontakt iznad ili ispod odjece: Uhvatio ju je za
ramena, okrenuo je, privukao blize k sebi i posjeo na svoja koljena. Michael je poloZio ruke na
njezine bokove i privukao je jos blize k sebi. Pritisnuo je svoja vruca usta na njezino rame, disao
je brze, a onda je poceo dahtati. DrZao ju je sve cvrsce, za trbuh. Nije se mogla pomaknuti, osjecala
se kao prikljucena u skripcu. (Blobel, 1999: 24) Dogadaju se i seksualne aktivnosti bez kontakta
u koje spada pokazivanje golog tijela zlostavljaca zrtvi: Okrenula je glavu. Michael je stajao gol
pred njom. ,,Otvori oci, duso. Znam da si znatizeljna. Pogledaj me.” (Blobel, 1999: 53) te
seksualne aktivnosti uz penetraciju: Michael joj rasiri noge i stavi ruku izmedu njih. ,, Nemoj se
uvijek tako grciti, rekao je tim muklim glasom, opusti se.” Nina je pokusala ne grciti se, ali nije
znala kako. ,, Opusti se, rekao je. Potpuno se opusti.” Nina se nije mogla opustiti. Gurao je prste
sve vise prema gore. (Blobel, 1999: 81.) Prisutan je i vaginalni snosaj: Ponovno se naginje nad
mene, koljena su mu s moje lijeve i desne strane, i trlja se o moj trbuh... pokusavam okrenuti se na
stranu. On me zgrabi za rame i mrmlja. ,, Ostani lezati! Ostani mirno lezati! Pa to ne boli. Nista

ne radim. Samo se igramo. Igramo jednu lijepu igru. Lijepo je, zar ne?” (Blobel, 1999: 121-122).
4. 2. Cinitelji rizika za seksualno zlostavljanje

U romanu Napuklo srce ocrtavaju se dva navedena ¢imbenika rizika za seksualno
zlostavljanje. Individualnim karakteristikama djeteta pripada dob, a navedeno je da su najrizicnije
dobne skupine one izmedu osam i deset godina te one izmedu deset i trinaest godina. Nina ima
osam godina kada je prvi put zlostavljana: U ono doba, kad je po prvi put isao s njom u saunu,

Nina nije imala punih devet godina. (Blobel, 1999: 23)

! Brigitte Blobel (1942.) njemacka spisateljica i scenaristica, autorica je nekoliko uspje$nih romana za mladez.
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U literaturi se navodi da se u ovim godinama naj¢es¢e dogada seksualno zlostavljanje zato
Sto se kod djece razvijaju spolne oznake, a djeca jos nisu dovoljno svjesna Sto im se dogada. Jo$
su u godinama kada seksualnost ne poznaju dobro i lako je manipulirati njima. Sto se ti¢e samog
zanemarivanja djeteta, koje takoder moze biti jedan od ¢imbenika rizika za seksualno zlostavljanje,
ono je takoder prisutno u romanu. Naime, Ninu emocionalno zanemaruje vlastita majka. Bili¢,
Buljan-Flandar i Hrapka (2012: 118) emocionalno zlostavljanje definiraju kao ,, kontinuirano
neprijateljsko 1/ili indiferentno ponasanje roditelja na temelju kojega dijete moze zakljuciti da je
nevoljeno 1 neadekvatno: Za vrijeme dorucka, dok Michael i moj mali polubrat Tom joS spavaju,
ponekad pomislim: Zasto nista ne kaZe? Zasto me majka nikada ne pita? Zasto me sve ove godine
nije pitala? MoZda ipak zna sve. A zasto mi onda nije pomogla? Mislim da bi mi majka pomogla
kad bi me zaista voljela. (Blobel, 1999: 5) U ovome sluc¢aju prisutnost zlostavljanja povezanog s
emocionalnim zanemarivanjem moze se povezati, jer ocuh neometano i dalje Zivi u kuéi, a majka
niSta ne poduzima. Ni u jednome trenutku nije jasno izneseno da majka zna za seksualno
zlostavljanje, ali iz nekih citata se to moZze naslutiti: A/i zasto, prokletstvo, nije nista poduzela?
Jednog dana kad smognem hrabrosti, pitat ¢u je. MoZda ce to biti tek za deset, dvadeset godina.
A mozda nikada necu smoci hrabrosti. (Blobel, 1999: 126) U mnogim situacijama Nina pokusava
doprijeti do svoje majke, reci $to se dogada, ali majka ne shvaca, ili ne Zeli shvatiti: A/i majka nije
dosla. Mame nikad nema kad mi je potrebna, pomislila je. Majka jos nikada nije cula moje pozive
u pomo¢. U knjigama se uvijek govori o majkama koje imaju neku unutarnju vezu s djecom. Tako
je djecja bol takoder i majcinska. Ali moja majka jos nikada nije osjetila moju bol. Nikada. (Blobel,
1999: 81) Ovdje je moguce govoriti o0 emocionalnome zanemarivanju zato Sto se dijete osjeca
nevoljenim. Roditelji su djeci sinonim za ljubav i djeca se zasigurno teSko mire s time da njihovi
najveci zastitnici okrecu glavu od njihovih problema. Da je Ninina majka bila povezanija s Ninom,

mozda do zlostavljanja nikad ne bi doslo, ili bi se otkrilo mnogo brze.

Obiteljski Cinitelji koji predstavljaju rizik za seksualno zlostavljanje opisani su zapravo
iznad — pod zanemarivanjem djeteta. Taj odnos roditelj — dijete opisan je na primjeru odnosa Nine
1 njezine majke i neosporivo je da je takav odnos problemati¢an. Nedostatak emocionalne bliskosti
takoder je vidljiv iz gore navedenih citata, a upravo je, kako je ve¢ spomenuto, ta emocionalna
bliskost mogla dovesti do pozitivnijih ishoda. Takoder, navedeno je da su ve¢em riziku seksualnog
zlostavljanja izloZena djeca koja ne Zive s bioloskim ocem ili s ocuhom. Michael je, naime, Ninin
ocuh kojega Nina u pocetku istinski voli: Uvijek ga je drzala za ruku, nikad je nije ispustala. Tada
Jje jos svim ljudima Zeljela pokazati: Gledajte, to je moj novi tata. Imam super tatu. On strasno voli

Ninu. (Blobel, 1999: 23) Nakon $to dozivi seksualno zlostavljanje od svog o¢uha, Nina pozeli da
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nikada nije ni doselio te da su ona i mama ostale potpuno same: Zamisljam kako nas dvije same
Zivimo u udobnom potkrovnom stanu i svaku smo vecer satima ovako priljubljene. Volimo se,

milujemo se, samo nas dvije, nikakav Michael me ne ubija u pojam, u kuc¢i nema muskarca koji bi

me dodirivao. (Blobel, 1999: 97)
4. 3. Razlikovanje zlostavljaju¢ih od nezlostavljajucih seksualnih ponasanja

Prvi od faktora diferencijacije zlostavljaju¢ih od nezlostavljaju¢ih seksualnih ponasanja
koji posjeduje Ninin oCuh jest razlika u mo¢i.: Nina je sutjela. Michael je stavio ruke na njen trbuh
i pritisnuo lice u njenu kosu. ,,Mama zeli da budes jako dobra prema meni”, promrmljao je. ,,Je
li to zaista rekla? ” proSaptala je. Grlo joj je bilo suho. ,, Da, to je rekla. Danas ujutro sam bio kod
nje.”” Nina je kimnula. Suze, koje su joj tekle u usta, imale su okus soli. ,,I sto je jos rekla?” - ,, Da
moras biti dobra velika djevojcica. I da moras biti dobra prema meni. I da sve ucinis sto ti kazem.”
(Blobel, 1999: 52) Michael djeluje tuzno. ,, Uvijek radim sve za tebe, a kada bi jednom ti trebala
nesto uciniti za mene, onda kazes ne. Ti si nezahvalna, nezahvalna i sebicna. A ako nisi takva,
moras$ mi to dokazati”, nastavilja Michael. ,,Onda mi dokaZi da Zelis biti draga Nina koja mami i
tati ne zadaje briga.” - ,, Ne Zelim vam zadavati brige”, jecam. Osjecam se tako mala, a kuca je
tako velika i nema nikoga tko bi me zastitio. ,, Uostalom, i mama zeli da spavas u njezinom
krevetu”, kaze Michael iznenada. Ukocim se. ,,Je li mama to zaista rekla?” ,,Da. Sama mi je to
jucer predlozila. Mogli biste se lijepo zajedno ususkati rekla je kad sam telefonski razgovarao s

njom, onda necete biti tako sami. A Nini tako nedostajem.” (Blobel, 1999: 119-120)

Vidljivo je iz citata da se zlostavljac sluzi svojom autoritetnom nadmoc¢i te se poziva na jos
jedan autoritet prisutan u Nininom zivotu — majku. Zlostavljac je svjestan da mala djeca najcesce
zele Ciniti ono Sto roditelji smatraju primjerenim te tako u um djevojcice usaduje da sve §to se
dogada izmedu njih dvoje Zeli i njezina majka, odnosno da ¢e majka biti sretna tek kada Nina bude
Cinila sve $to joj Michael (zlostavljac) kaze. Michaelu je jasno da u nekim trenutcima mozda ne
moze potpuno manipulirati Ninom, samim time $to je oc€uh, ili zato $to je Nina bistra djevojcica,

on se tada poziva na majku.

U romanu Napuklo srce zlostavlja¢ je inteligentniji od Zrtve, Sto je drugi faktor
diferencijacije, a to je razlika u znanju. Razlika u znanju vidljiva je i samim time $to je ouh mnogo
stariji. Razlika u godinama nije navedena, ali moZe se zakljuciti da se radi o barem dvadeset godina
starijem zlostavljacu. Zlostavlja¢ ¢e se posluZziti upravo razlikom u godinama i sposobnoscu

odraslih ljudi da objasni situaciju onako kako njemu odgovara: Pricala mi je kako si se isplakala
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kod nje. Odala si joj nasu tajnu. Michael ju je bijesno gledao. Prvo mi nije htjela reci sto je. Bilo
joj je neugodno. Odmah sam shvatio da ni sama ne zna Sto bi mislila o tome, a profesorice poput
nje vise vjeruju odraslima. Meni je odmah povjerovala, ja sam joj bio simpatican na prvi pogled.
Michael je povukao dim. Bas smo se dobro razmjeli. Nina je sutjela. Vrhovi prstiju bili su joj,
usprkos rukavicama, hladni kao led, odumrli. (Blobel, 1999: 77) Cineéi seksualno zlostavljanje
nad osobom ¢ije znanje o bilo kakvom vidu seksualnosti gotovo da i ne postoji, zlostavlja¢
zasigurno pridobiva zrtvu i kupuje njezinu Sutnju. Djeca mladega uzrasta ne mogu jasno objasniti
Sto se dogada u trenutku kada doZivljavaju seksualno zlostavljanje, a sve to zato $to jo§S dovoljno

ne poznaju seksualnost.

Treci 1 posljednji faktor diferencijacije jest razlika u zadovoljenju, odnosno Zelja ocuha da
ugodi sebi 1 svojim Zeljama, zanemarujuci Sto Nina zeli 1 zeli 11 uopce taj nametnuti odnos: ,, Molim
te, Sapcem. Molim te, nemoj... Molim te... necu to!” Ali on ne prestaje. ,, Lijepo je... zasto ti se ne
svida.., cekaj..., pricekaj malo... svidjet ce ti se... To ti se jako svida... jako svida... ”’ (Blobel, 1999:
122) Okrenula je glavu. Michael je stajao gol pred njom. ,, Otvori oci, duso. Znam da si znatizeljna.
Pogledaj me. Nina otvori oci, a njegovo je tijelo bilo samo nekoliko centimetara udaljeno od nje.
Da, to ti se svida! Znam da ti se svida. Sutra ga mozes ponovno gledati. Za danas je gotovo. Ali
sutra ¢emo nastaviti. ” (Blobel, 1999: 53.) Na primjerima je jasno prikazana razlika u zadovoljenju.
lako zrtva odbija seksualni odnos, zlostavlja¢ ju uvjerava u suprotno. Potpuno je jasno da
zlostavljac time $to uvjerava zrtvu zapravo udovoljava sebi. Osim toga, zlostavlja¢ uvjerava, u oba
primjera, vidno potresenu zrtvu da joj se ono $to on ¢ini svida i da to zeli. lako svjestan da zrtva
ne uziva u seksualnom ¢inu, da joj nanosi bol, zlostavlja¢ uvjeravajuci zrtvu uvjerava i sebe da je

ono S§to €ini potpuno ispravno.

4. 4. Sindrom prilagodbe seksualnom zlostavljanju

Cetiri se faze sindroma, od navedenih pet, mogu oprimjeriti u romanu. Prva faza sindroma
jesu tajnost i tiSina u kojima je vidljiva zloupotreba odnosa povjerenja. Zlostavlja¢ osigurava
djetetovu Sutnju raznim prijetnjama, podmicivanjem ili slanjem laznih poruka koje izvréu
percepciju djeteta (Buljan-Flander, Hercigonja-Kocijan, 2003: 101). Osim toga, ukoliko uvjeri
dijete da treba Sutjeti, zlostavlja¢ moze nastaviti ponavljati radnju mjesecima (Bonnet, 2000: 129):
Majka izgleda blijedo i slabo. Bojim se da ¢e umrijeti ako je uzrujam. Michael mi je tijekom tjedna

utuvio u glavu: Moras biti dobra prema mami, stalno je to ponavljao. Ne mozZe podnijeti

12



uzbudenja. Ne zelis valjda da umre. (Blobel, 1999: 118.) Ovdje zlostavlja¢ osigurava Sutnju tako
Sto potpuno izvrée percepciju djeteta. Uvjerava zrtvu da ¢e majka biti dobro samo ako ona slusa

njegova naredenja te se djevojcica vodi time.

Prijetnje su takoder sveprisutne — njima zlostavlja¢ pokuSava osigurati Sutnju zrtve te ju
zaplagiti i uvjeriti da ¢e zapravo za nju biti najgore ako bilo kome kaZe $to se dogada: ,, Suti/ —
znaci taj pogled. Obecala si zauvijek sutjeti. Ako neces sutjeti, dospjet ¢es u dom, a ja ¢u zavrsiti
u zatvoru.” (Blobel, 1999: 87) Budu¢i da je djeca vole dobiti poklon, zlostavljac se sluzi 1
podmicivanjem, ali to ¢ini samo da bi ih uvjerio u drugaciju sliku o sebi te da bi djeca mozda
osjetila 1 griznju savjesti ukoliko odluce bilo §to poduzeti: Posegnuo je u straznji dzep na hlacama,
izvukao novcanik i izvadio novcanicu od sto maraka. ,, Danas sam slucajno saznao da si zelis kupiti
nove cipele. Gurnuo je novéanicu ispod nocne svjetiljke. Izaberi si lijepe cipele. Zelim da ti bude
dobro, razumijes?” (Blobel, 1999: 18.) Nakon no¢i u kojoj se opet dogodilo seksualno
zlostavljanje, Michael Nini kupuje nove traperice: Sljedeceg jutra kupio mi je nove traperice.

Nisam htjela Nisam bas nista htjela. Ali on se sam sebi c¢inio velicanstvenim. (Blobe, 1999: 162)

Druga faza koja se moze prepoznati u sindromu prilagodbe seksualnom zlostavljanju jesu
bespomo¢nost i ranjivost. Sto su djeca mlada, to su ovisnija o skrbnicima u zadovoljenju svojih
tjelesnih potreba 1 potreba za ljubavi (Buljan-Flander, Hercigonja-Kocijan, 2003: 101): Nina je
bila sretna da on vise nije bijesan na nju. Dok su isli od garaze prema kuci, Nina ga uhvati za
ruku. Osjecala se tako usamljeno. (Blobel, 1999: 56). Bez obzira na to Sto je Nina svjesna da joj
oCuh nanosi bol, svejedno se bolje osjec¢a u trenutcima kada joj on pruza ljubav i paznju. Svako
dijete Zeli zdravu povezanost s roditeljima te se na ono suprotno tesko privikava, pokuSavajuci

sacuvati barem jedan vid zdravoga odnosa, makar i prividno.

Tre¢a faza sindroma prilagodbe jest zakaSnjelo, konfliktno i neuvjerljivo otkrivanje.
Ponekad su pokusaji djeteta da prekine Sutnju popraceni nevjericom i okrivljavanjem Zrtve. Tako
se dijete prilagodava svijetu u kojemu je zlostavljanje prihvac¢eno (Buljan-Flander, Hercigonja-
Kocijan, 2003: 101). Nina se povjerava svojoj profesorici koja joj ipak ne povjeruje te ju upozori
da su to ozbiljne optuzbe: Gospoda Hellwege je dugo gledala Ninu. ,,Zaista ne lazes? Nina je
ponovno odmahnula glavom. Znas li da si upravo rekla nesto uzasno, Nina! Tebi je jasno da s
ovakvim optuzbama mozes svog ocuha otjerati u zatvor?” U zatvor? Ne, o tome Nina nije imala
pojma, to joj Michael nije rekao. ,, Da, ponovila je gospoda Hellwege, u zatvor... Razmislit ¢u Sto
mogu uciniti.” Od tog se dana Nina jos vise bojala. (Blobel, 1999: 63) U trenutku kada se zrtva

krenula otvarati, kada moZe ispricati Sto joj se dogada, nailazi na zid.
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Cetvrta i ujedno posljednja faza upravo je povladenje optuZzbe. Da bi saduvalo obiteljsku
ravnotezu, dijete moze povucéi svoje optuzbe (Buljan-Flander, Hercigonja-Kocijan, 2003: 101): ...
Michael, molim te nemoj se ljutiti, molim te, molim te... Bit ¢u dobra, ucinit éu sve Sto Zelis, samo
se nemoj ljutiti na mene... Molim te, Michael, ne¢u u dom! Molim te. (Blobel, 1999: 79. str) Nakon
prijetnji da ¢e, ukoliko opet nekome kaze njihovu tajnu, i¢i u dom te da ¢e joj majka i brat ostati
sami, Nina povlaci sve receno i ispri¢ava se. Zbog straha od posljedica koje joj Michael navodi,
Nina gotovo potpuno mijenja svoju pricu i svoj odnos prema Michaelu. U jednom je trenutku bila
spremna na sve da bi spasila komadi¢e svoga zivota, ali zbog prevelikog straha od mogucih
posljedica ipak odustaje od svoga pokusaja 1 iz hrabre pretvara se u uplasenu djevojcicu koja samo

zeli sacuvati obitelj.
4. 5. Ostvarivanje, znakovi 1 razotkrivanje seksualnog zlostavljanja u romanu

U ovome romanu zlostavljac je oc¢uh koji pokéerku seksualno zlostavlja od njezine osme
godine. Seksualno zlostavljanje o¢uh ne zapoc¢inje odmah po dolasku u obitelj, ve¢ nakon nekoliko
godina zajedni¢koga Zivota. Prvi se put seksualno zlostavljanje dogada u sauni, u koju ocuh 1
djevojcica skupa odlaze. Kada zapo¢nu s procesom ostvarivanja seksualnoga zlostavljanja,
zlostavlja¢i pokusavaju osigurati djetetovu Sutnju raznim manipulacijama, ili ih obasipaju lijepim
rije¢ima ili djelima kako bi djeca zaboravila na zlostavljanje: ,, Nasmijesi se, mala princezo, rekao
je Michael njezno. Kad se ti ne smijes, ja sam tuzan.” PokuSavala se nasmijesiti. Nina je to stvarno
pokusavala, a suze i kapljice vode tekle su joj u usta. Michael se sagnuo i stavio svoje usne sasvim
blizu njezinog uha. ,,Mami necemo nista reci, Sapnuo je s molbom u glasu. Jesi li razumjela,
princezo?” Nina je mogla samo kimnuti. (Blobel, 1999: 25.) Vidljivo je da ocuh, nakon
ostvarivanja seksualnog zlostavljanja po prvi puta, obasipa zrtvu lijepim rijeCima da bi joj skrenuo
paznju s onoga Sto se dogodilo i kako bi joj pokazao da je njihov odnos isti kao i1 inace, da se sada
niSta novo ni ¢udno nije dogodilo. Zanimljivo je upotreba prvog lica mnozine — mami necemo
nista rec¢i — kada zlostavlja¢ pokusava tajnu zadrzati izmedu sebe i Zrtve. Time se zrtvi pridodaje
odgovornost da je i ona suucesnik onoga $to se dogodilo te ako pozeli nekome ispricati morat ¢e 1
sebe izdati. Osim toga, djeca ozbiljno shvacaju znacenje tajne, mnogo ozbiljnije nego odrasli.

Kada dobiju neku tajnu na uvanje osjecaju se odraslijima, tajnu nose kako bi opravdali povjerenje.

Dogada se i nerijetko da zlostavlja¢i maskiraju svoja ponasanja predstavljajuci ih djetetu
kao nacin igre, educiranja ili odrZzavanja higijene (Bili¢, Buljan-Flander, Hrapka, 2012): ,,Jos ne,
malena. Jos ne. Prvo moram provjeriti jesi li se dobro oprala.”- ,, Dobro sam se oprala, stvarno.

Pokrij me!”- ,,Svugdje?” Nina je samo kimnula. ,,I izmedu nogu? Nina je opet kimnula i pokusala
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odgurnuti njegovu ruku. Ali Michael je bio jaci. Polako mu je ruka skliznula medu Ninine noge.
Da vidimo je li to tocno.” (Blobel, 1999: 40) ili: ,, Ostani lezati! Ostani mirno lezati! Pa to ne boli.
Nista ne radim. Samo se igramo. Igramo jednu lijepu igru. Lijepo je, zar ne? ” (Blobel, 1999: 122)
Time Sto ¢in seksualnog zlostavljanja opisuje kao provjeravanje higijene ili igru zlostavljac
uvjerava dijete da je to Sto se dogada potpuno normalno. Vrlo vjerojatno zrtve budu svjesne da se

ne radi ni o provjeri higijene niti o igri.

Da je doslo do seksualnog zlostavljanja u romanu potvrduju brojni fizi¢ki 1 emocionalni
znakovi te socijalno ponaSanje i ponasanje u Skoli. Autorica detaljno ocrtava neke znakove koji se
prepoznaju kod osoba koje su bile, ili su trenutno, Zrtve seksualnog zlostavljanja. Kao fizicki znak
zlostavljanja navode se modrice, ali u Nininom sluc¢aju ne radi se o modricama nego o sitnim
priSti¢ima koji se pojavljuju na tijelu: Cijelo tijelo mi je ponovno bilo posuto sitnim pristi¢cima.
Pristice uvijek dobijem kad se uzrujam. I onda ne mogu cijelu no¢ spavati od silnog svrbeza. Kako
to mrzim. Mrzim svoje tijelo. (Blobel, 1999: 16) Ninini pristi¢i ponekad su postajali krvave rane.
Brzo skidam pulover i pocinjem se kao divlja cesati po tijelu koje svrbi. Prije sam se ponekad
znala izgrepsti do krvi. (Blobel, 1999: 132) U njezinom slucaju pristi¢i se pojavljuju zbog straha
te iS¢ekivanja sljedeceg zlostavljanja. Trljanje postojecih pristi¢a, da bi si nanijela bol, moze se
objasniti kratkim bijegom od dusevne boli i koncentriranjem na onu fizicku koja se, ipak, lakSe

podnosi.

U fizicke znakove zlostavljanja ubraja se i ¢esto tusiranje: Pobjegnem pod tus i nasapunam
se, cijelo tijelo, od glave do pete. Uzimam grubu rukavicu za pranje i trljam kozu, sve dok nije
pocrvenjela i pocela boljeti. (Blobel, 1999: 49) Ponavljanje grubog tuSiranja moze se objasniti kao
pokusaj pranja prljavitine nakupljene na tijelu. Zrtva tako, barem fizicki, brise sa sebe sve §to joj
se dogodilo. Cest je fizi¢ki znak i odijevanje koje ¢e §to vise pokriti tijelo. Takvome odijevanju
tezi i Nina: Nosim traperice. Siroke traperice koje su u struku zavezane koznim pojasom. Dobro
bi pristajale i luckom radniku. Meni se to tako svida. Tako nitko ne moZe vidjeti moju figuru, sve
je lijepo skriveno. (Blobel, 1999: 48) Osim S$to odjeCom Zeli ugusSiti Zenu u sebi, ona Cini isto i
frizurom: SiSam se uvijek kod muskog frizera na Rathaus trgu. (Blobel, 1999: 11) Nina ne voli
(StoviSe — mrzi) svoje tijelo, ni sama ga ne Zeli gledati, a samim time ne Zeli ni da ga drugi gledaju.

Svojim stilom Zeli potpuno biti neprivlacna.

U fizi¢ke se znakove ubrajaju i neke psihosomatske smetnje kao $to su povracanje i bol u
trbuhu: Nije mogla nista jesti. Kruh u njezinim ustima je sve vise bubrio, i konacno je otrcala na

zahod, ispljunula kruh u skoljku o isprala vruce lice. Tek Sto je sjela natrag za stol, morala je opet
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na zahod. Potresao ju je podrazaj na povracanje. (Blobel, 1999: 53-54) Jos na vrijeme uspijevam

doci do umivaonika. Tek Sto sam dosla do njega, izlazi sve iz mene. (Blobel, 1999: 72) ,, Boli me

)

trbuh”, rekla sam. Majka se zapiljila u mene. ,,Sto? Zar opet?. Imala si je tek prije dva tiedna.” -

’

., Ne, prije tri.”’-
trbuhu. U ponedjeljak ides ginekologu.” (Blobel, 1999: 16)

»Svejedno. To tako dalje ne ide, nesto tu nije u redu ako stalno imas grceve u

Fizickim se znakom smatra i pokusaj djeteta da bude nevidljivo: Nisam cak nikada ni
isprobavala maminu Sminku. Meni odgovara ic¢i uokolo kao sivi mis. Onda barem decki ne gnjave
i ne moram izmisljati glupe izlike kada me oni u kinu ili na nekom tulumu iznenada pozele poljubiti.
(Blobel, 1999: 93) Sva sam se skupila. Bila sam mala poput misa. Od tog dana svako malo poZelim
biti mis. Da me nitko ne cuje i ne vidi. Pokusavam se sakriti iza majcine suknje. (Blobel, 1999:
117) Ovaj se znak moZe povezati s gore navedenim skrivanjem iza odjeée. Zrtva seksualnog
zlostavljanja tesko zivi sama sa sobom, a ponekad je jos teze zZivjeti medu drugima i bilo bi zaista

lakSe da se negdje moze skriti od svih znatizeljnih pogleda, od svih potencijalnih opasnosti.

Osim navedenih fizickih dobro se ocrtavaju i oni emocionalni znakovi seksualnog
zlostavljanja. Jasno je da ¢e zrtve seksualnog zlostavljanja pokuSavati izbje¢i mjesto gdje se
seksualno zlostavljanje odvija, a kako je to u njezinom sluc¢aju dom, Nina bi taj isti dom voljela
izbjeci. lako literatura navodi strah od odlaska ku¢i nakon Skole, u sljede¢em primjeru prikazan je
strah od odlaska kuéi s izleta: Vec sredinom praznika koje je provodila na jahanju, nije mogla
misliti ni na Sto drugo, a na kraju prvog tjiedna osjecala je samo strah od povratka kuci. (Blobel,
1999: 148) Jasno je da se zrtva ne Zeli ponovno susresti sa svojim zlostavljacem. Nina se nasla u
situaciji da se nakratko odmaknula od kuce i mozda shvatila kako zivot moze izgledati bez stalne

napetosti pa je tada strah od povratka doma, odnosno strah od povratka na staro, jo$ izrazeniji.

Nakon dozivljenog seksualnog zlostavljanja vrlo je vjerojatan strah od bilo kakvog
fiziCkoga kontakta: Flo je gurnuo ruku ispod mog pulovera. Samo nekoliko centimetara u visini
struka. Mislim da je samo Zelio osjetiti moju kozu. Decki vjerojatno Zele znati imaju li djevojke
njezniju kozu. Nije bilo nista strasno. Unatoc¢ tome potpuno sam pobjesnjela. (Blobel, 1999: 13)
namjere. U ovom sluc¢aju Ninu dotie djecak koji je pokazuje iskrene simpatije prema njoj, ali
njezino iskustvo ne dopusta joj opusti se. Ovakav bi se slu€aj mogao objasniti jednom od
posljedica seksualnog zlostavljanja, a to je problem razlikovanja seksualnosti i njeznosti te

emocionalne bliskosti i seksualnog dodira. (Buljan-Flandar, Kocijan-Hercigonja, 2003: 107)
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Osobe koje su prozivjele seksualno zlostavljanje svaki dodir smatraju prijetnjom i od istoga
strahuju. Poznato je i da zrtve seksualnog zlostavljanja uvijek osjecaju sram i krivnju, smatrajuéi
da ¢e ih okolina odbaciti kada sazna §to im se dogodilo, a nerijetko Zrtve pomisljaju da su same
krive za ono $to se dogada. U nastavku su prikazane Ninine misli nakon §to se otvorila prijatelju:
Kao stene se sklupcam na jastucima. Ali ne stavljam mu glavu u krilo. Pazim da ga ne dodirnem.
Mozda mu je to sada neugodno. Mozda mu se gadim. MozZda Zeli da odem. Mozda me nikada vise
ne zeli vidjeti. (Blobel, 1999: 107) Najces¢e su osjecaj krivnje i srama koc¢nice u procesu
razotkrivanja, zato §to je Zrtva uvjerena da je za dogadaje koji su joj se dogodili 1 sama kriva te da
okolina to ne¢e mo¢i razumjeti. Nina je imala i negativno iskustvo u pokuSaju svoga razotkrivanja
(o tome ¢e biti govora poslije) te joj je joS teze priznati nekome Sto joj se dogadalo. Kada se

napokon 1 ohrabri, osjeti sram.

S obzirom na to da se seksualno zlostavljanje naj¢eS¢e odnosi na intimno podrucje —
genitalije, Zrtve zlostavljanja osje¢aju strah od same pomisli da bi ih netko tamo mogao dotaknuti:
Ginekologu ne zelim ni pod koju cijenu. Michael ima pravo. Od same pomisli na to da me
pregledava, dodiruje i gura neki instrument u mene, dobijem pristice. Nitko me nece dodirivati.
Nitko me nece vidjeti golu. Nitko. Nikada. (Blobel, 1999: 19) Zrtve zlostavljanja teZe se upustaju
u bilo kakav fizicki kontakt 1 s ljudima za koje su gotovo sigurni da im ne predstavljaju opasnost:
I onda se pojavi Flo, i sve je drukcije. To jest, samo malo drukcije. Ni njemu ne mogu dopustiti da
me dodiruje. Ali volim s njim razgovarati, volim cuti njegov smijeh i tako mi se svida kada trci

preko polja i bere mi cvijece. (Blobel, 1999: 93)

Ocekivano je da ce zrtve seksualnog zlostavljanja imati problema sa socijalnim
ponasanjem zato $to ono Sto prozivljavaju potpuno iskrivljuje sliku svih odnosa koje poznaju. Kod
Nine je vidljivo odbijanje, ili molba da ne ostane sama s odredenom osobom, da bi izbjegla moguce
zlostavljanje. Dakle, Nina to radi u nekoliko situacija kada ne Zeli ostati sama s Michaelom: ,, Ides
liisljedeci tjedan u Crveni kriz, mama?”, upitala je. Majka joj sa smijeskom pride. ,, Naravno. Pa
to znas.”- ,,Ali nec¢u da ides! Hocu da wuvijek ostanes sa mnom!” (Blobel, 1999: 41) Nakon
zlostavljanja u sauni, Nina govori majci da ne Zeli viSe u saunu, zapravo ne zeli viSe odlaziti tamo
nasamo s Michaelom: Nista vise ne govorim. Obgrlim joj noge i preklinjem: ,, Mama, necu vise u

saunu, molim te! Nikad vise ne Zelim u saunu!” (Blobel, 1999: 116)

Gotovo je nemogucée zamisliti da se utjecaj seksualnog zlostavljanja nece odraziti na
ponasanje zrtve u Skoli. Zbog svog unutarnjeg stanja Zrtve seksualnog zlostavljanja sklone su

smetnjama paznje, a vrlo je vjerojatno da ¢e sve biti popraceno i lo§im uspjehom: U skoli se Nina
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nije mogla ni na Sto koncentrirati, nije cak ni slusala. Neprekidno je pod klupom gnjecila
maramicu. Dragi BozZe, pomozi mi! Pomozi mi ve¢ jednom! (Blobel, 1999: 54) Nina je imala
Jjedanaest godina kad je donijela kuci najlosiju svjedodzbu u zZivotu. Bilo je jasno da ¢e ponavljati

razred. U to se vrijeme ni na sto nije mogla koncentrirati. Nista vise nije dopiralo do nje. (Blobel,

1999: 59)

Nakon primije¢enih znakova promjena u ponasanju u $koli, odnosno naglog pada ocjena,
Ninina uciteljica pokrece proces razotkrivanja: ,, 7i znas$ da si napisala daleko najlosiju zadacu.
Prije si bila jedna od najboljih, ali u posljednje vrijeme...” (Blobel, 1999: 60) Pocetak ovoga
razotkrivanja ¢inio se izglednim, ali naZalost tako ne zavrSava. U ovakvim se situacijama dogada
da odrasli, pa ¢ak i stru¢ne osobe, obezvrjeduju iskaze djece (Sunko, 2008: 27). Zasto je tomu
tako? Odgovor je tesko pronac¢i, mozda se krije u tome $to su djeca ponekad sklona laganju. U
slucaju sumnje da dijete laze trebalo bi pokrenuti razna istrazivanja, ali prvi izbor nikako ne bi
smio biti ignoriranje djeteta i njegovih iskaza. Time Sto se djetetov iskaz obezvrijedi dijete se nauci

da treba Zivjeti u svijetu gdje se seksualno zlostavljanje prihvaca.

Nakon $to Nina progovori, 1 otvori se svojoj uciteljici, nailazi na nerazumijevanje: ,, Znas
li da si upravo rekla nesto uzasno, Nina!” Nina je zatvorila oci i Sutjela. U glavi joj je tutnjalo,
iznenada je vidjela Michaela ispred sebe. Sada je znala da joj gospoda Hellwege sigurno nece
pomoci, znala je. Nije morala nista vise reci. (Blobel, 1999: 63) Ninina uciteljica nakon njezina
priznanja poziva njezinog ocuha na razgovor te time joS viSe ugrozi Ninu. Kako je ve¢ navedeno,
Cest je slucaj da se iskazi djece obezvrijede: ,, Tvoja profesorica kaze da si oduvijek bila laZljiva.
Kad bi ujutro zakasnila, izmisljala bi najlude lazljive pricice. 1li kad ti se nije dalo vjezbati na
tielesnom!” (Blobel, 1999: 77) Nije pogresno pomisliti da je prethodni citat samo jo§ jedno
izokretanje percepcije djeteta da bi se njime manipuliralo, ali u daljnjem tekstu romana nailazi se
na dio u kojemu uciteljica zaista pokazuje sumnje prema svemu Sto Nina govori te je time
pokazano da joj uditeljica zaista nije vjerovala: ,, Zapravo ne znam mogu li ti vjerovati, ali ako ti
je zaista loSe i mora$ povracati, najbolje da odmah odes u nuznik, kaze gospoda Hellwege. Samo

se nadam da ovaj put govoris istinu.” (Blobel, 1999: 72)

U romanu se dogada jo§ jedno razotkrivanje, ali drugacije od gore navedenoga. Rijec je o
namjernom razotkrivanju. Zlostavljana djeca lakse se povjeravaju nekom neformalnom, prijatelju,
¢lanu obitelji, rodacima 1 sl. (Bili¢, Buljan-Flander, Hrapka, 2012: 154) Tako se Nina povjerila
svom prijatelju, a kasnije 1 partneru. Iz Ninina primjera vidljivo je da proces razotkrivanja ne ide

brzo. Zrtva priznaje §to joj se dogada tek kada stekne odredeno povijerenje, kada se po¢ne osjecati

18



ugodno u drustvu osobe kojoj ¢e se povijeriti. Na samom pocetku druzenja Nina ne Zeli otkriti bas
nista: Ali on me gleda, kao da je razumio, kao da zZeli odgonetnuti moje misli. Ali moje misli
pripadaju meni. Samo meni. Naravno da mozes biti mrtav i kad si Ziv, pomislim. Ali to se tice samo
mene. Ponekad moras biti malo mrtav kako bi mogao dalje Zivjeti. (Blobel, 1999: 39) Nakon duzeg
zajednickog druzenja i dugih razgovora ipak osjec¢a bliskost (i moguénost povjeravanja), ali
sveprisutan je strah zbog prijasnjeg iskustva: [ sto ¢e se dogoditi ako mu ispricam? Ako me isto
tako nece razumjeti, kao ni Hellwegica? Moze li on to uopce razumjeti? Mozda mu unatoc tome,
moram objasniti, kako bi znao zasto sam takva. Konacno, i on se prema meni otvorio. A ne Zelim

izgubiti Floa. Zatvaram oci, progutam pljuvacku. No, dobro. (Blobel, 1999: 106)

Nakon §to nailazi na razumijevanje pozitivnije gleda na svoje priznanje: Odjednom sam
vesela sto sam mu ispricala o Michaelu i sebi. On doduse ni izdaleka ne zna cijelu istinu, i joS ce
potrajati dok mu budem mogla ispricati sve one ruzne stvari. Ni sama se ne usudujem misliti na
njih, tako sam ih duboko potisnula da ih ni sama vise ne znam. Ali on me poznaje vise od svih

drugih ljudi na svijetu. (Blobel, 1999: 112)
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5. Seksualno zlostavljanje u romanu Strogo povjerljivo: Obitelj Barié

U romanu Strogo povjerljivo: Obitelj Bari¢ autorice Ivone Sajatovi¢? otac seksualno
zlostavlja svoju jedanaestogodisnju kéi Katju. Obitelj Bari¢ zivi naizgled mirnim zivotom na
rijeCkom Turni¢u. Na pocetku romana ne dogada se niSta znacajno osim Katjinih druzenja s
prijateljem Zokijem, ali u jednom trenutku sve se mijenja. Otac pocCinje seksualno zlostavljati
Katju, a kada se seksualno zlostavljanje dogada izmedu krvnih srodnika rije¢ je o incestu (Sunko,
2008: 26). Katjin put k spaSavanju nazalost zavrSava tragicno, pa tako ona svoju tajnu ponese sa

sobom u grob’.
5. 1. Kategorije seksualnog zlostavljanja

Kada se govori o kategorijama seksualnog zlostavljanja, u ovome romanu dogada se oralni
odnos: Ti si moja ljepotica, ti volis tatu, hajde stavi ga u usta, hajde, otvori usta, to ce tati biti
najljepsi poklon za BozZi¢” — krkljao je i navlacio joj lice sada ve¢ s obadvije ruke na crvenu
nakupinu koze dok je Katja uZasnuta stiskala usne, osjecajuci plac u griu, osjecajuci suze velike
poput balona u svom tankom vratu, nesposobna da kroz njih istisne krik koji se vrtloZio u prsima
(Sajatovié, 2011: 44) te se nekoliko puta ponavlja penetracija, odnosno vaginalni snosaj: Veé ju je
drobio svojom tezinom, dok joj je glava kao u zaklanog pileta visjela na jednu stranu, tupo zureci
u kosaru s krizantemama pokraj kreveta. Noge joj je razmaknuo svojima i ona je osjecala da joj
prepone pucaju poput suhog trijesca i da joj nesto oStro i tvrdo para tijelo na dvije polovice.

(Sajatovi¢, 2011: 60)
5. 2. Cinitelji rizika za seksualno zlostavljanje

Cimbenici rizika jasno su ocrtani u romanu Strogo povjerljivo: Obitelj Bari¢. Najvise do
izrazaja dolaze obiteljski ¢initelji, ali u pogledu zanemarivanja moze se govoriti i o individualnim
karakteristikama djeteta. Katja je, kao 1 prvo promatrana protagonistica, emocionalno zanemareno
dijete koje zivi s bioloskim roditeljima. Osim emocionalnog zanemarivanja prisutno je i tjelesno
zlostavljanje koje je definirano kao ,, primjena fizicke sile s namjerom da dijete dozivi bol 1/ili
nelagodu, ali ne 1 ozljedu, u svrhu kontrole djetetova ponasanja.” (Bili¢, Buljan-Flandar, Hrapka,
2012: 82) Katji se ponekad cinilo da je sve sto postoji razlog zbog kojeg bi se mama mogla ponovo

razbjesniti, i sve je vise pazila na svoje stvari, na svoje kretnje, na to da Zoki vise ne dolazi k njima,

2 Ivona Sajatovié (1975.) objavljuje poeziju, kratke pri¢e i romane. Dobitnica je nagrada za dje¢ju knjizevnost, a neke
od njih su "Mato Lovrak" i " I. B. Mazurani¢".
3 Smirt je splet sluéajnosti, ne izravno zbog zlostavljanja koje proZivljava.
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da uvijek dobije peticu, da bude najbolja u razredu, da uvijek pohvali njezinu novu sliku, no ona
je uvijek pronasla neki razlog zbog kojeg bi je, kad Ljiljana nije bila u kuci, udarila posred lica,
vikala i vikala do promuklosti... (Sajatovi¢, 2011: 8) Nigdje se u romanu ne navodi da otac tjelesno
zlostavlja Katju, ali se nebriga majke i problemi u odnosu roditelj — dijete itekako mogu povezati

s kontinuirano$¢u oceva seksualnog zlostavljanja.

Vazno je spomenuti da u obiteljske ¢initelje spadaju disfunkcionalni odnosi u obitelji koji
se u ovome romanu jasno prepoznaju. Naime, Katjini otac 1 majka redovito se svadaju: Naslonila
Jje svoje mriavo tijelo jedanaestogodisnjakinje na vrata, i pustila da joj noge otkazu poslusnost pa
sjela na pod i tamo ostala satima dok se iz dnevne sobe culo razbijanje i prigusena vika, nesto
poput siktanja. (Sajatovié, 2011: 29) Problemi polaze i zbog stanja majke, ona je bolesna (rije¢ je
o psihi¢kim problemima), a otac (politi¢ar) zeli da izgledaju kao savrSena obitelj. Mentalna bolest
jednog ili oba roditelja takoder se ubraja u obiteljske Cinitelje, a mozda bas ta bolest dovodi do
nedostatka emocionalne bliskosti izmedu Katje 1 njezine majke, ili do problema u odnosu roditelj
— dijete. Naime, Katja 1 njezina majka tijekom cijelog romana ne ostvaruju nikakav odnos. Katja
zeli osjetiti majcinu ljubav, ali majka za to ne mari 1 ne trudi se pruziti joj ljubav: ,, Meni izgledas
lifepo” — rekla je Katja i sa straznjeg je sjedista pomilovala po gustoj i dugoj plavoj kosi, no ona
se nije ni osvrnula. A tako je bilo uvijek, i Katja se trudila misliti na Silvijana i Ljiljanu, a
zaboraviti tatu i mamu i one bolne iglice u prsima koje bi se uvijek javljale pri njihovim svadama.
(Sajatovi¢, 2011: 25) Vidljivo je da majka uopée ne reagira na Katju u trenutku primanja
komplimenta, majka ne pokazuje nikakve emocije: , Bok, mama, vratila si se!” — rekla je
nesigurno, odlucivsi se samo za pozdrav jer u njezinom sjecanju nije postojao trenutak u kojem se
ona i mama grle ili trenutak u kojemu sjedi mami u krilu ili joj ona miluje kosu, kao Sto su to mame
Cinile na televiziji ili u knjigama, a neke cak i u stvarnosti. (Sajatovi¢, 2011: 54) Namece se
zakljuciti da bi prava, majCinska ljubav, povezanost s djetetom, mogla zaustaviti sav uzas koji je
Katja prozivjela: Ni ne pogledavsi je, rekla joj je da postavi tanjure, a Katja je neko vrijeme samo
zurila u nju Zeljna da se okrene da vidi njezine iskolacene oci i da ju pita sto joj je, da ju bar pita
Sto joj je, mozda bi uspjela istisnuti glas, mozda bi je grlo i plu¢a ovaj put poslusali, kad bi se
mama okrenula i brizno zapitala Sto joj je. (Sajatovié, 2011: 66) No, majka odnos nije (iz)gradila
1 Katja razvija mrznju: ... i Katja ju je mrzila, sad ju je zaista mrzila jer ju je izdala, jer joj nije

seljela pomoci, a znala je, znala je. Bila je gora od oca. (Sajatovi¢, 2011: 70)

Majka je jedina osoba kojoj se Katja zapravo htjela povjeriti, s kime je htjela podijeliti ono

Sto joj se dogada, ali nije bilo moguce.
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Kako je ve¢ spomenuto, svi ovi ¢imbenici ne moraju stopostotno upucivati na prisutnost
seksualnog zlostavljanja, ali u Katjinu slucaju obiteljski ¢imbenici itekako su potvrdili seksualno
zlostavljanje. Najveci je krivac u svemu, naravno, otac koji iskoristi sve obiteljske neprilike,

Stovise idu mu na ruku, da kontinuirano i neometano seksualno zlostavlja svoje dijete.
5. 3. Sindrom prilagodbe seksualnom zlostavljanju

Sindrom prilagodbe seksualnom zlostavljanju u ovome je romanu jasno ocrtan. Tajnost 1
tiSina postignuti su izvrtanjem percepcije djeteta. Naime, Katju otac stalno uvjerava da sve to $to
¢ine, ¢ine 1z ljubavi 1 da to ¢ini kako bi oca usrecila: ,, Ti ¢es me voljeti vise nego mama, jel da, jel
da ces tatici pokloniti za Bozi¢ nesto lijepo, hoces, poklonit ¢es ti svom tatici nesto lijepo, ti si moja
poslusna ljepotica.” (Sajatovi¢, 2011: 43) ,, Dobra moja djevojcica. Ti uvijek ¢inis ono Sto tatu
veseli. Je li tako?” — koraknuo je prema njoj s usnama razjapljenim u osmijeh, jos uvijek zjenica
zalijepljenih za njene kao da je kroti, kao da uziva u tome Sto se ona boji ustuknuti. (Sajatovié,
2011: 59) Katja je svjesna da njezini roditelji imaju problema u braku, a da je ona toga svjesna
zna 1 njezin otac 1 ba§ zato koristi tu situaciju — zeli ju potpuno uvjeriti da ne ¢ine nista loSe te da

je to njezina duznost jer voli svog oca.

Prepoznatljiva je 1 faza bespomoc¢nosti i ranjivosti. Katja je intuitivno zna da je primarna
zadaca roditelja da vole svoju djecu te teSko prihvaca da u njezinome slucaju to nije onako kako
bi trebalo biti. Nakon $to prvi put dozivi seksualno zlostavljanje uvjerava sebe da je sve bio samo
san: Ti volis tatu, hajde stavi ga u usta... Ne, ne, ne... Otisla sam spavati ¢cim sam odnijela cvjetni
pladanj na stakleni stol. Zasto sanjam tako uzasne stvari? Ljiljana je rekla da ne smijem jesti
cokoladu prije spavanja, zato sam sanjala ruzno. Nikada vise necu jesti cokoladu. Gle, cak sam i
legla obucena. Mama je u pravu kad veli da sam zlocesta. Jadna mama! Vise necu biti zlocCesta
kad se vrati iz bolnice, necu vise nikada biti zlocesta... (Sajatovi¢, 2011: 46) U prethodnome su
citatu, moze se rec¢i, objedinjene dvije faze sindroma prilagodbe. Prvi dio citata objasnjava
bespomoc¢nost i ranjivost, nemogucénost prihvacanja da joj je otac to ucinio, a drugi dio citata moze
se objasniti fazom zarobljenosti i prilagodbe. Ta faza ocituje se u pokuSaju da Zrtva opravda
zlostavljaca i zlostavljanje svojom zlocesto¢om. U zadnjem dijelu citata to je najocitije, buduéi da
Katja ponavlja sebi kako nikada viSe nece biti zloCesta, mislec¢i zapravo na to kako joj je svojom

zlo¢esto¢om sve to zasluzila.

Moze se promatrati jo§ jedna faza prilagodbe — zakaSnjelo, konfliktno i neuvijerljivo

otkrivanje. Dakle, Cesti pokuSaji djeteta da otkriju Sto im se dogada praceni su krivnjom i
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nevjericom (Buljan-Flander, Hercigonja-Kocijan, 2003: 101). U ovome slu¢aju nema ni krivnje ni
nevjerice, radi se o potpunome ignoriranju koje zapravo Salje istu poruku kao i nevjerica i
okrivljavanje zrtve: A kad je on otisao na sastanak, mimoisavsi se s mamom na vratima, Katja je
jos cucala sklupcana u kutu dnevnog boravka i jecala. Svaki put je bilo sve teze, a ona je bila tu,
dva metra od nje i mogla ju je spasiti da je htjela, mogla je uciniti da sve prestane, da vise nocu
ne sanja te proklete bijele krizanteme i da opet moze sa Zokijem trcati po Turnicu i smijati se

musterijama u Desinoj agenciji. (Sajatovié, 2011: 70)

5. 4. Ostvarivanje, znakovi 1 razotkrivanje seksualnog zlostavljanja u romanu Strogo

povjerljivo: Obitelj Bari¢

Ostvarivanje seksualnog zlostavljanja dogada se upravo onako kako ga 1 literatura opisuje
— obasipanjem paznjom i ljubavlju te podmicivanjem (Bili¢, Buljan-Flander, Hrapka, 2012: 149):
,,Cekaj, dodi mala!” — primio se za unutrasnji dzep i izvukao kutijicu u kakve zlatari stavljaju
kupljeni nakit. ,, Dodi!” — povukao ju je k sebi na krilo i desnom rukom otvorio kutijicu pa joj je
pokazao. ,,Evo, ovo sam ti kupio za Bozi¢. Hajde, stavi ga! Ti voli§ medvjedice, zar ne?”
(Sajatovié, 2011: 43) Otac joj neposredno prije prvog seksualnog zlostavljanja poklanja maleni
bro§ u obliku medvjedi¢a. Sasvim, naizgled, bezazlena situacija izmedu oca i1 kéeri, bozi¢no

darivanje, naposljetku dobiva sasvim drugaciji opis.

Osim podmicivanja otac koristi 1 lijepe rijeci te uvjeravanje djeteta da je to sve uobicajen
odnos: ,, Ti si moja mala ljepotica! Ti neces biti kao mama, je li? Ti ¢es uvijek voljeti tatu, je li?”
— milovao ju je jednom rukom po zagladenoj kosi i ljubio je po licu onim vlaznim, slinavim
poljupcima koje je Katja mrzila. ,, Ti ¢es me voljeti vise nego mama, jel da, je da ces tatici pokloniti
za Bozi¢ nesto lijepo, hoces, poklonit ¢es svom tatici nesto lijepo, ti si moja poslusna ljepotica.”

(Sajatovié, 2011: 43)

Otac ovim rijecima pocinje proces ostvarivanja seksualnog zlostavljanja, uvjeravajuci kéer
kako je nakon njegovog poklona vrijeme za njezin. Otac se sluzi manipulativnim sredstvima,
trudeci se svoj €in zlostavljanja koji slijedi prikazati kao Katjin poklon njemu za BoZi¢, ali i njemu
za ljubav. Otac svaki put na isti nacin ostvaruje seksualno zlostavljanje, uglavnom su to lijepe
rije¢i, manipulativno oblikovane da bi u um kéeri usadio da sve §to otac trazi od nje, trazi kako bi
njega razveselila 1 pokazala koliko ga voli: ,, Dobra moja djevojcica. Ti uvijek cinis ono Sto tatu
veseli. Je li tako? Ti uvijek tatu usrecis, zar ne? Ti me jedina volis, zar ne?” (Sajatovié, 2011: 59)

Svoj rodendan otac iskoriStava na isti nacin traze¢i od kéeri poklon: ,, Imam jedino tebe, jedino ti
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volis tatu, jedino ti tatu usrecis. Je li tako, Katja, je li da ces usreciti svog tatu za rodendan?”

(Sajatovié, 2011: 65)

Prepoznatljivi su i fizicki i emocionalni znakovi seksualnog zlostavljanja. Kao fizicki znak
navode se ozljede genitalnog i analnog podrucja, a nakon vaginalnog snosaja Katja osjeca bolove:
A sad je sjedila za stolom poput mumije u haljinici s bijelim Cipkastim ovratnikom, jedva se
prisiljavajuci da proguta koji zalogaj, dok joj je nesnosna bol Zarila medunozje i vid na trenutke
gubio dubinu opazaja, pa joj se sve cinilo plosnim i hladnim, cak i on koji je na drugoj strani stola
muzu tete Lucije pricao kako sve ide jako dobro i kako ¢e na ovim izborima sigurno pobijediti.

(Sajatovi¢, 2011: 61)

Kod Katje su vidljive 1 psihosomatske smetnje koje se su menifestirale visokom tjelesnom
temperaturom: Prvih pet dana nakon djedove godisnjice smrti nije isla u Skolu jer joj se
temperatura popela preko 40C i Ljiljana je inzistirala da ostane kod kuce, iako ni mamu ni tatu

nije bilo briga. (Sajatovi¢, 2011: 62)

Od emocionalnih znakova kod Katje se istiCu izoliranost, sram, krivnja, ljutnja, tjeskoba te
bespomoc¢nost. Katja samu sebe izolira iz drustva smatraju¢i da mora ostati samo da bi njezina
tajna ostala zauvijek sacuvana i1 da ne bi prikazala drugima koliko je ,, prljava”: Bila je sama i
morala je ostati sama da nitko ne sazna, da nitko ne shvati jer bi umrla od srama od srama, umrla
od krivnje, umrla i po drugi put. (Sajatovi¢, 2011: 63) Izoliranost Katji pomaZe u skrivanju onoga
Sto joj se dogada. Svako druzenje s ljudima u njoj stvara potencijalnu opasnost od otkrivanja
njezine tajne. Osim S§to je u prethodnome citatu vidljiva izoliranost, vidljiv je i1 osjecaj srama i
krivnje. Jedini razlog zaSto ne zeli nikome otkriti svoju tajnu upravo je strah od osude 1 gadenja.
Bijes 1 plac Ceste su pojave u Katjinu zivotu, pomoc¢u njih pokusava shvatiti §to joj se dogodilo 1
nekako utjeSiti samu sebe 1 prikriti svoju bol ili ju izbaciti na povrSinu: Osjecala je da joj tijelo
gori i briznula bi u plac, teski, zaglusujuci plac poput tek rodenog djeteta koji je ponekad znao
potrajati i po sat vremena. Ponekad bi je primio bijes, bijes tako jak da je osjecala kako
agresivnost buja u njoj i kako ima potrebu nesto razbiti, cuti kako se nesto lomi, krcka, nestaje.
(Sajatovié, 2011: 69) Emocionalnim se znakom smatra i strah od odlaska kuéi, a Katja nakon
mjesec dana provedenih kod bake ne Zeli povratak doma: ,, Molim te, baka, nagovori ga da
ostanem jo§ malo!” (Sajatovi¢, 2011: 95) Tako inace nije voljela i¢i baki, nakon 3to ju otac po¢ne
seksualno zlostavljati Katja ondje pronalazi svoje utociste i kratkotrajni bijeg od svoje tuzne

stvarnosti.
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Poslije potpunog izoliranja Katjino ponasanje kreée prema samodestruktivnome.
Bespomo¢no ¢ini Stetu samoj sebi da bi na sebe privukla bilo kakvu paznju. Katja namjerno razbije
¢asu da bi ju majka primijetila, a u Skoli udara djevoj¢icu. Ulaskom u problematicne situacije
pokusava skrenuti paznju na sebe. U situaciji s majkom njezin unutarnji monolog jasno daje do
znanja da to Cini da bi bila primije¢ena, dok se za dogadaj u Skoli to ne moze sa sigurnoscu reci.
Mozda bi se taj dogadaj u skoli mogao bolje povezati s emocionalnim znakovima kojima pripada
1 bijes: Jednog je dana za ruckom dok su bile same i dok je mama ve¢ skoro pola sata zurila u
stalak sa salvetama, razjareno primila c¢asu i bacila je svom silinom na pod i osjetila je kako joj

usne podrhtavaju, a ruke se koce u nekom obrambenom stavu. (Sajatovi¢, 2011: 69)

U romanu Strogo povjerljivo: Obitelj Bari¢ nema ni traga namjernog povjeravanja, ¢ak ni
prijateljima ili drugim bliskim osobama koje nisu roditelji. Razotkrivanje je u romanu zapocela
Skolska psihologinja. Nakon §to se sukobi s djevoj¢icom u razredu, Katja zavrsi na razgovoru kod

Skolske psihologinje te psihologinja primjecuje da nesto nije u redu.

Buljan-Flandar 1 Kocijan-Hercigonja (Buljan-Flander, Hercigonja-Kocijan, 2003: 101)
navode da su djeca, kada dobiju priliku nekome se povjeriti, rastrzana izmedu zelje da kazu da im
se pomogne 1 zelje da zastite zlostavljaca. Citat jasno ocrtava Katjine misli: Glupaco, reci ona ce
ti pomoci! Imam jedino tebe, jedino ti volis tatu... Glupaco, sad reci, sad reci i sve ¢e proci! Mi
imamo svoju tajnu, jel da? Ne mogu, ne mogu priznati Sto sam radila, svi ¢e misliti da sam
odvratna, tata je rekao da moram Sutjeti... (Sajatovi¢, 2011: 80) U trenutku kada pomisli da bi
mogla nekome reéi 1 dobiti odgovaraju¢u pomo¢ za ono sto joj se dogada, na povrsinu izbijaju

rije¢i njezinog oca — sve $to ona mora ¢initi za njega, ¢ini iz ljubavi.

Takoder, vidljivo je da Katja preuzima dio odgovornosti na sebe, misle¢i da nikome ne
smije reci $to je radila. Samim time vidljivo je da je otac potpuno uspio uvjeriti da je sve €inila
svojevoljno. Kada prozivi borbu misli, ipak se odlucuje nastaviti sa Sutnjom te odbija pomoc¢
psihologinje. Katja je dolaskom kod psihologinje bila na dobrome putu prema razotkrivanju
seksualnog zlostavljanja, a autorica pokazuje poznavanje psiholoSke procjene seksualno

zlostavljanog djeteta te neke od faza koje prolaze psiholozi sa zlostavljanom djecom.

Buljan-Flandar i Kocijan-Hercigonja navode da je klini¢ki intervju zapravo od najvecega
znacaja za procjenu zlostavljanja. (Buljan-Flander, Hercigonja-Kocijan, 2003: 114) Jedna od faza
klinickoga intervjua jest dobivanje informacija razli¢itim pitanjima, a one navode nekoliko tipova

pitanja: opcenita pitanja, usmjerena pitanja, pitanja s viSestrukim izborom, da—ne pitanja te
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sugestivna pitanja (Buljan-Flander, Hercigonja-Kocijan, 2003: 118). Skolska se psihologinja u
razgovoru s Katjom odlucila prvo za da—ne pitanja da bi opustila Katju, a nakon toga presla na
opcenita pitanja: Malo po malo, pocela joj je postavljati razna pitanja na koja je Katja morala
odgovarati s da i ne, i kad je primijetila da ju je dovoljno opustila polako je pocela s pitanjima na
koja se moralo odgovarati opisno. (Sajatovi¢, 2011: 79) Nakon §to psihologinja posumnja na

seksualno zlostavljanje, pocinje s usmjerenim pitanjima.

Usmjerena pitanja su se klinickim ispitivanjem pokazala kao dobra metoda za dobivanje
relevantnih informacija no, problem je Sto nisu sugestivna (Buljan-Flander, Hercigonja-Kocijan,
2003: 118). Psihologinja s Katjom odlugi igrati igru Sto bi kad..., da bi usmjerena pitanja dala §to
bolje rezultate te da bi se uspjela postici 1 odrzati pozitivna atmosfera izmedu psihologinje i Katje:
Jos jednom je kimnula glavom i slusala pitanja. Bilo je zaista svakakvih i na neka se je smijala,
na neka zamislila, no kada je psihologica upitala: ,,Sto bi kad bi vidjela tatu golog?” Katja se
ukocila i prostrijelila ju pogledom.(Sajatovi¢, 2011: 80) Nakon toga Katja ima unutarnji monolog
u kojemu je rastrzana izmedu Zelje da prizna 1 izmedu Zelje da zaStiti oca. Nazalost, odlucuje se za

drugu opciju te njihova fajna ostaje zauvijek neotkrivena.
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6. Seksualno zlostavljanje u romanu PokuSaj zaboraviti

Roman Mire Gavrana* razlikuje se od prethodna dva romana u sljedeéem. Ostala dva
romana prati kontinuirano seksualno zlostavljanje koje Zrtvama ¢ine poznate osobe, dok se u
Gavranovu romanu radi o silovanju koje su nad glavnom protagonisticom romana pocinile dvije
potpuno nepoznate osobe. U tome se romanu ne mogu pratiti sve odrednice seksualnog
zlostavljanja koje se prate u prethodna dva, radnja ovoga romana prati protagonisticu, Anitu, nakon
Sto se zlostavljanje dogodilo. 1z tog se razloga u ovome romanu mogu promatrati samo posljedice

koje je seksualno zlostavljanje ostavilo na Zrtvu.
6. 1. Posljedice seksualnog zlostavljanja u romanu

Prva od posljedica seksualnog zlostavljanja vidljiva u ovome romanu jesu simptomi PTSP-
a. Kod Anite, koja je dozivjela seksualno zlostavljanje, gotovo da su vidljivi svi znakovi
posttraumatskog stresnog poremecaja. Anita se bori s jednom no¢nom morom koja se cesto
pojavljuje u njezinim snovima: Sinoc¢, dok sam spavala, pojavio se san koji me proganja vec
godinu i pol dana. (Gavran, 2008: 19) ona ve¢ dugo sanja isti san koji ju plasi 1 podsjeca na nemili
dogadaj, a o traZzenju pomoci vise ne zeli razmisljati: Nece mi pomoci, jer mi ne mogu pomoci. Ni
u Gradiski mi nisu mogli pomoci, ni u Slavonskom Brodu. Nitko mi nece pomoci da se oslobodim
ruznih snova, jer mi u tome nitko ne moze pomoci. (Gavran, 2008: 23) Prijedlog svoje majke da

potraze pomoc¢ u vezi s noénim morama Anita odbija (smatra da joj u tome nitko ne moze pomoc¢i).

Odbijajuéi poglede drugih muskaraca, tako 1 odbijanje djeCaka iz razreda koji pozeli
uspostaviti komunikaciju s njom, zapravo izbjegava podrazaje koji podsjec¢aju na traumu. I sama
pomisao na muskarce u njoj budi gadenje: Odjednom, mojim tijelom prostruja nelagoda. Vidio je

u meni Zenu koja mu se svida. Povisila sam glas: Molim te, nemoj! (Gavran, 2008: 37)

Anitin strah izazvan dolaskom u novu okolinu popracen je posttraumatskim stresnim
poremecajem. Spomenuto je ve¢ da u PTSP spada i trzanje na svaki Sum, a Anita prvi dan nastave
u novom razredu i sama opisuje svoj strah: Prvog dana nastave u trecem razredu gimnazije
osjecala sam se jednako kao prvaci¢ kojeg plasi cak i zvuk Skolskog zvona. (Gavran, 2008: 11)
Izmedu no¢nih mora i problema sa spavanjem moZe se povuci paralela. Anitine no¢ne more vode
do problema sa spavanjem, §to je takoder jedan od znakova PTSP-a (Buljan-Flander, Hercigonja-

Kocijan, 2003: 103).

4 Miro Gavran (1961.) suvremeni je hrvatski knjizevnik ¢ija su mnoga djela prevedena na mnoge jezike i dobitnikom
je brojnih knjizevnih nagrada, tako i nagrada za dje¢ju knjizevnost.
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Mozda najizrazenije posljedice dozivljenog seksualnog zlostavljanja upravo su one
emocionalne. DusSevna i psihi¢ka borba zrtve s onim §to joj se dogodilo Cesto se manifestira
razli¢itim reakcijama: Crnim danima i crnim mislima obavijeno je moje trajanje. Odavno se ne
radujem i ne smijem — jer moj zZivot ostade bez smisla i nade, bez izvorista na kojima se napajaju
Zedne duse spasonosnim obmanama. (Gavran, 2008: 9) Iz citata se jasno ocrtava Anitina tuga te
njezino beznade, ali takve bi se misli mogle povezati i s depresijom i anksiozno$¢u. Anksioznost
se, iako bez medicinske potvrde, moze pretpostaviti u nekim ponasanjima. O anksioznome se
poremecaju govori onda kada se pojavljuju smetnje u obliku tjeskobe, bojazni, napetosti,
nesigurnosti, povecane pobudenosti Ziv€anog sustava (enciklopedija.hr). Anita Cesto Zeli ostati
sama u svojoj sobi, ne izlaziti medu ljude i izbjegavati socijaliziranje: Bila bih najzadovoljnija da
mogu Zivjeti u ovoj sobi ispunjenoj knjigama, i da nikada ne moram izi¢i medu ljude. Jos sretnija
bih bila na pustom otoku na kome nema ni ljudi ni Zivotinja. Daleko od ispitivackih pogleda,

mrznje, nasilja, zavisti. (Gavran, 2008: 11)

Ljutnja je jo$ jedna emocionalna reakcija koja se prepoznaje kod Anite. Ljutnja se kod
zrtava seksualnog zlostavljanja dogada neocekivano i nekontrolirano (Buljan-Flander, Hercigonja-
Kocijan, 2003, str. 104). Kada sazna da je majka razgovarala s razrednicom te da postoji
mogucnost da joj neSto rekla o njezinoj traumi Anita reagira ljutnjom: Vrisnula sam: ,, Zasto mi to
¢inis? Zasto? Ti me mrzis! Ja sam se preselila u Zagreb zato Sto ovdje nitko ne zna za moju
proslost, za onaj uzas, a ti si ve¢ na prvom razgovoru s razrednicom sve izbrbljala! Mrzim te,
mama, mrzim te!” (Gavran, 2008: 29) Zrtve seksualnog zlostavljanja uZasavaju se od pomisli da
mnogo ljudi zna za ono $to im se dogodilo, tako i1 Anita. Nekontroliranom ljutnjom pokazuje majci

da je nesretna te da joj najmanje od svega treba da za njezinu bol saznaju gotovo nepoznati ljudi.

Ocekivano je da ¢e osobe koje su proZivjele ono §to je proZivjela Anita strahovati od
svakog dodira, tako i slucajnog, te umanjiti nemoguénost razlikovanja emocionalne bliskosti 1
prijete¢ih dodira: Odjednom, na svome vratu osjetih Markovu ruku. Mucnina prostruja mojim
tijelom. Vrisnula sam! Markova ruka se povukla. (Gavran, 2008: 39). Citat potvrduje receno,
Marko je Skolski kolega, dotaknuo ju je u kazaliStu, rije¢ je o prijateljskoj gesti. Ona taj strah 1
verbalizira: Kad pomislim da bi me neke muske ruke pozeljele dodirnuti, drhtavica prostruji mojim
tijelom. Nikada vise nikome necu dopustiti da me dodirne, da mi se priblizi i da me povrijedi.

(Gavran, 2008: 40)

Budu¢i da intimu nije dozivjela na pozitivan na¢in, Anitino shvacanje intime 1 seksualnosti

potpuno je iskrivljeno. Svaki dodir je trauma koji vode nestabilnim odnosima s drugima te
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povlacenjem 1 neprijateljstvom. TeSko ostvaruje komunikaciju s bilo kime, odnosno ona i ne
pokusava, a kada drugi pokusaju, nailaze na odbijanje: ,,Jako bih volio s tobom popricati o svemu.
Eto, otkako si dosla u nas razred nismo niti jednom ozbiljno porazgovarali. Volio bih da se nademo

’

ugraduidaida... ” -, Oprosti, ali ja nemam volje za pricanje. Ne mogu, ne ljuti se.” (Gavran,

2008: 63)

Zrtve seksualnog zlostavljanja najéesée ¢e izbjegavati bilo kakvo prisjeéanje na te nesretne
trenutke svoga Zivota: ,,Mama, molim te, dosta mi je psihijatara i psihologa. Ako odem na
razgovor pitat ¢e me o svemu, o cijelom mom zivotu, a ja ne Zelim opet pricati: ne Zelim nikome
pricati o onome Sto je bilo, nikome na ovome svijetu.” (Gavran, 2008: 23) Izbjegavanje je
pojasnjeno 1 kao namjerno samodestruktivno ponasanje koje zrtva radije bira nego da u potpunosti
dozivljava bol zbog svijesti o iskustvu zlostavljanja (Buljan-Flander, Hercigonja-Kocijan, 2003:
109). Anita ne Zeli nic¢iju pomo¢. Samopomoc je realizirana u vidu dnevnika. Naime, Anita kratko
vrijeme pribjegava dnevniku ostavljaju¢i petnaest zapisa. Dragica Dragun smatra da kratkoca
razdoblja vodenja dnevnika upucuje na intenzitet dogadaja koji ga je motivirao kao i na intenzitet

njegova prozivljavanja koji se prelama kroz dnevnik kao terapijski prostor. (Dragun, 2016: 104)

Intenzitet prozivljavanja te gotovo nepodnosljiva bol nerijetko vode k suicidalnim mislima.
Suicidalnost je ponekad neizbjezna posljedica seksualnog zlostavljanja. Osobe koje su dozivjele
seksualno zlostavljanje ne Zele smrt kao takvu nego zele kraj Zivota koji je preplavljen boli
(Buljan-Flander, Hercigonja-Kocijan, 2003: 113): Ponekad pomislim da bi bilo najljepse usnuti i
ne probuditi se nikada vise. PoZelim da ovaj tuzni Zivot dode kraju sto prije i da se ponovno rodim
u nekom drugom tijelu, bez sjecanja na dane koje u ovom Zivotu ne mogu zaboraviti. (Gavran,
2008: 9). Kraj romana pokazuje kako Anita, ipak, prevladava takve misli. Slika obeshrabrenoga,
poniZzenoga pojedinca se mijenja, naglasava se uloga emocije i povjerenja u prevladavanju traume

tijela (Dragun, 2016: 107)
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7. Zakljuéak

Cilj ovoga rada bio je prikazati odrednice seksualnog zlostavljanja i oprimjeriti ih u
romanima Napuklo srce, Strogo povjerljivo: Obitelj Bari¢ 1 PokuSaj zaboraviti. U srediSte same

analize rada stavljene su glavne protagonistice triju romana — Nina, Katja i Anita.

Spolnost je jedna od prvih tabu tema koje su se pojavljivale, a danas tabu teme broje
petnaest skupina. U obrazovanju djece 1 mladih vrlo je vaZzno da nailaze na tabu teme kako bi
upoznali 1 onu tamnu stranu svijeta, a 1 kako bi se lakSe mogli poistovjetiti s likovima iz knjiga.
Naime, djeca Cesto misle da su prepustena samima sebi 1 da su jedini na svijetu koji se bore s

nekim problemom, ali literatura bi im mogla i trebala pokazati drugacije.

Seksualno je zlostavljanje jedna od najvecih trauma koju djeca mogu dozivjeti tijekom
zivota. To potvrduju 1 analizirani romani u kojima su prikazane brojne teSkoce 1 problemi

samoaktualizacije 1 odrastanja s kojima se susrecu zrtve seksualnog zlostavljanja.

Zivoti djevoj¢ica u trima romanima gotovo da su potpuno odredeni onim $to im se
dogodilo. U dva se romana dogada seksualno zlostavljanje unutar obitelji, a u jednome romanu

dogada se silovanje koje pocini potpuno nepoznata osoba.

DjevojCicu Ninu, iz romana Napuklo srce, zlostavlja njezin oCuh, dok Katju iz Strogo
povjerljivo: Obitelj Bari¢ zlostavlja vlastiti otac. U zivotima obje djevojCice zlostavljanje je
zapocelo u najrizi¢nijoj dobi za zlostavljanje — Nina je imala osam godina kada je zapocelo, a
Katja dvanaest. U cinitelje rizika spadaju obiteljski Cinitelji, a neki od njih su disfunkcionalne
obitelji 1 problemi na relacijama roditelj — dijete. U tome se sluc¢aju izmedu Nine i Katje moze
pronaci sli¢nost. Obje djevojcice su iz disfunkcionalnih obitelji, pogotovo Katja, obje djevojcice
pokuSavaju s majkama ostvariti odnos, odnos koji bi ih mogao spasiti, ali nijedna u tome ne
uspijeva. I Ninin ocuh i Katjin otac iskoristili su nadmo¢ nad djevoj€icama, $to autoritetnu, Sto
nadmo¢ u znanju. Uspjeli su ih uvuéi u vrtlog zlostavljanja iz kojeg vise nisu znale izaci te su se
svemu §to im se dogada u nekim trenutcima i prilagodile. Seksualno se zlostavljanje u oba romana
ostvarilo na sli¢éne nacine, zapocelo je toplim rije¢ima punim ljubavi. IskoriSteno je neznanje
djevojcica, ali najvise je iskoriSten strah da ¢e ostati same 1 osramocene. Zlostavlja¢i dobro poznaju
na¢ine na koje mogu manipulirati svojim Zrtvama te tako kupovati njihovu Sutnju. Seksualno
zlostavljanje moglo se prepoznati na djevojcicama, ponajvise na planu emocija i fizickih znakova.
Obje su imale problema s trbuhom i genitalijama, obje su bile povucene u sebe i tesko se

prilagodavale vr$njacima. Katja je, nazalost, zavrSila tragi¢no zato $to njezin proces razotkrivanja
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nije prosao dobro. Katja je bila uvjerena da je za sve Sto se dogodilo najveci krivac ona pa je tako
svoju tajnu odnijela sa sobom na neki bolji svijet —tamo gdje nema nikoga tko bi joj mogao nauditi.
Ninino razotkrivanje dalo je ljepsi pogled u budu¢nost. Ona je uspjela ste¢i povjerenje u skolsku

simpatiju s kojom je podijelila sve svoje boli i uspjela vratiti svoj zivot u svoje ruke.

Treéi analizirani roman, Pokusaj zaboraviti, upoznaje nas s Anitom, djevojc¢icom koja je
zrtva silovanja dva nepoznata muskarca. Njezin zivot prati se od trenutka kada se s roditeljima
preselila u Zagreb kako bi pokuSala zaboraviti svoju proslost. Kod Anite su pracene samo
posljedice koje seksualno zlostavljanje ostavlja zato $to roman i ne daje uvid u druge promatrane
teorijske odrednice seksualnog zlostavljanja. Anita se borila s brojnim posljedicama, od PTSP-a
do suicidalnosti te je odbijala svaku pomo¢. Ali bas poput Nine, i ona doZivi da upozna Skolskog
kolegu koji joj uspijeva pomo¢i i u njezin Zivot ponovno vratiti radosti koje nosi mladenacki Zivot.
Od srameZljive djevojke koja ne zeli komunicirati ni s kim, pa ¢ak ni sa svojim roditeljima, Anita
izrasta u djevojku koja je ponovno spremna voljeti i prepustiti se ljubavi. Njezina se borba zavrsava

sretno zato Sto je o svome problemu uspjela progovoriti i povjeriti se, bas kao 1 Nina.

Brigite Blobbel, Ivona Sajatovié i Miro Gavran opisali su i pribliZili zasigurno jednu od
tezih tema u okviru djecje knjizevnosti i1 knjizevnosti za mlade, pojasnili §to sve moze biti
seksualno zlostavljanje, tko sve moze biti zlostavljac, kako se seksualno zlostavljanje nekada moze
negirati od strane odraslih, ali kako o njemu svakako treba razgovarati i1 obavijestiti starije.

Naglasili su i ono §to je bitno — zlostavljanje nema opravdanja i Zrtva ne moze/ne smije biti krivac.
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