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Sazetak

Ovaj diplomski rad bavi se sagledavanjem ispravnog pristupa Zivotu i svijetu u okviru buddhisticke
filozofije, paralelno sa skepticizmom i stoicizmom. Pocevsi od predstaviljanja glavnih figura
navedenih nauka, povijesnog konteksta u kojemu su zivjeli i opisivanja na koji nacin utemeljuju
svoju filozofiju u svakodnevicu, rad analizira i pojmove kao Sto su nibbana, dukkha, anatman,
kamma, ataraxia i apatheia. Razjasnjavaju se buddhisticki stavovi o patnji, povezani za tjelesno
postojanje i zudnju koja covjeka drzi u beskonacnom nizu radanja i umiranja, zajedno s naukom
koji zagovara Dhamma — objasnjava se na koji nacin treba ukinuti patnju zZiveci u skladu s
osmeroclanim putem. Uz to, prikazano je i tumacenje materije i sebstva, nepostojanje identiteta i
duse u usporedbi s prozimajuc¢im dahom pokretacke duse, razlike koje ponovo upucuju na to da
odgovornost bez obzira na sudbinu i nistavilo leZi u istomu. Sve ovo u srzi nosi unutarnji mir kao

cilj i ishod, koji su zajednicki buddhistickom, stoickom i skeptickom nauku.

Kljuéne rije¢i: buddhizam, stoicizam, skepticizam, nibbana, dukkha, anatman, kamma, ataraxia,

apatheia
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1. Uvod

Ljudi su kroz povijest uvijek trazili utjehu u religiji ili nekom drugom obliku sklonista od zivotnih
neprilika, stoga ucenja o pronalasku unutarnjeg mira nisu strana. Tisuc¢lje¢ima se ljudi drze vjere
u Bozju milost ili svjetla Zivota u zagrobnim dimenzijama poput raja, no neki filozofi i
propovjednici drzali su da spas treba pronaci negdje drugdje. »Okrenuti se izvana prema unutra«
koncept je koji se pojavljuje u buddhizmu, a u ne tako direktnom obliku javlja se i u naucima stoika
1 skeptika. Spas od zivota treba, sude¢i po njihovim filozofijama, prona¢i upravo unutar nas samih,
bilo to u obliku transcendentnog stanja svijesti, smirivanja uma u pogledu na stvari, ili pak
suocavanja sa zivotom s potpunom smirenoS¢u. Nauk o ispravnom zivljenju u svjetlu helenisticke
1 buddhisticke filozofije diplomski je rad u kojemu se bavim sli¢nostima skepticke, stoicke 1
buddhisticke filozofije u temi prakticiranja Zivota s unutarnjim mirom kao ciljem i nacelom
zivljenja. Najvise se baziram na buddhisti¢koj filozofiji, ve¢inski na izvornom uc¢enju Buddhe, dok
skeptike 1 stoike spominjem kod zajedniCkih nazivnika. Stoga ovim radom kroz temeljne
buddhisticke pojmove kao Sto su patnja, andatman, kamma i nibbana pokazujem da njihove

filozofije idu ruku pod ruku u smislu blaZzenstva koje polazi isklju¢ivo iz samog pojedinca.

Drugo poglavlje bavi se nekima od predstavnika nauka stoicizma, buddhizma i skepticizma, jer je
potreban primjer njihovih filozofija, koji je najbolje potraziti u samim predstavnicima pravaca. Za
buddhizam, naravno, uzimam Buddhu, prikazuju¢i u kratkim crtama njegov zivot u povijesnom
kontekstu i u kontekstu vlastitog nauka. Zatim Pirona uzimam za predstavnika skepticizma, tako
Sto ukazujem po ¢emu zagovara Zivot slican onom nauku buddhizma, koji pritom i sam predstavlja
svojim primjerom. Za primjer stoicizma uzimam stoika koji nije zacetnik pravca, ali stoji kao
dobar primjer toga nauka — Marka Aurelija, koji svojim Zivotom i vladanjem nadahnjuje ljude da

zivot podnose stoicki.

Trece poglavlje bavi se nacelom patnje, srediSnjim pojmom Buddhinog nauka. Razja$njavaju se
glavni pojmovi 1 Dhamma kao putokaz. Rije¢ je o Cetiri plemenite istine 1 osmerostrukom putu
koji treba slijediti svatko tko te Cetiri istine spozna, sve sa svrhom ukidanja patnje koja obuhvaca
cijelu egzistenciju. Podrobnom analizom se objaSnjavaju komponente osmero¢lanoga puta u

skladu s naukom.



U cetvrtom poglavlju rijec je o sebstvu i dusi, gdje se trazi izvor odgovornosti za unutarnje stanje
pojedinca i za svijet prema kojemu se pojedinac odnosi. Razjasnjava se buddhisticki pojam
andatman 1 shvaéanje tjelesnosti, koji se dovode u vezu s grékim pojmom pragmata i skeptickom
interpretacijom materije. U tom dijelu primjecuje se sli¢nost znacenja terminologije koju koriste
Buddha i Piron, a zatim i ishoda njihovih filozofija. Nakon toga dolazi na red poimanje duse i
Boga, gdje se usporeduju stavovi buddhista 1 stoika. Iako su u pogledu duse 1 Boga ove filozofije
na prvu potpuno oprecne, pojam odgovornosti 1 dalje pronalaze u istom obliku u smislu brige za

vlastitu nutrinu.

O buddhistickoj doktrini o karmi govori se u petom poglavlju, gdje se karma obja$njava zajedno s
drugim terminima vezanima za buddhisticki nauk o neprestanom procesu iz zivota u zivot. U tom

poglavlju se takoder govori o vlastitom utjecaju pojedinca kako na svijet, tako 1 na um.

Naposlijetku, Sesto poglavlje bavi se ciljem buddhisticke filozofije, nirvanom. ObjaSnjena je
terminologija i1 etimologija samog pojma, a zatim 1 interpretacijom nirvane kao koncepta.
Dovedena je u vezu s temom ostatka rada, a zatim 1 sa stoickim 1 skeptickim pojmovima ataraxia

1 apatheia.



2. Op¢i prikaz predstavnika nauka

Prije nego zapo¢nemo analizom nauka o ispravnom zivljenju u svjetlu buddhisticke filozofije,
zajedno 1 usporedno sa stoiCkom i skeptickom, treba najprije prikazati po cemu se isticu
predstavnici tih ucenja. Takav prikaz daje nam uvid u njihove zivote, koje su zivjeli u skladu s
naukom koji su propovijedali, a upravo takva dosljednost osvjetljava nam 1 sli¢nosti tih velikih

povijesnih figura.

Siddhattha Gotama bio je Indijac roden u Sestom stoljecu prije naSe ere, koji je u trideset 1 petoj
godini Zivota dozivio duhovni preobrazaj 1 dobio ime Buddha — Sto u prijevodu najcesce znaci
Probudeni ili Budni.! U dolini rijeke Gang su se u to vrijeme dogadale velike drustvene promjene
Sirenjem kraljevstava Magadhe 1 Kosale, $to je za sobom vuklo 1 svojevrsnu socijalnu revoluciju
u obliku novih u¢enja.? Tako je Buddhino ucenje rezultiralo snaznim utjecajem na razvoj indijske
civilizacije 1 povijest Japana, Kine, Tibeta, Koreje 1 Mongolije, a danas buddhizam stoji kao jedna
od velikih svjetskih religija koju ¢ini oko 380 milijuna sljedbenika.® Za poznavanje lika i u¢enja
Buddhe, nuzno je upoznati i temelje na kojima je zapoceo sa svojim duhovnim zivotom i naukom.
U to vrijeme u Indiji su postojale bogate tradicije prakticirane od strane svecenika i isposnika. Oni
se pojavljuju u Buddhinim govorima pod nazivom brahmana samana, u prijevodu brahmani i
askete.* Dok su brahmani prakticirali brahmanizam, odnosno vedsku religiju koja u sredistu drzi
ritual prinoSenja zrtve bogovima, druga spomenuta grupa odbacuje autoritet vedskih tekstova i
trazi vlastite odgovore na filozofska i Zivotna pitanja.’ Nedvojbeno je vidljivo kojoj se od ove dvije
tradicije priklonio Buddha; iako nije u potpunosti Zivio isposnickim Zivotom, karakterizira ga

duhowvni pristup Zivotu koji nije u rukama bogova, ve¢ samih pojedinaca.

Siddhattha Gotama bio je kraljevi¢ iz plemena Sakya, koji je s dvadeset i devet godina pobjegao
iz dvora 1 postao prosjak, a nakon Sest godina lutalackog i asketskog Zivota, odvojivsi se od svoje
skupine isposnika, meditiraju¢i pod stablom doseze duhovno probudenje.® Buddha je tako odbacio

svoj luksuzni Zivot u svrhu njegovanja duha — na taj nacin postaje ucitelj i vodi¢ sljedbenika koje

! Branislav Kovacevi¢, Ovako sam ¢uo: Budino ucenje na osnovu izvora u Pali kanonu Srednji put, Beograd 2014.,
str. 9.

2 B. Kovacevi¢, Ovako sam cuo, str. 9.

3 Ibid., str. 9.

4 Ibid., str. 10.

5 Ibid., str. 10.

6 Cedomil Velja¢i¢, Budizam, KTRZ Opus, Beograd 1990, str. 14.



je inspirirao svojim nacinom zivota. Ono $to karakterizira njegov nauk irazlikuje ga od dotadasnjih
je: »premjestanje teziSta najvisih religijskih interesa izvana prema unutra«.” Odnosno, u vlastitoj
se nutrini prevladava potreba za zrtvovanjem i ropskom poslusnosti, umjesto ¢ega dolaze novi
oslobadajuéi putevi u obliku smirenja, blaZenstva i unutarnjeg mira.® Iako se ovakav nauk u velikoj
1 oCitoj mjeri udaljava od brahmanizma, koji Buddha ¢vrsto kritizira zbog nedostatka smisla u
njihovim vjerskim obredima’, razlikuje se takoder i od dZainizma — nauka koji karakterizira
asketizam 1 isposnistvo. Ono po ¢emu se budizam slaze s dZainizmom je nevjerovanje u bogove,
Sto u velikoj mjeri opet pojedinca stavlja u srediste svojih odluka 1 upravljanja svojim Zivotom.
Medutim, razlika koja bitno odjeljuje buddhizam od dZainizma leZi u njihovom razli¢itom
poimanju duse — Buddha ju, za razliku od dZaina koji ju drZe izrazito bitnom, u potpunosti negira.
Iako je okrenutost prema unutra slicnija dzainizmu nego brahmanizmu, Buddha uvida da se krajnji
ciljevi duhovnog zivota ne mogu posti¢i tjelesnim sredstvima, ali se asketskom disciplinom
prociséenje duha moZe ubrzati i olak3ati.'® Dakle, Buddhizam stoji kao ucenje koje se rodilo na
tlu ve¢ postoje¢ih nauka, ali ipak nudi novi pristup koji je tada privukao pozornost brojnih
pristalica bez obzira na socijalnu poziciju. Buddha je stoga propovijedao na lokalnom jeziku, Sto
ga je razlikovalo od brahmana koji su svoj nauk prenosili na sanskrtu isklju¢ivo unutar kaste, osim
ega je dopustio i zaredivanje Zena.'! Takav pristup nau¢avanju rezultira velikim i brzim $irenjem
buddhizma, koji potvrduje i poruku Covjeku da je on sam odgovoran za svoju dobrobit u etiCkom

1 duhovnom kontekstu.

Nekoliko stoljeca kasnije, zapadno od Indije pojavljuje se filozof koji takoder propovijeda nauk o
zivljenju s ciljem postizanja unutarnjeg mira. lako se po mnogo¢emu razlikuju, Piron iz Elide 1
Buddha u srzi svog nauka drZze nutrinu pojedinca, odnosno stanje kojemu treba teziti u zivotu.
Vrijedno je spomenuti da je Pironovu filozofiju mogao inspirirati upravo pohod u Indiju, kamo je
pratio Aleksandra Velikog i gdje je svjedocio isposniStvu i duhovnom Zivotu naroda koji je
poznavao Buddhinu rije¢. Jednako kako Buddha smatra da osjetilna iskustva vode zudnji, a Zudnja
patnji (o ¢emu ¢e kasniji odlomci podrobnije pricati), tako i Piron prepoznaje uznemirenost u

pokuSavanju razumijevanja stvari (pragmata). Drugim rije€ima, pojedinac moZe pronaci

"Hermann Oldenberg, Buddha: Njegov Zivot, njegovo ucenje, njegova zajednica, Demetra, Zagreb 2007., str. 5.
8 H. Oldenberg, Buddha, str. 5.

o C. Veljaci¢, Budizam. str. 13.

10Tbid., str. 12.

' B. Kovadevié, Ovako sam cuo, str. 11-12.



smirenost 1 blazenstvo jedino u samome sebi, bez vanjskih utjecaja. Za razliku od Platona, koji
znanje smatra vrlinom koja vodi k sreci, Piron cijeli takav dijalekticki sustav smatra nedostatnim
— sreca je za Pirona dohvatljiva spoznajom o nedosljednosti stvari, slicno Buddhinoj sumnjicavosti

o sebstvu (skt. atman), §to rezultira zaokretom u dotadasnjem misljenju grékih filozofa. '

lako o Pironovu zivotu nema puno zabiljezenih podataka, postoje anegdote koje svjedoCe o
njegovom zivotu u skladu s filozofijom koju je nau¢avao: »Nicemu se nije sklanjao sa puta, nicega
se nije cuvao, prema svemu je pokazivao savrSenu ravnodusnost, bilo da su to kola, provalije ili
psi, i nista nije ostavljao ¢ulima da o tome donesu odluku«.!* Osim $to je Zivio u skladu sa svojim
naucavanjem, takoder je prepoznat kao ucitelj novog nauka, razli¢itog od onog koji je u Grckoj do
tada postojao. Stoga pjesnik i filozof Timon u svojim spisima Pirona hvali da ljude kao kakav bog
vodi kroz Zivot, pritom ostaju¢i miran i slobodan od sofisti¢kih zavodljivih govora 1 besmislenih

pitanja.'*

Naposlijetku, joS jedan nauk vrijedno je spomenuti u svjetlu unutarnjeg mira kao cilja djelovanja,
a to je nauk stoika. Njihova se filozofija razlikuje od buddhisticke zbog vjerovanja u postojanje
vladaju¢eg uma, odnosno Boga, kao iracionalne duse. Bez obzira na ove razlike, zivotna filozofija
ne razlikuje se u velikoj mjeri od one koju je nau¢avao Buddha. Neuzbudenost (apatheia) jedan je
od temeljnih pojmova njithovog nauka, a ona se dostize oslobadanjem od emocija.
Epiktet stoga tvrdi da je filozofija »vjeZbanje odgovarajuéeg umijeca«', pri ¢emu misli na
neuzbudenost 1 slobodu od unutrasnjeg nemira i pomutnje (ataraxia). To je put koji stoici smatraju
putem k sreci (eudaimonia). Postizanje srece 1 blagostanja u ovom slu¢aju ponovo pronalazi izvor
iznutra, odvojen od vanjskih faktora. U tom okviru stoicizam predstavlja nauk koji, kao
skepticizam 1 buddhizam, smatra da u sebi pojedinac mozZe nacéi bijeg od uznemirenosti.
Primjer toga je Marko Aurelije, Rimski car koji je Zivio u prvom stolje¢u poslije Krista.
Smatran je jednim od najboljih rimskih careva jer je usprkos ratovima, gladi, kugi, pustoSenjima i

ustancima »valjano upravljao drZzavnim brodom ... jer je, teZe¢i da ostvari Platonov ideal o filozofu

12 Georgios T. Halkias, When the Greeks Converted the Buddha: Asymmetrical Transfers of Knowledge in Indo-
Greek Cultures, u: Peter Wick 1 Volker Rabens, Religions and Trade: Religious Formation, Transformation and
Cross-Cultural Exchange between East and West, Brill, Boston 2014., str. 75.

13 Pavle Stojanovi¢ Skepticki prirucnik i anticki skepticizam, elektronska verzija za filozofski.rs. Institut za filozofiju
Filozofskog fakulteta Plato, Beograd 2007., str. 9.

4P, Stojanovié, Skepticki prirucnik i anticki skepticizam, str. 10.

15 Pavel Gregori¢, »Uvod u stoic¢ku etiku i Epiktetov nauk«, u: Epiktet, Prirucnik, Kruzak, Zagreb 2006., str. 26.



kao vladaocu i vladaocu kao filozofu, na sretan nacin spajao u sebi filozofsku pamet s vladarskom
prakticko-politickom vjestinom«'®, on je takoder i »imao sve vrline, klonio se svih poroka, te nije
grijesio ni s voljom ni bez nje«.!” Iz tog razloga je Marko Aurelije ostao u povijesti kao veliki voda
i filozof, koji se svoje filozofije drzao i u nainu zivota. Ono $§to je stoicku filozofiju ucinilo
primamljivu narodu je, kao $to je sluc¢aj s buddhizmom, veéa ukljucivost od one tradicionalne.
Stoga Epiktet tvrdi: »T1i si gradanin svijeta 1 njegov dio — 1 to ne jedan od sporednih nego jedan od
njegovih glavnih dijelova — jer moze$ razumjeti boZzansku upravu i zakljuditi $to odatle slijedi«.'®
Sli¢no kao 1 Buddhin nauk, stoici smatraju da su svi pripadnici svijeta, bez obzira na spol, drustveni

polozaj 1 drzavljanstvo, dostojni voditi se stoi€¢kim na¢inom Zivota.

Dakle — buddhisti, skeptici i stoici dijele mnogo toga zajednickog. Karizmati¢ni predstavnici svoja
ucenja odjeljuju od dotadasnjih 1 pojedincu nude moguénost postizanja unutarnjeg mira
prakticiranjem odredenog nacina zivota. O njihovom utjecaju svjedoci i €injenica da Buddha,
Piron 1 Epiktet sami nisu nista pisali, nego njihov nauk Sire 1 zapisuju njihovi sljedbenici.
Pristupacnost njihovim ucenjima ono je sto ih isti¢e od prethodnika, jer u srediStu nisu bili nikakvi
vjerski rituali niti filozofska pitanja kojima su se bavili samo ucenjaci; u sredistu je bila briga za

blagostanje pojedinca.

16 Milo$ N. Puri¢, »Stoicka $kola i Marko Aurelije«, u: Marko Aurelije, Samom sebi, Dereta, Beograd 2004., str. 25.
17 M. N. Buri¢, »Stoi¢ka $kola i Marko Aurelije«, str. 26.
18 p. Stojanovié, Skepticki prirucnik i anticki skepticizam. str. 15.



3. Nacelo patnje

U sredistu Buddhinog ucenja nalazi se pojam patnje (pali dukkha, skt. duhkha). Meditiraju¢i pod
drvetom Buddha dolazi do spoznaje o patnji zemaljskog postojanja, stoga svojim sljedbenicima
obznanjuje cCetiri plemenite istine koje se tiu patnje, njenog nastanka, ukidanja i puta prema
ukidanju patnje. Te Cetiri istine otvaraju vrata ispravnog zivljenja iz buddhisticke perspektive, one
¢ine srz ucenja — dhammu. Dhamma (skt. dharma) ima mnostvo znacenja u buddhizmu. U Pali
kanonu, spisima koji prenose Buddhinu rije¢, sluzi pri opisivanju dogadaja, fenomena, prirodnog
poretka stvari, kvaliteta svijesti ili uma, no najbolje moze posluziti oznafivanjem svega Sto
poducava nacelima koja se trebaju razvijati u skladu Buddhinim ucenjem; drugim rijeCima,
Dhamma »oznacava njegovo ucenje i direktno iskustvo nibbane, utrnuca zivotne Zedi, onaj kvalitet
kojem to ucenje stremi«.!® Za razliku od brahmanskog tumadenja dhamme u vidu socijalnih
obaveza, Buddha u skladu sa svojom filozofijom naziva ovim pojmom samu prirodu stvarnosti, a
sva buddhisticka praksa bavi se njenim razumijevanjem kao najpouzdanijim putem krajnjem
oslobodenju od patnje i sretnijem Zivljenju.?’ U skladu s ovim ucenjem, buddhisti smatraju

korijenom sve patnje svijeta neznanje Cetiriju plemenitih istina koje Buddha predstavlja ovako:

»Ovo je, o redovnici, plemenita istina o patnji; rodenje je patnja, starost je patnja, bolest je patnja, smrt je
patnja, sjedinjenost s nedragim je patnja, odvojenost od dragog je patnja, nepostizanje onoga $to zZudim

patnja je, ukratko, pet predmeta hvatanja patnja je.”

“Ovo je, o redovnici, plemenita istina o nastanku patnje; to je Zed koja vodi od jednog ponovnog rodenja
do drugog ponovnog rodenja zajedno s radoS¢u i pozudom, koja nalazi radost sad ovdje sad ondje: Zed za

uzitkom, Zed za postajanjem, zed za prolaznim.”

“Ovo je, o redovnici, plemenita istina o ukidanju patnje: ukidanje zedi potpunim unistenjem svake pozude,

napustanje Zedi, ostavljanje Zedi, liSavanje od zedi, spre¢avanje zedi.”

“Ovo je, o redovnici, plemenita istina o putu prema ukidanju patnje: to je ovaj plemeniti, osmeroclani put
koja glasi: ispravno vjerovanje, ispravno htijenje, ispravan govor, ispravno djelovanje, ispravno zivljenje,

ispravno stremljenje, ispravna paznja, ispravno zadubljivanje«.?!

19 B. Kovacevié¢, Ovako sam cuo, str. 33.
2 [id., str. 12.
2l H. Oldenberg, Buddha, str. 199.



Iako na prvi pogled pesimisti¢na, buddhisti¢ka filozofija prosje¢nom covjeku nudi spasenje i
utjehu. U svakidasnjem zivotu uzici se naj¢es¢e smatraju bijegom od zivotnih nedaca i poteskoca,
pa na prvi pogled buddhisticki stav o patnji zvuci tmurno 1 pesimisticno. Buddhizam prepoznaje
zudnju za uzicima kao zed za Zivotom, Zed za prianjanjem za sve $to je prolazno, a time u konacnici
i neizvjesnu patnju koja iz te zedi proizlazi. Medutim, takav nacin gledanja na zivot treba ipak
shvatiti pozivom za okrenutost prema unutras$njosti, prema pronalasku sre¢e i smirenja unutar
vlastitoga uma. Kao $to je receno, buddhisti¢ki nauk bio je pristupacan svim ljudima koji su htjeli
posluSati §to im Buddha porucuje, bez obzira na socijalni status ili religijsku tradiciju.
Dakle, ljudima se nudi nauk koji im porucuje da su samo oni zasluzni za preuzimanje kontrole nad
vlastitim zivotima, ne neka vanjska sila ili kastinski polozaj. Iz tog razloga neznanje stoji kao srz
patnje. Odnosno, neznanje o Cetiri istine covjeka drzi u zacaranom krugu patnje koja ga sustize
prepustanjem zudnji za uzicima. Te Cetiri spoznaje »duhovnim traga¢ima« postavljaju zadatke —
da razumiju patnju 1 porijeklo njezina nastanka, da napuste zavodljivu Zudnju, da uvide kako ona

prestaje, a sve to putem prakticiranja osmero¢lanog puta koji vodi smirenju.??

Cetiri plemenite istine plod su Buddhinog zadubljenja, putem kojeg je do$ao do spoznaje o
ispravnom nacinu zivljenja u svrhu krajnje smirenosti i blagostanja, stoga on u sebi pronalazi
uciteljsku ulogu u prenosenju te poruke svakom tko je spreman slusati. Iz tog razloga osmeroclani
put predstavlja skup uputa kojih bi se ljudi trebali pridrzavati u sklopu Dhamme.
Buddhinoj posvecenosti takvom zivljenju svjedo¢i dogadaj pri kojem je Buddhin u¢enik Ananda
pitao na koji nacin treba pripremiti obred nakon Buddhine smrti. Buddha ga je zamolio da se ne
brine za takve rituale ve¢ da stremi krajnjem cilju; tvrdio je da njegovi sljedbenici njemu najbolje
iskazuju $tovanje ziveéi u skladu s Dhammom.”® Ovakav stav prema ritualima i religioznim
obicajima razlikuje Buddhizam od nekolicine postojecih religija, jer se pojedinci u okviru njegova
nauka moraju posvetiti sebi umjesto duhovnoj ili prakti¢noj vezi s Buddhom. Doduse, Buddhin
pogled na druge religije nije negiraju¢i, iako smatra da su sve religije ispravne do one mjere do
koje se slazu s osmero¢lanim putem.?* Uzmimo onda jednu komponentu osmero¢lanog puta — na
primjer ispravno htijenje. Ispravno htijenje sastoji se u gajenju ispravnih misli oslobodenih od

pozude 1 Zudnje za osjetilnim, stoga takva religija, koja tvrdi da pojedinac moZe uZivati u

22 B. Kovadevié, Ovako sam ¢uo, str. 53.
2 K. N. Jayatilleke, The Message of the Buddha, The Free Press, New York 1975., str. 27.
24 K. N. Jayatilleke, The Message of the Buddha, str. 29.



neispravnim mislima i svejedno spoznati spasenje, u o¢ima Buddhe ne smije biti shva¢ena kao
ispravna.?®> Osim toga, kritika upuéena religiji, specifi¢no teizmu, leZi jos i u Stetnom nametanju
izvanjske sile. Teizam u takvom shvacanju daje ljudima lazni dojam sigurnosti i promice
zadovoljenje u negaciji slobodne volje i vrijednosti koju posjeduje ljudski napor.?® Stav koji
odudara od povjerenja u izvanjsku silu daje pojedincu odgovornost za vlastite postupke, a

posljedi¢no 1 obecanje da postoji izbavljenje od patnje u plodovima vlastitog truda.

Nakon §to smo razjasnili moguénost pojedinca da vlastitim naporima postigne izbavljenje od
patnje, bilo bi korisno detaljnije razjasniti osmeroclani put pomocu izvornog teksta. Ono $to
Buddha podrazumijeva kad kaze ispravno vjerovanje (ili ispravno razumijevanje) odnosi se na
prepoznavanje postojanja patnje, njenog nastanka, prestanka te puta koji vodi njenom prestanku.?’
Dakle, prvi korak u smjeru ispravnog zivljenja postize se prihvacanjem istine da je zivot patnja,
otvaranjem ociju na ¢injenicu da je postojanje bol, prilikom ¢ega se rjeSavamo neznanja o srzi
patnje — prihva¢amo cCetiri plemenite istine. Ve¢ ova sastavnica osmeroc¢lanog puta upucuje na
spoznaju Dhamme kao ispravnog puta kojim se treba kretati. Nadalje, ispravno htijenje (ili
ispravna misao) ti¢e se obuzdavanja, stifavanja mrznje i nasilja.”® U svojoj nutrini pronalazimo
snagu za uredenjem svih onih negativnih misli koje bi nas vodile dalje od ispravnih postupaka.
Dakle, ti¢e se snage volje da svoje misli prepoznamo i razumijemo, a naposlijetku i zaustavimo.
Zatim ispravan govor, koji se ti¢e odustajanja od laganja, ogovaranja, uvreda i naklapanja.?® Osim
djelima, treba posvetiti paznju i govoru — ispravni postupci ticu se i direktne komunikacije Covjeka
sa svijetom, a djeluje posljedi¢no i na unutarnji razvoj pojedinca. Coviek treba govoriti u skladu
sa svojim Zivotom, stoga ne treba pricati o onome $to bi u njemu potaklo mrznju ili lose osobine,
kao §to bi to uéinile uvrede ili lazi. Cetvrta komponenta je ispravno djelovanje (ili ispravni
postupci) koje se tice odustajanja od ubijanja, krade i nedoli¢nih seksualnih aktivnosti.>* U skladu
s Buddhinim protivljenjem Zrtvenim ritualima, uzimanje zivota vodi patnji, kao i1 nedoli¢no
tjelesno ponasanje koje vodi prepustanju pozudi. Zudnja za osjetilnosti i tjelesnosti odvraca osobu

od spiritualnosti, jednako kao $to bi oduzimanje Zivota drugoga podrazumijevalo sebi¢an ¢in

25 K. N. Jayatilleke, The Message of the Buddha, str. 29.
26 Ibid., str. 107.

27 B. Kovadevié, Ovako sam ¢uo, str. 216.

28 Ibid., str. 216.

2 Tbid., str. 216.

30 Ibid., str. 217.



voden nagonima. Idu¢a komponenta je ispravno zivljenje (joS se prevodi i kao ispravno
zaradivanje za Zivot), a objasnjena je svojim nazivom. Tice se, dakle, ispravnosti nacina na koji
pojedinac zaraduje za zivot, tako da se nadovezuje na prethodne i slijedeée sastavnice
osmeroc¢lanog puta. Ispravno stremljenje (ili ispravan napor) ti¢e se zelje, truda i napora za
uklanjanjem svih Stetnih mentalnih stanja koja jo$ nisu nastala, dok istovremeno stremi ka
odrzavanju i razvijanju onih ve¢ nastalih dobrih i korisnih mentalnih stanja.’! Ova komponenta
osmeroclanog puta predstavlja dosljednost u djelima 1 miSljenju, odnosno dosljednost u Zivotu u
skladu s Dhammom. 1du€a je ispravna paznja (ili ispravna sabranost), a tiCe se Zzivota u
sa strane ¢eznju i potistenost.>?> Na taj nadin Covjek vjezba usmjeravanje paznje, odnosno
smirivanje tijela 1 uma u odnosu na svijet te tako postize unutarnji mir. Na posljetku, ispravno
zadubljivanje (ili ispravna koncentracija) nadovezuje se na prethodnu komponentu. Pojedinac
pocinje zadubljenje usmjerenjem misli 1 zadovoljstvom koje se rada iz osame, nakon ¢ega smiruje
usmjerenost misli 1 postize samopouzdanje i sabranost uma, iz ¢ega opet proizlazi zadovoljstvo i
ushi¢enje rodeni iz koncentracije, a zatim blijedi 1 ushienje 1 osjeca se spokoj — napusta se
zadovoljstvo 1 bol, nestaju radost i Zalost, a posljedi¢no se spokojem uma procis¢uje sabranost u
stanju koje nije ni bolno ni ugodno.*® Jednostavnije re¢eno, kroz stupnjeve zadubljenja pojedinac

iz zadovoljstva sabranosti dolazi do spokoja uma, pri ¢emu blijede 1 patnja i zadovoljstvo.

Buddhisti¢ku filozofiju kao nauk o ispravnom zivljenju pronalazimo u Buddhinoj Dhammi, u¢enju
koje nudi smjernice za postizanje spokoja koji izbavlja od patnje zivljenja. Vidljivo je i to da ovo
ucenje nije nastupilo u svrhu idealiziranja ili podanisStva liku njegova predstavnika, ve¢ stoji kao
kompas onima koji ga Zele pratiti zbog svoje dobrobiti. Rije¢ima dalaj-lame, ako slijedimo

Buddhin put ne zna¢i da moramo postati buddhisti, nego postajemo boljim sobom.>*

31 B. Kovadevié, Ovako sam ¢uo, str. 217.
32 1bid., str. 217.

3 Ibid., str. 217.

3 Ibid., str. 22.
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4. Sebstvo i dusa

Ispravno zivljenje moze se tumaciti na mnostvo nacina, zelimo li na njega gledati iz perspektive
etike. Brojni eticari se i dan danas bave problematikom ispravnosti ljudskih djelovanja, Sto se u
sustini svodi na subjektivni sud koji je do neke mjere uvjetovan socijalnim kontekstom ili
tradicijom. Za pomo¢ u prosudivanju ¢esto se uzima dusa — pitanja morala vezana za ljudsko tijelo,
pobacaj, eutanaziju i sli€no sluze se pojmom duse radi »humaniziranja« subjekata ili objekata
problematike. Takoder se kao instrument prosudbe moralnosti odredenog €ina uzima vjera u
boZanstvo ili prirodnu silu. Medutim, kako prosuditi kakav je pristup zivotu ispravan ukoliko ne
postoji vjera u dusu, bozanstvo ili prirodnu silu? Nadalje, tko je nositelj odgovornosti ako ne
postoji sebstvo? Treba razmotriti gdje lezi srz odgovornosti, ne samo u moralnom smislu, ve¢ 1 u
smislu preuzimanja odgovornosti za sebe i vlastito izbavljenje. Uz to, treba vidjeti na koji na¢in

covjek promatra svijet 1 kako sastavnice svijeta utjeCu na ¢ovjeka i njegovo blagostanje.

4.1 Anatman
Problem odgovornosti u buddhizmu nalazi se u Buddhinom stavu koji je rigorozno razli¢it od

dotadasnje indijske tradicije religijske misaonosti.>> Razlika leZi u negaciji atmana (anatta, skt.
anatman), pojma koji je specifi¢an za vedantinsku analogiju doktrine o dusi, dok rije¢ arma (pali
attd) predstavlja i nominativ zamjenice »sebe«.’® Za razliku od brahmanskog i dzainskog
tumacenja, buddhizam ne drzi da postoji neka trajna supstancija koja bi bila nosilac odgovornosti.
Veljaci¢ objasnjava da je u tom pogledu covjek nasljednik vlastitih djela, a nosioca odgovornosti
moramo shvatiti kao proces.?” Dakle, ne postoji neki stalni ja, ve¢ postoji samo vjeéno mijenjajuci
psiho-fizi¢ki proces.*® Bez obzira na nestalnost, postoji oblik Zivota u skladu s naukom u kojem
pojedinac preuzima ulogu izbavljenja od patnje. Osoba koja se u buddhizmu smatra
»prosvijeCenom« doseze stupanj spiritualnosti rjeSavajuéi se okova, medu kojima je i okov
vjerovanja u supstancijalni ego povezan za pojedinevu psiho-fizi¢ku osobnost (sakkayaditti).*®
Ono $to nas navodi na vjerovanje u jastvo nasa je kontrola nad samim sobom, no takva kontrola

vezana je iskljuCivo za odredene konativne radnje s kojima se susre¢emo u psiho-fizickome

35 C. Veljati¢, Budizam, str. 79.

36 Ibid., str. 79.

3 Ibid., str. 83.

38 K. N. Jayatilleke, The Message of the Buddha, str. 30.
3 Ibid., str. 30.
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procesu.*’ Takvo uvjerenje pociva isklju¢ivo na trenutaénim faktorima s kojima se susreéemo u
nasoj egzistenciji, stoga za buddhiste na$ identitet nije ono Sto okolnosti od njega nalazu. No, bez
obzira na nedostatak supstancijalnog lika, osoba posjeduje moguénost prosvjeéenosti koja ju vodi
izbavljenju od patnje, dakle postoji oblik ispravnog zivota koji moze slijediti, prilikom cega
preuzima odgovornost za vlastitu spiritualnost. Iako se osoba na tom putu treba osloboditi
vjerovanja u ego, ona u pocetku zadrzava tastinu (mana) koja ju gura u smjeru ostvarenja cilja, a
zatim je se rjeSava u kasnijoj fazi svojeg spiritualnog puta.*! Ostala dva okova ti¢u se sumnje u
istinitost 1 valjanost Dhamme (pali vicikiccha) 1 hvatanja za vanjske forme religije (pali silabbata-
paramdsa), a treba ih se rijesiti jednako kao i vjerovanja u ego.* Sumnje u istinitost Dhamme ne
treba se rijesiti u smislu slijepog vjerovanja, nego treba zivjeti Dhammu 1 kritic¢ki joj pristupiti,
prilikom ¢ega se u pocetku moze jo§ uvijek pojaviti neznanje (pali avijja), koje kasnije nestaje
jednako kao i tastina.* Hvatanje ili prianjanje za vanjske forme religije podrazumijeva oblike
svetkovanja 1 opsesivnog obozavanja, Cega se takoder treba rijeSiti na nacin svakodnevnog

Zivljenja Dhamme.**

Iako identitet ne postoji, osoba je i dalje odgovorna za svoju spiritualnost koju moze dosegnuti
skidaju¢i ove okove i prihvacaju¢i da je dio procesa umjesto stalnosti. Na taj nacin se Covjek
odmice od onog zemaljskog i1 posljedicno od patnje. Pod Sopstvo koje buddhizam opovrgava
spadaju tjelesnost, osjecaji, predodzbe, uoblicenja i spoznavanje. Ako uzmemo da osoba odlucuje
zivjeti u skladu s Dhammom 1 odbacuje okove, odreci ¢e se tjelesnosti u svrhu izbavljenja od
patnje: »... svaka tjelesnost nije moja, nisam ja, nije moje Sopstvo ... Onaj tko tako vidi ... odvraca
se od tjelesnosti, odvraca se od osjecanja i predodzbe, od uobli¢enja 1 spoznavanja. Odvracajuci

se od toga, on postaje slobodan od pozude: kroz prestanak pozude on postize izbavljenje«.*’

4.2. Pragmata
Skeptici na sli¢an nacin pristupaju materiji, ili ugrubo prevedeno stvarima (pragmata), kao Sto

buddhisti tretiraju tjelesnost. Neupitan je utjecaj buddhizma na ucenja velikog skepticara Pirona,

uzevsi u obzir da je tokom Zivota boravio u Indiji i bio u doticaju s tamosnjim ucenjima. Podimo

40 K. N. Jayatilleke, The Message of the Buddha, str. 30.
41 Ibid., str. 30.

42 Ibid., str. 30.

43 Ibid., str. 30.

4 Ibid., str. 30.

4 H. Oldenberg, Buddha, str. 201.
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prvo na objasnjenje Pironova ucenja o stvarima, gdje ¢emo povuéi paralelu s buddhistickim

ucenjem Trilaksana, u prijevodu tri karakteristike svih dhammi.

Piron izjavljuje da su sve pragmata bez vlastitog identiteta (adiaphora), nestabilne i nemjerljive
(astathméta) i neprosudene (anepikrita).*® 1z tog slijedi da etitka pitanja ne moZemo spoznati niti
induktivno, niti deduktivno — nase pretpostavke (doxai) i percepcije ne govore nam ni istine ni lazi
o stvarima, stoga se ne mozemo na njih osloniti.*’ Umjesto toga, moramo biti bez mnijenja
(adoxastous), bez naklonosti (aklineis) 1 nepokolebljivi u odluci da ne izabiremo (akradantous),
pa ne moZemo za svaku pojedinacnu stvar re¢i da ona jest vise nego $to nije, da nije slucaj da ona
i jest i nije, ili slu¢aj da niti jest niti nije*® — takav stav vodi do Sutljivosti (aphasia), a zatim do
slobode od brige (ataraxia).*’ Da su stvari bez identiteta doslovno znac¢i da one nemaju nikakvu
logicku diferencijaciju, odnosno nemaju identitet »po prirodi«, osim onoga koji im mi sami dajemo
vodeni dobrim ili lo§im emocijama.’® Nadalje, kod nemjerljivosti i nestabilnosti stvari misli se na
intrinzi¢nu osobinu, da su one nemjerljive 1 bez naSe sposobnosti da to opazimo, a takoder se moze
promatrati ne samo kao svojstvo stvari, nego i naSu kognitivnu ogranicenost u pogledu mjere
stvari.>! Posto su toliko nestabilne, stvari nam ne pruzaju sigurnost suda da uvijek moZemo tvrditi
da jesu ili nisu, stoga nas uznemiruju. Tre¢i pojam — neprosudenost — polazi od pretpostavke da se
stvari ne mogu prosuditi, odrediti, izabrati, odvojiti ili razlikovati’?, §to opet opisuje njihovu

nestalnost ili nasu nemoguénost konkretnog znanja o tome kakve one jesu ili nisu.

Sli¢ni pristup stvarima mozemo pronaci i kod buddhista: »Gréa rije¢ pragmata '(eticke) stvari'
priblizno odgovara indijskom dharma ~ dhamma '(eticke) stvari' i Cini se da je ona Pironov
ekvivalent nje«.>* Spomenuli smo kako rije¢ dhamma ima velik broj znadenja, zbog ¢ega je ujedno
1 ime buddhistiCke filozofije Zivota. U ovom kontekstu oznacava stvari ili sastavnice svijeta, iako

je tu rije¢ nezahvalno prevesti jer nema nikakav ekvivalent u europskim jezicima, pa je najbolje

46 Christopher I Beckwith, Greek Buddha: Pyrrho's Encounter with Early Buddhism in Central Asia, Princeton
University Press, Princeton 2015., str. 23.

47 C. Beckwith, Greek Buddha, str. 23.

4 Ibid., str. 23.

49 P. Stojanovié, Skepticki prirucnik i anticki skepticizam, str. 5.

30 C. Beckwith, Greek Buddha, str. 26.

SUP. Stojanovi¢, Skepticki prirucnik i anticki skepticizam, str. 6.

52 C. Beckwith, Greek Buddha, str. 28.

33 Ibid., str. 29. moj prijevod.
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koristiti njen originalni oblik. Buddha tvrdi da su sve dhamme promjenjive (anitya), nesavrsene,

nestabilne, nezadovoljavajuée (duhkha) i bez urodenog vlastitog identiteta (andatman).>*

Prema tumacenjima Buddhe i Pirona — treba sumnjati u svu materiju da bi se od tjelesnog uzdigli
do duhovnog. Iako ne postoji konkretni identitet, ako nista nije stalno, pojedinac je odgovoran za
svoj odnos u svijetu i prema svijetu. Slijede¢i ovu filozofiju, suzdrzavanje od suda o stvarima i
negacija ega ne vode u niStavilo 1 prazninu, nego naprosto sluze kao odsko¢na daska prema
unutarnjem miru 1 ukidanju patnje 1 uznemirenosti koje karakteriziraju tjelesno postojanje. Tri
spomenute karakteristike koje se tiCu dhammi smatraju se izrazito bitnima za tumacenje
buddhizma. Kao 1 za Pirona, za Buddhu one imaju znacenje iskljucivo u etickom ili moralnom
smislu, uklju¢ujuci emocije 1 ostale konflikte tijela, jer se obojica odri¢u metafizickog tumacenja
i sofizma.>® Drugim rije¢ima, spoznaja o nedosljednosti tijela i materije odreduje odnos ¢ovijeka
prema sebi 1 svijetu, a odbacivanje metafizickih naklapanja o identitetu i supstancijalnom obliku

ne vodi nistavilu, ve¢ oslobodenju od uznemirujucih sudova.

Buddhizam i skepticizam uce nas da na trenutak zastanemo od pokuSavanja pripisivanja znacaja
stvarima 1 pogledamo unutar sebe, prihvatimo nase postojanje kao proces, oslanjajuci se ujedno na
same sebe u svrhu pronalazenja nepomucenosti i smirenosti. Prema Buddhi, ishod odbacivanja
tjelesnosti, s kojom pod ruku jednako idu i bol i uzitak, srec¢a i tuga, dovodi do meditativnog stanja
dhyana (skt. jhana), koje je:» ... slobodno od boli i blaZzenstva, potpuna Cistoca staloZzenosti i
paznje...«.>® Buddha ovdje navodi suprotnosti koje jednakom mjerom odbija, §to karakterizira
Pironovu adiaphoru, stanje koje je nediferencirano i bez unutarnjeg identiteta — jednako kao
Buddhino stanje bez identiteta, andtman.’’ Posljedi¢no, dolazi do stanja koje se u buddhizmu
naziva nirvana (skt. nirodha, pali nibbana), o ¢emu ¢e u kasnijem poglavlju biti viSe govora.
Nirvana podrazumijeva stanje gasenja strasti iz kojeg proizlazi smirenost, Sto se izjednacava sa
skeptickim terminom apatheia, bestrasnost, a potpuna stalozenost nirvane nosi identicno znacenje
kao i rije¢ ataraxia, neuznemirenost.’® Sve tjelesno, sva pragmata i sve dhamme postoje u stanju
nestalnosti i1 nestabilnosti. Buddhizam uci da je prianjanje za takve stvari patnja, bez obzira na to

Sto neke od njih izazivaju srecu ili radost. Uzmemo li u obzir da je i sreca nestalna i da je tjelesno

34 C. Beckwith, Greek Buddha, str. 29.
3 Ibid., str. 31.

%6 Ibid., str. 33. moj prijevod.

57 1bid., str. 33.

38 Ibid., str. 33.
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postojanje ispunjeno konstantnim traganjem za sre¢om, shvaéamo da se ponovo rada patnja iz
nezadovoljstva stanjima u kojima se u odredenom trenutku nalazimo. Postojati na na¢in zudnje za
sre¢om znaci Zivjeti u neznanju o Cetiri plemenite istine, znaci prianjanje za osjetilnost i zudnju
bez rada na vlastitom izbavljenju i unutarnjem miru. Stoga, bez obzira na to da neke stvari mogu
donijeti srecu, ne treba se prepustiti strastima da nas vuku na ovu ili onu stranu, kao $§to ni Piron
nije bio »optereen s ove ili one strane putem strasti (patheon), teorija (doxés) 1 besciljnog
zakonodavstva«, niti je bio za ili protiv strasti, mnijenja i uzaludnih pokusaja da stvari ucini
trajnima ili uspostavljenima.> U skladu sa svojim uéenjem o nediferenciranosti (adiaphora), o
neposjedovanju mnijenja (adoxastous) 1 nepostojanju stabilnosti (astathméta), kao 1
nenaklonjenosti (aklineis) 1 neprosudenosti (anepikrita), treba se bez iznimke suzdrzati od suda ili
pokusaja odredivanja kakvo je nesto (akradantous). Na taj na€in, prema Pironu, postize se ataraxia
— nepomucenost 1 mir zahvaljuju¢i odustajanju od izbora. Bilo nesto dobro ili loSe, izazivalo ono
srecu ili tugu, sljedbenik Pironove misli jednako ¢e gledati na sve stvari. Takav izbor ne-izabiranja
dovodi do odsustva uznemirenosti zbog nestabilnosti stvari. Jednako tako 1 Buddha uvida na koji
nas nacin sputavaju strasti i privrZzenost tjelesnom. Buddha stoga tvrdi da ne bi trebali biti privrzeni
(pali upadana) ili zudjeti (pali trsna) za materijalnim stvarima, ljudskim odnosima, mnijenjima i
ostalim §to je nepouzdano, nestabilno, nestalno i podloZno stalnom mijenjanju.®® Iako kroz Zivot
pokusavamo pronacinesto stabilno 1 stalno, putem ¢ega nastojimo naci srec¢u ukoliko ga se drzimo,
bez iznimke uvijek podbacujemo.®' Rjesenje je, tvrdi Buddha, da sve pustimo i na taj se nadin

rijesimo Zudnje, prilikom ¢ega nestaje i patnja (duhkha).%*

Na isti nacin na koji Piron odustaje od
suda o stvarima, od toga da im pripisuje svojstva ili ih odreduje, Buddha odustaje od ovisnosti o
stvarima 1 gasi zudnju za hvatanjem za sve §to je prolazno i nestabilno. Takvim odustajanjem
prestaje i potreba za izborom izmedu karakteristika kao Sto su dobro i loSe, postaje znacajan samo
mir koji nastupa prestajanjem Zelje. Za ispravan odnos prema svijetu najprije se treba osloniti na
samog sebe, odnosno onaj cilj koji je svima dostupan ukoliko se mozemo odvojiti od zudnje za
prianjanjem. Premda je neko trajno sebstvo u ovom pogledu nepostojano i ne postoji neki

samostalni identitet, osoba je i dalje odgovorna za vlastito blagostanje izborom nutrine umjesto

tjelesnosti. U okviru Dhamme, osmeroclani put vodi takvom izbavljenju od patnje i istiCe tjelesnost

% C. Beckwith, Greek Buddha, str. 37-38.
% Thid., str. 38.
o1 Ibid., str. 38.
2 Ibid., str. 38.
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kao sponu, no bez obzira na nepostojanje identiteta, odgovornost i uopée mogucénost izbavljenja
lezi iskljucivo u pojedincu.

4.3. Dusa i Bog

Buddhisticka doktrina vezana za pojam anatta pretpostavlja nepostojanje duse, ali bez obzira na
to ne negira postojanje i¢ega nakon smrti — negira se stalni identitet ili dusa koja prelazi iz jednog
postojanja u drugo bez raspadanja, ali i dalje se vjeruje u stalnost evoluirajuée svijesti.®® Slijedimo
11 buddhisticku ili skepticku misao, uvidamo da pripisivanje identiteta promjenjivim svojstvima ne
vodi razjasnjenju, nego uznemiravanju i prianjanju tjelesnom. Shvatimo li covjeka kao proces,
uvidamo da postojimo u toku zbivanja bez hvatanja za tjelesno, pa ne postojimo niti kao dusa, niti

kao tijelo. Princip nepostojanosti (anic¢¢a) najbolje obuhvacaju stihovi:
»Postoji patnja, ali ne onaj tko pati,

postoje djela, ali ne onaj tko radi,

postoji oslobodenje, ali ne onaj tko slobodan biva,

postoji put, ali na njemu putnika nema.«®*

Za razliku od buddhistickog stava o postojanju duse, stoicima je ona vrlo bitna osnova ¢ovjeka i
njegova odnosa prema svijetu. Stoici dakle smatraju da je Bog ili razum koji je imanentan materiji
upravljacki princip koji ljudskim biéem upravlja kao dusa.®> Stoici ne opovrgavaju postojanje
materije, a ni postojanje duse kao isprepletene s materijom. U svijetu postoje dva pokretacka
principa — prvi je priroda kao princip rasta, a drugi (racionalna) dusa kao princip kretanja, jer je
cijeli svemir proZet oZivljujuéim dahom. % Smatraju da je dusa dah, odnosno da ona prozima tijelo.
Krizip tvrdi: »dusa je dah koji nam je uroden, koji prozima cijelo tijelo sve dok pravilno disanje
Zivota prebiva u tijelu«.%” Premda ne vjeruju u tradicionalno postojanje grékih bogova, vieruju u
principe proZetosti svemira: » ... tako je u svemiru bozanski dah koncentriran u njegovu
upravljackom dijelu u obliku vatre (sunce) rasprsen po cijeloj tvari svemira i oZivljuje ju«.®® Dakle,

Bog se ujedno promatra kao cijeli svemir, ali 1 upravljacki dio duSe koja je pomijeSana sa svakim

3 K. N. Jayatilleke, The Message of the Buddha, str. 82.

64 Cedomil Veljaci¢, Filozofija istocnih naroda: Indijska filozofija i odabrani tekstovi, Nakladni zavod matice
hrvatske, Zagreb 1979., str. 98.

%5 Jean-Baptiste Gourinat, Stoicizam, Kulturno informativni centar i Jesenski i Turk, Zagreb 2014., str. 63.

% J. Gourinat, Stoicizam, str. 63-64.

7 Ibid., str. 64.

%8 Ibid., str. 64.
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tijelom. Individualne stvari ne promatraju se na taj nacin kao zaista individualne, ve¢ kao dio jedne
vece cjeline. Treba naglasiti i to da se dusa, u kontekstu stoicke i vecinski gréke filozofije uopce,
ne treba shvacati strogo kao spiritualni princip koji se razlikuje od tjelesnog, nego u smislu zivotne
sile koja pokrece Covjeka. Bez obzira na tu distinkciju, ovakvo poimanje duSe odudara od
buddhisti¢kog nastojanja odbacivanja svega povezanog s tjelesnim, kao $to je u ovom slucaju dusa
ono Sto ruku pod ruku ide s tjelesnim i1 djeluje u pokretackom smislu. Znaci, za stoike dusa

predstavlja prozimajuci dah (pneuma) koji trajno postoji u svakom bicu.

Krizip dijeli ljudsku duSu na nekoliko podrucja: pet osjetila, mo¢ reprodukcije, snaga govora i
upravljacki dio koji veéina stoika smjeSta u prsa, jer se tamo osje¢aju emocije, od tamo dolazi
govor, a takoder tamo ¢ovjek pokazuje kad govori »ovo sam ja«.* Putem duse ¢ovjek upravlja
svojim tijelom, odnosno posjedovanjem duse Covjek je u stanju djelovati. Sve funkcije ljudskog
djelovanja vode se principom razuma, ne u smislu da je svako ljudsko ponasanje vodeno ispravnim
razumom, veé u smislu viezbanja rasudivanja.”® Kao i kod buddhista, Zivot voden strastima nije
ispravan. Doduse, stoici ne smatraju da je svaka strast prianjanje za tjelesnost i vodi patnji, nego
da postoji 1 takozvani »racionalni porivi«. Razum smatraju sveukupnosti ideja koji se nalaze u
dusi, stoga u dusi ne postoji neracionalni dio koji uzrokuje strasti — one su isklju¢ivo izopacene
prosudbe i mnijenja.”! Porivi dolaze uz strasti, a imaju tri stupnja: utisak da je nesto prikladno ili
dobro, pristanak na taj utisak, iz cega dolazi do poriva — dakle utisak koji prouzrokuje emociju
prethodi reakciji, a strast je onda nerazumni pristanak na utisak.”? Stoici Zele iskorijeniti sve strasti
koje bi ih dovodile do ponasanja koje nije u skladu s racionalnim porivima. Medutim, postoje i
dobri afekti (eupatheiai) koje ne zele eliminirati jer ih smatraju stanovitim dobrima, a to su radost
(chara), htijenje (boulesis) i oprez (eulabeia).” Dakle, razum je ono ¢ime se ljudi trebaju voditi
za prosudivanje koristi ili Stetnosti izvanjskih utisaka, zbog kojeg se nece tako lako prepustiti

strastima. Epiktet to opisuje ovako:

8 R. W. Sharples, Stoics, Epicureans and Sceptics: An introduction to Hellenistic philosophy, Taylor & Francis e-
Library, 2003., str. 67.

70R. W. Sharples, Stoics, Epicureans and Sceptics, str. 68.

"1 J. Gourinat, Stoicizam, str. 50.

72 Ibid., str. 50.

73 1bid., str. 51.
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»Kod svake stvari koja te zadesi sjeti se okrenuti se u sebe i istraziti kakvu mo¢ imas za upotrebu te stvari. Ako ugledas
ljepotana ili ljepoticu, pronaci ¢es moc¢ za takve stvari, a to je uzdrzanost. Ako te snade tegoba, pronaci ¢es izdrzljivost.

Ako te snadu grdnje, pronaéi ée$ strpljenje. I kad se tako naviknes, utisci te neée zavesti«’

Bez obzira na to Sto se razlikuju od buddhista u pogledu duse i tijela, stoici jednako gledaju na
zavodljivost strasti. Njihovo ucenje iz tog razloga porucuje da treba vjezbati na koji nacin ¢e Covjek
pristupiti utiscima. U tom smislu ¢ovjek je odgovoran za vlastito stanje uma, no i dalje se namece
pitanje ljudske odgovornosti i sudbine. Kao §to se dusa mijesa s tijelom, bozanski se dah mijeSa
sa svemirom s kojim potom upravlja nalazeci se pod utjecajem sveopceg suosjecanja (sympatheia)
- druk¢ije receno, svi dijelovi svijeta uzajamno se aficiraju zbog sjedinjenosti pod istim dahom 1
tako priroda upravlja svijetom.” Ako cijeli svemir ujedinjuje njime prozeti dah u obliku Boga i
racionalnosti, znaci da je u svijetu prisutna sudbina. Pretpostavka da je cijeli svemir ureden po
nacelu sudbine dovodi do besmisla svake radnje, odnosno svatko moze tvrditi da je sudbina kriva
za to §to je nesto takvo kakvo je, ili da nema smisla poduzimati ikakve radnje ako je ve¢ unaprijed
odredeno sto ¢e se dogoditi. Medutim, Krizip daje prigovor na ovu tvrdnju izjavom da je ljudska
radnja nacin na koji se covjek ukljucuje u svoju sudbinu, a sudbina ne moze onemoguciti svaku
radnju.’® Takoder, smatra da su poriv i pristanak u na$oj moéi, odnosno da je utisak samo pocetni
uzrok pristanka, samo vanjski utjecaj na koji mozemo pristati ili ne pristati, dok sve mora teziti
tome da nas pod¢ini racionalnosti.”” Stoga smo sami odgovorni za reakcije na porive, tako da se
trebamo voditi razumom 1 pripaziti na utjecaj strasti. Medutim, vodimo li se kroz Zivot razumom,

najblize smo tome da se ponaSamo u skladu s onim kako nam nalaze dusa ili upravljacki princip.

lako su u temelju dosta razli¢ite, buddhisti¢ka i stoi¢ka filozofija imaju nekoliko zajednickih
nazivnika. Osim onoga da strasti vode ¢ovjeka na krivi put ukoliko im se bez razmisljanja prepusti,
stoici s buddhistima dijele 1 smirenost koju treba nastojati zadrzati prolazeéi kroz Zivot. Epiktet
zato tvrdi: »Ne trazi da se stvari dogadaju onako kako zeli§, nego ih Zeli onako kako se dogadaju,

pa Ce ti sve i¢i glatko«.”® Marko Aurelije nudi sli¢no misljenje: »Ako ti neka spoljna stvar zada

4 Epiktet, Prirucnik, Kruzak, Zagreb 2006., str. 49.
75 J. Gourinat, Stoicizam, str. 66.

76 Ibid., str. 71.

77 Ibid., str. 71-72.

8 Epiktet, Prirucnik, str. 49.
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bol, tebe, u stvari, ne muéi to, nego sud o tome. Od tebe, medutim, zavisi da taj sud brzo odbacis«.”

Jednak stav prema tome kako se treba postaviti prema zivotu iznosi i Buddha:

»Monasi, kada ga pogodi osecaj bola, neuk, prost Covek zali, tuzi i jadikuje, pla¢e udarajuci se u grudi,
postaje nesrecan. Tako on ose¢a dva bola, fizicki i mentalni. Bas kao kada bi ¢oveka pogodenog jednom
strelom, ubrzo potom pogodila i druga, tako da osec¢a bol dveju strela ... kada ga pogodi osecaj bola, dobro

upuéen, plemeniti uenik dozivljava samo jedan bol, fizi¢ki, ali ne i mentalni.«.%°

Ono $to sva tri citata imaju zajednicko je pozivanje na prihvacanje Zivota onakvoga kakav nam se
nudi. Bez obzira na to kakve su, svim Zivotnim situacijama treba pristupiti na na¢in smirenosti 1
prihvacanja. Takva uvjezbanost uma zajednicki je nazivnik ovih dvaju Zivotnih filozofija, jer samo
oni snaznog uma sve nedace prihvacaju neuznemireno. Odnosno, kontrola nad nasim pristupom
situaciji u tom je smislu u nasim vlastitim rukama, bez obzira na vanjske faktore. Stoici 1 buddhisti
ne dopustaju da dobre ili loSe okolnosti vladaju nasim blagostanjem, umjesto toga, srec¢a i mir
dolaze iznutra. Zudnju i strasti treba obuzdati u svakom trenutku se prisje¢ajuéi da je sve prolazno,

kako kod stoika tako i kod buddhista. Vjezba za to opisana je prekrasnim Epiktetovim citatom:

» Prva i najznacajnija stvar je ova: kad te neSto raduje, raduj se kao da je to $to te raduje opozivo i moze ti biti uzeto,
kao $to je glinena posuda ili staklena ¢asa, za koje se sjetis $to su u trenutku kad se razbiju pa nisi uznemiren. Jednako
tako, kad ljubi$ svoje dijete, brata ili prijatelja, ne zavodi se prividnim, nego se suzdrzi od toga da ti uzici idu daleko
koliko god Zele; prepoznaj svoj uzitak i obuzdaj ga ... takoder se podsjeti da je onaj kojeg voli§ smrtan, a to §to voli§
ne pripada tebi: dato ti je u sadasnjosti, nije neopozivo, niti ti je dato za stalno, kao $to ti je data smokva ili grozd u
prigodno doba godine. Ali, ako zudi§ za tim voéem u zimu, onda si budala. Dakle, ako zudi§ za svojim sinom ili

prijateljem kada ti to nije dato, onda Zudi$§ za smokvom u zimske dane.«®'

Iako za glavnu komponentu ljudske dobrobiti 1 jedni i drugi navode smirenost ili unutarnji mir, u
pogledu bozanstva uvelike se razlikuju. Buddhizam je forma ateizma, s obzirom na to da porice
svemir kao produkt bozanstva koje ¢e isti taj svemir okoncati na kraju vremena.®* Medutim,
premda mu se ponekad pripisuje negiranje postojanja bogova, Buddha tvrdi da u svijetu postoji
suglasnost da bogovi postoje, tako da ne pori¢e neposredno njihovu egzistenciju.’> Buddha

zagovara »srednji put« koji u svojim djelima koristi za razjaSnjavanje ispravnog djelovanja u vise

7 Marko Aurelije, Samom sebi, Dereta, Beograd 2004., str. 149.

80 B. Kovadevi¢, Ovako sam cuo, str. 36-37.

81 Epiktet, Discourses of Epictetus, D. Appleton and Company, New York 1904., str. 278-279. moj prijevod.
82 K. N. Jayatilleke, The Message of the Buddha, str. 105.

83 C. Veljaci¢, Budizam, str. 36.
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razlic¢itih konteksta. U ovom kontekstu, smatra da je srednji put drzanje izmedu brahmanskog
praznovjerja i dzainskog asketizma fizickog mucenja tijela, odnosno odbacivanje odlaska u
krajnosti umjesto ¢ega se duhovnim sredstvima postize duhovno pro¢iséenje.®* Medutim, priklanja
se definiciji religije koju dijeli sa dzainima - da je religija put proc¢is¢enja, a ni vjera u dusu, ni
vjera u bogove ili Boga ne moze biti oznaka religije bez asketskog procis¢enja u smislu sredstva
oslobodenja od egzistencijalne patnje.®> Religija stoga treba biti prakti¢ne naravi, bez oslonca u
bogove i §tovanja istih. Zivot u skladu s Dhammom primjer je prakticiranja svojevrsne religije bez
takvog odnosa s Bogom ili bogovima, tako da se svo djelovanje ti¢e isklju¢ivo rada na vlastitoj
nutrini, za razliku od odredene vrste ponasanja radi udovoljavanja bogovima. Veljaci¢ stoga
razmatra i pitanje o tome je li buddhizam zapravo religija ili filozofija, koje pitanje na kraju smatra
tendencioznim 1 sofistickim, jer je nepotrebno uopce pokusSavati razgraniciti ta dva pojma jedan

od drugog.’¢

Da je buddhizam u spomenutom kontekstu ateisticki jasno je i iz opovrgavanja teisticke religije 1
filozofije Makkhali Gosale, jednog od Sest suvremenika Buddhe, koji je zagovarao prociséenje 1
spasenje Bozjom voljom.?” Ljudskim biéima ovdje nedostaje inicijative i slobode ukoliko je
njihova Citava buducnost isplanirana od strane stvaratelja, pa na posljetku »1 budale 1 mudraci«
dosezu izbavljenje od patnje bez potrebe za brigom o vlastitom blagostanju.® Ovakvo vjerovanje
u izbavljenje ocCito se razlikuje od samostalnosti puta izbavljenja koji zagovara Buddha. Postojanje
nekog svemoguceg 1 sveprozimajuc¢eg Boga koji upravlja sudbinama i za njih preuzima potpunu
odgovornost, obecavaju¢i izbavljenje od patnje bez obzira na to koliko su izbavljenici
produhovljeni, strogo se razlikuje od uc¢enja Dhamme. Zato Buddha kritizira Makkhalijev teizam,
tvrde¢i da on nudi lazni osjecaj sigurnosti ljudima i1 ohrabruje ugodu u poricanju slobodne volje 1
vrijednosti ljudskog truda.®® Cak u svojoj kritici ide toliko daleko da izjavljuje da ne poznaje ni
jednu drugu osobu osim Makkhalija da je rodena raditi Stetu i hendikep tolikom broju ljudi,

usporedujuéi ga s ribarom koji baca mrezu u rijeku u svrhu unistenja mnostva riba.°

8 C. Veljaci¢, Budizam, str. 35.

85 Tbid., str. 35.

8 Tbid., str. 56.

87 K.N. Jayatilleke, The Message of the Buddha, str. 105-106.
% Tbid., str. 106.

% Tbid., str. 107.

% Ibid., str. 107.
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Spomenuli smo ranije da buddhizam ne kritizira nuzno sve religije koje nisu buddhisticke, ali
smatra neispravnima one koje ne slijede osmeroclani put. U spisu Sandaka Sutta navodi da su
Cetiri tipa religija koji postoje u ovom svijetu pogresna, a Cetiri su nezadovoljavajuca iako ne nuzno
u potpunosti pogresna, dok dvije forme teizma stavlja pod dvije od one pogresne Cetiri religije.’!
Jedna podrazumijeva doktrinu o izbavljenju koje nije uslijed ljudskog truda ili moralne uzro¢nosti
proizaslih iz dobrih ili loSih djela, nego se ono postize isklju¢ivo iz milosti ili volje Boga, a druga
je doktrina o predodredenosti, odnosno teisti¢ki evolucionizam.’?> Argument koji Buddha daje
protiv odredenih oblika teizma nalazi se jo§ u ranim kanonskim tekstovima, a naziva se »argument
marionete« koji glasi ovako: » Ako Bog oblikuje Zivot cijeloga svijeta — blaZenstvo i patnju, dobre
1 loSe radnje, Covjek je samo instrument njegove volje (niddesa-kari) 1 (samo) Bog je
odgovoran«.”® Teisti koji pokusavaju obrazloZiti ovaj stav izbjegavaju potpunu pasivnost govoreéi
da je Bog dao ¢ovjeku slobodnu volju, ali takva tvrdnja ne slaze se sa stavom o Bozjoj providnosti
niti s razumom.”* S te strane buddhizam je puno dosljedniji, tvrdeéi da je ¢ovjek u svakom trenutku
odgovoran za svoju sudbinu i prepoznavanje da je Zivot patnja, Sto mu razjasnjava mogucénost
vlastitog utjecaja na promjenu stanja u kojemu se nalazi. Dakle, ¢ak i uz Buddhinu tvrdnju da
bogovi postoje, filozofiju Zivota koju buddhizam zagovara treba promatrati ateisticki, jer je u tom
smislu religija Dhamme bazirana na vlastitoj odgovornosti za spasenje. Buddhisticka teorija
kauzalnosti odmi¢e se i od prirodnog i od teistickog determinizma, ali i od potpunog
indeterminizma — covjek posjeduje element slobodne volje, iako su njegove radnje uvjetovane, ali
ne i determinirane, izvanjskim i unutarnjim podrazajima.®> Izvr§avanjem te slobode na ispravan
nacin ¢ovjek moZze promijeniti svoje stanje iz anksioznosti, nemira i patnje u stanje spokoja i srece
isklju¢ivo ljudskim trudom, neovisno o BoZjoj milosti.”® Buddha u spisu Devadaha Sutta
primjecuje da, sudeci prema teizmu, Bog teistima uskracuje svoju milost ako oni psiholoski pate,
dok je on »sigurno stvoren od strane dobroga Boga« (bhaddakena issarena nimmito) ako je teizam

uistinu ispravan.’’

9L K. N. Jayatilleke, The Message of the Buddha, str. 107-108.
9 Ibid., str. 108.

%3 Ibid., str. 108.

% Ibid., str. 108.

% Tbid., str. 109.

% Tbid., str. 109-110.

97 Ibid., str. 110.
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5. Kamma

Brojne religije bave se pitanjima ¢ovjeka nakon smrti, promatraju¢i smrt kao zavrSetak svega
ovozemaljskog 1 potpuni prestanak tjelesnog postojanja. Takvi materijalisticki stavovi popularni
su u danasnje vrijeme, jer se znanstvenim pristupom ljudsko tijelo promatra kao materija, koja u
trenutku smrti prestaje funkcionirati i time dolazi do svog kraja. U pogledu religije, postoje teze o
zivotu poslije smrti, koji se predstavlja u obliku spiritualne egzistencije u raju ili slicnim
onostranim dimenzijama. Zahvaljuju¢i takvim svjetonazorima, ljudi se u ovom zivotu zaokupljaju
pretezito materijalnim stvarima, statusom, uzicima osjetila i svime onime ¢ime nagraduju svoje
tijelo u kojem obitavaju u ovom svijetu. Zbog tog su ¢esto zanemarena pitanja nutrine, Sto uopce
jest zivot 1 na koji na¢in mu treba ispravno pristupiti kako bi se postiglo blazeno stanje uma.
Buddhizam ima nesto drukciji pogled na smrt — ona za njih nije kraj, nego samo dio kauzalnog

niza koji se nastavlja u nedogled.

Sudec¢i po tome da buddhisti ne priznaju postojanje identiteta (atman), razlikuju se od materijalista
po tvrdnji »da su nizovi svijesti beskona¢no kontinuirani kao 1 svi drugi egzistencijalni nizovi,
usprkos neprestanoj mijeni stanja i kvaliteta«.”® Odnosno, smatraju da postoji nebrojeno puno
zivota u proslosti 1 buduénosti, kroz koje Covjek prolazi dok god ne postigne potpunu srecu u
obliku nirvane. Kao §to smo naglasili, ljudi nisu identitet nego proces, a taj se proces nastavljanja
egzistencije nakon trenutka smrti naziva »ponovo bivanje« (punabbhava), a preporadanje se ne
smatra seljenjem iste supstancijalne duse ili identiteta, nego se nastavlja jedan te isti proces koji
se zasniva na uvjetovanim fenomenima (sankhdra) u skladu sa zakonom uzroc¢nosti (kamma, skt.
karma).”® Tijelo tako nije niSta drugo nego nosilac nasih iskustava u ovom Zivotu, koja se
nastavljaju iz proslog i prenose u idué¢i. Premda prelazak iz jednog Zivota u drugi zvuci
problemati¢no u pogledu buddhizma, jer se ne priznaje postojanje kako tjelesnog identiteta, tako 1
supstancijalne duse koja bi migrirala iz tijela u tijelo, on se objaSnjava kao nastavak procesa koji
neprestano tece. Taj proces najbolje je objasnjen analogijom o svije¢i koja gori: ako je plamen um,
a svijeca tijelo, plamen ¢e gorjeti sve dok postoji svijeca; kada svijeca dode kraju moze se uzeti
druga koja ¢e nastaviti gorjeti, dakle nastavit e isti proces sagorijevanja bez da je ikoji sustinski

dio stare svije¢e presao na novu — tako i u prelasku iz jednog Zivota u drugi postoji funkcionalna

9% (. Veljati¢, Filozofija istocnih naroda, str. 142.
% B. Kovadevié, Ovako sam cuo, str. 134.
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veza, bez supstancijalne.!°’ Sve ono §to trenutno jesmo —jesmo zbog toga $to smo radili prethodno,
a sve §to radimo sada odrazit ¢e se na na$ iduci zivot, jer se jedan te isti proces neprestano krece

1z zivota u zivot.

Trebalo bi se nadovezati na prethodno poglavlje o odgovornosti, u kojemu smo vidjeli da bez
obzira na nepostojanje sebstva i duse, ili naprotiv, uz postojanje dusevnog pokretackog principa i
prirodnog upravljackog procesa, pojedinac u sebi pronalazi odgovornost za vlastito stanje uma 1
svoj odnos prema svijetu 1 stvarima kojima je aficiran. Jednako tako 1 u sluc¢aju karme osoba
odgovara za svoje voljne postupke, jer se svi takvi postupci mogu odraziti u nekom obliku u
idu¢em zivotu. Iz tog razloga smo danas rezultat svih nasih misli 1 postupaka iz proslih Zivota, a
sve Sto sada govorimo, mislimo ili radimo oblikovati ¢e na$ sadasnji 1 naredni zivot u koji se
preporodimo u skladu sa svojim voljnim postupcima (na pali jeziku kamma, a na sanskrtu karma
— djela su ili postupci uéinjeni isklju¢ivo nasom voljom).'®! Nasi postupci koji su plod nase voljne
radnje u isti mah odrazavaju i naSu eticku narav, jer vlastitom odlukom izabiremo ponasati se na
dobar ili zli na¢in. Rezultati tih radnji nazivaju se plodovi kamme (kamma phala), a javljaju se kao
pozeljni 1 ugodni ili nepoZeljni, neugodnog utjelovljenja, ovisno o tome jesu li ih proizveli dobri
ili losi postupci.'®? Losi plodovi karme slikovito su opisani u usporedbi s malenim zarom koji moze
spaliti ogromni stog sijena, dok su i najsitniji dobri postupci usporedeni sa si¢usnim kapima koje
naposlijetku napune ogromnu posudu.'®® Kammicki proces treba gledati kao neprekinuti niz nasih
djelovanja, tako da prethodni postupci mogu imati utjecaj na iduéi dio niza. Odnosno, »kako sijes

tako ¢esS 1 Znjeti«, Sto prilici modernom prikazu karme.

Plodovi kamme mogu nam se pojaviti ili u ovom ili u bilo kojem od narednih Zivota, ali nisu jedini
zasluzni za sve $to nam se dogada, jer je kamma samo jedna od zakonitosti uzro¢nosti.!** Oblici u
kojima se pojavljuju ticu se ili mjesta na kojemu se rodimo u nekom od iducih zivota, ili tjelesnih,
pa Cak 1 situacijskih faktora s kojima se rodimo ili koje susre¢emo. Kako je prethodno spomenuto
— sve §to mislimo, govorimo ili radimo oblikuje nasu budu¢nost u ovom ili iduéim Zivotima.
Odnosno, nisu samo nase voljne radnje obuhvacene plodovima karme. Ovime se ucenje o kammi

nadovezuje na osmero€lani put i ispravno govorenje, ispravno misljenje i ispravno djelovanje.

190 B, Kovadevié, Ovako sam cuo, str. 135.
191 Thid., str. 136.

192 Thid., str. 136.

193 Thid., str. 136-137.

194 Thid., str. 137.
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Osoba koja nema ispravne misli u svom umu moze zamisljati neispravne radnje, koje potom moze
staviti 1 u neispravan govor. I sam govor u obliku lazi ili mrZznje moze imati veliki utjecaj na
pojedinca i druge ljude, pa i on spada pod radnje koje donose lose plodove. Govor moze voditi i
do neispravnih radnji, pa je nuzno zaustaviti ¢itav proces iskorjenjivanjem neispravnih misli.
Uocavamo da nisu samo voljne radnje ono $to rezultira plodovima kamme, nego i ono §to im
prethodi ili ih uvjetuje. Kako je naglaseno, volja je bitno mjerilo posljedica, a upravo njoj pripada
zasluga za formiranje misli. Svako djelovanje koje je prozeto naSom voljom moZze donositi dobre
ili loSe posljedice, ovisno o etickom karakteru nasih voljnih radnji, stoga sami odredujemo u
kakvom svijetu ¢emo Zivjeti ukoliko je na§ Zivot uvjetovan nas$im radnjama; dok jedna osoba u
svemu vidi opasnost ili razlog za tugu, druga vidi motivaciju 1 dobre prilike zahvaljujuéi projekciji
uma i volje.!% Dakle, osim §to unutar nas mozemo pronaéi smirenost dok se nosimo sa situacijama
koje nam se dogadaju, svojim djelovanjem buduce situacije zasluzujemo. Osoba koja zivi u skladu

s buddhistickim nacelima zato ispravnim djelovanjem dolazi do stanja unutarnjeg mira.

Eticka strana kamme nalaze da naSa dobra djela (kusala) ili loSa (akusala) imaju odredene
posljedice, a o tome kakvo je koje prosuduje se na tri razine: psiholoska, sudec¢i po tome je li nesto
za nas mentalno dobro ili loSe; eticka, koja se odnosi na to zasluzuje li naSe djelo pohvalu ili
kritiku; kammicka, odnosno na to nosi li nam u ovom Zivotu blagostanje i povoljno preporadanje
u iduéem ili pak loge prilike i nepovoljni iduéi Zivot.!% Osim §to utje¢emo na svoju nutrinu,
¢injenjem dobrih djela privlac¢imo svojevrsnu pozitivnu energiju koja se odrazava u obliku zasluga
(puiiiia).'’” Dobra djela ocituju se u davanju (dana), odnosno velikodusnosti, u moralnom
ponasanju, tj. vrlini (sila) i u razvijanju uma (bhavana).'®® Dakle, pocevsi od uma u kojemu se
rada dobra namjera, Covjek koji privla¢i dobre zasluge prema izvana djeluje nesebicno.
Posljedicno, davanje i1 velikodusnost usmjerene na van obogacuju pojedinca i iznutra, daju¢i mu
¢istocu 1 mir uma, Sto onda ponovo rezultira dobrim namjerama koje se ispoljavaju dobrim djelima.
Razvijanje uma stoga je jako bitna komponenta buddhistickih nau€avanja, jer se upravo tamo
nalazi polaziSte kako svih radnji, tako i percepcije koja se uzima u odnosu na sebstvo, materiju,
zivot 1 sve faktore koji se tiCu postojanja. Razvijanje uma dogada se putem meditacije, koja

prekoracuje materijalne oblike postojanja i donosi blagostanje, stoga se meditacije usmjerene na

105 B, Kovadevi¢, Ovako sam cuo, str. 137-138.
196 Thid., str. 138.
197 Tbid., str. 139.
198 Thid., str. 139.
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um i srce predstavljaju kao Cetiri uzvisena boravista (brahma vihara): prijateljska ljubav (metta),
suosje¢anje (karuna), radovanje tudem uspjehu (muditta) i spokoj (upekkha).'*® Ponovo uvidamo
povezanost nesebi¢nosti s unutarnjim mirom, jer iz dobrote i suosjec¢anja prema drugima dolazimo

do spokoja.

Spoznaja o prolaznosti i promjenjivosti materije ide u korak s u¢enjem o karmi, jer prihva¢anjem
¢injenice da nase tijelo nije nista drugo nego odijelo koje nam je u ovome zZivotu dodijeljeno dovodi
nas do odricanja od uzitaka. Odricanjem od tjelesnog umic¢emo i patnji, pa u stanju smirenosti uma
mozemo ispravno djelovati u svijetu u kojemu se nalazimo. Takvo ispravno djelovanje tice se
isklju¢ivo nase volje 1 namjere, stoga je u naSim rukama kakve ¢e nas zasluge sna¢i u ovome ili
nekome od iducih zivota. Nasa voljna djelovanja stoga utjeCu na nas um, a na$ um utje¢e na naSa
voljna djelovanja. Osim §to smo za naSu sudbinu zasluZni mi sami, zasluzni smo 1 za to iz koje
perspektive promatramo sudbinu koju smo sami sebi odredili, a koju perspektivu opet 1 u ovom
slucaju imamo zahvaljuju¢i stanju naseg uma. Nadalje, svijet 1 polozaj u kojemu se nalazimo
uvjetuje nam karma koju smo naslijedili iz prethodnih Zivota, zato su ljudi rodeni ili baceni u

19 1o i tome se moZe pristupiti pribrano i

razli¢ite polozaje 1 medu njima postoje nejednakosti,
stalozeno, prilikom Cega razvijamo unutarnji mir 1 privla¢imo dobre zasluge koje povoljno utjecu

na na$ buducéi Zivot.

199 B, Kovadevi¢, Ovako sam cuo, str. 140.
10K N. Jayatilleke, The Message of the Buddha, str. 142.
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6. Nibbana

Buddhisti¢ki nauk govori o Cetiri plemenite istine, koje naucavaju o tome da je zivot bol i
postojanje patnja. Patnja proizlazi iz prianjanja za tjelesno, jer se ono smatra nestalnim i
neodredenim, na Sto nas nagoni zudnja. Jedini spas od patnje stoga je put izbavljenja, odnosno
osmeroclani put koji nau¢ava Dhamma. Slijede¢i taj put, pojedinac dolazi do stanja potpune
liSenosti patnje, stanja koje je nazvano nibbana (skt. nirvana). Dakle, cilj ispravnog Zivljenja
ocituje se u savrSenom obliku unutarnjeg mira, stanje odsutnosti patnje, a ujedno i stanje u kojemu

se ukida kammicki proces.

Nibbana se smatra stanjem koje nadilazi svijet rodenja 1 smrti (samsara) negiranjem njegovih
karakteristika 1 fenomena, odnosno ukidanjem sila koje upravljaju ¢ovjekom u svakodnevnoj
egzistenciji, a to su Zudnja, mrznja, pohlepa, zavist 1 sli¢ni tjelesni nagoni, koji nas drZe u nizu
vjeénog lutanja u samsari i krugu preporadanja.'!! U suttama se to opisuje na ovaj nacin, a nekad
se pojavljuje opisano kao iskustvo i stanje najvise srece, potpune slobode i savrienog mira.'!?
Ukoliko se pomirimo s prolaznos¢u svih vanjskih stvari koje nas na kratko zadovoljavaju i
ucvrstimo se u vrlini, pronac¢i ¢emo potpuno novu dimenziju srece i Ciste savjeti, iz kojih proizlazi
spokoj — umjesto prolazne sre¢e koju dobivamo iz stanja koja su uznemirujuca, kroz meditaciju
moZemo prona¢i U nama samima trajnu sreéu smirenosti.''> Takva sreéa donosi najvise

zadovoljstvo, jer ne zahtjeva nikakvo vanjsko, nestabilno sredstvo.

Postoji nekoliko interpretacija nirvane, s obzirom da je ona relativno apstraktan koncept. Sama
rije¢ znadi »gadenje« ili najvedée pozitivno iskustvo srece.''* Termin »gaSenje« dolazi iz
anihilacionisti¢ke interpretacije, prema kojoj pojedinac gasi Zelje, pohlepu i neznanje, prilikom
cega nestaje iz toka postajanja (bhava-sota) koji teCe iz Zivota u Zivot i tada zauvijek prestaje
postojati.'’> Tvrdi se da Buddha nije otvoreno izjavio takvu definiciju, jer su pojedinci previse
sebi¢ni pa imaju potrebu za Zivljenjem i besmrtno$¢u i bio bi ih strah ¢uti istinu.''® Ovakvu

interpretaciju problemati¢no je nuditi u kontekstu naucavanja o nepostojanju pojedinca, jer rijeci

' B, Kovadevié, Ovako sam cuo, str. 165.

"2 Tbid., str. 165.

3 Tbid., str. 168.

114 K. N. Jayatilleke, The Message of the Buddha, str. 119.
15 Tbid., str. 119.

116 Thid., str. 119.
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kao §to su gasSenje, izumiranje ili odumiranje nisu prigodne za nesto Sto uopée ne postoji. No,
stavivsi sa strane prevodenje pojmova, moze se tumaciti kao prestanak procesa kroz koje
pojedinac, uvjetno receno, postoji. Kada su Buddhu optuzili za anihilacionizam u svojem nauku o
nirvani, odgovorio im je tvrdnjom da ukoliko um postane potpuno odcjepljen (vimutta-cittam), ni
najsnazniji i najinteligentniji Bogovi nisu u stanju pronaci kamo je otisla njegova svijest, cak i za
njegova zivota.'!” Pri odcjepljenju uma osoba ne postaje umrtvljeno nebiée, jer kao takvo bilo bi
apati¢no 1 nezainteresirano za iSta drugo nakon svog izbavljenja, nego se um oslobada svih onih
losih stanja 1 sja u svjetlu spontanosti pri nesebi¢nosti (caga), suosjecanju (mettd) 1 razumijevanju
(paiiiid), koje kvalitete se nazivaju »beskonaénosti« (appamariiayo).''® Dakle, takva osoba se
smatra nemjerljivom u bilo kojem smislu dohvatljivosti, tako da je se ne moze opisivati u pogledu
fizickih faktora. Ona ne prestaje postojati u smislu smrtnosti, niti nastavlja zivjeti kao proces.
Osoba koja se »gasi« ne nestaje 1 ne umire, nego postaje van dohvata svake mjere 1 definicije, van
svakog vremena i prostora, jer njen um dospijeva u sasvim neku drugu dimenziju. Svi izrazi kao
Sto su »postojanje« ili »prestanak postojanja« ne mogu posluziti u definiranju nirvane, jer ona nije
locirana niti u prostoru, niti u vremenu, pa se ne moze re¢i da je ona proslo, sadasnje ili buduce
stanje, niti je moguce konceptualno je objasniti — jednako kao Sto ne mozemo objasniti boju
covjeku koji je roden slijep, tako ni osobi koja nije dosegnula stanje nirvane ne mozemo objasniti
$to je ona uistinu.!!” Osim teisticke interpretacije da je nirvana nesto priblizno raju ili isklju¢ivo
nihilisticke interpretacije, treba odbaciti i agnostic¢ku, jer ne treba misliti da Buddha nesto nije znao
objasniti, nego je znao da se nesSto transcendentno ne moze opisati rijeCima i konceptima nasih
jezika.'?® Nirvana je stoga transcendentna realnost, ¢iju prirodu ne moZemo obuhvatiti nagim
umom; ona je stanje slobode (vimutti), moc¢i (vasi), savrSenosti (parisuddhi), znanja (anna) i

savriene srece i mentalnog zdravlja.!?!

Nibbanu shva¢amo kao cilj koji svatko tko stremi ispravnom Zzivljenju u pogledu buddhistickog
nauka moZe dosegnuti svojim vlastitim snagama, jer je sve $to pojedinac treba na tom putu upravo
unutar njega samoga. Ono je dakle intrinzicno dobro, najvisi stupanj blagostanja karakteriziran

blazenstvom, savrSenosti, shvacanjem i slobodom, stanje u kojemu nasa konac¢nost dolazi do

7K. N. Jayatilleke, The Message of the Buddha, str. 121.
8 Tbid., str. 121.
19 Thid., str. 124.
120 Thid.. str. 127.
121 Tbid., str. 127.
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zavrSetka jer ne postoji kriterij mjerenja osobe koja je taj cilj dosegnula ljuStenjem egocentri¢nih
zelja.'?? Odbacivanjem tjelesnog i nestabilnog, kao i trazenja smisla u materijalnom i egoisti¢cnom,
osoba pronalazi sebe u stanju savrSenog mira nibbane. Isti cilj ima i Pironovo ucenje, koje je
primijenio i u svom Zivotu. Zivio je Zivot bez vjerovanija ili tvrdenja, bez privrzenosti bilo ¢emu,
$to ga u krajnjem slu¢aju dovodi do stanja smirenosti pod pojmom ataraxia.'*® Svatko tko dosegne
skepticki stav dolazi prvo do stanja apatheia, koje se prevodi kao bestrasnost i odsustvo patnje, a
potom i ataraxia, koje znaéi neuznemirenost, smirenost, mir.!** Sli¢nosti nibbane i ataraxie
neupitne su, jer obje rijeci u principu opisuju smireno stanje uma bez uplitanja vanjskih faktora.
Takoder se obje uzimaju kao cilj nauka, s obzirom na to da se opisuju kao stanja kojima ¢itavo
ucenje u konacnici vodi, ako se pravilno upraznjava. Doduse, treba primijetiti da se razlikuju po
tome Sto se za nibbanu daju opisni pridjevi 1 koncepti koji ju na mnostvo nacina interpretiraju kao
nesto transcendentno, dok ataraxia najéeSce stoji samo kao blaZzeno stanje uma, kao nesto Sto se
moze razumjeti pojednostavljeno. Sli¢no je 1 sa stoicima u pogledu ishoda njihove filozofije. Za
njih je glavno etiCko pitanje ne »koje su radnje ispravne?«, nego »kakva osoba trebam biti?«, jer i
termin ethos znadi narav.'? Stoicki Zivot u skladu s vrlinom zato se javlja kao Zivot u skladu s
prirodom, a u tom pogledu i kao zivot u skladu s viastitom prirodom i prihva¢anjem svega §to nam
se u zivotu dogada bez uznemirenosti.'?® Dakle, srediSte je opet u pojedincu samom, jer on
odlucuje kako gleda na svijet, umjesto da svijet utjeCe na njega. Za stoike, sve $to nije njihova
narav ili racionalnost — sporedno je.'?” Apatheia kao stanje koje stoicki mudrac moZe dosegnuti
njihov je pojam ideala, odnosno stanja u kojemu se ¢ovjek oslobada emocija jer postaje ravnodusan
oko svega onoga $to nije u njegovoj mo¢i.'?® Sli¢no kao ataraxia i nibbana, apatheia se tice

unutarnjeg mira koji proizlazi iz zanemarivanja izvanjskih, uznemirujucih faktora.

122 K. N. Jayatilleke, The Message of the Buddha, str. 251.

123 P, Stojanovi¢, Skepticki prirucnik i anticki skepticizam, str. 139.

124 C. Beckwith, Greek Buddha, str. 41.

125 R. W. Sharples, Stoics, Epicureans and Sceptics, str. 82.

126 Tbid., str. 101.

127 Richard Sorabji, Emotion and Peace of Mind: From Stoic Agitation to Christian Temptation, Oxford University
Press, New York 2002., str. 169.

128 Thid., str. 169.
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7. Zakljutak

Pitanja o zivotu i1 nacinu ispravnog Zivljenja prisutna su otkako postoji civiliziran covjek, stoga
nije cudno da su na tu temu nastale brojne filozofske i religijske rasprave i nauci. U svijetu su ta
pitanja nasla korijene duboko u gr¢koj kulturi i civilizaciji, koje prelaze i na Rim, dok s druge
strane karte na cijelom indijskom podru¢ju ve¢ i nekoliko stolje¢a ranije vladaju pokusaji
tumacenja zZivotnih pitanja, Sto rezultira brojnim naucima i religijskim ritualistickim tradicijama.
Ondje na scenu stupa Siddhattha Gotama, kraljevi¢ koji je dozivio duhovno budenje meditirajuci
pod stablom 1 dobio ime Buddha — budni. Buddha svoje ucenje darezljivo §iri svim sluSateljima
koji se oko njega okupljaju, jer prepoznaje da je Zivot patnja i da se od te patnje treba spasiti.
Njegov nauk razlikuje se od dotada$njih u¢enja brahmana 1 asketa, stoga je pristupacniji velikoj
populaciji ljudi bez diskriminacije i brzo se Siri. Na taj nauk nailazi 1 Piron, §to se zatim odrazava
1 na njegovu filozofsku misao. Ideja koju obje filozofije drze u svojoj srzi tice se oslobodenja
pojedinca od nestabilnosti stvarnosti u kojoj egzistiraju, stoga im je zajednicka potreba pronalaska
unutarnjeg mira. Slicnu takvu namjeru imaju i stoici, ¢iji nauk takoder zagovara vjezbanje
smirenosti u odnosu na vanjski svijet. Primjer toga je Marko Aurelije, vladar koji za vrijeme

politi¢kih previranja i ratova hvali smirenost uma kroz sve situacije koje zivot namece.

Buddhisticka filozofija pojedinca poziva da se okrene prema svojoj nutrini kroz propovijed o
nacelu patnje. Stoga Buddhina Dhamma §iri nauk o Cetiri plemenite istine — da je zivot patnja, da
ona nastaje iz pozude za prolaznim uzicima, da se ukidanjem tjelesnog ukida i patnja, a sve to
slijede¢i osmeroclani put. Rijec nije vise o ritualima i mucenju tijela iz udovoljavanja bozanskom
ili kaznjavanja prolaznog, nego o tome da postoji spas od zivotnih nedaca koji se nalazi unutar

uma svakog onog tko je zeljan saslusati istine do kojih je doSao Probudeni.

Ispravno Zivljenje u pogledu odgovornosti obuhvaca razmatranje toga tko je zasluzan za odnoSenje
kako prema svijetu, tako i1 prema nutrini. Buddhisti¢ki nauk o nepostojanju identiteta (anatman) i
skepticki stav o nemjerljivosti 1 neodredivosti stvari (pragmata) na prvu odaju dojam nistavila 1
besmisla postojanja. Premda negiraju tjelesnost, pojedinac i dalje stoji kao onaj tko je odgovoran
za vlastito stanje, odnosno upravo takvim negiranjem izvanjskih stvari on moze raditi na
oslobadanju vlastitog uma. Ishod toga su ataraxia, odnosno nepomucenost, kao i nibbana koja
dolazi kroz meditaciju i smirenje vlastitoga uma koji potom dospijeva izvan razine materijalnog i
tjelesnog. Negiranjem identiteta Buddha ne negira postojanje - pojedinac i dalje u odredenom

smislu postoji kao proces nastajanja i nestajanja, zarobljen u krugu neodredenosti i patnje. Iako
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smatraju da takvo postojanje treba nadi¢i smirenjem uma, buddhisti su svjesni da treba preuzeti
odgovornost i u procesu kojega su jos§ uvijek dio. U tom svjetlu, jednako kao i stoici, svijet
dozivljavaju na prihvacéaju¢i nacin, ne dopustajué¢i da ih bol koju Zivot nosi pobijedi, nego
shvacajuéi da je i takvo postojanje dio procesa kojega su dio. Stoici inzistiraju na takvom Zivotnom
pristupu, iako smatraju da postoje u obliku duse koja je vezana za materiju, a vodi ih razum koji
je u skladu s njthovom vlastitom prirodom. Vjeruju takoder 1 u bozanstva, koja upravljaju njima
putem daha njithove duSe, no i dalje vide staloZzenost i nepomucenost kao bitnu vjezbu za
suocavanje sa zivotnim situacijama. Nadalje, doktrina o karmi (kamma) prikazuje na kakav se
proces odnosi postojanje koje objaSnjava buddhizam. Shvativsi da se Zivot odvija onako kako sami
zasluzimo, pozvani smo da svoje radnje usmjerimo u §to pozitivnijem pravcu. To ¢inimo ziveéi u
skladu s Dhammom, ¢ime na posljetku dolazimo 1 do stanja probudenosti uma 1 posljedicno
prestajemo biti dio procesa ulaskom u nibbanu, u stanje savrSene sreCe. Takvo stanje je stanje
smirenosti, kao Sto su stanja ataraxia 1 apatheia, putem kojih pojedinac sebe stavlja u kontrolu nad

vlastitim sudovima ili emocijama — dokidanjem istih.

Zaklju¢no, ovim diplomskim radom dolazim do spoznaje o isprepletenosti misli velikana ovih triju
spomenutih filozofija. U vremenima raznih povijesnih previranja i ogromne koliCine religijske 1
filozofske misli - stoicki, skepticki i buddhisticki nauk zrae optimisticnim uvidom u c¢ovjeka 1
njegovu mo¢ da se prilagodi u odnosu na svijet i dosegne najvecu mogucu srecu i slobodu koje se
odrazavaju u stanju uma. Covjek je stavljen u srediite, a ne bozanstva ili sliéni izvanjski,
upravljacki faktori. Iako se u nekim odlomcima tvrdi da identitet ne postoji, ne treba se obeshrabriti
1 promatrati zivot isklju¢ivo nihilisticki, ili pak fatalisticki. Ono Sto dolazi na povrSinu nema
tjelesni oblik ili identitet, nego je apstraktan pojam u obliku unutarnjeg mira zadobivenog u umu.
Stoga je covjek, koji je sada u srediStu, promatran kao mogucnost savrSenog stanja iznutra, a ne
kao identitet noSen tjelesnim sredstvima ili faktorima koji na njega utje€u. Dakle, ono iznutra
regulira ono izvana tako da to viSe nije patnja i uznemirenost, nego okolnosti koje si uvjetujemo
sami, ili nam se same dogadaju, a mi ih smireno prihvacamo. Po tome ove filozofije imaju
zajedniCku misao, bez obzira na razlike koje u njima pronalazimo. Smatram da i u dana$nje
vrijeme, koje je ispunjeno tehnologijom i medijima koji Covjeka guse sa svih strana, Covjeku treba
podsjetnik da uvijek moze pronaéi sigurnu luku u sebi bez ikakvih vanjskih faktora — zato treba

citati helenistike klasike i propovjedi velikog Buddhe.
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