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Razvoj etni¢kog identiteta i socijalni utjecaji
SAZETAK

Etnicki identitet dio je socijalnog identiteta i1 kljuan za zdrav razvoj ukupnog identiteta
pojedinca. Istrazivanja razvojne 1 socijalne psihologije u zadnjih 30 godina kao najznacajnije
faktore razvoja etnickog identitet isti¢u upravo socijalne utjecaje, posebice obitelj i vrSnjake.
Ukoliko obiteljsko okruzenje prenosi pozitivne stavove prema vlastitoj etnickoj skupini te istu
jasno definira, pojedincu ¢e biti lakSe definirati 1 svoju pripadnost toj grupi te time 1 vlastiti etnicki
identitet. VrSnjaci imaju najveci utjecaj u adolescenciji, posebice ukoliko su pripadnici razliCite
etnicke skupine od pojedinca i njegove obitelji. Razvoj etnickog identiteta usko je vezan i uz
utjecaj Skole buduéi da Skolsko okruzenje sluzi kao izvor meduetni¢kih kontakata te moze
djelovati podrzavajuce ili diskriminirajuée, ovisno o stavovima koje odredena Skola kao institucija
zastupa. Podrzavajuca okolina djeluje pozitivno na osjecaje pri istrazivanju etnickog identiteta, a
to je osobito vazno za razvoj etnickog identiteta pripadnika manjina. Nerijetko se manjinske
skupine suocavaju i s diskriminacijom, koja djeluje 1 kao pokretac istrazivanja znacenja vlastitog
etnickog identiteta te ¢ak moze djelovati kao zastitni faktor u kontekstu depresije. Bitno je
usmjeriti se na socijalne utjecaje medu multietnickim skupinama budu¢i da primaju signale iz viSe

razli¢itih skupina i vrlo tesko nalaze vlastito mjesto.

Kljucne rijeci: etnicki identitet, razvoj identiteta, socijalni utjecaji, diskriminacija
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1. UVOD

Unutar cjelokupne identitetske strukture, etnicki identitet smatra se temeljnim aspektom
koji pojedincu pruza osjecaj pripadnosti i predanosti odredenoj etnickoj skupini (Phinney i
Alipuria, 1996; prema Jourdan, 2006). Smatra se dijelom socijalnog identiteta 1 razlikuje ga se od
rasnog i1 kulturalnog identiteta (Holcomb-McCoy, 2005). Stoga ¢e se na pocetku ovog rada

definirati etnicki, rasni i kulturalni identitet.

Razvoj etnickog identiteta klju¢an je za potpuno ostvarenje osobe i doseg postignutog
identiteta (Phinney, 1989). Razvojna i socijalna psihologija podru¢ja su koja se najvise bave
upravo razvojem etni¢kog identiteta te identiteta opéenito, stoga ¢e u nastavku rada biti prikazano
viSe teorijskih objasnjenja razvoja etnickog identiteta. Neki od autora ¢iji se modeli i teorije
spominju su Phinney, Nesdale, Smith, Root itd. Budu¢i da razvoj etnickog identiteta ovisi o
etnickoj, tj. referentnoj skupini, u nastavku se objaSnjava ucinak socijalnih utjecaja na razvoj
etnickog identiteta, s naglaskom na utjecaj obitelji, vrSnjaka i Skole. S obzirom da se najvecée
promjene znacajne za razvoj identiteta zbivaju u adolescenciji, nije iznenadujuéa povecana vaznost

drusStvene okoline za razvoj etnickog identiteta.

Proces istrazivanja i upoznavanja vlastitog etniciteta Cesto je popracen intenzivnim
osjecajima, a medu manjinskim skupinama ti osjecaji ¢esto su negativni (Jourdan, 2006). To se
dogada ponajprije zbog rasirene diskriminacije, posebice medu vrS$njacima. U ovom radu pruza se
pregled utjecaja diskriminacije na razvoj etnickog identiteta i obrnuto, odnosno predstavljaju se 1
odredeni zastitni ¢imbenici koje susret s diskriminacijom pruza. Cilj ovog rada je ukratko prikazati
nalaze dosadaSnje literature o razvoju etnickog identiteta s naglaskom na socijalne utjecaje.
Naposljetku ¢e se pruziti kratki pregled istrazivanja razvoja etniCkog identiteta u Republici

Hrvatskoj.
2. DEFINICIJA ETNICKOG IDENTITETA
2.1. Etnicki, rasni i kulturalni identitet

Etnicki identitet definira se kao ukupnost stavova i osjec¢aja prema odredenim fizickim
obiljeZjima, kulturi, stavovima 1 vrijednostima grupe (Smith, 1991). Koncipiran je kao temeljni
aspekt identiteta, a rije¢ je o slozenom, viSedimenzionalnom konstruktu koji se razlikuje medu
¢lanovima same skupine (Cross, 1991; prema Holcomb-McCoy, 2005). Etnicki identitet jedan je

od oblika socijalnog identiteta (Malesevi¢, 1994). Socijalni identitet definira se prema pripadnosti



odredenoj rasi, etnickoj skupini, politickom opredijeljenju, zavicaju i zanimanju (MaleSevi¢,

1994).

Bernal i suradnici (1990; prema French i sur., 2006) definirali su etnicki identitet kao znanje o
vlastitoj etni¢koj skupini i osjecaj pripadnosti toj skupini. Brenton i Pinard (1960; prema Smith,
1991) isticu kako pripadnost etnickoj skupini nije izbor, ve¢ se ostvaruje rodenjem. Etnickom
skupinom smatramo skupinu ljudi koja dijeli zajednicki identitet na temelju iste kulture, tradicije,
religije, povijesti i podrijetla (Vukicevi¢, 2015), odnosno etni¢ka pripadnost definira se u
demografskim terminima preko zajednickog jezika, nacionalnog podrijetla i kulture, ali 1
drustvenih konstrukata (Quintana, 2007). Upravo se pripadnost etnickoj skupini nalazi na vrhu
hijerarhije oblika druStvene identifikacije (Malesevi¢, 1994). Ljudi opcenito istiCu vaznost
pripadnosti skupinama te prevlast druStvenog nad individualnim identitetom (MalesSevi¢, 1994).
Neki smatraju etnicki identitet iracionalnom odanosti srodstvu, tradiciji ili religiji (Mc Kay, 1983;
prema MaleSevi¢, 1994). Erikson (1950; prema Smith, 1991) istice kako etnicki identitet proizlazi

11z same srzi svakog pojedinca i iz kulture njegove zajednice.

Cesto pri istrazivanju etni¢kog identiteta dolazi do mijeSanja pojmova etni¢kog i rasnog
identiteta (Smith, 1991). lako postoje odredena preklapanja, rasna i etnicka pripadnost razliciti su
konstrukti. Interpretacije rase obi¢no aludiraju na genetske ili bioloske znacajke koje razlikuju
jednu skupinu od druge, dok se etnicka pripadnost odnosi na manje vidljive indikatore Clanstva
grupe, poput zajednickog svjetonazora, jezika i skupa ponaSanja (Holcomb-McCoy, 2005).
Psiholoski, odnosno kognitivni i emocionalni procesi u pozadini razvoja i1 etnickog 1 rasnog
identiteta vrlo su sli¢ni (Quintana, 2007). Cokley (2007; prema Ponterotto 1 Park-Taylor, 2007)
isti¢e kako nedosljedna uporaba i zamjena rasnog i etnickog identiteta sprjecava istraZivace u
identificiranju psihologkih mehanizama koji razlikuju i grade etni¢ki i rasni identitet. Sto se tice
razvoja rasnog identiteta, nije potvrdena hijerarhijaska struktura razvojnih faza (Ponterotto 1 Park-

Taylor, 2007).

Kulturalni identitet ispreplice se s rasnim 1 etnickim identitetom (Navarrete 1 Jenkins, 2011).
Definira se kao skup ponaSanja, vjerovanja i normi vezanih uz referentnu etnicku skupinu
(Ferdman, 1990). Razlike u kulturnoj bastini pojedinca i suvremenoj kulturi mogu izazvati
zbunjenost i dovesti do neprimjerenih ponasanja ukoliko se pojedinac nalazi u novom kulturalnom
kontekstu (Navarrete i Jenkins, 2011). Navedeno se odnosi ponajvise na imigrante, koji se susrecu
sa sukobom obiteljske kulture iz zemlje porijekla 1 kulture zemlje u koju su doselili, stoga se

odredeni kulturalni simboli — poput hijaba — mogu smatrati neprimjernim prema standardima



kulture drzave u koju su doselili (kao najbolji primjer isti¢e se SAD; Navarrete i Jenkins, 2011).
Za na§ kontekst, relevantan je termin etnicki identitet stoga ¢u se u nastavku testa referirati na

etnicki identitet.

3. RAZVOJ ETNICKOG IDENTITETA

Iako razlicite teorije prate razvoj etnickog identiteta kod djece od najranije dob (npr., Aboud,
1984; Nesdale, 2008) upravo je adolescencija vrijeme karakteristicno za razvoj identiteta.
Pojedinac se suocava s izazovom razvijanja, ne samo etnickog, ve¢ razli¢itih aspekata svog
identiteta (u kontekstu rodnih uloga, politike, religije i podrijetla; Jamil i sur., 2009). Razdoblje od
10 do 14 godina starosti neki smatraju kriticnim periodom za razvoj etniC¢kog identiteta
(Corenblum, 2014; prema Brown, 2017). Razvoj vlastitog identiteta zahtijeva stvaranje slike o sebi
koja je znacajna unutar zajednice koje je pojedinac dio (Jamil i sur., 2009). Vazan ¢imbenik u
razvoju identiteta je proces samoidentifikacije, kojeg uvelike odreduju upravo drusStvene
interakcije. Identitet se razvija prepoznavanjem slicnosti ili razlika s drugima i taj proces traje do
kraja Zivota (Vukicevi¢, 2015). Razvoj etni¢kog identiteta osnovna je ljudska potreba budu¢i da

pruza osjecaj pripadnosti i sigurnosti (Smith, 1989; prema Smith, 1991).

Teorije razvoja etnickog identiteta u sustini su spoj razvojne i socijalne psihologije (French i
sur., 2006). Razvojna psihologija sve se viSe usmjerava na utjecaj rase, etnicke pripadnosti i
kulture na psiholoske procese pojedinca (Quintana, 2007). Na primjer, kako pripadnost odredenoj
rasnoj ili etnickoj skupini utjece na razvoj rasizma ili odnos prema diskriminaciji (Ponterotto 1
Park-Taylor, 2007). Takoder, kako pripadnost referentnoj skupini utjece na psiholosku dobrobit 1
razvoj ego identiteta (French 1 sur., 2006). Socijalni psiholozi isticu pismenu 1 usmenu predaju kao
vazan ¢imbenik za razvoj etnickog identiteta, kojima se ne prenosi samo povijest etnosa, ve¢ 1

osjecaj pripadnosti etnickoj skupini (HerSak, 2006).
3.1. Etape razvoja etnickog identiteta

Nesdale (2008) predlaze teoriju razvoja socijalnog identiteta u djetinjstvu koji se odvija u 4
faze. Prva faza se odvija do 3 godine starosti 1 odnosi se na neodvojivost rasnog 1 etnickog
identiteta. Zatim slijedi faza etnicke svjesnosti €iji glavni cilj jest etniCka samoidentifikacija. Dijete
postaje svjesno svoje etnicke skupine i pripadnosti (Nesdale, 2008). U dobi do 5 godina djeca ulaze
u tre¢u fazu, odnosno fazu iskazivanja etnickih sklonosti te shvacaju koja etnicka skupina je vise
cijenjena u odnosu na druge. Djeca preferiraju biti clanom viSe cijenjenih ili ve¢inskih skupina te

u tom slucaju iskazuju vec¢e samopouzdanje (Nesdale, 2008). Zadnja faza odnosni se na razvoj



etni¢kih predrasuda i veZze se (najceSce) uz pocetak Skolovanja. Glavna razlika u odnosu na
prethodnu fazu jest pojava negativnih umjesto neutralnih osjecaja za druge etnicke skupine, uz

pozitivne osjecaje za vlastitu (Nesdale, 2008).

Phinney (1989) je izucavala razvoj etnickog identiteta u adolescenciji te predlaze tri faze
razvoja: (a) neispitani etnicki identitet, (b) istrazivanje etnickog identiteta i (c) postignuti etnicki
identitet. U fazi neispitanog etnickog identiteta pojedinci ne preispituju pozitivne ili negativne
stavove o svojoj etnickoj grupi. U fazi istrazivanja pojedinci istrazuju $to stvarno znaci biti ¢lanom
odredene skupine. U zadnjoj fazi u potpunosti razumiju Sto znaci biti ¢lanom vlastite etnicke
skupine i razvijaju osobno znacenje etni¢ke pripadnosti. Medutim, pozitivno vrednovanje vlastite
etnicke skupine nije nuzni dio zadnje faze, iako se s postignutim identitetom ocekuje i pojava
pozitivnog osjecéaja pripadnosti, ve¢ je moguce i negativno ili indiferentno vrednovanje referentne

skupine (Phinney, 1989).

Crossov model (1978; prema Phinney i Alipuria, 1987) razvoja etnickog identiteta pripadnika
manjinskih grupa sastoji se od pet faza. Prva faza, prije susreta, odnosi se na postojanje
nepropitivane slike o sebi, nametnute od strane roditelja i drustva. Zatim, druga ili faza susreta,
poistovjecuje se s Eriksonovom kriznom fazom, u kojoj pojedinac postaje podlozan mijenjanju
interpretacije vlastitog identiteta. Treca faza uranjanja-izranjanja odnosi se na ostro otudenje od
vecinske skupine te povratak svojoj referentnoj etni¢koj skupini. Predzadnja faza jest faza
internalizacije, u kojoj pojedinac shvaca vaZnost svoje etniCke skupine te razvija osjecaj
samopouzdanja vezan uz istu. I zadnja faza, faza obavezivanja veze se uz osje¢aj obveze

prenosenja pozitivnih osjecaja u vezi vlastite etnicke skupine na druge ¢lanove u njoj.

3.2. Perspektiva socijalne psihologije

Socijalni psiholozi fokusiraju se na identitet kao osje¢aj pripadnosti grupi i identifikaciju s
odredenim druStvenim skupinama. Tako se smatra kako pojedinci koji pripadaju veéinskim
skupinama u nekom drustvu ne trebaju mijenjati niti unaprjedivati svoj identitet, dok pojedinci
koji pripadaju manjinskim skupinama moraju pregovarati o znacenju 1 vaznosti svog identiteta
(French 1 sur., 2006). Tajfel 1 Turner (1986; prema French 1 sur., 2006) iznijeli su tri strategije
pomocu kojih se pojedinci mogu nositi sa ¢lanstvom u obezvrijedenoj skupini: (a) individualna
mobilnost, koja se odnosi na fizicko ili psihicko napustanje grupe; (b) druStvena kreativnost, koja
se odnosi na grupno redefiniranje znacanje ¢lanstva u njoj; (¢) socijalno natjecanje, koje se odnosi

na grupnu borbu protiv sustava u kojem se nalazi.



Smithov model sugerira kako je razvoj etni¢kog identiteta cjelozivotni proces, koji zapocinje
u djetinjstvu i nastavlja se tijekom najstarijih odraslih godina. Glavno nacelo Smithovog modela
jest utjecaj statusa vecine, odnosno manjine. Ve¢inskom skupinom smatra se ona brojnija, ali 1
moc¢nija (Smith, 1991). Razvoj etni¢kog identiteta proces je diferencijacije i integracije. Prelazi se
iz stanja nesvjesnosti etnickih razlika u svijest o tim razlikama. Na primjer, rast svjesnosti o
razlikama medu razli¢itim etni¢kim skupinama te svjesnost o razlikama izmedu manjinskih i
vecinskih skupina. Zatim, dolazi do etnicke samoidentifikacije, $to se odnosi na osobno povecanje
vaznosti etnickog identiteta za pojedinca te prihvacanje ¢lanstva u svojoj etnickoj skupini. Etnicka
samoidentifikacija na kraju dovodi do potpunog formiranja identiteta (Phinney i Rotheram, 1987;

prema Smith, 1991).

Uz to, na proces razvoja etnickog identiteta utjeCu i kontakti s vr$njacima i okolinom opéenito
te situacije postavljanja granica (Barth, 1969; prema Smith, 1991). Granice se postavljaju
evaluacijom drugih pojedinaca odnosno njihovog etnickog identiteta u odnosu na vlastiti i vlastitu
referentnu skupinu. Unutar unutarnjih granica nalaze se ¢lanovi pojedin¢eve etnicke skupine, a
unutar vanjskih granica ¢lanovi drugih etnickih skupina. Razvoj etnickog identiteta kontinuirani
je postupak postavljanja granica, odlu¢ivanja koji su pojedinci i koje skupine uklju¢ene u unutarnje
1 vanjske granice. Pozitivni ili negativni kontakti unutar 1 izmedu etnickih skupina poticu pojedinca
na kristaliziranje vlastitih granica, $to je osnovni proces usmjeravanja razvoja necijeg identiteta

(Smith, 1991).

Takoder, neki gledaju na konflikte izmedu etnic¢kih skupina kao faze razvoja istog. Smith
(1991) isti¢e cetir1 faze razvoja etnickog identiteta u kontekstu medugrupnog konflikta: (a)
preokupacija sobom, (b) preokupacija etnickim sukobom i istaknutom vanjskom etnickom
skupinom, (c) razrjeSenje sukoba i (d) integracija. Prva faza odnosi se na preokupaciju vlastitim
etnickim identitetom pri interakciji s drugim etni€¢kim skupinama van granica kao obrambeni
mehanizam. Druga faza veZze se uz preokupaciju sa vlastitom etnickom skupinom u sukobu, s
naglaskom na osjecaj sigurnosti unutar vlastite zajednice. Trec¢a faza odnosi se na Zelju za
rjeSavanjem sukoba izmedu vlastite i vanjske etnicke skupine, a Cetvrta na integraciju tog iskustva

u svoju zajednicu (Smith, 1991).
3.3. Perspektiva razvojne psihologije

Erikson je sugerirao da se identitet postize postupkom traZenja te tvrdio kako neuspjeh
pojedinca u postizanju identiteta moze dovesti do zbunjenosti 1 o¢aja (Holcomb-McCoy, 2005).

James Marcia (1980; prema Holcomb-McCoy, 2005) je kasnije prouc¢avao Eriksonov koncept
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identiteta i posebno se usredotoCio na razvoj identiteta adolescenata. U procjeni statusa ego
identiteta adolescenata, Marcia je takoder upotrijebio dva kriterija, istrazivanje i predanost.
Istrazivanje se odnosi na razdoblje aktivnog ispitivanja i angazmana u odabiru znacajnih
alternativa. Predanost se odnosi na prisutnost ili odsutnost odluka u odredenoj ideologiji, ulozi ili
zanimanju. Marcia je ponudio model za kategorizaciju adolescenata u jedan od Cetiri statusa ego-
identiteta: (a) postignuti identitet, (b) moratorij, (c) iskljuceni identitet i (d) difuzija identiteta

(Holcomb-McCoy, 2005).

Prvi status, postignuti identitet, karakterizira predanost koja je uslijedila nakon razdoblja
ispitivanja 1 kritickih analiza. Nakon razdoblja istrazivanja, pojedinac je predan svom izboru
ideologije. Moratorij karakterizira stanje istrazivanja bez predanosti bilo kojoj ideologiji. Status
isklju¢enog identiteta opisuje se kao razdoblje u kojem adolescenti izrazavaju predanost, a da nisu
dozivjeli nijedno razdoblje istrazivanja. Njihova predanost obi¢no odrazava roditeljska uvjerenja
te ocekivanja 1 ne proizlazi iz vlastitog izbora ili istrazivanja. Difuziju identiteta karakterizira
odsustvo 1 istrazivanja i1 predanosti. Kod adolescenata u ovom statusu nedostaje istinske brige oko
identitetskih problema (Flum, 1994; prema Jourdan, 2006). Proces razvoja etnickog identiteta

smatra se paralelnim s razvojem ego identiteta kroz sve etni¢ke skupine.

Aboud (1984) istice kako je razvoj etnickog identiteta paralelan s razvojem konzistencije
spolnih uloga. Oba konstrukta odredena su rodenjem i ne mogu se mijenjati, ali su takoder i
drustveno definirani koncepti. lako se smatra kako se siguran spolni identitet utvrduje do sedme
godine zivota, etniCka konzistencija ne postize se prije osme godine zivota. Takoder, utvrdila je
kako se etnicka stabilnost naglo razvija na prijelazu iz vrticke u Skolsku dob, §to se moze objasniti

ve¢im izlaganjem razli¢itim etnickim skupinama.
3.4. Ekoloski model razvoja etnickog identiteta

Root je (1998; prema Jourdan, 2006) dizajnirala ekoloski model prema kojem je razvoj
etnickog 1identiteta dinamiCan proces koji ukljuCuje interakciju visSestrukih utjecaja. Na
makrorazini, Root je ispitivala utjecaj spola, socioekonomskog statusa i povijesti rasnih/etni¢kih
odnosa. Na mikrorazini, istrazivala je u€inke naslijedenih utjecaja (jezika, identiteta roditelja,
rodenja, Sire obitelji, kuénih vrijednosti, seksualne orijentacije, fenotipa), osobina (temperamenta,
socijalnih vjestina, talenata, vjestina snalaZenja) i socijalnih interakcija sa zajednicom (dom, $kola,
posao, prijatelji, ljudi izvan zajednice) u procesu razvoja etnickog identiteta. Root je (prema
Jourdan, 2006) otkrila kako je disfunkcija u obitelji imala negativan utjecaj na proces razvoja

etni¢kog identiteta, dok su pozitivni stavovi unutar obitelji prema vlastitoj etni¢koj pripadnosti i
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kulturi pozitivno utjecali na formiranje sigurnog identiteta. Nisu zabiljezene spolne razlike u

razvoju etnickog identiteta (French i sur., 2006).

4. SOCIJALNI UTJECAJI

Okruzenje u kojemu pojedinac odrasta uvelike utjece na razvoj etnickog identiteta, uz vlastitu
percepciju statusa u drustvu (Torres, 2003). U adolescenciji, socijalni kontekst u kojem pojedinac
sazrijeva dobiva na puno vecoj znacajnosti u odnosu na kognitivno sazrijevanje (Corkalo Birugki
1 Ajdukovi¢, 2012). Ljudi osjeéaju, razmisljaju i percipiraju stvari sa stajaliSta skupina u kojima
sudjeluju ili teze sudjelovanju (Smith, 1991). Neki od najjacih utjecaja skupina su upravo utjecaji
obitelji 1 vr8njaka, a definirajuéi je ¢imbenik pripadnost ve¢inskoj odnosno manjinskoj etnickoj
skupini (Smith, 1991). Djeca manjinskih etnickih skupina suoCavaju se s pitanjem etnicke
pripadnosti ranije od djece vecinskih skupina (Smith, 1991). Vecinski i manjinski status utjece na
razvoj etni¢kog identiteta buduci da kod djece manjinskih skupina taj razvoj najcesce pocinje s

osjec¢ajem odbacivanja od vec¢inske skupine (Smith, 1991).
4.1. Utjecaj obiteljskog okruZenja na razvoj etnickog identiteta

Jedna od najocitijih dimenzija manifestiranja etnickog identiteta jest koriStenje istog jezika kao
i roditelji. Mnogi adolescenti svoj etnicki identitet vezu uz obiteljske price i obicaje (Torres, 2003).
Socijalna podrska obitelji sluzi kao mehanizam kojim se razvija etnicki identitet te dovodi do vise
razine samopouzdanja (Blash 1 Unger, 1995; Carlson i sur., 2000; prema Holcomb-McCoy, 2005).
Root (1998; prema Jourdan, 2006) objasnjava kako je obiteljsko okruzenje presudno u pomaganju

pojedincu da nauci cijeniti 1 razumijeti svoju etni¢ku bastinu.

Istrazivanja o djetinjstvu sugeriraju da rasni stavovi roditelja 1 roditeljska socijalizacija utjecu
na formiranje djecjih stavova prema rasi buduc¢i da se djeca oslanjaju na fizicke atribute pri
opisivanju odraslih, pa na taj nacin shvacaju 1 etnicitet (Bernal, Knight, Garza, Ocampo i Cota,
1990; Branch i Newcombe, 1986; Spencer, 1982; prema Quintana i sur., 1999). Djecja perspektiva
ili vjeStine preuzimanja uloga primijenjene na etni¢koj domeni znacajno su povezane s njihovim
etnickim identitetom i stavovima (Aboud i Doyle, 1995; Black-Gutman i Hickson, 1996; Quintana,
1998; prema Quintana i sur., 1999). RazliCita istrazivanja utvrdila su da etni¢ka i rasna
socijalizacija roditelja imaju vaznu ulogu u formiranju etni¢kog identiteta kod adolescenata (Brega
1 Coleman, 1999; Hughes i sur., 2006; prema Rivas-Drake i sur., 2009). Supple i suradnici (2006;
prema Rivas-Drake 1 sur., 2009) otkrili su da je obiteljska etnicka socijalizacija povezana s

etnickim istrazivanjem medu latinoamerikancima. Na podru¢ju Republike Hrvatske potvrden je



roditeljski utjecaj na razvoj etnickog identiteta djeca i adolescenata (Pehar i sur., 2020). Roditeljski
utjecaj na shvacéanje vlastitog etnickog identiteta izrazeniji je medu manjinskim nego vecinskim
skupinama (Pehar i sur., 2020). Slicno tome, pronadeni su identi¢ni strukturni modeli za
posredni¢ku ulogu etnickog identiteta 1 samopostovanja u odnosu etnicko-rasne socijalizacije i
psiholoske dobrobiti medu adolescentima mijeSane rase (Hughes i sur., 2009; prema Rivas-Drake
i sur., 2009). Dvije studije koje su ispitivale socijalizaciju roditelja samo neizravno (prisjecanje
sudionika na to kako su ih roditelji socijalizirali) pronasle su znacajne veze izmedu varijabli
socijalizacije i etnickog ili rasnog identiteta za afroamericko stanovnistvo (Demo i Hughes, 1990;
Stevenson, 1995; prema Quintana i sur., 1999). Suprotno tome, dvije druge studije koje su izravno
anketirale roditelje o njihovoj praksi socijalizacije nisu utvrdile znac¢ajnu povezanost (Marshall,

1995; Phineny 1 Chavira, 1995; prema Quintana i sur., 1999).

U mnogim kvalitativnim istraZivanja, adolescenti izvjeStavaju kako njihova percepcija
vlastitih roditelja 1 onoga §to govore utjece na promjenu videnja odredenih etnickih skupina, pa 1
sebe kao ¢lana te skupine (Jourdan, 2006). Neki su izjavili kako su roditelji ti koji su ih naucili
rasizmu (npr. ,,Svi Kinezi su zli, a svi Afroamerikanci su dobri.). Neki pripadnici mijeSane rase
izvijestili su o etnickim sukobima unutar obitelji te kako ne znaju koji dio sebe prihvatiti, odnosno
s kojom etnickom skupinom se trebaju i mogu identificirati (Jourdan, 2006). Ostali su izvijestili 1
kako negativna percepcija od strane roditelja prema odredenoj etni¢koj skupini utje¢e na njihov
izbor romanti¢nih partnera (Jourdan, 2006). Takoder, adolescenti iskazuju kako su razvili
prijateljske odnose s roditeljima kada su poceli istraZivati vlastiti etnicki identitet 1 pripadnost

etnickoj skupini (Torres i Baxter Magolda, 2004).

4.2. Utjecaj vr$njaka na razvoj etni¢kog identiteta

Demografska raznolikost srednjoskolskog okruZenja (u odnosnu na osnovnoskolsko) cesto
igra veliku ulogu u istrazivanju vlastitog etnickog identitet (French 1 sur., 2006). Vr$njaci mogu
sluziti kao kontrastna socijalna sredina u odnosu na obitelj, ukoliko se razlikuju prema etnickoj
pripadnosti ili prema etnickim stavovima (Ontai-Grzebik i Raffaelli, 2004). Pozitivne vrSnjacke
norme u vidu medugrupnih kontakata povezane su s viSe prosocijalnog ponaSanja izvan grupe
(Pehar i sur., 2020). Tatum (1997; prema French i sur., 2006) sugerira kako je period srednje Skole

vrijeme segregacije prema nacionalnoj pripadnosti.

Napustanjem sigurnosti obitelji 1 susjedstva, etniCka pripadnost postaje istaknutija i potice se
proces istrazivanja (French 1 sur., 2006). Negativne interakcije s pripadnicima drugih etnickih

skupina vjerojatnije ¢e potaknuti istrazivanje znacenja pripadnosti vlastitoj skupini (French i sur.,
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2006). Kada govorimo o multietnickom kontekstima, adolescenti u homogenim Skolama nemaju
priliku odabrati samosegregaciju te njihov kontekst ne poti¢e rasnu istaknutost (French i sur.,
2006). Odnosi i komunikacija ucenika u multietnickim Skolama stvaraju hijerhijski sustav etnickih
skupina. Ucenici sami postavljaju standarde za kvalitetu glazbe koju vrsnjaci slusaju, odjecu koja
se nosi 1 podrijetlo koje je ,,ispravno® ili ,,bolje* (Way i sur., 2008). Tako su na pitanja o tome
»Tko su?“ 1, Tko zele biti?* oni iz veéinskih etni¢kih skupina odgovarali ponoseéi se svojom
referantnom skupinom, dok su svi ostali izvjeStavali o tome Sto nisu i tko ne zele biti - pripadnici
svoje referentne skupine (Way i sur., 2008). Takoder, poceli su razvijati predrasude prema vlastitoj

referentnoj skupini.
4.3. Utjecaj Skole na razvoj etni¢kog identiteta

Skolsko okruZenje predstavlja vazan socijalni utjecaj za razvoj etni¢kog identiteta (Brown,
2017) jer je (Cesto) primarni izvor meduetnickog kontakta za djecu te predstavlja okruZenje u
kojem adolescenti provode najvise vremena. Ucenici isti€u ili pripadnost Skoli ili pripadnost
vlastitoj etnickoj skupini kao najvaznije odrednice vlastitog identiteta (Gummadam 1 sur., 2016).
Skolsko okruzenje moZe djelovati pozitivno na pripadnike manjinske skupine buduéi da
pripadnost odredenoj Skoli ili obrazovnom sustavu oznacuje pripadnost vecoj skupini, skupini
ucenika (Gummadam i sur., 2016). Osjec¢aj pripadnosti §koli negativno je povezan s depresivnim
simptomima, a pozitivno s percipiranom vrijedno$cu, koja je usko povezana s ostvarenim etnickim
identitetom (Gummadam 1 sur., 2016). Medutim, u slu¢ajevima gdje ne postoji osjecaj pripadnosti

Skolskom okruZenju, osjecaj etni¢ke pripadnosti bio najizraZeniji (Gummadam 1 sur., 2016).

Prema Helmsu (1994; prema Holcomb-McCoy, 2005), svi s kojima dijete dolazi u kontakt u
Skolskom okruzenju (ukljucujuéi ucitelje, vrsnjake, pomocno osoblje) takoder su u nekoj fazi
razvoja identiteta Sto utjece i na dijete. Helms vjeruje da postoje tri potencijalne vrste interakcije
koje se mogu pojaviti u Skolskom okruZenju na temelju rasnog i etnickog identiteta ukljucenih
pojedinaca. Prvi tip, paralelni odnos, onaj je u kojem su odgojitelj i u€enik u interakciji u istoj fazi
razvoja identiteta te buduci da obje strane dijele iste rasne stavove, malo je vjerojatno da odgajatel;
moze pomoci uceniku da se dalje razvija. Regresivni odnos je onaj u kojem je odgojitelj slabije
razvijen u odnosu na razvoj rasnog 1 etnickog identiteta od ucenika, gdje buducéi da je odgojitelju
manje ugodno suocavanje s rasnim ili etniCkim pitanjima od ucenika, odgojitelj pokusava
promijeniti uenikovo razmisljanje i ponaSanje. Posljednja vrsta interakcije je progresivan odnos.
Ova vrsta odnosa je najkorisnija jer je odgajateljeva faza razvoja identiteta naprednija od

ucenikove i, prema tome, odgajatelj moze prepoznati sumnje u vezi etnickog identiteta uCenika.



Odgajatelj takoder moze ponuditi iskustva i kreativnho modeliranje uloga koji ¢e mu pomo¢i da

razmotri alternativne nacine identificiranja (Holcomb-McCoy, 2005).

U skolskom okruzenju ¢esto dolazi i do usporedivanja s drugima te raste mogucnost iskustva
diskriminacije na temelju etnicke pripadnosti (Brown, 2017). To je posebice karakteristicno za
imigrantsku djecu (Brown, 2017), te ona Cesto imaju problem s etnickom identifikacijom, odnosno
¢esto mijenjaju neke simbole etnicke identifikacije, poput odjece koju nose ili govore drugim
(ve¢inskim) jezikom, kako bi se lakSe uklopili u Skolske norme (Brown, 2017). Vrijednosti koje
Skola zastupa takoder mogu utjecati na to kako imigranti vide svoje etniCke skupine. Na primjer,
ukoliko je Skola multikulturalno orijentirana te ima nultu toleranciju na diskriminaciju, veca je
vjerojatnost da ¢e ucenici biti slobodniji i sigurniji u svojim etni¢kim identitetima (Brown i Chu,
2012). Takoder, potvrdeno je kako usmjerenost Skole na etnicku osjetljivost, kao i vrednovanje
raznolikosti od strane nastavnika, mogu djelovati pozitivno na uc¢enicka postignuca i poboljSati
akademski angazman ucenika manjinskih skupina (Bryan i Atwater, 2002; Richards, Brown,
Forde, 2007; prema Brown i Chu, 2012). Pozitivne Skolske norme u pogledu medugrupnih
kontakata, kao i niza razina sukoba zasnovanih na etni¢koj pripadnosti, povezane su s vise
prosocijalnog ponasanja izvan grupe (Pehar i sur., 2020). Nadalje, nalazi ukazuju na umjereni
ucinak statusa grupe, pri ¢emu se ucinak kvalitete odnosa i povezanosti u $koli opaza samo kod

ucenika vecinske skupine (Pehar i sur., 2020).

S druge strane, Skola takoder moZze biti izvor diskriminacije i ko€iti etni¢ko izraZavanje svojih
ucenika. Mnogi ucitelji pretpostavljaju kako su nejednakosti neizbjezne, zanemaruju etnicke 1
kulturalne razlike te se protive poucavanju u multikulturalnom okviru (Bryan 1 Atwater, 2002;
prema Brown i Chu, 2012). Neki afroamericki adolescenti iskazuju kako povezuju akademski
uspjeh s bijelom rasom §to ga ¢ini odbojnim 1 uzrokuje slabiji Skolski uspjeh (Holcomb-McCoy,
2005). Osim toga, postoji opasnost od internalizacije negativnih stavova Skole 1 osoblja te
manifestiranje predrasuda prema vlastitoj etnickoj skupini (Brown 1 Chu, 2012). Dakle, Skolski
kontekst (tj. etniCki sastav Skola, Skolsko vrednovanje multikulturalizma te stavovi ucitelja o

razliitosti) moZe izravno utjecati na iskustva imigrantske i manjinske djece.
4.4. Drugi socijalni utjecaji

Istrazivanja Cesto istiCu vaznost Sireg socijalnog konteksta za razvoj djece i adolescenata te sve
¢eS¢e usmjeravaju na vaznost Sirih drustvenih konteksta, koje ne ¢ine iskljucivo obitelj ili vr$njaci
(Steinberg, 1999; prema Chen i sur., 2003). Takoder, etnicka identifikacija ne moZze se analizirati

odvojeno od politickog konteksta i povijesnih okolnosti (Sekuli¢, 2003) te je iz tog razloga
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drustvima. Primjeri rezultata istrazivanjima u razli¢itim drusStvima ukazuju na vaznost Sireg
konteksta. Npr. malteski nacionalni identitet pod velikim je izazovima protoka raznih kultura
posredstvom turizma, te se najceSce identificiraju samo europskim ili europsko-malteskim
identitetom, a svoj malteski identitet vezu uz religiju i politiku zemlje (Abela, 2006). U Makedoniji
postoji problem negiranog identiteta ponajvise od strane Grcke, s time da je makedonski narod bio
1 dio Jugoslavije, §to je dodatno utjecalo na slabiji razvoj i podrSku makedonskom identitetu

(Gounaris, 1993).

Posebno zanimljiv je slucaj Albanije, ¢iji narod je zadnji na Balkanu razvio osjecaj
nacionalizma (Babuna, 2000). Ujedinjavanje u jedan etnicitet bilo je iznimno tesko buduci da su
prevladavale tri religije, a po¢etkom dvadesetog stoljeca zabranjeno je koriStenje albanskog jezika
te je promijenjen naziv drzave (Babuna, 2000). U drugoj polovici proslog stoljeca albanski jezik 1
etnicitet priznati su i pocinju se otvarati Skole sa nastavom na albanskom jeziku u Albaniji 1
susjednim zemljama (Babuna, 2000). Problemi sa jezikom i religijom na podrucju Kosova pocivali
su na etnickim sukobom sa Srbijom i Albanijom, a do validacije kosovskog identiteta dolazi tek
krajem proslog stolje¢a (Babuna, 2000). Adolescenti i mladi nisu mogli slobodno istrazivati
identitetska pitanja, osim onih koja su strogo povezana s komunistickom propagandom (Vehbiu,
2007; prema Dimitrova 1 sur., 2018). Danas tranzicija u demokratsko drustvo nudi jedinstvenu
priliku za redefiniranje nacionalnog, etni¢kog 1 viSestrukog socijalnog identiteta albanske mladezi

(Dimitrova i sur., 2018).

Osim istrazivanja koja su se usredotoCila na druStveno definirani socijalni kontekst, drugi
pristup proucavanju razvoja u adolescenciji jest usmjeravanje se na subjektivno definirani socijalni
kontekst (Chen i sur., 2003). Koriste¢i ovaj pristup, utvrdeno je da mnogi adolescenti u svom
zivotu imaju odraslu osobu koja nije roditelj, a ima ulogu iznimno vazne osobe. Takve iznimno
vazne osobe — koje utjecu na adolescenta 1 sluze kao izvor podrSke - dolaze iz mnogih razlic¢itih
drustveno definiranih konteksta, poput ¢lanova Sire obitelji, ucitelja, poslodavaca, predstavnika
udruga, trenera ili starijih prijatelja. Naziva ih se ,,prirodnim mentorima* (Rhodes, Ebert i Fischer,
1992; prema Chen 1 sur., 2003) ili ,,znac¢ajnim drugima‘“ (Blyth, Hill i1 Thiel, 1982; prema Chen 1
sur., 2003). Djeca 1 adolescenti s proSirenim druStvenim mrezama iskazivati ¢e viSe pozitivnih
razvojnih ishoda nego oni bez proSirene drustvene mreZze. Medukulturalne varijacije u ulogama i
utjecajima znacajnih odraslih osoba u Zivotu adolescenata mogu biti znacajne zbog vaznosti

kulture u oblikovanju druStvenog konteksta (Bronfenbrenner, 1979; prema Chen 1 sur., 2003).
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Renn (2003; prema Guardia i Evans, 2008) je u svom studiju opisala sljedece egzosisteme koji
su mogli utjecati na identitet studenata: akademski smjer, dodijeljena nov€ana pomo¢ i prihod
roditelja. Poruke koje uc¢enik prima o tome Sto znaci biti pravim pripadnikom svoje etni¢ke skupine
u jednom mikrosistemu (npr. prijatelji i vrSnjaci) mogu biti podrzane ili osporavane porukama iz

drugog mikrosustava (npr. obitelj; Guardia i Evans, 2008).
5. RAZVOJ ETNICKOG IDENTITETA U REPUBLICI HRVATSKOJ

Hrvatski etnicki identitet u svojem suvremenom opsegu i u svom sadrzaju rezultat je
modernizacijskih procesa 19. stoljeca. Pripadnost hrvatskoj naciji temeljila se na “zajednistvu
podrijetla” i1 ,,zakonu krvi“ (Sekuli¢, 2003). Stvaranje hrvatske drZzave u uvjetima rata i agresije
proizvelo je jak obrambeni nacionalizam i snaznu identifikaciju. Medutim, nacionalisticki projekt
proizveo je i unutarnje i vanjske sukobe koji su imali velik utjecaj na definiranje i razvoj identiteta
(Sekuli¢, 2003). Nakon prve faze etni¢kog preporoda vezanog za pad komunizma, identifikacija

Hrvata usmjerava se prema europskom okruzenju (Sekuli¢, 2003).

Sto se ti¢e drugih etniciteta u Republici Hrvatskoj, u Hrvatskoj postoje 22 nacionalne manjine.
Pojam etnickog identiteta kod nacionalnih manjina odnosi se na privrZzenost narodu porijekla
(Corkalo Biruski i sur., 2020). Ipak, kada govorimo o istraZivanju etni¢kog identiteta, najéesce
istraziva¢i u nagem kontekstu istrazuju srpski etni¢ki identitet (Skiljan, 2013) buduéi da je srpska
manjina najbrojnija nacionalna manjina u Hrvatskoj. Nadalje, nakon raspada Jugoslavije, u
Hrvatskoj pripadnici srpske manjine prolaze kroz ambivalentan razvoj. S jedne strane, dolazi do
retradicionalizacije i “povratka identitetu” nakon $to je u Jugoslaviji on bio zanemaren (Skiljan,
2013). S druge strane, zbog rata u 1990-ima, srpska je zajednica u Hrvatskoj znacajno smanjena,

a pojavili su se i strahovi te pojagan trend asimilacije (Skiljan, 2013).

Za nacionalne manjine u Hrvatskoj presudno je integriranje u sve segmente drustva, ali i
potreba oc¢uvanja kulture, tradicije i stila Zivota. Budu¢i da pripadnici srpske, talijanske i madarske
manjine imaju mogucénost $kolovanja na vlastitom jeziku i pismu u Republici Hrvatskoj to Skolu
¢ini vaznim faktorom razvoja manjinskog etni¢kog identiteta (Corkalo Biruski i sur., 2020).
Istrazivanja su pokazala da sociodemografske varijable nisu relevantan prediktor integracijskih
stavova, uz dvije iznimke: spol je bio znacajan prediktor stava prema socijalnoj integraciji kod
veéine, s time da su djevojke iskazivale pozitivnije stavove (Corkalo Birugki i Ajdukovi¢, 2012).
U pogledu stava prema socijalnoj integraciji, stariji ispitanici iskazuju pozitivniji stav. Pozitivnije
stavove prema intergraciji imaju osobe slabije izraZzenog etnickog identiteta 1 slabije izraZzene

unutargrupne pristranosti (Corkalo Biruski i Ajdukovié, 2012). Djeca koja ostvaruju prisnije
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kontakte s vanjskom etnickom skupinom i koja su manje sklona diskriminaciji imaju i pozitivnije
stavove prema Skolskoj i1 izvanskolskoj meduetnickoj integraciji. Pri tome, kako to pokazuju
istrazivanja i u europskom kontekstu, klju¢nu ulogu ima kvaliteta, a ne samo ucestalost kontakta

(Binder 1 sur., 2009.; Vervoort i sur., 2011; prema Corkalo Birugki i Ajdukovié, 2012).

Istrazivanje Toma$i¢ Humer i1 suradnica (rad u objavi) ukazuje na visoke razine
identifikacije na uzorku manjinskih skupina u Hrvatskoj (hrvatsko-Ceski, hrvatsko-madarski,
hrvatsko-srpski i hrvatsko-talijanski kontekst). Takoder, suprotno nekim istrazivanjima (Altschul
1 sur., 2006, Dimitrova i sur., 2013, French, i sur., 2006, Phinney, 1989, prema Tomasi¢ Humer i
sur., rad u objavi) mladi sudionici, odnosno osnovnoskolci, iskazivali su izrazeniji etnicki identitet
u odnosu na srednjoskolce. Autorice te rezultate objasnjavaju decentralizacijom vaznosti etnickog
identiteta s porastom dobi. Najmanje izrazen etnicki identitet zabiljeZen je u hrvatsko-talijanskom
kontekstu $to je smisleno budu¢i da se Istrijani ponose svojom multikulturalno$¢u te identificiraju
prije kao Istrijani nego bilo kojim drugim etni¢kim identitetom (Tomasi¢ Humer i sur., rad u
objavi). U hrvatsko-madarskom, hrvatsko-srpskom 1 hrvatsko-¢eSkom kontekstu visoko je izrazen
etnicki identitet 1 vec¢ine 1 manjine (Tomasi¢ Humer i sur., rad u objavi). Najvise razine etni¢ke
pristranosti zabiljezene su u hrvatsko-srpskom i hrvatsko-madarskom kontekstu, §to se moze
objasniti proslim stvarnim sukobom ili simbolickom prijetnjom (Tomasi¢ Humer i sur., rad u
objavi). Zanimljivo kod ovog istraZivanja jest to Sto ucenici nisu imali prijelaz iz etni¢ki homogene
u heterogenije sredine buduci da im je osigurana nastava na vlastitom jeziku 1 pismu. U Hrvatskoj
nije jos ispitivan etnicki identitet pripadnika manjinske skupine integriranog u ve¢insku (Tomasi¢
Humer i sur., rad u objavi). Takoder, istraZivanja nisu provodena na imigrantskim skupinama, ve¢

na narodima koji su ve¢ stolje¢ima na ovim prostorima (Tomasi¢ Humer i sur., rad u objavi).
6. ETNICKI IDENTITET I DIKSRIMINACIJA

Sve je ve€i broj istrazivanja koja se bave proucavanjem iskustva diskriminacije medu
adolescentima 1 posljedica iste na njihovo mentalno zdravlje. Ova istrazivanja otkrivaju da
znacajan broj mladih iz etnickih manjina dozivljava diskriminaciju i da su ta iskustva povezana s
nizom negativnih ishoda, ukljucujuéi depresiju i nisko samopoStovanje (Greene i1 sur. 2006;
Gibbons 1 sur. 2007; Rosenbloom 1 Way 2004; Simons 1 sur. 2003; prema Rivas-Drake i sur.,
2008). Na primjer, u istrazivanju medu azijskoamerickim studentima razli¢itih nacionalnosti 98%
sudionika prijavilo je barem jednu rasnu mikroagresiju u proteklih godinu dana od istraZivanja, a
99% je svjedocilo rasistickom dogadaju usmjerenom prema drugome unutar 5 godina prije

istrazivanja (Alvarez 1 sur. 2006; prema Rivas-Drake 1 sur., 2008). U drugim istraZivanjima, preko
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80% mladih istocnoazijskog podrijetla izvijestilo je da ih se proziva na temelju etni¢ke pripadnosti,
a gotovo 50% osjecalo se socijalno isklju¢enima ili ugrozenima zbog svoje rase ili etnicke
pripadnosti (Fisher i sur., 2000; prema Rivas-Drake i sur., 2008). Odrasli su jedan od vaznih izvora
diskriminacije (Fisher, Wallace i Fenton, 2000; Romero i Roberts, 1998, 2003; Sellers i sur., 2006;
Szalacha i sur., 2003; Wong i sur., 2003; prema Rivas-Drake i sur., 2009), a visok broj mladih
prijavljuje iskustva diskriminacije od strane odraslih u $kolskom i obrazovnom okruzenju (Fisher
1 sur., 2000.; Greene i sur., 2006.; Rosenbloom 1 Way, 2004; prema Rivas-Drake i sur., 2009). Na
primjer, Fisher i sur. (2000; prema Rivas-Drake 1 sur., 2009) otkrili su da je 46% mladih
Afroamerikanaca i 50% mladih Spanjolaca izvijestilo da im je dodijeljena niZa ocjena nego §to su

zasluzili zbog njihove rasne ili etni¢ke pripadnosti.

Diskriminacija na temelju pripadnosti etnickim skupinama takoder se javlja medu vr$njacima
(Rivas-Drake i sur., 2008). Pubertetsko razdoblje posebno je obiljezeno Zeljom za odobrenjem
vr$njaka, §to moze pojacati ucinak predrasuda 1 negativnih komentara vr$njaka na
samopostovanje. Etnicka i rasna diskriminacija vr$njaka ocituje se na viSe nacina, ukljucujuci
namjernu ili otvorenu socijalnu iskljucenost, zadirkivanje, fizicko nasilje i nepravedan tretman
zasnovan na pripadnosti etnickim skupinama (Brown i Bigler, 2005.; Chavous i sur., 2008.; Greene
i sur., 2006.; Qin 1 sur., 2008.; Rosenbloom 1 Way, 2004.; Verkuyten & Steenhuis, 2005.; Wong 1
sur., 2003; prema Rivas-Drake i sur., 2009). Etnicke i1 rasne hijerarhije koje se pojavljuju u
sociometrijskim istrazivanjima u Skolstvu u kojima etnicke manjine imaju tendenciju imati nizi
status 1 pripisuju im se nepovoljnija obiljezja od strane vr$njaka, takoder sugeriraju da implicitni
negativni grupni stereotipi djeluju unutar istih dobnih skupina. Kao i kod diskriminacije odraslih,
odbijanje 1 uznemiravanje vr$njaka na temelju pripadnosti etni¢kim skupinama mogu biti povezani
s negativnim uvjerenjima o etnickom identitetu (Romero 1 Roberts, 2003; Wong i sur., 2003;
Rivas-Drake 1 sur., 2009). Takoder, u etnicki raznovrsnijim Skolskim okruZenjima zabiljezena je

veca ucestalost diskriminiranja (French i sur., 2006).

Predrasude i1 diskriminacija znacajni su ¢imbenici koje treba uzeti u obzir u normativnom
razvoju mladih etnickih manjina (Eccles, Wong i1 Peck, 2006; Garcia Coll i sur., 1996; prema
Romero i sur., 2014). Ve¢ u dobi od 10 godina djeca opazaju diskriminaciju i predrasude prema
svojoj etniCkoj skupini (Spears Brown i1 Bigler, 2005; prema Romero i sur., 2014). Do
adolescencije, diskriminacija i predrasude nisu samo Cesti, ve¢ 1 stresni. Nadalje, stres zbog
predrasuda i diskriminacije povezan je s niZim samopoStovanjem, depresivnim simptomima i
riziénim ponasanjem tijekom adolescencije (Romero i sur., 2014). Postoje dokazi da etnicki

identitet moZe ublaziti negativni utjecaj diskriminacije; medutim, neke studije sugeriraju da etnicki
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identitet moze povecati ranjivost na diskriminaciju (Garcia Coll i sur., 1996 .; Greene, Way, 1 Pahl,
2006.; prema Romero i sur., 2014). Nalazi ipak ukazuju na to da etnicka afirmacija ima zastitni
u¢inak na simptome depresije i zatitni u¢inak na samopostovanje. Stovise, utvrden je zastitni
pojacavajuci ucinak na samopostovanje, gdje su mladi s pozitivnijom afirmacijom izvijestili o
veéem samopostovanju uz vise razine diskriminacijskog stresa u usporedbi s mladima s niskom
etniCkom afirmacijom ¢ije je samoposStovanje bilo znatno nize uz visoke razine stresa zbog
diskriminacije (Luthar i sur., 2000; prema Romero i sur., 2014). Socijalni kontakt nuzan je u borbi
protiv predrasuda, a veza izmedu tih kontakata i predrasuda snaznija je kod veéine u odnosu na
manjinske skupine (Tropp i Pettigrew, 2005; Corkalo Biruski i Ajdukovi¢, 2012). Uz to, moguée
je da sistemski rasizam u Skolama postane ja¢i ukoliko su ucenicke organizacije i zborovi
raznovrsniji prema etnicitetu (Quintana, 2007). Diskriminacija skupine Cesto se oznacava kao
rasizam. Povijesno gledano, takozvani staromodni rasizam ocito je bio rasne naravi, s obzirom na
to da je ukljucivao kategoricko odbijanje skupine ljudi na temelju rasnog statusa, medutim,
pojavljuje se takozvani moderni rasizam s etniCkim ili kulturalnim, a ne rasnim fokusom

(Quintana, 2007).

Istrazivanjem koje je provela Potelj (2009) na zagrebackim i vukovarskim uc¢enicima osnovne
1 srednje Skole zabiljezena je veca sklonost etnickoj diskriminaciji kod vukovarskih ucenika u
odnosu na zagrebacke, s time da je najizraZenija kod vukovarskih ucenika u 2. razredu srednje
Skole, a kod zagrebackih s dobi opada. Takoder, djecaci su iskazali ve¢e sklonosti etnickoj
diskriminaciji te su spolne razlike izrazenije kod vukovarskih ucenika (Potelj, 2009). Uz to,
zagrebacki ucenici spremniji su ostvarivati relativno bliske odnose (poput prijateljstva i druZenja
izvan vlastitog doma) s pripadnicima drugih etnic¢kih skupina koje Zive u Hrvatskoj u odnosu na
vukovarske ucenike, koji su spremni ostvarivati samo susjedske odnose. Nijedna skupina u¢enika
nije spremna ostvarivati romanti¢ne veze s pripadnicima drugih etnickih skupina (Potelj, 2009).
Sto se ti¢e socijalne distance, koja je koritena kao mjera tolerancije, zagrebacki udenici iskazali
su najvecu distancu prema Romima, a najnizu prema Madarima, kao i vukovarski u€enici. Razlika
je u distanci prema Albancima, koja je ve¢a kod zagrebackih u¢enika, 1 prema Srbima, koja je veca
kod vukovarskih ucenika (Potelj, 2009). Najveca distanca prema Romima nije iznenadujuca,
budu¢i da se romska djeca teze integriraju u Skole zbog nepoznavanja hrvtskog jezika (Babi¢,
2004). Stigmatizacija prema Romima u $koli je najviSe izraZzena koriStenjem pogrdnog naziva
,Ciganin® (Babi¢, 2004). Najvisa razlika izmedu vukovarskih i1 zagrebackih u¢enika zabiljezena
je u 2. razredu srednje Skole (Potelj, 2009). Vazno je napomenuti kako je socijalna distanca puno

izrazenija kod vukovarskih nego zagrebackih ucenika, bez obzira na poredak. Isti poredak utvrdile
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su i Corkalo Biruski i Kamenov (2003; prema Potelj, 2009). Zagrebacki uéenici imaju manje
bliskih kontakata sa pripadnicima srpske manjine, ali pozitivnije stavove prema istoj od
vukovarskih ucenika. Sklonost vecoj etnickoj diskriminaciji medu vukovarskim ucenicima u
odnosu na zagrebacke objasnjava se razliCitim ratnim iskustvom i organizacijom suzivota dvaju

naroda (Potelj, 2009).

7. ZAKLJUCAK

Etnicki identitet dio je socijalnog identiteta i njegov razvoj smatra se paralelnim s razvojem
ego identiteta te kako su mu najces¢i okida¢ socijalni ¢imbenici. Dakle, obitelj je primarni
drustveni kontekst u kojem mladi dobivaju implicitne, eksplicitne, namjerne i nenamjerne poruke
o etnic¢koj pripadnosti. Osim obitelji, znacajniji utjecaj u adolescenciji na razvoj etnickog identiteta
imaju vrsnjaci, posebno jer je u tom periodu razvoj identiteta najturbulentniji. Utjecaj Skole
takoder je znaCajan buduci da je izvor meduetnickih kontakata te moze djelovati podrzavajuce ili
diskriminirajuce, ovisno o stavovima koje odredena Skola kao institucija zastupa. Takoder, Skola
je mjesto u kojem pripadnici razli€itih etnickih grupa imaju moguénost kontakta s pripadnicima

drugih grupa.

Pitanje etnickog identiteta i njegovog razvoja ostaje iznimno slozeno i prozima podrucja
razvojne, socijalne, obrazovne 1 savjetodavne psihologije. Razvoj etnickog identiteta osnovna je
ljudska potreba budué¢i da pruza osjecaj pripadnosti i sigurnosti. Postoje brojna i1 vrijedna
istraZivanja razvoja etnickog identiteta i1 prilagodbe raznih etnickih skupina, no ono §to nedostaje
u praksi 1 primjeni jest razumijevanje 1 pristup multietnickim skupinama, koje su cesto

marginalizirane ve¢ unutar vlastitih obitelji.
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