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Sazetak

Agresivno ponasanje moze imati teske, pa ¢ak i pogubne posljedice za pojedince. Zbog toga je
ono u fokusu istrazivanja mnogih znanstvenika 20. 1 21. stolje¢a. U istrazivanju agresivnosti
dolazi do konflikta izmedu prirodnih i drustvenih znanosti jer obje nude objasnjenja agresivnosti,
a naposlijetku uvrijezeno misljenje postaje da je bitna njezina i bioloska i socijalna osnova. U
ovom radu prikazan je pregled i objaSnjenje radova objavljenih iz podru¢ja i prirodnih i1
drustvenih znanosti koje se bave agresivnos¢u, sa svrthom lakSeg razumijevanja agresivnosti i
njezinih korelata. U radu se zakljucuje da su 1 bioloski i socijalni ¢imbenici znacajni za
agresivnost te da ona varira ovisno o raznim ¢imbenicima. Agresivnost se moze predvidjeti ve¢ u
djec¢joj dobi od 6 godina, a ako se ne tretira do odrasle dobi moze rezultirati kaznenim djelima 1
prekrSajima. Muskarci su u prosjeku agresivniji od Zena, iako recentna istrazivanja pokazuju da
ta razlika opada. Takoder, razlika u agresivnosti opada s pove¢anjem stupnja obrazovanja osobe.
Dopamin kroz sustav nagradivanja poti¢e agresivne osobe na agresivno ponaSanje, a ono se

moze suzbiti terapijom antagonistima dopamina kao $to je risperidon.

Kljucne rijeci: agresivnost, mozak, socijalizacija, odgoj, rodne razlike



1. Uvod

Nasim predcima agresivnost je bila vazna karakteristika za opstanak. Ona je i danas pozitivna
osobina u odredenim situacijama kao $to je npr. sportsko natjecanje. No ipak, ukoliko se radi o
nasilju potaknutom agresivnoscu, uz nju se vezu negativne konotacije. Nasilni agresivni ljudi se
tesko integriraju u drusStvo jer ih ono samo odbacuje. Oni se smatraju nepristojinima i
neciviliziranima, te opasnima za drustvo. Godisnje od posljedica agresivnosti umre 1.43 milijuna
ljudi u svijetu (Siever, 2014.). Stoga je potrebno istraziti fenomen agresivnosti i ¢imbenike koji
utjeCu na njega. Agresivnost je kompleksan fenomen te stoga postoji viSe definicija koje ga
opisuju. Neke od njih su da je agresivnost:
,-..neprijateljsko 1 destruktivno ponasanje cesto izazvano frustracijom - moze biti
kolektivno i individualno*
(Siever, 2014: 429)
ili
,-..viSe ili manje izrazena, relativno stabilna tendencija nekog pojedinca da u odredenim,
provociraju¢im, situacijama reagira napadom ili prijetnjom i trazenjem sukoba 1 borbe u
najSirem smislu rijeci.*
(Zuzul, 1989. navedeno u Pureti¢, 2016: 97)
Interes za proucavanjem agresivnosti pojavio se pocetkom 20. stoljeCa kada su nastale i prve
teorije agresivnosti. Za psihoanaliti¢ke teorije najcesce se veze Sigmund Freud. On je smatrao da
je agresivnost vrlo bitan ¢imbenik u razvoju osobnosti (Bruce, 1979.), no njegove se spoznaje
ipak ne mogu empirijski dokazati te se tako 1 ne priznaju u znanosti. Neke od drugih teorija su
teorija frustracije i teorija ucenja agresivnost, koja nalaZze da agresivno ponasanje u¢imo od
drugih ljudi iz naSe okoline koje promatramo i ¢ije ponaSanje kopiramo. (Bandura, 1978.) Ipak,
agresivnost ne mozZemo pripisivati samo socijalnim ¢imbenicima te kako bismo ju bolje
razumjeli, moramo istraZziti i one bioloske ¢imbenike koji takoder utjecu na stupanj agresivnosti
odredene osobe.
,Prema tvrdnjama sociobiologa ponasamo se altruisti¢no ili agresivno jer geni upravljaju
nasim akcijama, te su svi nasi druStveni odnosi, kao i seksualni, upravljani striktnim
zahtjevima genetike, odnosno nasa je volja podredena bioloSkom determinizmu.*
(Hrvatska enciklopedija, 2020.)
Ova znanstvena grana ne iskljucuje ni socijalne, niti bioloSke ¢imbenike, ve¢ promatra njihovo
medudjelovanje. Ovaj rad ¢e se baviti upravo tom tematikom. Bioloski ¢imbenici bit ¢e prvo

poglavlje ovog zavrSnog rada. Nakon toga promotrit ¢u agresivnost kroz socijalizaciju, za §to se



posebno vezu jedni od glavnih aktera socijalizacije: obitelj 1 mediji. Nakon toga promotrit ¢u
korelate agresivnosti i povezanost agresivnosti i osobina li¢nost. Na poslijetku ¢u agresivnost

promotriti u rodnom kljucu te iz navedenih tema donijeti zakljucak.

2. BioloSka osnova agresivnosti

Iako se agresivne ljude cesto smatra ,,zlima“, ne smijemo zaboraviti da je korijen njihove
agresije Cesto bioloskog podrijetla. Na to upucuje Cinjenica da su i Zivotinje sklone agresivnosti.
Agresivnost se u zivotinja pojavljuje kada su u stanju opasnosti te se moraju odluciti na borbu ili
bijeg (eng. fight of flight). U tom stanju dogadaju se odredene promjene u tijelu. Njima upravlja
simpatikus koji je dio autonomnog Ziv€anog sustava. Na slici 1. prikazani su organi Cije se
funkcioniranje mijenja kad smo u stanju borbe ili bijega. Zjenice oka se Sire, smanjuje se
proizvodnja sline i sluzi u sluznicama, ubrzava se rad srca, usporava se probava, ubrzava se
pretvorba glikogena u glukozu u jetri, u mozdini nadbubrezne Zlijezde se izlucuje norepinefrin 1

epinefrin, analni sfinkter se steze itd. (Chudler, 2020.).
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Slika 1. Autonomni zZiv€ani sustav (modificirano prema Chudler, 2020.).



U tome slucaju, agresivnost je poZeljna osobina jer je potrebna za opstanak odredene vrste. Osim
u stanju opasnosti, agresivnost se javlja i pri lovu, no u toj vrsti agresivnosti ne aktiviraju se isti
mozdani centri kao u npr. sukobu s Zivotinjama iste vrste.
,U lovu, obrazac aktivacije hipotalamusa grabezljivca ¢e prema nekim istrazivanjima
viSe odgovarati stanjima gladi nego Ciste agresije. No, kako god bilo, jasno je da obrazac
agresivnog ponasanja postoji u zivotinjskom svijetu i da postoji njegova neurobioloska
podloga za koju mozemo pretpostaviti da odgovara onoj kod ljudi...
(Savi¢ i Juki¢, 2014: 110).
Mozak je organ koji regulira naSu agresivnost te sukladno tome ozljede odredenih centara u

mozgu mogu dovesti do povecanja, odnosno smanjena agresivnosti u pojedincima.

2.1. Neurobiologija agresivnosti

Mozak je na$ najsloZeniji organ te se provode brojna istrazivanja kako bismo u potpunosti
shvatili kako funkcionira. Odredeni dijelovi mozga imaju razli¢ite zadace, a za kontrolu
agresivnosti bitan je prefrontalni korteks. Ozljeda prefrontalnog korteksa moze dovesti do
velikih promjena u ponasanju pojedinca, a jedan on prvih 1 naj¢es¢e spomenutih dokaza o tome
je slu€aj Phineas Gagea, radnika na Zeljeznici koji je uobi¢ajeno bio razumna i smirena osoba.
Jednom prilikom doZivio je ozbiljnu ozljedu gdje mu je metalna Sipka prosla kroz lubanju 1
ostetila orbitalni frontalni korteks. Nakon te nesrece Phineas je postao razdraZljiv, neraspoloZen 1
¢esto ljutit. Nije mogao kontrolirati svoje osjecaje te je nerjetko bio i agresivan. (Siever, 2008.)
Iako se ovaj slucaj Cesto navodi kao primjer i dokaz odgovornosti prefrontalnog korteksa za
agresivnost, on svakako nije jedini primjer. Pacijenti s ozljedama ventromedijalnog
prefrontalnog korteksa pate od ozbiljnih poremecaja emocija, dok oni s oSte¢enjima orbitalnog
frontalnog korteksa imaju vecu tendenciju k nasilju i prijetnjama ako se nadu u konfliktu.
Ostecenja korteksa mogu uzrokovati tumori, odredene traume ili metabolicki poremecaji.
(Siever, 2008.) Temporalni rezanj takoder ima ulogu u agresivnhom ponaSanju zbog c¢ega su
pacijenti s epilepsijom temporalnog reznja skloni agresivnom ponasaju. (Siever, 2008.) Ostali
dijelovi mozga povezani s agresijom su; amigdala, nukleus akumbens, prednji cingularni korteks
1 orbitofrontalni korteks. Navedeni dijelovi su osim s agresivnoS¢u, povezani i s razvojem

ovisnickog ponasanja. (Savi¢ 1 Juki¢, 2014.)
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Slika 2. Dijelovi mozga (modificirano prema Moskowitz i Golden, 2015.).

»Amigdala su parna nakupina jezgara smjeStena obostrano medijalno u sljepoo¢nim

reznjevima 1 sudjeluje u brojnim funkcijama.* (Savi¢ i Juki¢, 2014: 111)
Jedna od funkcija amigdale su emocije. To jest, amigdala je zasluZzna za pridavanje emocija
odredenim situacijama. Stoga osobe koje imaju oStecenja amigdale imaju npr. smanjen osjecaj za
strah (ili ga uopce ne osjecaju). Nukleus akumbens takoder je vazan centar za agresivnost, ali 1
za ponaSanja 1 osjecaje opcenito. Kada se zivotinje, pa tako 1 ljudi, susrecu sa agresivnoscu,
dogadaju se promjene u razini serotonina i dopamina u nukleus akumbensu. (Ferrari, 2003.) U
istrazivanjima funkcija mozga vrlo su Cesti eksperimenti sa Stakorima. U jednom eksperimentu
uzrokovane su kaudalne 1 rostralne lezije nukleus akumbensa. Prema vrsti lezije Stakori su
podijeljeni u grupe. Utvrdeno je da su sve grupe postale agresivnije. Osim toga, Stakori su poceli
jesti jedni druge, Sto nije bio slucaj prije uzrokovanih lezija. (Lee 1 sur., 1983.) U drugom
eksperimentu sa Stakorima mjerile su se razine serotonina i dopamina u nukleus akumbensu prije
1 poslije, te tijekom okrSaja izmedu dva Stakora. Utvrdeno je da je razina dopamina prije, tijekom

1 poslije okrSaja bila poviSena, a razina serotonina smanjena u odnosu na uobicajeno stanje.



(Ferrari, 2003.) Prednji cingularni korteks i orbitofrontalni korteks su u medudjelovanju i
zasluzni su za razrjeSavanje konflikata, a orbitofrontalni korteks je takoder zasluzan i za
planiranje ponasanja koje je osobito vezano za nagrade i kazne (Savi¢ 1 Juki¢, 2014.) Mnogi
znanstvenici prisvojili su koncept komunikacije ili razgovora izmedu navedenih dijelova mozga
te povreda bilo kojeg od njih moze dovesti do agresivnog ponasanja u pojedincu.
,Put do donosenja odluke o pocinjenju nekog osobito agresivnog djela ili akta nasilja
moze tako poceti od neadekvatnog emocionalnog procesuiranja na razini amigdala,
pridruzivanja prevelikog zadovoljstva agresivnom c¢inu u nukleusu akumbensu, s
greskama 1 propustima na svim naknadnim spomenutim razinama obrade i planiranja da
bi napokon prefrontalni korteks, mozda i sam aberantan zbog ozljeda ili neupadnih
funkcionalnih problema, pogresno identificirao moguce kazne i nagrade i planirao akcije

koje su u potpunosti nesukladne socijalnim normama.,, (Savi¢ i Juki¢, 2014: 111)

2.2. Hormoni

Hormoni utjecu na osjeéaje, ponasaje i seksualnost, a nije nepoznata ¢injenica da imaju utjecaj i
na agresivnost osobe. Jedno kinesko istrazivanje usporedilo je upravo razinu odredenih hormona
agresivnih i neagresivnih adolescenata. Usporedivali su razinu kortizola, testosterona, prolaktina
1 hormona rasta koje su dobili iz uzoraka sline adolescenata. Nije utvrdena korelacija izmedu
agresivnog ponaSanja 1 razine prolaktina 1 hormona rasta, ali je utvrdena pozitivna korelacija
izmedu razine testosterona i agresivnog ponaSanja, a negativna korelacija izmedu kortizola i
agresivnog ponaSanja. (Yu i Shi, 2009.) Dakle, adolescenti s viSom razinom testosterona su
skloniji agresivnom ponaSanju, a adolescenti s viSom razinom kortizola su skloniji mirnijem

ponasanju bez agresije.
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Slika 3. Kemijske formule kortizola i testosterona (modificirano prema Zhao i sur., 2014.).



Slika 4. Struktura hormona rasta (lijevo) i prolaktina (desno) (modificirano prema Utiger,

https://bit.ly/32xyulb).

2.3. Neurotransmitori

,Neurotransmitori su spojevi koji sluze za prenoSenje signala izmedu neurona i
implicirani su na razli¢ite nacine u velikom broju poremecaja, pa tako i u antisocijalnom
ponaSanju.* (Savi¢ 1 Juki¢, 2014.)

Glavni neurotransmitori koji utjecu na agresivnost su: serotonin, dopamin i GABA.
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Slika 5. Kemijske formule dopamina, serotonina i gama-aminomaslacne kiseline (modificirano

prema Pradham i sur., 2013.).

Serotoninski neuroni dolaze iz raphe jezgre (raphe nuclei) u mozdanom deblu. Aksoni
serotoninskih neurona u srednjem mozgu doseZzu gotovo sve mozdane strukture. (Celada i sur.
2013., navedeno u Narvaes i de Almeida, 2014.) Kao $to je ve¢ navedeno u prethodnom
poglavlju, poviSene koliine serotonina utjeCu negativno na agresivnost, to jest, smanjuju
agresivno ponaSanje, kako kod Zzivotinja, tako i1 kod ljudi. Serotonin poti¢e jednu vrstu
agresivnosti, a to je ona funkcionalna, koja je poZeljna u drusStvu, npr. kompetitivnost u sportu.
Osim na agresivno ponaSanje, serotonin utjeCe i na reakciju na agresivnost. (Narvaes i de
Almeida, 2014.) U jednom istrazivanju provedenom na ljudima, 20 zdravih pojedinaca pristalo je
privremeno sniziti svoje razine serotonina u tijelu te su nakon toga sudjelovali u igri u kojoj su
dobivali pravedne ili nepravedne nov€ane ponude. Ispitanici sa sniZzenom razinom serotonina bili
su znacajno spremniji na osvetu od ispitanika koji su konzumirali placebo. (Crockett i sur. 2008.)

Dopaminski neuroni sudjeluju u naSem sustavu nagradivanja. lako ih je vrlo malo u odnosu na


https://bit.ly/32xyulb

ostale neurone, oni imaju velik utjecaj na nas mozak i ponaSanje. (Narvaes i de Almeida, 2014.)
Postoji 5 razli¢itih dopaminskih receptora: D1, D2, D3, D4 i D5. Jo$ nije u potpunosti jasna
njihova uloga u agresivnom ponasanju, ali se iz eksperimenata moze zakljuciti da se dopamin
aktivira kada se agresivna osoba nade u situaciji u kojoj je potrebno ili moguce koristiti nasilje.
Dakle, osoba je agresivnija jer se njezin sustav nagradivanja pokrece u agresivnim situacijama.
Pojedinci s poremecéajima za koje je tipi¢na povecana agresivnost, npr. shizofrenija ili autizam
Cesto koriste risperidon koji je antagonist dopaminu, to jest, smanjuje njegovu koncentraciju u
tijelu, a samim time i umiruje agresivno ponaSanje pacijenta. (Bronsard, 2010.; Soyka i sur.
2007., navedeno u Narvaes i de Almeida, 2014.) Gama-aminomaslacna kiselina (GABA) je
glavni inhibitorni neurotransmitor u sisavaca. (Gou i sur. 2012.) Takoder je vazan
neurotransmitor za agresivnost. GABA receptori kada su aktivni, podiZzu razinu serotonina te
time posredno smanjuju agresivnost u pojedincu, ali odredene supstance koje aktiviraju GABA
receptore (npr. alkohol) mogu dovesti do povecanja agresivnog ponaSanja kod pojedinca (Gou 1
sur. 2012.). Stoga mozemo zakljuciti da je veza izmedu neurotransmitora i agresivnosti

kompleksna i ponekad nejasna jer ovisi o medudjelovanju vise ¢imbenika.

GABA, receptor

|zvanstanscni

Slika 6. Shematski prikaz dopaminskih i GABA receptora (modificirano prema Vukorep, 2015. i
Nedi¢ Erjavec, 2013.).

3. Socijalizacija

Ljudi su drustvena bica 1 jedino u druStvu mogu opstati. Kako druStvo ne bi bilo u kaosu postoji
mnostvo pisanih 1 nepisanith normi, kako na lokalnoj, tako i na globalnoj razini. Tih normi se
mozemo, a i ne moramo pridrzavati, ali ne pridrzavanje istih nosi sa sobom negativne sankcije.

One mogu biti one formalne, kao npr. nov€ana kazna, kazna zatvora itd. i neformalne, kao npr.



uskracivanje naklonosti, sramota, itd. (Veladzi¢, 2013.) Ni jedne ni druge nisu ugodne za
pojedinca i nanose mu veliku fizicku i psihi¢ku Stetu. Samoca takoder nije pogodna za pojedinca
te moze imati pogubne posljedice. Kako ne bismo trpjeli negativne sankcije druStva, ucimo
njegove pisane i nepisane norme od samog rodenja. Te norme nisu svuda iste, te variraju ovisno
o mjestu rodenja, drzavi, kontinentu, dobi, rodu, rasi, religiji itd. Kroz socijalizaciju formira se
nas$ primarni i sekundarni identitet. To je sve ono §to mi jesmo. Stvaramo i zauzimamo uloge u
drustvu prema ocekivanjima koje ono ima za nas. Jedna osoba zauzima mnostvo uloga koje
ponekad mogu biti i u konfliktu, a onda je potrebno prona¢i kompromis kako bi se barem
djelomicno ispunila ocekivanja suprotstavljenih uloga. Socijalizacijom stjecemo dojam o tome
tko smo mi 1 tko su ljudi oko nas, dakle mozemo re¢i da socijalizacija formira nase misljenje o
svijetu. U njoj sudjeluju razni akteri kao $to su: obitelj, prijatelji, mediji, Skola, posao itd. S
obzirom da se ti akteri uvelike razlikuju, oni vrSe razli¢ite utjecaje na razli¢ite pojedince te stoga
jedni uspiju u potpunosti internalizirati druStvene norme i prisvojiti ih kao urodene, a drugi budu
manje uspjesni te postanu devijanti koji Zive na marginama drustva. Upravo ti devijanti skloni su
alkoholu, drogama, krSenju zakona te na poslijetku agresivnom ponaSanju. Pitanje je moze li se
sklonost agresivnom ponasanju predvidjeti u ranoj dobi te sprijeciti? Potkraj 80-ih godina
objavljen je rad upravo na tu temu. Glavni cilj rada bio je promatranje agresivnosti pojedinaca od
najranije do odrasle dobi te korelata povezanih sa agresivnoSéu. Metode istraZivanja bile su
samoprocjena sudionika, te takoder 1 ocjenjivanje agresivnosti od strane drugih ljudi poput
ukucana, prijatelja, radnih kolega itd. Ti bodovi kasnije su usporedeni s odredenim korelatima
kao Sto je broj prekrSaja ili kaznenih dijela sudionika u odrasloj dobi. 1z istrazivanja se zakljucilo
da se agresivnost pojedinca moze predvidjeti u ranoj dobi, tocnije, ve¢ u osmoj godini Zivota.
Takoder, agresivnost pojedinca negativno je korelirana sa inteligencijom. Dakle osobe s viSim
rezultatom IQ testa najesce su imali manje prekrSaja u svom policijskom dosjeu te su osim toga
imali 1 manji rezultat na skali agresivnosti kada su bili ocjenjivani i od strane drugih i od samih

sebe (Eron i sur., 1987.).

3.1. Mediji i agresivnost

U danasnje vrijeme u razvijenijim dijelovima svijeta rijetko koja osoba ne posjeduje bar jedan
uredaj koji ima pristup internetu. Osim toga, veliku koli¢inu informacija primamo 1 putem TV-a,
radija ili novina, iako su to ¢ak pomalo zastarjeli mediji za prijenos informacija. Medu djecom su

posebno popularne igrice razli€itih sadrzaja. Mnostvo njih je djeci dostupno na raznim igra¢im



konzolama kojima djeca pristupaju ¢esto i bez nadzora odraslih osoba. U drugoj polovici 20.
stoljeca pojavila su se istrazivanja o utjecaju nasilnih sadrzaja na djecje ponasanje. Mnoga od
njih potvrdila su vezu izmedu agresivnosti kojoj su djeca izloZena putem igrica, crtanih filmova
itd., te njithovog samog agresivnog ponasanja. Recentnija istrazivanja nude nam bolji uvid u taj
problem te objasnjenja procesa koji se dogadaju kada je dijete izloZeno nasilnim sadrzajima.
Bushman i Huesmann objavili su 2006. godine rad koji se bavi utjecajem nasilnih sadrzaja na
agresivnost djece 1 odraslih koji su im izlozeni. Utjecaje su podijelili na dugoro¢ne i kratkorocne.
Kratkoro¢ni su oni koji imaju prominentniji utjecaj koji s vremenom izblijedi, a dugoro¢ni
utjecaj je latentan, no s vremenom postane ocit i trajan. Ovakve utjecaje na pojedince ostavljaju i
stvarni nasilni dogadaji, a ne samo igrice, filmovi itd. Dugoro¢ni utjecaj na djecu ostvaruje se
tako $to ona uce i internaliziraju da je agresivnost rjeSenje za odredene negativne osjecaje.
Nadalje, Cesto izlaganje nasilnim sadrzajima ili samom nasilju dovodi do spoznaje u djetetu da
nasilje nije loSe ve¢ je prihvaceno u drustvu. Djeca su puno vjestija od odraslih u internaliziranju
odredenih ponaSanja pa tako i agresivnosti. Jednako izlaganje nasilnom sadrzaju nece prouzrociti
jednak utjecaj na odraslu osobu i na dijete ili adolescenta. Na odrasle osobe agresivni sadrzaji
najcesce ostavljaju kratkoro¢ni utjecaj. On se ostvaruje putem priming-a, §to oznacava asociranje
nasilnog sadrzaja s naSim sjecanjima na nasilne dogadaje ili sadrZaje iz proSlosti, zatim,
oponaSanje istih te na poslijetku promjene u emocijama koje doZzivljavamo na spomen
agresivnosti. (Bushman 1 Huesmann, 2016.) Dakle izlaganje nasilnim sadrZajima moze

dugoro¢no negativno utjecati na djecu i adolescente i u€initi ih agresivnijim osobama.

3.2. Agresivnost u obitelji

Glavni akter u primarnoj socijalizaciji je obitelj. U obitelji uc¢imo vjesStine potrebne za
prezivljavanje, te pravila prema kojima se moZemo uklopiti u drustvo. Djeca uce socijalne uloge
kroz igru i oponaSanje odraslih osoba. Npr. djevoj€ice se igraju lutkama te na taj nacin uce kako
biti majka. Osim §to obitelj ima ulogu ucenja i spremanja djece za Zivot, sigurnost 1 podrSka je
velika uloga obitelji. U prvim godinama Zivota dje¢ji Zivot ovisi o roditeljima / skrbnicima, te je
stoga potrebno uloziti puno strpljenja i razumijevanja u odgoj djeteta. No Sto ako dijete odrasta u
obitelji kojoj nedostaje razumijevanja i strpljenja? Provedeno je nekoliko istrazivanja na tu temu,
a zakljucak je sukladan onome iz prosSlog poglavlja; ako se dijete svakodnevno izlaze nasilnom
ponasanju, ono ¢e razviti tendencije ka istome. No ipak, potrebno je istraziti kojoj vrsti nasilja je

dijete izloZeno te kakav ucinak ono na njemu izaziva. 1999. godine provedeno je istraZivanje o



agresivnom ponasanju studenata prema svojim kolegama, prijateljima te partnerima. Sudionici
su se ocjenjivali na skali agresivnosti, ali osim toga zadatak im je bio i ocjeniti agresivnost u
svojoj obitelji za vrijeme njihovog djetinjstva. Kategorije koje su ocjenjivali bile su: nasilje oca
prema majci, nasilje majke prema ocu, nasilje roditelja prema djeci itd. Ustanovljeno je da bez
obzira na kategoriju nasilja, oni studenti koji su bili izlozeni nasilju ¢eS¢e su i1 sami bili nasilni
prema svojim prijateljima, partnerima ili partnericama. (Chermack i Walton, 1999.) 2008. godine
provedeno je sli¢no istrazivanje, no ovaj puta s puno ve¢im uzorkom koji je ¢inilo vise od 30000
odraslih osoba. Promatrala se kvaliteta obiteljskih odnosa, a posebno onih s partnerom, to jest
zenom 1ili muzem. Kvaliteta tih odnosa usporedila se s obiteljskim odnosima ispitanika u
njihovoj obitelji orjentacije. Utvrdeno je da je medu partnerima koji su u obitelji orijentacije bili
izlozeni agresivnosti 30% veca agresivnost nego li medu partnerima ¢iji roditelji nisu bili nasilni.
Takoder, agresivnost je izraZenija medu pojedincima koji su sami vrsili nasilje, nego medu
onima koji su bili Zrtve nasilja. No ipak, bez obzira na vrstu nasilja i agresivnosti, ona je veca u
pojedinaca koji su joj bili izloZeni u najranijoj dobi (Busby i sur., 2008.). Osim fizi¢kog nasilja u
obitelji, vikanje te svada u obitelji sa sobom nosi posljedice na djecu. Dokazano je da djeca koja
odrastaju u obitelji u kojoj su svade Cesta pojava, te u obitelji u kojoj su roditelji pred rastavom
braka, Cesto pokazuju veci stupanj agresivnosti od njihovih vr$njaka koji zive u skladnim
obiteljima gdje se konflikti rjeSavaju na razuman nacin. Nadalje, agresivnost je izraZena i kod
djece ¢iji roditelji su skloni ¢injenju kaznenih djela. Pogotovo oni koji su ponovljeni krSitelji
zakona (Buka 1 Earls, 1993.). Mozemo zakljuciti kako izloZenost agresivnosti u djetinjstvu
uvelike utjece na nase ponasanje u buducnosti jer se nasa percepcija o agresivnosti mijenja te ju
viSe ne smatramo loSim ¢inom, ve¢ sastavnim dijelom Zivota. Kod djece Zrtava obiteljskog
nasilja, ona je neSto manje izraZzena nego li kod djece koji su sami bili nasilnici, ali opet znacajno
viSe nego li kod one djece kojam uopce nisu bila izloZzena obiteljskom nasilju. Stoga je bitno
informirati djecu 1 mlade o negativnim ucincima agresivnosti na meduljudske odnose, ali 1
poticati roditelje na razgovor s djecom jer djeca koja imaju razvijeniju komunikaciju s
roditeljima puno manje ¢e sudjelovati u fiziCkom ili verbalnom nasilju u Skoli (Lambert i
Cashwell, 2004.). Nadalje, kao Sto mediji poticu djecu na agresivnost, oni se takoder mogu
iskoristiti za edukaciju o Stetnosti agresije te pomo¢i prekinuti zacarani krug agresivnosti koji se

nastavlja s generacije na generaciju.
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4 MoZemo li predvidjeti agresivnost?

Cilj istrazivanja o agresivnosti je razvijati teoriju, a Sto viSe znamo o agresivnosti, veca je
mogucnost da bismo ju mogli predvidjeti te na poslijetku 1 sprijeciti. Postoji nekoliko ¢imbenika
u dje¢joj dobi koji su pozitivno korelirani s pojavom agresivnosti u odrasloj dobi. U
istrazivanjima s djecom kao jedan od najboljih pokazatelja kasnije agresivnosti bilo je
antisocijalno ponasanje u ranijoj dobi. Ono moze ukljucivati agresiju, laganje, psovanje itd.
(Buka 1 Earls, 1993.) Jedno antisocijalno ponasanje koje je posebno dobar prediktor agresivnosti
u odrasloj dobi je krada. Djeca koja kradu u ranoj dobi vec¢inom c¢e biti sklonija laganju,
neopravdanom izbjegavanju nastave, vandalizmu i agresivnosti prema drugima, a osim toga
pokazalo se i da su ta djeca kad odrastu sklonija ¢injenju prekrSaja i kaznenih djela. (Loeber i
Dishion, 1983.) Osim ranije dje¢je dobi, ponasanje osoba u adolescenciji i ranijoj odrasloj dobi
takoder se pokazalo kao dobar prediktor agresivnog ponasanja. (Loeber i Dishion, 1983.) U
razvijanju tendencije ka Cinjenju kaznenih djela. Kao jedan od najvaznijih ¢imbenika mozemo
nabrojati nezaposlenost ili nestabilnost na radnom mjestu, te konzumiranje droga i opojnih
sredstava. (Loeber i Dishion, 1983.) Moglo bi se pretpostaviti kako je u ovoj dobi agresivnost
¢esc¢e alat za postizanje nekog cilja, kao na primjer novca. Uz teSke Zivotne uvjete te ovisnosti o
drogama, alkoholu itd. adolescenti 1 mladi odrasli ljudi Cesto seZu za drugim nacinima zarade
novca koji ukljucuju pljacke, prijetnje 1 agresivno ponasanje. Dje¢ja inteligencija i sposobnost
ucenja takoder igra ulogu u predvidanju agresivnog ponasanja u odrasloj dobi. U istraZivanjima
te vrste Cesto se kao varijabla koristio djecji uspjeh u skoli, ali osim toga dokazalo se i da djecje
govorne sposobnosti imaju utjecaj na agresivnost, to jest, djeca koja imaju problema s govorom
ili slabije govorne sposobnosti u ve¢em su riziku da u odrasloj dobi postanu agresivna. (Loeber 1
Dishion, 1983.) Osim toga, slabe motoricke sposobnosti te potesko¢e u ucenju takoder imaju
povezanost s agresivno$¢u. Djeca koja imaju slabije motoricke sposobnosti do pete godine Zivota
pokazala su antisocijalno ponaSanje oko desete godine Zivota, a u adolescenciji 1 delinkventsko
ponasanje. Te probleme mogli bismo pripisati 1 poremecaju pozornosti ¢iji su simptomi
poteskoce i1 problemi u u€enju te smanjene motoricke sposobnosti, a taj poremecaj takoder moze
rezultirati agresivnos¢u (Buka i1 Earls, 1993.). Kao §to je navedeno u proslom poglavlju, obitelj je
djece dobar je prediktor kasnije agresivnosti. Ukoliko roditelji odgajaju djecu bez previse

ukljuc¢ivanja u njihov Zivot, ako ne mogu uspostaviti zdravi autroritet ili nadzor na djecom te ako
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nisu dovoljno prisutna u zivotu svoje djece, mogu im naciniti veliku Stetu te povecati njihov rizik
za tendencijom ka agresivnom ponaSanju (Buka i Earls, 1993.). Nadalje, socioekonomski status
roditelja moZe utjecati na agresivno ponasanje djece. Djeca koja dolaze iz siromasnih obitelji
sklonija su kradama, laganju i agresivnom ponasSanju. Siromasne obitelji su ¢esto i mnogobrojne,
a djeca koja imaju troje ili viSe brace ili sestara sklonija su agresivnhom ponasanju (Loeber i
Dishion, 1983.). Bitno je napomenuti kako nijedan od ovih ¢imbenika ne znaci da dijete koje mu
je izlozeno mora biti agresivno, ve¢ oni samo povecavaju rizik od agresivnosti. Oni su takoder u
medudjelovanju te je svaka sfera djecjeg zivota bitna u stvaranju njegove licnosti 1 ponaSanja.
Iako mozda i nije zdravorazumski da su neki od ovih ¢imbenika, kao npr. potesko¢e u ucenju
klju¢ni za razvoj agresivnosti, ako pogledamo dublje u te probleme postat ¢e nam jasnije zasto su
ba$ oni pozitivno korelirani s agresivnoscu. Frustracija dovodi do agresivnosti, a ukoliko se
dijete previse forsira na ucenje necega Sto mu ne ide od ruke, ono postaje frustrirano, a kasnije
mozda i agresivno. Osim toga, djeca su sklona predrasudama i izopéavanju drugacijih pojedinaca
iz druStva, te ponekad i verbalnom 1 fizickom nasilju, §to opet pojedinca s potesko¢ama izlaze

nasilju te dovodi do nasilnog ponasanja i u njemu samom.

5. Osobine li¢nosti i agresivnost

Osobine li¢nosti oznacavaju odredene karakteristike koje su u vecoj ili manjoj mjeri prisutne u
svakome od nas. One uvelike utjecu na na§ nacin Zivota 1 naSe ponaSanje. One nas opisuju na
osnovu nase drustvenosti, sposobnosti noSenja sa stresom, savjesnosti itd. Postoji pet glavnih
kategorija po kojima se osobe razlikuju, a to su: otvorenost, ekstravertiranost, savjesnost,
slaganje 1 neuroticizam. (Barlett 1 Anderson, 2012.) Pojedinci se drasticno razlikuju ovisno o
stupnju svake od ovih osobina, npr. osoba moze biti vrlo drustvena, ali se loSe nositi sa stresom 1
teSkim Zivotnim situacijama, ili s druge strane povucena i rezervirana, ali savjesna. Svatko od
nas kombinacija je ovih 5 osobina. S obzirom da one utjeu na na$ zivot, moZemo se zapitati
utjeCu li one na nasu agresivnost, to jest, postoji li odredeni profil osoba koje su sklonije
agresivnom ponasanju u pogledu osobina licnosti. Otvorenost se odnosi na nasSe intelektualne
sposobnosi i na to koliko je osoba otvorenog uma, to jest, koliko je osoba spremna razmatrati
apstraktne, alternativne ideje. U istraZivanjima provedenima na ovu temu utrvdeno je da ova
osobina nije korelirana s agresivnosScu, to jest da osobe ,,otvorenog uma‘ mogu, ali i ne moraju
biti agresivne jer ta osobina ne utjeCe na stupanj agresivnosti osobe (Barlett i Anderson, 2012.).

Ekstravertirane osobe su one kojima je ugodno biti u drustvu te koje su pricljive i brzo stjecu
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poznanstva. Ova osobina se pokazala kao nepouzdan prediktor agresivnosti jer se u nekim
istrazivanjima potvrdila negativna, a u nekim pozitivna korelacija izmedu ove osobine i
agresivnosti (Barlett i Anderson, 2012.). Savjesne su one osobe koje su odgovorne, stalozene 1
organizirane, te one osobe koje ispunjavaju svoja obecanja i pouzdane su. Ova osobina pokazala
se negativno koreliranom sa agresivnoscu, to jest, osobe koje su savjesne najcesce nisu agresivne
niti nasilne (Barlett i Anderson, 2012.). Slaganje je osobina licnosti koju karakterizira
kooperacija, kompromis i povjerenje. Ova osobina je u najve¢em postotku negativno korelirana s
agresivnosti u odnosu na ostale Cetiri osobine. Dakle osobe koje su slozne s drugima, koje imaju
razumijevanja i spremne su na kompromis vrlo rijetko se upustaju u nasilna i agresivna
ponasanja, ve¢ probleme u odnosima s drugim ljudima rjeSavaju mirnijim putem. Naposlijetku,
neuroti¢ne osobe su emotivno nestabilne osobe koje se brzo uzrujaju u stresnim situacijama.
Neuroti¢ni pojedinci skloni su agresivnom ponasanju i nasilju kao rjeSavanju konflikata. Ova
osobina li¢nosti jedina je od pet glavnih osobina li€nosti pozitivno korelirana s agresivnim 1

nasilnim ponaSanjem (Barlett i Anderson, 2012.).

5.1. Samopouzdanje i agresivnost

Samopouzdanje oznacava osobni dojam o nama samima te vjeru u to koliko smo sposobni
ostvariti odredeni uspjeh u zivotu. Osobe koje imaju manjak samopouzdanja Cesto 1 same sebe
sprjeCavaju u ostvarivanju uspjeha 1 generalnog zadovoljstva u svome Zivotu. One najcesce
prema samoispunjavaju¢em prorocanstvu ne uspiju posti¢i ono §to Zele iako su vjerojatno bili
sposobni za to, ali sprezu od izazova jer se boje neuspjeha koji bi mogao jo§ viSe pokvariti
njihovu sliku o sebi. Osobe s manjkom samopouzdanja Cesto su nesigurne 1 u svoj izgled te
mogu razviti bolesti poput anoreksije nervose ili bulimije, §to je ¢es¢i slucaj kod Zenskih osoba, a
osim toga, kriva 1 loSa slika o sebi kod mnogih adolescenata rezultira samoozljedivanjem i
izoliranjem iz drustva. Sto se tide agresivnosti, krajem 20. stolje¢a vjerovalo se da nisko
samopuzdanje vodi do agresije. Objasnjenje tog fenomena bilo je da ljudi koji imaju manjak
samopouzdanja koriste agresivnost kao obranu kada ih netko pokuSa kritizirati jer ne Zele
pretrpjeti neugodan osjecaj daljnjeg gubitka samopouzdanja (Bushman i Baumeister, 1998.).
Takoder, uvrijezeno vjerovanje bilo je da su nasilne osobe, iako se na povrsini doimaju kao da
prste od samopouzdanja, u dubini ipak nesigurne u same sebe te im je nasilje mehanizam nosenja
s tim problemom, ili krinka za njihov manjak samopouzdanja. Npr. smatralo se da se muskarci 1

zene koji vrSe nasilje nad svojim supruZnicima zapravo osjecaju inferiornije u odnosu na njih te
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na taj naCin kompenziraju s osje¢ajem manje vrijednosti. Socijalni psiholozi pokusali su dokazati
tu teoriju, ali na kraju nisu uspjeli te je ona i sama odbacena (Baumeister i sur., 2000.). Nakon
toga se fokus istrazivanja s osoba s manjkom samopouzdanja stavlja na osobe s puno
samopouzdanja. Bitno je napomenuti da se veza samopouzdanja i agresivnosti nije shvacala tako
jednostavno 1 linearno, ve¢ su se promatrali drugi utjecaji povezani i s agresivnoS¢u, a i1 sa
samopouzdanjem. S obzirom da je utvrdeno da medu osobama s puno samopouzdanja ima i onih
agresivnih, a i onih smirenih i iznimno stalozenih osoba, mozemo zakljuciti da samopouzdanje
nema izravnu korelaciju s agresivnosti i nasiljem (Baumeister i sur., 2000.). Pronadena je
korelacija izmedu drugih osobina 1 agresivnosti, a to su narcisoidnost i1 nestabilnost
samopouzdanja. Osobe s obje karakteristike su u prosjeku agresivnije od onih osoba bez tih
osobina. Objasnjenje za to moze biti da prijetnja za povrijedom ega dovodi do agresivnosti.
Osobe s variraju¢im samopouzdanjem mogu obi¢nu prijateljsku kritiku krivo interpretirati i
shvatiti ju kao veliku prijetnju i neprijateljsko ponasanje.
,Narcisoidnost je kompleksna osobina licnosti koja ukljucuje pozitivho i napuhano
misljenje o samom sebi, relativni manjak intimnosti i arsenal samoregulativnih strategija
za odrzavanje i poboljSanje samoga sebe. (Campbell i Green, 2008. citirano u Okada
2010.).
Narcisoidne osobe smatraju se superiornijima od ostalih te ofekuju samo pohvale. Kada se
dogodi da dozive kritiku, one ju shvacaju kao vecu prijetnju nego S$to bi to shvatila osoba
drugacije osobnosti (Baumeister 1 sur., 2000.). One se smatraju jedinstvenima i vrlo vrijednima,
¢esto fantaziraju o savrSenoj ljubavi, uspjehu i savrSenom zivotu, oboZavaju biti u centru paznje
te uvijek o€ekuju vise od drugih ljudi, nego §to su oni spremni uzvratiti. Zato te osobe cesto
znaju iskoristavati svoje bliznje (Okada, 2010.). Sto se ti¢e agresivnosti, nije za¢udujuée da su
narcisoidne osobe nasilne prema pojedincima koji bi ih kritizirali. U istrazivanju 1998. godine na
temu narcisoidnosti, narcisoidne osobe suocene su s osobama koje su negativno ili pozitivno
ocjenjivale njihove osobine. Pokazalo se da su narcisoidne osobe bile nasilne prema onima koji
su ih negativno ocjenjivali u puno vecoj mjeri od ljudi koji ne pate od narcisoidnosti. Prema
osobama koje su ih pozitivno ocjenjivale narcisoidne osobe nisu pokazivale znakove agresivnosti
(Bushman i Baumeister, 1998.). Recentnije istrazivanje iz 2010. godine nudi nam Siru sliku
narcisoidnosti. U ovome istraZzivanju promatrale su se dvije vrste narcisoidnosti: grandiozna
narcisoidnost 1 hipresenzitivna grandiozna narcisoidnost. Grandiozna narcisoidnost oznac¢ava ono
Sto vecina nas pomisli na spomen pojma narcisoidnost; osobe koje smatraju da su superiornije

nad ostalima te da zasluzuju konstantno biti u centru paznje. S druge strane, hipersenzitivna
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grandiozna narcisoidnost odnosi se na osobe koje prozivljavaju konstantan strah od toga da ¢e ih
njihova okolina odbaciti, dakle, ovisni su o pohvalama drugih i konstantno su u potrazi za
validacijom kako bi se osjecali bolje. Ovakva vrsta narcisoidnosti ima puno sli¢nosti s osobama
niskog samopouzdanja. U ovom istrazivanju zaklju¢eno je da su osobe s utvrdenom
hipersenzitivnom grandioznom narcisoidnosti sklone neprijateljskim osjecajima k osobama koje
ih negativno percipiraju, ali ti osjecaji su prikriveni i ne prelaze u agresivnost ili nasilje. S druge
strane, osobe koje su dijagnosticirane s tipicnom grandioznom narcisoidnos$¢u u situacijama u
kojima ih ljudi negativno percipiraju pokazuju znakove i1 verbalnog 1 fizickog nasilja (Okada,
2010.). To nas opet dovodi do zakljucka da manjak samopouzdanja ne vodi do agresivnog
ponasanja, iako moze voditi do neprijateljstva. Razlog za to moze biti da osobe koje pate od
manjka samopouzdanja smatraju da ¢e nasiljem prema drugima samo pokvariti sliku u njihovim
o¢ima i ofima drugih ljudi o njima. Moglo bi se zakljuciti da nasilne osobe ipak u veéini
slucajeva nemaju manjak samopouzdanja i ne osjecaju se inferiorno, ali postoji velika moguénost
za upravo suprotno, to jest da su osobe nasilne upravo zato $to se osjecaju superiorno i bolje od
drugih te s time smatraju da njihova okolina zasluzuje fizi¢ku ili verbalnu kaznu ako se ne

ponasa u skladu s njihovim ocekivanjima.

6. Rodne razlike u agresivnosti

Spol odreduje nasa tjelesna obiljezja poput reproduktivnih organa, hormona itd., a rod oznacava
oc¢ekivanje druStva sukladno s tim obiljeZjima. Rod spada u na§ primarni identitet i njegov je
vazan dio. Kroz povijest ljude se uvijek dijelilo prema rodu. Tako se organizirala podjela rada,
kako na mikro, tako 1 na makro razini. Kao $to je poznato, rod je Cesto bio 1 osnova za
diskriminaciju koja i danas traje, samo nije toliko institucionalizirana u razvijenijim dijelovima
svijeta. Rod je drustveni konstrukt, Sto znaci da je socijalno proizveden. U¢imo se ponasati u
skladu sa svojim rodom od rodenja, te on spada u sastavni dio socijalizacije. Na§ dojam o
vlastitom rodu stvara se kroz odjecu koju nosimo, igracke s kojima se igramo, na nacin kako
sjedimo, hodamo, ponaSamo se i komuniciramo s drugima. Naposlijetku, ako internaliziramo sve
norme koje u¢imo o naSem rodu, na kraju ¢emo i uskladiti svoja ocekivanja, Zelje i potrebe s
vlastitim rodom. Poznato je da socijalizacija ima znacajnu ulogu u agresivnosti pojedinca, a s
obzirom da odgoj muske i Zenske djece Cesto nije jednak, zdravorazumski bi bilo za zakljuciti da
muskarci 1 Zene nece biti jednako agresivni u prosjeku. Stoga je bitno istraziti 1 ovaj aspekt ako

zelimo razumjeti agresivnost. Devedesetih godina proslog stoljeca veliki fokus stavljao se na
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rodne uloge. To su uloge koje nam je drustvo namijenilo u skladu s nasim rodom. Tada je razlika
izmedu muskaraca i zena bila veca i ocitija nego sada, no i danas ona svakako postoji.
Tradicionalne muske rodne uloge poticu agresivnost jer se u njima o¢ekuje da muskarci budu
asertivni, kompetitivni i neovisni. Cak se i same Zene u prosjeku vie izja$njavaju da su im
osobine poput kompetitivnosti, asertivnosti te ostalih osobina koje granice s dozom agresivnosti
pozeljne kod muskarca. Te osobine promoviraju se i u popularnoj i masovnoj kulturi gdje se npr.
u crtanim filmovima muskarce puno ¢esce prikazuje herojima koji spasavaju ugrozenu princezu
koja je gotovo uvijek Zena. Djecaci kroz taj sadrzaj uce kako je njihova uloga biti agresivniji od
djevojcica. U istrazivanju stereotipa takoder se potvrdilo da i Sira javnost smatra muskarce
agresivnijim od zena (Eagly i1 Steffen, 1986.). Tradicionalne Zenske rodne uloge razlikuju se od
muskih u mnogo aspekata. Zenske rodne uloge ne poti¢u agresivnost, éak Stovise, predstavljaju
ju kao nesto nepotrebno i nepozeljno. Od Zena se ocekuje da mare o tudim osjecajima te su
najvece vrijednosti koje se cijene one povezane sa zajednicom. Dakle, kod Zena nije pozeljan
individualizam i asertivnost kao kod muskaraca, ve¢ briga o drugima i suZivot s njima. Sto se
ti¢e situacija u kojima bi se osoba mogla naéi u opasnosti, od zena se ocekuje da izbjegavaju
takve situacije, npr. da ne zapo€inju razgovor sa strancima, da se ne vracaju kué¢i same u kasne
sate itd. jer se pretpostavlja da nisu sposobne obraniti se od potencijalnog napadaca koji je
ve¢inom muskog roda (Eagly i Steffen, 1986.). 1986. godine objavljena je meta analiza
istrazivackih radova na ovu temu, te oni potvrduju teoriju da su muskarci u prosjeku agresivniji
od Zena. Ta razlika ocitija je kada se promatra fizicko nasilje, nego li ono psihi¢ko. Osim §to su
se razlikuju u stupnju agresivnosti, razmisljanja muskaraca 1 zena o agresivnosti takoder se
razlikuju. Zene imaju veéu tendenciju ka Zaljenju Zrtve nasilja koje su one prouzroéile, dok
muskarci nemaju. Nadalje, ustanovljeno je da Zene osjecaju 1 veci strah pri pocinjenju nasilnog
¢ina te su s toga opreznije kako bi izbjegle negativne sankcije (Eagly 1 Steffen, 1986.). Taj strah 1
opreznost mogli bismo pripisati upravo rodnim ulogama i1 oc¢ekivanjima za Zenski rod koje su
kontradiktorne agresiji. Recentnija istrazivanja nalazu da razlike u agresivnosti izmedu
muskaraca 1 Zena svakako postoje, no najvece razlike u prosjeku izmedu muskaraca i zena Cine
upravo oni devijantni slucajevi kojih je vise muSkog roda. Ako bismo gledali pojedince koji se
ponasaju u skladu sa zakonom te su uspjesno integrirani u drustvo, razlika izmedu muskaraca 1
zena (u razvijenim dijelovima svijeta) nije velika (Zell i sur., 2015.). Kako bi se bolje razumjela
razlika u agresivnosti izmedu muSkaraca i zena, istrazivali su se 1 ne tako uobicajeni slucajevi.
2007. godine provedeno je istrazivanje o agresivnosti psihiCkih bolesnika po primitku u

psihijatrijske bolnice. U ovome istrazivanju takoder su se promatrale rodne razlike. U
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istrazivanju sudjelovalo je vise od 500 pacijenata uspjeSno primljenih u njemacke psihijatrijske
bolnice. Oni su bolovali od raznih psihic¢kih bolesti i poremecaja, te su nerijetko bili agresivni.
Rezultati ovog istrazivanja razlikuju se u velikim razmjerima od rezultata istrazivanja u kojima
sudjeluju psihicki zdrave osobe. Naime, razlika u agresivnosti izmedu muskaraca i Zena u ovom
istrazivanju bila je vrlo mala, u vecini aspekata gotovo nezamjetna. Jedine razlike bile su u vrsti
agresivnosti, to jest, muskarci su pokazivali visi stupanj verbalne agresivnosti prema osoblju
bolnice od Zena, a Zene su generalno imale vecu tendenciju ka samoozljedivanju od muskaraca.
Neobi¢no saznanje je to da su nasilne muske osobe koje pate od shizofrenije u prosjeku bile
puno mlade od Zenskih osoba s istim osobinama. Dakle muskarci koji boluju od shizofrenije
nasilniji su u mladoj dobi, a kod Zena agresivnost ispliva tek u starijoj dobi. No gledajuci u
globalu, izmedu psihi¢kih bolesnika ne postoji razlika u agresivnosti na rodnoj osnovi (Grube,
2007.). 1z toga bismo mogli zakljuciti da muSkarci i Zene mozda imaju jednak potencijal za
agresivno ponasanje, no ono je kod Zena priguSeno i zaustavljeno socijalnim normama, dok se

kod muskaraca potic¢e putem medija, kulture i drustva.

6.1. Dobne i rodne razlike u agresivnosti

Ustanovili smo da medu psihic¢ki zdravim pojedincima postoji razlika u stupnju agresivnosti u
pogledu roda. Takoder znamo da je agresivnost u ranijoj dobi dobar prediktor agresivnosti u
odrasloj dobi te da osobe koje su bile problemati¢ne u nizim razredima osnovne $kole u prosjeku
imaju veci broj kaznenih prijava, koje ponekad sezu i do ozbiljnih zlo¢ina poput ubojstva ili
silovanja. Poteze se pitanje variraju li te rodne razlike u agresivnosti u odnosu na dobne skupine.
Osamdesetih godina proSlog stolje¢a provedena je meta analiza istrazivanja koja su se bavila
upravo ovom tematikom. S obzirom da se rodne uloge uvelike razlikuju u razli¢itim dijelovima
svijeta, ova meta analiza sastoji se od istrazivanja isklju¢ivo provedenih na podru¢ju SAD-a i
Kanade s obzirom na njihovu sli¢nu kulturu (Hyde, 1984.). Iako su se ova istraZivanja provodila
samo u navedenim dijelovima svijeta, vjerujem da bi slicne rezultate dobili i kada bismo
analizirali istrazivanja i iz zapadne Europe, dakle, razvijenog dijela svijeta. Jedna grupa
istrazivanja promatrala je djecu predskolske dobi, to jest djecu od 6 ili manje godina. U ovim
istrazivanjima promatrala se ucestalost fizickog nasilja prema svojim kolegama iz vrtica.
Ustanovljeno je kako djeCaci imaju vecu tendenciju ka agresivnosti i nasilju prema svojim
vrtickim kolegama od djevojCica (Hyde, 1984.). U drugoj grupi istrazivanja istrazivali su se

prikriveniji oblici agresivnosti, kao na primjer oni verbalnog tipa. Ova istrazivanja provodila su
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se na grupama studenata. ZakljuCak ovih istrazivanja bio je da su rodne razlike u agresivnosti
izmedu mladih odraslih osoba puno manje u odnosu na one u djece vrticke dobi. No ipak, kako
bismo utvrdili ovu teoriju, potrebna su daljna istrazivanja provedena na drugim grupama mladih
odraslih ljudi koji nisu studenti. Jer kao S$to znamo, Iljudska inteligencija obratno je
proporcionalna tendenciji ka agresivnosti, dakle osobe koje imaju visi 1Q u prosjeku pokazuju
manje znakove agresivnosti i nasilja. Stoga smanjenu rodnu razliku u agresivnosti mozemo
pripisati i ovoj varijabli (Hyde, 1984.). Osim ovih saznanja, pokazalo su se rodne razlike
generalno smanjile u recentnije doba. Recentnija istrazivanja, neovisno o dobnim razlikama
sudionika, pokazuju manje razlike izmedu stupnja agresivnosti na osnovi roda (Hyde, 1984.).
Razlog za to moze biti i napredak drustva u pogledu rodnih nejednakosti te sve veci znacaj i
popularnost feminizma i pokreta za Zenska prava, §to unosi promjene i u odgoju na mikro razini,
dakle povecana svijest o rodnim razlikama i rodnoj diskriminaciji dovodi do sve veceg

izjednacavanja rodnih uloga.

7. Zakljucak

Gledati agresivnost kao jednostavan fenomen i osobinu nije ispravno. Stoga je u ovom radu
obradena agresivnost iz razli¢itih perspektiva. Iako se ovim fenomenom znanstvenici bave ve¢
dugi niz godina, ona jo$ uvijek nije u potpunosti jasna. Agresivnost nekih ljudi predodredena je
rodenjem, ako imaju hormonalne poremecaje ili poremecaje u radu mozdanih centara. Nadalje,
¢ak 1 u zdravih osoba moze do¢i do razvoja agresivnosti ukoliko osoba pretrpi ozljedu glave te
ozlijedi dio mozga koji regulira agresivnost, kao npr. prefrontalni korteks. Neki psihicki
poremecaji poput shizofrenije pobuduju agresivnost u pojedincu, te se stoga ti pacijenti tretiraju s
antagonistima odredenih neurotransmitora kako bi se smanjila tendencija ka agresivnosti.
Ukoliko je osoba psihicki 1 fizicki zdrava, postoji moguénost da takoder razvije tendencije ka
agresivnoS¢u putem socijalizacije, Sto znaci da se putem aktera socijalizacije kao Sto su roditelji
ili mediji ohrabruje pojedince na agresivno ponaSanje, pogotovo u slucaju djecaka, dok se
djevojcice potiCe na mirnije ponaSanje 1 brigu o zajednici. Time mozemo objasniti i razlike
izmedu stupnja agresivnosti medu djecom predSkolske dobi. No ipak, bez obzira na rod, ako je
osoba izloZena agresivnosti od djetinjstva, postoji znacajna vjerojatnost da ¢e i u odrasloj dobi
biti agresivna te imati problema sa zakonom upravo iz tog razloga. Nadalje, iako ne sa velikom
sigurnoS¢u, moguce je 1 pretpostaviti koje osobe ¢e imati vecu tendenciju ka nasilnom i

agresivnom ponasanju samo na osnovi njihovih osobina li¢nosti. A to su u najvecoj mjeri
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neuroti¢ne 1 narcisoidne osobe, dok najmanju tendenciju imaju one osobe koje su tolerantne,
staloZene i slazu se s drugim osobama, te osim njih i osobe s niskom razinom samopouzdanja.
Sve u svemu, agresivnost se ne moze tumaciti kroz samo bioloske ili samo socijalne aspekte, ve¢
se treba promatrati njihov meduodnos kako bi se mogla ste¢i Sira slika 1 bolje razumjeti ovaj

kompleksni fenomen u svrhu njegovog ranog razotkrivanja i prevencije.
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