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Sazetak

Odrastanje u nepotpunoj obitelji sve je cesce u suvremenom svijetu. lako je majcina uloga u
razvoju djeteta u proslosti zauzimala prvo mjesto, danas se javlja sve veci interes za promatranjem
vaznosti uloge oca u odgoju djeteta. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati rizicna ponasanja
studenata s obzirom na strukturu obitelji, povezanost rizicnih ponasanja s rizicnosc¢u obitelji i
utjecaj odnosa s ocem na rizicna ponasanja ispitanika. Problem istrazivanja usmjeren je na
rizicnu i zaStinu ulogu ponasanja oca i modela koji imaju utjecaj na rizicna ponasanja.
Istrazivanje je provedeno krajem rujna i pocetkom listopada 2020. godine putem online anketnog
upitnika na uzorku od 250 studenata razlicitih fakulteta u Republici Hrvatskoj. Raspon dobi
ispitanika bio je od 19 do 30 godina. IstraZivanje je utvrdilo statisticki znacajne razlike u
ucestalosti rizicnih ponasanja ispitanika s obzirom na strukturu obitelji (t=-3,78, p<0,01).
Korelacijskom analizom utvrdena je povezanost rizicnog ponasanja adolescenata i rizicnog
ponasanja oca (r=0,44, p <0,001), kao i povezanost izmedu rizicnog ponasanja adolescenata i
odbojnosti prema ocu (r=0,37, p <0,001). Obitelj od ranog djetinjstva ima utjecaj na razvoj
djeteta.. Moze se reci kako su tijekom prvih godina otac i majka najbitnije osobe u djetetovu Zivotu,

a kakav su utjecaj ostavili ocituje se i tijekom adolescencije.

Klju¢ne rijeci: adolescencija, obiteljska struktura, odgojna uloga oca, rizicno ponasanje



I. UVOD

Pedagogija je znanost koja proucava odgoj i obrazovanje, ali i razli¢ite utjecaje na individualni 1
socijalni razvoj pojedinca. Zdrav razvoj u djetinjstvu povecava izglede pojedinca za razvoj u
stabilnu, sposobnu i samopouzdanu odraslu osobu (Bojci¢, 2016). U ranom djetinjstvu obitelj je
jedan od najvaznijih ¢imbenika koji utjeCu na razvoj djeteta, posebice na njegov socioemocionalni
razvoj. Obitelj je prva sredina odnosno zajednica u kojoj dijete zapo€inje socijalizaciju. Prvi jezik
kojim dijete uc¢i komunicirati su emocije. Bez obzira na strukturu obitelji u kojoj dijete odrasta,
vazno je kako se ono osjeca u istoj. Nacin na koji roditelji iskazuju vlastite emocije medusobno ili
prema djetetu svakako ¢e utjecati na njegov emocionalni, ali i socijalni razvoj. Kada se govori o
utjecaju roditelja na razvoj djeteta, uzima se u obzir utjecaj majke i oca, stoga je porazavajuca
Cinjenica kako se odgoj djeteta u 21. stoljeéu nerijetko i dalje definira kao ,,Zenski posao®. Zivot u
suvremenom svijetu donosi brojne posljedice, pa tako ubrzani nacin zivota i fokusiranje pojedinaca
na karijeru rezultiraju poveéanim brojem razvoda brakova. Cesto se vaznost oca u odgoju djeteta
promatra tek kada je on odsutan, odnosno promatra se na koji nacin odsutnost oca utjeCe na dijete
1u kojoj mjeri. ,,Idealnim* okruZenjem za rast i razvoj djeteta smatrala se tradicionalna obitelj, ¢ija
je pojava danas sve rjeda. Tradicionalnu obitelj ¢ine majka, otac i djeca, a naziva se i nuklearna
obitelj. Iako je obitelj kroz povijest pretrpjela mnoge promjene, ipak se uspjela odrzati kao
temeljna drusStvena zajednica. Kako je sve ¢es¢a pojava jednoroditeljskih obitelji, a najesc¢i razlog
njihova nastanka je upravo razvod braka, sve ¢eSce se postavlja pitanje kakve posljedice razvod
braka ostavlja na dijete. Skrbnistvo u vecini slucajeva pripadne majkama, a djeca su ,,osudena* na
zivot bez prisutnosti oca, odnosno uz njegovu vrlo malu prisutnost. U takvim slu¢ajevima otac se
promatra kao figura koja osigurava financijska sredstva za dijete. Takav ishod situacije na dijete
moze ostaviti emocionalne posljedice, ali 1 rezultirati teSko¢ama u njegovu socijalnom razvoju.
Djeca koja nemaju razvijene bliske odnose s ocem ¢eS¢e se upustaju u rizina ponasanja poput
konzumiranja opijata, rizi€nog seksualnog ponasanja ili nasilnog rjeSavanja problema, prije svega
kako bi privukla o¢evu paznju ili pronasla ,,utjehu®. Takoder, djeca koja su odrasla uz oba roditelja
ili su tijekom odrastanja imala razvijen dobar odnos s ocem cesto ostvaruju bolji §kolski uspjeh od
djece ¢iji je otac bio odsutan tijekom njihova odrastanja. Dugotrajne posljedice losih odnosa s
ocem mogu biti depresija, manjak samopouzdanja, manjak povjerenja u ljude, teSko uspostavljanje

odnosa s ljudima iz okoline, moguc¢nost problema u romanti¢nim vezama, osjeaj manje



vrijednosti itd. Pojava ovih posljedica najcesca je u razdoblju puberteta i adolescencije kada mladi
ljudi formiraju vlastiti identitet. Pred profesiju pedagoga postavlja se veliki izazov s obzirom na
¢injenicu da njihov odgojno — obrazovni rad moze pozitivno utjecati na stvaranje slike o sebi kod
adolescenata. Vjerujem da se obiteljski odnosi i posljedice koje isti ostavljaju na djecu ne mogu
generalizirati, medutim kontinuirani rad, razli¢iti projekti, seminari 1 radionice mogu biti od velike
pomoc¢i mladim ljudima kako bi razvili §to bolju sliku o sebi, stekli samopouzdanje te uspjesno

zakoraéili u vlastitu buduénost.



II. TEORIJSKA ANALIZA

2.1. Obiljezja obiteljskog odgoja

U pedagogiji postoje razlicite definicije pojma odgoj. Zbilja je tesko pronaci jedinstvenu definiciju
odgoja, medutim razliciti autori se uglavnom slazu oko ¢injenice da je odgoj specifi¢na ljudska
aktivnost u kojoj ¢ovjek postaje covjekom (Bognar, 2015). Odgoj prvenstveno pocinje u obitelji,
prvobitnoj covjekovoj zajednici. S pedagoskog gledista obitelj je definirana kao odgojna zajednica,
dok s druge strane zajednica izmedu muskarca i1 Zene bez potomstva oznacava iskljuc¢ivo bra¢nu
zajednicu, iz toga proizlazi zakljucak kako je upravo odgoj jedan od temelja obitelji (Lukas, 2010).
Klasi¢ne definicije obitelji koje uzimaju brak i krvno srodstvo kao njezina temeljna svojstva vise
ne opisuju sve oblike obitelji (Male§, 2012). Obitelj kao temeljna druStvena institucija postoji ve¢
tisu¢ama godina, a moze se rec¢i da je ona bioloska, drustvena i socijalna zajednica (Petani, Miji¢,
2009). Stevanovi¢ (2000) navodi kako ¢ovjek najvece zadovoljstvo postiZe u obitelji. Obitelj je

zajednica u kojoj pojedinac dozivljava prva druzenja, srecu, zadovoljstvo i sigurnost.

Kao $to je receno, ne postoji samo jedna tocna verzija definicije odgoja. Munjiza i Taus$ (2006)
odgoj definiraju kao pomo¢ u procesu formiranja ¢ovjeka te oblikovanju osobnosti odgajanika.
Proces odgoja odvija se od rodenja sve do smrti svake individue, pogreSno je misliti kako proces
odgoja prestaje s odrastanjem. Sam proces zapocinje u obitelji, medutim kasnije postaje
institucionalan te se nastavlja u skoli, takoder iu odrasloj dobi se odvija kroz izvaninstitucionalne
oblike. Ve¢ je receno da je odgoj neizostavna uloga roditelja, stoga nije neobi¢no da je upravo
odgoj jedna od najslozenijih 1 najvaznijih zadaca obitelji (Ogris, 2016). Obitelj takoder zauzima
najsnazniji, a moze se reci i najvazniji faktor u oblikovanju osobnosti 1 karaktera djeteta, posebice
u predSkolsko doba, kada je obitelj zajednica u kojoj dijete provodi vecinu vremena. Unato¢
kasnijem utjecaju obrazovnih ustanova na razvoj djeteta, obitelj uvijek ostaje covjekova sredina u

kojoj zivi 1 s kojom ostaje povezan (Poto¢njak, 1986).

Osim pojma odgoja, pojam roditeljstva takoder je vrlo kompleksan. Roditeljstvo se odnosi na niz
procesa koje roditelji ostvaruju s djetetom (Petani, Babaci¢, 2010). Males (2011) isti¢e kako je
roditeljstvo jedna od najvaznijih uloga koju pojedinac tijekom zivota preuzima na sebe. Pojam

roditeljstva ukljucuje nekoliko razli¢itih pojmova poput dozivljaja roditeljstva, roditeljske brige,
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roditeljskih aktivnosti i postupaka te roditeljskog odgojnog stila (Petani, Babaci¢, 2010).
Roditeljstvo se takoder treba promatrati 1 kao socijalni proces koji se dogada u odredenom

vremenu i prostoru (Petani, Babaci¢, 2010).

Naravno, treba istaknuti kako ne odgajaju svi roditelji jednako. Postoji nekoliko definiranih stilova
odgoja, a to su: autoritativni, autoritarni, permisivni i indiferentni odgojni stil (Raboteg — Sari¢ i
sur., 2003). Kod svakog odgojnog stila karakteristike roditelja se razlikuju, a samim time razlikuju
se 1 osobine djece. Autoritativni roditelji djeci daju dovoljno slobode i prostora, osobine ovih
roditelja su savjetnicke. Roditelji i djeca zajedno postavljaju granice i odreduju pravila te upravo
ovaj tip odgoja pruza djeci mogucénost ucenja o odgovornosti, a takoder potiCe i razvoj
samopouzdanja. Upravo iz tog razloga, ovaj odgojni stil smatra se najpozeljnijim. Suprotnost
ovakvim osobinama roditelja jest autoritaran odgoj kod kojeg roditelji zahtijevaju poslusnost 1
postivanje pravila. Pravila u ovom slucaju definiraju roditelji, a ukoliko se ne postivaju, djeca
najcesce zavrsavaju u kazni, osobine djece koje iz toga proizlaze su razdrazljivost, sramezljivost i
agresija (Cudina — Obradovié, Obradovi¢, 2006). Kod preostala dva odgojna stila javljaju se sliéne
osobine roditelja. Permisivni roditelji su ¢esto nedovoljno zainteresirani te popustaju svim
zahtjevima djece, $to rezultira stvaranjem velike privrZenosti, ali 1 niskog samopoStovanja. Slicno
tome, najceS¢a osobina roditelja indiferentnog stila jest zanemarivanje djeteta koje je tada
primorano na samostalan odgoj. Posljedice koje proizlaze iz ovih odgojnih stilova su manjak
socijalnih vjestina kod djece i neuspjeh u $koli (Cudina — Obradovié, Obradovié¢, 2006). Svaki
roditeljski stil razli¢ito utjee na razvoj osobnosti djeteta, stoga je vazno da roditelji uzimaju u

obzir razvojnu spremnost djeteta (Pernar, 2010).

S obzirom na cinjenicu da dijete svoj razvoj zapo€inje u obitelji, valja istaknuti kako u
suvremenom svijetu postoji viSe oblika obiteljskih zajednica. Razlike suvremenih obitelji u odnosu
na tradicionalne su prije svega smanjenje broja ¢lanova te sve Ge$¢a pojava samackih obitelji (Sari¢
1 sur., 2003). Ljudi sve ¢eS¢e na prvo mjesto stavljaju karijeru pa tek onda osnutak obitelji. Dolazi
do konfuzije u Zivotima i do manjka vremena. Takoder, ¢ak i kada se par odluci osnovati obitelj,
u danaS$njem uZurbanom svijetu i muskarci 1 Zene imaju sve manje vremena koje bi mogli odvojiti
za vlastitu obitelj. Takvi postupci rezultiraju zanemarivanjem, $to se kasnije o€ituje u djetetovu

emocionalnom i socijalnom razvoju (Grgec — Petroci 1 sur., 2012).



Na roditeljstvo takoder utjecu 1 Cimbenici iz vanjskog svijeta, to¢nije drustvena okolina takoder
sudjeluje u odgoju djeteta na indirektan nacin. Roditelji su prihvaceni kao glavni odgajatel;ji, ali
drustvo ima svojevrsnu ulogu u odgoju, ono ima ulogu stvoriti uvjete za istinsku realizaciju

roditeljske funkcije (Males, 1999).

Bognar (2015) navodi kako je odgoj u obitelji vrijednosno obojen. Takoder istice kako svatko od
nas ima pravo istaknuti vlastite vrijednosti, dok se izbor zajednickih vrijednosti u obitelji postize
kroz razgovor 1 dogovor o istima. Medutim, danas se javlja problem oko odredivanja vrednota, jer
se one smatraju karakteristikom tradicionalnih obitelji (Jull, 2011). Obitelj je kroz povijest
pretrpjela mnoge promjene, ali se do danas uspjela odrzati kao temeljna drustvena zajednica. Osim
Sto je opstala do danas, probudila je interes za istrazivanjem medu znanstvenicima razli¢itih
podrucja poput pedagogije, psihologije, sociologije itd. (Ljubeti¢, 2007). lako pojam tradicionalne
obitelji postaje proslost, ona ipak ne moze ostati u potpunosti zanemarena. Struktura tradicionalne
obitelji sve manje odgovara obiljeZjima danasnjih obitelji. Ipak, valja naglasiti da pripadnici
suvremenih narastaja u svijetu globalizacije nisu doveli u pitanje neposrednu vaznost obitelji za
drustvo 1 pojedinca, u ¢emu i je naglasak kod poimanja tradicionalne obitelji (Nimac, 2010).
Obitelj je promijenila svoju strukturu, a osim toga mijenjaju se i uloge koje odredeni ¢lanovi
obitelji obavljaju (Petani, Miji¢, 2009). ,,Razliitost obiteljskih struktura moze se promatrati
uzimajuci u obzir razlicite kriterije: kroz odnos roditelja 1 djece (npr. bioloSka 1 usvojena djeca),
kroz brac¢ni status roditelja (razvedeni, odvojeni, ponovno oZenjeni), s obzirom na broj roditelja u
obitelji (jednoroditeljske 1 dvoroditeljske obitelji) 1 roditeljsku seksualnu orijentaciju

(heteroseksualni i homoseksualni parovi)“ (Males, 2012, 14).

Unato¢ brojnim promjenama u strukturi obitelji 1 nacinu prenoSenja vrednota, ipak se smatra kako
je obitelj najprikladnija zajednica za odgoj djeteta i njegov razvoj. ,,OkruZenje u kojemu dijete Zivi
je znacajan ¢imbenik kvalitete 1 u¢inkovitosti njegova ranog razvoja i kasnijeg napredovanja. U
tom Zivotnom razdoblju je najintenzivniji 1 najvazniji utjecaj roditelja kao primarnih skrbnika tako

da je obitelj ona koja u najvecoj mjeri odreduje uvjete njegova razvoja* (Milanovic i sur, 2000, 5).



2.1.1. Uloga oca u odgoju

Kada se govori o roditeljstvu u veéini slucajeva se majéinstvo stavlja u prvi plan, dok je uloga
oceva u odgoju djelomi¢no zanemarena. Prije samo nekoliko desetljeca bilo je karakteristicno za
majku da preuzme brigu o ¢lanovima obitelji, a negdje se joS 1 u 21. stoljecu odgajanje smatra
iskljucivo ,,zenskim poslom* (Rosi¢, 2005). Medutim, danas su i ofevi puno viSe ukljuceni u
odgoj i1 brigu o obitelji negoli ranije. Ipak, vecina istrazivanja promatra odnos izmedu majke 1
djeteta, stoga nije neobiCna pojava stereotipa o ocCevima odnosno o tome kako su cesto
nezainteresirani za ulogu odgojitelja u svojoj obitelji (Cvrtnjak, Miljevi¢ — Ridicki, 2015). U
proslosti se podrazumijevalo da je otac glava kuée te osoba koja zaraduje novac, dok se danas
uspjes$no tezi sve vecoj ravnopravnosti oba roditelja (Brajsa, 1995). Ipak, dolazi do velikih
promjena u poimanju ocinske uloge te se sve viSe tezi tome da uloge oca 1 majke nisu rodno
utemeljene, za dijete je vazno da te uloge preuzima jedan od roditelja (Hurstel, 2012). U danasnje
vrijeme ocevi su sve vise spremni sudjelovati u odgojno — obrazovnim aktivnostima, a osim toga
spremni su na sebe preuzeti i kuéanske i egzistencijalne uloge (Juul, 2008). Postoji nekoliko
kljuénih razloga zasto se od oceva danas ocekuje aktivno sudjelovanje u zZivotu djeteta.
Prvenstveno, danasnje obitelji imaju manji broj djece nego nekadaSnje obitelji, stoga postoji
dovoljno vremena da se izade u susret individualnim potrebama svakog djeteta. Takoder, puno
viSe zena danas radi puno radno vrijeme izvan kuce, pa se poslovi u ku¢i 1 briga oko djeteta puno
viSe dijele izmedu majke 1 oca nego Sto su u proslosti. Jo$ jedan vazan razlog je 1 drustvo koje u
suvremenom svijetu od ofeva ofekuje da se na jednak nacin ukljuce u odgoj i brigu za dijete kao

1 majke (Pernar, 2010).

Klarin (2004) razlikuje nekoliko stilova ocinstva u suvremenom svijetu. Prvi opisuje oca kao
osobu koja je financijski oslonac obitelji, dok je u tom slucaju isklju¢ivo maj¢ina uloga odgoj
djece. Ovakav stil oCinstva smatra se poprilicno tradicionalnim te su u takvim obiteljima uloge
strogo podijeljene. Drugi stil opisuje oca kao osobu koja ne pokazuje nikakvu odgovornost prema
vlastitoj obitelji ili osjecaje prema djetetu. Takvi o€evi su najée$¢e nezadovoljni intimnim i
poslovnim zivotom te Cesto ,,utjehu* traze u izvanbracnim vezama §to rezultira razvodom braka 1
gubitkom odnosa s djecom. Tre¢i stil o€instva podrazumijeva ,,ukljuenog oca‘“ koji zajedno s

majkom sudjeluje u odgoju djece te dijeli odgovornosti, bile one materijalne ili emocionalne.



,,Postoji nekoliko dimenzija oCinske ukljuc¢enosti. Naj¢esce spominjana dimenzija je odgovornost,
jer je vezana uz financijsku podrsku, koja ima vecu tezinu kod razdvojenih roditelja. U naSim
istrazivanjima ¢esto se spominje pitanje (ne)placanja alimentacije. Dostupnost, tj. prisutnost oca u
djetetovom zivotu takoder je vrlo vazna dimenzija oCinstva, kao i direktna uklju¢enost u njegu i
odgoj djeteta” (Cvrtnjak, Miljevi¢ — Ridicki, 2015, 115). Prisutnost i uklju¢enost oca u odgoj
pozitivno utjeCe na mentalno zdravlje djeteta kao 1 njegov emocionalni i socijalni razvoj. Suprotno
tome, ocCeva odsutnost ili neprimjerenost u obavljanju roditeljske uloge mogu vrlo negativno
utjecati na emocionalno funkcioniranje ili razvoj djeteta, te su ove karakteristike oceva Cesto
popracene loSim uspjehom djeteta u Skoli ili njegovim rizi€nim ponaSanjem (Cvrtnjak, Miljevi¢ —
Ridicki, 2015). Lamb i Tamis — Lemonda (2004) navode kako intenzivno sudjelovanje oca u Zivotu
djeteta utjeCe na povecanje kognitivnih sposobnosti, izrazeniju empatiju i manje stereotipnog

razmiSljanja u vezi rodnih uloga.

Oceva vaznost kao roditelja raste s razvojem 1 sazrijevanjem djeteta. Brajsa (1995) navodi kako
¢e se ono vrijeme koje otac ,,ulozi“ u dijete prilikom njegova ranog djetinjstva vratiti kasnije
tijekom odrastanja. Predskolsko razdoblje razvoja dje¢je osobnosti izrazito je znacajno za razvoj
primarne povezanosti s roditeljima (Mrnjavac, 2014). Djetetu su vazni i otac i majka. Kroz razli¢ita
istrazivanja i analize utvrdeno je da oCevi vise preferiraju igru s djecom, iako su majke umirujuce,
ocevi poti¢u djecu na aktivnosti (Cvrtnjak, Miljevi¢ — Ridicki, 2015). Paquette (2004) navodi kako
ocevi imaju nevjerojatnu sposobnost iznenadivanja i povecanja uzbudenja kod djece te ih poticu
na preuzimanje rizika. Na takav nacin prenose djeci osobine poput hrabrosti i odvaznosti. Otac
gotovo u svim odgojnim postupcima reagira drugacije nego majka te upravo na takav nacin

nadopunjava majcine postupke (Cvrtnjak, Miljevi¢ — Ridicki, 2015).

Otac aktivnim uklju¢ivanjem u odgoj stje€e puni ocinski identitet i razvija vlastite roditeljske
kompetencije. Iako je pritisak drustva veci na Zene da postanu majke, u usporedbi s pritiskom na
muskarce da postanu ocevi, u suvremenom svijetu sve ve¢i broj muskaraca istie vaznost ocinske
uloge u odgoju djeteta (Cudina — Obradovi¢, Obradovi¢, 2003). Od danasnjih se oéeva o&ekuje da
puno vise znaju o djeci negoli ranije. Smatra se da su muskarci tijekom odrastanja manje izlozeni
pripremanju za ulogu roditelja nego $to su to Zene (Pernar, 2010). Ipak, sve viSe ofeva pokazuje

nezadovoljstvo ovakvim stanjem te nastoje unaprijediti suvremeno oc¢instvo. Barker (2008, prema
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Cvrtnjak, Miljevi¢ — Ridicki, 2015) navodi da kod mladih oceva postoji trend sve veceg

ukljucivanja u odgoj i zivot obitelji nego Sto je to bilo zastupljeno kod prijasnjih generacija.

Osim neposrednog utjecaja oca na odgoj djeteta i njegov razvoj, ne smije se zanemariti niti
indirektan ocev utjecaj na dijete. Indirektan utjecaj takoder moZze biti pozitivan i negativan.
Indirektna briga se naj¢esce odnosi na ocevu odgovornost odnosno na ono §to otac svakodnevno
¢ini za dijete, a ne s djetetom (Cvrtnjak, Miljevi¢ — Ridicki, 2015). U takve neposredne stvari
ubrajaju se dogovori s lijecnikom, nabavka stvari za dijete, organiziranje druzenja s vr$njacima

itd. (Cvrtnjak, Miljevié — Ridicki, 2015).
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2.1.2. Otac i adolescentno dijete

Unato¢ naglasku oceva utjecaja na razvoj djece predskolske dobi, on ne prestaje niti u
adolescenciji. Upravo je adolescencija razdoblje brojnih promjena u zZivotu svakog pojedinca.
»Adolescencija dolazi od latinskih rijeci ,,odrastao* i ,,postati®, pa time oznacavamo onu fazu
razvoja Covjeka, u kojoj postaje odrastao, dakle, prelazi iz djetinjstva u odraslo doba‘“ (Brajsa,
1995, 113). Livazovi¢ (2011, prema Bojci¢, 2016) adolescente definira kao populaciju mladih ljudi
koji su u razdoblju izmedu puberteta i srednjih dvadesetih godina Zivota. Rohner (1998) u svom
istrazivanju navodi da je oceva ljubav od jednake vaznosti kao 1 maj¢ina za djetetova postignuca
u razdoblju adolescencije. Adolescencija je doba kada dijete prolazi kroz procese individualizacije
1 osamostaljivanja, formuliranja vlastitog identiteta i stvaranja pozicije u drustvu. Adolescenti
imaju poprili¢no slozen zadatak razvoja vlastitog identiteta ukljucujuci osobni, spolni i kulturni
identitet. Veliku ulogu u uspjeSnom ispunjavanju tog zadatka ima obitelj, a posebno roditelji
(Petani, Miji¢, 2009). U ovom periodu se u obiteljima najéesée odvijaju drame u odnosima
roditelji — djeca (Brajsa, 1995). Cabrera i suradnici (2000, prema Cvrtnjak, Miljevi¢ — Ridicki,
2015) dolaze do rezultata da prisutnost oca u odgoju tijekom adolescencije utjece na prikladno
ponaSanje i emocionalnu stabilnost djeteta. S druge strane, oCeva odsutnost moze rezultirati
poremecajima u emocionalnom funkcioniranju, loSim uspjehom u $koli ili rizicnim ponasanjem

(Cvrtnjak, Miljevié — Ridieki, 2015).

Kao sto je ve¢ spomenuto, majka se od samog rodenja djeteta stavlja u prvi plan procesa odgoja.
Uloga oca tijekom ranog djetinjstva je ¢esto u sjeni majc¢ine uloge. Upravo ovakva ,,podjela“ uloga,
koja je iskljucivo posljedica drustvenog utjecaja, rezultira zasi¢enjem konstantne majcine brige od
strane djeteta. Dijete u razdoblju adolescencije pocinje traziti savjete i dopustenja od oca. To se
dogada jer je upravo do tog perioda otac bio u drugom planu te dijete majku vrlo vjerojatno poima
kao roditelja koji je u ve¢oj mjeri strog (BrajSa, 1995). U istrazivanju iz 2011. godine (Tokic¢,
Pe¢nik) iznose se rezultati kako su majke ¢es¢e od oceva aktivno ukljuc¢ene u zivot adolescenata.
Brajsa (1995) navodi kako do nedovoljne ukljucenosti roditelja u Zivot adolescenata dolazi zbog
nepromis$ljenosti ofeva o svojim postupcima tijekom ranijeg djetinjstva te prepustanjem

,»hapornijih 1 tezih“ roditeljskih duznosti majkama.
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Iako tijekom adolescencije raste pritisak i utjecaj vr$njaka na razvoj, obitelj i dalje ostaje najvazniji
aspekt za djecu odnosno adolescente i njihov budugi razvoj (Bori¢evi¢ Marsani¢, 2011). Cinjenica
je da veliki dio svoga vremena kada nisu u $koli adolescenti i dalje provode u obitelji (Pe¢nik,
Toki¢, 2011). U svom istrazivanju Pecnik 1 Toki¢ (2011) dolaze do rezultata kako je ofevima
jednako kao i majkama vazno da njihova djeca ostvare vlastite ciljeve te razvijaju svoje interese i
talente. Osim toga, jako im je vazno da im djeca steknu bliske prijatelje te da u Zivotu rade za opce
dobro. Iz svega do sada navedenog, vrlo lako se moze zakljuciti kako uloga oca u odgoju
definitivho u suvremenom roditeljstvu ne bi trebala biti zapostavljena ve¢ bi se trebalo teziti

izjednacavanju s maj¢inom ulogom (Brajsa, 1995).

Obiteljska klima u kojoj se ¢lanovi obitelji medusobno postuju te su emocionalno povezani
pozitivnho utjeCe na razvoj adolescenata, posebice na stupanj njihova zadovoljstva zivotom
(Gajsek, 2018). Pokazalo se da adolescenti u vecoj mjeri naglasavaju roditeljsku kontrolu negoli
emocionalnost oca i majke, Sto je rezultat vece potrebe za samostalnosti od roditelja u ovom
periodu zivota (Petani, 2015). Klarin (2004) navodi kako adolescenti koji imaju blisku vezu sa
svojim ocem bolje razvijaju samopostovanje, dok Cesti konflikti izmedu adolescenata i oceva
rezultiraju niskom razinom samopoStovanja. ,,Upravo o adolescenciji i ulozi pojedinog roditelja u
njoj ovisi kasnije ponaSanje djece prema roditeljima‘ (BrajSa, 1995, 116). Adolescencija je vrijeme
kada dijete razvija svoj stav prema roditeljima, s obzirom na to kako od najranijeg djetinjstva u
vecini sluCajeva dijete viSe vremena provodi s majkom, ovo je period u kojem je od velike vaznosti

u kojem ¢e se smjeru razvijati njegov odnos s ocem (Brajsa, 1995).
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2.2. Socijalni i emocionalni razvoj djeteta

Uloga vaznosti emocija u ¢ovjekovu zivotu nije upitna. Emocije su prvi jezik kojim svako bice
nauci govoriti, one su univerzalni kod u izgradnji odnosa s ljudima u vlastitoj okolini (Ljubesi¢,
2005). Brajsa — Zganec (2003) navodi kako se razvoj emocija mozZe podijeliti u tri faze, a to su:
usvajanje emocija, diferenciranje i transformacija emocija. Usvajanje emocija se odnosi na
izvrSavanje i1 percepciju emocija. Ova faza uglavnom se odvija u ranom djetinjstvu. Ekman (1992,
prema Brajsa — Zganec, 2003) kao Sest osnovnih emocija koje se razvijaju ve¢ u ranom djetinjstvu
navodi radost, iznenadenje, ljutnju, strah, tugu 1 gadenje. Sljedec¢a faza je diferenciranje emocija
koja se odnosi na odvajanje izraza i osjec¢aja od odredenog aspekta ponasanja. Posljednja faza
jest transformacija emocija koja ukljucuje dva razli¢ita procesa od kojih se prvi odnosi na nacin
na koji odredeno emocionalno stanje transformira procese razmisljanja ili uc¢enja, a drugi na to
kako se emocionalno stanje mijenja ste¢enim iskustvom (Brajsa - Zganec, 2003). Braj$a — Zganec
i Slunjski (2007) navode kako su razli¢ita istrazivanja potvrdila dobne razlike u emocionalnom
razumijevanju, ali sigurno je kako s godinama raste i sposobnost emocionalnog razumijevanja.
Mrnjavac (2014) navodi da snaznija prijateljstva razvijaju upravo emocionalno kompetentna djeca
jer lakSe upravljaju vlastitim emocijama, takoder lakSe se nose sa stresnim situacijama, bolji su
ucenici 1 imaju vece povjerenje u okolinu. Emocionalni razvoj se jednako kao i socijalni odvija
postupno tijekom djetetova odrastanja. Cudina Obradovi¢ i Obradovié (2006) smatraju da su
emocije djelomi¢no naslijedene, iako se ve¢ina emocija usvaja prilikom razvoja odnosa roditelj —
dijete ve¢ od najranije dobi. Emocionalna povezanost djeteta s roditeljima, ali isto tako i s ostalim
¢lanovima obitelji daje djetetu emocionalnu sigurnost koja mu je potrebna za bududi razvoj
(Brusi¢, 1996). Ako dijete ne nauc¢i dovoljno dobro prepoznavati i razumijevati emocije iz svoje
okoline, to bi moglo dovesti do ozbiljnijih poteskoéa u socijalnom razvoju (Brajsa — Zganec,
2003). Pokazatelj izvrsnog emocionalnog stanja je djetetova moguénost i sposobnost kontroliranja
sirokog spektra emocija te njegova prikladna reakcija na odredene situacije (Braj$a — Zganec i sur.,

2014).

Socijalni razvoj djeteta blisko je povezan s emocionalnim. Ova povezanost odnosi se na vjesto
raspoznavanje i suocavanje s tudim emocijama u socijalnom kontekstu (Vranjican i sur., 2019).
Bez zastite 1 utjecaja odraslih, posebice roditelja, dijete ne bi bilo u stanju prije svega odrzati se na

zivotu, ali takoder ne bi imalo uvjeta za socijalizaciju i individualizaciju (Petani, Miji¢, 2009).
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Kako bi dijete usvojilo socijalne vjestine potreban je odredeni period, ali i trud roditelja. U procesu
socijalizacije dijete u¢i nove vjestine upravo iz svoje okoline (Brajsa — Zganec, 2003). Primarna
socijalizacija sastoji se upravo od ucenja govora te kulturnih i vrijednosnih normi, koje djetetu
prenose roditelji (Valjan — Vuki¢, 2009). Zdrava i poticajna obitelj djetetu pruza razna iskustva te
strukturiranu okolinu koja je poticajna za djetetova iskustva (Cudina — Obradovi¢, Obradovi¢,
2006). Socioemocionalni razvoj djeteta moguce je povezati s kompetentnos¢u roditelja.
Kompetentnost se u ovom sluc¢aju moze promatrati kao sposobnost roditelja da prenese djetetu
vrijednosti koje su utemeljene ve¢ 1 prijasnjim generacijama (Basi¢, 1993). Odgojni stil roditelja
u velikoj mjeri utjece na razvoj emocija kod djeteta, jer ¢e imati razlicite posljedice ukoliko dijete
odrasta u strogoj okolini za razliku od onog djeteta koje je okruzeno roditeljskom toplinom i
ljubavi (Cudina — Obradovi¢, Obradovié, 2006). ,,Cvrsta emocionalna veza stvorena u djetinjstvu
temelj je za bududi uspjesan razvoj djetetovih emocionalnih, socijalnih i intelektualnih vjestina“

(Valjan — Vukié¢, 2009, 174).

Socijalizacija emocija realizira se na tri moguéa nacina: 1. Promatranjem i oponasanjem, 2.
Socijalna okolina koristi kao koncept oponasanja nacina i intenziteta emocionalnog izrazavanja,
3. Samoregulacija tj. kontrola koja se postize u¢enjem emocija (Andrilovi¢, Cudina — Obradovi¢,
1994). Socijalizacija se moZe opisati kao proces u kojem covjek usvaja i stjeCe nove vrijednosti,
vjestine, osobine 1 ponasanja kako bi mogao funkcionirati u drustvenoj zajednici. Kao Sto je ve¢
receno obitelj je Covjekova primarna 1 najprirodnija zajednica, stoga na socioemocionalni razvoj
djeteta u velikoj mjeri utjece socioemocionalna klima koja prevladava u obitelji (Brusi¢, 1996).
Djeca koja odrastaju u obitelji s naruSenom komunikacijom nisu socijalizirana u skladu sa svojom
dobi (Livazovi¢, Vuleti¢, 2018). Valja naglasiti kako socijalizacija nije proces koji se odvija samo
tijekom djetinjstva ve¢ je ona cjeloZivotni proces usvajanja znanja i vjesStina (Rose, 2003). Djeca
izgradivanjem svojih socijalnih i emocionalnih vjeStina razvijaju vlastito samopouzdanje 1
kompetencije potrebne za uspostavljanje $to boljih odnosa s ljudima u svom okruzenju (Darling —
Churchill, Lippman, 2016). Dijete svoje socijalne interakcije zapocinje izrazavanjem svojih
potreba te slanjem signala na koje okolina reagira. Na takav nacin se izmedu djeteta 1 njegove

okoline uspostavlja afektivna povezanost koja je vazna za cjelokupan razvoj djeteta (Pinter, 2008).

Djecje sposobnosti stvaranja odnosa sa svojom okolinom odli¢an su preduvjet mentalnog zdravlja

u odrasloj dobi. Razli¢ita istrazivanja ukazuju na povezanost izmedu razvijenosti
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socioemocionalnih kompetencija djeteta 1 buduceg uspjeha u Zivotu odnosno u njegovim
odredenim podrucjima (Ljubeti¢ i sur., 2019). Osim u obitelji, djeca traze socijalnu potporu svojih
prijatelja kako bi se lakSe mogli suociti s izazovnim ili stresnim situacijama. Ipak, vr$njaci ne
mogu imati zamjenski utjecaj za roditelje tijekom socioemocionalnog razvoja. Roditelji su ti koji
od najranijeg djetinjstva reagiraju na djecje signale te se medu njima razvija velika privrzenost
(Brajsa — Zganec, 2003). Djeca koja ipak ne uspiju razviti socioemocionalne kompetencije u svom
domu, mogla bi imati koristi emocionalne izobrazbe u skoli koju stje¢u putem drustvenih predmeta
(Vranjican i sur., 2019). Djetinjstvo i pubertet smatraju se najvaznijim razdobljima za usvajanje

socijalnih 1 emocionalnih vjestina kojima ¢e osoba raspolagati u budu¢em zivotu.

Dijete je socijalno kompetentno kada nauci primjenjivati drustveno prihvaéena ponasanja, kada
dijeli, suraduje, pomaze drugima, suraduje, posStuje pravila i primjenjuje steCene vjestine koje mu
pomazu da lakSe funkcionira u druStvenom okruzenju te u prilagodavanju na okolinu (Ljubeti¢ i
sur., 2019). Adolescenti kod kojih su vidljiva obiljezja antisocijalnog ponasanja, naj¢es¢e potjecu
iz obitelji u kojoj je prisutno nasilje ili roditelji nisu dovoljno uklju¢eni u odgoj djeteta (Livazovié,

Juki¢, 2017).

2.2.1. Razvoj bliskih odnosa s roditeljima
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Odnosi roditelja 1 djeteta nastaju prirodno odnosno djetetovim rodenjem, dakle imaju biolosku
osnovu, medutim o njegovoj kvaliteti kasnijeg odnosa u velikoj mjeri ovisi 1 na koji ¢e nacin dijete
rasti 1 razvijati se (Petani, Miji¢, 2009). Nacin na koji roditelji reagiraju na djetetove potrebe
postavlja temelje za razvoj odnosa (Vranjican i sur., 2019). Groh i sur. (2017, prema Vranjican i
sur., 2019). u svom istrazivanju navode kako djeca koja su razvila privrzenost prema roditeljima
pokazuju vecu razinu socijalnih kompetencija, a manju razinu internaliziranih i eksternaliziranih
problema od djece koja su nesigurno privrzena roditeljima. Takoder, u istom se istrazivanju
pokazalo kako je stabilnost privrzenosti vazna kroz cijelo djetinjstvo te ¢ak i u doba adolescencije.
Sigurnu privrZzenost kod djece roditelji mogu razviti pozitivnim odgovaranjem na djetetove potrebe
ili iskazivanjem njeznosti (Vranjican 1 sur., 2019). Sigurna privrZenost rezultira razmisljanjem
djeteta u kojemu se drugi ljudi vide kao osobe kojima se moze vjerovati, dok s druge strane
nesigurna vezanost uz roditelje potie razvoj unutarnjih sumnji u kojima dijete sebe vidi kao osobu
koja nije vrijedna paznje i ljubavi (Dekovi¢, Raboteg — Sari¢, 1997). Fraley (2002) navodi kako
osobe koje su od ranog djetinjstva bile privrZzene roditeljima te s njima razvile bliske odnose imaju
veée predispozicije na sigurnost u kontekstu romanti¢nih veza, iako ova pretpostavka nije
potvrdena niti jednim longitudinalnim istrazivanjem. U svakom sluc¢aju nesporno je da su emocije

od velike vaznosti prilikom stvaranja odnosa s drugima.

Djeca s poremecajima u ponasanju ili emocionalnim tesko¢ama ¢esto dolaze iz jednoroditeljskih
obitelji gdje nisu uspjela razviti dovoljno bliske odnose s roditeljima odnosno s jednim od roditelja.
Vrlo je Cesta pojava da dijete sebe krivi za razvod braka ili za neki drugi razlog koji je prethodio
tome da njegovi roditelji Zive odvojeno (Mrnjavac, 2014). Djeca nemaju mogucnost biranja u
kakvim okolnostima ¢e odrastati, ipak kvalitetno obiteljsko okruZenje vazan je preduvjet za razvoj
uspjesne odrasle osobe (Mrnjavac, 2014). Livazovi¢ (2017) ukazuje na ¢injenicu kako su za
uspjeSan socioemocionalni razvoj djeteta vazni njegovi odnosi s ¢lanovima obitelji, u ve¢oj mjeri
od njezine strukture. Dijete sposobnost reguliranja emocija razvija ve¢ tijekom ranog djetinjstva
kroz interakcije s ¢lanovima obitelji (Brajsa — Zganec, 2003). Upravo ta &injenica je jedan od
temeljnih razloga zasto je od velike vaznosti za dijete razvijanje bliskih odnosa s roditeljima. S
obzirom da je odnos s djeteta s majkom tijekom proteklih desetljeca istrazen vise negoli odnos
djeteta s ocem, valja se zapitati na kakav nacin upravo taj odnos utjece na razvoj djeteta. Ukoliko

otac djetetu pruza podrsku, suradnju i potporu to djetetu omogucuje da se fokusira na istrazivanje,
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slijedi svoju znatizelju 1 stjeCe nove sposobnosti bez emocionalnih tesko¢a zbog straha od

nepoznatoga (Cosi¢, 2017).

Ipak, od klju¢ne je vaznosti kakav dozivljaj roditeljstva imaju otac i majka. Ukoliko oni roditeljsku
ulogu smatraju poprili¢no stresnom, to dovodi do otezavanja razvoja bliskih odnosa s djetetom
(Cudina — Obradovi¢, Obradovi¢, 2003). Peénik i Toki¢ (2011) istidu &injenicu da su i roditelji
svjesni djecje potrebe za ljubavlju i sigurnos$éu, a osim toga vazna im je dostupnost i prihvacanje
od strane roditelja. Upravo su to preduvijeti za razvoj kvalitetnih odnosa na relaciji dijete — roditelji.
Suvremena promatranja roditeljstva odbacuju moguénost jednosmjernog utjecaja roditelja na
dijete, kako bi se razvili kvalitetni ili manje kvalitetni odnosi izmedu roditelja i djece potrebno je
uzeti u obzir vaznost medusobnog utjecaja djece, roditelja i drustvene okoline (Cudina —
Obradovi¢, Obradovi¢, 2003). Pe¢nik 1 Toki¢ (2011) provele su istrazivanje na uzorku od 23
roditelja, te doSle do rezultata da 65% ispitanika smatra kako su ljubav i toplina najvaznije za
pravilan razvoj djeteta. S druge strane, 39% ispitanika odnosno roditelja smatra kako su
prihvacanje i podrska te uvazavanje djeteta kao autonomne osobe ipak najvazniji preduvjeti za
djetetov razvoj, ali i za razvoj bliskih odnosa izmedu roditelja i djece. Znacajno je jos da 30%

roditelja komunikaciju izdvaja kao najvazniji faktor.

Vazne karakteristike koje dijete razvija iz bliskih odnosa s roditeljima su emocionalna sigurnost,
samostalnost i nezavisnost, socijalna kompetencija, kognitivna zrelost, Skolska uspjeSnost i
profesionalna uspjesnost (Cudina — Obradovié, Obradovi¢, 2003). Kvaliteta odnosa izmedu
roditelja 1 djece Cesto odreduje hoce li se dijete tijekom svog odrastanja prepustiti rizi€nim

ponaSanjima (Livazovi¢, 2017).
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2.2.2. Odsutnost oca

U suvremenom svijetu sve je cCeSca pojava jednoroditeljskih obitelji. Prema S$vedskom
nacionalnom istrazivanju, djeca koja odrastaju s jednim od roditelja imaju dvostruko povecan rizik
psihijatrijskih oboljenja, ovisnosti o alkoholu, samoubojstava te tri puta veci rizik ovisnosti o
drogama u odnosu na vrSnjake koji su odrasli u obiteljima s oba roditelja (Mrnjavac, 2014).
Poremecaji u ponasanju ¢esée su vidljivi kod djece koja potjecu iz obitelji s narusenim odnosima
ili nepovoljnim obiljezjima licnosti nekog od clanova obitelji (Livazovi¢, Vuleti¢, 2018).
Istrazivanja pokazuju da su adolescenti koji potjecu iz jednoroditeljskih obitelji skloniji rizi€nim
seksualnim ponasanjima te je manja vjerojatnost da ¢e koristiti kontracepciju (Livazovi¢, 2017).
Raznoliki su uzroci nastanka jednoroditeljskih obitelji kao npr. razvod braka, napustanje obitelji
od strane jednog roditelja, kao posljedica izvanbracne veze ili silom prilika odnosno zbog smrti
jednog roditelja (Males, 1995). Razvod braka je ¢imbenik koji najviSe pridonosi povecanju broja
obitelji s jednim roditeljem (Males, 1995). Posljednjih nekoliko desetljeca razvod roditelja postao
je vrlo stresno i traumati¢no iskustvo za dijete (Amato, Cheadle, 2005). Iako se povecao broj
oc¢eva koji nakon razvoda zadrzavaju vaznu ulogu u odgoju djeteta ili su pak primarni skrbnici,
uobicajeno je misljenje kako je maj¢ina uloga u odgoju vaZnija. Stoga, nije strana ¢injenica da je
primarno skrbni$tvo uglavnom dodijeljeno majkama (Lamb, 1978). Mnogi ocevi tvrde da iako
nakon razvoda zele u velikoj mjeri sudjelovati u odgoju djeteta, biv§e Zene im ne dopustaju. S
druge strane, dio ofeva smatra kako razvod braka nije utjecao na njihov odnos s djecom (Popenoe,

1996).

Sukobi izmedu roditelja u braku, kao i razvod braka kod djeteta mogu uzrokovati depresiju,
povlacenje, smanjenu socijalnu interaktivnost, vecu agresiju, zdravstvene probleme te loSe ocjene
i opéi uspjeh u $koli (Brajsa — Zganec, 2003). McLanahan i Sandefur (1994, prema Cudina —
Obradovi¢, Obradovi¢, 2006) navode da su djeca izmedu trece 1 devete godine najosjetljivija na
razvod roditelja. Dje¢aci obi¢no burnije reagiraju, dok su djevojéice sklone depresiji (Cudina —

Obradovi¢, Obradovic¢, 2006).

Iako je majka u srediStu promatranja i istrazivanja odnosa roditelj — dijete, ne treba zaboraviti
vaznu ocevu ulogu u razvoju djeteta, stoga njegova odsutnost moze uzrokovati odredene

poremecaje u emocionalnom funkcioniranju ili razvoju djeteta (Cvrtnjak, Miljevi¢ — Ridicki,
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2015). U ve¢ini slucajeva sinovima nedostaje model prema kojem bi mogli uciti kroz imitaciju,
dok ké¢erkama nedostaje interakcija s ocem putem koje bi usvojile ponasanja sukladna muskarcima
(Lamb, 1978). Popenoe (1996) navodi kako je kod djevojaka koje su odrasle samo s majkom duplo
veéa moguénost maloljetne trudnoce nego Sto je kod djevojaka koje su odrastale uz oba roditelja.
Iako postoji mali broj istrazivanja koja se bave utjecajem odsutnosti oca na emocionalni i socijalni
razvoj djeteta, rezultati svakog od postojecih govore kako odrastanje bez oca kod djecaka moze

utjecati negativno na ucenje seksualnih uloga (Lamb, 1978).

Mnogim razvodima braka prethodi oCeva nedostupnost ili nezainteresiranost za obitelj, pa nije
tesko zakljuciti da djeca koja su odrasla s takvim oevima ipak nece biti u velikoj mjeri ugrozena
razvodom (Lamb, 1978). Istrazivanja pokazuju da djeca koja su odrasla sa samo jednim bioloskim
roditeljem (uglavnom majkom) imaju dva puta ve¢i rizik odustajanja od srednje Skole (Popenoe,
1996). Postoje individualne razlike medu djecom, istraZzivanja pokazuju da odsutnost oca uzrokuje
razliCite posljedice s obzirom na djetetov spol (Cvrtnjak, Miljevi¢ — Ridicki, 2015). ,,Djecaci koji
su odrasli bez prisustva oca skloniji su nedrustvenosti, agresivnosti ili pretjeranoj feminizaciji
ponasanja i stavova, a djevojéice u odredenoj fazi svoga zivota teze uspostavljaju odgovarajuce
kontakte i1 veze sa muSkarcima. [ako i djevojcice pate zbog oceve odsutnosti, promjene primijecene
kod djevojcica manje su dramati¢ne i trajne nego kod djecaka* (Cvrtnjak, Miljevi¢ — Ridicki, 2015,
116). Poll (2004, prema Ljubeti¢, Batinica, 2015) navodi kako tek 30% oceva vjeruje da je njihova
aktivna ukljuCenost u kcerino odrastanje bila vazna za njezino zdravlje i1 dobrobit. Ljubeti¢ i
Batinica (2015) navode kako u Zivotu kéeri otac ima ve¢i utjecaj od majke u nekim aspektima,
posebice u izgradnji povjerenja i odnosa s muskarcima. Djevojke koje su imale kvalitetan odnos s
ocem imaju viSe samopouzdanja i uspjesnije su u Skolovanju te izgradn;ji karijere od djevojaka
koje nisu imale zadovoljavaju¢i odnos s ocem. S druge strane, kod djecaka koji su odrastali bez

oca, osim manjka samopouzdanja, izraZeniji su 1 problemi s iskazivanjem osjec¢aja (Lamb, 2004).

Otac koji je odsutan ne samo da ne ¢ini mnoge stvari za svoje dijete, ve¢ postaje prepreka za njegov
razvoj 