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Sazetak

Velik je broj istrazivanja na temu kaznenih postupaka - od pocCinjenja samog kaznenog djela,
dodjele i1 izdrzavanja kazne zatvora, do vrac¢anja pocinitelja u zajednicu. Niti jedno od navedenih
istrazivanja ne govori o izvrSavanju kazne zatvora kao neCemu jednostavnom, ve¢ o prilicno
bolnom i teSkom novom iskustvu. Medutim, psiholoSka prilagodba zatvorenika na dolazak i
boravak u kaznenoj ustanovi nedefinirana je i nedovoljno istrazena na individualnoj razini.
Odredene osobine li¢nosti 1 karakteristike osobe olakSavaju i poticu jednostavnije pocinjenje
kaznenog djela. Prizonizacija, koja je opisana kao prilagodba zatvorenika na novu fizicku i
socijalnu okolinu, je ukratko objasnjena trima modelima koji pokuSavaju utvrditi i objasniti
¢imbenike koji utjecu na prilagodbu i1 ponaSanje tijekom smjeStanja i boravka u zatvoru. Kao
posljedica ve¢ postojecih i stresora nastalih uslijed izdrzavanja kazne zatvora, dolazi do nasilja
medu zatvorskom populacijom koje je usmjereno ili prema drugim zatvorenicima ili zatvorskom
osoblju, a Cesto je i samoozljedivanje. Nadalje je pokazano kako zene i maloljetnici pokazuju
drugaciji nacin prilagodbe zatvoru nego odrasli muskarci te je potrebno vise pozornosti usmjeriti
na njihovu prilagodbu i potrebe tijekom izdrzavanja kazne zatvora. Shodno navedenome, u radu
je opisan i tretman voden rehabilitacijom i resocijalizacijom zatvorenika kojemu su ciljevi olaksati
prijelaz iz kaznene ustanove u vanjski svijet, smanjiti ponovno pocinjenje kaznenog djela i time

povratak u kaznenu ustanovu.

Kljuéne rijec€i: prilagodba, kaznena ustanova, prizonizacija, tretman osudenika



1. Uvod

Nakon sedamdesetih godina dvadesetog stolje¢a psiholozi pocinju pokazivati interes za
proucavanje individualnih razlika zatvorenika tijekom adaptacije na samu kaznenu ustanovu i
vrijeme provedeno u istoj. Prilagodba ili adaptacija u ovome se kontekstu moze definirati kao
promjena u nacinu zivota pojedinca ili populacije koja omogucava opstanak u odredenoj okolini.
Tridesetih godina dvadesetog stolje¢a klinicki psiholog Donald Clemmer identificirao je proces
prizonizacije u kojemu osoba postaje dio zatvorskog sustava i drustva preuzimaju¢i norme i
osjecajuéi se kao pripadnik tog druStva, a termin prizonizacija opisao je kao prihvacanje opce

kulture zatvora kao i obicaja i normi koje vladaju u njemu (Mejovsek, 2002).

Pokusaj shvacanja koji ¢imbenici i kako utjeCu na ponasanje i prilagodbu zatvorenika
doveo je do razvoja tri modela koja to pokusavaju otkriti, a to su deprivacijski, importacijski 1
situacijski model. Deprivacijski model prizonizaciju objaSnjava kao adaptivni proces koji
zatvorenici koriste za lakSe suoCavanje sa socijalnim 1 fizickim nedostacima zatvora. Osnovno
stajaliSte importacijskog modela je da osobne karakteristike i iskustva zatvorenika prije
kaznjavanja, pogotovo ona koja ukljucuju prihvaéanje kriminalnih vrijednosti, utjeCu na
prilagodbu na zatvor i zatvorsku zajednicu. Situacijski model zagovara stajaliste da uloge koje su
pojedinci imali prije kaznjavanja 1 ulaska u zatvor ne mogu utjecati na prilagodbu i ponasanje u
zatvoru jer zatvorenici pri ulasku u zatvor mogu preuzeti nove uloge i identitete kako bi opstali u

novoj okolini (Paterline 1 Orr, 2016).

Na samu prilagodbu na zatvorske uvjete utjecaj mogu imati ponasanje zaposlenika, izgled
same ustanove, dostupnost razli€itih aktivnosti te obiljeZja zatvorenika kao $to su dob, spol,
etnicitet 1 dosje prethodnog kaznjavanja. Prema Asberg i Renk (2014), zatvorenice dozivljavaju
vecu razinu depresije 1 anksioznosti od zatvorenika, kao i1 povezanost vanjskog lokusa kontrole,
socijalne podrske i razlicitih indikatora psiholoske prilagodbe. Koriste¢i Inventar za ispitivanje
licnosti (eng. Personality Assessment Inventory), zatvorenice pokazuju znafajno veéu razinu
anksioznosti, fobija i traumatskog stresa u odnosu na zatvorenike koji pokazuju vise simptoma
manije, antisocijalnih osobina i problema vezanih uz alkohol. Van deer Laan 1 Eichelsheim (2013)
naglaSavaju potrebu poboljSanja kvalitete Zivota maloljetnika u zatvoru jer im losa prilagodba na
zatvor, koja se odrazava u osjecaju stresa, gubitka autonomije ili dozivljavanja zatvora kao
nesigurnog okruzenja, sniZzava kvalitetu Zivota 1 ne pomaze da nauce iz svojih zatvorskih iskustava

kako bi izbjegli opetovano kaznjavanje.



Osnovna je ideja zatvora kazniti pojedinca primjenom adekvatnog postupka nakon
iskazivanja nepozeljnog ponasanja i rehabilitirati ga natrag u drustvo. U ovom slucaju, kazna se
oCituje uskra¢ivanjem slobode i1 smjeStanjem zatvorenika u ustanovu za izdrzavanje kazne,
odnosno kaznionice i zatvore. Za postizanje uspjesne rehabilitacije 1 socijalne integracije, naglasak
je potrebno staviti na odrzavanje redovnih kontakata s vanjskim svijetom i podrsku pri izlasku iz
zatvora uz konstruktivne aktivnosti tijekom boravka u zatvoru. Uz navedeno, za rehabilitaciju i
socijalnu integraciju zatvorenika od velike vaznosti bi bio pristup tehnologiji. Na taj nacin,
zatvorenici bi imali kontakt s vanjskim svijetom te bi aktivno sudjelovali u digitalnom drustvu i
tako pratili tehnoloski napredak. U suprotnom, moze do¢i do opadanja socijalnih vjestina i odnosa
Sto moze rezultirati narusavanju sposobnosti da se zatvorenik nakon odsluzene kazne zatvora

reintegrira u drustvo 1 vanjski svijet (Toreld, Haugli i Svalastog, 2018).
2. Karakteristike pocinitelja kaznenih djela

Neke karakteristike i osobine li¢nosti potencijalno olakSavaju ili ¢ak pospjesuju pocinjenje
kaznenog djela medu kojima se isticu psihopatske tendencije, agresivnost, impulzivnost i
depresivnost. Uz navedene, potrebno je jos navesti neke karakteristike koje su Ceste kod pocinitelja
kaznenih djela kao S§to su emocionalna nestabilnost, egocentri¢nost, pretjerana osjetljivost,
nemogucnost zadovoljena potreba i Zivotnih ciljeva, teSko¢e u kontroli emocija i nedostatak
osjecaja odgovornosti (Gottfredson, Hirshi, 1990; prema Mejovsek, Lebedina-Manzoni, Lotar 1

Sari¢, 2007).

Osobe s visim rezultatima na mjeri neuroticizma te niZzim rezultatima na mjeri savjesnosti
1 ugodnosti sklonije su agresivnim reakcijama i ponasanju. Nasilnim djelima skloniji su oni koji
imaju, izmedu ostaloga, niske rezultate na mjeri ugodnosti, crti licnosti koja se pokazala vaznom
u svezi s agresivno$¢u. Sharma i Raju (2013; prema Vukosav, Glavina Jelas 1 Sindik, 2018) nalaze
znacajnu negativnu korelaciju izmedu savjesnosti, ugodnosti te otvorenosti s razli¢itim oblicima
agresivnosti. Bijes je emocija koja se najceS¢e veZe uz nasilna ponaSanja, a najuZe je povezana s
agresivnosti koja se definira kao sklonost nanoSenju povreda ili $tete drugim osobama s namjerom
u podlozi. Instinktivisti¢ke teorije Konrada Lorenza 1 Sigmunda Freuda na agresivno ponasanje
gledaju kao urodeno i neizbjezno jer je determinirano instinktima s funkcijom odrzavanja na zivotu

(Fabijani¢, 2016).

Impulzivnost se takoder smatra usko povezanim konstruktom i naj¢esc¢e se dovodi u odnos
s kriminalnim ponaSanjem 1 iskazivanjem antisocijalnog ponaSanja. Psihijatri impulzivnost

smatraju karakteristikom mnogih poremecaja povezanih s antisocijalnim 1 kriminalnim



ponasanjem, ukljucujuci i deficit paznje/hiperaktivni poremecaj (ADHD), grani¢ni poremecaj
(eng. borderline personality disorder) i poremecaj ophodenja (eng. conduct disorder).
Karakteristike impulzivnosti iskazane su nepromisljenim i nekontroliranim reakcijama te burnim
1 naglim reagiranjem (Mejovsek i sur., 2007). Kao poremecaj, moze se javiti u najranijem
djetinjstvu, a ukoliko je prisutan i hiperaktivni poremecaj javlja se sindrom koji je dobar prediktor
kriminalnog ponasanja. Temeljna obiljezja impulzivnosti su nedostatak discipline i promisljanja
te nedostatak kontrole nad emocijama i1 potrebama, a osobe visoke na impulzivnosti pokazuju
smanjene sposobnosti u¢enja na osnovi kazne zbog slabog sustava inhibicije ponasanja (Fabijani¢,

2016).

lako sve osobe sa psihopatskim tendencijama nisu pocCinitelji kriminalnih djela,
Derencinovi¢ (2004; prema Fabijani¢, 2016) tvrdi kako postoji znacajna povezanost psihopatije 1
recidivizma u kriminologiji. Takoder, nedostatak empatije je povezan s agresivnim ponasanjem i
pocinjenjem kaznenih djela te je jedan od najvaznijih ¢imbenika u recidivu kriminalnih djela
(Milinovi¢, 2016). Psihopatske tendencije karakteriziraju kriminalna raznovrsnost, maloljetnicka
delinkvencija, rani ponasajni problemi, nepreuzimanje odgovornosti za vlastita djela, sklonost
dosadi, parazitski nacin zivota, manipulativnost, nedostatak krivnje i zaljenja, grandioznost, slaba
kontrola ponasanja, promiskuitetno seksualno ponasanje i nedostatak krivnje i zaljenja (Turvey,

2011; prema Fabijani¢, 2016).

Ukljucivanjem pojedinca koji mora odsluZiti kaznu zatvora u zatvorsku kulturu zapocinje
proces prizonizacije ¢ime on postaje dio zatvorskog sustava i drustva preuzimanjem njihovih

normi (Mejovsek, 2002).
3. Prizonizacija

Dolazak u zatvor za pojedinca oznafava proces prelaska iz slobodnog covjeka u
zatvorenika, odnosno, prijelaz iz slobodnog, otvorenog svijeta u zatvoreni. Navedeni prijelaz
zahtijeva proces prilagodbe na novu okolinu koja se naziva prizonizacijom. Clemmer (1940;
prema Paterline i Orr, 2016) je vjerovao da su svi zatvorenici pod odredenim utjecajima koje je
nazvao ,univerzalni ¢imbenici prizonizacije” koji su Cesto preplasili nove zatvorenike, ali i
pripremali th na ulazak 1 Zivot u zatvorskoj ustanovi. Clemmer je identificirao nekoliko
univerzalnih ¢imbenika prizonizacije, kao S§to su prihvacanje inferiorne uloge od strane
zatvorenika, usvajanje pravila koje zatvorska ustanova nalaZe i u¢enje kako postati pasivan prema

vlastitim potrebama odnosno zanemarivati ih (Paterline i Orr, 2016).



Pridrzavanje nametnutih pravila od strane zatvorenika i odrzavanje reda za koje je
zaduZeno osoblje klju¢ni su za svakodnevni zivot u zatvorskim ustanovama. Ti kljucni ¢imbenici
doveli su do daljnjih istrazivanja koja su se bavila razumijevanjem navedenih ¢imbenika i uvjeta
zbog kojih zatvorenici manifestiraju nedoli¢no ponaSanje tijekom izdrzavanja kazne zatvora.
Istrazivanja su rezultirala razvojem, kao $to je ve¢ spomenuto u Uvodu, triju modela kojima se

pokusava objasniti $to utjee na prilagodbu i ponasanje tijekom smjestanja i boravka u zatvoru.
3.1. Deprivacijski model

Deprivacija se odnosi na uskra¢ivanje necega za ¢im postoji potreba. Deprivacijski model
pretpostavlja da Sto je veca razina sigurnosti zatvora u kojem se zatvorenik nalazi, vece su
poteskoce u prilagodbi. Tako ¢e se, na primjer, zatvorenici u zatvorima maksimalne sigurnosti teze
prilagoditi na zatvorske uvjete od onih u zatvorima srednje ili niske sigurnosti. Deprivacija kod
zatvorenika uzrokuje patnju koja moze rezultirati depresijom, tjeskobom, naruSavanjem
mentalnog zdravlja, nasilnim ponasanjem 1 bijesom (Fedock, 2017). Za smanjenje patnje koju
dozivljavaju, zatvorenici se udruzuju i oblikuju vlastiti drustveni sustav koji promice krSenje
pravila. Sykes (1958; prema Toman, Cochran, Cochran i Bales, 2015) tvrdi da zatvorenici gube
osjecaj slobode, sigurnosti i autonomije $to pogoduje nasilnom ponasanju. Ta je ideja potaknula
daljnja teorijska i empirijska istrazivanja deprivacijskog modela ispitujuci potencijalnu povezanost
patnje u zatvoru s nepozeljnim, nasilnim ponasanjem zatvorenika. Prilagodba zatvorskim uvjetima
1 deprivacija rezultira uspostavljanjem zatvorskih supkultura koje su suprotstavljene zatvorskoj
administraciji 1 sluzbenicima. Suprotstavljena zatvorska supkultura, uz negativne stavove
zatvorenika, utjece na nedoli¢na ponaSanja koja krSe pravila zatvorske ustanove, a ukljucuju
napade na druge zatvorenike 1 sluZbenike, pojavu agresivnosti i pruZanje otpora autoritetu (Rajic,
2017). Glavna kritika deprivacijskog modela je Sto zatvorenike grupira kao homogenu populaciju,

odnosno, ne objasnjava razlike u individualnoj prilagodbi zatvorenika (Fedock, 2017).
3.1.1. IzloZenost deprivacijama

Deprivacije su dio svake kazne zatvora i vr§e snazan psiholoski pritisak na zatvorenike.
Sto je vedi stupanj sigurnosti zatvorske ustanove, to je ucinak deprivacije snazniji. Posebnu
pozornost treba pridati deprivacijama slobode, materijalnih dobara, heteroseksualnih odnosa,

nezavisnosti 1 sigurnosti (Sykes, 1958; prema Mejovsek, 2002).

Deprivacija slobode prisutna je kod svih zatvorenika i smatra se kao dvostruka deprivacija
1z koje proizlaze sve ostale deprivacije. Zatvorenik je fizicki odvojen u odnosu na vanjski svijet i

zatvoren u kaznenoj ustanovi gdje mu je ogranicena sloboda (Miri¢, 2017). Takoder, zatvorenik
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osjeca izoliranost od obitelji i drustva, odbacivanje od strane socijalne zajednice, te su uskra¢ena
prava koja je imao prije dolaska u zatvor (Petrovi¢ 1 Jovani¢, 2019). Uz deprivaciju slobode i
smanjen, stigmatiziran status zatvorenika, spominje se i1 deprivacija materijalnih dobara.
Zatvoreniku se pruza samo ono Sto je krajnje nuzno, a to predstavlja poseban problem
zatvorenicima koji su naviknuti na izbor i1 raznolikost (Haney, 2003). Zbog deprivacije
heteroseksualnih odnosa postoji vec¢a moguénost postojanja homoseksualnih odnosa u kaznenim
ustanovama. Promjene stava i ponaSanja iz heteroseksualnosti u homoseksualnost u ovom su
slu¢aju uzrokovane zatvorom i otudenosti drugog spola i vrlo ¢esto su samo privremene. Vecina
znanstvenika i zatvorenika vjeruju da takvo ponaSanje nije odraz stvarne, trajne homoseksualnosti,
ve¢ prilagodbe na trenutnu situaciju jer se veéina zatvorenika nakon izlaska iz zatvora vraca na
prethodni, heteroseksualni stil zivota (Paterline i Orr, 2016). Do deprivacije nezavisnosti dolazi
zbog prisiljenosti prilagodbi i pracenja jasno odredenih pravila i ogranicenja. Zatvori namecu
pazljiv i kontinuiran nadzor zbog kojega zatvorenici koji krSe pravila budu kaznjeni (Haney,
2003). Zatvoreniku ne ostaje puno toga o ¢emu bi sam mogao odlucivati, a ta smanjena moguénost
dovodi do osjecaja slabosti, bespomoc¢nosti 1 zavisnosti (Sykes, 1958; prema Mejovsek, 2002).
Deprivacija sigurnosti predstavlja najtezu deprivaciju za zatvorenike. Zatvor smatraju nesigurnim
okruzenjem gdje su izloZzeni mogucnostima napada od strane drugih zatvorenika i neizvjesnoséu
ishoda potencijalnog napada. Neki pokusavaju pronaci sigurnost u socijalnoj nevidljivosti tako $to
se trude biti neupadljivi (Haney, 2003). Naposljetku, ve¢i se dio zatvorenika uspijeva prilagoditi
deprivacijama zatvorskog zivota bez vecih poteskoca (Bonta i Gendreau, 1990; prema Farkas 1

Zakman-Ban, 2006).
3.2. Importacijski model

Importacijski model pociva na ucinku drustva i iskustava na zatvorenika prije nego S$to je
kaZnjen 1 smjesten u zatvorsku ustanovu. Ta prijaSnja iskustva utjecu na zatvorenikovu prilagodbu
zatvoru 1 zatvorskoj zajednici, te ponaSanje zatvorenika tijekom izdrZavanja kazne zatvora
(Paterline i1 Orr, 2016). Jedna od prvih formulacija importacijskog modela, koji su osmislili Irwin
1 Cressey (1962), tvrdila je da je klju¢na dimenzija ponasanja zatvorenika uvjetovana nizom
karakteristika koje zatvorenici ,,nose* sa sobom u zatvorsko okruzenje. Nadalje, druga istrazivanja
pokazuju kako se mladi muskarci, pogotovo oni koji pripadaju nacionalnim manjinama, suoc¢avaju
s ve¢im izazovima pri ulasku u zatvor, a time i teZe prilagodavaju samoj zatvorskoj okolini
(Craddock, 1996; Harer 1 Steffensmeier, 1996; Siennick, Mears i Bales, 2013; Thomas, 1973). Isto
tako, pojedinci koji imaju povijest prijaSnjih kriminalnih aktivnosti imaju vecu sklonost nasilju 1

nedoli¢nom ponasanju tijekom izdrzavanja kazne (Berk, Kriegler i Baek, 2006; Simon, 1993;



Walters, 2003; sve prema Toman i sur., 2015). Sposobnost zatvorenika da se prilagodi zatvorskim
uvjetima ovisi o njegovim osobnim karakteristikama, $to je individualno za svakog pojedinca,
stoga sam Cin zatvaranja ne djeluje jednako na svakoga. Prema importacijskom modelu, ¢cimbenici
koji se povezuju sa zatvorskim nasiljem su niza dob, niska razina obrazovanja, ekonomska
ovisnost, nizak socioekonomski status, zlouporaba psihoaktivnih tvari, nezaposlenost, dusevne
bolesti i drustvena izolacija (Tasca, Griffin 1 Rodriguez, 2010; Kellar i Wang, 2005; prema Raji¢,
2017).

3.3. Situacijski model

Situacijski model naglaSava vaZnost socijalne okoline u kojoj se odredeno ponaSanje
dogada uzimaju¢i u obzir utjecaj okolinskih prilika na ponaSanje i dozivljavanje socijalnog
prostora. Situacijske su determinante uspjesno dokazale kako imaju utjecaj na trenutno ponasanje
grupe ili pojedinca (Sabani, 2013). Po¢injenje kaznenog djela ne odnosi se samo na osobu koja
¢ini kazneno djelo, ve¢ 1 priliku. 1z tog razloga, ovakav nacin prevencije kriminalnih aktivnosti
nije usmjeren na pojedinca koji ¢ini kazneno djelo nego prilagodbu okruzenja. Situacijska
prevencija prikazuje okolnosti koje mogu rezultirati odredenim kriminalnim aktivnostima i
pomaze pri uvodenju promjena kako bi se te moguénosti za pocinjenje kriminalnog djela smanjile
te bi ono bilo manje privlacno potencijalnom pocinitelju. Prema teoriji racionalnog izbora, osoba
prije pocinjenja kriminalne aktivnosti procjenjuje koje su pozitivne, a koje negativne strane te
aktivnosti, a zatim reagiraju na osnovi rezultata te procjene (Raji¢, 2017). Bivsi zatvorenici koji
su ve¢ odsluzili kaznu zatvora iskusniji su u navedenim situacijama, a to im iskustvo omogucuje
da prepoznaju opasne situacije te na taj nacin izbjegnu kaznu i opetovano kaZnjavanje. Mlade
osobe ili bivsi zatvorenici s manje zatvorskog iskustva moZda takvu opasnost nece lako prepoznati.
Takoder, mladi zatvorenici opcéenito ¢eSc¢e iskazuju nedoli€no ponaSanje od starijih zatvorenika.
Njihovo buntovno ponaSanje stariji zatvorenici smatraju samozavaravaju¢im (Shover, 1985;

prema Crank, 2010).

Unatoc¢ suprotnim stavovima deprivacijskog i importacijskog modela, znanstvenici su prepoznali
potrebu integriranja ova dva modela u sveobuhvatniji model. Spajanje ova dva modela objasnjava
viSe ¢imbenika prilagodbe na zatvorsku okolinu nego ijedan model zasebno (Paterline 1 Orr, 2016).
Tako su Hochstetler i DeLisi (2005; prema Toman 1 sur., 2015) ispitivali u€inak karakteristika
zatvorenika 1 okruZenja zatvora na nedoli¢no ponaSanje, a rezultati njihova istrazivanja daju
potporu integraciji oba modela. Njihovo istrazivanje ukazuje na to da razmatranje i perspektive

oba modela zajedno pruza koristan konceptualni okvir za razumijevanje kako fizicke, socijalne,



strukturalne i kulturalne dimenzije zatvora, zajedno s karakteristikama i prethodnim iskustvima
koje zatvorenici ,,nose” sa sobom u ustanovu, djeluju kombinirano na prilagodbu, ponasanje i

ukupni zatvorski druStveni poredak.
4. Nasilje u kaznenim ustanovama

Dolazak u kaznenu ustanovu za ve¢inu ljudi predstavlja veoma intenzivnu stresnu situaciju.
Nerijetko dolazi do ozbiljnih samoozljedivanja, samoubojstava, te poremecaja i oboljenja
povezanih sa stresom koji su znacajno ¢es¢i u zatvorskoj nego nezatvorskoj populaciji. Ucestalost

ubojstava takoder je veca, a svakodnevno dolazi i do nasilja (Mejovsek, 2002).

Jedna od najobuhvatnijih definicija nasilja je ona Svjetske zdravstvene organizacije (eng.
World Health Organization) koja nasilje opisuje kao: ,,Namjerna uporaba fizicke sile ili snage,
prijeteca ili stvarna, protiv samoga sebe, druge osobe, ili protiv skupine ili zajednice, koja ima za
posljedicu, ili postoji velika vjerojatnost za ozljedu, smrt, psiholosku Stetu, oSteceni razvoj ili
deprivaciju® (World Health Organization, 2002; prema Raji¢, 2017). Motiv nasilnog ponasanja u
kaznenoj ustanovi najcescée je vezan uz okolinu u kojoj se pojedinci nalaze. Naj¢es¢i su uzroci
nasilja prenapucenost zatvorske ustanove, nacin izdrzavanja kazne 1 stres. Neki stresori koji mogu
biti okidac nasilja su ve¢ prije navedene deprivacije (Prslja, 2019), kao i stupanj osobne kontrole.
Naime, zatvorenici s ve¢om razinom osobne kontrole i autonomije iskazuju manji stupanj stresa i
problema vezanih uz isti, imaju pozitivnije stavove 1 iniciraju znac¢ajno manje incidenata prilikom

izdrZavanja kazne u kaznenoj ustanovi (Raji¢, 2017).

Nasilje moze biti upuceno prema drugom zatvoreniku, zatvorskom osoblju, ali moZze se
iskazati 1 kao autodestruktivno ponaSanje zatvorenika (Prslja, 2019). Zatvorenici koji su Zrtve
nasilja izbjegavaju prijaviti isto, najées¢e zbog straha od osvete, nepouzdanost u zastitu od strane
sustava ili zbog zatvorskog kodeksa. Dio nasilja nije prijavljen niti od strane sluZbenika zbog
opseznog postupka koji slijedi nakon prijave. Zrtve nasilni¢kog pona$anja imaju kasnije probleme
u prilagodbi izdrZzavanja kazne zatvora te nakon izvrSenja kazne 1 vracanja u drustvo (Raji¢, 2017).
Kako bi izbjegli nasilno ponaSanje, neki zatvorenici slobodno vrijeme provode u svojim ¢elijama

1 izbjegavaju rizi¢ne prostore u kaznenoj ustanovi koji nisu pod nadzorom (Haney, 2003).
5. Prilagodba Zena i maloljetnika na izdrZzavanje kazne zatvora

S obzirom na to kako je ve¢ina radova posveéena muskarcima koji kaznu zatvora

izdrzavaju u kaznenim ustanovama, §to se moze pokuSati opravdati time S$to su vecina



prijestupnika upravo muskarci, malo je istrazivanja i radova na temu ispitivanja prilagodbe Zene i

maloljetnika.
5.1. Zene u kaznenim ustanovama

Kao S$to je ve¢ navedeno, postoje odredene razlike u prilagodbi na izdrzavanje kazne
zatvora prema spolu, odnosno izmedu muskaraca i zena. Dugo u povijesti nisu postojale posebne
ustanove za zatvorenice stoga su bile smjeStene u odjeljenja u okviru zatvora predvidenog za
muskarce. Nije im se posvecivala nikakva posebna paznja niti dodjeljivala posebna skrb ve¢ se
prema njima postupalo prema rezultatima ranijih istrazivanja na uzorcima muskih zatvorenika
(Belusi¢, 2003). Znanstvenici koji koriste deprivacijski model obi¢no navode vrstu kaznene
ustanove, prenapucenost ustanove, duljinu boravka u zatvoru, percepciju zatvorenice prema
zatvoru, odvajanje od djece kao uskraéivanje osnovnih potreba te zatvorska pravila oko posjeta 1
socijalne podrske tijekom izdrzavanja kazne zatvora kao Sest varijabli bitnih za prilagodbu

zatvorenica (Fedock, 2017).

Razne vrste ovisnosti, siromastvo i zlostavljanje najcesci su uzroci kriminalnih ponasanja
i aktivnosti zena (Bloom, 1999; prema Suéur i Zakman-Ban, 2005). Sama &injenica da su
zatvorenice bile Zrtve, odnosno zlostavljane prije po¢injena kaznenog djela, 1 to da kod njih postoji
znacajno vise psiholoskih i psihijatrijskih poremecaja, naglasava vaznost tretmana osjetljivog na
specifi¢na zivotna iskustva zena koji ¢e im pomo¢i pri oporavku od traumatskih iskustava. U tim
tretmanskim programima trebala bi biti ukljucena okolina koja pruza sigurnost, poti¢e povezanost
s drugima i osnazuje zatvorenice. Zene opéenito imaju drugaéije prostorno-higijenske potrebe u
odnosu na muskarce, a te potrebe nisu lako ostvarive unutar kaznenih ustanova (Suéur i Zakman-
Ban, 2005). Zatvorenice se ¢esto odlucuju na ukljucivanje u obrazovne programe te poboljSavanje
znanja 1 vjesStina tijekom izdrzavanja kazne zatvora s ciljem konstruktivnog provodenja vremena
u zatvoru. Takoder, neki zatvori nude programe koji su namijenjeni osobnom ili razvoju
samopoStovanja. Uz to, odredeni pilot-projekti pokazuju rezultate kako sudjelovanje u obrazovnim

programima moze reducirati stopu recidivizma (Suéur i Zakman-Ban, 2005).

Zatvor moze napraviti veliku Stetu psihosocijalnom zdravlju zatvorenice prekidanjem veza
izmedu nje 1 zajednice s obzirom na to da su Zene izoliranije od svojih obitelji nego muskarci.
Posljedicno, Zene ¢e nakon odsluZene kazne zatvora imati puno viSe problema u prilagodbi na
Zivot nakon zatvora $to se naj¢eS¢e manifestira kao teZi pronalazak smjestaja, zaposlenja i vracanja

skrbni$tva ukoliko imaju djecu (van Ginneken, 2015).



Do sada odsluzeno vrijeme i vrijeme koje je preostalo za odsluziti dvije su varijable koje
utjeCu na osjecaj nemodi 1 stvaranja prijateljstava u zatvoru. Osjecaj nemoé¢i moze rezultirati
sklapanjem mnogih i raznolikih prijateljstava medu zatvorenicama prilikom izdrzavanja kazne
zavora pri ¢emu je osjecaj nemoci jedan od glavnih prediktora karakteristika prijateljstva.
Zatvorenice koje imaju visoki stupanj samopoStovanja nemaju toliko izrazenu potrebu za
sklapanjem prijateljstava, ponekad se izoliraju i jednostavno cekaju da preostalo vrijeme
odsluzenja kazne prode samo od sebe (Larson i Nelson, 1984). Zatvorenice s niskim stupnjem
samopostovanja pokazuju visSe razine stresa, depresije i antisocijalno ponasanje (Battle, 1990;
prema Kamoyo, 2018). Nisko samopostovanje povezano je s vi§im razinama agresivnosti. Smatra
se da agresivnost osobama s niskim samopostovanjem moze pruziti osje¢aj moc¢i i neovisnosti
(Ostrowsky, 2010; prema Kalemi i sur., 2019). Nadalje, nisko samopoStovanje smanjuje
sposobnost uc¢inkovitog svladavanja problema i pove¢ava moguénost pojave autodestruktivnih
ponasanja kao §$to je samoozljedivanje (Kamoyo, 2018). U usporedbi s muskim zatvorenicima,
zatvorenice su zainteresiranije za interpersonalne odnose, otvoreniju komunikaciju i izrazavanje
emocija. Nadalje, zatvorenice u usporedbi sa zatvorenicima imaju bolje socijalne veze kako s
osobama izvan njega tako i s osobama unutar kaznene ustanove, ukljucujuci i druge zatvorenice 1

osoblje.

U Zenskim je zatvorima takoder uocena prisutnost homoseksualnih odnosa koji se najéesce
zasnivaju na tome Zeli li jedna zatvorenica imati homoseksualan odnos s drugom zatvorenicom, a
ti odnosi sluze za oslobadanje seksualne napetosti, zadovoljavanje drugih drustvenih i psiholoSkih
potreba. Isto kao 1 kod populacije zatvorenika, dio zatvorenica je homoseksualno orijentiran, dok
ostale zatvorenice prihvacaju to ponaSanje kao privremenu prilagodbu zatvorskoj situaciji

(Belusi¢, 2003).
5.2. Maloljetni zatvorenici

Vecina je kaznenopravnih politika orijentirana izvaninstitucionalnim kaznama. Za sudskim
se kaznama poseze tek kada to iziskuje tezina djela ili je odgojne svrhe nemoguce posti¢i drugim
sredstvima. NajteZa kazna koju maloljetnik moZe dobiti jest kazna maloljetnickog zatvora koja

ovisi o tezini i znacaju pocinjenog kaznenog djela (Dodig, Poldrugac i Ricijas, 2007).

Prema Ricijas (2005), maloljetnici u kaznenom sustavu najcesce su prosjecno inteligentni
s ve¢im naglaskom na niZe razine inteligencije. Tocnije, prisutan je vec¢i broj maloljetnika s
granicnom 1 ispodprosjecnom inteligencijom, c¢esto s visokim razinama impulzivnosti i

agresivnosti te povecanim stupnjem suicidalnog ponasanja. Moguc¢i motivi suicidalnog ponasanja



ukljucuju depresiju, konzumiranje psihoaktivnih tvari, utjecaj obiteljskih prilika, nesnalazenje ili
neuskladenost unutarpsihickih te vanjskih socijalnih i emocionalnih zbivanja, razni oblici
devijantnog ponasanja i nemogucénost prevladavanja pritiska od strane okoline s obzirom na razne
okolnosti (Kozari¢-Kovacic¢ i sur., 1998; prema Ricijas, 2005). Analizom obitelji maloljetnika koji
izvrSavaju kaznu u zatvorskoj ustanovi dobili su se neocekivani rezultati u smjeru da odnosi u
obitelji nisu poremeceni. Obitelji su vec¢inom strukturno cjelovite uz prosjecni ili nizak ekonomski
status. Nasuprot tim nalazima, poteskoce se javljaju u obrazovanju maloljetnika u smisli da vecéina

njih nije pohadala srednju skolu ili ju je napustilo (Ricijas, 2005).

Prema situacijskoj perspektivi zatvorske ustanove, samo okruzenje moze dovesti do loSe
prilagodbe zatvorenika (Wortley, 2002; prema van der Laan i Eichelsheim, 2013). Situacijski
¢imbenici koji imaju utjecaj na prilagodbu maloljetnika na kaznenu ustanovu i populaciju
ukljucuju strukturirane aktivnosti, prenapucenost zatvorenika u ustanovi ili odredena podrucja
ustanove koji nisu pod nadzorom. Strukturirane aktivnosti , kao $to su rad i rekreacijske aktivnosti
(sport ili obrazovanje), pozitivno djeluju na osje¢aj blagostanja i autonomije, a negativnho na
osjecaj straha 1 krSenje pravila od strane maloljetnika (van der Laan 1 Eichelsheim, 2013). S druge
strane, istrazivanje Steiner i Wooldredge (2008; prema van der Laan i Eichelsheim, 2013)
rezultiralo je otkricem kako sudjelovanje u raznim programima koje kaznena ustanova nudi
povecava mogucnost krenja pravila jer ono povecava izglede provokativnih interakcija, pogotovo

u prenapucenim ustanovama.

Duljina kazne maloljetnickog zatvora nije se pokazala znacajnim ¢imbenikom recidivizma.
To¢nije, maloljetnicima kojima je izreCena najduza kazna zatvora nije evidentirano ponavljanje
kaznenih djela niti ¢injenje drugih kriminalnih aktivnosti (Dodig, Poldruga¢ i Ricijas, 2007). S
druge strane, Ricijas (2005) u svom istrazivanju dolazi do podatka kako su nesto vise od polovice
maloljetnika recidivisti ili multirecidivisti pri ¢emu je ranija kriminalna aktivnost najceS¢e vezana

uz imovinska kriminalna djela.
6. Tretman zatvorenika putem rehabilitacije i resocijalizacije

Javnost neusporedivo lak§e moze razumjeti oStar pristup kaznjavanja pocinitelja kaznenih
djela nego elemente rada za opcée dobro (Mauer, 2001; prema Maloi¢, 2013). Temeljna svrha
kaznjavanja treba predstavljati promjenu vrste ponaSanja koju je osobu dovela u situaciju da pocini
kazneno djelo i za njega odgovara, a ciljevi kaZznjavanja kaznenog djela obuhvacaju
resocijalizaciju zatvorenika, zastitu drustva od pocinitelja kaznenog djela, preventivno djelovanje

na potencijalne prijestupnike 1 oblik ,,osvete druStva za pocCinjena kaznena djela (Vukosav,
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Glavina Jelas$ 1 Sindik, 2018). Tretman zapravo predstavlja rehabilitaciju i resocijalizaciju tijekom
izdrzavanja kazne zatvora stoga je jedan od glavnih ciljeva djelotvorna i kvalitetna rehabilitacija
zatvorenika. U okviru ta dva pristupa tijekom izdrzavanja kazne zatvora, zatvorenika se
osposobljava za proaktivan zivot (Coyle, 2009; prema Maloi¢, 2013). Tako se zatvorenik ne vraca

u drustvo kao moguca prijetnja, ve¢ kao potencijalno produktivan ¢lan zajednice.

Rehabilitacija je pojam koji se primjenjuje u mnogim znanostima i podru¢jima, a moze se
opisati kao proces ucinkovitog osposobljavanja pojedinca razvijanjem fizickih, mentalnih,
profesionalnih i socijalnih sposobnosti i moguénosti (Rusanda Melenci, 2018; prema Varesko,
2018). Rehabilitacija zatvorenika je slozena i ukljucuje psiholoske, radne, zdravstvene, pedagoske,
socijalne 1 sigurnosne postupke (Mejovsek, 2002). Svi navedeni postupci individualno trebaju biti
prilagodeni osobinama i potrebama svakog zatvorenika. Cilj rehabilitacije je reduciranje

mogucnosti kriminalne aktivnosti u buduénosti.

Resocijalizacija, kao Sto pojam sam po sebi govori, oznacava ponovnu integraciju u
zajednicu 1 ¢ini ga funkcionalnom jedinkom unutar razli¢itih socijalnih struktura i grupa. Sam
pojam resocijalizacije obuhvaca postupke i procese koji se posljedi¢no kod zatvorenika mogu
primijetiti u promijenjenim stavovima i zivotnim vrijednostima. U literaturi, uz navedeni se pojam
Cesto veze 1 termin preodgoja koji oznaCava organizirani proces nuzne ponovne socijalizacije
(Juki¢ 1 Sabljo, 2017). Cilj procesa resocijalizacije je dobiti ¢vrstu, neovisnu i drustveno

funkcionalnu osobu.

U pokusaju rehabilitacije 1 brige za obrazovne, stru¢ne i psiholoske potrebe, kaznene
ustanove nude programe za zatvorenike s ciljem prilagodbe na trenutno okruzenje i olakSavanje
prijelaza iz kaznene ustanove na slobodu. Op¢i program rehabilitacije ukljucuje izobrazbu, rad
zatvorenika, organizaciju slobodnog vremena, dusobrizniStvo i vjeroispovijest, te pripremu za
otpust i pomo¢ nakon otpusta (Mejovsek, 2002). Zatvorenici koji ne provode vrijeme u navedenim
aktivnostima depresivniji su, anksiozniji i pokazuju vecu razinu stresa nasuprot onih koje svoje

vrijeme provode u nekima od aktivnosti.

Izobrazba omogucava stjecanje osnovnih znanja i1 vjeStina kroz sve njegove faze s
moguc¢noscu osposobljavanja 1 zaposlenja tijekom izdrzavanja 1 nakon izdrzane kazne zatvora.
Takoder, obrazovanje moze imati velik utjecaj na smanjenje recidivizma promjenom nacina
razmiSljanja, povecanjem zrelosti 1 unaprjedivanjem morala zatvorenika. Za maloljetne i mlade
punoljetne zatvorenike bez zavrSenog osnovnoSkolskog obrazovanja, ustanova je obvezna

organizirati nastavu za struno obrazovanje i1 osposobljavanje. ZavrSetkom izobrazbe, na
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svjedodzbi ne smije biti vidljivo da je odredeni stupanj obrazovanja ili kvalifikacije stecen u
kaznenoj ustanovi (Purin, 2017). Obrazovanje zatvorenicima pruza zadovoljavanje neostvarenih
obrazovnih potreba, pomaganje zatvoreniku na prilagodbu na zZivot u zatvoru i omogucavanje

ostvarenja kreativnih potencijala.

Ocekivanja rehabilitacije su promjene u sposobnostima (vjeStinama), vrijednostima ili
ponasanju stoga je rad zatvorenika od iznimne vaznosti jer kroz radne aktivnosti omogucuje
stjiecanje 1 odrzavanje znanja i iskustva (Damjanovi¢, Jandri¢ 1 Dolezal, 2002). Putem tih aktivnosti
zatvorenici imaju priliku razviti profesionalne vjestine, ste¢i radne navike i zaraditi novac, a vrste
poslova i zadataka koje mogu obavljati najéesce su odrzavanje higijene zatvora, te razni poslovi u
kuhinji, praonici 1 knjiznici (Purin, 2017) te poslovi poput obrade drva i metala, eksploatacije
kamena, izrade betonske galanterije, poljoprivrede, ugostiteljstva i tome sli¢no (Varesko, 2018).
Uz naknadu za odradeni rad, zatvorenici imaju pravo i na godi$nji odmor. Nezaposlenost i
nesudjelovanje u radu znacajni su prediktori recidivizma jer im radne aktivnosti pomazu u
prilagodbi na zatvorsku kaznu i donekle olakSava pronalazak posla nakon izlaska iz kaznene
ustanove. Povlastice rada mogu se o€itavati razvojem interpersonalnih vjestina, samokontrolom 1

stvaranjem radnih navika (Juki¢ i Sabljo, 2017).

Sto se ti¢e organizacije slobodnog vremena, kaznena ustanova obvezna je osigurati prostor
1 adekvatnu opremu za kvalitetno provodenje slobodnog vremena, te organizirati raznolikost
aktivnosti kojima se zatvorenici mogu baviti. Te aktivnosti mogu biti tjelesne (nogomet, stolni
tenis 1 koSarka), zabavne, kulturne (kazaliSne predstave 1 koncerti), umjetnicke ili religiozne
(vjerska dogadanja) prirode. U kaznenim ustanovama svakom je zatvoreniku omoguc¢eno pravo na
vjeroispovijest, koriStenje literature vezane uz istu, komunikacija s vjerskim sluzbenicima i

odrZavanje vjerskih obreda sukladno s odredenom vjerom (Mejovsek, 2002).

S obzirom na ¢injenicu da e svi zatvorenici prije ili kasnije biti puSteni iz kaznene ustanove
u zajednicu, vaznost se pridaje odnosima i stavovima op¢e populacije 1 zaposlenika zatvora prema
samim zatvorenicima u svrhu kvalitetnije rehabilitacije 1 resocijalizacije, te na Sto ve¢e smanjenje
kaznenih djela 1 povratka u kaznenu ustanovu. Stigmatizacija pocinitelja kaznenih djela 1 bivsih
zatvorenika potencijalno ugrozava resocijalizaciju pojedinca nakon povratka u zajednicu (Gruber,

Susi¢, Renduli¢ i Markovi¢, 2013).
7. Izlazak iz kaznene ustanove i moguénost recidivizma

Samim dolaskom osobe u kaznenu ustanovu sa zadatkom odsluzivanja kazne pocinje njena

priprema za otpust i zivot na slobodi kao promijenjenoj osobi. Programi i aktivnosti koji su
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dostupni zatvorenicima tijekom boravka u zatvoru pripremaju ih na izlazak iz zatvora i sve §to taj
prijelaz iz zatvorenog u slobodan svijet nosi. Nakon izlaska na slobodu, zatvorenici nakon
odsluzene kazne zatvora najcesce se vracaju u jednaku okolinu koja sa sobom nosi iste, posljedicne
utjecaje. Unato¢ tretmanu i radu na poboljSanju svog ponaSanja, neki zatvorenici teSko ¢e se
oduprijeti starim navikama. Vecina zatvorenika nakon izlaska na slobodu nedovoljno je
informirana o svojim pravima i moguénostima stoga imaju problema pri zapocinjanju novog zZivota

na slobodi (Loncar, 2016).

Prije samog izlaska iz ustanove, zatvorenici ¢esto pokazuju znacajne razine anksioznosti
zbog napustanja zatvora i imaju nerealna ocekivanja o tome Sto ¢e se dogoditi nakon njihova
pustanja na slobodu. Tijekom provodenja posljednjih dana kazne manje su samopouzdani prilikom
procjenjivanja svoje spremnosti 1 socijalnih vjestina za izlazak na slobodu (Howerton, Burnett,

Byng i Campbell, 2009).

Podaci iz literature pokazuju kako najvecu stopu vrac¢anja u kaznenu ustanovu unutar jedne
do tri godine od izlaska na slobodu imaju mladi zatvorenici opsezne kriminalne povijesti i oni koji
konzumiranju razna sredstva ovisnosti. Ve¢ina ih navodi kako ¢e nakon izlaska na slobodu
postivati zakon i odreci se Stetnih utjecaja iz proslosti zbog kojih su djelomi¢no osudeni, no
nazalost, visoka stopa recidiva pokazuje kako te izjave nisu odrzive. Vjeruje se kako je vecina njih
iskrenih namjera, ali problem nastaje pri realizaciji s obzirom na to da je zatvorenicima nakon

otpusta teSko pronaci adekvatnu pomo¢ 1 uspostaviti nove Zivotne navike (Markag, 2016).

Uzimaju¢i u obzir stope recidiva, nasilja itd., potrebno je detaljnije proucavanje pojedinaca
prilikom ulaska u kaznenu ustanovu u svrhu razvijanja boljih pristupa za rjeSavanje bihevioralnih
zdravstvenih potreba uz istovremeno jac¢anje javne sigurnosti. Nadalje, kaznene ustanove ponekad
znaju predstavljati znacajne prepreke uspjeSnom prijelazu u vanjski svijet i smanjivanju
recidivizma, pogotovo zatvorenicima s naruSenim mentalnim zdravljem ili ostalim potrebama koje
zahtijevaju posebnu njegu. Zatvori naj¢eS¢e nemaju dovoljno financijskih resursa Sto rezultira
nedostatkom adekvatnih usluga i tretmana zatvorenika, a okruzenja unutar zatvora smatraju se
jatrogenima, odnosno ovisna o nainu tretmana, 1 posljedi¢no pogorSavaju zdravstvena stanja
zatvorenika $to takoder zahtijeva posebnu pozornost buducih istraZivanja (Fox, Verona i Fournier,

2019).

Kriminogeni rizik termin je koji se odnosi na vjerojatnost da ¢e zatvorenik nakon izlaska
iz zatvora ponovno izvrsiti kazneno djelo. Neki od cimbenika kriminogenog rizika mogu

ukljucivati dob, broj do sada izvrSenih kriminalnih djela, povijest antisocijalnog 1 nasilnog
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ponasanja, zlouporaba droga i tomu sli¢no (Motiuk, 2000; prema Dolezal, 2009). Vaznost i potreba
kriminogenih rizika u tome je $to oni predstavljaju najveée pokazatelje potencijalnog recidivizma,

odnosno ponovljenog kriminalnog ponaSanja i djela.

Uz ve¢ navedeno, stavovi zajednice, nedostatak obrazovanja i podrske od strane obitelji 1
prijatelja, neadekvatna ili nedovoljna pomo¢ i priprema za otpust, nemogucnost zaposljavanja i
pronalaska smjestaja te integracije u drustvo takoder imaju velik utjecaj na ponovno pocinjenje
kaznenog djela i time vrac¢anje u kaznenu ustanovu (Loncar, 2016). Aktualna istrazivanja (Harris,
Nakamura, Bucklen, 2018; prema Petrovi¢ i Jovanié¢, 2019) navode kako utjecaj interakcija izmedu
osudenih zatvorenika moze dovesti do stvaranja kriminogenih ¢imbenika S$to, u konaénici,

negativno utje€e na programe prevencije recidivizma.

Nekoliko istrazivanja (Dolezal, 2009) pokazuje kako su osobe koje su ponovno pocinile
kaznena djela nakon odsluzene kazne zatvora duboko ukljuene u kriminalni stil Zivota 1
predstavljaju najopasniju kategoriju zatvorenika po drustvo jer su pocinili nekoliko kaznenih djela.
Ukljucenost u kriminalni stil zivota opada s godinama zbog razli¢itih unutarnjih (maturacija 1
starenje) 1 vanjskih (boravak u zatvoru i teza mogucnost pronalaska posla) ¢cimbenika. Kako stare,

osobe su zaokupljene potragom za sigurno$céu i stabilnosti nasuprot avanturizmu (Dolezal, 2009).

Ucinkovitost tretmana rehabilitacije i1 resocijalizacije mjeri se stopom recidivizma cije je
sprjeCavanje jedan od ciljeva kaznenopravnih ustanova. Tretmani su od posebne vaZznosti za
smanjenje recidivizma kod zatvorenika. Jedan od zadataka probacijskih sluzbenika je upravo
eliminiranje rizi¢nih ¢imbenika u svrhu smanjenja vjerojatnosti ponovnog izvrSavanja kaznenog
¢ina od strane zatvorenika na nacin da vode strukturirane razgovore s osudenikom, odrzavaju
komunikaciju s ostalim ustanovama 1 prikupljaju potrebne informacije u svrhu izrade trenutne
procjene 1 svakog daljnjeg pojedina¢nog programa te odraduju razne terenske poslove (Kocei¢ i

Simpraga, 2013; prema Markag, 2016).

Terapijska zajednica oznacava grupu ljudi koji rade u odredenoj ustanovi 1 ljude kojima je
potrebno lijecenje. Oni su ¢vrsto povezani sa zajednickim ciljem Sto lakSeg provodenja propisanog
vremena u ustanovi i kasniji povratak u vanjski svijet (Pan, 1993; prema Gruber i sur., 2013). U
usporedbi s ostalim oblicima tretmana, terapijska zajednica ima najucinkovitiju djelotvornost na
smanjivanje recidivizma u smjeru da koliko je dugo vremena provedeno u zajednici, toliko se i
proporcionalno smanjuje postotak recidivizma kod pojedinca. Prethodna se tvrdnja odnosi na one

ustanove kod kojih je omoguceno uspjesno provodenje tretmana, terapijske zajednice i ostalih
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programa jer kod nekih ustanova postoji problem nedostatka dovoljnog broja terapeuta ili

financijski troSkovi (Gruber i sur., 2013).

U Republici Hrvatskoj, veliku ulogu u sprjecavanju recidiva imaju probacijski sustavi koji
su svoj rad zapoceli 2011. godine (Maloi¢ 1 sur., 2015; prema Loncar, 2016), a definiraju se kao
profesionalne i specijalizirane sluzbe koje nadziru pocinitelje kaznenih djela i pruzaju im podrsku
nakon izlaska iz kaznene ustanove. Probacijski sustav rad sa zatvorenicima uobicajeno pocinje
nakon njihovog izlaska na slobodu s ciljem kontrole i pracenja zatvorenika u zajednici uz nastavak
tretmana rehabilitacije i resocijalizacije (Loncar, 2016). Vazno je naglasiti 1 utjecaj neprofitnih
organizacija u Republici Hrvatskoj koje se bave promicanjem i razvojem prava djece i mladih,
prevencijama ovisnosti, poremecaja prehrane i neprihvatljivih ponaSanja. U prosincu 2019.
godine, Udruga PET PLUS u partnerstvu s udrugom Institut Pula i ustanovom Callidus otvorili su
prvu ,,Kucu na pola puta“ u Hrvatskoj. Kuéa pruza smjestaj minimalno sedam bivsih zatvorenika
uz ponudu tretmana uz dodatno obrazovanje i edukacije. Centar za nestalu i zlostavljanu djecu u
rujnu 2019. zapoceo je provedbom projekta "Pokretaci promjene — podrska resocijalizaciji 1
reintegraciji mladih pocinitelja kaznenih djela" s ciljem kvalitetnog pruzanja podrske 1 pomo¢i
mladim pociniteljima kaznenih djela, njihova resocijalizacija i informiranje javnosti o njihovim

pravima i potrebama.
8. Zakljucak

Osnovni je temelj kazne zatvora oduzimanje slobode na odredeno vrijeme i smjestanje u posebnu
ustanovu stoga nije teSko zakljuciti da je najteZa deprivacija vecini zatvorenika upravo deprivacija
slobode. Uz nju se navode 1 deprivacije materijalnih dobara, heteroseksualnih odnosa, nezavisnosti
1 sigurnosti koje su kod svakog zatvorenika izraZene u razli¢itim mjerama. Kod Zena, neke od
temeljnih deprivacija su odvajanje od djece, zatvorska pravila oko posjeta i socijalne podrske
tijekom izdrZavanja kazne zatvora. Vecina je istraZivanja ove tematike provedena na muSkom
uzorku zatvorenika €iji rezultati ne mogu biti poistovjeceni s realno$¢u zatvorenica. Tretman koji
djeluje kod muske populacije zatvorenika ne mora nuzno djelovati na Zenama iste populacije stoga

je potrebno jos istraZivanja na temu tretmana Zena u kaznenim ustanovama.

Prosjecno gledajuci svi se zatvorenici vremenom, na laksi ili teZi nacin, naviknu na zivot u
kaznenoj ustanovi. Unato€ tome Sto su zatvorske ustanove €esto definirane zidovima i prostornim
ogranic¢enjima, relativno se malo vremena posvecuje kaznenom iskustvu u granicama tih ustanova.
Pri prvom susretu s bilo kojim oblikom kazneno-popravne ustanove, mnogi pokazuju

nezadovoljstvo 1 probleme u prilagodbi na novu okolinu. Zatvorenici koji su u svojoj proslosti
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pokazivali probleme u socijalizaciji, teze se navikavaju na pravila koja zatvorske ustanove

namecu.

Javnost kao krajnji cilj kaznenih ustanova smatra kaznom pojedinca za pocinjeno djelo. Medutim,
zatvor predstavlja vise od toga. Jedan od glavnih ciljeva kaznenih ustanova, osim kaznjavanja
kaznenog djela, jest rehabilitacija i resocijalizacija zatvorenika putem individualnog tretmana koji
zatvoreniku potencijalno olakSava boravak u zatvoru, Sto blazi prijelaz iz zatvora u vanjsku
zajednicu nakon odsluZzene dobivene kazne i smanjenje pocinjenja kaznenog djela koje bi
rezultiralo ponovnom kaznom zatvora (recidivizam). Takoder, u navedeni tretman ulazi i
obrazovanje i rad tijekom vremena provedenog u zatvoru kao nacin preodgoja zatvorenika u
samostalne osobe koji imaju nove sposobnosti za rad na slobodi i manju prijetnju za sebe i ostale

uz zivotno koristan sadrzaj stecen u ustanovi.

Ispitivanjem prilagodbe na izdrzavanje kazne zatvora i percepcije zatvorenika na novu okolinu
pokuSavaju se utvrditi i ispraviti dosadasnje neucinkovitosti u trenutnim poslovanjima zatvora 1
kaznionica. Potencijalno, to bi moglo omoguciti zatvorenicima lakSu prilagodbu zatvorskom
zivotu, laksi prijelaz nakon odsluzene kazne zatvora i smanjenju recidivizma, no, realnost ne
pokazuje takve podatke. Kaznene ustanove pokazuju vrlo malu stopu uspjeha u smanjenju

recidivizma kod bivsih zatvorenika zbog okolnosti Zivota prije zatvora 1 tijekom boravka u njemu.

Malo je dokaza koji pokazuju da kaznene ustanove smanjuju stopu ponovnog pocinjenja kaznenih
djela 1 ponovnog vrac¢anja u ustanovu. Drugim rije¢ima, zatvor nuzno ne sprjecava buducu

mogucnost vra¢anja u isti.

Konac¢no, vrlo malo psiholoskih i1 kriminoloskih istrazivanja se provodi u zatvorima na zatvorskoj
populaciji unato€ velikim potrebama za iste. lako je ve¢ nekoliko puta istaknuto, puno veca paznja
1 vaznost trebaju se posvetiti individualnoj prilagodbi muskaraca, Zena 1 maloljetnika na novu
okolinu tijekom izdrzavanja kazne zatvora. Vazno je 1 poraditi na percepciji drustva o videnju
osoba koje su trenutno u kaznenoj ustanovi ili su provele vrijeme u jednoj od njih. Neophodno je
nastaviti provoditi istrazivanja na ovu i sli¢ne teme s ciljem smanjivanja stresa i lakse prilagodbe

na izdrzavanje kazne zatvora.
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