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Nasilje u obitelji
Sazetak
Cilj ovog zavrS$nog rada je opisati fenomen nasilja u obitelji. Na pocetku ¢e se govoriti 0
prisutnosti obiteljskog nasilja kroz povijest, zatim je definirano nasilje u obitelji te su navedeni
statisti¢ki pokazatelji obiteljskog nasilja u Hrvatskoj. Slijedi navodenje oblika nasilja u obitelji s
obzirom na Zene, starije osobe i djecu kao zrtve. U dijelu 0 nasilju medu partnerima govori se o
nasilju nad Zenom jer su one, u usporedbi s muskarcima, deset puta ces¢e zrtve obiteljskog
nasilja. Takoder, navedena je 1 rasprostranjenosti nasilja nad zenom. Slijedi poglavlje o
posljedicama nasilja nad Zenom, zatim su razmotrena neka od obiljezja zrtve i pocinitelja,
navedeni su razlozi ostanka Zene U nasilnom odnosu te ¢imbenici rizika za pojavu nasilja. Drugi
dio obuhvaca nasilje nad starijim osobama, koje se u Hrvatskoj istrazuje tek u novije vrijeme,
navedena je rasprostranjenost nasilja nad starijim osobama, a biti ¢e rije¢i o pociniteljima nasilja
nad starijim osobama te 0 rizicnim ¢imbenicima i upozoravaju¢im znakovima. Tre¢i dio
obraduje temu nasilja nad djecom u obitelji te se navodi rasprostranjenost nasilja nad djecom u
obitelji i rizi¢ni ¢imbenici za nasilje nad djecom. Na kraju je obradena tema medugeneracijskog
prijenosa nasilja, opisuje se postupanje nadleznih tijela u slucaju pojave nasilja u obitelji te se
razmatraju se eticki problemi pri istrazivanju nasilja u obitelji.
Klju¢ne rijeci: nasilje u obitelji, nasilje nad Zenama, nasilje nad starijim osobama, nasilje nad

djecom, rizicni cimbenici



1. UvOD

Obiteljsko nasilje pojava je koja seze daleko u proslost te je ono u mnogim kulturama i
socijalno prihvatljivo. Kroz stotine godina muski su ¢lanovi obitelji imali moguénost kontrole i
usmjeravanja te postavljanja ogranicenja i pravila ponaSanja Zenama, djeci, pa ¢ak i donosenje
odluke o njihovom zivotu. Muskarcima je u starom Rimu bilo zakonom omoguceno fizicko
kaznjavanje pa i ubojstvo supruge u slucaju njezinog neprihvatljivog ponasanja. Nadalje, u
srednjem vijeku zlostavljanje Zene je bila obveza supruga te se na zene i djecu gledalo kao na
niza biéa. Mugkarcima je u Spanjolskoj bilo zakonom dozvoljeno ubiti Zenu ako bi sumnjali da
je nevjerna. Muskarac, prema engleskom srednjovjekovnom pravu, nije mogao biti kaznjen zbog
silovanja supruge. Bra¢no silovanje kao zakonski pojam nije se upotrebljavalo do 70-ih godina
20. stoljeca (Weld, 1968; prema Zlokovi¢, 2009). Prilikom ukidanja prava muskarca da kaznjava
zenu i djecu, 1881. godine na sudu u Alabami i Massacusettsu, pocinje se sluzbeno
upotrebljavati pojam obiteljskog nasilja (Benokraitis, 2002; prema Zlokovi¢, 2009). Tijekom
povijesti se na obiteljsko nasilje nije gledalo kao na javni problem, ve¢ kao na privatni problem.
No, uzimajuéi u obzir posljedice te normu ljudskih prava na fenomen obiteljskog nasilja ne
smijemo gledati kao privatni problem (Zlokovi¢, 2009). Nasilje nad djecom opravdavano je kao
metoda kojom se odrzavala poslusnost, disciplina te su se tako prenosile odgojne vrijednosti
(Tomison, 2001; prema Bili¢, Buljan-Flander, i Hrpka, 2012). Dakle, nasilje nije pojava novog
vremena, ve¢ se tek od nedavno promatra kao drustveni problem (Ajdukovié¢ , 2000).

U ovom radu opisat ¢e se fenomen obiteljskog nasilja. Na pocetku ¢e biti govora o
rasprostranjenosti obiteljskog nasilja u Hrvatskoj, zatim o definiranju pojma nasilja u obitelji, a
opisani su i oblici nasilja. Slijedi opisivanje nasilja s obzirom na Zene, djecu i roditelje kao zrtve
nasilja te su navedeni rizi¢ni ¢imbenici za pojavu nasilja i rasprostranjenost nasilja u pojedinoj
skupini. Na kraju se opisuje pojava medugeneracijskog prijenosa nasilja, postupanje u sluc¢aju

nasilja u obitelji te eticki problemi koji se javljaju pri istrazivanju nasilja.

2. NASILJE U OBITELJI
2.1. Definicija nasilja u obitelji

Odredivanje i definiranje nasilja nije jednostavan zadatak. Naime, razli¢iti stru¢njaci ga
odreduju razli¢ito, pri ¢emu se njihove definicije temelje se na njihovom radu i iskustvu u
razli¢itim podru¢jima. No, Cesto se prilikom definiranja nasilja u obzir ne uzimaju rodna
uvjetovanost, perspektiva i Siri kontekst u kojemu se nasilje odvija (Mamula, 2004). Ogresta,
Rimac, Ajdukovi¢ i Skokandi¢ (2012) navode kako se niti u istrazivanjima niti u praksi ¢esto ne

koriste standardizirane definicije nasilja. Pri tome se definicije razlikuju ovisno o kontekstu u
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kojem se fenomen razmatra, a danas su prisutne tri prevladavajuée perspektive. Zdravstveni
pristup se odnosi na medicinska obiljezja dogadaja te klinicki opis posljedica pri cemu se koristi
Medunarodna klasifikacija bolesti. Pravosudni pristup usmjerava se na prepoznavanje kaznenih
postupaka te kaznjavanje pocinitelja. Ovdje se velika vaznost pridaje dokazima te je povecana
usmjerenost na €injenice. Socijalni pristup uzima u obzir okolnosti i posljedice nasilja te na taj
nacin nastoji pruziti adekvatnu pomo¢ zrtvi. Ovaj pristup dublje razmatra dinamiku nasilnih
dogadaja, uzroke, posljedice te $iri kontekst kako bi se radilo na prevenciji. Sli¢no tome, Peénik,
(2006; prema Rajter, 2013) navodi kako se prilikom definiranja zlostavljanja koriste cetiri
temeljna pristupa, a to su medicinsko-dijagnosticki, subjektivni, socioloski i pravni. Medicinsko-
dijagnosticki pristup koristi prisutnost nesluc¢ajnih tjelesnih povreda kao pokazatelje
zlostavljanja. Subjektivni pristup odnosi se na to da ga zrtva sama svojim iskazom prijavljuje, a
socioloSki podrazumijeva da grupe i pojedinci u drustvenim ili drzavnim institucijama odreduju
je 1i doslo do zlostavljanja. Prema pravnom pristupu zlostavljanje se odnosi nanosenje mjerljive
Stete. Kao rezultat svega navedenog, nasilje se kao zakonsko kaZnjivo i prepoznato od drustva
mijenja kroz vrijeme, pri ¢emu mnogi oblici ostaju neprepoznati.

Danas se nasilje u obitelji najces¢e definira kao bilo koji oblik tjelesnog, psihickog,
spolnog ili ekonomskog nasilja (Zakon o zastiti od nasilja u obitelji (NN 137/09, 14/10, 60/10)
navodi kako je nasilje u obitelji). Karakterizira ga zelja jednog ¢lana obitelji da koriStenjem sile,
zastraSivanjem i razli¢itim drugim postupcima uspostavi kontrolu nad ¢lanovima obitelji te je i
odrzi. Nasilje u obitelji je svjesni izraz mo¢i i kontrole te se ne dogada slucajno, a u veéini
slu¢ajeva je dugotrajno i ¢esto (Kolesari¢, Kolesari¢, He¢imovi¢ 1 Paripovi¢, 2014).

Prema StatistiCkom pregledu prekrSaja Zakona o zastiti od nasilja u obitelji bilo je 14335
u 2013. godini (MUP-RH, 2014). U 2014. godini takvih prekrsaja je bilo 13067, Sto je za 8.8%
manje. Sto se ti¢e pocinitelja prekriaja iz navedenog zakona, 2013. godine registrirano je 17198,
dok ih je u 2014. manje, pri cemu je registrirano 15449. Muskih pocinitelja je 12261, a Zenskih
3188 te je ukupno 10.2% manje prijavljenih pocinitelja nego 2013. godine. Kaznena djela na
Stetu djece 1 obitelj najvise su, prema podacima MUP-a, rasprostranjena u Zagrebackoj Zupaniji.
U Zagrebackoj zupaniji 2014. godine prijavljeno je 571 kazneno djelo, slijedi Osjecko-baranjska
(435), zatim Istarska (419) te Splitsko-dalmatinska (314), a Zupanija s najmanjim brojem
prijavljenih kaznenih djela je Licko-senjska sa 77 prijava. Sluzbeni podaci Ministarstva
unutarnjih poslova (Sigurno mjesto) pokazuju kako je od 2003. godine, kada je donesen Zakon o
zaStiti nasilja u obitelji, godiSnje prijavljeno 11500 - 17500 pocinitelja. Broj Zrtava je izmedu
14500 1 22200, pri cemu su Zene najcesce zrtve (64 - 71% slucajeva). Slucajevi nasilja u obitelji

godisnje su prijavljeni 1400 do 2000 puta, pri ¢emu Zene Cine Zrtve u 75 - 80% slucajeva.



Prema Centru za socijalnu skrb Osijek (2013) vrlo je visoka ,,tamna brojka“, odnosno
neprijavljivanje nasilja u obitelji zbog straha za vlastiti zivot. Agencija Europske unije za
temeljna prava (FRA, 2014) navodi kako se stope prijavljivanja nasilja trebaju povecati. Tek
jedna od triju Zena prijavljuje svog partnera za ozbiljno kazneno djelo, a seksualno zlostavljanje
se Cesto ne prijavljuje zbog srama i osjecaja neugode. Seksualno zlostavljanje ima najvecu
proporciju tamnih brojki, postoji ¢ak 15 - 20 neprijavljenih na jedno prijavljeno silovanje, a kod
obiteljskog nasilja 10 neprijavljenih slu¢ajeva na jedno prijavljeno. Osim straha za Zzivot, jo$
jedan od razloga "tamne brojke" su i metodoloske poteSkoce vezane uz istrazivanja nasilja u
obitelji, posebice onoga nad djecom (Rajter, 2013). Naime, postoji neujednacenost u definiranju
fenomena nasilja, ¢esto su koriSteni prigodni uzorci, a upitnici su neujednaceni Sto otezava

generalizaciju rezultata Ajdukovi¢ i Ogresta (2010; prema Rajter, 2013).

2.2. Oblici nasilja u obitelji

Kao $to je ve¢ navedeno prema Zakonu o zastiti od nasilja u obitelji (NN 137/09, 14/10,
60/10), nasilje se moze pojaviti u razli¢itim oblicima, a oni se Cesto javljaju istovremeno. U
tekstu slijedi opisivanje osnovnih oblika nasilja s obzirom na Zene, starije osobe i djecu kao zrtve
obiteljskog nasilja.

Tjelesno nasilje definiramo kao ,.bilo koji namjerni tjelesni napad ili tjelesni kontakt
kojim se drugu osobu fizicki ugroZava, ozljeduje, izlaze tjelesnoj boli ili smrti koja se mogla
izbje¢i* (Zlokovi¢, 2009; str. 55). Iako postoji nadredena definicija tjelesno nasilja postoje i
odredene specifi¢nosti s obzirom na Zrtvu. Tako se tjelesno nasilje nad Zenom odnosi na oblike
tielesnog zlostavljanja poput guranja, udaranja, Samaranja, upotrebe oruzja, a moze do¢i do
ubojstva ili pokusaja ubojstva (Ajdukovié¢, Mamula, Pe¢nik i Tolle, 2000). Kod tjelesnog nasilja
nad starijim osobama ubrajaju se razni oblici udaranja, grubih kontakata, odguravanja, bacanja,
gadanja te pokuSaji ubojstva i ubojstvo. Osim toga, tu ubrajamo uniStavanje imovine,
uskraéivanje fizioloskih potreba te odbijanje pruzanja pomoci (Zlokovié, 2009). Tjelesno nasilje
nad djecom u obitelji definira se kao aktivnost koja se vrSi nad maloljetnom osobom, a moze
dovesti do ozbiljnih ozljeda, posljedica pa 1 smrti, pri ¢emu te aktivnosti vrSe osobe koje su
zaduzene za zaStitu maloljetne osobe. Tjelesno nasilje nad djecom moze se prepoznati kada su
ozljede na nespecificnim mjestima, odnosno na onima kod kojih je teSko moguce da je uzrok
slu¢ajna povreda. Modrice su najc¢es¢i znak nasilja, a njithova analiza omogucava odgovor na
pitanje jesu li nastale slucajno. Pri tome se promatra polozaj modrice, oblik te se procjenjuje

starost (Buljan-Flander i Kocijan-Hercigonja, 2003).



Emocionalno nasilje definira se kao negativni odnos u kojem se verbalno ili neverbalno
nanosi odredeni oblik psihi¢ke boli (Zlokovié¢, 2009). Ono ukljucuje zabrane, prijetnje, uvrede i
sli¢cne postupke Kkoji nepovoljno djeluju na li¢nost i psihicko zdravlje (Ajdukovi¢, Mamula,
Pe¢nik, Tolle, 2000). Emocionalno nasilje nad Zenom c¢esto ostaje neprimije¢eno od strane
okoline i institucija, a s obzirom da je Zena ispunjena osjecajima krivnje i vlastite odgovornosti
za nasilje, u vecini slucajeva ni ne potrazi pomo¢ (Mamula, 2004). Emocionalno nasilje nad
starijim osobama uglavnom uklju¢uje manipuliranje i kontroliranje, pri ¢emu se kod starije osobe
javljaju osjecaji straha, nedostatka zastite 1 sigurnosti. Neke pojave tipicne za emocionalno
nasilje su: ponizavanje, optuzivanje, vikanje, vrijedanje, ismijavanje, ignoriranje potreba starije
osobe, socijalna izolacija, neprimjerene geste, prijetnje, ometanje, uznemiravanje i mnoga druga
neprimjerena ponasanja (Zlokovié, 2009). Emocionalno nasilje kod djece obuhvaéa odbacivanje
djeteta, teroriziranje, ignoriranje te manipuliranje djetetom koje sluzi za dobivanje cilja, a uz to
se ne pridaje paznja djetetovim osjecajima i potrebama. Pod emocionalno nasilje ubraja se i
izoliranje djece, isklju€ivanje iz obiteljskih aktivnosti, zatim kritiziranje, sramocenje, verbalno
napadanje, podmicivanje te pretjerani pritisak na dijete (Buljan-Flander i Kocijan-Hercigonja,
2003).

Seksualno nasilje opisujemo kao ,,svako prisiljavanje, iskori§tavanje ili nagovaranje na
rodoskvrnuce, intimni tjelesni kontakt i bilo kakvu seksualnu aktivnost koju svojom voljom
osoba ne Zeli ili o njoj iz bilo kakvih razloga ne moze odlucivati* (Zlokovi¢, 2009; str. 61). U
seksualno nasilje nad Zenom ubrajamo prisile da se sudjeluje u seksualnim aktivnostima koje su
zeni neugodne ili poniZavajuce, prisile na gledanje pornografije te silovanje (Delac¢ Hrupel;,
Miljkovi¢ i Lugomer Armano, 2000). Kod starijih osoba na seksualno nasilje gleda se kao na
obiteljsku sramotu, no takva manipulacija nad starijim osobama postoji. Oblici seksualnog
nasilja nad starijima su poput onih prisutnih kod seksualnog nasilja nas zenama. Seksualno
nasilje nad djecom definiramo kao bilo koju vrstu seksualnog kontakta koji se odvija izmedu
djeteta i odrasle osobe. Pri tome seksualno nasilje ukljucuje prisiljavanje na sudjelovanje u
seksualnim aktivnostima, promatranje seksualne aktivnosti, izlaganje pornografskim sadrzajima,
neprimjereno dodirivanje djeteta te davanje seksualnih komentara. Zlostavlja¢ je Cesto osoba
dobro poznata djetetu, on koristi dijete kao sredstvo za zadovoljavanje svojih seksualnih
potreba. Seksualni odnos izmedu ¢lanova obitelji koji su u krvnom srodstvu naziva se incest
(Briere, 1996; Buljan-Flander i Kocijan-Hercigonja, 2003). Dijete nad kojim je pocinjeno
seksualno nasilje imat ¢e probleme koji nece nestati samim procesom odrastanja. Dakle, ako mu
nije pruZzena odgovaraju¢a pomo¢ i potpora, ono ¢e kao odrasla osoba u sebi nositi osjecaj

krivnje, srama te ¢e imati nisko samopostovanje (Buljan-Flander i Kocijan-Hercigonja, 2003).



Ekonomsko nasilje odnosi se na uzimanje financijskih prihoda te opéenito
onemogucéavanje 0sobi da koristi financije (Ajdukovi¢, Mamula, Pe¢nik, Tolle, 2000). Kod Zena,
ono obuhvaca oduzimanje materijalnih sredstava za Zivot i osnovne potrebe, uzimanje zeninog
vlasnistva ili zajednicke ustedevine, a u slucaju razvoda neplacanje alimentacije (Kolesari¢,
Kolesari¢, He¢imovi¢ i Paripovi¢, 2014). Djeca su veliki potrosaci, a roditelji se suocavaju sa
zahtjevima djece. Djeca mogu vrsiti pritisak kako bi dobili ono Sto Zele. No, kada se susre¢emo s
tezim oblikom iskoriStavanja starijih osoba u obitelji, govorimo o materijalnom nasilju. Upotreba
sile, laganje 1 uzimanje imovine, bez obavjeStavanja ili odobravanja roditelja, a u svrhu
ostvarivanja vlastitog materijalnog dobitka, pojava je koju nazivamo materijalno iskoristavanje
(Zlokovi¢, 2009). Ekonomsko zlostavljanje djeteta, pojava je gdje roditelj ili oba roditelja
odbijaju raditi, neodgovorno troSe financijska sredstva ili ne zaraduju za zZivot (Udruga dijete
razvod, 2009).

Poseban oblik nasilja je zanemarivanje djeteta. lako se najeS¢e navodi fizicko
zanemarivanje, postoje i drugi oblici. Zanemarivanje se definira kao ,,nedostatak odgovarajuce
brige 1 njege odraslih osoba prema djetetu, Sto bitno utjece na djetetov normalan fizicki 1 psihicki
razvoj* (Buljan-Flander i Kocijan-Hercigonja, 2003; str 65). Zanemarivanje je opcenito
karakterizirano nedostatkom osnovnih potreba poput sigurnosti, higijene, prehrane te adekvatnog
mjesta stanovanja (Poliklinika za zaStitu djece grada Zagreba). Zdravstveno zanemarivanje
pocinje najranije - tijekom trudnoce. Fizi€¢ko zanemarivanje prepoznatljivo je po tome Sto kod
djeteta izostaje napredovanje. Razlog tome moZe biti nedovoljna informiranost roditelja 0
potrebnom unosenju kalorija, a mjesto stanovanja koje je neodgovarajuce takoder spada u fizicko
zanemarivanje. Emocionalno zanemarivanje je oblik gdje roditelji ne pridaju paznju djetetovim
Zeljama 1 potrebama, a to dovodi do toga da se dijete osjeta odbaceno. Edukativno
zanemarivanje karakterizirano je nedostatkom roditeljskog poticanja i potpore tijekom Skolstva,
a zanemarivanje djece s posebnim potrebama zabrinjavajuca je pojava, naime takva djeca vec
spadaju u visokorizi¢nu skupinu za izloZenost nasilju (Buljan-Flander i Kocijan-Hercigonja,
2003). Starije osobe u obitelji takoder mogu biti zrtve zanemarivanja. Zanemarivanje starijih
osoba odnosi se na namjerno ili nenamjerno uskracivanje osnovnih Zivotnih uvjeta te potrebne
njege. Pokazano je kako zanemarivanje starijih osoba uzrok velikog stresa te se uz zlostavljanje
smatra dodatnim rizikom za smrt (Abuse of Elderly, 2002; prema Nasilje nad starijim osobama).

Osim prema obliku nasilja nasilje u obitelji se moze podijeliti i s obzirom na Zrtve pa tako
razlikujemo nasilje medu partnerima (nasilje nad Zenama), nasilje nad starijim osobama u obitelji
te nasilje nad djecom u obitelji. Definicije nasilja s obzirom na zZrtvu, rasprostranjenost nasilja te

riziéni ¢imbenici za nasilje dani su u sljede¢im odlomcima.



3. NASILJE MEDU PARTNERIMA

Nasilje medu partnerima uobicajeno pocinje prije braka te se na osnovi odredenih
ponasanja moze pretpostaviti da ¢e se javiti i kasnije nasilje u braku (Ajdukovi¢, Mamula,
Pec¢nik, Tolle, 2000). Iako oba partnera mogu biti zrtve zlostavljanja, Zene su, u usporedbi s
muskarcima, deset puta ¢eSée zrtve obiteljskog nasilja, stoga ¢emo ovdje uglavnom govoriti 0
nasilju nad zenama. Nasilni postupci mogu imati ozbiljne posljedice poput psihi¢ke traume,
psihickih 1 fizioloskih zdravstvenih problema, prerane smrti i ubojstva (Paranjape 1 Kaslow,
2010; prema Wortham, 2014). Tako, na primjer, podaci Ministarstva unutarnjih poslova (MUP-
RH, 2014) pokazuju kako je u prvoj polovici 2014. godine su evidentirana devet Cetiri ubojstva
pocinjena unutar obitelji, a od toga su tri zZrtve zenskog spola. Ukupan broj pokusaja ubojstva u
obitelji prilikom tog razdoblja 16, pri ¢emu je sedmero osoba Zenskog spola. Agencija Europske
unije za temeljna prava (FRA, 2014) provela je istrazivanje o nasilju nad Zenama diljem Europe.
Podaci pokazuju kako je tjelesno i seksualno nasilje nad Zzenama vrlo zastupljeno. Oko 8% Zena
dozivjelo je tjelesno ili/i seksualno nasilje u razdoblju godine dana prije provodenja ovog
istrazivanja, dok je ¢ak jedna od tri Zene dozivjela oblik tjelesnog i/ili seksualnog zlostavljanja
od svoje 15. godine. U skupini Zena, koje su izjavile da ih je sadasnji partner silovao, ¢ak 31%
navodi kako su od svog sadasnjeg partnera dozivjele vise od Sest slucajeva silovanja. Nadalje,
rezultati pokazuju kako su 43% zena dozivjele neki oblik psihickog zlostavljanja od svog
partnera. Priblizno 5% zena dozivjelo je ekonomsko nasilje od svojih partnera. Dakle, nasilje se
pojavljuje u razli¢itim oblicima, pri ¢emu se razli¢iti oblici Cesto javljaju istovremeno. Najcesce
se prepozna tjelesni oblik nasilja jer on ostavlja vidljive tragove. Spominjanjem nasilja nad
Zenama cCesto se pomisli na nepoznate napadace, medutim, najveci dio napada ¢ine sadasnji ili
biv§i muZevi, a najopasnije mjesto za zenu je upravo Vlastiti dom (Dela¢ Hrupelj, Miljkovi¢ i

Lugomer Armano, 2000).

3.1. Posljedice nasilja nad Zenom

Nasilje nad Zenama, koje ukljuCuje psihic¢ko, fizicko ili seksualno nasilje glavni je
zdravstveni problem povezan s mentalnim poremecajima (Briere i Jordan, 2004; prema
Cavanaugh, Martins, Petras i Campbel, 2013). Posljedice psihickog nasilja brojnije su nego
posljedice fizickog, no Cesto ih je teSko povezati s tocnim uzrokom (Mamula, 2004). Mnoge
zene dozive viSe od jednog oblika nasilja te Zzene zahvacene razli¢itim vrstama nasilja mogu
imati razliCite potrebe lijeCenja (Hedtkeet i sur., 2008; prema Cavanaugh, Martins, Petras i
Campbel, 2013). Fizicko nasilje je ¢esto dugotrajno i opetovano (Thompson i sur., 2006; prema

Cavanaugh, Martins, Petras i Campbel, 2013), dok su specificne vrste (npr. silovanje) vise
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povezane s odredenim poremecajima, kao na primjer posttraumatski stresni poremecaj (Kessler,
2000; prema Cavanaugh, Martins, Petras i Campbel, 2013). Takoder, zene koje su bile zrtve
seksualnog nasilja pod povecanim su rizikom da dobiju spolno prenosive bolesti, imaju nezeljene
trudnoce te da opet budu zrtve takve vrste nasilja.

Istrazivanje Agencije Europske unije za temeljna prava (2014) navodi kako su
emocionalne reakcije seksualnog nasilja u veéini sluc¢ajeva strah, sram i ljutnja zbog toga Sto se
dogodilo, a prisutna je i visoka razina Soka. Kod takvih slucajeva postoji 1 veci broj psihickih
posljedica poput gubitka samopoStovanja, osjecaja ranjivosti, poteSko¢a sa spavanjem i
depresije. Posljedice tjelesnog kreéu se u rasponu od minimalnih tjelesnih ozljeda poput
ogrebotina do velikih oSteCenja i invalidnosti te smrti zene. NajéeSce su ogrebotine, podljevi
krvi, povrSinske rane, oSteCenja oka i puknuée kostiju (Mamula, 2004). No, tjelesno nasilje
dovodi i do psihi¢kih posljedica poput anksioznosti, gubitka samopouzdanja, osjecaja ranjivosti
te poteskoca u vezama (FRA, 2014).

Cavanaugh, Martins, Petras i Campbel (2013) su proveli istrazivanje u kojem je ispitana
povezanost razli¢itih vrsta nasilja te deset psihi¢kih poremecaja (veliki depresivni poremecaj,
mani¢na/hipomanicna epizoda, posttraumatski stresni poremecaj, socijalna fobija, generalizirani
anksiozni poremecaj, distimi¢ne epizode, pani¢ni poremecaj sa ili bez agorafobije, specificne
fobije, ovisnost i/ili zlouporaba alkohola i ovisnost i/ili zlouporaba droge) koji su se javili kroz
prethodnu godinu. U istrazivanju su sudjelovale Zene te su podaci bili podijeljeni u tri skupine.
Skupina 1 (6.7%) imala je visoku vjerojatnost da kao djeca budu svjedoci nasilja u obitelji.
Skupina 2 (21.8%) imala je nisku vjerojatnost svih dogadaja, osim seksualnog zlostavljanja.
Skupina 3 (71.5%) imala je nisku vjerojatnost za sve dogadaje. Psihicki poremecaji bili su ¢esci
medu ¢lanovima Skupine 1 i 2 nego u Skupini 3. Clanovi Skupine 1 imali su 8-9 puta esce
posttraumatski stresni poremecaj i poremecaj zloupotrebe droge nego ¢lanovi Skupine 3. Od
ukupno deset poremecaja, pet ih je bilo ucestalije u Skupini 1 u odnosu na Skupinu 2. Nalazi
ukazuju da su posljedice nasilja na psihicko zdravlje Zene opSirne te da intervencija treba biti
prilagodena pojedinim skupinama. Odnosno intervencija treba biti prilagodena s obzirom na

vrstu zlostavljanja koje je osoba dozivjela.

3.2. Obiljezja zrtve i pocinitelja

Prema istrazivanjima Walkera (1979; prema Ajdukovi¢, 2000) te Boyda i Klingbeila
(1993; prema Ajdukovi¢, 2000) utvrdeno je kako Zene zrtve i muskarci nasilnici imaju odredena
zajednicka obiljeZja. I Zene i muskarci imaju nisko samopostovanje te vjeruju U mitove o nasilju

u obitelji. Oni imaju tradicionalna vjerovanja o odnosu u obitelji, poput toga da je zena ovisna 0
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muskarcu, a muskarac je superioran. Muskarci krive druge za vlastite greske, dok zene
prihvaéaju odgovornost misle¢i da tako mogu sprijeciti ljutnju partnera, a prihvacaju i krivnju za
partnerovo nasilno ponasanje. Zene dugo trpe frustraciju te imaju pasivan obrazac ponasanja, a
muskarci slabo kontroliraju bijes 1 imaju nisku razinu tolerancije. Muskarci su ¢esto ljubomorni i
optuzuju partnericu za nevjeru, dok su zene bezuspjeSne u pokuSajima uvjeravanja U SVOju
vjernost. | jedni i drugi imaju povijest nasilja i zlostavljanja u obitelji. Nasilni muskarci ve¢inom
nemaju dobro razvijene verbalne vjestine i1 tehnike za rjeSavanje problema te Cesto pribjegavaju
nasilju. Oni Cesto svoje osjecaje prepoznaju kao ljutnju, imaju obrambeni stav, a agresivne

informacije proraduju ubrzano.

3.3. Ostanak Zene u nasilnom odnosu

No, iako je nasilje nad Zenama cCesto 1 nerijetko zavrSava kobno, vrlo ¢esto se dogada da
su zene sklone umanjivati probleme, ne govoriti o nasilju koje im se dogada ili potiskivati
dozivljeno nasilje. Zasto zene ostaju u nasilnom odnosu pitanje je na koje postoje mnogobrojni
odgovori. No kao prvo, vazno je naglasiti kako mnoge Zene rijetko uopée odlucuju prijaviti
nasilje koje nad njima vrSe sadasnji ili biv$i partneri. Neki od razloga su to Sto Zene Cesto
smatraju kako su zasluzile da se nad njima vr$i nasilje ili postoji strah od osvete nasilnika, a
prisutan je i sram zbog cjelokupne situacije (Mamula, 2004).

Kim i Gray (2008; prema Wong i Mellor 2014) navode kako su rana istrazivanja
zlostavljanih Zena prikazivala Zene kao mazohiste koje izazivaju zlostavljanje te svojevoljno
odlucuju ostati u vezi. Tek se 1970-ih godina, kada su sociolozi pokazali kako postoje
socioekonomski i kulturalni utjecaji, u literaturi pocelo odmicati od okrivljavanja Zrtve za
ostanak u nasilnom odnosu. Prilikom objasnjavanja koristile su se i kognitivne teorije te Walker
(1979; prema Wong i Mellor 2014) prva primjenjuje koncept nau¢ene bespomoc¢nosti, 0dnosno
sugerira kako Zene koje doZzivljavaju nasilje sebe percipiraju kao nemocne za bijeg iz takve
situacije. Strube (1988; prema Wong i Mellor 2014) predlaze dvostupanjski model koji se sastoji
od zarobljavanja i nauc¢ene bespomoc¢nosti. On sugerira kako je Zena prvo zarobljena u nasilnom
odnosu gdje ulaze napor kako bi zaustavila zlostavljanje, ali ne uspijeva te u konacnici pocinje
vjerovati kako njezini poku$aji ne utjeCu na situaciju. Zbog toga je smanjena vjerojatnost
javljanja novih reakcija koje bi mozda mogle okoncati bespomoc¢nost.

Veliki udio Zena je nazalost nezaposlen, a ekonomska ovisnost Zene sprjecava odlazak od
nasilnika. Naime, zabrana zaposlenja, koja spada u ekonomsko nasilje, promisljeno je ponasanje
muskarca s ciljem da kontrolira zivot Zene. Djeca su takoder razlog ostanka u nasilnom odnosu,

zbog pretpostavke da djeci treba otac bez obzira na to kakav je. Iako djeci treba otac, ponaSanje
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koje dovodi do izlozenosti djece nasilju, krivo je. Nadalje, Zene pokuSavaju naci opravdanje za
partnerovo nasilno ponasanje, stoga su kod njih Ceste pojave samozavaravanja i uljepSavanja
stvarnosti. Kada se javi kombinacija niskog samoposStovanja i1 opravdavanje partnerovih
postupaka dolazi do pojave samookrivljavanja, zene pocinju razmis$ljati na na¢in da su same
krive te da nisu dovoljno dobre. Dodatni ¢imbenici su strah i sram, Zene se boje napustiti
partnera zbog straha da ¢e on ubiti njih i djecu. Osim toga, napustanje partnera smatraju
sramotnim ¢inom, dozivljavaju situaciju kao vlastiti neuspjeh te je prisutan sram od priznanja da
brak nije uspio. Vidimo da postoji utjecaj okoline, okolina osuduje takve dogadaje jer prevladava
netocno misljenje kako dobre supruge i majke nitko ne zlostavlja, odnosno kako su svojim
ponasanjem same odgovorne. Kona¢no, nepovjerenje je bitan ¢imbenik iz razloga §to mnoge
Zene ne vjeruju kako postoji pomo¢ i razumijevanje od strane drugih u takvim situacijama
(Kolesari¢, Kolesari¢, Hecimovi¢ i Paripovi¢, 2014).

Halligan, Knox i Brinkley (2013) proveli su istrazivanje koje pokazuje u kojem stupnju
tehnologija otezava napustanje nasilnog odnosa, odnosno pocinitelji nasilnih djela ¢esto pomocu
tekstualnih poruka te putem interneta odrzavaju kontakt sa Zrtvom. Prethodna istraZivanja
pokazala su kako Zene normaliziraju zlostavljanje (Edwards ei sur., 2012; prema Halligan, Knox
i Brinkley, 2013), smatraju da rizicno napustiti nasilnog partnera (Amanor-Baodu i sur., 2012;
prema Halligan, Knox i Brinkley, 2013) te kako utjeCu socijalni i kulturalni ¢imbenici (Baly,
2012; prema Halligan, Knox i Brinkley, 2013). Gharaibeh i Oweis (2009) proveli su istrazivanje
u Jordanu te su identificirali pet glavnih ¢imbenika za ostanak Zene u nasilnom odnosu. Prvo je
socijalno podrijetlo, odnosno povijest odrastanja u nasilnoj obitelji, zatim nedostatak obiteljske
potpore, financijska ovisnost, Zrtvovanje za dobrobit djece te nepovoljne socijalne posljedice
razvoda.

Jo§ jedan vaZan element prilikom razmatranja zasto Zene, unato¢ kobnim posljedicama,
ne govore o nasilju, odnosno ne prijavljuju ga je dinamika nasilja. Naime, kod nasilja se radi o
kontinuiranom ponasanju koje ima odredene faze. Faze se izmjenjuju te je njima moguce opisati
kako dolazi do nasilja kod odredenog tipa musSkaraca. Prva faza naziva se ,faza stvaranja
tenzije* te je karakterizirana time $to stres i napetost kod nasilnika rastu, zena ve¢ shvaca da je
napad neizbjezan i javljaju se manje svade. Rasprave ostaju nezavrSene te ljutnja muskarca raste.
Cesto u ovoj fazi dolazi do pojave psihi¢kog nasilja, 0 kojem je kasnije vise rije¢i (javljaju se
verbalni napadi, optuzivanja te Zelja za kontrolom). Kroz odredeno vrijeme ovakvog obrasca
ponasanja javlja se sljedeca faza ,nasilna faza“ koju obiljezava tjelesno nasilje nad Zenom.
Ubrzo slijedi i kona¢na faza, odnosno popustanjem napetosti javlja se faza ,,medenog mjeseca.

U ovoj fazi nasilni muskarac je u Zenu zaljubljen, ispricava se te govori kako nikad vise nece biti
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nasilan. On se Koristi razli¢itim nacinima kako bi zadobio povjerenje i oprost od zene. Tako je
istrazivanje Halligana, Knoxa i Brinkleya (2013) pokazalo kako skoro 60% ispitanika navodi
Cestu upotrebu tehnologije te da ona ¢ini prepreku za izlazak iz nasilnog odnosa. Autori navode
kako je moguce objasnjenje to Sto osoba ne zna kada ¢e sti¢i nova poruka isprike, izjave ljubavi
ili obecanja za buducnost te da takve poruke otezavaju prekid veze. NoO, ovakav obrazac
ponaSanja se nazalost ponavlja svakim postupnim povecanjem napetosti (Kolesari¢, Kolesari¢,
Hec¢imovi¢ 1 Paripovi¢, 2014).

Ukupno uzevsi, postoje razlozi zbog kojih Zene trpe nasilje, opravdavaju ga te oprastaju.
Osobni razlozi Zene u kombinaciji sa odgojem i ocekivanjem zajednice uvelike utjeu na njezino

ponasanje. Cimbenici rizika na nasilje prikazani su u sljede¢em odlomku.

3.4. Cimbenici rizika za nasilje

Kao $to je ve¢ spomenuto, istrazivanje nasilja u partnerskim vezama relativno je novo
podrucje. Takoder, u pocetku se smatralo kako je patrijarhalni odnos jedan od faktora koji utjece
na vecu vjerojatnost nasilja u partnerskim vezama (Merrill, 1996; prema Sesar i Dodaj, 2014).
Nasilnim ponasanjem nastoji se uspostaviti kontrola nad Zrtvom, ona treba ispunjavati potrebe 1
zahtjeve te su joj ograni¢ena misljenja i radnje (Hart, Stubbling i Stuehling, 1991; prema Sesar i
Dodaj, 2014). Postoje brojni ¢imbenici za pojavu nasilja izmedu partnera. Prema istrazivanju
O'Learyja i Curleya (1986; prema Sesar i Dodaj, 2014) na pojavu nasilja medu partnerima
uvelike utje¢u demografske varijable, poput nize razine obrazovanja muskarca. No, nalazi
Babcooka i sur. (1993; prema Sesar i Dodaj, 2014) pokazuju kako razina obrazovanja sama po
sebi nije rizi¢ni ¢imbenik za pojavu tjelesnog nasilja, ali kako je za tjelesno nasilje rizi¢ni
¢imbenik mlada dob partnera. Nadalje, Sagrestano i sur. (1999; prema Sesar i Dodaj, 2014) nasli
su kako je prihod partnera povezan s psihi¢kim nasiljem. Istrazivanje je provedeno na malom i
prigodnom uzorku, ali pokazuje kako je prihod u znacajnoj negativnoj korelaciji s psihickim
nasiljem.

Osobna povijest pocinitelja takoder je vazna varijabla, a 0dnosi se na izlozenost nasilju
medu roditeljima i/ili izlozenost nasilju od strane roditelja (Sesar i Dodaj, 2014). No, postojeca
istrazivanja daju nekonzistentne rezultate. S jedne strane, Mc Kinney i sur. (2009; prema Sesar i
Dodaj, 2014) su nasli kako kod muskarca koji su bili zrtve tjelesnog zlostavljanja u djetinjstvu
postoji veca vjerojatnost da ¢e psihicki zlostavljati svoju buducu partnericu. Osim toga, za
muskarce koji su uz to bili i svjedoci nasilja u obitelji postoji veca vjerojatnost za obostrano
partnersko nasilje. Suprotno tome, u istrazivanju Sugarmana i Hotalinga (1989; prema Sesar i

Dodaj, 2014) nije utvrdena takva povezanost, dok istrazivanje Avakame (1998; prema Sesar i
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Dodaj, 2014) pokazuje kako je tjelesno zlostavljane od strane oca faktor koji povecava
vjerojatnost psiholoskog nasilja prema partnerici.

Rizi¢ni ¢imbenici za nasilje prema partnerima takoder ukljucuju i osobine licnosti te
psiholoske varijable. Na primjer, u istrazivanju Danielsona, Moffittove, Caspia i Silve (1998;
prema Sesar i Dodaj, 2014) utvrdeno je da su poremecaji osobnosti, depresija, zlouporaba droge i
drugi oblici psihopatologije rizi¢ni ¢imbenici. Antisocijalni poremecaj li¢nosti rizik je za tjelesno
zlostavljanje (Dutton i Starzomski, 1993; prema Sesar i Dodaj, 2014), a osim toga utjecu i
povisene razine ljutnje. Uz navedeno, i alkoholizam je ¢imbenik rizika. Tako je u istrazivanju
provedenom medu alkoholicarima u tretmanu pokazalo da je 50% zlostavljalo partnericu u
posljednjih godinu dana (Chermack, Fuller i Blow, 2000; prema Sesar i Dodaj, 2014). Upotreba
marihuane povezana je s nasiljem, pri ¢emu ona povecava rizik za pojavu tezih nasilnih djela te
¢escée nasilno ponasanje (Chermacka, Fullera i Blowa, 2000; prema Sesar i Dodaj, 2014). Ellison
I sur. (1999; prema Sesar i Dodaj, 2014) pokazali su kako odlasci u crkvu povecavaju rizik, dok
druga istrazivanja govore suprotno, odnosno da smanjuju rizik za pojavu nasilja i zlostavljanja.
Levitt i Kimberly (2006; prema Sesar i Dodaj, 2014) proveli su istraZivanje u kojima je
pokazano kako vode religijskih zajednica govore o zabrinutosti zbog ucenja prema kojima su
Zene podcinjene.

Puri, Misra i Hawkes (2015) proveli su istrazivanje u Nepalu o rizi¢nim ¢imbenicima za
nasilje nad zenama s poteSko¢ama. Njihovi nalazi pokazuju kako Zene u opcoj populaciji
izjavljuju 0 manjoj razini nasilja u odnosu na skupinu Zena s poteSko¢ama. Osobito je visoka
razina rizika za pojedine skupine Zena, a tu ubrajamo mlade zene, one koje moraju od partnera
traziti dopustenje kako bi otisle u zdravstveni centar ili sudjelovale u drustvenim organizacijama
te Zene koje smatraju kako nemaju pravo odbijanja seksualnog odnosa. Zene pod niskim rizikom
za pojavu nasilja su neudate, one kojih postoji zajedni¢ko donoSenje odluka u braku te
nezaposlene Zene. Poveznica s bra¢nim statusom vjerojatno odrazava €injenicu da je najc¢eSca
skupina pocinitelja brac¢ni partner. Pretpostavlja se da je razlog viSeg rizika za nasilje kod
zaposlenih zena zapravo ¢esce prijavljivanje iskustva nasilja, a ne sama zaposlenost Zene.

Istrazivanje Raja i Silvermana (2002; prema Wong i Mellor 2014) pokazalo je kako su
Zene emigranti pod povecanim rizikom za nasilje, a to se djelomi¢no pripisuje kulturi iz koje
dolaze. Takoder, pokazano je kako u azijskim zajednicama muskarci 1 zene ukazuju na
prihvatljivost tjelesnog nasilja ukoliko Zzena ne obavlja svoje duznosti. West (2004; prema Wong
I Mellor 2014) je nasao kako niski status nevjeste povecava rizik da bude zlostavljana te da se

zlostavljanje javlja unutar prvih sedam godina braka. Dodatni ¢imbenik rizika je nedostatak
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znanja i razumijevanja svojih zakonskih prava te pojava da zene nasilno ponaSanje svog partnera
¢esto smatraju normalnim.

Dakle, vidimo da je nasilje nad Zenom ozbiljan problem, a posljedice su mnogobrojne. S
obzirom da postoje odredeni ¢imbenici rizika za pojavu nasilja, kao 1 obiljezja zrtve 1 pocinitelja
nasilja, druStvo bi trebalo biti osjetljivo na takve znakove kako bi se uspjesno radilo na
prepoznavanju i prevenciji nasilja nad Zenom. No, ¢ak i kada je nasilje prepoznato, vidimo da je
zenama teSko napustiti nasilnog partnera. Stoga, viSe pazZnje bi trebalo biti posveceno
ohrabrivanju zena, pruzanju socijalne podrSke te ukazivanju na cinjenicu kako je nasilje
neprihvatljivo i da nitko ne zasluzuje biti izlozen nasilnim postupcima. U daljnjem tekstu biti ¢e
obradeno nasilje nad starijim osobama u obitelji, problem koji tek u novije vrijeme zaokuplja

paznju javnosti.

4. NASILJE NAD STARIJIM OSOBAMA U OBITELJI

Sukobi roditelja i djece Cesti su, a ve¢inom su uzrokovani svakodnevnim problemima
poput izvrSavanja obaveza, neprimjerenog ponasanja, osobito u razdoblju adolescencije. No,
rijetko narusavaju obiteljske odnose. Medutim, kada se predu granice uobicajenih ponasanja
javlja se problem, a jedan od njih je i nasilje djece nad roditeljima, odnosno nasilje prema
starijim osobama. Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji nasilje nad starijim osobama
definira se kao ,,pojedinacan ili ponavljajuci ¢in ili nedostatak odgovarajuceg postupanja, koje se
dogada u bilo kojem odnosu oc¢ekivanja i povjerenja, a koje uzrokuje bol, Stetu, nepriliku i/ili
nevolju starijoj osobi® (2002; prema Rusac, 2009; str. 129). Nasilje djeteta nad roditeljem moze
se definirati i kao ¢in kojim se kontrolira i zastrasuje roditelja kojem je cilj nanijeti Stetu
fizickog, psiholoskog ili materijalnog oblika (Cottrell, 2001; prema Jaureguizar i Ibabe, 2013).

Sto se ti¢e pojavnosti oblika nasilja nad starijim osobama, O'Keeffe i sur. (2007; prema
Rusac, 2009) su u istrazivanju provedenom diljem Ujedinjenog Kraljevstva utvrdili kako je
najces¢e zanemarivanje s 1.1%, zatim materijalno nasilje s 0.7%, psihicko 1 fizicko javlja se u
0.4% slucajeva te seksualno s 0.2%. NesSto visi postotci dobiveni su u istrazivanju Oh i sur.
(2006; prema Rusac, 2009) provedenom u Koreji prema kojem je u godini koja je prethodila
istrazivanju psihicko nasilje dozZivjelo 4.2% starijih osoba, ekonomsko 4.1% osoba,
zanemarivanje 2.4%, a fizicko nasilje 1.9 % osoba. U istrazivanju provedenom u Hrvatskoj na
podru¢ju Grada Zagreba psihicko nasilje dozivjelo je 11.4 % sudionika, materijalno nasilje njih
1.8 %, tjelesno nasilje 1.0 % osoba, a seksualno nasilje 0.1% osoba (Rusac, 2009). Pri tome

nasilje nad roditeljima Cesto pocinje verbalno, a zatim prelazi u teze oblike (Zlokovi¢, 2009).
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No, treba naglasiti kako postoji mogucnost da je pojava nasilja rasirenija nego S§to se
prijavljuje. Roditelji ¢esto ne Zele prihvatiti ¢injenicu da je njihovo dijete zlostavljac ili ih je
sram te zbog toga ne priznaju drugima svoje probleme (Rusac, 2009). Zrtve takvog nasilja imaju
osjecaj gubitka kontrole nad svojim zivotom, zbunjeni Su, usamljeni te s osje¢ajem krivnje,

beznadnosti i srama (Zlokovi¢, 2009).

4.1. Pocinitelji nasilja nad starijim osobama

Tako se u literatura ¢esto navodi da je Zena primarno zrtva, istrazivanja (npr. Rusac, 2009)
pokazuju da iako su pocinitelji nasilja ¢eS¢e muskarci, broj zena pocinitelja nije zanemariv.
Rezultati istrazivanja nasilja nad roditeljima upucuju na velike spolne razlike. Naime, iako i
muskarci i zene ¢e$¢i vrse nasilje nad starijim osobama Zenskog spola (Rusac, 2009), muskarci
su skloniji fizickom, a Zzene emocionalnom i verbalnom nasilju prema svojim roditeljima (Nock i
Kazdin, 2002; prema Jaureguizar i Ibabe, 2013).

Ramsey-Klawsnik (2000; prema Rusac, 2009) razvila je tipologiju pocinitelja.
Preplavljeni pocinitelj je skrbnik koji ima namjeru osigurati skrb, medutim takva skrb prelazi
njegove mogucnosti te je rezultat verbalno ili fizicko sukobljavanje sa starijom osobom.
Pocinitelj s teSkoCama je osoba koja ima dobre namjere, no njegove poteskoce ili razvojna
oste¢enja dovode do zanemarivanja osobe 0 kojoj se brine. Narcisoidni pocinitelj je motiviran
osobnim dobitkom, a stariju osobu gleda kao objekt. Pri tome nasilje ukljuuje zanemarivanje i
financijsko iskoriStavanje. Dominirajuéi po€initelj je osoba koja trazi opravdanje okrivljavanjem
I napadanjem drugih koji su to ,,zasluzili“. Sadistiéni pocinitelj je najopasniji nasilnik, on ima
manjak krivnje 1 srama. Upravo poznavanje obiljeZja pocinitelja, pomaZze u planiranju 1 izradi

tretmana te prevencije.

4.2. Rizicni ¢imbenici i upozoravajuci znakovi

Postoje odredeni ¢imbenici koji povecavaju vjerojatnost da Ce starije osobe u obitelji biti
zrtve nasilja. U istrazivanju Povjerenstva Americ¢ke odvjetni¢ke komore (2000; prema Jordan,
2001) kao ¢imbenici rizika utvrdeni su ovisnost zrtve o pocinitelju ili ovisnost pocCinitelja o zrtvi
(zbog novca, pruzanja njege, kucanstva), povijest obiteljskog nasilja, fizicka ili psihicka slabost
te invalidnost starije osobe, kao i socijalna izolacija zrtve, povijest alkoholizma ili ovisnosti kod
pocinitelja ili zrtve, neuobicajena ponasanja poput povucenosti, uznemirenosti ili depresije kod
starije osobe. Sli¢ni rezultati dobiveni su i u istrazivanju lIbabe i Jaureguizara (2011; prema

Jaureguizar i Ibabe, 2013) te istrazivanju Pagania, Larocquea, Vitaroai Tremblaya (2003; prema
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Jaureguizar i Ibabe, 2013). Istrazivanja takoder pokazuju da starije osobe nizeg obrazovanja te
bez zavrsene Skole ¢esée dozivljavaju ekonomsko, psihicko i fizicko nasilje (Rusac, 2009).

Znakovi koji upucuje na nasilje su neobjasnjeni uzroci fizickih ozljeda ili kontradiktorna
objaSnjenja nastanka tih ozljeda. Osim toga, znakovi su i pothranjenost, neadekvatna njega i losa
higijena unato¢ prividno odgovaraju¢im izvorima, kao i nemogucnost placanja osnovnih zivotnih
potreba unato¢ financijskim izvorima te iznenadni prijenos imovine ili promjena oporuke.
Zabrana ¢lana obitelji da starija osoba bude intervjuirana ili da govori sama za sebe takoder je
zabrinjavajuca (Jordan, 2001).

Dakle, drustvo treba biti osjetljivo na ponasanje koje moze ukazati na prisutnost nasilja.
Roditelji koji su zlostavljani od strane svog djeteta Cesto ne Zele prijaviti nasilje stoga postoji
moguénost da je rasprostranjenost podcijenjena. Zlostavljanje i zanemarivanje starijih osoba
dovodi do visoke razine stresa te se smatra rizicnim ¢imbenikom za raniju smrt. Nakon
razmatranja problema nasilja nad starijim osobama u obitelji slijedi tema nasilja nad djecom u

obitelji.

5. NASILJE NAD DJECOM U OBITELJI

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (2006; prema Bili¢, Buljan-Flander, i Hrpka,
2012) zlostavljanje djece se odnosi na svaki oblik tjelesnog, emocionalnog i seksualnog
zlostavljanja te na zanemarivanje i neprikladno postupanje s djecom ili iskoriStavanje djece. Pri
tome ono dodatno predstavlja i opasnost za dje¢je zdravlje, dobrobit i razvoj. Vazno je istaknuti
kako se radi o stalnoj ili ¢estoj izloZenosti, o svjesnim 1 nasilnim radnjama te o posljedicama koje
mogu biti uocljive ili prikrivene (Bili¢, Buljan-Flander, i Hrpka, 2012). U istrazivanjima se uz
ve¢ navedene kategorije Cesto proucava i kaznjavanje. Tako Pecnik (2006; prema Velki i
Bosnjak, 2012) navodi kako je pokazatelj tezine nasilnog postupka tjelesna ozljeda, kod
tjelesnog kaznjavanja rizik od ozljede je mali, dok je kod zlostavljanja prisutan visoki rizik.
Straus (2000, prema Velki i Bosnjak, 2012) definira tjelesno kaznjavanje kao upotrebu sile pri
¢emu je namjera nanoSenje boli u svrhu kontrole ponasanja.

Sto se ti¢e rasprostranjenosti nasilja nad djecom, Ogresta, Rimac, Ajdukovic i Skokandié,
(2012) proveli su analizu obiljezja prijavljenih dogadaja nasilja nad djecom u obitelji. Analiza je
pokazala kako je najzastupljenije psihicko nasilje nad djecom, koje ukljucuje i svjedoCenje
nasilju (73.3%), zatim tjelesno nasilje (18.4%), nakon ¢ega slijedi zanemarivanje (7.6%) te

spolno 1 ekonomsko nasilje (0.5%). Prema rezultatima je kod psihickog nasilja najceSce

-----
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Ajdukovi¢, Rimac, Rajter i SuSac (2012) proveli su istrazivanje o rasprostranjenosti
nasilja nad djecom u obitelji. Medutim, u ovom radu nasilje se koristi kao nadredeni pojam, a
ovisno o tezini djela i posljedicama podijeljeno je u Cetiri kategorije: tjelesno nasilje na tjelesno
kaznjavanje 1 tjelesno zlostavljanje, a psihicko nasilje na psihicku agresiju 1 psihicko
zlostavljanje. U istrazivanju Ajdukovi¢, Rimac, Rajter i SuSac (2012) sudjelovali su ucenici
petog 1 sedmog razreda osnovne te drugog razreda srednje Skole (navedenim redoslijedom biti ¢e
prikazani postoci 0 rasprostranjenosti), a podjednako je bilo djevojéica i djeCaka. Rezultati
pokazuju kako su djeca najviSe izlozena psihi¢koj agresiji (59.0%, 77.1% i 82.5%), tjelesnom
kaznjavanju (56.1%, 68.4% i 72.3%), zatim tjelesnom zlostavljanju (26.2%, 34.0% i 40.7%), a
najmanje prisutno je psihicko zlostavljanje (22.8%, 26.8% i 34.8%). Takoder, postoji znacajna
pozitivna korelacija izmedu tjelesnog kaznjavanja i tjelesnog zlostavljanja. Sto znadi da postoji
velika vjerojatnost da ¢e se pojavom jednog oblika javljati i drugi oblik nasilja te to ukazuje na

potrebu smanjivanja tjelesnog kaznjavanja u odgoju.

5.1. Rizi¢ni ¢imbenici za nasilje nad djecom

Rizi¢ni ¢imbenici mogu se podijeliti s obzirom na izvore, pa tako razlikujemo rizi¢ne
¢imbenike povezane s djecom (tezak temperament, specificne potrebe te teSke ili kroni¢ne
bolesti), rizicne ¢imbenike povezane s roditeljima (prerano roditeljstvo, mentalna retardacija
roditelja, psihoze, roditelji koji konzumiraju droge i/ili alkohol) te socijalne rizi¢ne ¢imbenike
(siromastvo, izostanak socijalne mreze, izolacija obitelji, ignoriranje problema od strane obitelji 1
drustva). Pri tome razli¢iti ¢imbenici djeluju u kombinaciji (Joffe, 2002; prema Buljan-Flander i
Kocijan-Hercigonja, 2003).

Istrazivanja koja su se fokusirala na ¢imbenike povezane s djetetom pokazuju da su
djevojéice zrtve u malo ve¢em postotku nego djeCaci (americko Ministarstvo zdravstva i
socijalne skrbi 2010; prema Bili¢, Buljan-Flander, i Hrpka, 2012). Dob djeteta takoder utjece, pri
¢emu mlada djeca doZivljavaju viSe nasilja. Neki autori navode da su mlada djeca manje
sposobna obraniti se te rjede govore o nasilju (McCoy 1 Keen, 2009; prema Bili¢, Buljan-
Flander, i Hrpka, 2012). Tesko¢e u razvoju riziCan su ¢imbenik, prema USDHHS-u (2007
prema Bili¢, Buljan-Flander, i Hrpka, 2012) takva djeca imaju 54% ve¢i rizik da ¢e nad njima
biti izvrSeno nasilje. Moguéi je razlog to sto se roditelji prema takvoj djeci ne znaju odnositi
kako treba te odgajanje djece s teSkoCama moze dovesti do frustracije. Tezak temperament
djeteta uvelike utjeCe na odnos roditelja s djetetom, njihova razdrazljivost povecava razinu
frustracije kod roditelja. Harrington i sur. (1998; prema Bili¢, Buljan-Flander, i Hrpka, 2012) su

nasli povezanost teSkog temperamenta i emocionalnog zanemarivanja. Nadalje, Flaherty (2006;
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prema Bili¢, Buljan-Flander, i Hrpka, 2012) navodi kako je plakanje djeteta rizi¢ni ¢imbenik i
Cesto okidac¢ za nasilje, osobito kod roditelja koji ne znaju kako se suoCavati sa stresom. NeKi
¢imbenici rizika povezani s roditeljima su nedostatak privrZzenosti prema djetetu, mlada dob
roditelja, odobravanje postupaka tjelesnog kaznjavanja, nerazvijene roditeljske vjeStine te
poteskoce kontroliranja ljutnje. Socijalni riziéni ¢imbenici ukljucuju siromastvo, izlozenost
stresu, probleme u bracnom odnosu, nedostatak socijalne mreze, socijalnu izolaciju te visoku
razina nezaposlenosti (Ajdukovi¢ i Marohni¢, 2010).

Istrazivanje Martinez-Torteye, Bogata, Eye i Levendoskog (2009) ispitivalo je
povezanost nasilja nad djecom s majcinom depresijom, teskim temperamentom djeteta,
negativnim zivotnim dogadajima te s rasom i prihodom roditelja. Rezultati su pokazali kako
postoji statisticki znacajna povezanost s majc¢inom depresijom, negativnim Zivotnim dogadajima
te teSkim temperamentom djeteta, odnosno prisutnost tih ¢imbenika povecava vjerojatnost za
pojavu nasilja nad djetetom. Putnam i Hornstein (2011; prema DiLorenzo, White, Morales, Paul i
Shaw, 2013) navode kako su rizi¢ni ¢imbenici za zlostavljanje nizak ekonomski status,
prethodno zlostavljanje u obitelji, niska razina maj¢inog obrazovanja, zloupotreba opojnih tvari
kod roditelja te problemi u ponasanju djeteta.

Osobine djeteta poput lakog temperamenta, zdravlja, vise inteligencije te pravilnog
razvoja neki su od ¢imbenika koji smanjuju vjerojatnost za pojavu nasilja. Takva djeca nisu
zahtjevna, nemaju probleme u Skoli te pruZaju pozitivne interakcije. Pozitivni odnosi u obitelji i
socijalna podrska te kvalitetna komunikacija takoder umanjuju rizik (Bili¢, Buljan-Flander, i
Hrpka, 2012).

U Hrvatskoj istrazivanja pokazuju da se obiljezja prijavljenih dogadaja nasilja nad
djecom u obitelji, odnosno rizi¢ni ¢imbenici povezan s javljanjem nasilja ne biljeZze sustavno
(Ogresta, Rimac, Ajdukovic i Skokandi¢, 2012). Naime, kod 35 - 90% pocinitelja nema podataka
0 zdravstvenom i materijalnom statusu, stupnju obrazovanja, zloupotrebi alkohola, o
dozivljenom nasilju tijekom djetinjstva i ostalim podacima klju¢nim za planiranje prevencije

nasilja nad djecom.

7. PRIJENOS NASILJA MEDU GENERACIJAMA

IzloZenost nasilju u djetinjstvu povecava vjerojatnost za nasilno ponasanje u odrasloj
dobi, a ono moze biti usmjereno prema partnerima, roditeljima ili djeci. Izlozenost nasilnom
ponasanju razli¢ito utjeCe na djevojCice i djeCake. DjevojCice se CeSce identificiraju s ulogom
zrtve, a djeCaci s ulogom nasilnika. Kod zena izlozenih nasilju nadena je niza razina

samopostovanja 1 viSa razina stresa, a kod muskaraca loSe tehnike rjeSavanja problema i veca
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vjerojatnost da koriste nasilje u odredenim situacijama (Ajdukovi¢ i Pecnik, 2000). Dakle,
nasilje se prenosi u skladu sa obrascem ponasanja. Gledajuci nasilje u svojoj obitelji dijete stvara
odredena uvjerenja. Mullender i Morley (1994; prema Ajdukovi¢ i Pe¢nik, 2000) pokazali su
kako kod djeteta postoje uvjerenja da je prihvatljivo kada muskarac udari Zenu. Nasilje se smatra
nacinom rjeSavanja problema, a neravnopravnost u odnosu normalnom. No, veéina ne postaje
nasilnicima usprkos izloZenosti nasilju u djetinjstvu (Spatz-Widom, 1989; prema Ajdukovi¢ i
Pec¢nik, 2000). Prekid prijenosa nasilja medu generacijama omogucen je socijalnom podrskom,
ekonomskom sigurno$¢u, smanjenim razinama stresa, a pridonosi i visoka inteligencija te
usvajanje stavova drugacijih od onih koji su imali roditelji (Ajdukovi¢ i Peénik, 2000).

Calvete i Orue (2013) proveli su istrazivanje o tome kako izlozenost obiteljskom nasilju
dovodi do agresivnog ponasanja kod adolescenata. Rezultati pokazuju kako je izlaganje nasilju u
obitelji viSe povezano s kasnijom agresivno$c¢u, u odnosu na situaciju kada su djeca Zrtve nasilja.
Smatra se da je razlog tome shema opravdavanja nasilja te osjecaj grandioznosti. Opravdavanje
nasilja se odnosi na prihvatljivost nasilja, odnosno kako je primjena nasilnih postupaka
opravdana (osoba nad kojom se vrSi nasilje je to zasluzila), a osjeaj grandioznosti povezan je S
narcizmom te uvjerenjem o superiornosti. Suprotno tome, shema nedostatka povjerenja povezana
je s depresijom 1 manjom razinom agresivnosti, a javlja se kod djece koja su bila zrtve izravnog
nasilja. Shema nedostatka povjerenja sastoji se od ocekivanja kako ¢e osoba biti povrijedena,
zlostavljanja i ponizavana od stane drugih.

Rada (2014) je u istrazivanju medugeneracijskog prijenosa nasilja u Rumunjskoj dosla do
rezultata kako je 35 % ispitanika u djetinjstvu bilo izloZeno nasilju, dok je 53.7 % ispitanika bilo
zrtva izravnog nasilja. Prisutnost nasilja u djetinjstvu i adolescenciji bilo je povezano s
percepcijom obiteljskog okruZenja kao neprijateljskog te sa stavom kako je nasilje nad Zenom
korektivna mjera, a omalovaZzavanje Zene prihvatljivo ponasanje partnera. Takoder je pokazano
kako je izloZenost roditeljskom nasilju i izravno nasilje u djetinjstvu povezano s pojavom svih
vrsta nasilnog ponaSanja od strane muskarca prema zeni u kasnijoj obiteljskoj zajednici.

Sto se tiCe teorijskog razmatranja prijenosa nasilja medu generacijama vaZno je
spomenuti neka objasnjenja. Bowlby (1980; prema Bili¢, Buljan-Flander, i Hrpka, 2012)
medugeneracijsko nasilje objaSnjava unutarnjim radnim modelom. Kada je unutarnji radni model
ispunjen nepovjerenjem tada dijete ponaSanje ljudi oko sebe dozivljava kao negativno te se
ponasa agresivno. Milner, Robertson i Rogers (1990; prema Bili¢, Buljan-Flander, i Hrpka,
2012) prijenos nasilja objasnjavaju bioloSkim teorijama, odnosno kako se predispozicije za
nasilje nasljeduju. Belsky (1993; prema Bili¢, Buljan-Flander, i Hrpka, 2012) navodi vaznost

ucenja po modelu, odnosno potkrepljivanje prema jednom modelu, a posljedice zlostavljanja
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prema drugom. Posljedice se odnose na smanjenje socijalnih vjesStina i regulaciju emocija §to
utjeCe na razvoj li¢nosti koja pridonosi pojavi zlostavljatkog ponasanja. Nadalje, model
socijalnog ucenja predlaze kako adolescenti koji trpe maltretiranje uce kako ono moze biti
korisno za postizanje cilja (Haugaard and Feerick 2002; prema Calvete i Orue, 2013). Nickoletti
I Taussig (2006; prema Calvete i Orue, 2013) navode kako postoji kognitivni mehanizam
prenosSenja nasilja stvaranjem odredenih shema, a najviSe proucavana shema je ona Huesmanna
i Guerra (1997; prema Calvete i Orue, 2013). Njihova shema se odnosi na opravdavanje nasilnog

ponasanja, odnosno osoba prihvac¢a normativna uvjerenja o drustvenoj prihvac¢enosti nasilja.

8. POSTUPANJE U SLUCAJU NASILJA U OBITELJI

S obzirom na sloZenost fenomena, nasilje u obitelji problem bi zajednicki trebali rjesavati
centri za socijalnu skrb, zdravstvene ustanove, pravosudna tijela, policija te odgojno-obrazovne
ustanove. Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti u suradnji s Vladom
Republike Hrvatske (2005, 2006) izdalo je Protokol o postupanju u slucaju nasilja u obitelj te su
navedene neke od obaveza pojedinih nadleznih tijela. Centar za socijalnu skrb duzan je raditi na
zastiti Zrtava obiteljskog nasilja, zatim na prevenciji novog nasilja te na pravu i dobrobiti osobe
koja je izloZzena nasilju. Zadatak zdravstvenih ustanova je pruzanje sveukupne zdravstvene skrbi
Zrtvi pri ¢emu se nastoji ocuvati tjelesno i psihicko zdravlje. Ako zdravstveni djelatnik sumnja na
nasilje u obitelji on treba paZljivo razgovarati sa Zrtvom te pokusati ju navesti na povjeravanje o
prisutnosti nasilja u obitelj. Na taj nac¢in moZe primijeniti sljede¢e korake koji ¢e u konacnici
pomoci pri rjeSavanju problema. Obaveza pravosudnih tijela je u€inkovito koriStenje zakonskih
mogucnosti kako bi se zastitili ¢lanovi obitelji. Nastoji im se omoguciti pravo na Zivot bez
nasilja te sudska zaStita. Postupanje policije ukljucuje rad na smanjivanju nasilja u obitelji,
zastitu obitelji, sprjeavanje medugeneracijskog prijenosa nasilja te rad na prevenciji ubojstava,
nanoSenja tjelesnih ozljeda, fizickog i psihickog zlostavljanja i drugih kaznenih djela. Konac¢no,
odgojno-obrazovne ustanove duzne su raditi na poucavanju djelatnika kako bi oni bili osjetljivi
za prepoznavanje nasilja. UCitelji 1 strucni suradnici trebaju poduzimati mjere zaStite prava
djeteta. Osim toga, cilj protokola je i poduzimanje mjera za otkrivanje i prijavljivanje problema

te pruzanje pomoc¢i djetetu.

9. ETICKI PROBLEMI PRI ISTRAZIVANJU NASILJA U OBITELJI
Naposljetku, vazno je spomenuti eticka pitanja u istrazivanjima. Ona su uvijek bitna, no
od klju¢ne su vaznosti prilikom ispitivanja osjetljivih tema poput nasilja u obitelji. Takva

istrazivanja mogu uzrokovati fizicke, psihicke, socijalne 1 financijske troskove uklju¢enih osoba,
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kako sudionika tako i istrazivaca (Lee, 1995; prema Paavilainen, Lepisto i Flinck, 2014). Nasilje
u obitelji povezano je s ljudskim stradanjima, krivnjom i kaznenim pitanjima, stoga istrazivaci
moraju razjasniti vlastita stajaliSta prilikom pripreme za pocetak istrazivanja (Hurtig 1 Laitinen,
2002; prema Paavilainen, Lepistd i1 Flinck, 2014). Postavlja se vazno pitanje vezano uz
planiranje istrazivanja: kako prikupiti sudionike bez da ih se izlaze opasnosti ili moguénosti da
im bude nanesena Steta. Dakle, u obzir se uzima pitanje kako informirati sudionike i kako ih
pitati za sudjelovanje. 1z tog je razloga vrlo bitno garantirati anonimnost i povjerljivost podataka
jer je sudionike Cesto strah priznati krivnju ili reé¢i istinu zbog rizika osudivanja od strane
istrazivaca. Nadalje, bitno je drzati podatke na sigurnom mjestu kako do njih ne bi dosle
neovlaStene osobe. Pristup podacima treba biti ograni¢en na minimalni broj istrazivaca, no vazno
je da istrazivacki tim ima dovoljno informacija kako bi medusobno mogli raspravljati o
rezultatima te analizirati situaciju. Prilikom izrade izvjeS¢a na umu treba imati kako je svako
istrazivanje interpretirano pod odredenim uvjetima mjesta, vremena i situacije pri ¢emu svaka
osoba, s jedinstvenim iskustvom, otvara temu obiteljskog nasilja. Jedno istrazivanje ne pruza
cijelu istinu, a subjektivnost istrazivata ne moze se potpuno ukloniti. Naime, cilj etickog
ponaSanja prilikom istrazivanja je garancija sigurnosti sudionika, povjerljivost podataka 1
osiguravanje da sudjelovanje ne prouzrokuje dodatne rizike. Istraziva¢i moraju biti oprezni kako
bi izbjegli okrivljavanje i osudivanje Zrtve, poCinitelja i ostalih ¢lanova obitelji. Cijeli proces
predstavlja izazov kako za istraZivace tako i1 za sudionike. Eti¢ke upute naglasavaju polozaj
istrazivaca, no u pogledu na osjetljive teme ispitana je i sposobnost istraZivaca za sluSanje,
analiziranje 1 izradu izvjeS¢a. Pokazalo se kako je medusobna podrSka istrazivac¢a unutar tima
vrlo bitna za kvalitetno provodenje istraZivanja osjetljivih tema (Paavilainen, Lepisto 1 Flinck,

2014).
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