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Osobine li¢nosti i Skolski uspjeh

Lic¢nost se ve¢ dugo vremena proucava u kontekstu obrazovanja. Istrazivanja su pokazala kako
osobine li¢nosti imaju znacajnu prediktivnu vrijednost za Skolski uspjeh. Od dimenzija li¢nosti
petofaktorskog modela, pokazalo se kako dimenzija savjesnosti ima najsnazniju povezanost sa
Skolskim uspjehom. Povezanost savjesnosti i Skolskog uspjeha usporediva je sa povezanoscu
inteligencije 1 Skolskog uspjeha. Nakon savjesnosti, najviSu pozitivnu korelaciju sa Skolskim
uspjehom imaju otvorenost i ugodnost. Pretpostavlja se kako bi postojala ve¢a povezanost izmedu
otvorenosti 1 Skolskog uspjeha kada bi se u istrazivanjima koristio veéi spektar mjera Skolskog
uspjeha osim samog akademskog postignuca. Najslabiju povezanost sa Skolskim uspjehom imaju
ekstraverzija i neuroticizam. Za sve dimenzije, osim savjesnosti, se pokazalo kako postoji najveca
povezanost izmedu osobina li¢nosti i Skolskog uspjeha tijekom osnovnoskolskog obrazovanja te
da potom opada. Savjesnost je podjednako povezana sa Skolskim uspjehom na svim razinama
obrazovanja. U meta-analizi istrazivanja koja su se bavila Eysenckovim modelom dobivena je
niska negativna korelacija izmedu psihoticizma 1 Skolskog uspjeha te neuroticizma 1 Skolskog
uspjeha; 1 vrlo niska pozitivna korelacija izmedu ekstraverzije 1 Skolskog uspjeha te skale lazi 1
Skolskog uspjeha. S obzirom na to da petofaktorski model objasnjava ve¢i udio ukupne varijance
u Skolskom uspjehu od Eysenckovog modela, preporucuje se koriStenje petofaktorskog modela pri
predvidanju Skolskog uspjeha. Postojanje povezanosti osobina li€nosti i Skolskog uspjeha moze
imati znacajne implikacije u kontekstu obrazovanja te se ovi podaci mogu koristiti u svrhu
poboljsanja selekcijskog postupka, identificiranja rizi¢nih ucenika i1 studenata te pri izradi

intervencija i programa za pomo¢ djeci s poteSko¢ama u u¢enju.

Kljucne rijeci: licnost, Skolski uspjeh, petofaktorski model, Eysenckov model



1. UVOD

Mnogi autori na razli¢ite nacine definiraju licnost. Dok se lai¢ki moze re¢i kako je licnost
nacin na koji se pojedinac ponasa, jedna od najsire prihvacenih definicija u akademskom svijetu
jest da je licnost konzistentan na¢in ponaSanja i postupanja pojedinca (Fulgosi, 1997). Psihologija
li¢nosti iznimno je zastupljena u suvremenoj psihologiji. Njezin znacaj velikim dijelom lezi u tome
da psihologija li¢nosti sintetizira saznanja iz razlicitih podrucja psihologije te ona tumaci covjeka

u cijelosti.

Obrazovanje ima klju¢nu ulogu u zivotu vecine djece 1 mladih odraslih. U danaSnje vrijeme
vecdina ljudi u zapadnom svijetu provede barem 12 godina svoga Zivota obrazujuci se, a sve je
ucestalije pohadanje i1 viSeg obrazovanja. Upravo zbog toga postoji potreba za znanoS$¢éu o
obrazovanju, odnosno psihologijom obrazovanja. Psihologija obrazovanja je grana primijenjene
psihologije koja objedinjuje znanja iz psihologije i obrazovanja (Aggarwal, 2010). Njezin glavni
cilj je primijeniti znanja iz psihologije u svrhu pobolj$anja procesa i ishoda ucenja (Mangal, 2002).
Kako bi ostvarili ovaj cilj, prakti¢ari prouc¢avaju motivaciju, inteligenciju, individualne razlike,
osobine li¢nosti, evaluacijske metode 1 mnoge druge pojmove u okviru obrazovanja (Aggarwal,

2010).
1.1. Osobine li¢nosti

Osobine li¢nosti se ve¢ dugo vrijeme proucavaju u kontekstu obrazovanja. Uz inteligenciju,
osobine licnosti se Cesto koriste pri predvidanju uspjeha u skoli (Rindermann i Neubauer, 2001).
Pretpostavlja se kako postoji povezanost osobina li¢nosti 1 Skolskog uspjeha zbog toga Sto su
prijasnja istrazivanja pokazala da su osobine li¢nosti prediktori socijalno cijenjenih ponaSanja.
Prve povezanosti osobina licnosti 1 Skolskog uspjeha otkrivene su u prvoj polovini 20. stoljeca te
su, prihvac¢anjem novih modela i metoda istrazivanja, ovi rezultati jo§ viSe produbljeni (Poropat,
2009). U danasnje vrijeme vecina istraZivanja se koristi jednim od najSire prihva¢enih modela

li¢nosti danas - petofaktorskim modelom licnosti (FFM).

Otkri¢e petofaktorskog modela licnosti bilo je dugotrajno te je zapocelo u prvoj polovici
20. stoljeca analizom rijeci iz rjecnika. Istrazivaci su se vodili leksickom hipotezom koja glasi
kako je vec¢ina druStveno relevantnih 1 izraza vezanih uz licnost sadrZana i kodirana u govornom
jeziku. Ekstrakcijom svih rijeci vezanih uz osobine li¢nosti, Allport i Odbert (1936) su dobili listu
od 18000 rijeci. Daljnjom klasifikacijom dobivena je struktura koja se sastojala od pet glavnih

faktora: ekstraverzija, ugodnost, savjesnost, neuroticizam i otvorenost prema iskustvu. Postojanje



ove strukture li¢nosti potvrdeno je u razli¢itim kulturama i jezicima te se moze pretpostaviti kako
je ona univerzalna (John i Srivastava, 1999). Costa i McCrae (1992) su osmislili NEO PI-R

inventar koji mjeri svaku dimenziju licnosti petofaktorskog modela.

Iako je petofaktorski model jedan od najpoznatijih modela u danasnje vrijeme, on nije
jedini koji je prihva¢en u ovom podrucju te ima odredene nedostatke. Jedan od glavnih nedostataka
petofaktorskog modela jest to §to on nije zasnovan na teorijskoj osnovi. S druge strane, Eysenckov
model je zasnovan na teoretskoj osnovi te je upravo iz tog razloga vrlo popularan u psihologiji
li¢nosti. Glavna razlika izmedu petofaktorskog i Eysenckovog modela je to Sto se Eysenck vodio
teorijom pri faktorskoj analizi, dok petofaktorski model ima strogu empirijsku osnovu. Upravo
zbog teorijske osnove je Eysenck naglasavao prednost svog modela nad petofaktorskim.
Eysenckov model je trofaktorski te se sastoji od dimenzija ekstraverzije, psihoticizma i
neuroticizma te skale lazi (Poropat, 2011). No, kao i ostali modeli, i Eysenckov ima svoje
nedostatke. Primjerice, mnogi autori su primijetili kako dimenzija ekstraverzije reflektira dva
konstrukta - socijabilnost i impulzivnost (Guilford, 1975), a skala lazi reflektira konformizam 1
zavaravanje (Francis, Pearson 1 Stubbs, 1991). Sam Eysenck je prihvatio kako postoje odredeni

problemi internalne konzistencije unutar ovoga modela.
1.2. Skolski uspjeh

Iako se skolski uspjeh moZze €initi kao jednoznacan pojam, on se zapravo moze odnositi na
razne aspekte obrazovanja. Kuh, Kinzie, Buckley, Bridges i Hayek (2006) navode kako Skolski
uspjeh jednim dijelom obuhvaca tradicionalne komponente, poput rezultata standardiziranih ispita
(npr. matura), Skolskih ocjena, ECTS bodova 1 sli¢no. Od tradicionalnih komponenta za procjenu
akademskog uspjeha viSeg obrazovanja mogu se koristiti mjere poput moguénosti zaposlenja i
prihoda nakon zavrSenog fakulteta. No, iako su navedene tradicionalne mjere najobjektivnije, one
nisu uvijek najtocnije. Ocjene u Skoli nisu uvijek pouzdana mjera znanja, niti Skolskog uspjeha.
Osim tradicionalnih, postoje jo§ neke komponente Skolskog uspjeha koje je teze izmjeriti, poput
zadovoljstva 1 upornosti studenata. Takoder, iako se ne mogu promatrati kao direktna mjera
Skolskog uspjeha, ishodi ucenja kao Sto su sposobnost kritickog misljenja, akademska pismenost,
samopouzdanje 1 socijalne kompetencije se takoder trebaju uzeti u obzir. Kona¢no, York, Gibson
1 Rankin (2015) navode kako se Skolski uspjeh sastoji od Sest komponenti: akademskog postignuca
(ocjene), zadovoljstva, usvajanja vjestina i sposobnosti, upornosti, usvajanja ishoda ucenja i

uspjeha u karijeri. No, iako se ve¢ina autora slaze kako se Skolski uspjeh sastoji od vise



komponenti, u veéini istrazivanja se i dalje Skolski uspjeh mjeri samo akademskim postignué¢em,

odnosno Skolskim ocjenama.
1.3. Povezanost osobina li¢nosti i Skolskog uspjeha

Cilj ovog rada jest na temelju dostupne literature istraziti povezanost izmedu pojedinih
osobina li¢nosti 1 Skolskog uspjeha. Kako su petofaktorski i Eyenckov model li¢nosti dominantni
u objasnjavanju strukture li¢nosti, ovaj rad ¢e se usmyjeriti na njih. U ovom radu razmotrit ¢e se
svih pet dimenzija petofaktorskog modela li¢nosti (neuroticizam, ekstraverzija, otvorenost prema
iskustvu, ugodnost, savjesnost) te ¢e se istraziti njihova povezanost sa Skolskim uspjehom.
Takoder, razmotrit ¢e se sve skale Eysenckovog modela li¢nosti (neuroticizam, ekstraverzija,

psihoticizam i skala lazi) te njihova povezanost sa skolskim uspjehom.

S obzirom na to da mjere osobina li¢nosti nisu konstruirane u svrhu predikcije Skolskog
uspjeha, kao Sto su mjere inteligencije, postavlja se pitanje zasto se uopce ocekuje da ¢e osobine
li¢nosti biti povezane sa Skolskim uspjehom. Pretpostavka da inteligencija, socioekonomski status
1 osobine li€nosti utjecu na socijalno pozeljna ponaSanja je konzistentna s pretpostavkom da uspjeh
u obrazovnom i poslovnom okruzenju odreduju moguénost, prilika i volja za izvedbom pojedinca.
Moguénost pojedinca u obrazovnom ili poslovnom okruzenju odreduju njegova znanja, vjestine i
inteligencija; priliku odreduju okolinski faktori, ukljucujuci socioekonomski status; a volja je
odredena motivacijom, kulturalnim normama i osobinama licnosti pojedinca (Traag, van der Valk,
van der Velden, de Vries i Wolbers, 2005). Meta-analize istrazivanja u ovom podrucju su pokazale
kako su moguénost, odnosno inteligencija (Streze, 2007), 1 prilika, odnosno socioekonomski status
(Sirin, 2005), povezani s Skolskim uspjehom. Faktori vezani uz volju pojedinca, poput prisutnosti,
inicijative 1 uklju€enja u izvannastavne aktivnosti, su u istraZivanjima imale statisticki znacajnu
prediktivnu vrijednost za Skolski uspjeh (Willingham, Pollack i Lewis, 2002; prema Poropat,
2009). Stoga, moze se ocekivati kako su osobine li¢nosti, kao 1 ostali faktori vezani uz volju za

1izvedbom, povezane sa Skolskim uspjehom.

2. PETOFAKTORSKI MODEL LICNOSTI

2.1. Ekstraverzija

Ekstraverzija je prva dimenzija petofaktorskog modela licnosti te se odnosi na pristup

pojedinca svom socijalnom okruzenju. Raspon ove dimenzije se krec¢e od krajnje introvertiranosti



do krajnje ekstravertiranosti. Osobe visoko na dimenziji ekstraverzije su druStvene, aktivne,
razgovorljive, asertivne i energeticne (McCrae 1 John, 1992). Ekstraverti ¢esto imaju razvijene
socijalne vjestine, veliki krug prijatelja, prikljucuju se sportskim timovima 1 postaju ¢lanovi raznih
klubova. Oni uzivaju u druStvu. Osobe nisko na dimenziji ekstravertiranosti su introverti.

Introverte se opisuje kao povucene, mirne, ljubitelje samoce i nezavisne (Bara¢, 2011).

dimenzija se dosljedno pojavljuje u mnogim modelima li¢nosti. Cak i autori koji zagovaraju
trofaktorsku strukturu licnosti zadrzavaju ekstraverziju kao jedan od faktora u svojim modelima

(Eysenck i Eysenck, 1975; prema Johnson, Briggs i Hogan, 1997).

Kako se ekstraverzija najcesce pojavljuje kao osobina viseg reda, ona se sastoji od vise
uzih osobina, kao §to su primjerice razgovorljivost i socijabilnost. No, neki autori se ne slazu u
tome koje osobine se nalaze u dimenziji ekstravertiranosti. Primjerice, Eysenck i Eysenck (1975;
prema Johnson, Briggs 1 Hogan, 1997) opisuju ekstraverta s negativne strane, kao impulzivnog,
onog koji donosi rizi¢ne odluke i nepouzdanog; dok Costa i McCrae (1985; prema Johnson, Briggs
i Hogan, 1997) ne navode ove osobine u svojem modelu. Ostali autori se viSe usmjeravaju na
socijabilnu stranu ekstraverta te takoder ne ukljuc¢uju negativne osobine koje su naveli Eysenck i
Eysenck (1975; prema Johnson, Briggs 1 Hogan, 1997). S obzirom na to da se pojam
ekstravertiranosti koristi ve¢ dugi niz desetljeca, nije iznenadujuce kako je doslo do promjene
znacenja tog pojma. Takoder, Hogan (1983; prema Johnson, Briggs i Hogan, 1997) i Tellegen
(1985; prema Johnson, Briggs 1 Hogan, 1997) dodaju kako su osobe visoko na dimenziji
ekstravertiranosti ambiciozne, marljive i usmjerene cilju, zbog ¢ega se moZze pretpostaviti kako je

ekstraverzija pozitivno povezana sa Skolskim uspjehom.
2.1.1. Ekstraverzija i Skolski uspjeh

Istrazivanja u podrucju povezanosti ekstraverzije i1 Skolskog uspjeha nisu jednoznacna. De
Raad 1 Schouwenburg (1996) su pretpostavili kako ¢e pojedinci koji su visoko na dimenziji
ekstraverzije imati bolji Skolski uspjeh zbog toga §to imaju vise razine energije te pozitivniji stav
prema ucenju. No, druga istrazivanja su pokazala da ¢e osobe visoko na dimenziji ekstraverzije
biti viSe zainteresirane za druge aktivnosti, poput druZenja s prijateljima 1 izvannastavnih
aktivnosti, te ¢e stoga imati lo$iji Skolski uspjeh (Eysenck, 1992b). Meta-analizom istrazivanja
koja su se bavila povezano$c¢u ekstraverzije 1 Skolskog uspjeha utvrdeno je da ekstraverzija ima

vrlo nisku prediktivnu vrijednost za Skolski uspjeh. Povezanost ekstraverzije i Skolskog uspjeha

uvelike ovisi o uzorku 1 metodologiji istrazivanja, te se pretpostavlja da je zbog toga pronadena



slaba povezanost. Takoder, pretpostavlja se da postoji razliita povezanost izmedu ekstraverzije i
Skolskog uspjeha u osnovnom, srednjem i viSem obrazovanju. Najsnaznija povezanost pronadena
je izmedu ekstraverzije i Skolskog uspjeha u osnovnoskolskom obrazovanju, a najslabija izmedu
ekstraverzije 1 Skolskog uspjeha u visokom obrazovanju; pri ¢emu vrijedi kako u pravilu ucenici
nisko na dimenziji ekstraverzije imaju visi Skolski uspjeh (Poropat, 2009). Jedno od mogucih
objasnjenja slabljenja ove povezanosti pove¢anjem stupnja obrazovanja jest vec¢i socijalni krug
ekstraverata tijekom visokog obrazovanja. Dok se tijekom osnovnoskolskog obrazovanja uc¢enici
pretezito oslanjaju na roditelje 1 obitelj kada im je potrebna pomo¢ pri ucenju, tijekom viseg
obrazovanja studenti se oslanjaju na socijalni krug unutar struke, odnosno ustanove u kojoj
studiraju. S obzirom na to da ekstraverti lakSe i brze sklapaju prijateljstva i imaju $iri krug prijatelja
koji im mogu pomoc¢i, oni imaju veée koristi od svog socijalnog kruga pri ucenju (Davidson,

Gillies i Pelletier, 2015).

2.2. Ugodnost

Ugodnost je dimenzija koja se, poput ekstraverzije, odnosi na druStvene aspekte, no vise je
usmjerena na altruizam. Osobe visoko na ovoj dimenziji imaju Zelju pomagati drugima. Osim toga,
moze ith se opisati kao prijateljske, ljubazne, suosjecajne, drage, obzirne i1 povjerljive osobe
(McCrae 1 John, 1992). Takoder, osobe visoko na dimenziji ugodnosti vjeruju u suradnju i koriste
neuvredljiv govor (Costa i McCrae, 1999). S druge strane, osobe nisko na ovoj dimenziji su
natjecateljski nastrojene, nepovjerljive, grube, tvrdoglave 1 neobzirne prema drugima (Toegel 1

Barsoux, 2012).

Karakteristike ugodnosti povezane su s odredenim ponasSanjima u djetinjstvu i odrasloj
dobi. Jedno longitudinalno istrazivanje pratilo je 194 pojedinaca tijekom perioda od 27 godina od
njithove osme do 36. godine. Osobe visoko 1 nisko na dimenziji ugodnosti u odrasloj dobi
razlikovale su se u procjenama agresivnosti, posluSnosti i samokontrole tijekom djetinjstva.
Pronadena su dva dominantna tipa osoba s obzirom na razine ugodnosti koji su relativno stabilni
u vremenu: stabilni tip visoko na razini ugodnosti 1 stabilni tip nisko na razini ugodnosti. Osobe
stabilnog tipa visoko na ugodnosti su kao djeca imali visoke razine poslusnosti i samokontrole te
niske razine agresivnosti, a kao odrasli su imali visoke razine socijalizacije 1 niske impulzivnosti.
Osobe stabilnog tipa nisko na ugodnosti su kao djeca imali niske razine poslusnosti i samokontrole
te visoke razine agresivnosti, a kao odrasli su imali niske razine socijalizacije 1 visoke razine

impulzivnosti (Laursen, Pulkkinen 1 Adams, 2002).



2.2.1. Ugodnost i Skolski uspjeh

Vecina istrazivanja ukazuje kako je ugodnost pozitivno povezana sa Skolskim uspjehom.
Visoke razine ugodnosti mogu imati pozitivan utjecaj na Skolski uspjeh zbog toga Sto poticu
pojedinca na suradnju u procesu ucenja (De Raad i Schouwenburg, 1996). Ovo je potvrdeno i u
istrazivanju autora Vermetten, Lodewijks i Vermunt, (2001) koji su pronasli kako je ugodnost bila
povezana sa pracenjem uputa od strane ucitelja te trudom i fokusiranoS¢éu na zadatak. Meta-
analizom 109 uzoraka je utvrdeno da ugodnost ima nisku prediktivnu vrijednost za skolski uspjeh.
Pronadena je najsnaznija povezanost ugodnosti i Skolskog uspjeha tijekom osnovnoskolskog
obrazovanja, a tijekom daljnjeg obrazovanja ta povezanost opada (Poropat, 2009). Ovaj podatak
se djelomi¢no moze objasniti rezultatima longitudinalnog istraZzivanja o karakteristikama
ugodnosti. Ugodnost u djetinjstvu oc€ituje u razinama poslusnosti i samokontrole, odnosno
ponasanjima koja mogu imati veéi utjecaj na Skolski uspjeh; dok se u odrasloj dobi ocituje u
razinama socijalizacije i impulzivnosti, odnosno ponasanjima za koje se pretpostavlja da su manje
vezana uz Skolski uspjeh (Laursen, Pulkkinen i Adams, 2002). Iz ovoga se moZe pretpostaviti kako
¢e biti veca povezanost ugodnosti 1 Skolskog uspjeha tijekom djetinjstva, a da ¢e opadati pri

prijelazu u odraslu dob, na §to ukazuju i rezultati u meta-analizi (Poropat, 2009).

2.3. Savjesnost

Savjesnost je dimenzija koja se odnosi na planiranje i sposobnost organizaciju. Osobe
visoko na ovoj dimenziji su poslusne, sistemati¢ne, odgovorne, organizirane, to¢ne, disciplinirane
1 produktivne (McCrae i John, 1992). One imaju razvijene vjestine vodstva i planiraju unaprijed
(CostaiMcCrae, 1999). Vrlo Cesta karakteristika osoba koje su visoko na ovoj dimenziji je izraZen
motiv za postignu¢em (McCrae i John, 1992). Na drugom dijelu ovog kontinuuma nalaze se osobe
nisko na dimenziji savjesnosti te se njih opisuje kao neorganizirane, spontane, lijene 1

neodgovorne.

Neki autori pretpostavljaju kako su facete savjesnosti uvelike povezane sa temperamentom.
Kako je temperament bioloski uvjetovan i o€ituje se od najranije dobi, mozZe se pretpostaviti da se
neke karakteristike, koje se o€ituju kao visoke razine savjesnosti kod odraslih, pojavljuju i kod
djece. Procjene koje su majke dale o li¢nosti svoje djece podrzavaju pretpostavku da se dimenzije
petofaktorskog modela li¢nosti pojavljuju 1 kod djece (John, Caspi, Robins, Moffitt 1 Stouthamer-
Loeber, 1994; prema Eisenberg, Duckworth, Spinrad 1 Valiente, 2014). Takoder, pokazalo se da



su vlastite procjene djece o karakteristikama savjesnosti stabilne tijekom vremena te su u zna¢ajnoj

korelaciji sa procjenama roditelja (Eisenberg, Duckworth, Spinrad i Valiente, 2014).
2.3.1. Savjesnost i Skolski uspjeh

Pretpostavlja se kako je savjesnost najsnaznije povezana sa Skolskim uspjehom. Visoke
razine savjesnosti su povezane sa postavljanjem ciljeva 1 odrzavanjem truda (Barrick, Mount i
Strauss, 1993) §to pridonosi akademskom uspjehu (Steel, 2007), upravljanju vremenom (Bidjerano
i Dai, 2007) i usmjerenosti na domacu zadacu (Trautwein, Ludtke, Schnyder i Niggli, 2006). Meta-
analizom 138 uzoraka je utvrdeno kako, od svih dimenzija petfaktorskog modela, savjesnost ima
najsnazniju povezanost sa Skolskim uspjehom, odnosno srednju prediktivnu vrijednost (Poropat,
2009). Ovi rezultati su u skladu s predikcijama, a potvrdeni su i u novijim istrazivanjima (Conrad
i Patry, 2012). Istrazivanja odnosa osobina li¢nosti i Skolskog uspjeha na podru¢ju Republike
Hrvatske takoder su potvrdila postavku da je, od svih dimenzija li¢nosti, savjesnost najsnaznije
povezana sa Skolskim uspjehom (Vrdoljak, Lovakovi¢ i Kurtovi¢, 2018; Matesi¢, Ruzi¢ 1 Matesic,
2009). Regresijskom analizom je utvrdeno kako dimenzije li¢nosti petofaktorskog modela
objasnjavaju 7,1% varijance Skolskog uspjeha, pri ¢emu savjesnost objasnjava 6,1% varijance
Skolskog uspjeha (Matesi¢, Ruzi¢ i Matesi¢, 2009). Osim toga, istrazivanja su pokazala kako je
savjesnost podjednako povezana sa Skolskim uspjehom na svim razinama obrazovanja (Wagerman
1 Funder, 2007), $to nije slucaj s drugim dimenzijama. Jedno od objaS$njenja za podjednaku
povezanost savjesnosti sa svim razinama obrazovanja moZe biti relativna stabilnost savjesnosti
tijekom vremena (Eisenberg, Duckworth, Spinrad 1 Valiente, 2014) u odnosu na neke druge

dimenzije, poput neuroticizma.

Takoder, pokazalo se da je povezanost savjesnosti 1 Skolskog uspjeha te inteligencije 1
Skolskog uspjeha jednako snazna (Poropat, 2009). No, povezanost savjesnosti i Skolskog uspjeha
moze biti jo§ znacajnija od povezanosti inteligencije 1 Skolskog uspjeha u psihologiji obrazovanja
zbog toga §to su mjere osobina li€nosti pouzdanije od mjera inteligencije izmedu razli¢itih kultura
(McCrae 1 Allik, 2002). Iako je mjera inteligencije najceSce koriSteni selekcijski alat pri upisu na
viSe obrazovanje, na temelju ovih podataka moze se pretpostaviti kako bi upotreba mjere
savjesnosti imala slican uc¢inak kao i upotreba mjere inteligencije. No, treba uzeti u obzir kako je

lakSe laZirati rezultate na upitniku licnosti nego na testu inteligencije.



2.4. Neuroticizam

Dimenzija licnosti koja obuhvaéa stupanj emocionalne nestabilnosti, odnosno stabilnosti,
je neuroticizam. Na jednom dijelu kontinuuma se nalazi emocionalna stabilnost, dok se na drugom
nalazi neuroticizam. Osobe visoko na dimenziji neuroticizma su sklone anksioznosti i
depresivnosti, hostilne, nestabilne, impulzivne i napete (McCrae i1 John, 1992). Situacije Cesto
dozivljavaju kao prijetece, a na prijetnju ili frustraciju reagiraju negativnim emocijama. Takoder,
osobe visoko na dimenziji neuroticizma su Cesto kriticne prema sebi i osjetljive na kritike od strane
drugih (Lahey, 2009). Neuroticizam je povezan s razvojem nekih psihickih (npr. depresija i
anksioznost) 1 fizickih (npr. kardiovaskularne bolesti, astma, sindrom iritabilnog crijeva) bolesti
(Smith i MacKenzie, 2006). S druge strane, emocionalno stabilne osobe su opustene, strpljive,

mirne i sposobne nositi se sa prijete¢im situacijama i izazovima (Bara¢, 2011).

IstraZivanja su pokazala kako razvoju neuroticizma pridonose bioloski i okolinski faktori.
Na istrazivanjima na blizancima se pokazalo kako genetski faktori doprinose 40% do 60%
varijance u iskazivanju neuroticizma (Bouchard i Loehlin, 2001; prema Barlow, Ellard, Sauer-
Zavala, Bullis i Carl, 2014). VaZznu ulogu ima i lokus kontrole. Osobe s vanjskim lokusom kontrole
iskazuju viSe razine neuroticizma, dok osobe s unutarnjim lokusom kontrole iskazuju niZe razine
(White, Brown, Somers i Barlow, 2006). Sveukupno, razvoj neuroticizma se pripisuje genetskim
faktorima, zbog kojih pojedinac ima predispoziciju za vecu reaktivnost na stresne dogadaje;
okolinskim dogadajima kroni¢nog stresa ili traume koje pojedinac percipira kao nepredvidljive i
nekontrolabilne te kontrolirajuci roditeljski stil (Barlow, Ellard, Sauer-Zavala, Bullis i Carl, 2014).
Novija istrazivanja su pokazala kako genetski faktori imaju snazniji utjecaj na mlade pojedince,
dok okolinski imaju snaZniji utjecaj na starije pojedince (Laceulle, Orm el, Aggen, Neale 1

Kendler, 2013; prema Barlow, Ellard, Sauer-Zavala, Bullis i Carl, 2014).
2.4.1. Neuroticizam i Skolski uspjeh

S obzirom na to da su osobe visoko na dimenziji neuroticizma anksiozne, impulzivne 1
napete, pretpostavlja se kako ¢e to interferirati sa akademskim zadacima te ¢e time neuroticizam
biti negativno povezan sa Skolskim uspjehom (Da Raad 1 Schouwenburg, 1996). Takoder,
emocionalna stabilnost je povezana sa samoefikasnos¢u (Caprara, Vecchione, Barbaranelli 1
Alessandri, 2013) koja je u pozitivnoj korelaciji sa akademskim uspjehom (Robbins i sur., 2004).
No, istrazivanja povezanosti neuroticizma i Skolskog uspjeha su dvojaka. U nekim istraZivanjima
je dobiveno da je neuroticizam pozitivno (Vrdoljak, Lovakovi¢ i Kurtovi¢, 2018), dok je u drugima

dobiveno kako je negativno povezan sa Skolskim uspjehom (Chamorro-Premuzic 1 Furnham,



2003). No, s obzirom na to da je u velini istrazivanja dobivena negativna korelacija izmedu
neuroticizma i Skolskog uspjeha, pretpostavlja se kako postoji negativna povezanost izmedu
neuroticizma i Skolskog uspjeha, odnosno kako je emocionalna stabilnost u pozitivnoj korelaciji
sa Skolskim uspjehom. U skladu s navedenim, Poropat (2009) je u meta-analizi provjeravao
prediktivnu vrijednost emocionalne stabilnosti. No, prediktivna vrijednost emocionalne stabilnosti

je bila vrlo niska.

Iako vecina istrazivanja ukazuje na negativnu povezanost izmedu neuroticizma i Skolskog
uspjeha, postavlja se pitanje zasto je u nekim istrazivanjima pronadena pozitivna povezanost medu
njima. Jedno od mogucih objasnjenja jest da su visoko neuroti¢ni pojedinci zbog visokih razina
anksioznosti motivirani na ucenje. Naime, anksiozne osobe su visoko motivirane na ucenje te
ulazu trud 1 napor kako bi smanjili moguénost neuspjeha. Visoka motiviranost i ulaganje truda
mogu dovesti do veceg Skolskog uspjeha, te se stoga ovim putem moze objasniti pozitivna
povezanost izmedu neuroticizma i Skolskog uspjeha koja je dobivena u nekim istrazivanjima

(Norem 1 Cantor, 1986).

Kao i kod drugih dimenzija osim savjesnosti, najsnaznija povezanost emocionalne
stabilnosti i $kolskog uspjeha pronadena je za osnovnu $kolu, a potom opada do viseg obrazovanja
(Poropat, 2009). Mnoga istrazivanja su pokazala kako su u kasnoj adolescenciji najvise razine
neuroticizma te potom u odrasloj dobi opadaju (Roberts i Mroczek, 2008), §to je upravo razdoblje
srednjoskolskog 1 visokog obrazovanja. Ovime se stoga moze objasniti slaba povezanost

emocionalne stabilnosti 1 Skolskog uspjeha tijekom viSeg stupnja obrazovanja.

2.5. Otvorenost prema iskustvu

Posljednja dimenzija li¢nosti petofaktorskog modela jest otvorenost, odnosno otvorenost
prema iskustvu. Ova dimenzija se odnosi na stupanj u kojemu je pojedinac otvoren novim
iskustvima 1 na¢inima razmis$ljanja. Osobe visoko na ovoj dimenziji su znatizeljne, kreativne,
intelektualne te imaju interes za umjetnost. One cijene nekonvencionalne vrijednosti 1 imaju
izrazenu zelju za promjenom 1 istrazivanjem novih stvari. Osobe nisko na ovoj dimenziji su

konzervativne, tradicionalne i ljubitelji rutine (McCrae 1 John, 1992).

Osim ,,otvorenost®, ova dimenzija se ponekad naziva 1 ,,intelekt” ili ,,kultura® zbog svojih
karakteristika. No, naziv ,kultura® pretpostavlja kako je otvorenost rezultat obrazovanja, a

posebice liberalnog obrazovanja koje je u srediStu zapadnih sveuciliSta. Zapadna sveuciliSta
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poducavaju Siroki spektar ideja, usmjeravaju se podjednako na znanosti i umjetnosti te poticu
kriti¢ko misljenje §to se upravo poklapa sa karakteristikama osoba visoko na dimenziji otvorenosti.
Iako postoji znacajno preklapanje karakteristika otvorenosti 1 zapadnih sveucilista, pronadeno je
kako obrazovanje ima slabi utjecaj na razvoj otvorenosti. Pojedinci visoko na dimenziji
otvorenosti koji nisu imali formalnu edukaciju, iako nisu imali priliku razviti svoju znatizelju 1
kreativnost, su joS uvijek s psiholoske strane bili otvoreni prema iskustvu. Takoder, pojedinci nisko
na dimenziji otvorenosti koji su visoko obrazovani, iako su ¢esto posjecivali muzeje 1 bili izloZeni
umjetnosti, nisu pokazivali osobni interes za time (Costa 1 sur., 1986; prema Johnson, Briggs i
Hogan, 1997). Osim obrazovanja, obitelj ima bitnu ulogu u razvoju Sirokih interesa i liberalnih
stavova. No, u studijama blizanaca pronadena je i uloga nasljeda u razvoju otvorenosti (Bergeman
objasnjenje povezanosti otvorenosti 1 edukacije, a to je da osobe visoko na dimenziji otvorenosti

teze viS§im stupnjevima obrazovanja (Johnson, Briggs i Hogan, 1997).
2.5.1. Otvorenost prema iskustvu i Skolski uspjeh

Zbog visokih razina intelekta i snalazljivosti, smatra se kako je otvorenost pozitivno
povezana sa Skolskim uspjehom. Osim toga, otvorenost je u pozitivnoj korelaciji sa motivacijom
za ucenjem (Tempelaar, Gijselaers, van der Loeff, 1 Nijhuis, 2007) 1 kritickim razmiSljam
(Bidjerano i Dai, 2007) koje su bitne znacajke za Skolski uspjeh. Takoder, istraZivanja su pokazala
kako od svih faktora petofaktorskog modela otvorenost ima najsnazniju negativnu korelaciju sa
1zostajanjem s posla, odnosno $kole (Lounsbury, Steel, Loveland 1 Gibson, 2004). Meta-analizom
113 uzoraka je utvrdeno kako otvorenost ima nisku prediktivnu vrijednost za Skolski uspjeh
(Poropat, 2009). Iako se moze ocekivati kako postoji snaznija povezanost otvorenosti i Skolskog
uspjeha zbog znacajnog odnosa otvorenosti i obrazovanja, ona nije pronadena. No, postoji
mogucnost da snaznija povezanost nije pronadena zbog jednog znacajnog nedostatka vecine
istraZivanja, a to je nacin na koji se mjeri Skolski uspjeh. Mnoga istraZivanja u obzir uzimaju samo
akademsko postignuce, odnosno Skolske ocjene, a zanemaruju druge karakteristike Skolskog
uspjeha poput zadovoljstva, usvajanja vjestina i sposobnosti, upornosti i usvajanja ishoda ucenja.
MoZe se pretpostaviti kako bi mjerenjem navedenih karakteristika Skolskog uspjeha dobivena veca
povezanost otvorenosti i Skolskog uspjeha zbog visoke intrinzi¢ne motivacije osoba visoko na
dimenziji otvorenosti (Tan, Lau, Kung i Kailsan, 2019) 1 Zelje za savladavanjem gradiva, a ne

nuzno dobrim ocjenama.
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Istrazivanje Bakker, Vergel i Kuntze (2015) je proucavalo otvorenost i Skolski uspjeh s
druge perspektive — procjenjujuéi Skolski uspjeh pomocu toga koliko je student sudjelovao u
nastavi, predanosti i usvajanja gradiva. Ovo istrazivanje je provedeno na 45 studenata psihologije
na SveuciliStu u Nizozemskoj. Rezultati su pokazali kako pojedinci koji su visoko na dimenziji
otvorenosti, u odnosu na pojedince nisko na toj dimenziji, bolje iskoriStavaju resurse (npr.
autonomija i prilike za razvoj) koje imaju u svojoj okolini, te posljedi¢no vise sudjeluju u nastavi
1 imaju vecu predanost pri ucenju. Stoga, ovo istrazivanje je pokazalo kako, osim zbog toga Sto je
pozitivno korelirana sa kognitivnim funkcioniranjem (Soubelet i Salthouse, 2010; prema Bakker,
Vergel i Kuntze, 2015) i inteligencijom (John i Srivastava, 1999; prema Bakker, Vergel i Kuntze,
2015), otvorenost potice visok Skolski uspjeh na jo$ jedan nacin. Pojedinci koji su visoko na
dimenziji otvorenosti bolje iskoriStavaju resurse koje imaju u svojoj okolini §to poti¢e njihov
entuzijazam i motivaciju za uenjem te zbog toga ulazu vec¢i trud u ucenje i savladavanje gradiva

(Bakker, Vergel i Kuntze, 2015).

3. EYSENCKOV MODEL LICNOSTI

3.1. Psihoticizam

Psihoticizam je prva dimenzija Eysenckovog modela li¢nosti te jedina koja se ne pojavljuje
pod istim nazivom u petofaktorskom modela. Prema Eysencku (1992a), ovaj faktor je nadredeni
faktorima ugodnosti i savjesnosti koji su glavne dimenzije unutar petofaktorskog modela. Eysenck
zagovara model u kojemu je psihoticizam glavni faktor, a ugodnost i savjesnost faktori nizeg reda
oslanjaju¢i se na rezultate istrazivanja psihoticizma kod shizofreni¢ara (Eysenck, 1992a).
Pojedince visoko na dimenziji psihoticizma se moze opisati kao osobe koje €esto zanemaruju
,»zdrav razum* te se ponasaju impulzivno (Eysenck, 1990; prema Sato, 2005). Iako je psihoticizam
jedna od tri glavne dimenzije u Eysenckovom modelu li¢nosti, viSe paZnje je usmjereno na ostale
dvije dimenzije.

3.1.1. Psihoticizam i Skolski uspjeh

Psihoticizam je povezan sa ugodnosti i savjesnosti, no pretpostavlja se kako upravo
njegova povezanost sa savjesnos¢u ima znacajnu ulogu u predvidanju Skolskog uspjeha. S obzirom
na to da je od svih dimenzija li¢nosti petofaktorskog modela upravo savjesnost najvise povezana
sa Skolskim uspjehom, pretpostavlja se kako ¢e se sli¢ni rezultati dobiti i sa psihoticizmom, ali u

suprotnom smjeru (Poropat, 2011). Takoder, s obzirom na to da pojedinci visoko na dimenziji
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psihoticizma smatraju da je izostajanje iz Skole prihvatljivo (Jones i Francis, 1995), imaju
poteskoce Skoli (Slobodskaya, Safranova i Windle, 2005) te imaju negativan stav prema skoli
op¢enito (Francis i Montgomery, 1993), pretpostavlja se kako postoji negativha povezanost

izmedu skolskog uspjeha i psihoticizma.

Poropat (2011) je, sli¢no kao i dvije godine ranije koriste¢i petofaktorski model (Poropat,
2009), napravio meta-analizu istrazivanja u podru¢ju povezanosti osobina li¢nosti 1 Skolskog
uspjeha, no ovaj put koriste¢i Eysenckov model li¢nosti. Ovo je trenutno najopseznije istraZzivanje
na ovu temu. U istrazivanju je pronadena slaba negativna korelacija izmedu psihoticizma i
Skolskog uspjeha. Ova povezanost velikim dijelom reflektira povezanost savjesnosti i Skolskog
uspjeha, te pretpostavlja da je zbog toga dobivena slabija i korelacija obrnutog smjera u odnosu na
povezanost savjesnosti i Skolski uspjeha. No, autor navodi problem sa skalom psihoticizma koji se
treba uzeti u obzir pri interpretaciji. Psihoticizam je imao nezadovoljavaju¢u internalnu
pouzdanost, te se postavlja pitanje je 1i uopc¢e opravdano koristiti ovu skalu u trenutnom obliku pri

predvidanju Skolskog uspjeha (Poropat, 2001).

3.2. Ekstraverzija

Druga dimenzija Eysenckovog modela li¢nosti jest ekstraverzija. Osobe visoko na
dimenziji ekstravertiranosti imaju niZe razine pobudenosti Ziv€anog sustava, dok osobe nisko na
ovoj dimenziji imaju visoke razine pobudenosti. Zbog toga ekstraverti aktivno traze stimulaciju u
okolini kako bi povisili razinu pobudenosti, dok introverti izbjegavaju stimulacije iz okoline. Ovo
je ujedno 1 glavni razlog zaSto ekstraverti preferiraju stimuliraju¢e aktivnosti, a introverti

preferiraju umirujuce i manje stimulirajuce aktivnosti (Eysenck, 1990; prema Sato, 2005).

Dimenzija ekstraverzije se pojavljuje 1 u petofaktorskom modelu li¢nosti uz odredene
razlike pri njihovoj interpretaciji. Glavna razlika u Eysenckovoj interpretaciji nasuprot
interpretaciji petofaktorskog modela jest da Eysenck ekstraverta opisuje kao impulzivnog i
nepouzdanog (Eysenck 1 Eysenck 1975; prema Johnson, Briggs 1 Hogan, 1997), dok se u

petofaktorskom modelu ekstravert ne opisuje na ovaj nacin.
3.2.1. Ekstraverzija i Skolski uspjeh

Pronadeni su kontradiktorni rezultati pri istrazivanju povezanosti ekstraverzije 1 Skolskog
uspjeha. Slicno kao i1 kod ekstraverzije u petofaktorskom modelu, s jedne strane se moze ocekivati

da ¢e ekstraverti imati bolji Skolski uspjeh zbog visih razina energije i1 traZenja stimulacije iz
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okoline, dok s druge strane postoji moguénost da ¢e biti okupirani drugim aktivnosti te se nece
usmjeriti na ucenje (De Raad i Schouwenburg, 1996). Takoder, zbog viSih razina energije
ekstraverti su uocljiviji uciteljima $to moze djelovati u oba smjera. Konacno, rezultati meta-analize
istrazivanja povezanosti ekstraverzije u petofaktorskom modelu i skolskog uspjeha ukazuju na vrlo
nisku prediktivnu vrijednost ekstraverzije za Skolski uspjeh te nisku negativnu korelaciju sa
Skolskim uspjehom (Poropat, 2009), te se stoga slicni rezultati ocekuju i kod ekstraverzije u

Eysenckovom modelu.

Meta-analizom istrazivanja u ovom podrucju pronadena je vrlo niska pozitivna korelacija
ekstraverzije 1 Skolskog uspjeha (Poropat, 2011). Korelacija izmedu ekstraverzije i Skolskog
uspjeha bila je priblizno jednake snage kao i u istrazivanju Poropat (2009), no razli¢itog smjera.
Razlika u smjeru povezanosti izmedu navedena dva istrazivanja nije iznenadujuca s obzirom na to
da prijasnja istrazivanja ukazuju na mogucu povezanost ekstraverzije i Skolskog uspjeha u oba
smjera (De Raad i Schouwenburg, 1996). Osim navedenoga, pretpostavlja se kako se razlika u
smjeru pojavila i zbog razlic¢itih nac¢ina definiranja ekstraverzije u petofaktorskom i Eysenckovom
modelu (Johnson, Briggs i Hogan, 1997) te posljedi¢no zbog razli¢itih Cestica koje se pojavljuju u
upitnicima u navedena dva modela. Sli¢no kao i u ranijem istrazivanju (Poropat, 2009), povezanost
izmedu ekstraverzije i Skolskog uspjeha slabi s pove¢anjem broja godina formalnog obrazovanja
(Poropat, 2011). Ovo se moZe objasniti time da je u osnovnoskolskom obrazovanju bliZi kontakt
ucitelja i uCenika te se moZe ocekivati da ¢e stoga li¢nost imati ve¢i utjecaj na ocjenjivanje ucenika
u odnosu na viSe obrazovanje. S obzirom na to da su ekstraverti uocljiviji u¢iteljima zbog visih
razina energije (De Raad i Schouwenburg, 1996), moZe se ocekivati da snaznija povezanost

izmedu ekstravertiranosti 1 $kolskog uspjeha postoji u ranijim stadijima obrazovanja.

3.3. Neuroticizam

Posljednja dimenzija Eysenckovog modela li¢nosti jest neuroticizam. Poput ekstraverzije,
neuroticizam je takoder prisutan u petofaktorskom modelu. Dok se autori pri opisivanju dimenzija
petofaktorskog modela pretezito koriste opisnim pridjevima koji govore o ponasanju pojedinca,
Eysenck dimenzije svoga modela opisuje pomocu bioloskih karakteristika pojedinca. Stoga, osobe
visoko na dimenziji neuroticizma imaju visoko reaktivni autonomni Ziv€ani sustav, dok osobe
nisko na ovoj dimenziji imaju manje reaktivni autonomni Ziv€ani sustav te su stoga viSe

emocionalno stabilne (Eysenck, 1990; prema Sato, 2005).
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3.3.1. Neuroticizam i Skolski uspjeh

Iako se oc¢ekuje kako je neuroticizam negativno koreliran sa Skolskim uspjehom, neka
istrazivanja su dobila i suprotne rezultate. Zbog visokih razina anksioznosti kod visoko neuroti¢nih
pojedinaca, ocekuje se kako ¢e oni imati poteskoca sa ucenjem i pisanjem ispita (De Raad i
Schouwenburg, 1996). No, s druge strane se moze pretpostaviti da ¢e zbog straha od neuspjeha
oni biti visoko motivirani nauciti gradivo i izbje¢i neuspjeh (Norem i Cantor, 1986). Meta-
analizom istrazivanja povezanosti emocionalne stabilnosti petofaktorskog modela, koja je blisko
povezana sa neuroticizmom u Eysenckovom modelu, i Skolskog uspjeha je dobivena vrlo niska
prediktivna vrijednost emocionalne stabilnosti za Skolski uspjeh i niska pozitivna korelacija medu
njima (Poropat, 2009). Stoga se slicna povezanost oc¢ekuje i u ovom slucaju, ali u suprotnom

smjeru.

Meta-analizom istraZzivanja u ovom podru¢ju pronadena je slaba negativna korelacija
izmedu neuroticizma i Skolskog uspjeha koja opada s povecanjem razine obrazovanja (Poropat,
2011). Sli¢ni rezultati dobiveni su u meta-analizi povezanosti petofaktorskog modela 1 Skolskog
uspjeha (Poropat, 2009), no u obrnutom smjeru s obzirom na to da se u tom istrazivanju koristila
emocionalna stabilnost. Postoje dva moguca objasnjenja opadanja korelacije s povecanjem razine
obrazovanja. Prvo objaSnjenje je sukladno objasnjenju opadanja povezanosti ekstraverzije i
Skolskog uspjeha povecanjem razine obrazovanja. Zbog blizeg kontakta ucitelja 1 ucenika u
ranijim stadijima obrazovanja, ocekuje se vecu utjecaj osobina licnosti na ocjenjivanje ucenika. S
obzirom na to da je neuroticizam negativno koreliran sa socijalnom pozeljnos¢u (Digman, 1997;
prema Poropat, 2011) $to utjeCe na ocjenjivanje (Felson, 1980; prema Poropat, 2011), o¢ekuje se
snaznija negativna povezanost neuroticizma i $kolskog uspjeha u ranijim stadijima obrazovanja.
Drugo objasnjenje jest da je pronadena slabija povezanost neuroticizma i Skolskog uspjeha u
kasnijim stadijima obrazovanja zbog toga §to neurotic¢ni pojedinci zbog loSeg Skolskog uspjeha

napustaju obrazovni sustav ranije te dosezu niZe razine obrazovanja (Eysenck i Cookson, 1969).

3.4. Skala laZi

Skale lazi su se u pocetku koristile u upitnicima licnosti kako bi otkrile pojedince koji se
zele pokazati u boljem svijetlu, odnosno pojedince koji su lazirali odgovore. One su bile
konstruirane na nacin da su se sastojale od Cestica o ponaSanjima koja su druStveno prihvatljiva,
ali se rijetko pojavljuju ili ponasanjima koja nisu drustveno prihvatljiva, ali ih gotovo svi izvode.
Ukoliko pojedinci iskazu da cesto izvode drusStveno prihvatljiva ponaSanja koja se rijetko
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pojavljuju i da rijetko izvode druStveno neprihvatljiva ponaSanja koja se ucestalo pojavljuju, moze
se pretpostaviti kako je sudionik lazirao navedene odgovore, a zbog toga se sumnja i u istinitost
odgovora na ostala pitanja u upitniku (Eysenck i Eysenck, 1976; prema Jackson i Francis, 1998).
No, pokazalo se kako se skale lazi mogu interpretirati na vise nacina. Osim ,,laziranja dobroga“,
ova skala moze mjeriti i socijalni konformizam (Finlayson, 1972; prema Jackson i Francis, 1998).
Zbog toga je vrlo bitan nacin interpretacije rezultata dobivenih na ovoj skali ovisno o situaciji. U
situacijama u kojima se ocekuje da je sudionik motiviran pokazati se na najbolji nacin (npr.
razgovor za posao), skala se moze interpretirati na nacin ,,laziranje dobroga*; dok u situacijama u
kojima ne postoji oCita motivacija sudionika da se prikaze u dobrom svijetlu, ona moze reflektirati
neki drugi konstrukt. Istrazivanja su pokazala kako je moguée pretpostaviti radi li se o laziranju
rezultata promatraju¢i povezanost skale lazi 1 neuroticizma. Ukoliko postoji negativna korelacija
izmedu skale lazi i neuroticizma, pretpostavlja se kako se radi o ,,laziranju dobroga* (Jackson 1
Francis, 1998). Ovaj zakljucak je zasnovan na pretpostavci da pojedinci koji su motivirani pokazati
se ubolje svijetlu laziraju svoje odgovore na skali neuroticizma. Iz toga slijedi da ¢e takvi pojedinci
imati niski rezultat na skali neuroticizma, a visoki na skali lazi. Ova povezanost je pronadena kod

odraslih (Levin i Montag, 1987) i kod djece (Waters, 1968).
3.4.1. Skala laZi i Skolski uspjeh

U situacijama u kojima se skala laZi moZe interpretirati kao mjera socijalnog konformizma,
moze se pretpostaviti kako postoji znaCajna povezanost skale lazi 1 Skolskog uspjeha. Niski
rezultati na skali lazi su povezani s nemirom, neposluhom i ometeno$¢u (Slobodskaya, Safranova
1 Windle, 2005). Visoki rezultati na ovoj skali su povezani s pozitivnim stavom srednjoskolaca
prema Skoli opéenito te prema individualnim predmetima koje pohadaju (Francis i Montgomery,
1993). Pozitivni stav prema Skoli je povezan s niskim apsentizmom 1 ukljuenos¢u u Skolske
aktivnosti (White, Thomas, Johnston 1 Hyde, 2008; prema Poropat, 2011), za Sto se pretpostavlja
da ima pozitivan utjecaj na Skolski uspjeh. Sveukupno, moZe se pretpostaviti kako postoji

pozitivna korelacija izmedu skale lazi i Skolskog uspjeha.

Najopseznija meta-analiza koja se bavila ovom tematikom ukazuje na vrlo slabu pozitivnu
korelaciju skale lazi i Skolskog uspjeha (Poropat, 2011). Moguce je kako je vrlo slaba povezanost
pronadena zbog razliitih nacina na koje se mogu interpretirati rezultati na skali laZzi (Jackson 1

Francis, 1998).
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4. ZAKLJUCAK

Mnogo literature je promatralo povezanost izmedu osobina li¢nosti i Skolskog uspjeha.
Kako je petofaktorski model li¢nosti dominantan u psihologiji, vecina istrazivanja se usmjerila
upravo na njega. Istrazivanja pokazuju kako su osobine li¢nosti petofaktorskog modela povezane
sa Skolskim uspjehom, a posebice savjesnost. Takoder, pokazalo se kako savjesnost ima
prediktivnu vrijednost za Skolski uspjeh koja je usporediva sa prediktivnom vrijednoséu
inteligencije (Poropat, 2009). Jos jedna bitan model u psihologiji li¢nosti je Eysenckov model
li¢nosti. Meta-analizom istrazivanja koja su koristila Eysenckov model pri ispitivanju povezanosti
osobina licnosti 1 Skolskog uspjeha je pokazano kako su Eysenckove skale valjane, no ne pridonose
razumijevanju Skolskog uspjeha u mjeri u kojoj pridonosi petofaktorski model. Udio ukupne
varijance Skolskog uspjeha koji objasnjavaju sve skale Eysenckovog modela je manji od udjela
koji objaSnjava samo jedna dimenzija petofaktorskog modela - savjesnost (Poropat, 2011). Stoga,
pri daljnjim istraZzivanjima povezanosti osobina li¢nosti i Skolskog uspjeha se preporucuje

koriStenje petofaktorskog modela.

Ovi podaci imaju vazne implikacije u psihologiji obrazovanja. Osobine li¢nosti, a posebice
savjesnost, se mogu koristiti u selekcijskom postupku pri odabiru studenata za upis na fakultet 1
pri identifikaciji studenata koji ¢e vjerojatno imati visoku Skolski uspjeh. Takoder, ovi rezultati

mogu imati prakti¢ne implikacije pri razvijanju edukacijskih programa, kurikuluma 1 intervencija.

Osim identificiranja ucenika 1 studenata koji ¢e vjerojatno imati visoki Skolski uspjeh,
osobine li¢nosti se mogu koristiti 1 za identificiranje ucenika 1 studenata koji ¢e vjerojatno imati
slab Skolski uspjeh. Najrizi¢nijoj skupini pripadaju ucenici nisko na dimenzijama savjesnosti i
otvorenosti te visoko na dimenziji neuroticizma (KodZopelji¢ i Peki¢, 2017). Pravovremenom
identifikacijom ih se moZe uociti, omoguciti im se uvjezbavanje i pruziti potpora. lako je
savjesnost relativno stabilna dimenzija li¢nosti, istrazivanja pokazuju kako ipak postoji odredena
razina varijabiliteta unutar nje (Hernandez 1 Mateo, 2012). Stoga se moZe zakljuciti kako se
uvjezbavanjem mogu poboljsati ponasSanja i vjestine vezane uz ovu dimenziju. Hernandez i Mateo
(2012) navode kako su glavne vjeStine vezane uz savjesnost koje se mogu i trebaju poticati u
poslovnom okruZenju organiziranost, razboritost, ustrajnost i samokontrola. Ve¢ina navedenih
vjeStina je korisna 1 u akademskom okruZenju. Poducavanje ucenika na¢inima organiziranja
vremena za ucenje, vaznosti ustrajnosti pri savladavanju gradiva i samokontroli moZe imati

znacajne pozitivne posljedice u okviru skolskog uspjeha.
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