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Sazetak

Cilj ovog rada je prikazati na koji se nacin mogu usmjeriti aktivnosti djece rane
predskolske dobi unutar obitelji kako bi njihovo vrijeme bilo kvalitetno organizirano i donijelo
pozitivne u¢inke za buduénost djece. U radu se definira pojam obitelji kao glavne i prve odgojne
zajednice svakog djeteta, zaim se definiraju obiteljski odgojni stilovi. Fokus rada je na djetetu
rane 1 predskolske dobipa se stoga analizirautjecaj obitelji na preskolsko dijete i ponasanje
roditelja prema ovom djetetu. S obzirom da su roditelji model i uzor za ponaSanje svakog djeteta
vrlo je vazno kako ¢e se ponasati jer djeca upijaju ponaSanja koja vide. U radu se analiziraju i
osnovna nacela odgoja predskolskog djeteta koja je pozeljno pratiti. U fokus provodenja
slobodnog vremena djece se uvijek stavlja igra, a roditelji imaju zadacu igru usmjeriti kako bi
imala pozitivne u¢inke na buduénost njihova djeteta. Vrlo veliku vaznost imaju sportske igre jer
djeca u dobi do Seste godine imaju potrebu za fizickim aktivnostima kako bi se njihovo tijelo
pravilno razvijalo i raslo. Likovno stvaralastvo i glazba pomazu djeci u razvoju maste i
kreativnosti pa je svakako pozeljno da roditelji djecu usmjeravaju na bavljenje i takvim
aktivnostima. Odlasci u muzeje i kazaliSta za djecu u predSkolskoj dobi znaciti ¢e stvaranje
zdravih navika koje ¢e kasnije stvoriti kulturno uzdignutog mladog ¢ovjeka. Priroda je najveca
riznica znanja pa su aktivnosti u prirodi poput Setnji i izleta od velikekorissti i ostavljaju vidljive
ucinke na razvoj djeteta. Za razliku od prirode koja rijetko moze imati negativne ucinke, mediji u
suvremenom svijetu u kojem Zivimo, su vrlo pularnikao izvor zabave bez razlike na ucinke koje
ostavljaju. Mediji Cesto znaju imati loSe posljedice, ali ako se pravilno i1 umjereno
koristenjihovirezultati mogu biti 1 viSe nego korisni. Na roditeljima je vazan zadatak
usmjeravanja djecjih aktivnosti u obitelji koji nije uvijek lagan, ali se tijekom svog odgoja mogu
savjetovati 1 dobiti odgovore na pitanja od stru¢nih osoba.

Kljucne rijeci: djeca, igra, medij, obitelj, pozitivni ucinci, usmjerene aktivnosti.



Sadrzaj

1. Obitelj kao odgojna zajednica........ccccceereereereennnenne
1.1. Stilovi odgoja u obitelji.....ccccereerrerereerireeiennes

2. Utjecaj obitelji na predskolsko dijete ..........ccecueeunenne.
2.1. Ponasanje roditelja prema djetetu............cceen...

3. Osnovna nacela odgoja predskolskog djeteta............
4. Usmjerene aktivnosti u obitelji predskolskog djeteta
4.1, UlOZA 18I ...uveenveeieeriie ettt
4.1.2.SPOTtSKE 1T€...verveeueeveeeeiinieeierieee e

4.2. Likovno i glazbeno stvaralastvo...........ccceeeenenn.
4.3. Posjete kulturnim institucijama..........ccceecveeenne.
4.4. Boravak djeteta u prirodi.......ccccceeveerveeeieeneennenne

5. Usmjerene aktivnosti raznim medijskim sadrzajima.

5.1. Televizijski sadrzaji.......ccceceeveeneeneeneeneeneenee.
5.2. Racunalo kao dopuna djecjih interesa................
ZaKIJUCAK ...ttt
LAtEratura ......ccueveieininiiiiicsicieieec e



Uvod

Postoji puno nacina kako djeca provode vrijeme, a roditeljski zadatak je to vrijeme
usmyjeriti kako bi ono imalo pozitivne ¢imbenike za djetetov rast i razvoj, stjecanje kvalitetnih
navika i stvaranje kritickog misljenja, kreativnosti i maste.

U prvom poglavlju ovog rada prikazuje se pojmovno odredenje obitelji kao temeljne
odgojne zajednice u kojoj se stjeCu znanja i iskustvo, ali najbitnije je da u njoj stjecu
emocionalnu sigurnost te osjecaj sigurnosti 1 pripadnosti jer je obitelj najintimnija sfera
covjekova zivota. Pred roditetljese stavlja veliki zadatak 1 od njih se ocekuje da
prepoznajuonosto je najbitnije za njihovo dijete te da u skladu s tim usmjeravaju aktivnosti
kojima ¢e se dijete baviti tijekom dana. U prvom potpoglavlju analizirani su stilovi odgoja u
obitelji koje dijelimo na autoritativni, autoritarni, permisivni te indiferentni. U radu se opisuje
utjecaj obitelji na dijete rane i predskolske dobi. Predskolska dob je klju¢na za razvoj pa je
vrlo vazno da se zadovolje sve potrebe djeteta kako bi se ostvarili Zeljeni rezultati. Roditeljska
uloga u odgoju je zaista teska jer roditelji osim Sto usmjeravaju dijete, oni svakodnevno stoje
kao uzor koji dijete oponasa.

U drugom potpoglavljuse obrazlazu odgojni utjecaji koji ponekad mogu rezultirati
negativno, ali u tom slucaju nikako ne treba posustati, nego je potrebno nastaviti s radom.
Djeca roditelje gledaju kao modele te roditelji trebaju paziti na svoje ponaSanje kako bi bili
dobri uzori svojoj djeci. Vrlo je vazna emocionalna povezanost izmedu roditelja i djece jer
emocionalna veza koja se stvori u obitelji u predskolskoj dobi ostavlja trag na djeci cijeli
Zivot.

U tre¢em 1 Cetvrtom poglavlju se raspravlja o nacelima koje je potrebno postivati u
radu s djecom i naglasak se stavlja na igru 1 moralni odgoj kako bi dijete od malena stvaralo
kvalitetne navike koje ¢e kada bude odraslo pretvoriti u trajnu svojinu. Konkretno se u ovom
potpoglavljuprelazi na usmjerene aktivnosti koje su pozeljne u obitelji predskolskog djeteta.
Ovdje se pozornost usmjerava i na djetetove interese jer se uvazavanjem njegovih potreba i
ideja za aktivnosti dolazi do pozitivnih rezultata pa se u skladu s tim treba osmisljavati i
organizirati djetetovo vrijeme. Sportske igre za djetetov razvoj znace pravilan rast tijela te
mogucénost klime za stvaranje pozitivne socijalizacije. Vazno je da dijete igrom uci o pobjedi i
porazu te uvazavanju drugih.Uz likovno stvarastvo i glazbu kod djeteta se budi ugodno
raspolozenje koje ¢e razvijati mastu 1 pomoc¢i u stvaranju novih ideja 1 kreativnosti. Muzeji

djeci omogucuju istrazivanje kulturne bastine i stvaranje osjecaja nacionalnosti. Djeca koja od
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ranih nogu posjecuju muzeje ¢e i kasnije raditi isto. Posjete kazalisStima ¢e pomo¢i djeci da na
pozornici vide novi i druk¢iji svijet Sto pomaze Sirenju dje¢jih umova, misljenja i maste.
Priroda, kao najveca riznica znanja, zadovoljava potrebe znatizeljnog djeteta.

U petom poglavlju govori se o medijskim sadrzajima koji se prikazuju radiom,
televizijom, racunalomi tiskom. Tiskani medij je posebno kljuc¢an za djecu predskolske dobi
jer djeca od malih nogu gledaju ili Citaju slikovnice. Uz Ccitanje slikovnica djeca bogate
rije¢nik 1 razmiSljanje, ali i stvaraju intimnu vezu s Citateljima, a to su najceS¢e njihovi
roditelji. Vazno je da roditelji znaju odvojiti korisne od nekorisnih sadrzaja koji se pojavljuju
u medijima, a pogotovo na televiziji kao najmasovnijem mediju.

Zakljucak upuéuje na to da se nikako ne smije izgubiti zahtjev djetinjstva koji je

usmjeren na djetetov zivot u obitelji.



1. Obitelj kao odgojna zajednica

Obitelj definiramo kao osnovnu zivotnu zajednicu koja je utemeljena na zajedniCkom
zivotu krvnim srodstvom (Rosi¢, 2005, 80). Obitelj vezemo za Covjeka jer da nema covjeka
ne bi bilo ni obitelji. Ona je stara onoliko koliko je star Covjek. Vazno za naglasiti je da se
obitelj sastoji od njenih ¢lanova od kojih svatko ima razli¢itu funkciju te svatko donosi
razliciti doprinos u zajednicu. Ono §to je temelj obitelji jeste ljubav, briga jedno o drugome i
pripadnost. Mozemo re¢i kako Covjek svoje prve dozivljaje i1 iskustva prozivljava upravo u
obitelji jer je u njoj od rodenja jer dijete u njoj zadovoljava bioloske, psiholoske, socijalne i
odgojno-obrazovne potrebe te unutar nje stjeCu iskustva i zZivotna znanja jer ih roditelji
odgojem pripremaju za zivot (Ljubeti¢, 2007).

,, Obiteljski Zivot zasigurno je najintimnija sfera traZenja i ostvarivanja covjeka i

covjecnosti. To je prirodno okruzenje u kojem covjek Zivi i s kojim ostaje stalno

povezan” (Rosi¢, 2005, 81-82).

Obitelj kao skupinu (malu) odlikuje nekoliko neizostavnih elemenata, a to su:

- slozene interakcije, tijekom kojih se razvijaju modeli ponaSanja njenih ¢lanova;

- izrazita emocionlna povezanost ¢lanova obitelji i skupine u djelini;

- jak utjecaj na razvoj osobnog 1 skupnog identiteta;

- medusobni odnosi koji su intezivniji;

- kontinuitet medu ¢lanovima;

- stjecanje iskustva odgojne naravi koja su nuzna za socijalnu integraciju, preuzimanje

drustvenih uloga i odgovornost;

- poticanje ucenja (MuSanovi¢ 1 Rosi¢, 1997, prema Rosi¢ 1 Zlokovi¢, 2002, 37-38).

Obitelj ima veliku vaznost za razvitak djecje liCnosti te je to rezultat njezinih
specificnih moguc¢nosti odgojnog djelovanja. Djetetu je obitelj neophodna za prezivljavanje
jer dijete u svojim prvim trenucima Zivota od roditelja stjece sigurnost te osjecaj pripadnosti u
zajednici, a to je sve od velike vaznosti za razvoj emocionalih odnosa. Djeca u najznacajnijim
trenucima svog zivota od roditelja primaju brigu, sigurnost i ljubav te stvaraju osjecaj
povjerenja u druge, a tako i u sebe. Ono §to djeca nauce i prime u obitelji nose cijeli zivot sa
sobom (Males, 1993, 588). Obiteljski je odgoj otvoren i fleksibilan $to podrazumjeva
prilagodljivost. Roditelji imaju puno pravo i slobodu o organiziranju djecjih aktivnosti (Rosi¢,
2005, 139). U prvim godinama Zzivota djeteta obitelj je zasigurno jedini Cinitelj stvaranja
licnosti djeteta, ali kako dijete odrasta tako se proSiruju i njegove potrebe pa uz obitelj dolaze

1 drugi Cinitelji koji izgraduju dijete (Males, 1993, 588). Neki roditelji ne uzivaju u tome §to
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imaju "moc¢" nad svojom djecom jer od rodenja djeteta zele djetetu pruziti mogucnost izbora,
ali djeca, iako se rode s velikim znanjima i mudro§¢u, moraju uz sebe imati roditelja koji ¢e ih
usmjeriti da to znanje iskoriste na pravi nacin (Juul, 2004, 25). Djeca dok odrastaju imaju
puno potreba, ali A.Maslow izdvaja ljubav, slobodu, mo¢, stvaralastvo te zabavu kao glave
covjekove svakodnevne potrebe (Stevanovic, 2000, 63).

Odgoj kao obaveza morao bi ukljucivati: sadrzajni zadatak koji se odnosi na
predskolsku dob, formalno obrazovanje te razvoj stvaralackog, nonkonformistickog i
kritickog misljenja (Stevanovi¢, 2000, 374).

Od roditelja se ocekuje da prepozna koji ¢e jos Cinitelji uz njega biti odgovarajuci za
odgoj djeteta. Roditelji ponekad nece biti najsigurniji kada se radi o odgoju njihove djece te
¢e im u pomo¢ uskociti odredene ustanove koje ¢e djetetu pruziti odgovarajuc¢i odgojno
obrazovni sadrzaj iz druge perspektive (Males, 1993, 590). Kvaliteta Zivota upucuje na
relevantnog brige drustva o svojim ¢lanovima kroz sljedece aspekte Zivljenja: zdravstvena
briga, obrazovanje, zaposlenost i materijalna sigurnost, sigurnost od nasilja, sigurnost od
zapusStanja i zlostavljanja, sigurnost od kriminala, zdravi socijalni odnosi, slobodno vrijeme te

zabava 1 rekreacija (Rosi¢ 1 Zlokovi¢, 2002, 144).

1.1.Stilovi odgoja u obitelji

Autoritativni stil jeste odgojni stil koji podrazumjeva veliku emocionalnu potporu uz
jasno postavljena odgojna pravila 1 granice. Za razliku od njega, autoritarni stil od djeteta
oc¢ekuje velika postignuca uz vrlo velike zabrane 1 ograni¢enja. Permisivni stil roditeljstva ne
pokazuje interes za djetetom i njihovim pravilima, ali im ni ne pokazuju odredenu ljubav 1
paznju (Rosi¢, 2005, 343). Indiferentni stil roditeljstva su oni roditelji koji daju puno paZzanje 1

emocionalne potpore prema dject, ali uz vrlo mala 1 nikakva ogranic¢enja (Pernar, 2010).



2. Utjecaj obitelji na predSkolsko dijete

Potrebno je napraviti jasnu definiciju djeteta predSkolskog uzrasta, a to bi ukljucivalo
djecu od trece godine do polaska djeteta u Skolu, ali i jaslicki uzrast koji obuhvaca djecu od
prve do tre¢e godine Zivota (Stevanovi¢, 2000, 42). Predskolska dob je vrlo znacajna za razvoj
pojedinca te je puno aspekata koji moraju biti zadovoljeni kako bi dijete izraslo u zdravu
osobu. Djedji je rast i razvoj vrlo intezivan te oznacava pravilan razvoj mlade osobe. Jedan od
bitnih aspekata je svakako igra koja poti¢e budenje maste i intelektualni razvoj jer dijete
razgovara, Cita te prepricava. Djeca su znatizeljna te je tako od vrlo velike vaznosti
promatranje svega jer to pomaze djetetu da stvori svoju predodzbu o okolini u kojoj se nalazi
(Stevanovic¢, 2000, 384-385).

Kao roditelj je vazno biti pozitivan uzor djeci. Djeca gledaju ono S§to odrasli rade te
uzimaju to za primjer dobrog ponasanja. LoSe se navike nasljeduju te je vazno izbjegavati ih
kako ih i djeca ne bi poprimila (Rosié, 2005, 311). Modeli (uzori) koje dijete gleda i oponasa,
a pronalazi ih u svojoj obitelji su bitni za pravilni govor djeteta. Stalnom interakcijom s
obitelji dijete proSiruje svoj rjenik te pokuSava govoriti slozenim recenicama. Obiteljska

klima u kojoj dijete boravi ostavlja na njega cijeloZivotni trag (Stevanovi¢, 2000, 384-385).

2.1. Ponasanje roditelja prema djetetu

Briga roditelja o djetetu pocinje jo§ u njegovom prenatalnom razvoju jer mu nitko ne
moze pruziti potrebnu zastitu kao obitelj. O emocionalnoj zrelosti roditelja i o mnogo drugih
¢imbenika ovisi kako ¢e se razviti djetetovo ponasanje. Vazno je da roditelji primjenjuju
razliCite modele ponasanja koji utjeCu na djetetov odgojni ciklus (Rosi¢ i Zlokovi¢, 2002, 35).
Taj osnovni model koji ¢e roditelji primjenjivati u odgoju djeteta ¢e se vremenom promijeniti
uz rast djeteta, ali temelj koji je usaden u djetinjstvu uvijek ¢e ostati jednak (Rosi¢, 2005,
295).

Roditelji mogu imati razli¢ite pristupe prema djeci, a djeca svoje ponasanje mogu
odraziti pozitivno ili negativno. Pozitivno ponasanje se zasniva na odgojnom stavu djeteta da
se prema svima odnosi prijateljski, kulturno i sluzbeno (ovisno s kim dijete komunicira).
Takvim ponasanjem ¢e dijete pridobiti simpatije ljudi s kojima komunicira te mu to pomaze u

poboljSanju drusStvenih kontakata. S druge strane, negativno ponaSanje ima vise oblika te



takvim ponasanjem dijete moze izgubiti interes za igru, druzenje, izvanvrticke aktivnosti i
sport (Stevanovic, 2000, 388).

Emocionalne veze stvorene u obitelji imaju utjecaj na dijete tijekom cijelog zivota te
one pomazu djetetu da se prilagodi socijalnim sredinama u kojima ¢e se tijekom zivota naci.
Roditelji za dijete predstavljaju vazan faktor za socijalni razvoj (Rosi¢ i Zlokovi¢, 2002, 38).
Socijalizacija za djecji zivot predstavlja proces u kojem se razvijaju osobne predispozicije, ali
na onaj nacin koji je najpozeljniji za dijete (Kamenov, 1990, 19).

Vazno je izdvojiti pet glavnih aspekata roditeljskog ponasanja, a to su:

- disciplina,

- pozitivno potkrijepljenje,

- nadziranje djecje aktivnosti i odnosa medu vr$njacima,

- zajednicko rjeSavanje problema unutar obitelji,

- dijeljenje obiteljskih aktivnosti (Patterson, 1992, prema Rosi¢ i Zlokovi¢, 2020, 39).



3. Osnovna nacela odgoja predskolskog djeteta

Osnovna zadaca koju imaju roditelji prema djetetu jeste stvoriti mu uvijete zivota koji
¢e odgovarati potrebama mladog organizma te mu pomoéi da se razvije u zdravu osobu
(Stevanovi¢, 2000, 400). Nigdje nije moguce ostvariti ono Sto roditelji ostvaruju s djecom u
obitelji jer roditelji imaju velike mogucénosti pristupiti djetetovoj osobnosti 1 izgraditi ga
(Males, 1993, 588). Potrebno je raditi na djetetovoj prehrani i jacati njegov organizam te
voditi ra¢una o dnevnim rasporedima zivota. Bitan faktor u djetetovu Zivotu jeste igra. Kako
bi igra imala pozitivan utjecaj na mladog Covjeka potrebno je dobro ju organizirati te usmjeriti
djecje aktivnosti kako bi one imale koristan trag i utjecaj na razvoj snage i djecje sposobnosti.
Djeca se u tom razdoblju vrlo brzo razvijaju te vrlo brzo uée i usvajaju ponasanja svojih
roditelja te je tu od velike vaznosti da se pravilno upravlja intelektualnim funkcijama djeteta.
Takoder, vrlo je vazno da se posveti paznja moralnom odgoju jer dijete u toj dobi nije u
mogucnosti razgani€iti dobro ponasanje od loSeg te ga je potrebno svakodnevno usmjeravati
kako bi ono svoja steCena znanja i navike mogao usvojiti kao svoju trajnu svojinu
(Stevanovic¢, 2000, 400).

Osnovna nacela na kojima se zasniva predSkolski odgoj su:

- nacelo demokracije i pluralizma,

- nacelo autonomnosti, profesionaalizma i odgovornosti,

- nacelo jednakih Sansi za svakoga te poStivanje razlika,

- nacelo uskladivanja odgojnih zahtijeva,

- nacelo interaktivnog odnosa s okolinom (Pasali¢-Kreso prema Stevanovi¢, 2000,

400).



4. Usmjerene aktivnosti u obitelji predSkolskog djeteta

Odgojno-obrazvne aktivnosti koje se organiziraju i usmjeravaju prema djetetu bogate
su sadrzaja koji omogucavaju djetetu odgovarajuce uvjete za uspjesan rast i ukljucivanje u
sredinu u kojoj se nalazi. Vrlo je vazno da se na dijete ne gleda kao na predmet ve¢ da se u
prvi plan stave njegove mogucénosti koje ¢e kroz rast dolaziti do izrazaja (Kamenov, 1990,
266-268). Klju¢nu ulogu u poticanju interesa i usmjeravanju djetetovog ucenja imaju upravo
roditelji. Uvazavanjem njegovih potreba i ideja u igri i aktivnostima dovodi do pozitivnih
rezultata (Martinovi¢, 2015).

Uloga roditelja u dje¢jim aktivnostima je osluskivati, promisljati, razgovarati s
djetetom, uvazavati djetetove interese 1 Zelje te odgovoriti na njegove potrebe. Roditelji na taj
nacin djeci $alju ohrabrujuce 1 podrzavajuce poruke (Martinovi¢, 2015).

Medutim, nije svaka aktivnost razvojna te je zbog toga vrlo vazno da se ciljevi koji se
zadaju djetetu dozive kao djetetovi osobni ciljevi jer ono nije samo pasivan izvrsitelj odredene
radnje koju mu odrede roditelji. Djetetove usmjerene aktivnosti, igra i razgovor predstavljaju
prirodne puteve koji ¢e se kada ono bude odrasla osoba pretvoriti u zdrave navike. Kognitivni
razvoj ovisi o odgovaraju¢im aktivnostima kojima dijete stjeCe perceptivno-motorne vjestine.
Motoricke vjestine su takoder neophodne jer omogucuju djeci prirodan rast i spontano ucenje
kroz neprestano isprobavanje i vjeZbanje. Dijete isprobava svoje moguénosti onim §to mu je
dostupno u njegovoj okolini. Bitno je da djeca nauce rijeima izraziti ono $to rade.
(Kamenov,1990,266-268). Okolina djetetu pomaZze u razvijanju kulturne odgovornosti (Rosi¢
i Zlokovi¢, 2002).

Naglasavanje usmjerenih aktivnosti djece je odraz potrebe za kvalitetnim provodenjem
vremena i za obrazovanjem djeteta. Aktivnosti koje se mogu organizirati djeci dijele se na
perceptivno-motorne, otkrivacke, posmatracke i receptivne, zdravstveno-higijenske, prakti¢ne
zivotne 1 radne, druStvene te aktivnosti primjecivanja, odnosno stvaranja. Uz pomo¢ njih

dijete stjece iskustvo i znanje (Kamenov, 1990, 269-270).

4.1.Uloga igre

U Djecjem zivotu igra ima veliku ulogu jer ona pomaze upoznavanju raznih moralnih

normi. Razlikujemo vise karakteristika djecjih igara, a to su funkcionalne igre, igre maste ili



igre uloga, igre s gotovim pravilima ili konstruktoske igre (Kemanov, 1997, prema
Muhmatovi¢, 2013). No, igre mozemo podijeliti i na igre sposobnosti, igre Sanse, igre maste
te igre realnosti. Igre realnosti najblize su predskolskom uzrastu jer uz takve igre djeca
oponasaju situacije realnog zivota, dok su igre madte djeci najdraze (Soljan, 1997, prema
Muhmatovi¢, 2013, 23).

Proces socijalizacije djece odvija se kroz usmjerenu igru jer djeca uce kroz
svakodnevnu interakciju s drustvenom okolinom i na taj nain usvajaju znanja, stavove i
vrijednosti. Uspjesna socijalizacija zna¢i intezivno razvijanje djeteta u predSkolskom
razdoblju. Primarna se socijalizacija odvija u predskolskoj dobi, od rodenja do dolaska u
Skolu (Muhmatovi¢, 2013, 24).

., Aktivnost nije moguca ako za nju ne postoje odgovarajuce dispozicije i povoljne

prilike sredine (razumljivo je da, osim na dispozicije, aktivnosti ljudi djeluju na

promjenu prirodne i drustvene okoline) (Rosi¢, 2005, 111).

Za rast i razvoj djece slobodno je vrijeme od iznimne vaznosti. Igra kao aktivnost je
najvaznije $to djeca trebaju i zele (Negoti¢, 2000).Igra kao sadrzaj slobodnog vremena sve je
potrebniji oblik zabave koji vra¢a Covjeka u prirodno stanje, daju¢i mu daljnje moguénosti
razvoja. Igra predskolskoj dobi u svom iskonskom smislu znac¢i druzenje, smijeh, radost,
zadovoljstvo, neizvjesnost i1 slobodu koja popunjava ¢ovjeka (Andrijasevic, 2000).Potreba za
igrom je ukorijenjena ljudska potreba, a ona prirodno pripada djetinjstvu. Predskolsko doba
moze se nazvati dobom igre jer je za djecu igra prirodan nacin Zivota, nesvjestan oblik
pripremanja za zivot (Negoti¢, 2000).

Ljudi se danas Zele igrati bez obzira na spol, dob i1 druStveni status. Igra moZe biti
sredstvo za dostizanje razliitih pozitivnih ciljeva, a ponekad 1 presudnih za ¢ovjekov Zivot.
Igra moze imati pozitivne ucinke za zdravlje covjeka.lgra je ispunjena kako emocijama, tako 1
intelektualnim karakteristikama. Temeljna odlika svake igre jest prisutnost emocija kao
¢imbenika Zelje za sudjelovanjem u njoj, a ne pokazivanje intelektualne nadmoci
(Andrijasevi¢, 2000).Igra se pokazala efikasnom u redukciji poteSko¢a u ponasanju poput
anksioznosti ili agresivnog ponasanja kod djece predskolskog uzrasta. Ukoliko se igra koristi
kada su ove poteskoce slabog ili srednjeg intenziteta, manje je vjerojatno da ¢e prerasti u teze
poremecaje (Schaefer, 2010). Djecje igre vec¢eg psihomotorickog angazmana su samostalne
djecje igre bez rekvizita, djecje igre uz pomoc¢ rekvizita (lopte, palice..), savladavanje
poligona, natjecanje u sportskim igrama, elementarne igre, specifi¢ne igre vezane za snijeg,
more, planine. Tu nalazimo 1 dje¢je zabavne igre manjeg motorickog angazmana kao §to su

igre tipa brojalice, igre pogadanja u cilj, igre na dje¢jim igraliStima, "gradnja" likova i
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objekata od pijeska i snijega te razna natjecanja. U djecje druStveno zabavne igre spadaju

glazbene igre i razne druge (Negoti¢, 2000).

4.1.2. Sportske igre

Socijalizacijom u sportskoj igri u djetetu se stvaraju posebne moralne predispozicije
koje omogucavaju igranje odredenih uloga, odnosno pripremu djeteta za organiziranu
drustvenu djelatnost. Aktivnim sudjelovanjem djeteta u sportskoj igri, razvija se samostalnost
1 spontanost, a sama aktivnost pruza svekolike mogucénosti za prijateljstvo, popularnost i
samopouzdanje (Negoti¢, 2000).

Postoje podaci koji pokazuju kako sport nakon ¢itanja, glazbe i druzenja s prijateljima
spada u najdraze aktivnosti mladih. Posebno se tu radi o voznji biciklom, igri nogometa,
plivanju te igri tenisa (Rosi¢, 2005). Sport doprinosi stvaranju emocionalno zdrave mlade
osobe, a tim viSe Sto u sportskoj igri dijete uci podnositi pobjedu i poraz, prihvacati i
uvazavati suigrace i protivnike i posebno postivati postavljena pravila. Sportske aktivnosti
izrazito su vazne jer one utje¢u na razvoj motorike, stjecanje povjerenja u vlastite sposobnosti
te na stvaranje pozitivne slike o samome sebi §to je od klju¢ne vaznosti za djecu predskolskog
uzrasta. Dakle, djeci se treba osigurati tjelesna aktivnost, odnosno sportska igra kao prirodni
oblik kretanja koji u sebe ukljucuje izazov 1 uZitak temeljen na igri. Vazno je poticati djecu da
razvijaju pozitivan stav o sportu i tjelesnoj aktivnosti (Negoti¢, 2000). Vazno je da roditelji
usmjeravaju svoju djecu na sport jer se uz njega veze briga o zdravom tijelu 1 razvijanju
pravilnog odnosa 1 stava prema zdravoj hrani. Uz sport se razvija suradni¢ki odnos, a ne

natjecateljski (Haler i sur., 2020).

4.2. Likovno i glazbeno stvaralastvo

Djetinjstvo je razdoblje u kojem se u velikoj mjeri moze utjecati na djecju kreativnost
te je stoga vazno da djecu usmjerenom aktivno$¢u i okruzenjem potaknemo na umjetnost
(Sarangi¢, 2014, 94). Umjetnost se nalazi u svakom djetetu i iako ponekad to ni ne vidimo,
ona je svakako prisutna i ima ogromnu vaznost za djetetov rast i razvoj. Uz pomo¢ umjetnost
djeca ulaze u novi svijet te uz pomo¢ umjetnosti oni odrastaju u sretnu, tolerantnu i uspjesnu

osobu (Grgosi¢ Dragi¢, 2020).
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Djecje stvaralastvo najpotpunije dolazi do izrazaja u likovnoj kulturi u kojoj dijete
najviSe pokazuje samostalnost. Ono daje potpuno nov i originalan rezultat. Dijete se u
likovnom izrazavanju ne mora ugledati ni na koga i time se potice i njegova kreativnost. Kao i
likovno stvaralastvo, glazba takoder ima utjecaj u razvoju predskolske djece. Glazbom ce
dijete biti okruzeno u svim aktivnostima jer djeca uz glazbu mogu plesati, pjevati i kretati se.
Ona ¢e uz laganu glazbu lagano i slikati, crtati i praviti konstrukcije. Ono $to je bitno za djecu
u predskolskom razvoju je da glazba poti¢e govorno izrazavanje i budi ugodno raspolozenje
koje otvara put masti i stvaranju novih ideja (Stevanovi¢, M. i1 Stevanovi¢, D., 2004). Vrlo je
Siroko polje pozitivnih u¢inaka koje likovno stvaralStvo ima za dijete. Ono doprinosi boljem
zapazanju odnosa veli¢ina, nijansi boja, detalja i svjetla te na taj nacin djeca uce interpretirati,
analizirati i promatrati. Ono S§to takoder igra bitnu ulogu jeste da djeca kroz umjetnost
uglavnom dobivaju pozitivnu potvrdu o vlastitom postignucu Sto utjece na njihovu motivaciju
i rade na samopouzdanju zbog Gega ¢e se lakse ukljucivati u drustveni Zivot (Sarangié¢, 2014,
94).

,, Crtanje olovkom, rezanje skarama, modeliranje gline i slikanje kistom razvijaju finu

motoriku, koordinaciju oko-ruka te akomodaciju oka Sto je izuzetno bitno za stvaranje

§to vecéeg broja sinapsi (Rajovié, 2010, prema Saran¢i¢, 2014, 94).

4.3. Posjete kulturnim institucijama

Muzeji su ogromni izvori znanje te je vrlo bitno da roditelji usmjere djecje aktivnosti
na posjete muzejima. Od velike bi koristni bilo kada bi muzeji medu zaposlenicima imali 1
pedagoga jer bi se na taj naCin mogle organizirati brojne aktivnosti koje bi dijeci priblizile
ponudene sadrzaje (Malenica, 2020). Muzejske grade ponekad se Cine naporne 1 nehvatljive
za mlade, a pogotovo na djecu predskolskog uzrasta stoga se muzeji ve¢ niz godina trude
muzejsku gradu prilagoditi mladim uzrastima kako bi im bila razumljiva jer ona donosi niz
korisnih informacija i zdravih navika koje ée od njih napraviti dobre mlade ljude (Zupanic,
1997). Cesée boravljenje u muzejima stvoriti ¢e kod djece naviku da i kasnije posjecuju
muzeje 1 tako nauce svoje vrijeme slobodno upotrebljavati na koristan nain. Za vrijeme
posjete muzeju djeca ¢e se upoznati s mnogim predmetima iz proslosti, zivotu ljudi, njihovoj
kulturi 1 nac¢inu rada (Stevanovi¢ i Stevanovi¢, 2004). Suvremeni muzeji paznju su posvetili
tome da djeca u muzejima dolaze u kontakt s razliitim aspekitima stvarnosti koji su izvan
njihova prostora 1 vremena te na taj nacin muzeji postaju mjesta gdje djeca mogu aktivno

konstruirati znanje te izgraditi nacionalni identitet. Vrlo je vazno pazZnju obratiti na ono §to je
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djeci pristupacnije, a to su interaktivne izlozbe 1 kreativne aktivnosti jer ¢e na taj nacin biti
zadovoljene djecje potrebe i ostaviti dugoroc¢an ucinak na dijete (Nenadi¢-Bilan, 2015, 493-
494). Predskolska djeca se u istrazivanju bastine ukljucuju u razne spontane i istrazivacke
aktivnosti. Komunikacijsku aktivnost u muzeju mozemo podijeliti na vidljive vanjske
aktivnosti te na unutarnje aktivnosti. Radi se o aktivnostima koje su usmjerene na povezivanje
objekata te stvaranje osobnog znacenja tog objekta (Abu-Shumays i Leinhardt, 2002, prema
Nenadi¢-Bilan, 2015).

Odlazak u kazaliste s djecom treba se prije shvatiti kao razvijanje navika da se na
kulturan nacin provodi vrijeme. Djeca predskolske dobi ¢e na pozornici vidjeti jedan drugaciji
svijet (glumce u kostimima) i dogadaje (radnju) nego $to su na to navikli gledati u svom
zivotu. Kazali$ni zanr snazno doprinosi prosirenju dje¢jih umova, sposobnosti i vjezbanju
paznje, misljenja 1 maste (Stevanovi¢ i Stevanovi¢, 2004).

Veliki dio svake kulture se ti¢e upravo djece i zato je vrlo bitno da roditelji djecu
usmjeravaju prema kulturi. Jedan dio kulturnih produkata nastaje u okvirima pisane,
oficijelne, formalizirane kulture, a drugi u okviru narodne kulture. Stvaralastvo odraslih
upotpunjeno edukativnim znanjima narodne pedagogije namjenjeno je djeci te se prenosi s
generacije na generaciju. Aktivnosti usmjerene na kulturne institucije imaju za zadacu
smanyjiti djecju napetost, pozvati dijete na interakciju i komunikaciju, odvrac¢ati mu paznju i

poticati socijalne vjestine (Duran, 2003).

4.4. Boravak djeteta u prirodi

Djeca za igru koriste vanjske prostore kao S§to su dvorista, parkovi, livade, igralista,
vrtovi, Sumice i sli¢no. Koristenje vanjskih prostora se drasticno promijenilo u odnosu na prije
jer je promet u velikoj mjeri ogranicio djec¢ju slobodu te je vrlo bitno da lokalne zajednice
omoguce djeci siguran boravak u prirodi. Roditelji imaju veliku odgovornost osigurati djeci
igru gdje god se ona odvijala (Stevanovic¢, 2000).

Izleti, Setnje 1 posjete su izravan i nezamjenjiv nacin obogacivanja dje¢jeg iskustvenog
ucenja. S djecom ¢e se praviti izleti u obliznje parkove, Sumice, vo¢njake, vinograde, njive i
izletiSta te ¢e oni kamo god odu nauciti korisna znanja i stvoriti zdrave navike jer je priroda
najveca riznica znanja znatiZzeljnoj djeci u predSkolskoj dobi vrlo je vazno da roditelji

organiziraju takve aktivnosti sa svojom djecom (Stevanovi¢ i Stevanovi¢, 2004).
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,Aktivnosti djece odgajatelji kontinuirano prate, promatraju i nastoje ih sto bolje

razumjeti, kako bi osigurali prirodni tijek odgojno-obrazovnog procesa i pruzili sto

efikasniju podrsku visokoj kvaliteti Zivljenja i ucenja djece (Slunjski i sur., 2015, 5).

Zadatak svakog roditelja je pripremiti dijete na odlazak u prirodu jer ono za dijete
moze predstavljati izazov. U prvoj i1 drugoj godini vazno je poticati razvoj osnovnih
motorickih vjestina (puzanje, penjanje na poviSenu podlogu i sli¢no). U drugoj godini
naglasak se stavlja na poticanje razvoja slozenijih motorickih vjestna. U trecoj godini roditelji
djecu poti¢u na samoinicijativu i odgovornost na nacin da djeca samostalno odlaze u kuhinju
te usvajaju tehnike otvaranja i zatvranja vrata. Nakon Sto roditelji zavrSe proces pripreme
djeteta i poboljSaju njegovu spretnost i svjesnost, djeca su spremna za odlazak u prirodu
(Tomljanovi¢, 2012).

Vazno je da se djeca bave drustveno i druStveno-zabavnim aktivnostima kao $to su
Setnje u prirodi koje su vrlo korisne za djecji razvoj i1 razvitak. Te Setnje mogu ukljucivati
druzenje s viSe djece i1 odraslih. Specifiéne aktivnosti s kretanjem kao S$to su tjelesno
vjezbanje, plivanje, sanjkanje, klizanje, koturaljkanje, voznja, skijanje i druge aktivnosti koje
se odvijaju u prirodi roditelji trebaju uvrstiti u svoj odgojno-obrazovni rad (Slunjski 1 sur.,
2015, 9-10). Vazno je da djeca za boravak u prirodi budu prikladno odjevena u skladu s
vremenskim  prilikama kako bi nesmetano mogla wuzivati u  organiziranim
aktivnostima(Stevanovi¢, 2000).

Roditelji iz gradova trebali bi poticati 1 voditi djecu na Setnje izmedu kuca 1 blokova
zgrada dok bi roditelji sa sela trebali djecu poticati na provodenje vremena u seoskoj okolini
te dopustiti djeci da sami primjecuju kuce, Zivotinje, Sume i biljke. Parkovi su vrlo korisni za
djecu 1 razvoj njihove maste jer djeca u parkovima mogu promatrati ptice, leptire te im
predskolske dobi uciti o brizi o biljkama $to ¢e im pomoc¢i u stvaranju radnih navika. Ukoliko
roditelji nemaju vrt, na balkonu mogu napraviiti zeleni kutak u kojem ¢e djeca uzgajati
cvijece 1 bilje (Stevanovi¢, 2000, 137). Naglasak se stavlja na tome da smisao aktivnosti brige
o biljkama i Zivotinjama nije u svrhu osposobljavanja djeteta za rad te se tako ni ne nazivaju
radnim aktivnostima. Njihova je svrha poticanje razvoja samostalnosti i odgovornosti te je to
nezaobilazna aktivnost djece koja ¢e se kasnije moci povezivati s u¢enjem. Djetetu je nuzna
interakcija s drugom djecom 1 odraslima te su tako navedene aktivnosti u prirodi izvrsne kako
bi se angaZirale intelektualne, socijalne i emocionalne mogucnosti djeteta (Slunjski 1 sur.,
2015).Djeca u prirodi uce. Uz kotrljanje niz padinu uce o zakonima fizike. Promatraju

bioloske promjene u prirodi (grmlje, travu, liS¢e, panjeve, stabla) te koriste osjetila njuha, vida
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1 dodira. Susre¢u se sa zivotinjskim svijetom te dozivljavaju vremenske promjene
(Tomljanovi¢, 2012).

., Djeca su aktivni sudionici u procesu ucenja, koji spontano dolaze do razumijevanja

svijeta oko sebe umjesto da im se poucavanjem znanje usaduje vanjskom prisilom.

Prema tom shvacanju, razvoj je barem djelomice samoupravijan, pod djecjom

kontrolom, za razliku od shvacanja prema kojem su djeca pasivna bic¢a oblikovana

svojom okolinom *“ (Fox, 2001, 59, prema Slunjski i sur., 2015, 17).

Dnevni boravak na zraku u organizraciji roditelja je vazan proces te se svakako treba
ukomponirati u dnevni raspored djece jer vrijeme na zraku i suncu moze se provesti bez
vremenskog ogranic¢enja, ako je to moguée. Vrlo je vazno da se $to viSe aktivnosti (osim onih
koje uklju¢uju njegu) provode upravu na zraku i u prirodi (Bozanovi¢, 1986, 55 prema
Stevanovi¢, 2000, 53). Djeca se jako dobro znaju zaigrati na otvorenome, a tjelesne aktivnosti
aktiviraju djetetov potencijal za spoznaju i ucenje (Pihac, 2011).

Djeca Cesto imaju problema jer nemaju dovoljno svakodnevnog kretanja te im je stoga
vazno omoguciti kretanje u prirodi jer na taj nacin poticemo cirkulaciju (voznja biciklom,
tranje 1 plivanje); utjeemo na jaCanje dje¢jih miSi¢a (penjanje, koturanje i gumi-gumi),
jaCanje kostiju (preskakanje vijaca, skakanje), bolju okretnost (razne vjezbe i igre poput
Skolice) te utjeCemo i na bolju gipkost ( gimnasticke vjezbe, hula hop) (Piha¢, 2011).

Boravak u prirodi nazalost ponekad moze imati 1 negativne strane jer mnoga djeca u
gradovima provode svoje vrijeme na necistim ulicama 1 blatnjavim dvoriStima dok na selu
djeca Cesto vrijeme provode u prasini §to moze biti izvor opasnosti i raznih djecjih bolesti.
Roditelji organiziranjem aktivnosti djece mogu smanjiti opasnost jer njihovo kretanje mogu
usmyjeriti te odvesti djecu u Setnju livadom ili na igraliSte jer je nemoguce ukloniti dje¢ju

potrebu za Sirim prostorom kretanja (Stevanovi¢, 2000, 136).

5. Usmjerene aktivnosti raznim medijskim sadrzajima

Medijsko obrazovanje obuhvaca obuku pomocu sredstava masovnog komuniciranja
(radio, televiziju, CD,DVD i sl.), tisak (novine, Casopisi, knjige). Potencijalni utjecaj
elektroni¢kih medija na djecu javlja se ve¢ od najranijeg djetinjstva. Tiskani mediji u vidu
slikovnica 1 ilustriranih ¢asopisa za djecu su kljuéni za razvoj djece predSkolske dobi (Ilisin,

Marinovi¢-Bobinac, Radin, 2001).
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Televizijski program je masovno prisutan u dje¢jim domovima. Slike, rijeci i ton

magicnom snagom privlace djecu. Vrlo Cesto se ne vrsi nikakav izbor i selekcije emisija te
tako pretjerano sjedenje pored malog ekrana moze imati negativan utjecaj.
Gledanje televizijskog programa treba ograniciti na razumnu mjeru te s djecom treba voditi
racuna na to Sto su gledali i Sto im se u tom gledanju posebno svidjelo. Radijske emisije 1
slusanje glazbe imaju veliko odgojno obrazovno znacenje. Glazba u zivotu mladih ima
posebnu vrijednost. Djeci od pet i Sest godina treba pokazati radijski program i termine djecjih
emisija te skupa s njima odvojiti koji su sadrzaji dobri, a koji ne (Stevanovi¢ i1 Stevanovic,
2004).

Djeci predskolske dobi preporucuje se medije predstaviti kao oblikovano-izrazajno
sredstvo (kao jedan oblik stvaralastva) i uz koristenje medijskih sadrzaja, roditelji bi trebali s
djecom analizirati medijske poruke i vidjeti na koji nacin dijete to dozivljava te mu pomo¢i da
stvarni svijet razlikuje od onog prikazanog u medijima (Miki¢, 2002, prema Sindik, 2012).

Pravilan odnos prema medijima mora se vjezbati jer zivimo u doba u kojem je
nemoguce izbjeéi djetetov kontakt s medijima jer su djeci medijski sadrzaji zanimljivi jer oni
u sebi sadrzavaju zanimljive sadrzaje i zivotne situacije koje djeca mogu usporediti s nekim
od likova 1 pruziti im zabavu i opuStanje. Roditelji koji zele djecu usmyjeriti na pravilno
koriStenje medija trebaju se pobrinuti da oni budu ispravan model djeci te osvijestiti svoje
medijske navike. Ponekad se roditelji, ukoliko su nesigurni, mogu savjetovati s drugim
roditeljima ili pedagozima kako bi djeci u obitelji pruZzili korisne izvore informacija (Sindik,
2012).

5.1. Televizijski sadrzaji

U obiteljskom domu 1 vrticu treba planirati vrijeme za gledanje filmova s
predskolskom djecom te zajedno s njima planirati vrijeme 1 izbor dje¢jeg sadrzaja ili
obrazovnih filmova. Film se gleda tako da se obrati paznja na pojedinosti koje su djetetu lako
shvatljive, a za one sadrZaje koji to nisu treba im dati jasna i1 kratka objasnjenja (Stevanovic 1
Stevanovi¢, 2004). Televizija je jedan od najmoc¢nijih masovnih medija te je vrlo vazno da
djeca gledaju one sadrzaje koji ¢e imati koristi za njihov rast i razvoj. Roditelji moraju biti
uporni te svakodnevno usmjeravati djecu na kvalitetne sadrzaje jer ¢e djeca najmanje

samoinicijativno posegnuti za gledanjem edukativnih 1 korisnih sadrzaja (Ilisin i sur., 2001).
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5.2. Racunalo kao dopuna djecjih interesa

Uporaba racunala je svakim danom je sve vecéa i veca jer je racunalo uslo u gotovo
svaku instituciju i u obitelj. Racunalo je zanimljivo djeci jer ono predstavlja novu razinu igre i
Na roditeljima je da djetetu omoguce pravilnu uporabu racunala te je vazno da postoje jasna
pravila koriStenja istoga. Svakako je mogu¢ negativni u€inak na socijalni i emocionalni razvoj
djeteta te iz tog razloga roditelji moraju obratiti pozornost na vremenska pravila i tjelesne
vjezbe jer su djeca u toj dobi joS u fazi fizi€kog razvoja. Racunalna oprema takoder zahtjeva
prilagodenost dobi (Tatkovi¢ i Ruzi¢ Baf, 2011).

Kako bi rezultati koriStenja rac¢unala uvijek donijela pozitivne rezultate, valjalo bi
pratiti nacela koja glase:

- multimedijski princip (djeca u€e putem slika i rijeci)

- princip prostornog ogranicenja (pribliZenost rijeci i slika)

- princip vremenske ogranicenosti (slike i rije¢i pojavljuju se istvoremeno)

- princip koherentnosti (ukljucuje samo bitne sadrzaje)

- princip modaliteta (vazne su animacije pra¢ene govorom)

- princip suvisSnosti (djeca bolje uce iz animacija pra¢enih govorom, nego tekstom)
(Hilcenko, 2016).

Roditelji racunala promatraju kao izvor odgojno-obrazovnog sadrzaja dok djeca
racunala vide kao oblik zabave te je vazno pronaci sredinu kako bi se ostvarili zadani ciljevi
(Nikodem 1 sur., 2014). Primjena ra¢unala u odgojno-obrazovnom pogledu upucuje djecu da
od najranije dobi samosta¢no uce §to im pomaZze za buduce obrazovanje (Dobrota 1 Tomas,

2009).

5.3. Slikovnice

Roditelji su u odli¢noj poziciji i mogucnosti poticanja dje¢je radoznalosti, a tu Citanje
pri¢a i bajki djeci igra vrlo vaznu ulogu jer se potice dje¢ja kreativnost i masta. Ono Sto
mozda roditelji ne znaju, a to je Cinjenica da su djeca spremna za ¢itanje puno prije nego Sto
krenu u Skolu, a roditelji, koji ih poznaju najbolje, su odli¢ni za taj zadatak. Dok odrasli Citaju,

djeca vide model koji ¢e kasnije oponaSati te tome pridaju veliku pozornost. Djeca jako rane
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predskolske dobi nece razumijeti Sto im roditelji Citaju, ali ¢e Citanje ostvariti poseban oblik
bliskosti izmedu roditelja i djeteta (Stri¢evi¢, 2006). Citanje je za djecu vrlo drag nacin
provodenja vremena s roditeljima jer na taj nacin oni osjecaju da roditelji izdvajaju svoje
vrijeme za njih. Vazno je da roditelji Citaju djeci jer to u sebi sadrzi bitne komponente. Djeca
razvijaju vlastiti Zargon te dijete poCinje povezivati knjige s ugodnim osjecajima te pocinje
povezivati rije¢i s odredenim predmetima S$to je prvi korak u razvoju ¢italackih sposobnosti
(Vonta iBali¢, 2011/2012). Roditeljski zadatak je djetetu pribliziti knjige i slikovnice da ih
dijete zavoli kao §to voli igratke. Citanje pomaZe djetetovom intelektualnom, socijalnom,
emocionalnom, moralnom i estetskom razvoju jer potiCe razvoj govora, paznje, pamcenja,
koncentracije, zakljuCivanja, maste te razvija kriticko razmisljanje kod djece. Omogucuje
stjecanje znanja te bogacenje rijeCnika, upoznavanje s pravilima ponaSanja te moralnim
vrednotama. Poti¢e se solidarnost i tolerancija te djeca uce o svojim i tudim osjecajima
(Stricevi¢, 2006).

Slikovnice su prve djetetove knjige, ali uz slikovnice korisno je ¢itati i dje¢je Casopise,
pisma, poruke ukuéana i sl (Stricevié¢, 2006). Uz Citanje slikovnica, djeca ¢e nauciti voljeti i
knjige jer ¢e Citanje uéi u njihovu svakodnevnu rutinu i1 kasnije pomo¢i djetetu u ucenju i
stvaranju radnih navika (Vonta iBali¢, 2011/2012). Djeca iz pri¢a sadrzanih u slikovnicama
prepoznaju svakodnevne situacije te ulaze u svijet maste. Sadrzaji u slikovnicama trebaju se
voditi prema osnovnim pedagoSkim nacelima — od poznatog prema poznatome, od
jednostavnog prema slozenome jer ¢e to pomo¢i djeci u shvacaju sadrzaja i pomo¢i im u
prepoznavanju poruke koju slikovnica nosi. Ukoliko je slikovnica napravljena na ispravan
nacin, ona ¢e predstavljati skup odgojnih 1 obrazovnih vrijednosti koje ¢e zajedno biti pravi
poticaj (Signovi¢, 2011/2012).

Roditelji bi trebali pratiti nekoliko koraka prilikom ¢itanja djeci kako bi Citanje
doprinijelo Zeljene rezultate. Vazno je da odaberu najbolje vrijeme, odnosno da je dijete dobro
raspolozeno. Slike 1 tekst iz slikovnice trebaju biti dostupni djetetu kako bi moglo lakSe
predociti pricu u glavi. Vrlo bitnu ulogu ima 1 fizicki kontakt te bi roditelji trebali dijete
milovati i pokazivati mu njeznost prilikom ¢itanja, promatrati reakciju djeteta kako bi vidjeli

svida li mu se ono §to ¢uje (Stricevié, 2006).
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Zakljucéak

Djeca predskolske dobi imaju puno vremena na raspolaganju te ih je vazno
zainteresirati kreativni, korisnim i poticajnim aktivnostima kako bi svoje vrijeme provela Sto
korisnije. Roditelji su kljuéni u odabiru aktivnosti za djecu te pred njima nije lagan zadatak.
Vazno je u velikom izboru aktivnosti odabrati one koje ¢e djeci biti najzanimljivije kako bi
rezultati bili pozitivni i obecavajuéi.

Takoder, vrlo je vazno da se izmedu toliko zahtjeva i izbora koji su na raspolaganju
(bavljenje sportom, odlazak u kazaliSte, posjete muzeja, provodenje vremena na racunalu,
Citanje slikovnica) ne izgubi onaj osnovni zahtjev djetinjstva — obiteljski zivot. Dijete u
obitelji stjeCe temeljna Zivotna znanja, iskustva, razvija se na emocionalnoj i socijalnoj razini
te je potrebno neprestano usmjeravanje kako bi rezultati bili §to bolji.

Aktivnosti kojima ¢e se dijete baviti ovise o njegovoj dobi, talentima, emocionalnoj,
fizickoj 1 intelektualnoj zrelosti, Zeljama te obiteljskim prilikama. Svaki roditelj Zeli najbolje
za svoje dijete te ¢e uz trud i volju sigurno uspjeti pravilno usmjeriti i organizirati djetetovo

vrijeme.
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Mrezni izvori (30.08.2020)

1.Hrvatski muzeji za djecu.dostupno na: http://likovna-kultura.ufzg.unizg.hr/Ucimo-gledati-
zine/Broj%202/muzeji%20za%20djecu%202.htm
2.Citamo im od najranije dobi. dostupno

na: http://www.hkdrustvo.hr/datoteke/130?session_id=78a4c6e4b5eb71d52bd0313bef26d56a.

Summary

The aim of this paper is to show how the activities of early preschool children within
the family can be directed so that their time is well organized and brings positive effects for
the future of children. The paper defines the concept of family as the main and first
educational source of every child. The paper defines family educational styles as well. The
focus is put on the child of early and preschool age, consequently, the influence of the family
on the preschool child and the behaviour of the parents towards the child is analysed. Given
that parents provide a behavioural pattern for child’s behaviour, it is important to analyse their
behaviour to fully understand the child’s behaviour. The paper also analyses the basic
principles of preschool education. The focus of children's leisure time is always on play, and
parents have the task of directing play to have positive effects on their child's future. Sports
games are very important because children up to the age of six have the need for physical
activities in order for their body to develop and grow properly. Fine arts and music help
children to develop imagination and creativity, so it is certainly desirable that parents direct
their children to engage in such activities. Going to museums and theatres for pre-schoolers
will mean creating healthy habits that will later create a culturally uplifted young people.
Since nature is the greatest treasury of knowledge, activities in nature such as walks and
excursions are of great benefit and leave visible effects on the child's development. Unlike
nature, which can rarely have negative effects, the media in the modern world we live in is a
very popular source of entertainment regardless of the effects it leaves. Media consumption
often result in bad consequences, but if used properly and moderately, its results can be more
than useful. It is an important task for parents to direct their children's activities within the
family, which is not always easy, but during their upbringing they can consult with and get
answers for their questions from professionals.

Keywords: children, play, medium, family, positive effects, directed activities
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