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SaZetak

Obitelj je prva djetetova formativna zajednica te djelovanje obitelji na dijete utjece na njegove
vrijednosti i model ponasanja. Obiteljski odnosi se mijenjaju te tijekom adolescencije imaju
znacajan utjecaj na razvoj adolescenta. Obitelj moze biti i zastitni cimbenik, ali i rizicni cimbenik
za nastanak problema u ponasanju. Kako bi se shvatio odnos i utjecaj roditelja na rizicna
ponasanja adolescenata, moraju se sagledati njihovi roditeljski stilovi. Cilj istrazivanja bio je
utvrditi razlike u rizicnim ponasanjima adolescenata s obzirom na sociodemografska obiljezja,
razlika izmedu stilova roditeljstva s obzirom na sociodemografske podatke adolescenata te utvrditi
povezanost demokratskog stila roditeljstva kao zaStitnog cimbenika na rizicna ponasanja
adolescenata. IstraZivanje je provedeno u Tehnickoj Skoli Rudera Boskovi¢a u Vinkovcima na
uzorku od 160 ucenika u dobi od 15 do 18 godina. Podatci su se prikupili upitnikom od 39 pitanja
podijeljenih na 3 dijela: sociodemografski podaci, roditeljski stilovi i rizicna ponasanja.
Istrazivanje je utvrdilo statisticki znacajne razlike izmedu permisivnog stila i spola, pri cemu
mladici cesée izjasnjavaju permisivni stil od djevojaka. Takoder, utvrdena je statisticki znacajna
razlika izmedu stilova roditeljstva, odnosno demokratskog stila i radnog statusa oca.
Korelacijskom analizom utvrdena je povezanost izmedu rizicnih stilova ponasanja i autoritarnog
stila roditeljstva te izmedu demokratskog stila roditeljstva te autoritarnog stila, indiferentnog i
permisivnog roditeljstva utvrdena je povezanost. Nadalje, u istrazivanju utvrdena je povezanost
izmedu autoritarnog stila roditeljstva i indiferentnog stila roditeljstva te povezanost utvrdena je
izmedu indiferentnog stila roditeljstva i permisivnog stila roditeljstva. Provedeno istrazivanje i
teorijska analiza trebali bi pedagoskoj praksi ukazati na vaznost stila roditeljstva na adolescente
i njihovo rizicno ponasanje, kako bi se moglo prevenirati rizicna ponasanja te uvesti programe
Jjacanja obitelji kojim ce roditelje pouciti vjiestinama upravljanja obitelji kako bi se smanjili rizicna

ponasanja adolescenta.

Kljucéne rijeci: adolescencija, obitelj, roditeljski stilovi, rizi¢no ponasanje
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I.

UvVOD

Iz pedagogijske perspektive, obitelj je temeljna zivotna zajednica koja oblikuje pojedinca, u kojoj
se pojedinac socijalizira i razvija. Clanovi obitelji medusobno su povezani te tako utje¢u na razvoj
svakog pojedinca, a prvenstveno djece. U svijetu koji se konstantno mijenja, sve vise se dovode u
pitanje definicije obitelji i roditeljstva te Sto one zapravo znace. Obitelj gubi svoju tradicionalnu
strukturu te zbog razvoda braka, smrti, posvojenja ili drugih razloga, obitelj poprima razlicite
strukture 1 oblike. Bez obzira, na mijenjanje standardne strukture obitelj, funkcija obitelj je i dalje
ista, a to je odgoj djece. Od roditelja, u danasnje vrijeme, ocekuje se kognitivno, fizi¢ko, socijalno,
emocionalno, duhovno, obrazovno i moralno vodenje u razvoju djeteta. Postoje razliciti stilovi
roditeljstva te svaki od njih na drugaciji nacin utjeCe na razvoj licnosti djeteta. Upravo razliciti
stilovi roditeljstva te obiteljski odnosi utje€u na ponaSanje i razvoj djeteta. Adolescencija je
osjetljivo razdoblje pojedinca u kojemu se formira li¢nost te veca je izloZenost brojnim rizicnim
ponasanjima. Kako je izlozenost rizicima veca, tako se cesto u adolescenciji po¢inju manifestirati
1 poremecaji u ponasanju. Takoder, obiteljski odnosi se mijenjaju i adolescenti, u svom razvoju,
ocekuju podrsku roditelja, ali ujedno traze slobodu te tu €esto dolazi do konflikata, Sto je moguci
riziéni ¢imbenik za adolescente te pojacava se vjerojatnost poremecaja u ponasanju. Jedan od
oblika poremecaja u ponaSanju je delinkvencija te moZe se primjetiti kako je mladenacka
delinkvencija porastu te sve ¢e$ée ispunjava novinske stupce. Cesto je navodi obitelj kao ¢imbenik
razvoja delinkventnih ponasanja, odnosno struktura obitelji te druStveno-ekonomski status obitelji
iz kojih maloljetni delinkvent dolazi. No, u obzir treba uzeti kvalitetu obiteljskih odnosa jer
struktura 1 druStveno-ekonomski status obitelji nam ne govori koliko su kvalitetni, odnosno
nekvalitetni odnosi u obitelji. Takoder, roditeljski stil je ¢imbenik koji se Cesto zanemaruje, a
upravo on govori koliko su roditelji ukljuceni u zivot adolescenta, odnosno kolika je roditeljska
kontrola i toplina. Upravo je pedagogija, odnosno socijalna pedagogija, znanost koja proucava
razli¢ite utjecaje na socijalni i individualni razvoj pojedinica te ima duznost sustavno pedagoski
pomagati pojedincima s problemima u ponasanju pojednice koji imaju probleme u ponasanju te
preventirati razvijanje novih. Upravo, pedagoski djelatnici imaju zadatak sagledati rizi¢ne
¢imbenike, poput obitelji, odnosno kvalitete obiteljskih odnosa i roditeljske stilove, kako bi mogli

pravovremeno prevenirati i pobrinuti se za pojednice ¢ije ponaSanje treba promijeniti.



I1.

TEORIJSKA ANALIZA

2.1. Pojmovna odredenja obitelji

S pedagoskog gledista obitelj je primarni formativni Cinitelj 1 temeljna odgojno-socijalna
zajednica, prema Previsi¢ (2003). Kako god obitelj izgledala, ona ostaje ,,mjesto i vrijeme
radanja, odrastanja i zivljenja u kojemu odgoj uvijek i trajno ima nezamjenjivu ulogu, dodaje
Previsi¢ (2003). Antropolosko stajaliste jest da je obitelj skupina sastavljena od zene, njezine djece
1 barem jednog muskarca vezanog brakom ili krvnim srodstvom (Haviland, 2004). Sa socioloske
perspektive, obitelj se definira kao osnovna i univerzalna jedinica druStvene organizacije,
zajednica osoba koje zive zajedno, srodni¢ki su povezane, ekonomski suraduju, stvaraju
potomstvo te je zaduzena za socijalizaciju, prema Petani (2007). No, Gilespie (2010) navodi da
obitelj kao takva ne postoji jer su obiteljski oblici toliko raznovrsni i1 fluidni u suvremenom
drustvu. Lackovi¢-Grgin (2006) dodaje kako suvremene obitelj viSe nemaju tradicionalni oblik,
niti linearni razvoj u smislu da Zivot obitelji pocinje brak, nastavlja se radanjem djece, njihovim
odrastanjem 1 na kraju njihovih odlaskom iz roditeljskog doma te mnoge obitelji se kao sustavi
raspadaju 1 mijenjaju. ,,Obitelj je, dakle, primarni faktor socijalizacije. U obitelji, u kojoj njezini
¢lanovi Zive zajedno dugi niz godina, razvijaju se snazni emocionalni odnosi koji nuZzno ne moraju
biti pozitivni* (Lackovi¢-Grgin, 2006, 105). Kljuéne funkcije obitelji smatraju se: reprodukcija
vrste, normalno zadovoljenje spolnog nagona, zadovoljenje ekonomsko-kulturnih 1 eti¢kih
obaveza medu supruznicima, prema djeci i1 medu bratom i sestrama, prema Lackovi¢-Grgin
(2006). Kroz povijest mijenjali su se oblici funkcija, pod utjecajem ekonomije 1 druStva te novih
znanstvenih spoznaja. Prema funkcionalistickoj perspektivi, glavna funkcija obitelji je primarna
socijalizacija i stabilizacija li¢nosti odraslih osoba, prema Haralambos 1 Holborn (2002). Takoder,
smatra se da je ta funkcija ne odvojiva od obitelji te da obitelji bi trebala smanjivati stres ¢lanova
obitelji i smanjivati pritisak drustva koji moze destabilizirati licnost, navode Haralambos i Holborn
(2002). Suprotno tomu, Cox (1990, prema Zlokovié i Cekolj, 2018) smatra da obitelj ima
rekreacijsku 1 terapeutsku funkciju te da je vazno da obitelji zajedno rjeSavaju probleme. Nadalje,

struktura obitelji je izrazito vazna u odredenju obitelji.



Prema Zlokovi¢ i Cekolj (2018) struktura obitelji podrazumijeva &lanove obitelji i njihove
medusobne odnose. Takoder, obitelj] u suvremenom druStvu postaje sve visSe kompleksna te
okarakterizuje je pluralitet te zbog toga je tesko napraviti klasifikaciju obiteljskih struktura.
Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢ (2006) navode svoju klasifikaciju struktura obitelji: dvoroditeljske
obitelji s dva bioloska roditelja, dvoroditeljske obitelji s dva adoptivna roditelja, jednoroditeljske
obitelji s podjednakom podjelom roditeljstva oca i majke, jednoroditeljske obitelji s majkom kao
glavom obitelji bez poznatog oca, jednoroditeljske obitelji s majkom kao glavom obitelji uz
kontakte s ocem, jednoroditeljske obitelji s ocem kao glavom obitelji, dvoroditeljske obitelji s
majkom i poo¢imom, dvoroditeljske obitelji s ocem 1 pomajkom te jednoroditeljske obitelji unutar
majcine roditeljske obitelji. Vazno je naglasiti kako ova klasifikacija nije ponudila sve tipove
obitelji te nisu specificirani spolovi kod adoptivnih roditelja, poput istospolnih zajednica te
vanbracnih zajednica. Obiteljska struktura, kao i obiteljske funkcije, mijenaju se s obzirom na
ekonomiju i drustvo. Demuth i Brown (2004) navode kako su obiteljske strukture danas izuzetno
raznolike, ne samo zbog visoke stope razvoda i Sirenja slozenih obitelji, ve¢ i zbog sve vece stope
izvanbra¢nog radanja i izvanbracne zajednice. Takoder, vecina djece moze ocekivati tranzicije
izmedu mjesta zivljenja tijekom djetinjstva, a te tranzicije mogu biti Stetne za djecu, prema Demuth
1 Brown (2004). Juul (2002) potvrduje raznolikost obitelji te ih opisuje kao ,,patchwork* obitelji u
kojima postoje tvoja, moja i naSa djeca, a razvedeni roditelj koji sa svojom djecom povremeno

vrijeme, u psitholoSkom 1 egzistencijalnom smislu takoder ¢ine obitel;.

2.1.1. Vaznost kvalitete obiteljskih odnosa



Prema istrazivanju americkih adolescenata Newman (1989, prema Lackovi¢-Grgin, 2006) navodi
da mladi Zele 1 trebaju roditelje koji posjeduju sljedece kvalitete: da su zainteresirani za njih i da
im pomazu kad je to potrebno, da ih sasluSaju i pokusaju razumjeti, da im pokazuju da ih vole, da
ih prihvacaju takvima kakvi su, da im vjeruju i da od njih o¢ekuju najbolje, da ih tretiraju kao
odrasle te da budu sretni, s osje¢ajem za humor i da stvaraju ozracje sretnog doma, daju¢i mladima
primjer. Takoder, utvrdeno je da adolescenti provode manje vremena u interakciji s roditeljima u
odnosu na ranije razvojno razdoblje, zbog procesa separacija-individualizacija te naglasava se da
su tendencije opadanja komunikacije izmedu adolescenata i roditeljima posljedica pretjerane
zauzetosti radom suvremenih roditelja, prema Lackovié-Grgin, Penezié¢ i Zutelja (2001). Walsh
(1982, prema Lackovi¢-Grgin, 2006) odredio je osnovne dimenzije zdravog obiteljskog
funkcioniranja te rije¢ je o osam dimenzija: individualizacija nasuprot ,hvatanju u mrezu®,
uzajamnost nasuprot izolaciji, fleksibilnost nasuprot rigidnosti, stabilnost nasuprot nestabilnosti,
jasne nasuprot iskrivljenim percepcijama, jasne nasuprot konfliktnim ulogama, reciprocnost
nasuprot sukobljenosti uloga 1 jasne nasuprot nejasnim generacijskim razlikama. Singer 1 MikS3aj-
Todorovi¢ (1993) navode kao medu ¢lanovima obitelji postoji aktivna, slozena i mnogostruka
interakcija i medusobna ovisnost te se na osnovi tih interakcija odvija i proces socijalizacije.

Clanovi obitelji u ostvarenju svojih funkcija i uloga utje¢u medusobno jedan na drugoga te se tako
socijalizacija pokazuje kao proces u kojem, uz pomo¢ kontrolne funkcije obitelji, dijete prihvaca
odgovarajuc¢e predodzbe, uzore 1 vrijednosti, pa se u njemu izgraduje 1 odgovarajuca eticka
vertikala. Medutim, naj¢eS¢e u obitelji postoje razni sukobi koji mnogima oteZavaju prirodni
razvoj, odrastanje i udenje. Cak i najmanje narusena socijalna povezanost ,nacela zajednickog
zivljenja“ predstavlja ozbiljne probleme pri pozitivno odgojnom djelovanju obitelji, prema
Previsi¢u (2003). Takoder, Previsi¢ (2003) navodi kako medusobni odnosi roditelja prema djeci,
pomanjkanje odgoja 1 ljubavi, pa 1 brige za djecu, odnos ukucana prema ostarjelima, same djece
jednih prema drugima i svih ¢lanova obitelji medusobno, postaju moralni i1 prakti¢éni modeli

ponasanja koji mogu voditi sretnom 1 zadovoljnom ili nesnosnom Zivotu.

Reid (1996, prema Lackovi¢-Grgin, 2006) isti¢e da ne postoji skupina kvaliteta koja bi sve obitelji

Cinile sretnim, no obitelji koje su identificirane kao ,,jake* imaju neke zajednicke kvalitete, poput



pozitivan brak, roditelji koji dijele poglede u svezi odgoja djece, zajednicko provodenje vremena,
ucinkovito komuniciranje, fleksibilnost. Klarin i Perda (2014) napominju kako kvaliteta obiteljske
interakcije je povezana s odnosima koje dijete formira izvan obiteljskog doma, s akademskim
uspjehom, agresivnim ponasanjem prema braéi, sestrama i vrSnjacima, autonomijom te uzimanjem
droge. Kvaliteta odnosa s roditeljima povezana je s internaliziranim problemima, navode Reitz,
Dekovi¢ 1 Meijer (2006), a Van den Akker, Dekovi¢ i Prinzie (2010) isticu da je kvaliteta

obiteljskih odnosa osobito povezana s eksternaliziranim problemima kod adolescenata.

2.1.2. Utjecaj obiteljskih odnosa adolescente

Obiteljski odnosi se tijekom adolescencije se mijenjaju i imaju znacajan utjecaj na razlicita
podruc¢ja razvoja mladih, kao $to su razvoj neovisnosti, samopostovanja te problematicnog
ponaSanja (Lackovi¢-Grgin, 2006). Takoder, struktura obitelji, odnosno raspad tradicionalne
strukture obitelji, zbog smrti ili razvoda, ima utjecaja na psiholoSko i socijalno funkcioniranje
adolescenata. Iako se odnos roditelja i adolescenta mijenja, to ne znaci da adolescenti i dalje ne
traze podrSku svojih roditelja. Prema Grolnick, Beiswenger i Price (2008), prema teoriji
podrzavajucega roditeljstva, roditeljsko podupiranje temeljnih psiholoskih potreba svoje djece
sadrzi tri temeljne komponente: roditeljsku ukljucenost, pruzanje strukture i podrzavanje djetetove
autonomije. Naime, klju¢nim elementom se smatra podrzavanje autonomije, koje se odnosi na
aktivno podrZavanje djetetovih kapaciteta za samoinicijativu 1 autonomnost, prema Joussemet 1
Landry (2008). Rice (1999, prema Lackovi¢-Grgin, 2006) navodi kako tijekom procesa separacija-
individualizacija, nailazi se na spoznaje da adolescenti usprkos rastu individualiteta, odnosno
razvoju novih ciljeva, interesa i vrijednosti, koji su druk¢iji od roditeljskih, adolescenti 1 dalje se
smatraju dijelom obitelji te adolescenti ocekuju da roditelji toleriraju njihovu teznju k
individualitetu te kako sebe doZzivljaju dijelom obitelji, ocekujuéi i1 dalje roditeljsku emocionalnu
predanost. Postoji vise teorija koje pokuSavaju protumaciti dinamiku odnosa adolescenata i

roditelja.

U teoriji meduzavisnosti koju Smollar i Youniss (1989, prema Lackovi¢-Grgin, 20006)

pojasnjavaju, predlozen je model o odrastanju tih odnosa u smislu da roditelji postupno daju sve
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viSe slobode adolescentima te da s vremenom dolazi do porasta uzajamne tolerancije prema
individualnim pozitivnim i negativnim osobinama adolescenata i roditelja.

Nadalje, u teoriji privrzenosti naglasava se znacenje Sto ga u odnosima adolescenata i roditelja
imaju iskustva o njihovim odnosim u ranom djetinjstvu, prema Bowlby (1969, prema Lackovi¢-
Grgin, 2006). Takoder, autor smatra da u vrlo ranoj dobi Zivota dijete razvija unutarnji radni model
svojih odnosa s primarnim njegovateljem i da taj model ostaje tijekom cijelog Zivota, dakle i u
adolescenciji.

Lackovi¢-Grgin (2006) pojasSnjava kako sigurna privrzenost pogoduje stvaranju modela u kojima
se drugi vide kao osobe kojima se moze vjerovati, koje su nam dostupne i u kojima vidimo sebe
kao vrijedne ljubavi i paznje, dok nesigurna privrzenost poti¢e razvoj unutarnjih kognitivnih
modela u kojima nam drugi ljudi djeluju prijetece i neprijateljski, a sebe vidimo kao nevrijedne
ljubavi i paznje. Sto zna¢i da adolescenti kod kojih se u djetinjstvu razvila sigurna privrzenost
mnogo uspjesnije funkcionira davanje slobode od strane roditelja, a istovremen roditelji su spremni
pruziti pomo¢i kad to adolescenti zatrebaju. Havighust (1954, prema Lackovi¢-Grgin, 2006)
navodi kako rast nezavisnosti od roditelja izrazava se kao ponasajna, emocionalna pa i ekonomska
nezavisnost te da je postizanje tih vrsta nezavisnosti razvojni je zadatak u adolescenciji. Lackovi¢-
Grgin (2006) isti¢e kako ponaSajna nezavisnost ne razvija se podjednakim intenzitetom u svim
podru¢jima zivota te u uzorcima delinkventnih adolescenata suglasno se nalazi kako oni
percipiraju da ih roditelji emocionalno odbacuju. Kad je emocionalna nezavisnost rezultat
roditeljskog odbacivanja, ona mozZe biti podjednako nepovoljna za zdravo funkcioniranje
adolescenata kao 1 pretjerana emocionalna zavisnost.

Tasi¢ (1994) navodi kako dozivljaj komunikacije s roditeljima djece koja nemaju poremecaj u
ponasanju bitno se razlikuje od njezinog doZivljaja od strane djece koja iskazuju poremecaje u
ponasanju. Dozivljaj nedostatnosti komunikacije s roditeljima djece koja iskazuju poremecaje u
ponaSanju prvenstveno se ogleda u razini otvorenosti komunikacije s ocem i majkom i razini
medusobnog podrzavanja ¢lanova obitelji te razini odbijanja komunikacije od strane roditelja,
prema Tasi¢ (1994).

De Los Reyes i Mc Ohannessian (2016) navode da kako adolescenti odrastaju, ucestalost
konflikata ostaje ista, ali intenzitet konflikata se povecava. Pojacani intenzitet konflikata,

adolescentu donosi povecani rizik za loSe psihosocijalne ishode, poput delinkvencije.
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Obitelj moze sluZiti kao rizi¢ni i zastitni ¢imbenik. ,,Cimbenici rizika su svi oni koji pojacavaju
vjerojatnost prvog pojavljivanja poremecaja u ponasanju, napredovanja prema vrlo ozbiljnom
stanju te podrzavaju problemati¢ne uvjete* (Feri¢, 2002, 14). Takvi ¢imbenici su: konflikti u
obitelji, nasilje u obitelji, Ceste stresne situacije, nedosljedna disciplina, nerealna ocekivanja
roditelja, visoko rizicna ponasanja roditelja, nedostatak socijalne podrske te socijalna izolacija
obitelji.

Zastitni su pak ¢imbenici svi oni koji poti¢u pozitivan i zdrav razvoj djece, a to su: podrzavajucée
obiteljsko okruzenje (osjecaj topline i bliskosti), jasno definirane uloge u obitelji, pozitivan brak
roditelja, prihvacdanje promjena, zajedni¢ko vrijeme, kvalitetna komunikacija, zadovoljavajuci
socioekonomski status, mreza podrske te osobne karakteristike (socijalna odgovornost,
senzibilnost, kooperativnost), navodi Feri¢, (2002). Takoder, autorice Klarin i Perdi¢ (2014)
navode kako obiteljske interakcije su znacajni zastitni i/ili rizi¢ni faktor za nastanak psihic¢kih
problema tijekom djetinjstva i mladenaStva te su znaCajno povezane s psihosocijalnom
prilagodbom.

Naime, roditeljsko ponaSanje opisano na dimenzijama prihvaéanja, odbacivanja i kontrole
znacajno je povezano s internaliziranim i eksternaliziranim problemima u ponasanju djecaka i
djevoj€ica, prema Klarin 1 Perdin (2014). Opcenito, adolescenti koji u odnosu s roditeljima
doZivljavaju vecu prihvacenost, a manje odbacivanja i psiholoSke kontrole u nac¢elu imaju manje
poremecaja u ponaSanju. Nadalje, vazno je istaknuti da svi oblici roditeljskog ponasanja su
znacajno povezani s internaliziranim problemima 1 kod djecaka i kod djevojcica.

Roditeljsko ponaSanje u kojem prevladava manipulacija, omalovaZavanje, drZanje ,,predavanja‘,
kritiziranje, prijetnja u svrhu kontroliranja djetetova ponaSanja 1 misli prediktivno je za
internalizirane probleme u ponaSanju kod mladih, navodi Klarin 1 Perdin (2014).

Autorice isticu kako je kvalitetan odnos s djetetom 1 ljubav koju dijete dozivljava u tom odnosu
klju€an ¢imbenik u zadovoljenju psiholoskih potreba svakog ¢ovjeka, neovisno o dobi. Zajedno,
medudjelujuci s osobnim karakteristikama 1 drugim okolinskim ¢imbenicima, obiteljske varijable
kao rizi¢ni 1 zastitni faktori, doprinose prilagodbi. U tom kontekstu treba promatrati i poremecaje
u ponasanju.

2.2. Roditeljstvo i obitelj
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Klarin (2006) istice kako roditeljstvo je proces koji se dogada unutar nekog karakteristicnog
vremena i prostora te kako dolazi do promjena u drustvenoj zajednici tako se mijenjaju i zadaci
roditeljstva. Nadalje, Lackovi¢-Grgin (2010) navodi kako je roditeljstvo kompleksan pojam koji
ukljucuje odrednice kao Sto su: preuzimanje i prihvac¢anje odgovornosti, motivaciju za dobivanje
djece, odgovornost i brigu za djetetovu dobrobit i vrijednosti i ciljeve koji se u roditeljskoj ulozi
mogu realizirati. Takoder, autorica navodi kako dozivljaj roditeljstva ovisi o spolu i dobi roditelja

i djece, o kvaliteti partnerskih odnosa, ali i o konkretnoj drustvenoj atmosferi.

,Postoje tri tipa roditeljstva: potpuno roditeljstvo (od rodenja do polaska djeteta u Skolu),
djelomicno roditeljstvo (nakon polaska u skolu, tijekom djetinjstva 1 adolescencije), roditeljstvo
bez djeteta, nakon odlaska odraslog djeteta iz roditeljskog doma* (Lackovi¢-Grgin, 2010, 1065).

Roditelji osim $to omogucuju djeci zadovoljenje fizioloskih potreba, oni hrabre i vode djecu kroz
kognitivni, fizi¢ki, socijalni, emocionalni, moralni, seksualni, duhovni, kulturni i obrazovni razvoj,
prema Klarin (2006). Martin 1 Colbert (1997, prema Lackovi¢-Grgin, 2006) isticu da roditeljsko
ponasanje odreduju: individualne osobine roditelja, karakteristike djeteta te kontekstualni faktori.
Na roditeljstvo se gleda kao na jednu od najodgovornijih i najtezih uloga, §to zbog promjena u
suvremenom svijetu, $to zbog sloZenosti. Ono §to se od suvremenog roditelja zahtjeva je dobro
poznaje svog djeteta i njegovog razvoja, koristenje prikladnih roditeljskih postupaka, poznavanje
mogucnosti koje se pruzaju za odgoj 1 obrazovanje djece te sposobnost odabira onog $to je najbolje
za njegovo dijete, prema Rosi¢ (1998). Takoder, Ljubeti¢ (2007) navodi kako ciljevi 1 zadace
roditeljstva mogu varirati ovisno o odredenom povijesnom trenutku i socijalnom kontekstu te se

zato ocekivanja od roditeljstva mijenjaju u skladu s drustvenim promjenama.

2.2.1. Roditeljski stilovi odgoja
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Cudina-Obradovi¢ (2003) roditeljski stil definira kao ukupnost roditeljskih stavova prema djetetu
te emocionalna klima oko koje se odvijaju razli¢iti roditeljski postupci. Nadalje, Raboteg-Sarié,
Merka$ i Maji¢ (2011) navode kako je potrebno razlikovati roditeljske stilove i1 postupke kako bi
se Sto bolje shvatio odnos roditeljstva i utjecaj koji roditelji imaju na razvoj djece.

Takoder, autori navodi kao je roditeljski stil definiran razli¢itim dimenzijama te se odnosi na
emocionalni kontekst u kojemu se ostvaruje interakcija djeteta 1 roditelja. Klarin (2006) stilove
roditeljstva razlikuje s obzirom na dvije dimenzije. Prva dimenzija je roditeljska toplina koja
podrazumijeva koli¢inu podrske i ljubavi koju obitelj pruza djetetu. Dok roditeljski nadzor kao
druga dimenzija, predstavlja u kolikoj mjeri roditelji nadziru dijete i dogadaje koji su dio njegova

Zivota.

Baumrind (1971, prema Lackovi¢-Grgin, 2006) izvodi tri stila roditeljskog ponasanja: autoritarni,
autoritativni i permisivni te kasnije, Maccoby i Martin (1983, prema Lackovi¢-Grgin, 2006)
navode 1 Cetvrti stil koji nazivaju indiferentnim stilom. Autoritativni stil roditeljstva obiljezava
emocionalno prihvaéanje i visoku kontrolu. Roditelji ¢iji je stil autoritaran imaju obiljezja visoke
kontrole i emocionalnog odbacivanja. Permisivan stil roditeljstva obiljezava emocionalno
prihvacanje 1 niska kontrola, te indiferentan stil ima obiljeZja emocionalnog odbacivanja i niske

kontrole.

Lackovi¢-Grgin (2006) prema roditeljskim stilovima prikazuje ishode istih kod adolescenata.
Autoritativni roditeljski stil ima sljedece ishode kod adolescenata: visoka Skolska postignuca, malo
ponasajnih problema, malo psiholoskih 1 somatskih problema i1 visoke kognitivne i1 socijalne
kompetencije. Autoritarni stil roditeljstva ima ishode poput manje loSeg ponasanja u $koli, manje
uporabe droga, manje somatskih simptoma, viSe konformizma i manje samopouzdanja.
Naposljetku, indiferentni stil roditeljstva kod adolescenata prikazuje viSe internaliziranih
poremecaja, puno ponaSajnih problema, nizi psihosocijalni razvoj te u Skolskoj uspjesnosti ne
razlikuju se od onih iz autoritarnih obitelji. Posljedice permisivnog stila manje su konzistentne,
zbog Cega Maccoby 1 Martin (1983, prema Lackovi¢-Grgin, 2006) upozoravaju da je ovaj stil
pomalo neodreden.

Adolescenti ¢iji roditelji iskazuju strogu kontrolu imaju problem u odnosu s drugima, prema
Lackovié¢-Grgin, Opa¢i¢ i Zitnik (1988). Dekovié¢ i Raboteg-Sari¢ (1997) nalaze znagajnu, ali ne i

visoku povezanost izmedu roditeljskih odgojnih postupaka i adolescentskih odnosa s vr§njacima.
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Niska razina roditeljske kontrole uz nisku emocionalnost povezana je s problemima u ponasanju i
s delinkventnim, impulzivnim i agresivnim ponaSanjem adolescenata (Barber, Olsen i Shage,
1994., prema Dekovi¢ i Raboteg-Sari¢, 1997).

Takoder, Braj$a-Zganec (2003) je ustanovila kako su slabiji roditeljski nadzor i manja potpora su
povezani s oblicima neprimjerenog ponasanja djece i to: ucestalijim problemati¢nim ponaSanjem

u Skoli, devijantnim ponasanjem, pusenjem i konzumiranjem alkohola.

2.3. Adolescencija kao Zivotno razdoblje
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Adolescencija je kriticno razdoblje odrastanja u kojem su mladi ljudi izloZeni brojnim rizicima i u
kojem se manifestiraju razliciti oblici poremec¢aja u ponaSanju, navodi Mesci¢-Blazevi¢ (2007).
Mesci¢-Blazevi¢ (2007) dodaje kako je to vrijeme formiranja osobnosti, u kojem mladi teze
samostalnosti, neovisnosti i samoostvarenju te suoeni su S mnogim razvojnim promjenama:
bioloskim, kognitivnim, emocionalnim i socijalnim, s kojima se teSko nose, adolescenti ¢esto ulaze
u rizi¢na ponasanja i time, na odredeni nacin, traze rjeSenja za probleme koje prozivljavaju tijekom
ove stresne zivotne dobi. Takoder, u razvojnoj fazi, adolescenti tragaju i za emocionalnom i
adolescenata je proces psiholoskog odvajanja od roditelja, odnosno oslobadanje ovisnosti o
roditeljima uz istodoban pokuSaj odrzavanja veze s njima. Livazovi¢ (2017) dodaje kako je
adolescencija vrijeme promjena, razdoblje osobne 1 socijalne tranzicije te namece se odredeni

stupanj rizika koji je povezan s promjenama u adolescenciji.

Gruden (2000) pojasnjava kako se problemi adolescenta mijenjaju u skladu s njihovoj dobi. U
ranoj adolescenciji, od jedanaest do Cetrnaest godina, autorica Gruden (2000) navodi kako je
ranjivost najveca te su mladi u toj dobi posebno usmjereni na tjelesne promjene i prehranu, raste
anksioznost zbog promjene sustava Skolovanja, a financijske potrebe zadovoljavaju ilegalnim
postupcima poput krade. Takoder, u ranoj fazi pocinju eksperimenti s alkoholom, cigaretama i
drogom te spolnom komunikacijom uz vrlo manjkavo znanje o zastiti od trudnoce i spolno
prenosivih bolesti. Srednju adolescenciju, od petnaest do sedamnaest godina, Gruden (2000)

objaSnjava kao fazu zanimanja za spolni identitet.

Nadalje, prijatelji dobivaju na vaznosti te adolescent sve manje vremena provodi u obitelji Sto
uzrokuje konflikte unutar obitelji. Kasna adolescencija, od osamnaest do dvadeset i prve godine,
Gruden (2000) okarakterizuje kao fazu autonomije te adolescenti se usmjeravaju prema
visokoskolskom obrazovanju, poslu ili partneru i odnosi s roditeljima u ovom razdoblju su

konstruktivniji te adolescent ocekuje od roditelja podrSku za kvalitetan samostalni zivot.

2.3.1. Problemi u ponasSanju adolescenata
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Prema Uzelac i Bouillet (2007) ponaSanje se definira drustvenim ocekivanjima okoline u kojoj
osoba zivi, obiljezjima razvojne dobi osobe, njezinim ukupnim biolosko-psihosocijalnim
osobinama i trenutnim stanjem. Poremecaji u ponasanju je skupni naziv za sve one pojave
bioloske, psiholoske i socijalne geneze koje manje ili vise pogadaju pojedinca i nepovoljno djeluju
na njegovu aktivnost i reaktivnost te neugodno ili, dapace, Stetno i opasno utjecu na druge
pojedince 1 drustvene organizacije — obitelj, djecje ustanove, Skolu, uzu i Siru zajednicu, prema
autorima Dobreni¢ i1 Poldrugac (1974, prema Uzelac i1 Bouillet, 2007). Takoder, Uzelac (1995,
prema Uzelac i Bouillet, 2007) definira poremecaje u ponasanju kao ponaSanja koja se znatnije
razlikuju od uobi¢ajenog ponasanja vecine mladih odredene sredine, ponaSanja koja su Stetna i/ili
opasna kako za osobu koja se tako ponasa, tako i za njezinu $iru okolinu te ponasanja koja zbog
toga iziskuju dodatnu struénu i/ili Siru drustvenu pomo¢ radi uspjesne socijalne integracije takve
osobe. Nadalje, Koller-Trbovi¢, Zizak i Bagi¢ (2001) navode kako poremeéaji u ponasanju djece i
mladih ¢ine sva ona ponasanja koja dijete ili mladog ¢ovjeka na neki na¢in ometaju u redovitom
funkcioniranju, a mogu biti Stetna i opasna za tog pojedinca i/ili njegovo okruzenje i usto odstupaju
od normi uobicajnih ponasanja za tu dob, spol, situaciju i okruzenje, mogu biti prisutna na
osobnom planu i/ili u socijalnom okruzenju te zahtijevaju stru¢nu pomo¢. Naime, odredena
odstupanja u svakodnevnom funkcioniranju ne znaci da je rije¢ o poremecaju u ponasanju nego za
to treba zadovoljiti sljedece kriterije prema Koller-Trbovi¢, Zizak i Basi¢ (2001): trajanje
poremecaja, intenzitet, odnosno teZina poremecaja, prisutnost poremecaja u odredenoj sredini i

prisutnost veceg broja razli¢itih poremecaja.

Opisujuci kontinuum rizika J.G. Drayfoos (1997, prema BasSi¢ i Feri¢, 2004) opisuje Cetiri
kategorije rizi¢nosti djece i mladih na temelju njihovih ponasanja: niska rizi¢nost(djeca/mladi ne

manifestiraju delinkventno ponasanje, ne uzimaju droge ili alkohol); srednja rizi¢nost(skupine
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eksperimentatora koji ¢ine minorna kaznena djela, povremeno uzimaju lake droge, seksualno su
aktivni, ali odgovorno, te su jednu godinu izvan Skolskog sustava); visoka rizi¢nost(djeca/mladi
manifestiraju slicna ponaSanja kao djeca i mladi u vrlo visokom riziku, samo u manjim
frekvencijama, te manifestiraju dva ili tri navedena ponaSanja) te vrlo visoka rizi¢nost(djeca/ mladi
manifestiraju vec¢i broj poremecaja, pocinili su ozbiljno kazneno djelo ili su bili u maloljetnickim
zatvorima, napustili su Skolu, uzimali su teSke droge, prekomjerno piju, puse i upustaju se u
neodgovorna seksualna ponasanja).

Prema Uzelac 1 Bouillet (2007), jedna od najuobicajnih socijalnopedagoskih podjela poremecaja
u ponasanju djece 1 mladih jest na dvije osnovne skupine:

1. Eksternalizirani ili pretezito aktivni poremecaji u ponaSanju, koji se odnose na nedovoljno
kontrolirana i na druge usmjerena ponasanja (npr. nametljivost, prkos, laganje, hiperaktivnost itd.)
2. Internalizirani ili pretezito pasivni poremecaji u ponasanju, koji se odnose na ponasanje

koja se pretjerano kontroliraju 1 usmjerena su prema sebi (npr. plasljivost, povucenost, nemarnost)

2.4. Maloljetnicka delinkvencija

Prema Lackovi¢-Grgin (2006) termin ,,mladi delinkvent* odnosi se na mladu osobu koja krsi
vazece zakone nekog drustva, zbog Cega dolazi u srediSte pozornosti zakonodavca. Takoder,

autorica navodi da delinkvencija ukljucuje razli¢ite oblike ponaSanja kojima se kr$i zakon. Od
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laksih prekrSaja kao Sto su sitne krade, preko unistavanja privatne ili drustvene imovine do pljacki,

teskih fizickih napada, silovanja i ubojstva.

Loeber i Stouthamer-Loeber (1987, prema Lackovi¢-Grgin, 2006) isti¢u prediktore obrazaca
delinkventnog ponasanja kod muskih adolescenata:
1. Slabe roditeljske tehnike upravljanja djecom
. Antisocijalnom ponasanje u djetinjstvu

2

3. Delinkventno ponasanje roditelja i brace

4. Niska inteligencija i niska obrazovna razina
5

Separacija od roditelja

Lackovi¢-Grgin (2006) navodi da delinkventno ponasanje moze biti neagresivno i agresivno jer i
jedno 1 drugo krSi zakonska pravila, obi¢aje 1 norme drustva. Neagresivne forme delinkvetnog
ponaSanja uglavnom ne oSte¢uju druge osobe, bilo fizicki ili psihicki, kao $to to Cine agresivne
forme delinkventnog ponasanja. Bilo koju podjelu delinkventnog ponasanja prema prirodi delikta
valja smatrati uvjetnom budué¢i da je delinkvetno ponaSanje zapravo sindrom problemnih
ponasanja. Medutim, u nekim manje kontroliranim uvjetima mladi se ponekad priklanjaju
devijantnom ponasanju te delinkvenciji. Doba mladenastva, odnosno doba najvece fizicke snage,
u pozitivnoj je korelaciji s vrhuncem uspona kriminaliteta, prema Singer 1 MikSaj-Todorovi¢
(1993). ,,Delinkventnim ponaSanjem se smatraju sva ponasanja koja obuhvacaju kriminalitet, ali 1
sva ostala kaznjiva djela u odredenom pravnom sustavu“‘(Krsti¢, 2014, 323).

Maloljetnicka delinkvencija jedan je od najznacajnijih druStvenih problema danasnjice zbog svojih
negativnih emocionalnih, fizickih 1 ekonomskih posljedica koje se osjecaju u zajednicama
suvremenog druStva. Kriminalno djelovanje maloljetnika za drustvo je od posebnog znacaja zbog
toga Sto se iz redova maloljetnih delinkvenata kasnije €esto javljaju punoljetni izvrsitelji kaznenih
djela.

Kriminalno ponaSanje mladih u svim razvijenim zemljama biljezi porast. Ono se objasnjava s Cetiri
jednako vazne skupine ¢imbenika prema Rutter, Grill i Hagell (1998, prema Miksaj-Todorovi¢,
Ricijas, Singer, 2006): individualni, najeS¢e geneticka 1 psiholoska predispozicija maloljetnih
pocCinitelja kaznenih djela; uvjeti Zivota i razli¢iti socio-ekonomski faktori; danas$nja uloga

adolescenata u drustvu i sama priroda tranzicije od djetinjstva do adolescencije (povecana
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komercijalizacija kulture mladih, promjene u seksualnom ponasanju, dulje obrazovanje, dulje
razdoblje do stalnog zaposlenja i financijske neovisnosti) te obiteljska struktura i veze izmedu

¢lanova obitelji.

2.4.1. Obitelj kao rizi¢ni ¢imbenik maloljetnih delinkvenata

Obiteljske prilike maloljetnih delinkvenata najceS¢e se izucavaju kao etioloski ¢imbenik razvoja
neprihvatljivog, antisocijalnog odnosno delinkventnog ponasanja djece i maloljetnika, navode
Miksaj-Todorovi¢, Ricijas 1 Singer (2006). Pri tome se polazi od socijalizacijskih funkcija obitelji
u razvoju licnosti, odgoju, u¢enju ponasanja te pruZzanju mogucnosti djeci za pravilan razvoj. Stoga
razliCiti teoretski pristupi maloljetnicke delinkvencije obuhvacaju utjecaj uze i Sire druStvene
sredine na mlade. Psiholoski pristup stavlja naglasak na odnose u obiteljskom Zivotu, utjecaj ranog
djetinjstva na ponaSanje u adolescenciji, strukturu obitelji, polozaj djeteta te roditeljske stilove,
dok se socioloski orijentirani istrazivaci viSe usmjeravaju na odnos delinkvencije s nepotpunim
obiteljima, socioekonomskim statusom obitelji, urbanim i1 ruralnim srediStima, obrazovnim

statusom roditelja i sl., prema Kratcoski i Kratcoski (1990).

Singer (2008) navodi da je opceprihvaceno stajaliSte da maloljetni delinkventi ¢eS¢e dolaze iz
obitelji niZzeg socioekonomskog statusa i necjelovitih obitelji. No, razvojem multikauzalnog
pristupa spoznalo se da druStveno-ekonomski status 1 obiteljska cjelovitost su rizicni ¢imbenici
razvoja delinkventnog ponasanja koje treba promatrati u interakciji s nizom mikrosocijalnih i
makrosocijalnih ¢imbenika te s nekim drugim segmentima obiteljskog Zivota, npr. obiljezja
Clanova obitelji 1 samog maloljetnika, kvaliteta odnosa unutar obitelji i slicno, prema Singer
(2008). Takoder, Singer 1 MikSaj-Todorovi¢ (1993) navode kako unato¢ postojanju razlika u
strukturi 1 socioekonomskom statusu u korist djece, zajednicki nazivnik i najizravniji utjecaj imaju
upravo obiljezja obiteljske atmosfere.

Nadalje, Singer (2008) isti¢e kako je migracija upravo jedan od vrlo snaznih ¢imbenika na
probleme u ponaSanju, §to zbog promjene sociokulturnog ambijenta, Sto zbog Cesto niskog
obrazovanja migranata, a stoga i slabije plac¢enih poslova i stanovanja u neprikladnim uvjetima.
Nadalje, kvaliteta stanovanja je takoder vazan ¢imbenik jer se smatra da je u neposrednoj vezi s

razvitkom 1 kvalitetom uzajamnih odnosa u obitelji, s opim odgojnim utjecajem na dijete te s
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djetetovom socijalizacijom. Singer (2008) nadodaje kako bitan ¢imbenik je i radna kvalifikacija
roditelja te da medu roditeljima maloljetnih delinkvenata u Hrvatskoj dominiraju oni nizega ili
najnizeg obrazovanja i radnih kvalifikacija. Dakle, roditelji koji nisu zavrsili osnovnoskolsko
obrazovanje ili imaju zavrSeno samo osnovno obrazovanje dok su malo rjedi oni sa zavrSenom
srednjom Skolom. Ocevi su obicno bolje obrazovani nego majke, a sukladno tome imaju
kvalifikaciju te su ¢es¢e zaposlenti, istice Singer (2008).

Jedan od najvaznijih ¢imbenika koji utje¢e na ponasanje djece i mladih jest kvaliteta odnosa u
obitelji. Ukupnost medusobnih odnosa izmedu c¢lanova obitelji, odnosno obiteljska atmosfera,
ocrtava se na djetetovom ponasSanju. Obiteljska atmosfera moZe biti naruSena neadekvatnim
odnosom 1 postupcima roditelja prema djeci, odnosno manjkavom kvalitetom odgoja i loSim
odnosima medu roditeljima. Psiholozi i psihijatri smatraju da je obiteljska sredina ranije dobi
djeteta zbog lisavanja roditeljske ljubavi i nedovoljne emocionalne topline te frustracija koje iz
toga proizlaze, u djece izvor osjecaja gorcine, nezadovoljstva pa i neprijateljstva, Sto je odlucujuce
za pojavu delinkventnog ponasanja djece, prema Singer i MikS8aj-Todorovi¢ (1993).

Ispitujuci obiljezja odgoja u obitelji u relaciji s patologijom obitelji i poremecajima u ponasanju
mladih pocinitelja kaznenih djela, Ajdukovi¢ (2001) je utvrdila da su prekomjerno konzumiranje
alkohola, skitnja, vezanost nekog ¢lana uz prostituciju, osudivanost oca 1 kvaliteta odnosa u obitelji
u cjelini znacajno povezani s ¢eS¢im 1 surovijim tjelesnim kaznjavanjem djece te ravnodusnim ili

netrpeljivim odnosom roditelja.

Struktura obitelji takoder je vrlo ¢esto navedeni prediktor delinkventnog ponaSanja maloljetnika.
Nije potrebno posebno naglasavati da je uloga oba roditelja u odgoju djece od velike vaznosti te
da nedostatak jednog roditelja oslabljuje cjelokupno obiteljsko funkcioniranje, prema Todorovic,
Ricijas, Singer (2006). Takoder, Livazovi¢ i Juki¢ (2017) navode kako adolescenti iz nepotpune

obitelji pokazuju delinkventnije ponaSanje, asocijalno ponasanje te kaznena djela.
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Nadalje, adolescenti koji su dozivjeli obiteljsko nasilje i Zivjeli u rizi¢nijem obiteljskom okruzenju,
uz vece odobravanje roditelja njihovog rizicnog ponasanja, ukljuceniji u rizicnom ponasanju.
Nadalje, Demuhn i Brown (2004) isti¢u kako djeca iz jednoroditeljskih obitelji ¢eS¢e postaju
delinkventi, zbog gubitka direkte roditeljske kontrole i smanjenje povezanosti izmedu roditelja 1

djeteta.

III. METODOLOGIJA EMPIRIJSKOG ISTRAZIVANJA

3.1. Cilj i problem istrazivanja
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Ci]j istrazivanja je utvrditi povezanost stilova roditeljstva s rizicnim ponasanjima adolescenata.
Problem istrazivanja usmjeren je na utjecaj stilova roditeljstva na ekstrenalizirane i internalizirane
poremecaje u ponasanju. Nezavisne varijable su sociodemografska obiljezja ispitanika (dob, spol,
dob roditelja, naobrazba i radni status roditelja, vrsta obitelji, materijalni status). Zavisne varijable

su stilovi roditeljstva te rizicna ponasanja adolescenata.

3.2. Hipoteze istraZivanja

Iz cilja i problema istrazivanja oblikovane su sljedece hipoteze:

HI1: Ocekuje se znacajna razlika u rizicnim ponaSanjima adolescenata s obzirom na
sociodemografska obiljezja

H2: Ocekuju se razlike u stilovima roditeljstva s obzirom na sociodemografska obiljezja
adolescenata.

H3: Ocekuje se da demokratski stil roditeljstva predstavlja zaStitni ¢imbenik rizi¢na ponasSanja

adolescenata.

3.3. Uzorak

IstraZivanje je provedeno na uzorku od 160 ispitanika u dobi izmedu 15 1 18 godina. Ispitani
ucenici pohadaju drugi 1 Cetvrti razred cetverogodisSnje srednje Skole. Istrazivanje je provedeno u
Tehnickoj Skoli Rudera Boskovi¢a u Vinkovcima. Cjelokupni uzorak od ispitanika ¢ini 51
djevojka (31,9%) 1 109 mladi¢a (68,1%) te Sto se tice dobi, 10 ispitanika u dobi od 15 godina
(6,2%), 74 ispitanika u dobi od 16 godina (46,3%), 15 ispitanika u dobi od 17 godina (9,4%) 1 61
ispitanik u dobi od 18 godina (38,1%).

3.4. Instrument

Za provedbu istrazivanja koriSten je anketni upitnik. Anketni upitnik sadrzavao je ukupno 39
pitanja koja su podijeljena u 3 dijela. Prvih 9 pitanja odnosilo se na sociodemografske podatke:
dob, spol, naobrazba i radni status roditelja, dob roditelja, strukturu obitelji 1 materijalni status.

Drugi dio upitnika ispitivao je roditeljske stilove roditelja ispitanika. U tom dijelu upitnika
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koristenjem Likertove skale od 5 stupnjeva (1- nikad, 2- rijetko, 3- ponekad, 4- Cesto, 5- uvijek)
ispituje se stil roditeljstva. U tre¢em upitnika koriStena je jednaka Likertova skala od 5 stupnjeva
(1- nikad, 2- rijetko, 3- ponekad, 4- Cesto, 5- uvijek) te tre¢i dio upitnika se sastojao od 10 tvrdnji

kojima se ispituju rizicna ponasanja ispitanika.

3.5. Postupak

Istrazivanje je provedeno u Tehnickoj Skoli Rudera BoSkovi¢a u Vinkovcima,18.1.2021. godine.
Nakon sluzbene najave izabrani su razredi u dogovoru s pedagogom i ravnateljem. Istrazivanje je
provedeno online putem Google Forms upitnika. Ravnatelji $kola, Skolske stru¢ne sluzbe i ucenici
bili su susretljivi te spremni na sudjelovanje u istrazivanju. Podatci prikupljeni anketnim upitnikom
uneseni su i obradeni uz primjenu statistickog programa za racunalnu obradu podataka (SPSS)
postupcima deskriptivne i inferencijalne statistike uz primjenu t-testa za nezavisne uzorke te

korelacijske analize.

IV. REZULTATI

4.1. Sociodemografski podatci
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Istrazivanje je provedeno na ukupno 160 ucenika TehniCke Skole Rudera Boskovica u
Vinkovcima. Od toga je ispitano 51 djevojka (31,9 %) i 109 mladi¢a (68,1 %). Sto se ti¢e dobi,

najvise je ucenika u dobi od 16 godina (46,3%). Navedeni podatci prikazani su u tablicama 11 2.

Tablica 1 Broj ispitanika prema spolu

Spol N %
Muski 109 68,1
Zenski 51 31,9

) 160 100

Tablica 2 Broj ispitanika prema dobi

Dob N %
15 10 6,2
16 74 46,3
17 15 9,4
18 61 38,1
X 160 100

Kada je rije¢ o naobrazbi roditelja, vecina oCeva (70,6%) 1 majki (64,4%) imaju srednju stru¢nu
spremu. Nadalje, radni status roditelja, ve¢ina je u stalnom radnom odnosu, majke (63,1%) 1 ocevi

(81,3%). Rezultati su prikazani u tablici broj 3 1 4.

Tablica 3 Naobrazba oca i majke
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Stupanj Naobrazba oca Naobrazba majke

obrazovanja N % N A
NKV 1 0,6 1 0,6
KV 8 5 10 6,3

SSS 113 70,6 103 64,4
VSS 12 7,5 13 8,1

VSS 26 16,2 33 20,6

> 160 100 160 100

Tablica 4 Radni status oca i majke

Radni status Radni status oca Radni status majke
N % N %
Stalni radni odnos 130 81,3 101 63,1
Zaposlenje bez plaée 0 0 | 0,6
Povremeno 3 1,9 16 10
zaposlenje
Nezaposlenost 7 4,4 38 23,8
Umirovljenik 20 12,5 4 2,5
> 160 100 160 100

Sto se ti¢e dobi roditelja ili skrbnika, 45% roditelja je dobi od 45-55 godina te 47,5% pripada
kategoriji dobi od 35-45 godina. Nadalje, struktura obitelji, 87,5% se izjasnilo da je cjelovita.
Naposljetku, 73,1% ispitanika se izjasnilo da imaju srednji materijalni status (5000-15000 kn).

Rezultati su prikazani u tablicama 5, 61 7.
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Tablica 5 Dob roditelja

Dob roditelja N Y%
25-35 0 0
35-45 76 47,5
45-55 72 45
55-65 11 6,9
65-75 1 0,6

75 i vise 0 0
X 160 100

Tablica 6 Struktura obitelji

Struktura obitelji N %
Cjelovita(oba roditelja) 140 87,5
Jednoroditeljska 18 11,3
Skrbnik/posvojitelj/dom 2 1,2
) 160 100

Tablica 7 Materijalni status

Materijalni status N %
Nizak (1000-5000 kn) 24 15
Srednji (5000-15 000 kn) 117 73,1
Visok (15 000 kn i viSe) 19 11,9

x 160 100

4.2. Rezultati t-testa za nezavisne uzorke

4.2.1. Rezultati t-testa s obzirom na sociodemografska obiljezja ispitanika
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Radi provedbe analize t-testom s obzirom na dob ispitanika varijabla dob u¢enika rekodirana je te
su ucenici razvrstani u dvije skupine, mlade (15 1 16 godina) te starije (17 1 18 godina). Rezultati
t-testa pokazali su kako nema statisti¢ki znacajne razlike u stilovima roditeljstva s obzirom na dob
ispitanika. Kada je u pitanju spol i roditeljski stilovi, t-testom za nezavisne uzorke je utvrdena
statistiCki znacajna razlika izmedu permisivnog stila 1 spola, pri ¢emu mladi¢i ¢esce izjaSnjavaju

permisivni stil od djevojaka (p<0,05).

Tablica 8 T-test prema spolu s obzirom na stil roditeljstva

Varijabla Spol N M SD t
Demokratski stil musko 109 17,61 3,33 177
roditeljstva Zensko 51 18,63 3,56 ’

musko 109 10,43 3,48
Autoritarni stil
o 1s -1,62
roditeljstva
Zensko 51 11,49 4,56
Indiferetni stil musko 109 10,00 3,25 01
roditeljstva Zensko 51 10,12 2,99 ’
Permisivni stil musko 109 13,56 3,06 5 02%
roditeljstva Zensko 51 12,53 2,88 ’

Biljeska *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Nadalje, rezultati t-testa su pokazali kako nema statisti¢ki znacajne razlike u stilovima roditeljstva
s obzirom na naobrazbu majke i oca. Sto se ti¢e radnog statusa roditelja te stilova roditeljstva, t-
test za nezavisne uzorke utvrdena je statisticki znaCajna razlika izmedu stilova roditeljstva,
odnosno demokratskog stila 1 radnog statusa oca (p<0,01). Radi provedbe analize t-testom s
obzirom na radni status oca 1 majke, varijabla radni status oca 1 majke rekodirana je te su radni
statusi razvrstani u dvije skupine, stalni radni odnos te ostale kategorije (zaposlen bez place,

povremeno zaposlen, nezaposlen 1 umirovljenik).

Tablica-9 T-test prema radnom status oca s obzirom na stil roditeljstva

Varijabla Radni status | N M SD t
oca
D Kkratski stil talni i
emo. ra.s sti Stalni radni 130 18.25 331 2,52
roditeljstva odnos
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Ostalo 30 16,53 3,63
Stalni radni 130 | 10,63 3.83
odnos
Autoritarni stil roditeljstva -0,94
Ostalo 30 11,37 4,08
Stalni radni 130 9.83 3.20
Indiferentni stil odnos
roditeljstva
Ostalo 30 10,93 2,88 -1,73
Stalni radni 130 | 13.02 3.12
odnos -1,82
Permisivni stil roditeljstva
Ostalo 30 14,13 2,47

Biljeska *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Nadalje, t-testom nije utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu radnog statusa majke 1 stilova
roditeljstva te dobi roditelja i stilova roditeljstva (p>0,05). Takoder, t-test analiza nije pokazala
statisticki znacajnu razliku izmedu rizi¢nih ponaSanja i sociodemografskih obiljezja ispitanika

(p>0,05).

4.3. Rezultati korelacijske analize

Korelacijskom analizom zavisnih 1 nezavisnih varijabli utvrdena je niska korelacija izmedu

riziénih stilova ponaSanja 1 autoritarnog stila roditeljstva (r=0,29, p<0,01). Nadalje, izmedu
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demokratskog stila roditeljstva 1 autoritarnog stila roditeljstva utvrdena je niska negativna
korelacija (r=-0,23, p<0,01). Umjerena negativna korelacija utvrdena je izmedu demokratskog
stila roditeljstva 1 indiferetnog stila roditeljstva (r=-0,42, p<0,01). Takoder, utvrdena je niska
negativna korelacija izmedu demokratskog stila roditeljstva i permisivnog stila roditeljstva (r=-
0,26, p<0,01). Snazna pozitivna korelacija utvrdena je izmedu autoritarnog stila roditeljstva i
indiferetnog stila roditeljstva (r=0,59, p<0,01). Naposljetku, niska pozitivna korelacija utvrdena je

izmedu indiferetnog stila roditeljstva i permisivnog stila roditeljstva (r=0,28, p<0,01).

Tablica 10 Korelacijska analiza rizicnih ponasanja i stilova roditeljstva

Demokratski Autoritarni stil | Indiferentni Permisivni stil
stil roditeljstva | roditeljstva stil roditeljstva
roditeljstva
Rizi¢na r -0,06 0,29%* 0,15 -0,07
ponasanja N 160 160 160 160
Autoritarni stil ' 0,237 / 0,597 0.09
roditeljstva N 160 160 160 160
Indiferetni stil ' 0427 0,597 / 0,25%
roditeljstva N 160 160 160 160
Permisivni stil ' 0267 009 0,28% /
roditeljstva N 160 160 160 160

Biljeska *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

V. RASPRAVA
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Cilj istrazivanja bio je utvrditi razlike u rizicnim ponaSanjima adolescenata s obzirom na
sociodemografska obiljezja, razlika izmedu stilova roditeljstva s obzirom na sociodemografske
podatke adolescenata te utvrditi povezanost demokratskog stila roditeljstva kao zaStitnog

¢imbenika na rizi¢na ponasanja adolescenata.

H1: Ocekuje se znacajna razlika u rizicnim ponaSanjima adolescenata s obzirom na

sociodemografska obiljezja

U ovom istrazivanju nisu utvrdene znacajne razlike izmedu rizi¢nih ponaSanja i sociodemografskih
obiljezja ispitanika, Sto poblize objaSnjava Singer (2008). Singer (2008) navodi da je
opceprihvaceno stajaliSte da maloljetni delinkventi ¢es¢e dolaze iz obitelji nizeg socioekonomskog
statusa i necjelovitih obitelji, ali razvojem multikauzalnog pristupa spoznalo se da drustveno-
ekonomski status i obiteljska cjelovitost su rizi¢ni ¢imbenici razvoja delinkventnog ponasanja koje
treba promatrati u interakciji s nizom mikrosocijalnih 1 makrosocijalnih ¢imbenika te s nekim
drugim segmentima obiteljskog Zivota. Takoder, Singer i MikS§aj-Todorovi¢ (1993) navode kako
unatoc postojanju razlika u strukturi i socioekonomskom statusu u korist djece, zajednic¢ki nazivnik
1 najizravniji utjecaj imaju upravo obiljezja obiteljske atmosfere. Livazovi¢ (2017) isti¢e kako
naobrazba majke i1 oca, radni status oca, Skolski uspjeh i1 obiteljska struktura nisu bili znacajni
¢imbenici u odnosu na rizi¢no ponasanje adolescenata, kvalitetu odnosa s vr§njacima, kvalitetu
obiteljskih odnosa ili postignuc¢a u Skoli. Takoder, rizi€no ponasanje negativno je povezano s
kvalitetom obiteljskih odnosa, prema Livazovi¢ (2017). Medutim, Livazovi¢ 1 Juki¢ (2017) navode
kako adolescenti ¢iji ofevi imaju alternativni radni status, ni zaposleni ni nezaposleni, viSe su
ukljuceni u delinkventno 1 asocijalno ponaSanje i kaznena djela, ali radni status majke nije
znacajan. Oceva naobrazba bila je znaCajna samo u odobravanju roditelja rizicnog ponasanja
adolescenata, te u antisocijalnom ponaSanju i kaznenim djelima s adolescentima ¢iji su oCevi imali
nizu obrazovnu razinu prijavljujuéi ve¢e odobravanje njihovog rizicnog ponasanja i vecu

ukljucenost u asocijalno ponasanje i kaznena djela, prema Livazovi¢ i Juki¢ (2017).

Takoder, Livazovi¢ i Juki¢ (2017) naglaSavaju ulogu kvalitete obiteljskog zivota, budu¢i da
adolescentno asocijalno ponaSanje i kaznena djela negativno koreliraju s uklju¢enos$cu roditelja u
adolescentni Zivot, bliskos¢u s roditeljima te kvalitetom komunikacije 1 roditeljske podrske.
Livazovi¢ i Vuleti¢ (2018) navode kako obiteljska struktura i vrsta bracnog odnosa su vazni za

zlouporabu psihoaktivnih sredstava jer adolescenti koji dolaze iz strukturno deficijentnih obitelji i
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imaju roditelje koji ne zive u braku ili su razvedeni znacajno vise rabe psihoaktivna sredstva.
Nadalje, ispitanici koji imaju obrazovanije o¢eve 1 djeca oceva koji nemaju stalno zaposlenje
znacajno vise zlorabe psihoaktivna sredstva, dok za majke nije utvrdena znacajnost te rizicnost
obiteljske sredine najvazniji je prediktor zlouporabe opijata, uz nizi Skolski uspjeh , stariju dob,

muski spol 1 viSu naobrazbu oceva adolescenata, prema Livazovi¢ i Vuleti¢ (2018).

H2: Ocekuju se razlike u stilovima roditeljstva s obzirom na sociodemografska obiljezja

adolescenata

Rezultati ovog istrazivanja pokazali su kako nema statisticki znacajne razlike u stilovima
roditeljstva s obzirom na dob ispitanika. No, kada je u pitanju spol i roditeljski stilovi, t-testom za
nezavisne uzorke je utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu permisivnog stila i spola, pri ¢emu
mladié¢i ¢eSc¢e izjaSnjavaju permisivni stil od djevojaka (p<0,05). Jasmin (2018) navodi kako su
Bano (2016) navode da ocevi viSe koriste autoritativni roditeljski stil za djevojcice, a autoritarni
roditeljski stil za djecake, te ova promjena u roditeljskim stilovima oceva za djevojcice znaci da
tvrdi da s porastom djetetove dobi obi¢no dolazi do smanjivanja roditeljske kontrole nad
djetetovim ponaSanjem, 1 naglasavanja djetetove autonomije, te da razlike u socijalizaciji djec¢aka
1 djevoj€ica mogu rezultirati 1 razli¢itim percepcijama kvalitete obiteljskih interakcija 1 stilovima
odgoja, iako Cabrera 1 suradnici (2014) navode da su u mnogim zapadnim zemljama razlike u

ulogama i ponaSanju oc¢eva i1 majki sve manje.

Nadalje, rezultati t-testa su pokazali kako nema statisticki znacajne razlike u stilovima roditeljstva
s obzirom na naobrazbu majke i oca. Medutim, Hadjicharalambous i Demetriou (2020) tvrde kako
roditelji nizeg obrazovanja primjenjivali su autoritarnije roditeljske prakse 1 istodobno su se €inili
njihova djeca uzivala u boljim obiteljskim odnosima, postizala su viSe Skolske uspjehe 1 vise
samopostovanje od roditelja s nizim obrazovanjem. Sto se ti¢e radnog statusa roditelja te stilova

roditeljstva, t-test za nezavisne uzorke utvrdena je statisticki znaCajna razlika izmedu stilova
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roditeljstva, odnosno demokratskog stila i radnog statusa oca (p<0,01). Istrazivanje je pokazalo da
radni status oca utjeCe na njegov odgojni stil, odnosno ukoliko je stalno zaposlen, njegov stil
roditeljstva je demokratski. Van Holland De Graf, de Roos i Bucx (2018) navode kako
naobrazbaoceva i majki bila je pozitivno povezana s podrSkom autonomiji, ali negativno povezana
s kaznjavanjem i nagradivanjem te da za oCeve i za majke, dob roditelja kao 1 dob djeteta bila je
pozitivno povezana s podrSkom za autonomiju, ali negativho povezana sa svim ostalim
roditeljskim strategijama. Takoder, isticu da §to je viSa obrazovna razina roditelja, to je viSe djetetu
osigurana autonomija, a manje je kaznjavano, prema Van Holland De Graf, de Roos i Bucx (2018).
Takoder, Trifan 1 Stattin (2015) navode kako niZe obrazovani roditelji se ¢eSce koriste autoritarnim
roditeljskim strategijama. Shek (2007) je utvrdio da je kvaliteta roditeljstva i odnosa roditelj-dijete
u siromasnim obiteljima opcenito slabija nego Sto je to u obiteljima koje nisu siromasne te da
utjecaj siromastva se pokazao znacajnim za kvalitetu roditeljstva oca 1 kvalitetu odnosa otac-dijete.
Takoder, Cudina- Obradovié¢ i Obradovi¢ (1995) isti¢u da roditelji koji dolaze iz siromasnijih
obitelji imaju smanjenu roditeljsku ucinkovitost te ne pruzaju djeci dovoljno sigurnosti i potpore,
a djeca tada pokazuju drustveno-emocionalnu neprilagodenost. Medutim, ovim istrazivanjem nije
utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu radnog statusa majke i stilova roditeljstva, $to znaci
da radni status majke ne utjece na njezin stil roditeljstva. Livazovi¢ 1 Boj¢i¢ (2019) isticu kako
profesionalno okruzenje roditelja moze podrzati odgoj djece i posredno poboljSati razvoj
fleksibilnim radnim rasporedom, pla¢enim rodiljnim dopustom i roditeljskim dopustom kada djeca
imaju zdravstvenih problema. Nadalje, nije utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu dobi

roditelja i stilova roditeljstva.

Terzian, Andrews 1 Anderson (2011) tvrde da tijekom srednjeg djetinjstva i adolescencije programi
jacanja obitelji koji roditelje poducavaju vjeStinama upravljanja obitelji smanjuju sukobe medu
vr$njacima, agresiju, delinkvenciju, pa ¢ak i upotrebu supstanci. Primjeri takvih programa koji su
strogo procijenjeni 1 za koje je utvrdeno da imaju pozitivni ucinci na vise rizicnih ponasanja
ukljucuju ,,Strengthening Families Program for Parents and Children 10-142* kao i ,,Functional
Family Therapy* (FFT), Brief Strategic Family Therapy (BSFT), i Multisystemic Therapy (MST),

Sto je program za mlade s ve¢im rizikom.
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H3: Ocekuje se da demokratski stil roditeljstva predstavlja zaStitni ¢imbenik za rizi¢na

ponasanja adolescenata

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju nisku korelaciju izmedu rizi¢nih stilova ponasSanja i
autoritarnog stila roditeljstva (r=0,29, p<0,01), §to potvrduju i Lackovié-Grgin, Opaéi¢ i Zitnik
(1988) koji tvrde da adolescenti ¢iji roditelji iskazuju strogu kontrolu imaju problem u odnosu s
drugima. Livazovi¢ i Juki¢ (2017) isti¢u kako adolescenti koji su dozivjeli obiteljsko nasilje 1
zivjeli u rizicnijem obiteljskom okruzenju, uz vece odobrenje roditelja za njihovo rizi¢no
ponasanje, ukljuceni u rizi¢nije ponasanje te suprotno tome, adolescenti s vise svakodnevnog
sudjelovanja roditelja, koji su se osjecali blisko s roditeljima i imali kvalitetnu komunikaciju,
manje su se bavili asocijalnim ponasanjem. Nadalje, izmedu demokratskog stila roditeljstva 1
autoritarnog stila roditeljstva utvrdena je niska negativna korelacija (r=-0,23, p<0,01), odnosno,
pokazalo se da demokratski stil roditeljstva jest zastitni cimbenik rizi¢nog ponasanja adolescenata,
Sto potvrduju i1 Klarin i Perin (2014) da je roditeljsko ponaSanje u kojem prevladava manipulacija,
omalovazavanje, drZanje ,,predavanja“, kritiziranje, prijetnja u svrhu kontroliranja djetetova
ponasSanja 1 misli, odnosno autoritarni stil roditeljstva, prediktivno za internalizirane probleme u
ponasanju kod mladih. Takoder, snazna pozitivna korelacija utvrdena je izmedu autoritarnog stila
roditeljstva 1 indiferetnog stila roditeljstva (r=0,59, p<0,01), $to potvrduju Barber, Olsen 1 Shage
(1994) da niska razina roditeljske kontrole uz nisku emocionalnost povezana je s problemima u
ponasanju i s delinkventnim, impulzivnim 1 agresivnim ponaSanjem adolescenata. Takoder,
Raboteg-Sari¢ i Braj$a-Zganec (2000) su utvrdili da je slabiji roditeljski nadzor i manja podrika
roditelja djeci povezani s ucestalijim problemati¢nim ponasanjem u S$koli, devijantnim

ponaSanjem, pusSenjem i uzimanjem alkohola.

Velki (2012) isti¢e kao na obiteljskoj razini, faktori rizika za tjelesno nasilje ukljucuju visoku
razinu obiteljskog sukoba, loSe upravljanje obitelji, autoritarni i popustljivi roditeljski stil,
negativan odnos dijete-roditelj, obiteljske norme povoljne za uporabu nasilja, nasilje medu
roditeljima, nisko socioekonomsko status, zlostavljanje ili zanemarivanje djece. Livazovi¢ i
Vranjes (2012) navode kako emocionalno pozitivan odnos roditelja i djeteta i sigurna veza osnovni
su zastitni ¢cimbenik u razvoju djeteta, a ostali zaStitni ¢imbenici za tjelesno nasilje na obiteljskoj

razini ukljucuju niske tjelesne kazne, nisku medu roditeljsku agresiju, autoritativno roditeljstvo,
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velika upornost u disciplini, intenzivan supervizija, snazno uklju¢ivanje djeteta u obiteljske

aktivnosti.

VI.

ZAKLJUCAK
Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi povezanost stilova roditeljstva s riziénim ponaSanjima
adolescenata. U radu su utvrdene statisticki znacajne razlike izmedu permisivnog stila i spola, pri
¢emu mladici ¢eSce izjaSnjavaju permisivni stil od djevojaka, no nisu utvrdene statisticki znacajne
razlike u dobi ispitanika s obzirom na stil roditeljstva. Takoder, nema statisticki znacajne razlike

u stilovima roditeljstva s obzirom na naobrazbu majke i oca. Sto se ti¢e radnog statusa roditelja te
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stilova roditeljstva, utvrdena je statisticki znaCajna razlika izmedu stilova roditeljstva, odnosno
demokratskog stila i radnog statusa oca. Ocevi iskazuju demokratski stil roditeljstva kada su u
stalnom radnom odnosu, no nije utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu radnog statusa majke
i stilova roditeljstva te dobi roditelja i stilova roditeljstva. Nadalje, u istrazivanju nije utvrdena
statistiCki znacCajna razlika izmedu rizi¢nih ponasanja i sociodemografskih obiljezja ispitanika.
Korelacijska analiza pokazala je pozitivnu povezanost izmedu rizicnih stilova ponaSanja i
autoritarnog stila roditeljstva. Nadalje, izmedu demokratskog stila roditeljstva te autoritarnog
stila, indiferentnog i permisivnog roditeljstva utvrdena je negativna povezanost. U istrazivanju
utvrdena je pozitivna povezanost izmedu autoritarnog stila roditeljstva i indiferentnog stila
roditeljstva te pozitivna povezanost utvrdena je izmedu indiferentnog stila roditeljstva i
permisivnog stila roditeljstva. Ovo istrazivanje potvrdilo je koliki je utjecaj roditeljskih stilova na
rizicno ponasanje adolescenata. Obitelj je prva djetetova zajednica te djelovanje obitelji na dijete
utjee na njegove vrijednosti 1 model ponaSanja. Obiteljski odnosi se mijenjaju te tijekom
adolescencije imaju znacajan utjecaj na razvoj adolescenta. Obitelj moZe biti 1 zaStitni cimbenik,
ali i rizi¢ni ¢imbenik za nastanak problema u ponasanju. Kako bi se shvatio odnos i utjecaj roditelja
na razvoj adolescenata, mora se pogledati u njihove roditeljske stilove. Autoritarni stil roditeljstva
koji ima obiljezja visoke kontrole i emocionalnog odbacivanja dovodi do problema u ponaSanju i
rizicnog ponaSanja, Sto je potvrdeno ovim istraZzivanjem. Medutim, demokratski stil, kojeg
obiljezuje emocionalno prihvacanje i visoka kontrola, djeluje kao zaStitni ¢imbenik Sto se tice
rizinog ponaSanja adolescenata. Provedeno istraZivanje 1 teorijska analiza trebali bi pedagoskoj
praksi ukazati na vaznost roditelja, odnosno njihovog stila roditeljstva na adolescente i njihovo
rizicno ponasanje, kako bi se moglo prevenirati rizina ponasanja te uvesti programe jacanja
obitelji kojim ¢e roditelje pouciti vjeStinama upravljanja obitelji kako bi se smanjili sukobi medu

vr§njacima, agresija, delinkvencija, odnosno rizi¢na ponaSanja adolescenta.
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VIII. PRILOZI
Prilog broj 1. Anketni upitnik

ANKETNI UPITNIK
Postovani ucenici,

ovo istrazivanje bavi se povezanoscu stilova roditeljstva s problemima u ponasanju adolescenata.
Molimo vas da na pitanja odgovarate iskreno i bez preskakanja. Ovaj anketni upitnik je anoniman
i rezultati ¢e biti koriSteni samo u svrhu pisanja diplomskog rada. Unaprijed zahvaljujemo na

suradnji!

1. Molimo da zaokruzivanjem odgovoris na postavljena pitanja.

1. Dob: a) 14 b) 15 c) 16 d) 17 e)18 H

2. Spol: a) M b)Z c)

3. Naobrazba roditelja: | Otac Majka
a) NKV (nezavrSena osnovna $kola) a)
b) KV (osnovna skola) b)
¢)SSS (srednja skola) C)
d)VSs (visa §kola) d)
e)VSS (fakultet, magisterij, doktorat) e)

4. Radni status | Otac Majka

roditelja: a) (u stalnom je radnom odnosu) a)
b) (zaposlen je, ali ne prima placu) b)
C) (povremeno je zaposlen) C)
d) (nezaposlen je) d)
e) (umirovljenik je) e)

5.Dob a) 25-35 b) 35-45

roditelja/skrbnika: c)45-55 d)55-65
€)65-75 f) 751 vise
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6. Struktura obitelji: a) cjelovita

b) jednoroditeljska

¢) skrbnik/posvojitelji/dom

7. Materijalni status:

a) nizak (1000-5000)
¢) visok (15 000 i vise)

b) srednji (6000-15 000)

II. STILOVI RODITELJSTVA

1 2 3 4 5
nikad | rijetko ponekad cesto uvijek

Moji roditelji redovito
razgovaraju sa mnom o mojim

1 2 3 4 5
problemima
Moji roditelji su strogi, vicu
na mene i pretjerano me

1 2 3 4 5
nadziru
Roditelji ne provode sa mnom 1 2 3 4 5
zajednicko vrijeme
Roditelji dozvoljavaju da 1 2 3 4 5
radim §to god ho¢u
Moji roditelji sa mnom 1 2 3 4 5
provode vrijeme u
zajedni¢kim aktivnostima
Moji roditelji mi ne pokazuju 1 2 3 4 5
osjecaje 1 prvrzenost
Roditelje nije briga gdje sam, 1 2 3 4 5
s kim sam 1 §to radim
U mojoj obitelji ne postoje 1 2 3 4 5
jasna pravila

43




Moji roditelji me ohrabruju 1
poticu na uspjeh

10.

Moji roditelji me kaznjavaju i
omalozavaju kada u¢inim

nesto pogrijesno

11.

Clanovi moje obitelji ve¢inu
vremena brinu svatko za sebe

12.

Roditelji nisu zainteresirani za
moje vrsnjake i prijatelje

13.

Moji roditelji postavljaju

jasna pravila 1 o¢ekivanja

14.

Moiji roditelji ne uvazavaju
moje stavove, prijedloge i
odluke

15.

Ne osje¢am se voljeno i

privrZeno roditeljima

16.

Mogu oti¢i od kuce 1 vratiti se

kad god zelim

17.

Moji roditelji vode brigu o
tome gdje sam, s kim sam i
Sto radim

18.

Ne mogu razgovarati i
raspravljati s roditeljima o
bitnim i vaznim odlukama

19.

Roditelji nisu zainteresirani za
zajednicke aktivnosti sa
mnom
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20.  Roditelji se uvijek slazu sa 4 5
mnom
I11. RIZICNA PONASANIJA
1 2 3 4 5
nikad rijetko ponekad cesto uvijek

1. PuSim cigare 1 2 3 4 5
2. Pijem alkohol i Zestoka pica 1 2 3 4 5
3. Konzumiram lakSe i teze droge 1 2 3 4 5
4. Nasilno rjeSavam sukobe 1 2 3 4 5
5. UniStavam tudu imovinu 1 2 3 4 5
6. Mijenjam seksualne partnere 1 2 3 4 5
7. Imam seksualne odnose pod utjecajem 1 2 3 4 5
opijata
8. Zlostavljam druge putem interneta 1 2 3 4 5
9. Povra¢am hranu ili izbjegavam jesti 1 2 3 4 5
10. Namjerno se upustam u rizi¢na 1 2 3 4 5

ponasanja (krada, boravak na opasnim

mjestima, objesna voznja...)




