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Ljubomora i njena manifestacija u romanti¢cnim odnosima

SaZetak

Ovaj rad bavi se problemom s kojim se susrece velik broj ljudi u romanti¢nim odnosima -
ljubomorom. Vazno je obratiti paznju na ovu sveprisutnu pojavu koja uvelike moze naruSavati
uobicajeno funkcioniranje osobe kao i njene socijalne odnose. Ljubomora se moze definirati na
razli¢ite nacine, no njeno glavno obiljezje je da osoba percipira prijetnju u svom odnosu s
partnerom koja moze, ali 1 ne mora, biti uvijek realna. Oduvijek je bila prisutna u ljudskim
odnosima, a posebice u onima romanticne prirode te su stoga postavljane razli¢ite teorije koje su
nastojale objasniti njen uzrok. Dvije najistaknutije i ujedno oprecne teorije su evolucijska teorija
te socijalno-kognitivna teorija ljubomore. Uz njih velik utjecaj na razumijevanje uzroka ljubomore
postavili su DeSteno i Salovey sa svojom hipotezom uvjerenja te Gregory L. White. Ljubomora je
istrazivana u razli¢itim kontekstima, a najéeS¢e obzirom na spol. Dobiveni su nekonzistentni
rezultati, no njihov smjer sugerira nepostojanje spolnih razlika u dozivljavanju ljubomore, unato¢
tome Sto takve razlike predvida evolucijska teorija. Za ljubomoru su karakteristi¢ne tri osnovne
komponente - emocionalna, bihevioralna i kognitivna. One se nalaze u podlozi dozivljavanja
ljubomore kao i njenih posljedica koje se o¢ituju u intervalu od oprosta do osvete uz mnogobrojne
ostale okosnice ponasanja. Osobe kod kojih je izrazena ljubomora mogu se ponasati na razlicite
nacine 1 zbog postojanja razliCitih vrsta ljubomore; patoloske, racionalne, iracionalne, romantic¢ne,
seksualne i namjerne. U dana$nje vrijeme, pojavom drustvenih mreza, nameée se potreba za
istrazivanjem suvremene ljubomore te je stoga u ovom radu takoder prikazan i osvrt na "Facebook"

ljubomoru ukljucujuéi najvaznije ¢imbenike koji se povezuju uz njenu pojavu.

Kljuéne rijeci: l[jubomora, teorije ljubomore, komponente ljubomore, vrste ljubomore, suvremena

ljubomora, romanti¢ni odnosi



Uvod

Da bismo razumjeli cjelokupnu slozenost ljubomore, prije nego joj damo definiciju,
potrebno je pokusati shvatiti, rekli bi mnogi, "apstraktnu" prirodu ljubavi i romanti¢nih odnosa.
Motivacijski uzrok koji se nalazi u osnovi ljudske interakcije s okolinom je zadovoljavanje
vlastitih psiholoskih potreba koje su svojstvene svakom Zivom bi¢u (Reeve, 2010). Tri su glavne
psiholoske potrebe; autonomija, kompetentnost te povezanost kao najvaznija u ovom kontekstu.
Povezanost se o€ituje u uspostavljanju bliskih emocionalnih veza i privrzenosti s drugim ljudima.
Ljudi kod kojih je zadovoljena potreba za povezivanjem bolje funkcioniraju, otporniji su na stresne

situacije te op¢enito imaju manje psihickih poteskoc¢a (Reeve, 2010).

Ljubav, sama po sebi, nije jedinstvena emocija ve¢ obuhvaca niz ostalih sastavnica. Prema
triangularnoj teoriji Roberta Sternberga, ljubav se sastoji od tri glavne sastavnice - prisnosti, strasti
i obvezivanja. Prisnost je emocionalna komponenta koja obuhvaca brigu za dobrobit druge osobe,
toplu 1 njeznu komunikaciju te zelju da i partner uzvrati istom mjerom ponaSanja. Druga
komponenta, strast, najsnaznija je na pocetku romanti¢nog odnosa, odnosi se na fizicku privlacnost
i seksualnu konzumaciju koja s vremenom opada i pretvara se u obvezivanje koje je ujedno i tre¢a
komponenta ljubavi prema navedenoj teoriji te se odnosi na produbljivanje poc¢etnog romanti¢nog
zanosa 1 pocetak ljubavi na "duge staze". Prisnost 1 obvezivanje stvaraju dugotrajne tople i njezne
odnose pune povjerenja (Warner i Willis, 2001). Istrazivanja pokazuju da intimnost sadrzi, izmedu
ostalog, osjecaj zelje za promicanjem dobrobiti voljene osobe, iskuSenje srece s voljenom osobom,
veliko postivanje partnera, brigu o potrebama druge osobe, medusobno razumijevanje, dijeljenje
intimnih i osobnih stvari s voljenom osobom, primanje emocionalne podrs§ke od suprotne strane i
sl. (Sternberg i Grajek, 1984). Medutim, da bi se dozivjela ljubav nije potrebno iskusiti sve
navedene osjecaje ve¢ je ponekad dovoljna i samo jedna od navedenih komponenata da bi se razvio

osjecaj ljubavi.

Da bi ostvarili navedene potrebe, ljudi tragaju za odgovaraju¢im romanti¢nim partnerom.
Iako je odabir partnera individualne prirode, ipak se u odredenoj mjeri mogu generalizirati nacini
na koje osoba bira romanti¢nog suputnika kroz zivot. Intimni partneri naj¢eS¢e se upoznaju na
mjestima na kojima se krecu ljudi podjednakih godina te koji su im sli¢ni po nekim opcenitim
karakteristikama poput etnicke pripadnosti 1 socijalno-drustvenog statusa. Dosadasnje studije u

navedenom podrucju pokazale su da ljude u najvecoj mjeri privlace slicnosti, dok je za privlacenje



razli¢itosti kod romanti¢nih partnera pronadeno izrazito malo dokaza (Warner i Willis, 2001).
Takoder povecanjem sli¢nosti medu partnerima raste zadovoljstvo odnosom kao i vjerojatnost da
¢e partneri ostati duze zajedno. Karakteristike za koje su vecini ljudi vazno da budu sli¢ne,
posebice u modernijim drustvima, najcesc¢e je slicnost u razmisljanjima, stavovima, tjelesnoj

privla¢nosti, obrazovnim planovima, li¢nosti i visini (Warner i Willis, 2001).

Obzirom da ljudi dozivljavaju niz ugodnih emocija kada pronadu svoju "srodnu dusu", nije
iznenadujuce da dolazi do niza poteskoca jednom kada/ako se taj odnos narusi, a posebice kada je
u pitanju narusavanja odnosa zbog neke trec¢e osobe. U takvim situacijama, gotovo uvijek, javlja
se ljubomora. Sto je zapravo ljubomora? Za ljubomoru ne postoji jednoznaéna definicija. Ona se
moze definirati kao emocionalno stanje uzrokovano percipiranom prijetnjom trenuta¢noj vezi u
kojoj se pojedinac nalazi (Daly, Wilson i Weghorst, 1982). Gregory L. White definira ljubomoru
kao skup misli, osjeéaja i reakcija koje prate prijetnje samopostovanja i/ili prijetnje opstanku ili
kvaliteti odnosa kada su te prijetnje izazvane percepcijom stvarne ili potencijalne romanti¢ne
privlaénosti izmedu partnera i (mozda imaginarnog) suparnika (White, 1981a). Kao $to se moze
uociti iz navedenih definicija, vazan ¢imbenik koji dovodi do pojave ljubomore je percipiranje
prijetnje u romanti¢cnom odnosu koja ne mora uvijek biti zasnovana na realnim opazanjima te kao
takva moze narusiti samopostovanje ljubomorne osobe. Takoder, vazno je naglasiti da l[jubomora
nije jednostavan koncept ve¢ obuhvaca skup osjecaja i reakcija koje mogu biti izrazito neugodne
za pojedinca kao sto ¢e se vidjeti u daljnjem tekstu. Budu¢i da je ljubomora sloZena, potrebno ju
je proucavati kao viSedimenzionalno 1 viSefaktorsko iskustvo te tako nailazimo na postojanje
razli¢itih vrsta, komponenata i korelata ljubomore promatranih u kontekstu njihovih nastajanja kao

1 teorijskog objaSnjenja (White, 1981a).

Teorije l[jubomore

Zahvaljujuci razlic¢itim definicijama i shvac¢anjima ljubomore, razvile su se razlicite teorije
koje su se bavile objasnjenjem slozenog koncepta ljubomore, prvenstveno njenim nastankom i
ulogom u ljudskom drustvu. Najistaknutije teorije su evolucijska teorija koja je ujedno naglasila
rodnu ulogu u ljubomori te pristup R.C. Harissa koji je opreka na evolucijsku teoriju, a nazvan je

socijalno-kognitivnom teorijom (Blomquist, 2014).



Evolucijska teorija objasnjenja ljubomore

Prema evolucijskoj teoriji, ljubomora se kod ljudi razvila kao psiholoSki mehanizam sa
svrhom rjeSavanja vaznog adaptivnog problema uspjesne reprodukcije pojedinca - zadrzavanja
partnera. Evolucijska hipoteza pretpostavlja kako su se tijekom proslosti muskarci i zene suocavali
s razli¢itim problemima i izazovima vezanim uz stvaranje potomstva te su radi toga razvili i
razlicite prilagodbe na okolis (Buss, 2012). Za muskarce je pitanje oCinstva najvazniji problem s
kojim se mogu suoditi. Naime, prema evolucijskoj teoriji, muskarcu mogucénost zenske nevjere
stvara tezak adaptivni problem zbog opasnosti da ulozi sve svoje resurse u djecu drugog muskarca.
1z tog razloga, za muSkarce se pretpostavlja da ¢e u romanti¢nim odnosima vise paznje pridavati
znacima seksualne nevjere partnerice te da ¢e stoga vise biti uznemireni partneri¢inom seksualnom

nevjerom za razliku od emocionalnog zblizavanja s drugim muskarcem (Buss, 2012).

S druge strane, Zzene su se evolucijski susretale s problemom gubitka partnerovih resursa i
ulaganja u nju i njihovo potomstvo. Najveca prijetnja za gubitak partnerovih resursa je njegovo
emocionalno zblizavanje s drugom Zenom te odluka da ¢e svoje resurse ulagati u potomstvo s
njom, a ne s dotadasnjom partnericom. Iz tih razloga, prema evolucijskoj teoriji, pretpostavlja se
da ¢e Zene vise paznje pridavati emocionalnim znacima nevjere partnera te da ¢e im samim time 1
emocionalna nevjera viSe smetati nego seksualna (Buss, 2012). Mnoga istrazivanja podupiru
evolucijsku teoriju ljubomore, no rezultati studija ipak nisu uvijek bila konzistentni o cemu ce

malo viSe biti rije¢ u poglavlju o metodama istraZivanja ljubomore.
Harrisova kritika evolucijske teorije

Opcepoznato je da svaka teorija ima svoje kritiCare pa je tako i evolucijska teorija
ljubomore naiSla na brojne kritike psihologa. Kao odgovor na teze evolucijske teorije razvio se
pristup kojega je R.C. Harris (2003) nazvao socijalno-kognitivnom teorijom ljubomore. Pristup
obuhvaca viSe teorija, a zajednicko im je naglasavanje vaznosti tumacenja i procjene razli¢itih
vrsta prijetnji u izazivanju ljubomore. Za razliku od evolucijske teorije, socijalno-kognitivni
pristup smatra da muskarci i Zene nemaju razli¢ite mehanizme ljubomore ve¢ da osobe neovisno
o spolu procjenjuju prijetnje u svom romanti¢nom odnosu te na osnovi tih kognitivnih procesa
razvijaju ljubomorne osjecaje (Harris, 2003). Teorija takoder naglaSava i utjecaj kulture na

dozivljaj ljubomore. Naime, smatra se da ¢e prijetnja biti minimalizirana u onim kulturama gdje
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se seksualna nevjera o$tro kaznjava. Zastupnici ovog pristupa tvrde da su upravo iz kulturoloskih
razlika u raznim istrazivanjima ljubomore s obzirom na spol dobiveni nekonzistentni rezultati,
odnosno tvrde da znacajne razlike medu spolovima nema nego da sve razlike u ljubomori kako
medu spolovima tako i opéenito medu ljudima, proizlaze iz kulturoloskih normi ponaSanja te isto
tako iz same Cinjenice Sto svaki pojedinac razliito percipira i dozivljava odredene situacije

(Harris, 2003).
Hipoteza uvjerenja (DeSteno i Salovey)

Jo§ jedan kriticki osvrt na evolucijsku teoriju postavili su DeStano i Salovey (1996).
Osporavali su evolucijsko objasnjenje da se muskarci 1 zZene razlikuju u mehanizmima ljubomore
smatrajuci da su seksualna i emocionalna ljubomora ¢esto povezane. Smatrali su da su se mnoge
osobe koje su prvotno bile u iskljucivo seksualnom odnosu s nekom osobom, nakon odredenog
vremena 1 emocionalno zblizile s tom osobom te takoder vrijedi i suprotno; osobe koje su bile u
pocetku isklju¢ivo emocionalno privrzene nekoj osobi ¢esto su se upustile 1 u seksualne odnose s
tom osobom. DeSteno i Salovey (1996) postavili su hipotezu da ako se muskarci i zene razlikuju
u dozivljaju ljubomore da to nije iz razloga koje je navela evolucijska teorija ve¢ da se razlikuju u
svojim "vjerovanjima" o seksualnoj i emocionalnoj nevjeri. Iz te pretpostavke proizlazi da bi
seksualni odnos samo ako je i emocionalno angazirana. Tako bi prema tom shvac¢anju muskarcima
viSe smetala seksualna nevjera jer za njih ona ujedno predstavlja obje vrste romanti¢ne izdaje, i
seksualnu 1 emocionalnu. Gledaju¢i sa Zenske perspektive, one vjeruju da se njihov partner moze
(ali 1 ne mora) upustiti u seksualnu nevjeru bez uklju¢ivanja emocija, ali ako se emocionalno veze
uz drugu Zenu da ¢e tada zasigurno do¢i i do seksualnog odnosa te bi u tome slu¢aju to za njih
predstavljalo obje vrste nevjere Iz tog razloga Zene smatraju da je emocionalna nevjera "dvostruka
nevjera" te bi na nju mogle djelovati uznemirenije kao $to to muskarci ¢ine kod seksualne nevjere

svoje partnerice (DeSteno i Salovey, 1996).
Tumacenje ljubomore prema Gregory L. Whiteu

White (1981b) je predlozio model ljubomore prema kojemu se ljubomora sastoji od
nekoliko skupova varijabli i procesa te stoga prema njegovom modelu postoje varijable primarne
i sekundarne procjene. Varijable primarne procjene su faktori koji se odnose na stupanj u kojemu

osoba opaza realnu ili nerealnu prijetnju svom romanti¢nom odnosu. Odnosno, primarne varijable



nisu jasno odredene ve¢ se odnose na to u kojoj mjeri ljubomorna osoba smatra da je njen
romanti¢ni odnos ugrozen. Uz varijable primarne procjene, postoje i varijable sekundarne procjene
koje se odnose na procese i strategije ljubomorne osobe s ciljem smanjenja utjecaja prijetnje, a one
mogu biti razliCite kao Sto je povecanje vlastite fizicke privlacnosti, jaCanje romanti¢ne veze,
davanje ili oduzimanje partnerovih slobodnih aktivnosti i sl. ovisno o tome §to pojedinac smatra
da bi moglo biti najdjelotvornije. White (1981b) navodi da se kod ljubomorne osobe javlja niz
emocionalnih reakcija poput ljutnje, osvetoljubivosti, depresije, krivnje te anksioznosti zbog
osjecaja manjka kontrole nad situacijom te tako zajedno sa sekundarnim strategijama procjene
dovode do razli¢itih suoc¢avajuéih ponaSanja i ishoda tog ponaSanja. Ishodi mogu biti razni, a
naj¢e$éi su smanjenje ili poveéanje prijetnje, povecanje privlacnosti prema partneru i aktivnosti
usmjerene na jacanje romanti¢ne veze (White, 1981b) .White je takoder pretpostavio da ce
muskarci biti ljubomorniji na seksualnu nevjeru, no njegova istrazivanja nisu potvrdila statisticki
znacajnu razliku u muskoj ljubomori obzirom na vrstu nevjere. S druge strane, pretpostavio je i
potvrdio da su Zene osjetljivije na emocionalnu nevjeru partnera te da ¢e im tako, primjerice, vise
smetati ako partner ude u izvanpartnerski odnos s drugom zenom koji je nastao kao rezultat
neseksualne privla¢nosti kao $to je npr. dobra komunikacija (White, 1981b). Teorijska objasnjenja
ljubomore otvorila su put daljnjem istrazivanju tog fenomena te se tako pokazalo da se ljubomora

sastoji od triju glavnih komponenata koje su detaljnije opisane u daljnjem tekstu.

Komponente ljubomore

Kao §to je ve¢ navedeno, koncept ljubomore izrazito je sloZzen. Budu¢i da ljubomora
obuhvaca niz emocija, razmiSljanja 1 reakcija pri suofavanju s novonastalom prijetnjom u
ljubavnoj vezi, podijeljena je na tri osnovne komponente; emocionalnu, kognitivnu i bihevioralnu
(Blomquist, 2014).

Emocionalna komponenta ljubomore

Mnogi psiholozi smatraju da ljubomora obuhvaca emociju ljutnje, straha 1 tuge (Blomquist,
2014). Medutim, precizan spoj emocija u ljubomori moze ovisiti 0 Situaciji. Primjerice, ako se
romanti¢an odnos postepeno naruSavao tijekom duljeg vremena, najvjerojatnije ¢e najizrazenija
emocija kod ljubomorne osobe biti tuga. Kod ljubavnih veza u kojima je partner iznenada izdao

drugog partnera, povrijedena osoba ¢e u najvecoj mjeri osjecati bijes 1 ljutnju (Blomquist, 2014).



Drugi vazan c¢imbenik je koli¢ina kontrole koju osoba ima nad situacijom. Kada
ljubomorna osoba smatra da ima malo kontrole nad situacijom, odnosno da nema veliki utjecaj na
neutraliziranje prijetnje ili da se ne moze boriti sa suparnikom, javlja se osjecaj tuge, pasivnosti i
bespomoc¢nosti (Stearns, 1993). S druge strane, kada osoba ima utisak da moze utjecati na situaciju

zbog koje se osjeca ljubomorno, tada se javlja bijes (Stearns, 1993).

Studije ljubomore pokazale su da se u emocionalnoj podlozi ljubomore nalaze dvije
komponente afektivnog stanja; intenzitet i frekvencija ljubomornog odgovora (Guerrero i Afifi,
1999). Intenzitet ljubomornog odgovora je stabilna individualna karakteristika definirana kao
tipicna snaga individualnog odgovora u svim emocionalnim kategorijama. Frekvencija
ljubomornog odgovora odnosi se na ucestalost pojedinéevog dozivljavanja emocija §to je ujedno
povezano i s njegovim pragom aktivacije emocionalnih iskustava te tako postoje osobe s visokim
pragom tolerancije kao i oni koji ¢e ¢esto burno reagirati i na najmanje prijetnje (Guerrero i Afifi,

1999).

Kognitivha komponenta ljubomore

Glavni pokreta¢ emocionalnih i ponaSajnih odgovora na postojanje prijetnje u
romanticnom odnosu nalazi se iskljuivo u "nasim glavama". Drugim rijeCima, osoba je
ljubomorna jer je kognitivno percipirala prijetnju i potencijalni partnerov interes za suparnika
(Blomquist, 2014). Prema Lazarusovoj (1991) teoriji emocija, razvoj ljubomore pocinje upravo
fazom u kojoj pojedinac percipira prijetnju te razli¢itim kognitivnim procesima procjenjuje njen
utjecaj na njegov ljubavni odnos s partnerom. Kako pocetna faza vise napreduje tako se dolazi do
druge faze u kojoj pojedinac po€inje razmisljati o mogucéim strategijama koje bi mogao upotrijebiti
kako bi uklonio prijetnju iz svog odnosa. U toj fazi, ako pojedinac nastavi percipirati situaciju kao
prijetecu, dolazi do izrazenog osjecaja ljubomore pracenu promjenjivim osjecajima ljutnje, straha

i tuge (Lazarus, 1991).

Bihevioralna (ponaSajna) komponenta ljubomore

Ljubomora se u najvecoj mjeri manifestira kroz ponasanje ljubomorne osobe. Ponasanje

ljubomorne osobe utjece i na nju samu i na partnera. Ljubomorna osoba ima nekoliko ciljeva, a



ona ukljucuju spaSavanje romanti¢nog odnosa, rjesavanje dvojbi te vracanje samopostovanja i

samopouzdanja (Blomquist, 2014).

PonaSanja ljubomornih partnera mogu se uvelike razlikovati od osobe do osobe.Ono moze
biti pra¢eno "mirnim" rjeSavanjem sumnji razgovorom s partnerom do agresivnih nekontroliranih
ispada. Primjerice, osoba moze raspravljati sa svojim partnerom o svim stvarima koje ju muce u
odnosu, a koje su najesce vezane uz percipiranje da partner pokazuje interes prema nekom
drugom. No, vrlo ¢esto zbog nekontroliranog utjecaja emocija, l[jubomorni partner moze poceti
verbalno prijetiti svom romanti¢cnom partneru te takoder i pokazivati znakove fizicke agresije
(Blomquist, 2014).Neke osobe se u ljubavnim vezama povuku u "svoj svijet" kada pocnu sumnjati
da postoji treca osoba u njihovom odnosu te tako pocinju s ignoriranjem i1 udaljavanjem od
partnera. Takoder, ljubomorne osobe nerijetko poc¢inju s uhodenjem partnera i provjeravanjem
svih njegovih aktivnosti, pa ¢ak i onih najbezazlenijih. Vecina ljubomornih reakcija praéena je
vrijedanjem 1 omalovazavanjem potencijalnog suparnika (Blomquist, 2014). Medutim,
ljubomorno ponasanje moze se razlikovati i obzirom na to hoce li se osoba suociti s partnerom te
mu reci iskreno da je percipirala prijetnju u odnosu ili nece ni pokusati traziti partnerovu reakciju
(Guerrero i suradnici, 1995). Kao §to se moze zakljuciti, ljubomorno ponasanje razlikuje se
obzirom na svoju ekstremnost i nacin suoc¢avanja §to uvelike ovisi i 0 samoj vrsti l[jubomore koje

¢emo detaljnije upoznati u nastavku rada.

Vrste ljubomore

U kategoriziranju ljubomore najve¢i naglasak je na razdiobi "zdrave" od "nezdrave"
ljubomore. Kod psihicki zdravih pojedinaca ljubomora se javlja kao odgovor na ocite dokaze
partnerove naklonosti drugoj osobi, voljniji su promijeniti svoj pogled na cjelokupnu situaciju i
uskladiti reakciju u skladu s novim dokazima dok kod psihicki nestabilnijih i nezdravih osoba

osjecaj ljubomore moze biti izrazito destruktivan. (Szentmartoni, 1982).

Postoji Sest glavnih vrsti ljubomore; patoloSka (paranoidna), romanti¢na, seksualna,

racionalna, iracionalna i namjerna ljubomora (Szentmartoni, 1982).

PatoloSka ljubomora



Patoloska ljubomora abnormalna je vrsta ljubomore koja se ¢esto pojavljuje kao simptom
uz niz ostalih psihickih poremecaja kao $to je opsesivno-kompulzivni poremecaj te svoj vrhunac
doseZe u romanti¢nim vezama (Begic¢, 2011). Patoloski ljubomorne osobe zakljucuju o nelojalnosti
partnera na temelju iskrivljenog shvac¢anja nevaznih situacija u kojima mnostvo ¢imbenika vide
kao prijetnju njihovom romanticnom odnosu. Odbijaju promijeniti svoje stavove Cak i kada su
suoceni s kontradiktornim argumentima te su tako skloni optuziti partnera da ih vara i to s
mnostvom drugih osoba (Kingham 1 Gordon, 2004). U podlozi patolosSke ljubomore je shvacanje
ljubomorne osobe da "posjeduje” svog partnera tj. da on ima ekskluzivno pravo odlu¢ivanja u ime
partnera te tako smatra da je takav odnos nuzan za ocuvanje ljubavne veze (Kingham i Gordon,
2004). Emocije patoloski ljubomornih osoba proizlaze iz duboke nesigurnosti, osje¢aja manjka
ljubavi 1 anksiozne potrebe za kontrolom i sigurno$¢u (Kingham i Gordon, 2004). Patoloska
ljubomora takoder moze biti povezana s razlicitim stanjima poput alkoholizma i koriStenja raznih
supstanci, organickim poremecajima mozga, shizofrenijom, poremecajima li¢nosti, depresijom,

manijom i ostalim poremecajima ponaSanja (Kingham iGordon, 2004).

Neki od simptoma patoloske ljubomore su: optuzivanja za gledanje i pridavanje paznje
drugim osobama, postavljanje niza pitanja o partnerovom ponaSanju, provjeravanje partnerovih
telefonskih poziva i ostalih oblika komunikacije, utjecanje na partnerove osobine, konstantna
ispitivanja gdje i s kim je partner provodio vrijeme, izolacija partnera, mijenjanje karakteristika
partnera zbog osobnih interesa, odlucivanje u kojem socijalnom okruzenju partner "smije"
provoditi vrijeme, prigovaranje partneru da ima aferu s drugom osobom uz upotrebu fizickog 1
seksualnog nasilja kao i napad na potencijalnog rivala, snizena sposobnost smirivanja, manjak
povjerenja, svaljivanje krivnje i trazenje izgovora za ljubomoru u partnerovom ponasanju,
negiranje ljubomornog ponasanja osim ako viSe nema izlaza te ustrajanje u sumanutoj ideji

(Kingham i Gordon, 2004).

Prema Freudu, razlika izmedu patoloske i normalne ljubomore je samo u intenzitetu jer i

kod psihicki zdravih osoba postoji odredena doza iracionalnoga (Szentmartoni, 1982).

Romantic¢na ljubomora



Romanti¢na ljubomora bi se mogla nazvati "uobi¢ajenom" ljubomorom koja obuhvaca niz
misli, osjecaja i reakcija uzrokovanih stvarnom ili zamisljenom prijetnjom odnosu (Hauck, 1992).
Za romanti¢nu ljubomoru svojstveno je to da se ne radi o tjelesnoj, seksualnoj nevjeri ve¢ ona ima
emocionalnu komponentu, odnosno to je vrsta ljubomore u kojoj je partner ljubomoran na
emocionalnu naklonost svog partnera prema drugoj osobi koja se ne percipira uvijek realno
(Hauck, 1992).

Seksualna ljubomora

Seksualna ljubomora je ona vrsta ljubomore koja se o€ituje sumnjom u partnerovu tjelesnu
nevjeru (Szentmartoni, 1982). Kao §to je ve¢ navedeno ranije u radu kod teorija ljubomore,
pobornici evolucijske teze naglasavaju razlike izmedu muskaraca i Zena navodeci kako su
izrazenija kod muskog spola. No, mnoga provedena istrazivanja u ovome podruc¢ju ne pokazuju

velike razlike u dozivljavanju seksualne ljubomore obzirom na spol (Szentmartoni, 1982).

Szentmartoni (1982) naglaSava vaznost shvacanja braka kod muskaraca i Zena osvréuci se
na to da jeClifford R. Adams naveo da postojece razlike u ljubomori kod Zena i muSkaraca
proizlaze iz njihovog razlic¢itog shvacanja braka, odnosno muskarci vise paznje pridaju seksualnim
aspektima romanti¢nog odnosa dok Zene traze kvalitetu 1 trajnost odnosa. Clifford je svoje navode
potvrdio u istraZivanju u kojima su sudjelovale mlade zarucene osobe, a imale su zadatak navesti
Sto ocekuju od buduceg braka. Rezultati su pokazali da 40% muskih ispitanika od braka ocekuje
osobu koja ¢e ga pratiti kroz Zivot, njih 30% ocekuje seksualno zadovoljstvo, 15% ljubav, 10%
o¢ekuje dobivanje djece, a 5% topli obiteljski dom. Zene su na prvo mjesto oéekivanja stavile
ljubav (njih 33%), na drugom mjestu nalazila se sigurnost (27%), 11% ih je ocekivalo djecu u
¢emu su sli¢ni s oCekivanjima muSkaraca i na petom mjestu nalazilo se seksualno zadovoljstvo §to
obuhvac¢a 9% ukupnog oc¢ekivanja zena (Szentmartoni, 1982). Navedeni podaci pokazuju kako
obzirom na to $to pojedini spol ili pojedinac ocekuje od braka, u skladu s time osjeca 1 pojedinu
vrstu ljubomore. Primjerice, za muSkarce je najveca prijetnja pojava rivala u ljubavnom odnosu
jer se boji da ga je njegova partnerica prestala dozivljavati adekvatnim seksualnim partnerom, a

za Zene najvecu opasnost predstavlja gasenje ljubavi i gubitak sigurnosti (Szentmartoni, 1982).

Racionalna l[jubomora



Racionalna ljubomora drugacija je od ostalih vrsta l[jubomore jer kod nje postoji realna,
opravdana sumnja da ¢e partnerovu ljubav i1 naklonost zadobiti treCa osoba Za racionalnu
ljubomoru moglo bi se re¢i da je jedna od onih vrsta ljubomore koja ne podlijeze neprimjerenom
ponasanju od strane ljubomorne osobe. Dakle, ljubomorni partner se ponaSa tako da sprijeci
gubitak voljene osobe, ali na drustveno prihvatljiv nacin, bez zastrasivanja partnera, ponizavanja,
prijetnji i slicnih oblika neprimjerenog ponasanja. Ljubomorna osoba svoju situaciju ne dozivljava

kao fatalnu 1 nepodnosljivu ve¢ kao frustrirajucu i ugrozavajucu (Szentmartoni, 1982).
Iracionalna ljubomora

Iracionalna vrsta ljubomore po mnogocemu je sli¢na patoloskoj vrsti l[jubomore, no ipak je
zadobila posebno mjesto u kategorizaciji ljubomore. Oc¢ituje se osje¢ajem straha i bijesa te Cesto
moze rezultirati depresijom (Kingham i Gordon, 2004). Manifestira se ljutnjom i optuZbama
partnera; partner je u o¢ima ljubomorne osobe glavni i jedini krivac te daje povoda za takvo
iracionalno ponasanje. Ljubomorna osoba ponasa se nepovjerljivo prema svom partneru tragajuci
za potencijalnim dokazima nevjere, a da pritom ne postoji opravdani razlog za sumnju (Kingham
i Gordon, 2004).

Namjerna ljubomora

Za razliku od ostalih vrsta ljubomore, namjerna ljubomora je oblik ljubomore kojeg jedan
od partnera moze upotrebljavati s odredenom funkcijom; kao sredstvo protiv partnera ili da bi se
ostvarila neka vlastita korist (Mattingly, Whitson i Mattingly, 2012). Manifestira se ponasanjem u
kojem osoba na razli¢ite nacine Zeli izazvat osjecaj ljubomore kod svog partnera; okretanje
muSkaraca za drugim Zenama, opSirno razgovaranje o prijateljima suprotnog spola,
preuveli¢avanje privlacnosti tre¢e osobe, flertovanje, izlaZenje 1 uspostavljanje kontakta s tre¢om
osobom, pri¢anje o staroj ljubavi i sli¢no, ali samo u prisustvu partnera (Mattingly, Whitson 1
Mattingly, 2012). U podlozi takvog ponaSanja nalaze se razliciti motivi poput ostvarenja odredenih
zelja 1 potreba (viSe paznje, viSe zajednickog vremena s partnerom, vise izlazaka i sl.), provjere
odnosa, osvete jer je partner izlazio s drugom osobom kao i zbog kaznjavanja partnera zbog

prethodnog ponaSanja ili svade (Mattingly, Whitson i Mattingly, 2012).
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Kao $to smo mogli vidjeti, iako postoje razli¢ite vrste ljubomore, one dijele i mnoge sli¢nosti, a
jedna od njih je ta da je svaka od njih potaknuta odredenim razlozima koje je psiholog Gregory L.
White nazvao subjektivnim korelatima ljubomore te ih je potanko opisao §to je navedeno u

daljnjem tekstu.

Korelati [jubomore

Najcesce u romanti¢cnom odnosu ne postoji realna prijetnjaveé su za dozivljaj ljubomore
kod partnera zasluzni subjektivni korelati tj. individualni razlozi zbog kojih dolazi do razvijanja
osjecaja ljubomore (Szentmartoni, 1982). Americki psiholog Gregory L. White (1981c) u svom
istrazivanju ispitivao je niz korelata i utvrdio njihovu povezanost s osjecajem ljubomore. Prema
njemu, postoji devet najznacajnijih subjektivnih varijabli koje utjeCu na razvijanje osjecaja
ljubomore, a to su: pozitivna slika ili misljenje o sebi, osjecaj vlastite vrijednosti, percipirana
ovisnost partnera o njihovom romanti¢nom odnosu, ekskluzivnost veze, osjecaj neadekvatnosti za
ulogu partnera, romanti¢nost, redoslijed rodenja u obitelji, razina veze i dob partnera. U daljnjem

tekstu opisat ¢e se poveznica izmedu svake navedene varijable i osjecaja ljubomore.

Globalna pozitivna slika o sebi negativno korelira s osje¢ajem ljubomore. Za osobe koje
imaju visoko samopostovanje i samopouzdanje manje je vjerojatno da ¢e se u ljubavnoj vezi
osjecati ugrozeno ¢ak i1 kada postoji stvarna, realna privla¢nost od strane partnera prema trecoj
osobi. Razlog tome je $to osoba koja ima pozitivnu sliku o sebi nece partnerovu privla¢nost prema
suparniku protumaciti kao vlastito odbijanje ve¢ ¢e tu privlacnost pripisati nekim drugim faktorima
(White, 1981c). S druge strane, osobe niskog samopostovanja imaju izrazito losu sliku o sebi te
smatraju da nisu onakvi kakvi bi Zeljeli biti te stoga idealiziraju partnera. Uvjereni su da je njihov
partner izrazito pozeljna osoba suprotnom spolu i nisu uvjereni da ga mogu zadrzati (White,
1981c).

Osjecaj vlastite vrijednosti takoder je povezan s ljubomorom. Osobe koje osjecaj vlastite
vrijednosti dobivaju isklju¢ivo iz romanti¢ne veze osjecat Ce se izrazito ugrozeno ako primijete da
njihov partner poklanja paznju drugoj osobi jer ¢e takve situacije pripisati odbacivanju njih od
strane partnera i samim time osjecat ¢e se manje vrijedno te reagirati burno i ljubomorno (White,

1981c¢). Osobe koje su nesigurne u sebe smatraju da ne mogu zadrzati partnera (White, 1981c).
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Tre¢i subjektivni korelat ljubomore, percipirana ovisnost partnera odnosi se na to kako
osoba dozivljava partnerovu ovisnost o njihovom romanti¢cnom odnosu i 0 njoj samoj. Ako osoba
smatra da veza u kojoj se nalazi ima veliko znacenje za njegovog partnera ili vece znacenje od bilo
koje druge potencijalno alternativne veze, osjecat ¢e se manje ljubomornom u prijete¢im

situacijama (White, 1981c).

Cetvrti korelat odnosi se na ekskluzivnost (isklju¢ivost) veze. Dakle, ako osoba smatra da
ima potpuno pravo na svog partnera u smislu donosenja i odobravanja odluka, tada ¢e i ljubomorna
reakcija biti ekstremnija, pogotovo ako partner ucini nesto Sto se nije "smjelo" uciniti (White,

1981c).

Jedan od okidaca ljubomore je i ako se osoba smatra neadekvatnim za ulogu partnera Sto
takoder kao 1 ostali korelati dovodi do nesigurnosti i osoba misli kako ¢e ga zbog manjka kvaliteta

njegov partner zamijeniti drugom, "boljom" osobom (White, 1981c).

Romanti¢nost, kao varijabla koja je povezana s osje¢ajem ljubomore, odnosi se na
tradicionalno kulturalno shvacanje da je ljubomora znak velike 1 isklju¢ive ljubavi prema partneru

te je stoga za romanticare veca vjerojatnost da ¢e biti l[jubomorni nego za neromanti¢ne osobe

(White, 1981c).

Gregory L. White (1981c¢) takoder je pokazao da redoslijed rodenja u obitelji ima utjecaj
na pojedincevo ljubomorno ponaSanje u romanticnom odnosu. Naime, u svojim istrazivanjima

dosao je do nalaza da su jedinci 1 prvorodeni ljubomorniji.

Razdoblje veze takoder moze utjecati na ljubomoru; White (1981c) je zakljucio da su
romanti¢ni parovi uvelike ljubomorniji na pocetku veze nego u kasnijim razdobljima jer se smatra
da su parovi koji su dugi niz godina zajedno sigurniji u medusobnu ljubav i poStovanje. Osim na
razdoblje veze, paznju je korisno obratiti 1 na dob partnera. White smatra da se ljubomora cesce
pojavljuje u adolescenciji 1 osoba mlade odrasle dobi, za razliku od Goftfija koji smatra da se
ljubomora ¢esce javlja nakon 40. godine zivota (Szentmartoni, 1982). Svoje tumacenje objasnjava
tako Sto smatra da se tijekom godina kod odraslih ljudi sve viSe razvija osje¢aj manjka vlastite
vrijednosti zbog raznih deficita koje pred njih postavlja proces bioloSkog starenja. 1z tog razloga

partneri se medusobno optuzuju kako bi sakrili svoje nedostatke (Szentmartoni, 1982).
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Svih devet subjektivnih korelata ljubomore utje€u na njenu manifestaciju u romanticnom
odnosu. Kao $to ¢e biti prikazano u ostatku rada, ljubomora se moze manifestirati na mnogo

razliitih na¢ina te dovesti do razli¢itih posljedica na romanti¢an odnos.

Manifestacija ljubomore u romanticnom odnosu

Ljubomora se moze manifestirati na razli¢ite naine, od primjerenog pa sve do potpuno
drustveno neprihvatljivog ponaSanja te od oprosta do osvete ako je uistinu doslo do partnerove
nevjere. U kontekstu manifestacije ljubomore bitno je naglasiti da postoji razlika izmedu dozivljaja
ljubomore i njene vanjske ekspresije (Blomquist, 2014). Dozivljaj ljubomore odnosi se na
emocionalnu i kognitivhu komponentu ljubomore dok se manifestacija ljubomore odnosi na
bihevioralnu komponentu ljubomore koja moze varirati ovisno o intenzitetu dozivljene ljubomore
(Afifi iReichert, 1996). Dozivljaj ljubomore ne vodi uvijek nuzno do njene manifestacije.
Primjerice, na pocetku romanti¢nog odnosa partneri najvise napora ulazu u stvaranje i odrzavanje
harmoni¢nog ugodaja preplavljenog pozitivnim emocijama s ciljem njegovanja romanti¢ne veze i
sprjeCavanja njenog kraja (Blomquist, 2014). Medutim, kako romanti¢an odnos S vremenom
postaje sve stabilniji to su i osobe sklonije davati i primati negativne povratne informacije od svog
partnera. U duzim romanti¢nim vezama osobe doZivljavaju i pokazuju ljubomoru sve ¢es¢e ujedno

vjerujuéi da je ona primjerenija (Blomquist, 2014).
Cimbenici koji utjeéu na manifestaciju ljubomore

Postoje razli¢iti ¢imbenici koji utje¢u na dozivljaj i manifestaciju ljubomore. Cimbenici
koji utjeCu na dozivljaj ljubomore opisani su u prethodnom poglavlju o subjektivnim korelatima
ljubomore, dok ¢e ¢imbenici koji utjeCu na manifestaciju ljubomore biti opisani u daljnjem tekstu.
Cimbenici koji utjetu na doZivljaj i manifestaciju ljubomore medusobno su povezani. Kognitivna
1 emocionalna komponenta ljubomore koja se nalazi u podlozi dozivljaja ljubomore direktno utjece
na nacin na koji ¢e se osoba ponaSati u situaciji u kojoj percipira prijetnju svom romanti¢nom

odnosu (Blomquist, 2014).

Cimbenici koji utje¢u na manifestaciju ljubomore mogu biti socijalne norme u

pojedincevoj okolini. Socijalne norme obrasci su druStvenoprihvatljivih vjerovanja, stavova i
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ponasanja (Blomquist, 2014). Ljudi su pod utjecajem dominantnih socijalnih normi te stoga traze
osobe koje dijele slicne norme i obrasce ponaSanja (Aune i Comstock, 1997).Prema toj tezi, ljudi
koji su skloni ljubomornom ponasanju mogu ohrabriti i druge da se po¢nu ponasati na slican nacin.
Stupanj do kojega ¢e se kod osobe razviti ljubomorno ponaSanje unutar romanti¢ne veze utjece i
na to u kojoj mjeri ¢e zZrtva ljubomornog ponaSanja smatrati da je takvo ponasanje prigodno te se
1 sama poceti ponasati na sli¢an nacin (Aune iComstock, 1997). Socijalne norme na isti na¢in mogu
1 pridonijeti u suzbijanju l[jubomornog ponasanja posebice u ranijim fazama veze u kojima, kao $to
je ve¢ ranije objaSnjeno, osobe suzbijaju negativne povratne informacije prema partneru radi

ocuvanja zadovoljavajuceg odnosa (Aune i Comstock, 1997).

Drugi ¢imbenik koji utjece na ekspresiju l[jubomore odnosi se na pojedinc¢evo preferiranje
jednog ljubomornog ponaSanja u odnosu na drugi. Primjerice, ljubomorni partneri ¢esto koriste
indirektnu agresiju kako bi postigli odredene ciljeve bez socijalnog neodobravanja i direktne
agresije. Istrazivanja pokazuju da su Zene sklonije koristit ovu strategiju dok su muskarci skloniji

tjelesnoj agresiji (Blomquist, 2014).

Ljudi u romanti¢nim odnosima susreéu se s najve¢im poteskocama onda kada saznaju da
ih je partner uistinu prevario s drugom osobom. Tada, dolazi do mnogih, ve¢ ranije opisanih,
karakteristika razmiSljanja i ponasanja koja mogu zavrSiti na tri razli€ita nacina; oprostom,
fenomena te se u njegovoj podlozi mogu nalaziti razliiti motivi. Najce§¢i motivi ostajanja u vezi
nakon nevjere, odnosno njenog oprosta su strah od nepoznatog, financijska ovisnost o partneru
(uglavnom prisutno kod Zena), manjak samopouzdanja koji se o€ituje u tome da prevarena osoba
trazi opravdanje zbog kojeg ju je partner iznevjerio kriveci pritom sebe i smatrajuci da ne zasluZuje
bolje, vjerovanje prevarene osobe da joj partner pripada, osoba ne podnosi neuspjeh, postojanje
zajednicke djece, osjecaj velike zaljubljenosti 1 ljubavi prema partneru, vjerovanje da ¢e se partner
promijeniti i sl. Navedeni motivi oprosta nevjere ¢es¢i i izraZeniji su kod Zena, no oni podjednako
vrijede 1 za muskarce (Browder, 2005). No, nakon otkri¢a partnerove nevjere, nisu svi spremni
oprostiti te stoga podlijezu raznim oblicima kaZnjavanja partnera zbog onoga $to je ucinio. Osveta
se moze manifestirati na razliite nac¢ine od kojih su najces¢i drasticna promjena fizickog izgleda
zbog uvjerenja da ¢e (bivsi)partner biti ljubomoran, izlazenje s osobama suprotnog spola te
namjerno kompliciranje partnerovog profesionalnog i druStvenog zivota(Browder, 2005). Kao §to

se moze zakljuciti, osveta nakon nevjere obuhvaca izazivanje namjerne ljubomore kod vjerojatno
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ve¢ bivseg romanti¢nog partnera (Browder, 2005).

Suvremena ljubomora

U novije vrijeme pitanje ljubomore postaje jos sloZenije zahvaljujuci pojavi Interneta koji
uvelike olakSava stvaranje izvanpartnerskih odnosa putem elektronicke poste, virtualnih razgovora
te druStvenih mreza od kojih je danas najpopularnija "Facebook" mreza (Henline i sur., 2007).
Obzirom na pojavu tzv. suvremene ljubomore, istraziva¢i su se okrenuli proucavanju tog

fenomena.

Atwood i Shwartz (2002) navode da sve viSe romanti¢nih parova dolazi na terapiju zbog
internetske nevjere pri ¢emu takav oblik nevjere dijele u tri kategorije: (1) "cyber-flirt" koji se
odnosi na flertovanje u "chat" porukama, tematskim grupama ili instant porukama, (2) "cyber-sex"
koji se ocituje u tome da partner odlazi na internet kako bi postigao seksualno zadovoljstvo radije
nego da ga postigne sa svojim romanti¢nim partnerom i (3) "cyber-afera” u kojoj jedan od partnera

stvara emocionalnu vezu s osobom koju je upoznao/la na Internetu.

Whitty (2003) je provela istraZivanje €iji rezultati ukazuju na to da nevjera preko Interneta
ne pripada posebnoj kategoriji u odnosu na tradicionalnu, "offline" nevjeru. Navodi da se nevjerno
ponasanje moze podijeliti na tri faktora te stoga navodi da u seksualno nevjerno ponasanje spadaju
"offline" seksualni odnosi, "cyberseks" 1 "hotchatting” dok u emocionalnu nevjeru ukljucuje
"offline™ i "online" dijeljenje intimnih detalja i razvijanje neseksualnih odnosa s o0sobom suprotnog

spola.

Henline i suradnici (2007) istrazivali su povezanost izmedu Internetske nevjere i nevjere u
"stvarnom Zzivotu". Rezultati su pokazali da izrazito mali postotak sudionika (tek 8%) smatra da
"online" ponasanje nije stvarno te se stoga ne moze smatrati nevjernim. Vecina sudionika slaze
se da je "online" ponasanje koje ukljucuje seksualne interakcije ili emocionalnu povezanost
nevjerno. Veéi naglasak pridaje se emocionalnoj nevjeri, moguce zbog percepcije da je
emocionalna povezanost ,,stvarnija“ u odnosu na virtualni seks te zbog nalaza da se muskarci 1
zene slazu da je vjerojatnije da ¢e se muskarac 1 zena nac¢i uzivo s online partnerom ako je njihov

odnos zapo¢eo na emocionalnoj osnovi. Muskarci su sami za sebe viSe od Zena procjenjivali da bi
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se nasli uzivo s "online" partnerom, a sudionici opcenito vise procjenjuju da bi se muskarci uslijed
tog susreta upustili u seksualni odnos nego Zene. Ni u ovom istrazivanju evolucijska hipoteza nije

potvrdena.

Kao S$to je ve¢ spomenuto, Facebook je jedna od najpopularnijih drustvenih mreza
danasnjice. Facebook omogucuje svojim korisnicima da se prezentiraju na svom "online" profilu
te stvaraju ili odrzavaju odnose s drugim ljudima (Ellison, Steinfield i Lampe, 2007). Korisnici
mogu uredivati svoj profil postavljajuéi neogranicen broj fotografija i video snimki, otkrivajuci
osobne informacije poput spola, dobi, obrazovanja, romanti¢nog statusa, vlastitih interesa, hobija
i sl. te ujedno mogu pregledavati profile ostalih korisnika i dodavati ,,prijatelje* te im ostavljati
komentare koji su javni ili slati privatne poruke, objavljivati statuse, ,,bockati* svoje ,,prijatelje®,
oznaciti objavu koja im se svida, ukljucivati se u virtualne grupe utemeljene na razli¢itim

interesima, objaviti dolazak na neki dogadaj te igrati igrice (Ellison, Steinfield i Lampe, 2007).

Zbog mnogobrojnih funkcija ove drustvene mreze, istrazivaci su se zainteresirali za
proucavanje sve ceS¢ih problema i nesuglasica u romanti¢nim odnosima koji proizlaze iz
partnerove uporabe Facebook stranice te dovodi do osjecaja ljubomore i nerijetko do prekida
samih odnosa (Muise i sur., 2009). Obzirom da korisnici Facebook drustvene mreze uspostavljaju
odnose s osobama koje inace ne bi ni upoznali, odrZzavaju odnose koji bi inace bili kratkotrajni te
odnose s biv§im partnerima $to se dogada u nedovoljno odredenom kontekstu, jasno je zasto bi
koriStenje Facebook stranice moglo potaknuti sumnju i ljubomoru kod osoba u romanti¢nom
odnosu (Muise i sur., 2009). Naj¢esci prediktori Facebook ljubomore su spol, privrzenost i osobne

karakteristike koriStenja Facebook profila (Muise i sur., 2009).

Istrazivanja o "online" nevjeri pokazala su da su Zene ljubomornije od muskaraca po pitanju
Facebook ljubomore (Muise i sur., 2009). Prou¢avanjem "online" samoprezentiranja, utvrdeno je
da vecina korisnika objavi fotografiju na kojoj su fotografirani sami izbliza, pri ¢emu Zene
postavljaju fotografije koje su zavodljivije (Kapidzic i Herring, 2014). Samim time, kod Zena se
povecavaju razlozi za brigu 1 ljubomoru ako Zena drugu Zenu, koja je njen potencijalni rival, smatra
privlacnom (Dijkstra i Buunk, 1998). Vazno je naglasiti da je proucavanjem "online" nevjere do
izrazaja doSla emocionalna nevjera kao vazna vrsta nevjernog ponasanja u romanti¢nim odnosima
te da na odredeni nacin sudionici dozivljavaju "online " emocionalnu nevjeru ,,stvarnijom‘ od

"online" seksualne nevjere (Henline i sur., 2007).
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Privrzenost, kao drugi prediktor ljubomore, nije rezervirana samo za djecju dob vec se
razvija i u odrasloj dobi kao dio romanti¢ne ljubavi (Marshall i sur., 2012). Sigurno privrzeni
pojedinci svoje najvaznije romanticno iskustvo opisuju kao sretno, prijateljsko i puno povjerenja,
anksiozno privrzeni kao opsesivno, sa zeljom za reciprocitetom i sjedinjenjem, uz emocionalne
uspone i padove, izrazitu seksualnu privlacnost i ljubomoru, dok su za izbjegavajuce privrZzene
pojedince karakteristi¢ni strah od intimnosti, emocionalni usponi i padovi te ljubomora (Marshall
1 sur., 2012). Marshall i suradnici (2012) proucavali su na koji na¢in odredeni stilovi privrzenosti
utjecu na "online" ponasanje te su dosli do potvrdivanja pretpostavki da anksiozno privrzeni
pojedinci imaju tendenciju traziti znakove partnerovog nevjernog ponasanja $to moze uzrokovati
povecano nadziranje partnerovog profila, pri ¢emu ¢e dvosmislene informacije tumaciti kao
prijetece, Sto ¢e povecati Facebook ljubomoru. S druge strane, pojedinci izbjegavajuce privrZenosti
manje su nadzirali partnerov profil i bili manje skloni Facebook ljubomori zbog tendencije da
izbjegavaju prijeteCe informacije. Dakle u svom istrazivanju potvrdili su pozitivnu povezanost
anksiozne privrzenosti i Facebook ljubomore te negativnu povezanost izbjegavajuce privrzenosti

i Facebook ljubomore (Marshall i sur., 2012).

Muise i suradnici (2009) uvidjeli su potencijalnu povezanost izmedu karakteristika
koristenja Facebooka i ljubomore. Odnosno, objasnili su dodatnih 2% varijance Facebook
[jubomore vremenom provedenim na Facebooku, nakon $to su u obzir uzete osobne karakteristike
1 karakteristike veze Utz 1 Beukeboom (2011) proSirili su njihovo istraZivanje pronasavsi
povezanost izmedu Facebook ljubomore i1 razloga koriStenja profila. Svoje nalaze argumentirali su
time da pojedinci koji profil koriste za socijaliziranje, odnosno odrzavanje druStvenih odnosa
imaju vise razloga za ljubomoru od pojedinaca koji ga koriste za samoprezentaciju jer vise
pregledavaju profile ,,prijatelja® i stoga je veca vjerojatnost da ¢e nai¢i na neke informacije o
partneru koje bi mogle potaknuti ljubomoru. Nadalje, dobivena je pozitivna povezanost izmedu
ucestalosti prijavljivanja na Facebook profil i ljubomore §to se moze objasniti na dva na¢ina: osoba
vise vremena provodi na Facebook-u te stoga nailaze na vise informacija o partneru ili se pak

osoba ¢eS¢e prijavljuje radi kontroliranja partnerovih aktivnosti (Utz i Beukeboom, 2011)).

Ishodi ljubomore
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Ishodi ljubomore mogu biti uspjesni i neuspjesni (Hauck, 1992). Uspjesnim ishodom
ljubomore u romanticnom odnosu smatra se onaj u kojemu osoba uspije ocuvati odnos te rijesiti
probleme i konflikte sa svojim partnerom. Osim odnosa, vazno je da osoba ocuva i svoje
samopoStovanje $to se u najvecoj mjeri odnosi na izbjegavanje upuéivanja prijetnji partneru i
preklinjanja partnera da ne prekine romanti¢an odnos (Hauck, 1992). Kada je odnos zaista ugrozen
1 kada postoji tre¢a osoba, ljubomorna ¢e se osoba poceti usporedivati s rivalom. Ako zakljuci da
je njen rival superiorniji, dolazi do gubitka samopostovanja (White, 1981a). Za razliku od
uspjesnih ishoda ljubomore, kod neuspjesnih ishoda najces¢e dolazi do gubitka partnera. Naime,
ako je ljubomora Cesto prisutna kod partnera te ako je ona intenzivna i jo$ uz to bez realnog razloga,

partner ¢e najvjerojatnije napustiti takav nezdravi odnos (White, 1981a).

Zakljucak

Ljudi se u romanti¢nim odnosima ¢esto suocavaju s razli¢itim problemima, no zasigurno
je ljubomora jedan od najkompleksnijih kao $to se moze iS€itati iz ovoga rada. Ljubomora
narusava i one odnose u kojima nema nekih vec¢ih problema, posebice ako je ona neutemeljena.
Osoba kod koje se razvijaju ljubomorni osjecaji najcesce nije u stanu samostalno sagledati odnos
iz realne perspektive te Cesto percipira opasnost ondje gdje nije prisutna ili preuveliCava vec
postojecu situaciju. S druge strane, l[jubomora moze biti i utemeljena. Kada uistinu postoji prijetnja
romanti¢nom odnosu tada se ljubomora moze manifestirati na razli¢ite nacine; od onih najblazih
poput otvorene komunikacije s partnerom do uporabe verbalne ili fizicke agresije prema partneru.
Kada je ljubomora izazvana partnerovom nevjerom tada se naj¢eS¢e namece pitanje ima li smisla

ostati u takvom odnosu te povrijedena osoba ima na izbor oti¢i iz takvog odnosa ili pokuSati
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oprostiti svome partneru. Takoder su vrlo Cesti slucajevi osveéivanja ljubomorne osobe te
uhodenja i konstantna provjeravanja. Vazno je naglasiti potrebu za otvorenom komunikacijom s
partnerom kako bi se u $to vecoj mjeri izbjegli nerealni zakljucci o potencijalnim prijetnjama

odnosu.

Dosadasnja istrazivanja u ovom podrucju pokazuju nekonzistentne rezultate. Najcesce se
proucavalo vrijedi li uistinu evolucijska hipoteza prema kojoj se smatra da ¢e muskarci biti
ljubomorniji na seksualnu nevjeru, a zene na emocionalnu. Kao §to je prikazano u radu, u veéini
istrazivanja nije pronadena znacajna razlika obzirom na spol te su ¢esto dobiveni rezultati da

emocionalna nevjera utjece na oba spola podjednako.

Na kraju, svakako treba naglasiti da je ljubomora jedan od velikih problema svakidasnjice
o kojemu se vrlo malo diskutira u drustvu, a najceS¢e zbog neugode osoba koje ju dozivljavaju.
Cesto se na ljubomoru gleda stereotipno; osobe smatraju da ih partner vise voli ako su ljubomorniji
te ¢ak pozitivno reagiraju na partnerovo optuzujuce ponasanje. No, vazno je osvijestiti ljude da
ljubomora nije nesto §to je poZeljno u romantiénim odnosima, posebice kada je ona iracionalna ili
je prisutna uz odredene psiholoske poremecaje. Neupitno je da mala doza ljubomore uistinu moze
"zacinit" romanti¢nu vezu, no kada ljubomora uzme maha te ometa funkcioniranje ljubomorne

osobe kao i zrtve takvog ponaSanja, preporuca se potraziti stru¢nu psiholosku pomoc¢.
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