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Povezanost nekih individualnih karakteristika i sekstinga kod adolescenata
SaZetak

Cilj ovog rada bio je ispitati povezanost nekih individualnih karakteristika i sekstinga. U
istrazivanju je sudjelovalo 584 sudionika adolescentske dobi (15 do 19 godina). Individualne
karakteristike koje su se ispitivale bile su samoposStovanje i razina tolerancije na devijantna
ponasanja, a temelj istrazivanja bila je Teorija problematicnog ponasanja (Jessor 1 Jessor, 1977),
koja ukljucuje spomenute individualne karakteristike. Sudionici su ispunjavali online upitnik u
kojem su samopostovanje 1 tolerancija devijantnosti ispitani Upitnikom adolescentskog zdravlja i
razvoja (AHDQ, Jessor, Costa i Turbin, 2002) u prilagodenoj verziji, dok je ucestalost sekstinga
ispitana subskalom Upitnika o seksu i tehnologiji (STSQ, National Campaign to Prevent Teen and
Unplanned Pregnancy, 2008). Rezultati statistiCkog postupka t-testa pokazali su da ne postoji
spolna razlika u ucestalosti sekstinga. Tolerancija devijantnosti pokazala se pozitivnim
prediktorom slanja seksualno eksplicitnih slika i videozapisa, a rezultati hijerarhijske regresijske
analize ukazuju na moguénost postojanja medijatorske uloge tolerancije devijantnosti na odnos
spola i sekstinga. SamoposStovanje se nije pokazalo znacajnim prediktorom sekstinga. Utjecaj spola
na odnos razine samopostovanja i ucestalosti sekstanja nije se pokazao statisticki znacajan.

Kljucne rijeci: seksting, samopostovanje, tolerancija devijantnosti

Relationship between individual characteristics and sexting among adolescents
Abstract

The aim of this thesis was to examine the relationship between some individual characteristics and
sexting. The study had included 584 participants, all of whom were of adolescent age (15-19).
Individual characteristics that were studied were self-esteem and tolerance of deviance. Basis of
the study was Problem behavior theory (Jessor & Jessor, 1977) which contains characteristics that
were previously mentioned. Participants took an online questionnaire in which self-esteem and
tolerance of deviance were tested using Adolescent Health and Development Questionnaire
(ADHQ, Jessor, Costa & Turbin, 2002) in adjusted version, whereas sexting frequency was tested
using Questionnaire about Sex and Technology (STSQ, National Campaign to Prevent Teen and
Unplanned Pregnancy, 2008). Results of statistical analysis using t-test showed no gender
difference in sexting. Also, results of analysis implicate that there is significant positive correlation
between tolerance of deviance and sexting and implicate that tolerance of deviance may have a
mediating role in relationship between gender and sexting. Self-esteem has shown no relation to
frequency of sexting. Gender had no influence on relationship between self-esteem and frequency
of sexting, where self-esteem and frequency of sexting also had no significant correlation.

Keywords: sexting, self-esteem, tolerance of deviance



1. Uvod

Internet, mobiteli i drustvene mreze velik su dio socijalnih zivota adolescenata, 1 mladih
ljudi opcenito. Iako su prvotno sluzili kao sredstvo komunikacije, pomoc¢u svojih mobitela mladi
danas razvijaju svoju socijalnu mrezu, no u zadnjih nekoliko godina mobiteli su u sve ve¢oj mjeri
1 sredstvo kojim istrazuju i razvijaju svoju seksualnost. Napredak i sve Sire mogucnosti u koriStenju
tehnologije osim pozitivnih posljedica kao §to su dostupnost mnogih informacija i proucavanje
raznih aspekata seksualnosti, donose i neke negativne posljedice. Naime, komunikacija putem
navedenih medija (kao i putem tradicionalnih oblika komunikacije), ostavlja prostor za razvoj

problemati¢nih obrazaca ponaSanja.

Ranija istrazivanja rizicnih ponasanja kod adolescenata Cesto su bila fokusirana na
uzimanje alkohola i psihoaktivnih tvari te rizicna seksualna ponasanja kao $to su rani ili nezasti¢eni
seksualni odnosi (Jessor 1 Jessor, 1977). U danaSnje doba, velik dio Zivota mladih odnosi se na
druStvene mreZe, a neki adolescenti koriste tehnologiju i kako bi istrazivali svoju seksualnost.
Socijalne interakcije sve su vise zastupljene na mobilnim uredajima, odnosno Internetu, te zajedno
s njima i razna ponaSanja koja se smatraju problemati¢nima, poput nasilja putem Interneta,
ovisnosti o Internetu i sekstinga. Tako se seksting, koji mozemo u Sirem smislu definirati kao
razmjenu seksualno eksplicitnog sadrzaja (Doring, 2014), moZe smatrati poprilicno novim i
modernim konstruktom, te se jo§ uvijek veze velik broj pitanja o problematici sekstanja i prostor
za dodatna istrazivanja ovog konstrukta. Upravo seksualnost u pogledu novih medija stavlja pred
danasnje adolescente novi zadatak, a to je regulacija njihovog seksualnog ponaSanja u tehnoloSkom

okruzenju (Davidson, 2015).

Istrazivanja sekstinga u pocetku su uglavnom bila fokusirana na utvrdivanje prevalencije u
populaciji, dok su se kasnija istrazivanja fokusirala na psihosocijalne i emocionalne ¢imbenike.
Nedavna istrazivanja usmjerila su se na istraZivanje pitanja povezanosti sekstinga sa seksualnim
rizicnim ponaSanjem 1 drugim oblicima problemati¢nih ponaSanja (Vrselja, Pacadi 1 Maricic,
2015). Upravo ¢e ovo istrazivanje pruziti uvid u intrapersonalne prediktore sekstinga, i to kroz

prizmu Teorije o problemati¢nom ponasanju (Jessor i Jessor, 1977).



1.1.  IstraZivanja problemati¢nog ponasanja

Jedna od najutjecajnijih teorija koje objasnjavaju problemati¢no ponasanje u adolescenciji
upravo je Teorija problemati¢nog ponasanja (Steinberg 1 Morris, 2011). Predstavio ju je americki
profesor Richard Jessor u Sezdesetim godinama proslog stoljeca, a tijekom proteklih desetljeca
razvija ju, prosiruje i dopunjava zajedno sa svojim suradnicima. Jessor problemati¢no ponasanje
promatra kroz bihevioralno-interakcijsku perspektivu pa je tako osnovno nacelo teorije da je
rizi¢no ponaSanje kao i svako drugo nau€eno ponasanje — funkcionalno, svrhovito i usmjereno cilju

(Jessor, 1991). Shematski prikaz modela prikazan je na Slici 1.
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Slika 1. Shematski prikaz Teorije problemati¢nog ponasanja (Jessor 1 Jessor, 1977)



Prema Jessorovoj teoriji postoje 3 bazi¢na sustava koji odreduju problemati¢no ponasanje:
psiholoski (Sustav individualnih karakteristika), socijalni (Sustav percipirane okoline) i
bihevioralni (Sustav ponasanja). Svaki od sustava sastoji se od odredenog broja varijabli koje mogu
poticati ili kontrolirati pojavu problemati¢nog ponaSanja. Varijable koje poticu rizicno ponasanje
povecavaju sklonost osobe odredenom ponaSanju, odnosno povecavaju vjerojatnost pojave
problemati¢nog ponasanja kod pojedinca. Prema tome, sve varijable sustava na neki nacin mogu
biti faktori rizika (Jessor, 1987). Po svojem utjecaju varijable mogu biti izravne, odnosno
proksimalne (direktan utjecaj na problemati¢no ponasanje, npr. Tolerancija devijantnosti) i

neizravne, odnosno distalne (posredan utjecaj na pojavu ponasanja, npr. Samopostovanje).

Sustav individualnih karakteristika organiziran je u tri strukture (Jessor, 1987).
Motivacijsko-poticajna struktura sastoji se od ocekivanja i vrednovanja neovisnosti, akademskog
postignuca i ljubavi/privrZzenosti. Struktura osobnih uvjerenja sastoji se od drustvenog kriticizma
(odobravanje/suprotstavljanje drustvenim normama), otudenosti (osjecaj nepripadnosti socijalnoj
okolini), lokusa kontrole (internalni/eksternalni) i samopos$tovanja. Strukturu osobne kontrole ¢ine
tolerancija devijantnosti (pozitivan stav prema problemati¢nim ponaSanjima), religioznost te
diskrepanca pozitivnih i negativnih funkcija (u kojoj mjeri osoba daje prednost pozitivnim nad

negativnim posljedicama odredenog rizi€nog ponasanja).

Sustav percipirane okoline odnosi se na sustav utjecaja podrSke i kontrole roditelja i
prijatelja 1 percipiranog odobravanja problemati¢nih ponaSanja od strane okoline. Takoder
ukljucuje percepciju modeliranja problemati¢nih ponasanja kod prijatelja, odnosno mjeru u kojoj

pojedinac smatra da njegovi prijatelji ¢ine rizicna ponaSanja.

Sustav ponaSanja obuhvaca konvencionalna ponasSanja, odnosno religiozna ponaSanja i
akademski ucinak te problematicna ponaSanja kao §to su konzumacija alkohola, uzimanje

psihoaktivnih tvari i1 ostala devijantna ponasanja.

Osim tri bazi€na psiholosko-socijalna sustava, teorija obuhvaca i Sustav predisponirajucih
varijabli, a to su Sustav demografsko-socijalne strukture i Sustav socijalizacije. Prvi ukljucuje
obrazovanje, zanimanje i religijsku pripadnost roditelja, dok drugi obuhvaca vjerovanja i stavove

roditelja, utjecaj medija i vrSnjaka te atmosferu u obiteljskom domu.



Dosada$nja su istrazivanja pokazala kako su indikatori problematicnog ponaSanja niski
rezultati na vrednovanju akademskog postignuéa, ocekivanjima akademskog postignucéa i
neovisnosti, religioznosti 1 samopoStovanju; visoki na vrednovanju neovisnosti, drustvenom
kriticizmu, otudenosti, toleranciji devijantnosti i diskrepanci pozitivnih 1 negativnih funkcija te

eksternalni lokus kontrole (Jessor, 1987).

1.2.  Seksting

Budu¢i da je istrazivanje nuzno za stvaranje seksualnog identiteta, Sto je jedan od glavnih
zadataka adolescentske dobi (Livingstone 1 Gorzig, 2012), uz napredak tehnologije ocekivano je
da su mladi korisnici tehnologije 1 Interneta poceli koristiti moderna sredstva upravo u tu svrhu.
Unato¢ tome Sto neki autori smatraju kako je to zapravo stari fenomen kroz novi medij, misleci
pritom na fenomen telefonskog seksa, neupitno je da se po mnogim zna¢ajkama ova dva fenomena
razlikuju. Kako se svakodnevni Zivot mladih u sve vecoj mjeri “seli” na drustvene mreze, koje su
postale jedno od primarnih sredstava komunikacije, a dogadaji iz Zivota se nezaobilazno dijele
putem socijalnih mreZa, nije neobi¢no niti neocekivano da se isto pocinje dogadati 1 sa seksualnim

Zivotom.

Fenomen sekstinga poprili¢no je nov jer je rezultat tehnoloSkog razvoja pa jos uvijek postoji
velik broj definicija i sam pojam je dosta neodreden. Ono §to je zajednicko vecini definicija
sekstinga jest da je to interpersonalna razmjena tekstualnih poruka i/ili slika 1 videa seksualne
konotacije putem mobitela, elektroni¢ke poste, drustvenih mreZa itd. (Ddring, 2014). Motiv same
razmjene seksualnih sadrzaja moze biti razlicit — ponekad se dogada s ciljem poticanja seksualnih
aktivnosti (npr. masturbacije), ponekad u svrhu intimizacije odnosa, a ponekad kao alternativa
seksualnom odnosu, primjerice u situacijama kada je partner fizi¢ki odsutan ili kada jedan od

partnera nije spreman ulaziti u spolni odnos (Welrave, Heirman i Hallam, 2013).

Pitanje prevalencije sekstinga je pitanje koje se najviSe postavljalo u dosadaSnjim
istrazivanjima. lako su sami podaci varirali u istraZivanjima, moze se zakljuciti da je seksting
fenomen koji je poprilicno raSiren u adolescentskoj populaciji. Lee, Crofts, McGovern 1
Milivojevi¢ (2015) proveli su istraZivanje koje se bavilo upravom ovih problemom, a rezultati su

pokazali da je 38% mladih u dobi od 13 do 15 godina imalo iskustvo sa slanjem slika ili videozapisa



seksualne konotacije, dok je udio osoba koje su imale takvo iskustvo u dobnoj skupini od 16 do 18
godina 50%. Veliko istrazivanje Cosmo magazina 2008. pokazalo je kako je 20% mladih u dobi
od 13 do 19 godina barem jednom poslalo fotografiju na kojoj su goli ili polugoli, dok je 39% slalo

seksualno sugestivne tekstualne poruke.

Po pitanju svrhe sekstinga, Lenhart (2009) u svom radu navodi tri osnovne svrhe sekstanja.
Prvi scenarij odnosi se u ve¢oj mjeri na mlade adolescente, koji se u seksting upustaju kako bi
eksperimentirali svojom seksualnos¢u prije nego postanu seksualno aktivni. Drugi se scenarij
odnosi na seksting kao dio seksualnog odnosa u svrhu uvoda u seksualnu aktivnost. Tre¢i scenarij
odnosi se na seksting izmedu dvije osobe koje nisu u ljubavnoj ili seksualnoj vezi, no barem jedna

od njih ocekuje da taj odnos preraste u ljubavni odnos.

Iako Mitchell, Finkelhor, Jones i Wolak (2012) u svojem istrazivanju navode tri vrste
sekstinga — primanje, slanje i prosljedivanje (ili objavljivanje), ovaj ¢e se rad usmjeriti samo na
slanje seksualno eksplicitnih materijala, jer mu je osnovni cilj provjeriti odredene osobnih
karakteristika koje se mogu povezati s osobom koja u sekstingu zauzima ulogu posiljatelja.
Takoder, prema ranije opisanoj Teoriji problemati¢nog ponasanja, primanje se po svojim
karakteristikama ne uklapa u model problemati¢nog ponasSanja, dok prosljedivanje tudih seksualno
eksplicitnih sadrzaja ne ukljucuje eventualne negativne psiholoske i/ili socijalne posljedice za
osobu koja prosljeduje zbog sramocenja za osobu, nego za autora, pa bi se moglo smatrati
ponasanjem sli¢nijem nasilju putem interneta. Upravo iz tog razloga, ovo je istrazivanje ukljucilo

iskljucivo slanje seksualno eksplicitnog sadrzaja.

1.3.  Rizici sekstinga

Kod sekstinga, vrlo je vazno u obzir uzeti potencijalne posljedice obzirom da je neosporno
da je upustanje u seksting ponasanje koje sa sobom moze nositi odreden rizik. UnatoC tome $to se
pretpostavlja da osobe koje se ukljucuju u seksting podrazumijevaju da sadrzaj ostane izmedu
posiljatelja i primatelja, nerijetko sadrzaj pronade svoj put do drugih osoba kojima prvotno nije bio
namijenjen. Prvi je i osnovni problem sekstinga §to jednom kada je materijal poslan, posiljatel; vise

nema kontrolu nad time tko ¢e ga vidjeti, proslijediti 1 hoc¢e li biti distribuiran (Reyns, Burek,



Henson i Fisher, 2011), a kada je rije¢ o adolescentima, kreirani sadrzaj pod rizikom je svrstavanja

u kategoriju djecje pornografije (Mitchell i sur., 2012).

Mitchell i sur. (2012) u svojem su istrazivanju, koje je provedeno na adolescentima, dobili
podatak da je 3% osoba proslijedilo primljenu tekstualnu poruku, sliku ili videozapis seksualne
prirode tre¢oj osobi. lako se taj postotak ne Cini velik, u istom je istrazivanju iznesen podatak da je
cak 28% posiljatelja prijavilo roditeljima, uciteljima ili policiji da su osobno poslali seksualno
eksplicitne poruke, odnosno, sami su proslijedili sadrzaj nekom od autoriteta u protektivne svrhe.
Nadalje, u istrazivanju Cosmo magazina (2008) 38% adolescentica potvrdilo je da im je
proslijedena necija seksualno eksplicitna poruka, a 25% da im je netko proslijedio seksualno
eksplicitnu sliku koja je bila namijenjena nekom drugom. Po pitanju tekstualnih poruka, isto je
potvrdilo 39% adolescenata te po pitanju fotografija 33% adolescenata. Ovakav nacin dijeljenja
intimnog sadrzaja svakako moze imati ozbiljne socijalne posljedice za posiljatelja, pogotovo u

sluc¢aju kada poslani materijali postanu javno dostupni.

Osim socijalnih, posiljatelji se izlazu i riziku negativnih psihic¢kih posljedica. Mitchell i
sur. (2012) navode kako je 21% adolescenata nakon sekstinga osjecalo sram, strah i opéenito
uznemirenost. Reyns i sur. (2011) tvrde kako je s fenomenom u velikom broju slucaja povezano i
nasilje preko Interneta, za koje je u velikom broju istraZivanja utvrdeno da ostavlja teSke posljedice
na psihi¢ku dobrobit Zrtve. Posljedice takoder mogu biti 1 pravne prirode u slucajevima u kojim
eksplicitne fotografije ili tekstualne poruke budu proslijedene policiji, posebno kada je rije¢ o
maloljetnim osobama i kada je rije¢ o nezeljenim porukama, fotografijama ili videozapisima. No,
u slucajevima u kojima ne dolazi do prosljedivanja ili distribucije sadrzaja, seksting moze ostati i
“zlo€in bez Zrtve” pa joS§ uvijek nije sasvim sigurno u kojoj se mjeri seksting uklapa u pojam

problemati¢nog ponasanja.

1.4. Seksting i spol

Spolne razlike u razliCitim psiholoskim fenomenima cest su predmet znanstvenih
istrazivanja, a posebno su zanimljive kada su u pitanju seksualnost i seksualne aktivnosti. Kako

navode Wurtele 1 Miller-Perrin (2014), 1 mladié¢i 1 djevojke seksting dozivljavaju upravo kao



seksualnu aktivnost te sukladno tome zakljucuju kako odredeni spolni stereotipi i uloge vezane uz

spol mogu dovesti i do pojave spolnih razlika u sekstingu.

Ringrose, Harvey, Gill i Livingstone (2013) u svojem istrazivanju navode da kada se
djevojku trazi da posalje provokativnu sliku ili sliku svojeg tijela, to odrazava njenu ,,pozeljnost™.
S druge strane, ,,pozeljnost* mladi¢a ocituje se u tome koliko ¢e takvih fotografija primiti, odnosno
koliko ¢e djevojaka pristati poslati mu provokativne 1 seksualno eksplicitne fotografije. Nasuprot
tome, izvjeStavaju kako oba spola djevojke koje Salju takvu vrstu fotografija dozivljavaju
promiskuitetnima i niskog samopostovanja, dok mladi¢i koji dijele takve sadrzaje zapravo stjecu
popularnost, iako se pokazalo kako zene seksting koriste uglavnom kako bi zadrzale trenutnog
partnera, dok su muskarci ti koji seksting koriste za privlaenje novih partnerica (Delevi 1
Weisskirch, 2013). Wachs, Wright i Wolf (2017) pretpostavljaju da je upravo socijalno
nagradivanje mladica za seksualne aktivnosti, a stigmatizacija djevojaka za iste, jedan od glavnih

¢imbenika pojave spolnih razlika u sekstingu.

Casas, Ojeda, Elipe 1 Del Rey (2019) bavili su se istrazivanjem navedenog problema te su
potvrdili pretpostavljenu spolnu razliku, toc¢nije, rezultati su pokazali kako su mladici znacajno vise
sekstali od djevojaka. Jednako tako, Rice i sur. (2014) na skupini adolescenata ispitivali su razlike
u ucestalosti sekstinga. U istraZivanju se pokazalo kako je muski dio sudionika ¢eS¢e slao poruke
seksualne konotacije od Zenskog dijela. West 1 sur. (2014) takoder su pronasli spolnu razliku,
odnosno, 1 u njthovom je istrazivanju potvrdeno kako mladi¢i u vecoj mjeri sekstaju od djevojaka.
Barrense-Dias, Berchtold, Suris 1 Akre (2017) isto tako navode kako mladi¢i viSe sekstaju od
djevojaka, no u svojem su radu pronasli spomenutu spolnu razliku samo u tradicionalnijim
zemljama, dok se kod sudionika iz manje tradicionalnih zemalja nije pokazala zna€ajna razlika.
Takoder, razlika moze ovisiti 1 vrsti sadrzaja, pa tako Houck 1 sur. (2014) izvjeStavaju da su
eksplicitne fotografije vise slale djevojke, a jednaku su razliku pronasli i istraziva¢i Ybarra i

Mitchell (2014).

1.5.  Seksting i tolerancija devijantnosti

U svojim je istrazivanjima Jessor (1987) ustanovio toleranciju devijantnosti kao jednog od

glavnih prediktora rizicnog ponaSanja u adolescenciji. U nedostatku ostalih istrazivanja koja su se



bavila odnosom tolerancije devijantnosti i rizicnih ponaSanja, posebno onih vezanih uz seksualne
aktivnosti i seksting, u daljnjem su radu prezentirana neka od istrazivanja koja su ispitivala
povezanost stavova 1 problemati¢nog ponaSanja, budu¢i da je tolerancija devijantnosti po svojoj

prirodi i definiciji upravo to — stav (Jessor, 1987).

U ranijim istrazivanjima navedene povezanosti, istrazivaci su se bavili pitanjem odnosa
tradicionalnih problemati¢nih ponaSanja i stava. Iversen (2004) je ispitivala korelaciju izmedu
pozitivnog stava i rizicnog ponaSanja u prometu. Rezultati su pokazali znacajnu pozitivnu
korelaciju te je dimenzija stava objasnila 52% varijance samog rizicnog ponaSanja. lako je
znacajnost korelacije slabila s poveéanjem vremenskog intervala izmedu mjera stava i mjera
ponasanja, ipak je ostala konzistentna kroz odredeno vremensko razdoblje. Jednako tako, pozitivan
stav pokazao se znaCajno povezanim s konzumiranjem alkohola u mladoj odrasloj dobi
(O’Callaghan, Chang, Callan i Baglioni, 1997). Znacajan utjecaj stavova na KkoriStenje
psihoaktivnih tvari, odnosno marihuane, u rezultatima svog istrazivanja prikazali su Hohman,

Crano, Siegel i Alvaro, (2013).

Cha, Doswell, Kim, Charron-Prochownik i Patrick (2007) proveli su istrazivanje o
povezanosti stava i seksualnih ponaSanja na skupini studenata, a rezultati su pokazali kako je
varijabla stava o spolnim odnosima prije stupanja u brak znacajno pozitivno povezana s
prakticiranjem predbracnog seksa. Sli¢ne rezultate dobili su i Montanaro i Bryan (2014) — u
istrazivanju su pronasli znacajnu povezanost pozitivnog stava prema nezasticenim odnosima s
namjerom upustanja te €ak 1 s izlaganjem nezaStiCenom seksu. U novijim su istrazivanjima
istrazivaci poceli ve¢u paznju pridavati problematici sekstinga te se samim time pocela istrazivati
povezanost sekstinga i raznih psiholoskih konstrukata, izmedu ostalog i stava. Petersen 1 Hyde
(2010) navode kako se osobe s permisivnim stavovima prema seksualnosti viSe upustaju u
seksualne aktivnosti od onih s konzervativnim stavovima. Vode¢i se ovom tvrdnjom, Samimi 1
Alderson (2014) proveli su istrazivanje kojemu je cilj bio ispitati prediktivnost stava za upustanje
u seksting. Sudionici su podijeljeni u skupinu visoko liberalnih, nisko liberalnih, nisko
konzervativnih 1 visoko konzervativnih u ovisnosti o njihovim rezultatima na mjerama stava.
Rezultati su pokazali znacajnu razliku izmedu skupina — visoko liberalni sudionici u vecoj su mjeri
sekstali od svih ostalih skupina. Takoder, Associated Press & MTV (2009) u svojem su radu

izvijestili da su sudionici koji sekstaju ¢eSce opisivali seksting kao zabavan i uzbudljiv, dok je



skupina sudionika koji ne sekstaju seksting opisivala pridjevima poput ,,nelagodno® i ,,odvratno®.
Champion i Pedersen (2016) u rezultatima svojeg istrazivanja potvrdili su da pozitivan stav
predvida vecu vjerojatnost sekstinga te da je, osim toga, i sam sadrzaj eksplicitniji §to je stav
pozitivniji. Napokon, istrazivanje Gil-Lario, Morell-Mengual, Giménez Garcia 1 Ballester-Arnal
(2020) potvrdilo je dosadasnje zakljucke pa se i u ovom slucaju pozitivan stav prema sekstingu
pokazao znafajno povezanim sa sekstanjem. Osim toga, rezultati upucuju na to da je stav
najsnazniji prediktor od svih koji su ispitivani, a autori isticu da je stav, prema kognitivno-
bihevioristickom pristupu, vazan prediktor inicijacije i odrzavanja ponaSanja i tim mehanizmom

utjece na vjerojatnost same pojave ponasanja.

1.6.  Seksting i samopoStovanje

Samopostovanje, koje mozemo definirati kao procjenu vlastite vrijednosti (Rosenberg,
1979), bilo je predmet mnogih psihologijskih istrazivanja, a nerijetko se pojavljivalo 1 kao predmet
interesa istrazivaca koji su se bavili rizi€nim ponaSanjima. Kaplan (1975) konstatira da ¢e se
adolescenti odbaceni od strane svoje normativne grupe pokusati prikloniti devijantnim grupama

upustanjem u rizi¢na ponasanja.

Osim Jessora (1987), koji u svom modelu navodi nisko samopoStovanje kao jedan od
glavnih prediktora pojave problematicnog ponasanja kod adolescenata, Wild, Flisher, Bhana 1
Lombard (2008) takoder su istrazivali povezanost razine samopostovanja i rizi€nih ponaSanja, a
rezultati su pokazali da je povezanost statisticki znaCajna, tocnije, da su djevojke nizeg
samoposStovanja najrizi¢nija skupina kada je rije¢ o problemati¢nim ponaSanjima seksualne naravi.
Izuzev rizika za upuStanje u problemati¢na ponasanja, za osobe s niskim samopostovanjem, prema

nekim je istraZivanjima karakteristi¢no i da generalno radije komuniciraju putem tehnologije.

Jedno od istrazivanja (Jonsson, 2004) navodi da osobe s nizom razinom samopoStovanja
generalno preferiraju ICT (eng. Information and communications technology) komunikaciju vise
od one tradicionalne, ,licem u lice”. Prema tome, istrazivanja ukazuju i na to da pojedinci niskog
samopoStovanja ¢esto podlijezu riziénim ponaSanjima, i da se ugodnije osje¢aju u ,,online*
interakcijama pa je moguce pretpostaviti da ¢e u vecoj mjeri sekstati od onih s visokom razinom
samopostovanja. Vodeni tom pretpostavkom, Wachs, Wright 1 Wolf (2017) navode da adolescenti

s niskim samopoStovanjem putem sekstinga grade ljubavne odnose iz prividno sigurnije pozicije
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od one putem osobnog kontakta. Svojim su istrazivanjem potvrdili pretpostavku o povezanosti
sekstinga i samopostovanja — nisko samopostovanje znacajno je bilo povezano s vjerojatnoséu
sekstanja. Jednako tako, jedna od pretpostavki o mehanizmima koji leze u podlozi povezanosti
samopostovanja i sekstinga nalaze da ¢e osobe nizeg samopostovanja sekstati kako bi se osjecale
pozeljnije i dobile paznju, no moguce je i da je jedan od razloga sto posjeduju slabije vjestine
suoCavanja s pritiskom vrSnjaka, $to je posebno istaknuto kod djevojaka niskog samopostovanja
(Klettke, Hallford i Mellor, 2014). Ybarra i1 Mitchell (2014) bavili su se upravo ovim pitanjem, a
rezultati njihovog istrazivanja ukazuju na to da su djevojke koje su ostvarile niske rezultate na
mjerama samopoStovanja posebno rizicna skupina za slanje provokativnih 1 eksplicitnih
fotografija. U istrazivanju Gamez-Guadrix i de Satisteban (2018) nastojalo se utvrditi povezanost
ve¢ navedenih varijabli, no 1 stabilnost iste povezanosti. Rezultati su pokazali da povezanost
sekstinga 1 samopoStovanja postoji, no samoposStovanje se nije pokazalo kao longitudinalni

prediktor u ponovljenom mjerenu nakon godine dana.

2. Cilj, problemi i hipoteze
2.1. Cilj

Cilj je istrazivanja ispitati odnos spola, razine samopoStovanja, tolerancije devijantnosti i

ucestalosti sekstinga.
2.2.  Problemi

Problem 1: Ispitati spolne razlike u ucestalosti slanja poruka seksualnog sadrzaja.

Problem 2: Ispitati moguénost predvidanja ucestalosti slanja poruka seksualnog sadrzaja
na temelju tolerancije devijantnosti i samopostovanja.

Problem 3: Ispitati moderatorsku ulogu spola u odnosu ucestalosti slanja poruka
seksualnog sadrZaja i samoposStovanja.

2.3. Hipoteze

Hipoteza 1: Postoji statistiCki znacajna razlika u ucestalosti sekstinga s obzirom na spol,
pri cemu ¢e mladi¢i u ve€oj mjeri slati poruke seksualnog sadrzaja.

Hipoteza 2: Tolerancija devijantnosti je pozitivni, a samopostovanje negativan prediktor
ucestalosti slanja poruka seksualnog sadrzaja.
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Hipoteza 3: Djevojke koje su nizeg samopostovanja ¢esce ¢e se upustati u slanje poruka
seksualnog sadrzaja.

3. Metoda

3.1. Sudionici

U ovom je istrazivanju sudjelovalo N=584 sudionika, pri ¢emu je N=296, odnosno 50.7%
zenskog i N=288, odnosno 49.3% muskog spola. Dob sudionika kretala se u rasponu od 14 do 19
godina s prosjecnom dobi M=17.06 (SD=1.255), pri ¢emu su sve dobne skupine unutar raspona
podjednako zastupljene. Najve¢i broj sudionika, N=319 (54.6%) pohada gimnaziju, dok N=183
(31.3.%) pohada cetverogodi$nju strukovnu Skolu, N=56 (9.6%) trogodisnju strukovnu skolu,
N=23 (3.9%) medicinsku Skolu i N=3 (0.5%) umjetnicku Skolu. Velika vecina sudionika ima
otvoren profil na drustvenim mrezama, u najve¢em broju Facebook (N=553, 94.7%) i Instagram
(N=549, 94%), dok to nije slucaj sa stranicama za online upoznavanje buduc¢i da N=561, to jest

96.1% sudionika nema otvoren profil niti na jednoj stranici takvog tipa.

Po pitanju seksualne orijentacije, N=482 (82.5%) sudionika ju opisuje kao heteroseksualno,
dok se N=36 (6.2%) izjasnilo kao osoba biseksualne orijentacije, a N=11 (1.9%) kao osoba
homoseksualne orijentacije. N=55, odnosno 9.4% sudionika nije Zeljelo odgovoriti na pitanje ili
nisu sigurni u svoje opredjeljenje. Vecina sudionika trenutno nije u ljubavnoj vezi, to¢nije njih
N=430 (73.6%), a N=154 (26.4%) sudionika trenutno je u vezi i to u prosjeku M=15.36
(8SD=32.772) mjeseci.

3.2. Instrumenti

Upitnik adolescentskog zdravlja i razvoja (AHDQ; Jessor, Costa 1 Turbin, 2002) koriSten
je kako bi se ispitale individualne karakteristike, percipirana okolina i rizi¢na i prosocijalna
ponasanja. U izvornoj verziji upitnik sadrzi 335 Cestica kojima se ispituju demografska obiljezja,
percepcija odnosa s roditeljima i vr$njacima, percepciju okoline, konzumacija alkohola 1 upotreba
psthoaktivnih tvari, puSenje, rani seksualni odnosi te ometaju¢a ponasanja. U originalnoj verziji,
sustav individualnih karakteristika sastoji se od 12 subskala s Cronbach vrijednostima izmedu .69

1.93., a faktor percipirane okoline sadrzi 9 subskala s Cronbach vrijednostima koje se kre¢u od .61
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do .79. Ponudeni odgovori na pitanja upitnika krec¢u su na skali Likertovog tipa od 4 stupnja. Uz
dopustenje autora, koriStena je modificirana verzija ovog upitnika koja se sastojala od ukupno 302
Cestice. Pitanja koja sadrzajno tvore faktor sustava ponasanja 1 ispituju rizicna ponasanja (uzimanje
alkohola i psihoaktivnih tvari te pusenje) prilagodena su tako da ispituju ponasanja vezana uz
seksting, a pitanja su preuzeta iz Upitnika o seksu i tehnologiji. Subskale koriStene u ovom
istrazivanju su tolerancija devijantnosti, koja se sastojala od 13 Cestica koje su ispitivale stav prema
problemati¢nim oblicima ponasanja (npr. Koliko smatras pogresnim namjerno ostetiti javni ili
privatni prostor?). Pouzdanost ove skale iznosila je a=.89. Skala samopoStovanja, odnosno
osjecaja vlastite vrijednosti sastojala se od 6 Cestica (npr. Koliko smatras da si sposoban/na biti
uspjesan/na u skoli?), a njena je pouzdanost iznosila o=.64. Rezultat svake koriStene subskale
formiran je kao aritmeti¢ka sredina odgovora svih Cestica koje tvore subskalu. Ve¢i rezultat na
subskali tolerancije devijantnosti predstavlja pozitivniji stav prema devijantnom ponasanju, dok

vedi rezultat na subskali samopostovanja oznacava veci osjecaj vlastite vrijednosti.

Upitnik o seksu i tehnologiji koriSten je u svrhu ispitivanja ukljucenosti sudionika u
seksting, a prilagodena je verzija originalnog Sex and tech survey questionnaire — STSQ (National
Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy & Cosmogirl.com, 2008) sastoji se od 9
Cestica koje ispituju ponaSanja vezana uz seksting sudionika (primanje, slanje 1 prosljedivanje
poruka seksualnog sadrzaja te dob prvog sekstinga i osobe s kojima je sudionik razmjenjivao
poruke) 1 6 Cestica koje ispituju percepciju ponasanja i stavova prema sekstingu okoline sudionika.
U ovom istrazivanju koriSteni su isklju¢ivo podaci o slanju seksualno eksplicitnih sadrzaja, a
rezultati subskale slanja formirani su kao aritmeticka sredina odgovora (ponudeni odgovori su bili
od 1=nikada do 5=vrlo cesto) na dvije odgovarajuce Cestice: Koliko si cesto poslao seksi
sliku/snimku nekome? 1 Koliko Cesto si poslao seksi tekstualnu poruku nekome?. Pouzdanost

navedene subskale iznosila je a=.71.

3.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno u sklopu veceg projekta kojem je cilj ispitati karakteristike nasilja
preko interneta, problemati¢nog igranja igrica i sekstinga kod adolescenata. Sudionici su upitnik
ispunjavali putem online obrasca. Na samom pocetku upitnika navedene su kratke upute za

ispunjavanje te je pojasSnjena svrha istrazivanja. Osim toga, istaknuto je na koji ¢e se nacin
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obradivati dobiveni podaci i osigurati anonimnost pri ispunjavanju. Uslijedilo nekoliko
sociodemografskih pitanja. U pojedinim dijelovima upitnika dodatno su pojaSnjene upute za
odgovaranje te definicije pojmova koji su potrebni kako bi same cestice sudionicima bile §to
jasnije. Takoder je naveden kontakt na koji se mogu obratiti strucnoj osobi ukoliko ih upitnik na
bilo koji na¢in uznemiri. Okvirni prosjek vremena potrebnog za rjeSavanje upitnika bio je 45
minuta. Sudionici su na kraju upitnika imali moguénost ostaviti svoju e-mail adresu i na taj nacin

sudjelovati u nagradnoj igri u kojoj je sluc¢ajnim odabirom jedna osoba dobila poklon bon u iznosu

od 500 kn.

4. Rezultati

Prije provedbe same statisticke analize rezultata provjeren je normalitet distribucija
rezultata za varijable koje ¢e se koristiti u obradi kako bi se utvrdio mogu li se provesti
parametrijski postupci. Proveden je Kolmogorov-Smirnovljev test normaliteta koji je pokazao kako
se distribucije varijabli statisti¢ki znacajno razlikuju od normalne. Indeksi asimetri¢nosti 1
spljostenosti takoder su uzeti u obzir, te se prema Klineovom kriteriju (Kline, 2005) izveden
zakljucak kako se ne radi o distribucijama koje u prevelikoj mjeri odstupaju od normalne, buduci
da vrijednosti indeksa asimetri¢nosti nisu vece od 3 niti vrijednosti indeksa spljostenosti vece od 8

(Tablica 1). Shodno tome, u daljnjoj su obradi koriSteni parametrijski postupci.

Tablica 1. Normalitet distribucija rezultata varijabli

Varijabla K-S-Z Indeks asimetricnosti  Indeks spljoStenosti
Ucestalost sekstinga 0.29* 1.56 2.42
SamopoStovanje 0.10* -1.27 2.43
Tolerancija devijantnosti 0.09* -22 1.50

Legenda: K-S-Z - Kolmogorov — Smirnovljev test,*p<0.01

Koeficijenti unutarnje konzistencije varijabli Ucestalost sekstinga 1 Tolerancija
devijantnosti zadovoljavaju¢i su buduci da su vrijednosti njihovih Cronbach alpha veéi od 0.70

(Field, 2013), dok je iznos istog koeficijenta za varijablu SamopoStovanje nesSto niZi, odnosno
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iznosi 0.64. Za varijable Ucestalost sekstinga (poruke) i Ucestalost sekstinga (slike/videozapisi)
nije bilo moguce izracunati Cronbach alpha koeficijent, buduc¢i da se sastoje od samo jedne Cestice.
Sudionici su na varijabli Ucestalosti sekstinga (tekstualne poruke) postigli prosje¢nu vrijednost
M=1.77 te za slike 1/ili videozapise M=1.32, §to je manje od centralne vrijednosti teorijskog raspona
odgovora i prema tome ukazuje na rjede upustanje sudionika u ponasanja sekstinga. Varijabla
samopostovanja ima prosjecnu vrijednost M=3.09 sto je veci iznos u odnosu na teorijski medijan,
pa se moze izvesti zakljuCak da sudionici u prosjeku imaju visoko samopostovanje. Po pitanju
tolerancije devijantnost sudionici su na ovoj varijabli u prosjeku postizali nize bruto rezultate —
M=1.91 (teorijski maksimum iznosi 4), $to znaci da su pokazivali nizu razinu tolerancije na

devijantna ponasanja.

Tablica 2. Deskriptivna statistika i1 koeficijent unutarnje konzistencije

Emprijski Teorijski

Varijabla M SD a
raspon raspon
Ucestalost sekstinga (poruke) 1.77  0.987 1.00-5.00 1.00-5.00 -
Ucestalost sekstinga (slike/videozapisi) 1.32  0.690 1.00-5.00 1.00-5.00 -
Samopostovanje 3.09 0.402 1.50-4.00 1.00-4.00  0.64
Tolerancija devijantnosti 1.91 0.556 1.00-4.00 1.00-4.00  0.89

4.1. Razlike u ucestalosti upustanja u seksting s obzirom na spol

Razlike u ucestalosti sekstanja izmedu adolescenata i1 adolescentica su ispitane t-testom. Za
tekstualni seksting t-test iznosio je #5349=1.856 (p>.05) te ukazuje na to da ne postoji statisticki
znacajna razlika u slanju seksualnih poruka kod djevojaka (M=1.70, SD=0.961) i mladi¢a (M=1.85,
SD=1.010). Za vizaualni seksting (slike/videozapisi) t-test iznosio je #;5849=1.415 (p>.05) 1 takoder
ukazuje na to da ne postoji statisticki znacajna razlika u slanju seksualnih poruka kod djevojaka

(M=1.28, $D=0.659) 1 mladi¢a (M=1.36, SD=0.720).
4.2.  Interkorelacije varijabli

Interkorelacije svih ukljucenih varijabli provjerene su prije provedbe moderatorske regresijske

analize, a rezultati se nalaze u Tablici 3.
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Tablica 3. Interkorelacije varijabli

Varijabla 1 2 3 4 5 6
1 Spol - 0.03 -.08 -.06 AS5Fx DF*
2 Dob - JA5%* .07 - 16%* .02
3 Ucestalost sekstinga (poruke) - S9x* -.01 5%
4 Ucestalost sekstinga (slike/video) - .04 2%
5 Samopostovanje - .08*

6 Tolerancija devijantnosti -

Legenda: Spol - 0=muskarci, 1=zene, *p<0.05, **p<0.01

Iz korelacijske tablice vidljivo je kako postoji statisticki zna¢ajna niska pozitivna korelacija
izmedu spola i samopostovanja, iz ¢ega je moguce zakljuciti kako su djevojke imale veci stupanj
samopostovanja od mladica. Isto je tako spol pozitivno povezan i s tolerancijom devijantnosti pa
su djevojke generalno imale i ve¢i stupanj tolerancije na problemati¢na ponaSanja. Dob se pokazala
statisticki znaCajno nisko pozitivho povezanom s ucestaloS¢u sekstinga i1 nisko negativno
povezanom sa samopoStovanjem pa su tako stariji sudionici u ve¢oj mjeri sekstali i u prosjeku imali
niZzu razinu samopoStovanja. Statisticki znafajno pozitivho povezane pokazale su se varijable
sekstinga u obliku poruka te slika i/ili videa pa se moZe zakljuc€iti da su oni sudionici koji su ceSce
slali eksplicitne tekstualne poruke, ¢eSce su slali i1 eksplicitne slike 1 videozapise. Oba navedena
oblika sekstinga zna€ajno su povezani s tolerancijom devijantnosti, dakle, generalno se moze reci
kako su sudionici s veCom tolerancijom na devijantna ponaSanja ceSc¢e slali sekstualno eksplicitne
sadrzaje. Sudionici s ve¢om tolerancijom na devijantna ponaSanja takoder su pokazivali i veci
stupanj samopostovanja. Spol se nije pokazao znac¢ajno povezan s u€estalosti sekstinga, odnosno i
djevojke 1 mladi¢i u podjednakoj su mjeri sekstali. Takoder, nije se pokazala statisticki znacajna
povezanost dobi 1 tolerancije na devijantna ponaSanja. Nije se pokazalo znacajno povezano ni
samopostovanje s ucestalosti sekstanja, §to upucuje na to da su se sudionici s razliitim razinama

samopoStovanja u jednakoj mjeri upustali u seksting.

Pri interpretaciji vrijednosti koeficijenata korelacije u interkorelacijskoj tablici vazno je

istaknuti da je puna vrijednost korelacije izmedu varijabli spol i ucestalost sekstinga za poruke r=-
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.077 te povezanost nije statisticki znacajna (p>0.05). S druge strane, koeficijent korelacije izmedu
samopostovanja 1 tolerancije devijantnosti iznosi =.081 1 pokazao se statisticki znacajnim

(»<0.05).

4.3. Doprinos varijable spola u predvidanju odnosa samopostovanja i sekstinga

Kako bi se ispitala uloga spola u odnosu ucestalosti sekstinga i samopostovanja koristen je
statisticki postupak hijerarhijske regresijske analize. Rezultati su prikazani u Tablicama 4 1 5. U
prvom koraku postupka vidljivo je kako su varijable spola i dobi objasnile 3% varijance rezultata
za seksting putem tekstualnih poruka, dok se iste varijable nisu pokazale znacajnima za slanje slika
1 videozapisa. Statisticki znac¢ajnim prediktorom pokazale su se dob (f=.15, p<0.01), i spol (f=-
.08, p<0.05), no samo za seksting putem poruka, §to ukazuje na to da su stariji sudionici 1 mladici
ceS¢e slali seksualno eksplicitne tekstualne poruke. U iduéem je koraku ukljucena varijabla
Tolerancija devijantnosti, koja se pokazala pozitivnim znacajnim prediktorom i kod slanja poruka
i kod slanja slika i videozapisa (f=.14, p<0.01 za slanje poruka i f=.11, p<0.05 za slanje
slika/videozapisa) 1 objasnila dodatnih 2% varijance za tekstualne poruke i 1% varijance za slanje
slika/videozapisa. Budu¢i da visi rezultat na ovoj skali predstavlja viSu toleranciju na devijantna
ponasanja, iz ovih se podataka moze zakljuciti da su sudionici koji imaju visi prag tolerancije na
devijantna ponasanja ceS¢e sekstali. Takoder, uklju¢ivanjem varijable Tolerancija devijantnosti u
regresijskoj analizi koja se odnosila na seksting putem tekstualnih poruka vidljivo je kako spol (f=-
.05, p>0.05) prestaje biti znacajan prediktor. Uvidom u tablicu interkorelacija moZe se, prema
tome, zakljuciti da rezultati upuc¢uju na mogucnost medijatorske uloge tolerancije devijantnosti u
odnosu spola i sekstinga putem poruka. Tre¢i je korak ukljuc¢ivao i varijablu Samopostovanje, koja
se nije pokazala statisticki znaajnom niti kod jedne vrste sekstinga te nije pridonijela objas$njenju
varijance rezultata. Cetvrti korak proveden je samo za u&estalost slanja tekstualnih poruka, buduéi
da se ni spol ni samopoStovanje nisu pokazali zna¢ajnim prediktorima za ucestalost slanja slika 1/ili
videozapisa. U posljednjem je koraku ispitan moderatorski utjecaj spola na odnos samopostovanja
1 ucestalosti slanja tekstualnih poruka. Ukljucena je interakcija varijabli SamopoStovanje 1 Spol,
koje su prethodno centrirane zbog minimiziranja problema multikolinearnosti (Aiken i West,

1991). Analiza je pokazala kako ne postoji znacajna uloga navedene interakcije na odnos
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samopoStovanja i sekstinga putem tekstualnih poruka te iz istog razloga nije objasnjen ni dodatan

udio varijance ukljucivanjem ove interakcijske varijable.

Tablica 4. Prikaz rezultata hijerarhijske regresijske analize za ispitivanje uloge spola kao

moderatora izmedu odnosa varijabli samopostovanja i ucestalosti slanja seksualno eksplicitnih

tekstualnih poruka
Prediktori 1. korak 2. korak 3. korak 4. korak
Spol -.08* -.05 -.05 -.05
Dob 5% 5% 5% J15%*
Tolerancija devijantnosti 4% 4% 4%
Samopostovanje .02 .02
Samopostovanje x Spol -.01
AR .029 018 .000 .000
R’ .029 .047 .047 .047
F 8.741%* 10.763** 204 .033

Legenda: Spol - 0=muskarci, 1=zene, *p<0.05, **p<0.01

Tablica 5. Prikaz rezultata hijerarhijske regresijske analize za ispitivanje uloge spola kao

moderatora izmedu odnosa varijabli samopostovanja 1 ucestalosti slanja seksualno eksplicitnih

slika/snimaka
Prediktori 1. korak 2. korak 3. korak
Spol -.06 -.04 -.03
Dob .07 .07 .08
Tolerancija devijantnosti A1 1
Samopostovanje .06
AR? .008 011 .003
R’ .008 .019 .023
F 2.445 6.512 1.881

Legenda: Spol - 0=muskarci, 1=zene, *p<0.05, **p<0.01
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5. Rasprava

Cilj je ovog istrazivanja bio ispitati odnos individualnih karakteristika i sekstinga kod
pojedinca. Individualne karakteristike koje su bile u fokusu istrazivanja bile su tolerancija

devijantnosti i samopostovanje.

U samom pocetku pretpostavljene su tri hipoteze. Prva hipoteza pretpostavljala je kako ée
postojati statisticki znacajna razlika u ucestalosti slanja seksualno eksplicitnih poruka s obzirom na
spol. Druga hipoteza odnosila se na pretpostavku da ¢e tolerancija devijantnosti biti pozitivan, a
samopostovanje negativan prediktor ucestalosti sekstinga. Tre¢om je hipotezom pretpostavljeno da

¢e se djevojke nizeg samopostovanja ceSc¢e upustati u slanje poruka seksualnog sadrzaja.

Iako je prvom hipotezom pretpostavljeno kako ¢e spol imati statisti¢ki znacajnu ulogu u
ucestalosti sekstanja, u ovom istraZivanju ta hipoteza nije potvrdena. Naime, sudionici u ovom
istrazivanju podjednako su se upustali u slanje seksualno eksplicitnih slika i/ili videozapisa,
neovisno o spolu, iako rezultati ukazuju na moguénost postojanja medijacijske uloge tolerancije
devijantnosti na odnos spola i sekstinga, Sto ¢e biti dodatno objasnjeno u daljnjoj raspravi. Liong i
Cheng (2017) u svojem su istrazivanju ispitivali razlike u ucestalosti sekstanja s obzirom na spol,
a njihovi su rezultati pokazali kako ¢e mladi¢i generalno biti spremniji sekstati od djevojaka. Kao
moguce objasnjenje ponudili su razliite rezultate na postavkama teorije planiranog ponasanja —
mladiéi su iskazivali pozitivnije stavove prema sekstanju, subjektivne norme su ukazivale da im
je sekstanje prihvatljivo, a samoefikasnost kod mladica je ukazivala na doZivljaj da imaju kontrolu
nad tim ponasanjem. PronaSli su pozitivnu povezanost izmedu rezultata na mjerama subjektivnih
normi 1 sekstinga te negativnhu povezanost percipirane bihevioralne kontrole i1 sekstinga kod
djevojaka. Takoder, West i sur. (2014) izvjeStavaju o spolnoj razlici u frekvenciji sekstinga, pri
¢emu su mladici ¢eSce sekstali nego djevojke, §to objasnjavaju nalazima brojnih istraZivanja o tome
da su mladi¢i skloniji prosljedivanju primljenog sadrzaja (Strassberg i sur., 2013; Curnutt, 2012)
pa su djevojke na taj nacin izloZzene vecem riziku od socijalno nepozeljnih posljedica i zbog toga
se teze upustaju u seksting. Stavovi drustva takoder su velik faktor utjecaja na ponasanje mladih.
U istrazivanju koje je ispitivalo stavove prema sekstingu, vec¢ina je sudionika iskazala slaganje s
time da djevojke koje se odluce sekstati svjesno krSe drustveno prihvatljivu spolnu ulogu i time se

odricu prava da njihov seksualan sadrzaj ne bude proslijeden ili objavljen. Ovakvi stavovi
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posljedi¢no mogu dovesti do toga da su djevojke u sluCaju javne objave istog u nekoj mjeri
nezasti¢ene 1 na meti druStvene osude. U istrazivanju Dir, Coskunpinar, Steiner i Cyders (2013)
pokazalo se kako muskarci imaju pozitivnija oCekivanja od sekstinga nego Zene, odnosno u vecoj
mjeri ocekuju da ¢e razmjena seksualno eksplicitnog sadrzaja rezultirati spolnim odnosom, $to se
svakako moze smatrati jednim od vaznih faktora u nastojanjima analize spolne razlike po pitanju
sekstinga. S druge strane, Springston (2017) u svojem je istrazivanju dobila rezultate da su djevojke
¢esc¢e izlozene pritisku da Salju seksualno eksplicitne poruke, dok su mladié¢i ¢esce ti koji vrSe
pritisak. U istom se istrazivanju pokazalo i da ne postoji spolna razlika u samoj frekvenciji
sekstanja, no isti¢e se kako postoji znacajna razlika u motivaciji za seksting. Naime, mladi¢i su
cesce slali seksualno eksplicitne sadrzaje iz “hedonistickih™ razloga — da bi se dobro osjecali ili
zadovoljili neke seksualne potrebe, dok su djevojke CeSée izvjestavale kako su slale seksualne
sadrzaje zbog vlastite nesigurnosti, odnosno iz straha da ih njihov partner ili partnerica nece voljeti
ako im ne udovolje. Takoder, djevojke su kao najvaznije razloge zasto se ne upustaju u seksting
navodile strah od narusavanja ugleda, strah od toga da poslani sadrzaji ne budu javno eksponirani
1 utjecaja takvog scenarija na njihovu buduénost. Dakle, unato¢ tome Sto bi djevojke prema
tradicionalnoj spolnoj ulozi trebale u ve¢oj mjeri slati seksualiziranu sliku o sebi (Bailey 1 Hanna,
2011), sto je osnovna pretpostavka teorije da ¢e djevojke ¢esce sekstati, u vecini se istraZzivanja ta
pretpostavka nije pokazala to€nom, a razlog tome svakako moze biti veci rizik od socijalnih
sankcija na koje djevojke mogu nai¢i u slu€aju da njihovi seksualni sadrZaji postanu javno

dostupni.

Druga hipoteza djelomic¢no je potvrdena, buduci da se tolerancija devijantnosti pokazala
pozitivnim prediktorom. Prema postavkama Jessorove teorije (Jessor i sur., 1977), tolerancija
devijantnosti prediktor je Sirokog raspona rizicnih ponasanja, a u ovo je istraZivanje potvrdilo
povezanost 1 kada se radi o sekstingu. Kako 1 sam Jessor navodi, tolerancija devijantnosti moze se
definirati kao pozitivan stav prema problemati¢nim ponaSanjima (1987). Brojni drugi znanstvenici
takoder pokazali postojanje pozitivne povezanosti stava i odredenog rizicnog ponaSanja — poput
prometa (Iversen, 2004), konzumacije alkohola u mladoj odrasloj dobi (O’Callaghan i sur., 1997)
ili marihuane (Hohman i sur., 2013) te seksualnih ponaSanja (Cha 1 sur., 2007). U zadnje
spomenutom, istraziva¢i su provodili istrazivanje na studentima, a rezultati su pokazali kako
postoji pozitivna povezanost mjera stavova prema predbracnom seksu i samog ulaska u spolne

odnose prije braka. Pretpostavili su kako je jedan od najvaznijih faktora ovakvog rezultata upravo
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kultura, budu¢i da je rije¢ o uzorku korejskih studenata. Naime, navode kako kultura Juzne Koreje
naglasava red, harmoniju, bliske obiteljske odnose i predbrac¢nu Cistocu, a predbracni seks smatra
se socijalno neprihvatljivim. Ovakav se nalaz moze povezati i sa snaznom katolickom kulturom u
Hrvatskoj, pri ¢emu katolicizam takoder isti¢e vaznost predbraéne &istoce. Stovise, Pew Research
Centre (2018) proveo je istrazivanje o religioznosti europskih zemalja. Prema rezultatima,
Hrvatska je najreligioznija katolicka zemlja Europe na ljestvicama religijskih uvjerenja i praksi.
Jos je jedno istrazivanje potvrdilo povezanost stava sa seksualnim ponasanjem. Montanaro i Bryan
(2014) pronasli su povezanost pozitivnog stava prema nezaSticenom seksu s namjerom upustanja
u isti, a potom i sa samim izlaganjem nezasti¢enom spolnom odnosu. Upravo je ovo istrazivanje,
kao i spomenuta prethodna, isticalo vaznost namjere upustanja u ponasanje i njene moderatorske
uloge u odnosu izmedu stava i ponaSanja. Navedeno predstavlja temelj Teorija razlozite akcije
(TRA), ¢iji se konstrukti u velikom broju istrazivanja dovode u vezu s rizi€nim ponaSanjem.
Osnovna postavka TRA jest da je namjera osobe da se upusti u odredeni tip ponasanja glavni
prediktor samog ponasanja, a stavovi i1 subjektivne norme klju¢ne determinante koje utje¢u na
bihevioralnu namjeru (Fishbein i Ajzen, 1975). Budud¢i da je cilj same teorije na temelju stavova
pokusati predvidjeti ljudsko ponaSanje, ista se mozZe primijeniti i na ponasanja koja se smatraju
rizi€nima 1 direktno dovesti u vezu s mjerom tolerancije devijantnosti i sekstinga. Naime, kako je
tolerancija devijantnosti po svojoj definiciji mjera stava prema problemati¢nim, tj. devijantnim
ponaSanjima, a sekstanje oblik odredene vrste rizi€nog seksualnog ponasanja, logi¢no je za
zakljuciti kako je utvrdena povezanost izmedu pozitivnog stava (visoke tolerancije devijantnosti) i
frekvencije sekstanja u potpunosti u skladu s Fishbeinovom i Ajzenovom teorijjom. U skladu s
navedenim, rezultati istraZivanja koje su proveli Walrave i sur. (2015) ukazuju na postojanje visoke
pozitivne povezanosti pozitivnog stava prema sekstingu i1 namjere sekstanja, kao i pozitivhu
povezanost s ponasanjem, tj. upusStanjem u seksting. lako TRA pretpostavlja indirektnu povezanost
stavova 1 ponaSanja, kada je rije¢ o rezultatima ovog istraZivanja utvrdena je direktna korelacija,
Sto samo po sebi ne iskljuCuje mogucénost eventualnog medijatorskog utjecaja namjere na

sudjelovanje u sekstingu.

S obzirom na to da se samoposStovanje nije pokazalo znacajnim prediktorom ucestalosti
sekstanja, druga hipoteza nije u potpunosti prihvacena. Osnovu pretpostavljene hipoteze o
povezanosti razine samopoStovanja i frekvencije sekstanja Cinili su rezultati dosadasnjih

istrazivanja. Uzrokom povezanosti bavio se Kaplan (1975) koji je u svojem radu predlozio teoriju
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da ¢e pojedinci koji dozive odbacivanje iz svoje konvencionalne socijalne grupe razviti osjecaj
niskog samopostovanja i iz tog razloga nece imati motivaciju za konformiranjem s normama te
grupe 1 prihvacanje ¢e potraziti u devijantnim grupama. Drugi znanstvenici pretpostavljaju kako ¢e
osobe s niskim samopoStovanjem rizicno ponasanje Koristiti kao mehanizam suocCavanja s
negativnim emocijama, buduci da im je to jedini dostupan mehanizam, ali i zato §to su podlozniji
vr$njackom pritisku (Jessor, Van Den Bos, Vanderryn, Costa i Turbin 1995). Kada se radi o
rizinim ponasanjima vezanih uz koristenje tehnologije, tocnije mobilnih uredaja, pokazalo se da
su osobe koje su postigle nize rezultate na mjerama samopostovanja bile sklonije problemati¢nom,
odnosno, u ovom slucaju, prekomjernom koristenju mobitela (Ehrenberg, Juckes, White 1 Walsh,
2008). Osim toga, Wild i sur. (2008) pronasli su povezanost niske razine samopostovanja i rizi¢nih
seksualnih ponaSanja kod adolescenata i kod odraslih. U istrazivanju Scholes-Balog, Francke 1
Hemphill. (2016) rezultati su pokazali da su oni sudionici koji su imali vi§u razinu samopostovanja
rjede sekstali. Suprotno prethodno navedenom, neki istrazivaci nisu pronasli povezanost
samopostovanja i riziénog ponasanja. Scheier, Botvin, Griffin i Nichols (2000) navode da nema
znacajne povezanosti s problematiénom konzumacijom alkohola, Carvajal, Wiatrek, Evans, Knee,
1 Nash, (2000) nisu pronasli povezanost s puSenjem cigareta, Koval, Pederson, Mills, McGrady 1
Carvajal (1999) s uzimanjem psihoaktivnih tvari, dok su rezultati istrazivanja Hockaday, Jasper
Crase, Shelley 1 Stockdale (2000) pokazali kako nisko samopostovanje nije prediktor upustanja u
rane seksualne odnose. Hudson 1 Fetro (2015) izvjeStavaju o jednakoj zastupljenosti sekstinga kod
osoba svih razina samopostovanja te kao jedan od mogucih razloga za ovakve rezultate navode da
se osobe niskog 1 osobe visokog samopostovanja potencijalno razlikuju u motivaciji za sekstanje,
ali da podjednako cesto sekstaju. Naime, osobe s visokim samopoStovanjem vjerojatnije imaju
pozitivnu sliku o sebi i svojem tijelu, pa seksualno eksplicitne slike mogu slati kao neku vrstu
nagrade primatelju, dok bi osobe s niskim samopostovanjem mogle slati jednake sadrZaje zbog
popustanja pod pritiskom ili ucjenom od strane primatelja. Kawabata, Cross, Nishioka i Shimai
(1999) sugeriraju da bi jedan od razloga takoder mogao biti S§to istrazivanja uzimaju mjere
generalnog samoposStovanja, a smatraju da bi se to¢niji rezultat dobio kada bi se koristile mjere
specifiénog samopostovanja, kao npr. samopostovanja vezanog za obitelj, za odredene sposobnosti
ili kompetencije, a takav stav argumentiraju time S$to i sami programi ja¢anja samopoStovanja u
specificnoj domeni pokazuju vecu uspjeSnost nego programi kojima je cilj poboljsati generalan

osjecaj samopostovanja.
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Tre¢a i posljednja hipoteza pretpostavljala je medijatorsku ulogu spola u odnosu
samopostovanja i sekstinga i to na nacin da ¢e djevojke s nizim samopostovanjem biti sklonije
sekstingu. Budu¢i da se na temelju analize rezultata moze zakljuciti da spol nije imao statisticki
znacajnu ulogu odnosu izmedu samopostovanja i sekstinga, ova hipoteza takoder nije potvrdena.
Dosadasnja istrazivanja idu u prilog postavljenoj hipotezi, odnosno potvrduju kako nisko
samopostovanje ima vecu znacajnost kao prediktor riziénog ponasanja kod djevojaka. Kad se radi
o pusenju cigareta i konzumaciji alkohola, nisko je samopostovanje prediktor kod djevojaka, no
kod mladi¢ane (Abernathy, Massad i Romano-Dwyer, 1995; Koval i sur., 2000). Wild i sur. (2008)
ispitivali su generalan osjec¢aj vlastite vrijednosti kod adolescenata, a isti se pokazao negativnim
prediktorom rizi¢nog seksualnog ponasanja kod Zenskog dijela ispitanika. Takoder, Quatman i
Watson (2001) ispitivali su razlike u samopoStovanju izmedu mladica i djevojaka u adolescenciji i
rezultati su pokazali da mladi¢i imaju veéu razinu samopostovanja u gotovo svim ispitivanim
domenama (kao na primjer fizicka privlacnost, akademska kompetentnost, obitelj i sigurnost u
sebe). Iste rezultate potvrduju i Moksnes i Espnes (2013), ¢ije istrazivanje podupire podatak kako
mladi¢i postizu viSe rezultate na mjerama samopoStovanja. Kontrastno ovim istrazivanjima,
Bhardwaj 1 Agrawal (2013) nisu pronasli spolne razlike u razini opéeg samopostovanja na uzorku
mladih u ranoj adolescenciji 1 predadolescentnom razdoblju. Slijedom iznad navedenog, rezultati
po pitanju odnosa spola, samopoStovanja i sekstinga oprecni su, a moguce je da je nekonzistentnost
nalaza po pitanju ove teme rezultat kulturalnih razlika, druStvenih okolnosti vremena u kojem su
istraZzivanja provedena i razlike u samoj metodologiji, odnosno instrumenata koji su mjerili
navedene varijable. Iako se spol nije pokazao medijatorom odnosa izmedu samoposStovanja i
sekstinga, rezultati hijerarhijske regresije ukazuju na to da je moguce da je tolerancija devijantnosti
medijator odnosa spola i sekstinga putem tekstualnih poruka. Pri tome, vazno je napomenuti kako
se tolerantnost na devijantna ponasanja pokazala pozitivnim prediktorom i kada je rije¢ o slanju
slika 1 videozapisa seksualnog sadrzaja. U ovom su istraZivanju rezultati pokazali da djevojke imaju
vecu toleranciju na devijantna ponasanja, iako su Ronay 1 Kim (2006) u svojem istrazivanju izlozili
nalaze da su muskarci ti koji iskazuju pozitivniji stav prema rizi¢nim ponaSanjima, barem kada je
rije¢ o eksplicitnim mjerama stavova, dok mjere implicitnih stavova nisu pokazale spolnu razliku.
Ovakve rezultate objasnjavaju time §to postoji kulturalno uvjetovano vjerovanje kako su muskarci
ti koji bi trebali biti hrabri, odvazni i skloni avanturama, odnosno da su glavni uzroci spolne razlike

u stavu prema riziénom ponasanju zapravo spolni stereotipi.
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6. Ogranicenja i implikacije

Postoje odredena ograni¢enja provedenog istrazivanja, a prvo i osnovno je problematika
definiranja sekstinga koja je jo$ uvijek nerazjasnjena. Uspostavljanje konsenzusa vezanog uz
definiranje pojma nuzno je kako bi se precizno mogle ispitivati znacajke sekstinga. Barrense-Dias
1 sur. (2017) sugeriraju kako su glavne stavke ujednacavanja definicije priroda sekstinga (slanje,
primanje i prosljedivanje), vrsta sadrzaja (tekst, slika ili videozapis), vrsta prijenosa sadrzaja (slanje
privatno jednoj osobi i/ili javna objava sadrzaja) i same seksualne karakteristike sadrzaja (kod
tekstualne poruke — poziv na spolni odnos, opis spolnog odnosa; kod fotografija i videozapisa —
prikaz odredenih dijelova tijela, seksualno sugestivni sadrzaji i sl.). Idu¢e ogranienje ovog
istrazivanja je niska pouzdanost subskale koja je ispitivala samopostovanje, za koju je Cronbach
alfa iznosila 0.64. U buducim bi istrazivanja bilo korisno dijelove AHDQ upitnika koji ispituju
konstrukte poput samopoStovanja zamijeniti instrumentom poput Rosenbergove skale
samopostovanja (1965), koja je jedna od najcesce koriStenih mjera samopostovanja i ujedno ima
viSu pouzdanost (0=0.88). Ono Sto bi takoder bilo korisno je ispitivanje samopostovanja u
specificnim podru¢jima kao Sto su obitelj, prijatelji, fizicki izgled i ostala vazna podrucja
samodozivljavanja, umjesto mjera generalnog samopostovanja, jer ¢e takav pristup ubuduce dati
precizniji podatak o samopostovanju kao prediktoru (Wild i sur., 2008). Osim toga, nedostatak
istrazivanja je svakako 1 dugotrajnost ispunjavanja kompletnog upitnika 1 velik broj Cestica koji
mogu izazvati zamor 1 manjak koncentracije pri odgovaranju kod sudionika. Nadalje, s obzirom
na to da su sudionici pri odgovaranju na Cestice koristili mjere samoprocjenu, u takvim se
slu¢ajevima uvijek postavlja pitanje toga koliko su sami odgovori validni, odnosno koliko su
ispitanici pri odgovaranju bili iskreni. Unato¢ mogu¢im ogranicenjima samoprocjene, to je ipak
najprimjereniji nain mjerenja stavova ili samopostovanja pojedinca. Vazno je uzeti u obzir i da
postoji mogucnost da su sudionici davali socijalno pozeljne odgovore zbog same tematike
istrazivanja, odnosno da su u manjoj mjeri izvjestavali o sekstanju no $to je to u stvarnosti te da su

ponasanjima.
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7. Zakljucak

Cilj ovog rada bio je ispitati povezanost tolerancije devijantnosti, samopostovanja i

sekstinga te utjecaj varijable spola na povezanost samopostovanja i sekstinga.

Rezultati su pokazali kako ne postoji spolna razlika u slanju seksualno eksplicitnih sadrzaja.
Po pitanju povezanosti tolerancije devijantnosti i samopostovanja, pokazalo se kako je tolerancija
devijantnosti znacajan prediktor na nacin da ¢e osobe koje su tolerantnije na devijantna ponasanja
¢esce sekstati, dok se samopoStovanje nije pokazalo znacajnim prediktorom. Rezultati impliciraju
1 da potencijalno postoji medijatorska uloga tolerancije devijantnosti na odnos izmedu spola 1
sekstinga. Takoder, spol nije imao znacajan utjecaj na povezanost varijabli samopos$tovanja i

frekvencije sekstinga.

Preporuka je provesti dodatna istrazivanja o odnosu individualnih karakteristika 1 sekstinga

uz uzimanje u obzir navedenih ogranic¢enja istrazivanja.
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