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Sazetak

Cilj ovog rada je prikazati odgojne utjecaje izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti.
Izvannastavne i izvanskolske aktivnosti vazni su ¢imbenici kvalitetnog provodenja slobodnog
vremena djece i mladih. Zbog toga se u radu analiziraju i definiraju slobodno vrijeme, slobodne
aktivnosti, izvannastavne i izvanskolske aktivnosti. Utvrduju se ¢imbenici za njihovo kreiranje,
te se naglasavaju pedagoski i odgojni utjecaji aktivnosti slobodnog vremena. Postoje brojne
teorije 1 definicije slobodnog vremena, no najucestalija je ona koja govori kako je to vrijeme
oslobodeno organiziranog rada i vrijeme u kojem se pojedinac posvecuje sebi i svom osobnom
razvoju. Izvanskolske aktivnosti imaju veliki znacaj jer mladima daju moguénost okupljanja i
provodenja zajednickog vremena. Tijekom povijesti, aktivnosti slobodnog vremena provodile
su se izvan institucija pod vodstvom razlicitih udruga, klubova i organizacija koje su nastojale
okupiti djecu i mlade. Nakon §to su Skole krenule s organiziranjem aktivnosti koje su se s
vremenom pocele spajati s pojedinim predmetima, nastale su izvannastavne aktivnosti. Ove
aktivnosti bi trebale djeci 1 mladima kvalitetno ispuniti slobodno vrijeme, pribliziti ih $koli,
pruziti im osjecaj pripadnosti zajednici, ali najvaznije je da se organiziraju u skladu s interesima
i zeljama ucenika, ucitelja i Sire kulturno-drustvene zajednice. Kreatori ovih aktivnosti trebali
bi u prvom redu biti uéenici, u¢itelji i roditelji. Covjek uéi i odgaja se cijeloga Zivota. Odgoj se
ne odvija samo u obitelji 1 $koli, nego 1 u drugim ljudskim aktivnostima pa tako i onim u
slobodnom vremenu. Razli¢itim aktivnostima stjecu se razli¢ita iskustva, kompetencije, dobiva
se na kompetitivnosti i usvajaju se nove norme i pravila ponasanja. Cilj Skola je omoguciti
ucenicima stjecanje kompetencija, iskustva, ispunjavanje Zelja i interesa te preventivno

djelovanje na moguce negativne utjecaje okoline.

Klju¢ne rijeci: djeca, izvannastavne aktivnosti, izvanskolske aktivnosti, mladi, pozitivni

¢imbenici
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Uvod

Izvannastavne i izvanSkolske aktivnosti dio su organiziranog slobodnog vremena djece 1
mladih koji imaju vrlo vaznu ulogu u stjecanju iskustava, kompetencija, radnih navika i sudjeluju
u pripremi djece 1 mladih za kvalitetan buduc¢i zivot.

U prvom poglavlju ovog rada prikazano je pojmovno odredenje slobodnog vremena. U
kojem se ono promatra kao vrijeme oslobodeno ozbiljnog rada u kojem se pojedinac odmara i
rekuperira ili se bavi nekakvim aktivnostima. Prva dva potpoglavlja se odnose na definiranje
slobodnog vremena kao aktivnog (dokolicu) i pasivnog procesa (besposlicu). Dokolicu oznacava
aktivan odmor, zabava, razli¢ite aktivnosti, a besposlica se promatra kao bezvrijedno troSenje
vremena, izleZavanje i ljencarenje. U posljednjem potpoglavlju se donosi povijesni prikaz razvoja
slobodnog vremena od antickog shvaéanja i ispunjavanja slobodnog vremena preko srednjeg
vijeka u kojem je samo aristokracija i plemstvo imalo moguénost kvalitetnog ispunjavanja
slobodnog vremena. Zatim se nastavlja prikaz od 18. stoljeca i industrijalizacije tijekom koje
radnici zapo€inju borbu za povecanje slobodnog vremena koje potom treba ispuniti razli¢itim
aktivnostima, do 20. i 21. stolje¢a u kojem slobodno vrijeme dobiva danasnji smisao i odredenje.

Sljedecée poglavlje se bavi pojmovima aktivnosti slobodnog vremena u kojem se u prvom
potpoglavlju definira $to se to¢no podrazumijeva pod aktivnostima slobodnog vremena. Navodi
se kako nije bitno koliko slobodnog vremena osoba ima, nego kako ga je ispunila. Zatim se ukratko
prikazuje razlika izmedu neorganiziranih i organiziranih aktivnosti u slobodnom vremenu, a potom
se u iduca dva potpoglavlja detaljnije upoznajemo sa sadrzajima izvannastavnih 1 izvanskolskih
aktivnosti. Izvannastavne aktivnosti organizira Skola u skladu sa Zeljama i potrebama ucenika,
ucitelja i Sire zajednice, a u sklopu kojih se razvijaju kompetencije, iskustva, stjecu komunikacijske
sposobnosti, radne navike. Temeljna zadaca im je odmicanje od negativnog i loSeg utjecaja koje
nastaje zbog nekvalitetno organiziranog slobodnog vremena. S druge strane, izvanskolske
aktivnosti organiziraju razli¢iti klubovi, druStva, udruge i skupine izvan Skole s ciljem S§to
kvalitetnijeg provodenja slobodnog vremena djece i mladih u kojima oni takoder mogu stjecati
kompetencije, sposobnosti 1 razvijati sve svoje mogucénosti. Posljednje potpoglavlje donosi kratak
pregled povijesti izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti u Hrvatskoj od kraja Drugog svjetskog
rata kada se prvi puta izvannastavne aktivnosti organiziraju u Skolama, do danas kada postoji
mnostvo razlicitih aktivnosti kojima se uc¢enici i mladi mogu baviti.

Trece poglavlje govori o (su)kreatorima izvannastavnih aktivnosti, a to su ucitelji, ucenici

1 roditelji. Ucitelji 1 uCenici trebaju pokazati zelju, potrebu 1 spremnost baviti se nekom aktivnosti,



a roditelji trebaju pruziti podrSku ponajprije svojoj djeci koja ¢e se tim aktivnostima baviti, a zatim
i Skoli koja nastoji djeci i mladima organizirati kvalitetno slobodno vrijeme.

U cetvrtom poglavlju definira se odgoj i njegov znacaj za Covjeka te se govori o
povezanosti odgoja i aktivnosti slobodnog vremena. Uz to su prikazane pojedine od aktivnosti
slobodnog vremena i navodi se $to je u njima odgojno.

Posljednje poglavlje govori o odnosu skole i aktivnosti slobodnog vremena. U njemu se
prikazuje vaznost sudjelovanja Skole u organizaciji aktivnosti slobodnog vremena, govori se o
pedagosko-odgojnim utjecajima aktivnosti slobodnog vremena u kojima skole nastoje omoguciti
razvoj pojedinca i svih njegovih sposobnosti 1 kompetencija.

Zakljucak upucuje na to da je organizirano slobodno vrijeme djece i mladih vazan
preduvjet za njihov potpuni i pozitivan mentalni i psihic¢ki razvoj. Osim §to im se omogucava
stjecanje iskustava, usvajanje kompetencija i radnih navika, uc¢enike se odmice od negativnih
utjecaja koji mogu nastati kao posljedica neorganiziranog i nekvalitetnog provodenja slobodnog
vremena. Odgojni utjecaji izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti su znacajni za razvoj djece 1
mladih jer vrijednosti i znanja koja tamo mogu ste¢i u odredenim aktivnostima su planirana 1

organizirana te pod utjecajem i nadzorom najceS¢e kompetentnih odraslih osoba.



1. Temeljni pojmovi slobodnog vremena

Slobodno vrijeme pravo je svakog ¢ovjeka i svaki pojedinac ima pravo raditi Sto god Zeli
u svoje slobodno vrijeme. Ono postoji od pamtivijeka. Razvitkom Covjeka razvijao se i njegov
odnos prema slobodnom vremenu. Ovaj odnos je postajao sve slozeniji, razvijeniji i ispunjen
raznorodnijim aktivnostima. Provodenje slobodnog vremena razlikuje se u svojoj biti na ono koje

je pojedinac proveo aktivno i ono koje je provedeno pasivno.

1.1. Definiranje pojma slobodnog vremena

Slobodno vrijeme se definira u mnogim radovima, no i dalje postoji nesuglasnost pri
njegovom tocnom odredenju i definiranju. Do nesuglasnosti dolazi jer se slobodno vrijeme
zamjenjuje drugim, vrlo sliénim pojmovima kao §to su dokolica, oslobodeno vrijeme i slicno
(Mlinarevi¢ i Brust Nemet, 2012, 17). Slobodno vrijeme je vrijeme u kojem je mladi ¢ovjek
osloboden od skole i obaveza, te kada nije okupiran poslovima koje od njega zahtijeva drustvo, a
koje nije dobrovoljno sam preuzeo (Jankovi¢, 1973). ,.Slobodno vrijeme je viSeznacna i
promjenjiva drustveno-genetska pojava. U relaciji je 1 interakciji s druStvenim sustavom i
drustvenim okolnostima. Obuhvaca razliite aspekte zivljenja: rad, zabavu, odmor i stvaralastvo
covjeka* (Peji¢ Papak 1 Vidulin, 2016, 47). Slobodno vrijeme je ono vrijeme u kojem je pojedinac
osloboden obveza, poslova 1 duZnosti i1 koje on moZe oblikovati i ispuniti prema svojoj zelji kako
bi ispunio i zadovoljio svoje potrebe, sklonosti i sposobnosti (Vukasovi¢, 2001, prema Valjan
Vuki¢, 2013, 62). Slobodno vrijeme je ono vrijeme koje je preostalo nakon obveza koje svaka
osoba mora napraviti (Mull, Bayless, Ross, Jamieson, 1997, prema Pepe 1 Bozkurt, 2017).
Slobodno vrijeme dio je svakog covjeka i druStva, ali se razlikuje s obzirom na spol, dob,
zanimanje, mjesto boravka i slicno. Pojedinac svoje vlastito slobodno vrijeme moZe iskoristiti za
odmor, zabavu, dokoli¢arenje, udenje ili stiecanje novih iskustava (Rosi¢, 2005, 67). Covjek se
kao drustveno bic¢e u radu dokazuje 1 potvrduje, a u slobodnom vremenu usrecuje kao individua

(Previsi¢, 2000, prema Valjan Vuki¢, 2013, 61).

1.2. Besposlica
Vrijeme u kojem je ¢ovjek slobodan od posla ili rada kao prisilne djelatnosti nazivamo

besposlicom (Poli¢, 2003, 27). Slobodno vrijeme se na prvotan i nerazvijen nacin javlja kao



vrijeme oslobodeno od rada kao prisilne djelatnosti, ali kao takvo ono je tek nedjelatna besposlica,
neosmisljeno slobodno vrijeme, dangubljenje (Ani¢ 1991, prema Poli¢ i Poli¢, 2009, 260). Prazno
vrijeme dio je slobodnog vremena koji nije iskoriSten ni za odmor, ni za razonodu, ni za osobni
razvoj, nego ima osobine besciljnog troSenja vremena ili svoje slobodno vrijeme ispunjava
oblicima drustveno neprihvatljivog ponasanja (Arbuni¢ 2004, prema Valjan Vuki¢, 2013). ,, Time
Sto je oslobodeno od prisile rada ili posla, vrijeme je doduSe ispraznjeno od prisilnog sadrzaja, ali
time jo$ nije ispunjeno djelatnim samoodredenjem kao zbiljskom slobodom. Stoga je besposlica
otvorena i pogodna za svakovrsne manipulacije* (Poli¢ i Poli¢, 2009, 260). Besposlicu je moguce
komercijalizirati jer su joj zbog neispunjenosti i nedostatka sadrzaja potrebni sadrzaji koji bi ju

ozivili i kako bi se izbjegla dosada (Poli¢ i Poli¢, 2009).

1.3. Dokolica

,Nasuprot besposlice kao neosmisljenog vremena slobodnog od rada, dokolica je vrijeme
slobodno za igru i stvaralastvo, tj. za samodjelatnost kojom se Covjek ostvaruje i djelatno potvrduje
kao slobodno bic¢e* (Poli¢ i Poli¢, 2009, 260). Dokolica (schola) u antickoj Grékoj oznacava
raspravljanje, sviranje, plesanje, ljubljenje, odnosno uZivanje u slobodnom vremenu. Grci su
cijenili dokolicu te su se u dokolici podjednako bavili fizickim aktivnostima i odgojem, javnim i
kulturnim djelatnostima (Poli¢, 2003). Dokolica je vrijeme u kojem je cCovjek slobodan za
neposredno djelatno ostvarenje, za igru, za stvaralaStvo. Upravo zbog toga je bit slobodnog
vremena dosegnuta u dokolici 1 dokolica je pravo slobodno vrijeme (Poli¢, 2003, 27). Dokolica u
isto vrijeme upucuje na tri osnovne funkcije uze shvacenog slobodnog vremena: odmor
(rekuperacija), zabavu i razonodu te razvoj licnosti (Dumazedier 1967, prema Valjan Vuki¢, 2013,

64).

1.4. Pogled na slobodno vrijeme tijekom povijesti

Cilj rata je mir, a cilj rada je slobodno vrijeme (Aristotel, prema Jankovi¢, 1973, 16).
Slobodno vrijeme u antickoj Grckoj bio je bijeg od nuznosti. Grei su slobodno vrijeme poklanjali
ravnomjerno tjelesnom odgoju, sportu, obrazovanju i kulturi, javnoj djelatnosti i privatnim
hobijima. Tezili su ravnomjernosti 1 harmoniji, a svaku od tih aktivnosti smatrali su nedjeljivim
aspektom svog zivota (Zamarovsky, 1978, prema Poli¢, 2003, 27).

U antickom Rimu smisao slobodnog vremena bilo je stjecanje vrlina, individualni razvoj u

duhu kalokagatije, samoobrazovanje i afirmacija li¢nosti. Slobodno vrijeme su gradani Rima



provodili zajednicki na raznim javnim mjestima: forumu, amfiteatrima, termama, palestrama,
knjiznicama, itd. Bavili su se kulturnim, umjetnickim, sportskim i zabavnim djelatnostima
(Jankovi¢, 1973).

Sirenjem vjere i gradnjom crkvi dolazi do obrata u shva¢anju slobodnog vremena. Crkvi je
rad sredstvo za postizanje milosti Bozje, a slobodno vrijeme pocetak svih opacina. ,,Molitva i rad,
ili prema benediktinskoj proklamaciji ora et labora, postaje glavna deviza zivota“ (Jankovi¢, 1973,
19). U srednjem vijeku kmetovi, trgovci i obrtnici rade od jutra do mraka, a slobodno vrijeme
koriste za prijeko potreban fizicki odmor i obnovu tjelesnih snaga te za molitvu (Jankovi¢, 1973).

U humanizmu i renesansi dolazi do novog shvacanja slobode ¢ovjeka. Radaju se ideje o
ogranicavanju radnog vremena kako bi se dobilo vise slobodnog vremena u kojem bi ovjek radio
na usavrSavanju svoje li¢nosti. Industrijalizacijom i stvaranjem prvih tehnologija javlja se potreba
za ve¢im brojem radnih sati. Stoga poslodavci prisiljavaju radnike da sve svoje vrijeme koriste za
rad, a da odmaraju nedjeljama i blagdanima (Jankovi¢, 1973).

U 19. stolje¢u Robert Owen ograni¢ava radno vrijeme te ureduje prostorije za zabavu,
predavanja, ples, koncerte i ¢itaonice za svoje radnike (Jankovi¢, 1973). ,,Zdrav odmor 1 kulturna
razonoda bili su osnovni zadaci slobodnog vremena* (Jankovi¢, 1973, 22). Karl Marx smatra da
je slobodno vrijeme nova dimenzija, novi prostor i nova moguénost razvoja ¢ovjeka. Slobodno
vrijeme 70-ih godina 19. stoljeca je sfera slobode u kojoj ljudi mogu njime raspolagati po svojoj
volji. Slobodno vrijeme je svojevrsna neophodnost u Zivotu ¢ovjeka, proizvodni rad potreba da se
osigura egzistencija, a slobodno vrijeme da egzistenciju dozivi (Jankovi¢, 1973).

Gradani Dubrovacke Republike svoje slobodno vrijeme provodili su u rasko$nim zdanjima
gdje su pisali, svirali, slikali, ucili strane jezike. U drugim gradovima popularne su bile viteske
igre, alke pjeSaka i konjanika. Krajem 19. stolje¢a iz europskih zemalja dolazi veliki utjecaj na
sport 1 javlja se popularizacija biciklizma, planinarenja, macevanja, skijanja, lova, ribolova i
nogometa (Jankovi¢, 1973).

U vremenu izmedu Prvog 1 Drugog svjetskog rata dolazi do razvoja kinematografije 1
radija, javljaju se brojne akcije 1 manifestacije slobodnog vremena koje sluze kao politicka
propaganda. Brigu o slobodnom vremenu mladih preuzele su obitelji i Skole. Diljem drzava
osnivana su razli¢ita dacka udruzenja, kao Sto su Sokolski narastaj, Jadranska straza, Aeroklub,
Literarna drustva ,Napredak® i1 mnoga druga. U Zagrebu je 1935. godine izgradeno
SrednjosSkolsko igraliste u Klai¢evoj ulici koje je postalo glavno srediSte sportskih aktivnosti u
slobodnom vremenu za djecu i mlade (Jankovi¢, 1973).

Slobodno vrijeme u modernijem smislu moZemo prikazati kao fenomen koji nastaje u

industrijskoj revoluciji tehnoloSkim razvojem i1 masovnim zapoS$ljavanjem, a usporedno s tim
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dolazi do skrac¢enja radnog vremena (Martini¢, 1997, prema IliSin, 2000). U zivotu suvremenog
covjeka, slobodno vrijeme ima vitalne funkcije te se njima moze procjenjivati kvaliteta i
zadovoljstvo zZivotom ljudi (Mlinarevi¢, MiliSa, Prorokovi¢, 2007, 82).

Svatko ima pravo birati kako ¢e iskoristiti svoje slobodno vrijeme kao i hoce li ga provesti
aktivno ili pasivno. Netko ¢e ga provesti baveci se razliitim aktivnosti, netko ¢e ga provesti
odmarajuci 1 izlezavaju¢i se, dok ¢e pojedinci samo ljencariti i ,,gubiti vrijeme*. Kako se
vremenski povecavalo slobodno vrijeme, tako je zapocelo vodenje pozornosti o tome da se ono

Sto kvalitetnije provede.



2. Fenomeni u koristenju slobodnog vremena

Aktivnosti unutar slobodnog vremena ispunjavaju ga sadrzajno i odreduju mu smisao.
Postoji nebrojeno mnogo aktivnosti kojima se pojedinac u slobodnom vremenu moze baviti.
Aktivnosti slobodnog vremena mogu se podijeliti na kuéne, vanjske i kombinirane aktivnosti.
Slobodno vrijeme djece i mladih upotpunjuje se moguénostima odabira izvannastavnih aktivnosti
i izvanskolskih aktivnosti (Rosi¢, 2005).

Aktivnosti slobodnog vremena pojedinac prihvaca svojom slobodnom voljom i1 prema
osobnim interesima. Njihovim preuzimanjem on preuzima kako odredene obveze tako i posljedice
koje iz njih proizlaze. Drustveno prihvatljivim aktivnostima slobodnog vremena smatraju se one
aktivnosti koje pridonose rekreativno-produktivnom osmisljavanju slobodnog vremena i uvijek su
planirane, sadrZzajno osmiSljene, motivacijski istinski utemeljene 1 razvojno usmjerene
(Mlinarevi¢, 2004, 243). Nije bitno koliko slobodnog vremena ima pojedinac, nego kako je ono
iskoristeno 1 kakve su posljedice angazmana (Lenz, 1991, prema Mlinarevi¢, MiliSa, Prorokovic,
2007, 84). Djeca i mladi svoje slobodno vrijeme uglavnom provode gledajuci razlicite televizijske
emisije, aktivno se baveci sportom, razgovaraju¢i s prijateljima u Skolskoj kantini, slusajuci
glazbu, odlazeci do kazaliSta i kina, ¢itaju¢i razne knjige, novine i ¢asopise, pohadajuéi kulturne 1
drustvene aktivnosti, Setaju¢i gradom ili surfajuéi internetom (Pepe i Bozkurt, 2017).

»Sadrzaji slobodnog vremena su raznovrsne aktivnosti kojima se ¢ovjek bavi u njemu. Baviti se

nekom aktivnos¢u u slobodnom vremenu ukazuje na prisan odnos subjekta s tom djelatnoscu.

Mozemo rec¢i da su te aktivnosti nastale na interesima, pa su to interesne aktivnosti. One imaju

neprinudni karakter. Odvijaju se spontano, slobodno i s namjerom. Interesna aktivnost je

individualizirana® (Rosi¢, 2005, 113).

Aktivnosti slobodnog vremena podijeljene su u tri skupine. Prva skupina su aktivnosti za
odmor i one podrazumijevaju obnavljanje, osvjeZavanje, skupljanje fizicke i psihicke energije koje
su potrebne za Zivot. Neke od aktivnosti mogu biti Setnje, izleti 1 sliéno. Druga skupina su
aktivnosti za rekreaciju. Ova skupina podrazumijeva aktivni odmor i razonodu, a aktivnosti su
drustvene igre, kupanje 1 slino. Tre€a skupina aktivnosti sluzi za razvoj liCnosti putem

obrazovnih, kulturnih, drustvenih i drugih djelatnosti (Rosi¢, 2005, 115).

2.1. (Ne)organizirane aktivnosti
Neorganizirane aktivnosti su one aktivnosti koje ne traze prethodnu organizaciju i koje

pojedinac moze provesti u bilo koje vrijeme. NajviSe vremena koje pojedinac utro$i na



neorganizirane aktivnosti utro$i na igru, razgovore, gledanje televizije i ¢itanje knjiga ili Casopisa
(Valjan Vuki¢, 2013). Kod organiziranih aktivnosti najvise vremena se troSi na stvaralacke
aktivnosti, a zatim na javne zabave (Valjan Vukic¢, 2013). Mladi su se u proslosti bavili razli¢itim
aktivnostima u udruzZenjima, klubovima 1 institucijama izvan Skole. Po uzoru na organiziranje
aktivnosti izvan Skole, nastoji se organizirati kvalitetno slobodno vrijeme ucenika u Skolama (Peji¢
Papak i1 Vidulin, 2016). Pri uspjesnoj organizaciji aktivnosti slobodnog vremena treba postovati
nacela koja su nastala kao rezultat prouCavanja, primjene, prakse, iskustva, interdisciplinarnog

pristupa i potreba pri realizaciji odredenih aktivnosti (Peji¢ Papak i Vidulin, 2016).

2.2. Izvannastavne aktivnosti

Kao dodatni oblik Skolskog rada nastale su izvannastavne aktivnosti, da bi one uskoro
postale i njegov integralni dio sve do njihovog potpunog osamostaljivanja (Peji¢ Papak i Vidulin,
2016). Izvannastavne aktivnosti predstavljaju odgojno planirane djelatnosti koje omogucavaju
potvrdivanje ucenikove osobnosti, a ucitelju pruzaju moguénosti prosirenog obrazovnog utjecaja
(Previsi¢, 1987, prema Zrili¢ i Kosta, 2009). ,,Izvannastavne slobodne aktivnosti nisu oslobodene
obvezatnosti Skolskog rada, zahtjeva 1 nuznosti izvrSavanja, one pripremaju djecu u mnogim
elementima za aktivno i sadrzajno provodenje slobodnog vremena pa su prema tome u funkciji
odgoja za slobodno vrijeme, ali su dio Skolskog obveznog rada* (Previsi¢, 1987, prema Peji¢
Papak i Vidulin, 2016, 73).

Izvannastavne aktivnosti organiziraju se izvan nastave na nacelima slobodnog izbora i
ucenicke samouprave (Koraj, 1999, prema Valjan Vuki¢, 2016, 35). Ove aktivnosti su one
aktivnosti u kojima sudjeluju u€enici, a nisu dio obveznog kurikuluma skola. Postoji mnogo oblika
izvannastavnih aktivnosti, a neke od njih su sport, klubovi, glazba, uc¢enicke novine i sli¢no
(Massoni, 2011). Za dobru organizaciju izvannastavnih aktivnosti potrebni su primjereni
preduvjeti, predani ucitelji koji mogu slobodno birati 1 zajedno s ucenicima stvarati sadrzajnu
strukturu izvannastavnih aktivnosti (Livazovi¢, 2018).

Zadatci izvannastavnih aktivnosti su:

- povezivanje, proSirivanje i produbljivanje znanja, vjestina, i navika steCenih u nastavi i
izvannastavnim aktivnostima,

- usvajanje novih znanja, vjestina i navika,

- razvijanje interesa za druStveno koristan, humanitarni i volonterski rad,

- identifikacija darovitih ucenika i ucenika koji pokazuju pojacani interes za pojedino

podrugje,



- pobudivanje znatizelje,
- osposobljavanje za aktivnosti u slobodnome vremenu koje ¢e biti u funkciji razvoja odgoja
1 obrazovanja, prevencije svih vrsta ovisnosti, zastite 1 unaprjedenja zdravlja,
- osposobljavanje za aktivno sudjelovanje u druStvenome zivotu i njegovom civilnom i
demokratskome razvoju,
- poticanje dje¢jega stvaralastva,
- osposobljavanje za komunikaciju, interakciju i kooperaciju s drugima,
- omogucavanje upoznavanja drugih i druk¢ijih,
- omogucavanje ucenja fleksibilnosti i tolerancije (Mlinarevi¢ i Brust Nemet, 2012, 143).
Bavljenje izvannastavnim aktivnostima u razli¢itim podruc¢jima vazno je kako bi se stekla
iskustva, prihvatile razli¢ite uloge, stvorile moguénosti za medusobno upoznavanje i priblizavanje
djece i mladih znanosti i kulturi (Rosi¢ 2005, prema Mlinarevié i Brust Nemet, 2012). ,.Skole
danas nude ucenicima kvalitetno i stru¢no provodenje slobodnog vremena u sklopu razli¢itih
izvannastavnih aktivnosti s ciljem individualnog odgojno-obrazovnog razvoja, a njihova se
suvremenost ogleda u spajanju vise razli¢itih izvannastavnih aktivnosti u jedinstven projekt* (Peji¢
Papak 1 Vidulin, 2016, 75). Uc€enici se uklju¢ivanjem u izvannastavne aktivnosti odlucuju dio
svojeg vlastitog slobodnog vremena provesti u skoli i tu se nudi moguénost dodatnog odgojnog

djelovanja skola (Martincevic¢, 2010, 23).

2.3. Izvanskolske aktivnosti

»lzvansSkolske aktivnosti ¢ine razliCiti organizacijski 1 programski oblici okupljanja
ucenika u drustvima, klubovima i drugim institucijama izvan skole* (Cindri¢, 1992, prema Valjan
Vuki¢, 2016, 35). Izvanskolske aktivnosti organiziraju druge ustanove, udruge ili klubovi,
samostalno ili u suradnji sa Skolom. Aktivnost u€enika u izvanskolskim aktivnostima priznaje se
ucenicima kao da se ostvaruje u organizaciji Skole (Valjan Vuki¢, 2016). Jedini prostor u kojem
se moze doprijeti do u€enika, njegovih Zelja, potreba i ciljeva su izvanskolske aktivnosti, dok se
stres od ocjena navodi kao veliki problem pri slobodnom izraZzavanju djece u $koli (Martincevic,
2010). Izvanskolske aktivnosti u kojima mogu sudjelovati u€enici najc¢es¢e su umjetnicke skole 1
Skole stranith jezika, sportski klubovi, kulturno-umjetnicka drustva, predmetno-znanstvena
drustva, razli¢iti drustveni klubovi, organizacije i radionice (Valjan Vuki¢, 2016, 37). Izvanskolske
aktivnosti obuhvacaju odgojno-obrazovno djelovanje Skole u izvanskolsko vrijeme s ucenicima,
ali 1 drugim zainteresiranima iz okoline, te odgojno-obrazovno djelovanje s ucenicima u

organizaciji drugih drustvenih zajednica i1 organizacija, suradnicko organiziranje Skole i1 drugih
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organizatora druStvenog zivota mladih u slobodno vrijeme (Puzevski, 2002, prema Valjan Vuki¢,
2016, 37-38).
“Morali bismo shvatit da se mladi ljudi razvijaju zavisno od cjelokupnih uvjeta u kojima Zive,
bogatstva poslova, aktivnosti kojima se bave i perspektiva koje se otvaraju pred njima, pa u skladu
s tim treba izgradivati novi sistem odgoja i obrazovanja (ne Skolski sistem), i kome ¢e se Skola

javiti kao jedan od ¢inilaca tog sistema i nuzno u drugoj strukturi” (Jerbi¢, 1996, 236).

2.4. Izvannastavne i izvanSkolske aktivnosti u Hrvatskoj tijekom 20. st.

Do Drugog svjetskog rata u skoli se organizira iskljucivo nastava, a izvanskolsko vrijeme
su upotpunjavale organizirane aktivnosti u slobodnom vremenu ucenika. ,,Nakon Drugog
svjetskog rata osnove izvannastavnih djelatnosti nalazimo u sklopu pionirske i omladinske
organizacije, zatim neformalnog rada ucitelja, u radu razli¢itih drustava, zadrugarstvu, izvidackim
1 ferijalnim savezima, sportskim organizacijama, Muzickoj omladini i Crvenom krizu“ (Peji¢
Papak i Vidulin, 2016, 75).

Od pedesetih do osamdesetih godina 20. stoljeca izvannastavni oblici u Hrvatskoj se
organiziraju pod nazivom slobodne aktivnosti, a od 1980-ih godina do danas se koristi naziv
izvannastavne aktivnosti (Livazovi¢, 2018). Slobodne aktivnosti prvi puta su sluzbeno uvedene
1953./54. godine pri oblikovanju osmogodis$nje Skole od kada je svaki u¢enik morao biti ukljucen
u barem jednu grupu koja bi se formirala u okviru jednog ili viSe razreda (Peji¢ Papak 1 Vidulin,
2016). Sezdesetih se godina u drustvu afirmiralo u¢eni¢ko zadrugarstvo i drustveno koristan rad,
a osnivaju se 1 sportska, tehnicka i kulturno-umjetnicka drustva. Od sedamdesetih godina $kole su
pedagoski i organizacijski uredene kao samoupravne radne organizacije pa time izvannastavne
aktivnosti postaju zasebna djelatnost. Daljnje reforme vodile su k organiziranju aktivnosti u skladu
s potrebama mladih i uspostavljanju zajednistva Skole i druStva (Peji¢ Papak 1 Vidulin, 2016).

Godine 1990. zapocinje intenzivno promisljanje o darovitoj djeci, razmislja se kako
ukljuciti svu djecu u aktivnosti te kako dodatno obogatiti sadrzaj izvannastavnih aktivnosti (Peji¢
Papak 1 Vidulin, 2016). Krajem 1990-ih pocinje se povezivati izvannastavne aktivnosti s
nastavnim predmetima, a planiraju se prema zanimanju ucenika, sklonostima ucitelja, potrebama
Skole i okoline. Posljednjih 15-ak godina istic¢e se sloboda u kreiranju izvannastavne i izvanskolske
djelatnosti i1 interdisciplinarnost organiziranih aktivnosti koje se realiziraju putem radionicke,

projektne 1 istrazivacke metode 1 nacina rada (Peji¢ Papak 1 Vidulin, 2016).
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3. (Su)kreatori izvannastavnih aktivnosti

"Cest je slu¢aj da izvannastavne aktivnosti provode ugitelji koji time samo popunjavaju
satnicu, a nisu dovoljno strucni niti motivirani za ,,dodijeljenu* im aktivnost* (Mlinarevi¢ i Brust,
2009, 3). Ucitelj mora imati znanje o izvannastavnim aktivnostima koje vodi, mora mo¢i definirati
njihove ciljeve, osmisliti metode i oblike rada, odabrati ispravan materijal i sli¢no. Isto tako,
ucitelj-voditelj mora biti pokretac i organizator u izvodenju izvannastavnih aktivnosti, mora biti
sposoban uociti u cemu je uc¢enik dobar pa ga savjetovati 1 usmjeriti prema onome §to moze ispuniti
sve njegove potencijale. Pozeljno bi bilo, uz sve navedeno, da ucitelj bude kreativan, sklon
istrazivanju, eksperimentiranju i unapredivanju aktivnosti koje vodi. Od ucitelja se ne zahtijeva
samo da ostvaruje odredeni program izvannastavnih aktivnosti, ve¢ i da ih unaprjeduje (Jurcic,
2008). ,,Uspjesan odgajatelj u aktivnostima slobodnog vremena je dosljedan 1 strog, principijelan,
pun optimizma i vjere u razvoj odgajanika. On odgajaniku prilazi i pomaZe mu, poStuje njegovu
osobnost, ali zahtijeva i1 potpuno izvrSenje zadaca i obveza“ (Rosi¢, 2005, 161).

,UCitelj je strucno kompetentna osoba osposobljena za odgoj i obrazovanje ucenika; strucnjak je

koji organizira odgojno-obrazovni proces i svojim op¢im obrazovanjem, poznavanjem pedagoske,

didaktic¢ke i psiholoske osnove ostvaruje cilj i zada¢u odgoja i obrazovanja“ (Strugar, 1993, prema

Mlinarevi¢ i Brust Nemet, 2012, 201).

Ucenici u izvannastavnim aktivnostima uzivaju sva osnovna ljudska prava i slobode.
Sudjelovanjem u izvannastavnim aktivnostima ucenici se organiziraju u odgojno-obrazovne
skupine 1 timove te donose vazne odluke o svom Zivotu i radu Skole. Ucenik ima slobodu izbora i
1zraZzavanja na nacin koji to njemu odgovara. Odabirom izvannastavne aktivnosti ucenik naglasava
svoj talent koji Zeli dodatno izgraditi 1 osnaziti (Mlinarevi¢ 1 Brust Nemet, 2012). Susreti izvidaca,
olimpijade, festivali, izlozbe 1 sli¢ne manifestacije djeci postaju nezaboravni dogadaji i zbog toga
je uizvannastavnim aktivnostima, za razliku od redovne nastave, moguce vise njegovati drustveni
Zivot 1 druStveno koristan rad.

Pozitivni u€inci izvannastavnih aktivnosti za u¢enike su stjecanje i produbljivanje znanja,
zabava, druzenje i socijalizacija, razvijanje kompetencija, stjecanje samopouzdanja i sigurnosti te
stvaranje radnih navika (Mlinarevi¢ i1 Brust Nemet 2012). ,,Sudjelovanjem u razli¢itim
aktivnostima ucenici (kroz igru i na zabavan nacin) grade nove ili mijenjaju stare stavove, stvaraju
pozitivhe emocije i osjecaj pripadnosti, uce se liderskim i1 govornickim vjeStinama, kritickom

misljenju, toleranciji i timskome radu* (Mlinarevi¢ 1 Brust Nemet, 2012, 189). Pozitivni ucinci
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sudjelovanja u aktivnostima slobodnog vremena su bolje ocjene, veca Sansa da ¢e zavrsiti Skolu,
stjecanje aspekata za uspjesno odrastanje i socijalizacija (Massoni, 2011).

Najveca negativnost izvannastavnih aktivnosti je njihova brojnost i mogucnost da ucenik
upiSe neogranicen broj aktivnosti. U¢enik moze zbog zelje da dokazivanjem, sebi ili drugima
(posebno roditeljima) upisati nekoliko izvannastavnih aktivnosti koje ¢e mu oduzimati mnogo
slobodnog vremena te ¢e s viemenom poceti zapostavljati Skolu i u¢enje. Dogada se i to da roditelji
samostalno upisuju djecu na Sto vise aktivnosti preko tjedna kako bi im ostalo $to viSe slobodnog
vreme za sebe. Djeca su tada negdje smjeStena na sigurno dok su oni na poslu ili zbog nekih drugih
razloga. Ovo je nacin na koji roditelji mogu preoptereéivati svoju djecu koja onda postaju
nezadovoljna i zanemaruju bitne stvari u Zivotu (Wilson, 2009). Cesto se znade dogoditi da dijete
odabire odredenu aktivnost slobodnog vremena i zbog utjecaja roditelja, ucitelja ili prijatelja.
Djeca Cesto krenu na nekoliko razli¢itih aktivnosti 1 zbog nemogucénosti jednako kvalitetnog
bavljenja svim aktivnostima umore se i postaju nezadovoljni ili preoptere¢eni (Kovacevié¢, 2007,

51).
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4. Odgoj u aktivnostima slobodnog vremena

Aktivnosti slobodnog vremena imaju veliku odgojnu vrijednost jer sudionicima pruzaju
mogucénost stjecanja razli¢itih znanja, vrlina, iskustava i kompetencija koje bi drugdje tesko mogli
ste¢i. Razlicite aktivnosti u slobodnom vremenu potpomazu razvoj pojedinca, njegovog misljenja
o drugima i o sebi, te ga izgraduju kao osobu.

,0dgoj je filozofski domisljen samosvrhovit drustveni proces u kojemu sudionici odgojne
prakse nastoje ostvarivati svoju bit, a to je covjek kao slobodno i samosvjesno bice koje stvara
svoj svijet, a time i sebe sama“ (Bognar, 2015, 33). Odgoj je organizirano afektivno ucenje
(Pastuovi¢, 1999, prema Bognar, 2015, 24). ,,0dgoj je proces formiranja ¢ovjeka, izgradivanja i
oblikovanja ljudskog bia sa svim njegovim tjelesnim, estetskim, radnim, moralnim 1
intelektualnim osobinama. On ima svoje opée, individualno, povijesno i univerzalno znacenje*
(Vukasovi¢, 2001, 39). ,,0dgoj je slozen, dinamifan i dugotrajan proces koji je planiran,
programiran, organiziran i svrsishodno usmjeren, a odgojni rezultati nisu brzo prepoznatljivi i ne
mogu se lako myjeriti 1 vrednovati* (Rosi¢, 2005, 24). ,,0dgoj se temelji na stvaralackoj suradnji
izmedu subjekata (roditelj i dijete, odgajatelj i odgajanik) u tom procesu u kojem doprinose oba
subjekta daje se nova kvaliteta rezultatima rada“ (Rosi¢, 2005, 30). Odgoj se dogada ondje gdje se
postuje 1 razvija osobnost onih koji medusobno odgojno djeluju. Djelovanje odgoja temelji se na
uzajamnom postovanju razli¢itosti, autonomnosti i slobodi bi¢a (Poli¢, 2006, 31). Odgojne sredine
mogu biti intencionalne kao Sto su to obitelj i Skola te funkcionalne koje djeluju pod utjecajem
Crkve, vr$njaka 1 slobodnog vremena. Intencionalne odgojne sredine imaju za svoju temeljnu
djelatnost odgajati, a funkcionalne odgojne sredine su one u kojima se ostvaruje neintencionalan
(nenamjeran) odgoj (Musanovi¢ i Lukas, 2011).

»Kako u nastavi, tako 1 u izvannastavnim aktivnostima, trebale bi biti zastupljene 1
promicane temeljne vrijednosti. Posebno treba isticati druStvene, kulturne, duhovne 1 moralne
vrijednosti* (Mlinarevi¢ 1 Brust Nemet, 2012, 175). U danasnje vrijeme brzog Zivota, sveprisutne
medijske manipulacije i ,,uspjeha bez truda®, djeca i mladi lako mogu krenuti krivim putem.
Temeljne vrijednosti, aktivno i ispunjeno slobodno vrijeme pomazu pojedincu da ostane na
ispravnom putu. Aktivnosti slobodnog vremena koje su najzastupljenije u Skolama mogu se
podijeliti u pet kategorija: strani jezici, glazbene aktivnosti (zbor, orkestar), sportske aktivnosti
(nogomet, ritmika, tenis), aktivnosti prirode (izvidaci, ekolozi) te ostale aktivnosti u koje spadaju
one aktivnosti koje se ne mogu svrstati niti u jednu od prethodno navedenih kategorija, kao $to su

npr. novinari, recitatori i sli¢no (Siljkovié, Raji¢, Berti¢, 2007, 138).
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Najces¢e se funkcije aktivnosti u slobodnom vremenu promatraju kao preventivne,
kurativne, korektivne, zdravstveno-rekreativne, odgojno-obrazovne i zabavne. Preventivnom
funkcijom nastoji se okupirati pojedinca i tako mu onemoguciti devijantno i delikventno
ponasanje. Kurativnhom funkcijom se pojedinca preodgaja, resocijalizira i oslobada ga se od
napetosti i agresije. Zabavna funkcija uz pozitivno djelovanje moze imati i negativno djelovanje u
kojem se pojedinac okrece loSem drustvu i ovisnostima (Rosi¢, 2005, 97).

Ukljucenost ucenika u aktivnosti slobodnog vremena daje im osjecaj sigurnosti i pomaze
im da izbjegnu nepozeljno ponasanje (Siljkovi¢, Raji¢, Berti¢, 2007). Slobodan izbor aktivnosti
slobodnog vremena, novi prijatelji i ugodnost obavljanja aktivnosti uc¢enika Cine sretnim i
zadovoljnim pa on sa sve veéim uspjehom obavlja i svoje ostale i Skolske obveze (Samdal 1
Nutbeam, 1987, prema Mlinarevi¢ i Brust Nemet, 2012).

Igra ima veliku vaznost kod djece. Djeca igrajuci se individualno, u paru ili u skupini,
promisljaju o situacijama, ljudima, stvarima i dogadajima (Mlinarevi¢ i Brust Nemet, 2012, 156).
Disko-klubovi i kafi¢i su mjesta na kojima se mladi danas ponajvise socijaliziraju i u kojima
provode vecinu svojeg slobodnog vremena. Uz to Sto disko-klubovi spajaju glazbenu scenu,
opustenu atmosferu i ,,slobodu®, u njima se briSe stvarnost zivota i dolazi do stanja transa i do
mogucénosti raznih dozivljaja (Rosi¢, 2005). U prilog tome ide i ¢injenica da su mladi posveéeni
no¢nom zivotu u kojem pronalaze bijeg od svakodnevnice i roditeljskog nadzora (Tomié-
Koludrovi¢, 1999, prema Rosi¢, 2005, 122).

Gledanje televizije postala je ,neprestana“ aktivnost zato Sto su programi i emisije
konstruirani tako da nemaju kraj 1 od pojedinca zahtijevaju dugotrajno sjedenje ispred ekrana.
Njihov odgojni utjecaj je gotovo zanemariv, ali je manipulativni utjecaj velik 1 opasan. Mladi se
bave razli¢itim sportskim aktivnostima, a medu najcesce spadaju voznja bicikla, igranje nogometa,
tenisa, koSarke ili plivanje. Danas mnogi mladi pojedinci odlaze i u teretane. Sportom pojedinci
stje€u tocnost, tehniku, disciplinu, predanost radu, motiv za rad i mnoge druge kompetencije
(Rosi¢, 2005).

Izvannastavnim aktivnostima povezuje se teorija i praksa, produbljuje se u¢enikovo znanje
1 vjestine. Uz navedeno, on provodi i ugodno vrijeme i zabavlja se. Bitna odlika aktivnosti
slobodnog vremena je donosenje odluka u kojima sudjeluju svi sudionici aktivnosti i na taj nacin
stjecu odgovornost i samostalnost. Djeca sudjelovanjem na razli¢itim organizacijama diljem
drzave razmjenjuju ideje, uce se postivanju drugih, njihovih Zelja i potreba, ali ujedno se uce

izboriti za sebe (Mlinarevi¢ i Brust Nemet, 2012).
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5. Aktivnosti slobodnog vremena u Skoli

»dudjelovanjem u izvannastavnim aktivnostima, unutar poticajnog pedagoskog ozradja,
stvara se ozracje zajedniStva i kreativnosti, razvija otvorenost za primanje novih spoznaja te potice
senzibilitet za poimanje svijeta oko sebe Sto rezultira pozitivnim ishodima“ (Peji¢ Papak 1 Vidulin,
2016, 90). Izvannastavne aktivnosti pridonose aktualizaciji u¢enikova znanja, a time se podize
odgojna uloga skole i povezuju se Skola i drustveni zivot (Vidulin-Orbanié, 2008.b, prema
Mlinarevi¢ 1 Brust Nemet, 2012). Sudjelovanje u izvannastavnim aktivnostima na spoznajno-
vrijednosnom planu utjeCe se na razvoj osobe, poti¢e unutarnja motivacija, omogucava sloboda
izbora, kreativno iskazivanje, samopostovanje, samodisciplina i samouvjerenost, povjerenje,
odgovornost i komunikacija (Vidulin-Orbani¢, 2008.b, prema Mlinarevi¢ 1 Brust Nemet, 2012).
Izvannastavne 1 izvanskolske aktivnosti u¢enicima osiguravaju struéno-pedagoski pristup, pruzaju
mogucénost organiziranja 1 provodenja kvalitetnog slobodnog vremena, a uz to omogucuju
stvaranje radnih navika, u¢enike poucavaju kako i $to raditi, kako voditi brigu o sebi i svome radu

(Livazovi¢, 2018).

,Skoli nije jedina uloga ili odrednica njezine opstojnosti i djelovanja naugiti ucenike znati
(obrazovno djelovanje), nego pratiti i pomoci, poduprijeti i usmjeriti prema nauciti biti, zivjeti
zajedno s drukéijima, biti aktivan, kreativan i svoj; razviti kod uc¢enika kulturu i kvalitetu zivljenja

te ih pripremiti za daljnji zivot™ (Mlinarevi¢ i Brust Nemet, 2012, 61).

Nastavni proces ne moze potpuno zadovoljiti interese i potrebe ucenika, a kako bi se
prevladalo ogranicenosti Skolskog rada tu su ucenicima na izbor razliite izvannastavne i
izvanskolske aktivnosti (Livazovi¢, 2018). Jedna od primarnih namjera aktivnosti slobodnog
vremena je bavljenje razlic¢itim djelatnostima u razli¢itim podru¢jima kako bi se steklo iskustvo,
prihvatile razli¢ite uloge 1 stvorile mogucnosti upoznavanja djece i mladih sa znanosti, umjetnosti,
sportom 1 kulturom na jedan dublji i kvalitetniji nacin. Zbog toga aktivno sudjelovanje i kreativno
djelovanje uc¢eniku donosi razvoj osobnosti (Mlinarevi¢ i Brust Nemet, 2012).

Pedagoski zadatak Skole, ravnatelja, pedagoga i1 nastavni¢kog kadra je da ucenicima
omoguce bavljenje aktivnostima koje ih zanimaju, da im se kvalitetno ispuni slobodno vrijeme 1
zaStiti ih se od mogucih negativnih utjecaja koji proizlaze iz neorganiziranog i nekvalitetnog
provodenja slobodnog vremena (Mlinarevi¢ i Brust Nemet, 2012, 61). Izvannastavne i
izvanskolske aktivnosti utje€u na osobni, emocionalni i drustveno-kulturni razvoj polaznika koji

u njima zadovoljavaju svoje interese 1 potrebe (Peji¢ Papak 1 Vidulin, 2016). ,,Suvremena Skola
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mora djeci omoguditi razvoj svih njihovih sposobnosti, obogatiti ih iskustveno i pripremiti za
aktivno sudjelovanje u drustvu* (giljkovic', Raji¢, Berti¢, 2007, 136).
Ciljevi u programiranju slobodnih aktivnosti su sljede¢i:

- uvodenje ucenika u drusStveni Zivot i odlu¢ivanje

- razvijanje smisla za rad i organizaciju rada

- budenje afiniteta za neku aktivnost

- angaziranje ucenika u drustveno-korisnom radu

- uspjeSan razvoj odredenih sposobnosti

- pomoc¢ u realizaciji opéih ciljeva skole

omasovljenje potrosaca kulturnih dobara (prema Mlinarevi¢ i Brust Nemet, 2012, 62).
»Znanja, vjestine 1 sposobnosti ne stjeCu se samo u nastavno-odgojnome procesu, vec i kroz
raznoliku 1 Siroku lepezu izvannastavnih aktivnosti, razli¢itu od Skole do Skole, kako osnovne tako
i srednje* (Mlinarevi¢ i Brust Nemet, 2012, 63). Djeca individualnim i zajednickim aktivnostima
stjeCu znanja, umijeca, kreativnost i inovativnost, postaju otvorenija, nauce kako savladati
poteskoce 1 rijesiti probleme, ophoditi se i udruzivati s drugima u rjeSavanju zajednickih zadataka.
Djecja iskustva, kompetencije i interesi koji se razviju u slobodnim aktivnostima su pozitivniji 1

dugotrajniji (Peji¢ Papak i Vidulin, 2016).
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Zakljucak

U suvremenom svijetu osobe najvise slobodnog vremena provode na mobitelima 1 ispred
razli¢itih ekrana. Pojedinci pasivno trose svoje slobodno vrijeme umjesto da se aktiviraju i krenu
raditi na osobnom obogacivanju. Razli¢ite institucije trebale bi iskazati pomo¢ djeci i mladima pri
organizaciji njihovog slobodnog vremena tako Sto bi se osnivale razli¢ite radne skupine, sportska
natjecanja 1 klubovi, te organizirale razliite manifestacije. Djecu treba vrlo rano poticati na
pohadanje Sto vise razlicitih aktivnosti u $koli 1 izvan nje 1 omoguciti im da stjecu osobna iskustva
1 nove kompetencije.

Jedna od najvaznijih zadaca suvremene Skole je osiguravanje svim ucenicima jednake
mogucénosti za angaZiranje u izvannastavnim 1 izvanSkolskim aktivnostima. Programi
izvannastavnih aktivnosti trebaju u¢enicima pruzati mogucénost kvalitetnog provodenja slobodnog
vremena i samoaktualizaciju. U njima djeca moraju moci stvarati radne navike, uspostavljati
komunikaciju s drugima, uciti postivati druge i njihova misljenja, pomagati drugima i
zadovoljavati svoje potrebe. Treba naglasiti kako se kvalitetno ispunjenim slobodnim vremenom
smanjuje mogucénost rizicnog ponasanja djece 1 mladih jer postaju zaokupljeni i ne zamaraju se
nebitnim stvarima u Zivotu. Sto vise vremena mladi provode u razli¢itim aktivnostima steéi ée
iskustvo i kompetencije koje ¢e im olaksati buduci zZivot.

Odgojni utjecaji izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti posebno su vidljivi kod djece 1
mladih koja sama i slobodnom voljom odabiru odredenu aktivnost. Oni se u toj aktivnosti uce
odredenim vrijednostima, stjeCu znanja, iskustva, u¢e se disciplini 1 usavrSavaju sebe kao osobu.
Svaka aktivnost nudi drugaciji pogled na svijet 1 sebe osobno, a sukladno tome, svaka aktivnost
pojedincu usaduje vrijednosti i znanja koja ne moze dobiti nigdje drugdje. Aktivnosti slobodnog
vremena ne mogu u potpunosti zamijeniti obiteljski odgoj ili odgoj u Skoli, ali ako se svi navedeni
odgoji nadopunjuju, tada pojedinac moze biti siguran da je na pravom putu i da mu losi utjecaji ne
mogu nastetiti.

Izvannastavne aktivnosti naj¢es$¢e vode ucitelji koji bi trebali biti kompetentni, znati Sto 1
kako se radi i §to je u odredenim aktivnostima najvaznije, te za vodenje ovih aktivnosti imati
izrazenu motivaciju. Ako ucitelj nije spreman ,,dati“ sebe u aktivnostima i1 nema osobnih afiniteta
1motiva, djeca Ce to osjetiti 1 nece biti zadovoljna. Nista manje nije vazna ni podrska koju roditel;ji
iskazuju svojoj djeci, kao i prema Skoli i uciteljima koji nastoje $to kvalitetnije raditi s djecom.
Skola treba pokazati interes i omoguéiti svojim uéenicima stjecanje kompetencija, razvijanje
njihovih potencijala, skupljanje potrebnog iskustva, usvajanje radnih navika 1 obveza te ih

pripremati za buduci Zivot.
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Summary

The aim of this work is to present the educational influences of extracurricular activities.
Extracurricular activities are important factors in the quality of leisure time of children and young
people. Therefore, the work analyzes and defines leisure time, free activities and extracurricular
activities. The factors for their creation are determined, and the pedagogical and educational
influences of leisure activities are emphasized. There are numerous theories and definitions of
leisure time, but the most common is the one that says that this time is free of organized work and
a time in which the individual dedicates himself and his personal development. Extracurricular
activities have a great impact on young people because they give the opportunity to gather and
spend time together. Throughout history, leisure activities have been carried out outside
institutions led by various associations, clubs and organizations that have sought to bring together
children and young people. After the schools started organizing activities that over time began to
merge with individual subjects, extracurricular activities emerged. These activities should fill the
leisure time of children and young people, bring them closer to school, give them a sense of
belonging to the community, but the most important thing is that they are organized in accordance
with the interests and wishes of students, teachers and the wider cultural and social community.
The creators of these activities should primarily be students, teachers, and parents. Education is
important to man and man learns all his life. Education takes place not only in the family or school,
but also in leisure activities. Through different activities, different experiences, competencies,
competitiveness are gained, norms and rules are adopted. The aim of the schools should be to
enable students to gain competence, experience, fulfillment of desires and interests, preventive

action on possible negative environmental influences.

Keywords: children, extracurricular activities, youth, positive factors
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