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Sazetak

Cilj je rada istraziti povijesni razvoj i popularizaciju fenomena bojanki za odrasle te razloge njihove
iznimne prihvacenosti na trziStu. Poradi nedostatka znanstvene ili stru¢ne literature rad je ponajprije
pisan na temelju ¢lanaka dostupnih na Internetu te uvida u web stranica nakladnika i Internet trgovina.
Radnja istrazuje oblike suradnje autora i nakladnika, njihove motive, te daje pregled formata i opsega
bojanki za odrasle na svjetskom te nesto detaljnije na Hrvatskom trziStu. Sadrzajno, radnja kronoloski
prilazi ovom popularnom nakladnickom podrucju. Opisan je nastanak i svrha djecjih bojanki koje su
imale velik utjecaj na razvoj bojanki za odrasle. OpSirno se objasnjava nastanak modernih bojanki za
odrasle 1 njihova popularizacija na trzistu. Detaljno se opisuje suradnja autora bojanki za odrasle s
nakladnicima te njihov zajednicki doprinos trziStu, potom motivi korisnika bojanki za odrasle,
ukljucujuéi pozitivan ucinak bojanja bojanki na ljudsku psihu i fizioloS8ke promjene u organizmu.
Navedeni su naj¢es¢i motivi, formati i kvaliteta ovog nakladni¢kog proizvoda. Nakon toga se detaljno
opisuje trziSte bojanki za odrasle u Hrvatskoj. Navode se najvazniji nakladnici koji su doveli
nakladnicki proizvod na trziSte, analiziraju izdane bojanke, a posebna pozornost pridaje se hrvatskim
autorima. Rad opisuje i problem vezan uz bojice nastao u Hrvatskoj u vrijeme popularizacije bojanki.
Na kraju rada opisan je zakonski okvir prema kojemu se tretiraju bojanke za odrasle te prolaznost
trenda. Istrazivanje rezultira pregledom trziSta bojanki za odrasle te na jednom mjesto daje uvid u

informacije vezane uz ovo nakladnicko podrucje Sto ¢e doprinijeti daljnjem istraZivanju fenomena.

Kljuéne rijeci: bojanka za odrasle, trziste bojanki za odrasle, nakladniStvo, mandala.



Sadrzaj

) 0 PO 1
2. POVIJeSt DOJANKI........coccuiiiiiiiiie e e e e e e e e e e nnaes 3
2.1 Prvabojanka za Odrasle ..........cccuiiiiiiieiiiicciie et 3
2.2 UcCenje POMOCU DOJANKI ....ccuviieeiiieiiiieciieeciiee et e esteeesiteeesteeeeteeesaeeesseeesseeessseeessseeessseeennnes 4
2.3 Nastanak bojanki Za dJECU .......ccuiieiiiieiiii et eree e 4
3. Popularizacija DOJANKI.............c.coooiiiiiiiie e e 6
3.1  Promocija pomoCu DOJaANKi........eeecuiiiiiiiiiiiiieciie et nnee s 6
3.2 Razvoj bojanki za 0drasle..........coocuiiiiiiiiieiiiecee et s 7
3.3 Moderne bojanke za 0drasle ..........occuieiieiiiiiiiiiieee e 9
4. Suradnja autora iizdavaca bojanki za odrasle...................ccooooeeiiiiiiiiiiiii 10
4.1 PIVI DESTSCIET ettt ettt ettt sttt et b et et saeeaeenees 10
4.2 Izdavacka kuca Blue Star COIOTING .......c.ceoieiiieiiiiiiieiieeie ettt veeseveeaeesene e 12
5. Psiholoske i fizicke znacajke bojanki za odrasle...................cccoooviiiiiiiiiiiin 13
5.1  Terapijski uc¢inak bojanki za 0drasle ............ccceeveieriieriiiiienieeeeree e 14
5.2 Motivi bojanki za 0drasle ...........ccueviiiiiiiiiiiiiienii et 16
6. Hrvatsko trziSte bojanki za odrasle.................ccccoooiiiiiiiiiiiiiceeeeee e 18
7o ZaKONSKI OKVITT c...oooiiiiiiiii ettt st 23
8. ProlaznoSt trenda............ccooiiiiiiiiiiiii ettt 25
0. ZAKIJUCAK ......c.oiiiiiiiieiiceeeee ettt et e et e e ae et aeebeentaeebeensteenbeenreaens 27
LIEEIatUIA ....o.oiiiiiiii ettt ettt et e s a e et e s bt e et esbe e et e e satesabeenaaeens 28
Bojanke KkoriStene i analizirane u istraZivanju.................c.ccooiiiiiiniiiiniineen 32

PHALOZI. ... et e e e e et e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e raeeeaans 34



1. Uvod

Tijekom povijesti nebrojeno su se mnogo puta javljali — i jos se uvijek javljaju — fenomeni koji
izazivaju opée odusevljenje javnosti. Svake Cetiri godine svijet prati Olimpijske igre, pocetkom 21.
stolje¢a fanovi diljem svijeta zeljno su iScekivali nove nastavke filmova o malom ¢arobnjaku Harryju
Potteru, a razvojem 1 Sirenjem drustvene mreze Facebook postaje tesko pronaci osobu koja nema
Facebook profil. Slican se fenomen dogodio u nakladniStvu pojavom bojanki za odrasle. Iako se
smatra, ili bolje receno iako se smatralo dje¢jom aktivnoscéu, tijekom 2013. godine bojanje bojanki
postaje sve popularnije medu odraslima. Novi se hobi prosirio diljem svijeta, a razli¢ite generacije

okrecu se toj aktivnosti iz brojnih razloga o kojima ée biti rije¢i u ovoj radnja.!

Radnja se sastoji od nekoliko dijelova: povijesti bojanki, analize procesa popularizacije
bojanki za odrasle, pregleda oblika i nacina suradnje izmedu autora i izdavaca, pregleda psiholoskih i
fizickih znacajki bojanki za odrasle, analize hrvatskog trziSta i naposljetku zakonskih okvira i

napomene o prolaznosti trenda.

Iako se povijest bojanki za odrasle proteze do pocetka 17. stoljeca, fenomen se popularizirao
tek u zadnjih nekoliko godina. Svake godine nakladnici diljem svijeta izdaju pregrst zanimljivih i
dobro prodavanih naslova, no bojanke za odrasle postale su trend koji nitko nije oc¢ekivao. Tijekom
2014. godine u svijetu je prodano milijun, a samo godinu dana kasnije oko 12 milijuna bojanki za

odrasle.?

Novi je proizvod stekao velik trzisni udio u kratkom vremenu. Bojanke se prodaju u online
trgovinama, knjizarama te u velikim trgovackim lancima, nasle su se na listama najprodavanijih knjiga
mnogih Internet trgovina, a u njihovoj popularizaciji veliku su ulogu odigrale drustvene mreZze.
Popularnost bojanki tijekom 2015. godine potaknula je nakladnika Dover Publications na proglasenje

2. kolovoza Nacionalnim danom bojanja bojanki.’

! Blackburn, Heidi; Chamley, Clarie E. Color Me Calm: Adult Coloring and the University Library, 2016. URL:
https://digitalcommons.unomaha.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1077&context=crisslibfacproc (2020-02-01)

2 Vanry, Nikki. What Happend to Adult Coloring Books? Charting the Boom and Bust, 06.11-2019. URL:
https://bookriot.com/2019/11/06/adult-coloring-books-trend/ (2020-02-04)

3Raphel, Adrienne. Why Adults Are Buying Coloring Books (for Themselves), 12.06.2015. URL:
https://www.newyorker.com/business/currency/why-adults-are-buying-coloring-books-for-themselves (2020-01-27)
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https://bookriot.com/2019/11/06/adult-coloring-books-trend/
https://www.newyorker.com/business/currency/why-adults-are-buying-coloring-books-for-themselves

Osim §to potice kreativnost i sluzi kao bijeg od stvarnosti u neki novi, zanimljiv svijet boja,
istrazivanja su pokazala da ovaj hobi ima terapijski ucinak. Bojanje djeluje pozitivno na fizioloSko
zdravlje ljudi, djeluje opustajuée te smanjuje stres i anksioznost.* Upravo zbog terapijskog ucinka,
najces¢i motivi su pravokutni ili kruzni (u obliku mandala), Ceste su takoder bojanke s detaljnim
ilustracijama biljaka i Zivotinja. Osim toga, poznati serijali, kao primjerice serija Igra prijestolja

takoder postaju teme bojanki.’

Zakonski okviri vezani za izdavanje i koristenje bojanki za odrasle nisu od pocetka posve jasni.
Cesto se postavljalo pitanje tretiraju li se bojanke kao knjige te na koji na¢in ih zastititi. S tim je
povezano i pitanje kako ih oporezivati, budu¢i da veéina zemalja na knjige primjenjuje nizu stopu
poreza. lako zakonske regulative jo$ uvijek nisu potpuno jasno postavljene, autorsko pravo se mora

postivati, kako iz moralnih tako i iz profesionalnih razloga.®

Buduéi da je fenomen bojanki za odrasle nov, tesko je pronaci literaturu. U radnji se koriste

Internetski izvori, najcesce Clanci, a uz ¢lanke relevantan izvor literature su i sami primjeri bojanki

navedeni u prilozima.

Takoder, provedena je detaljna analiza stanja na hrvatskom trzistu. Istrazivanje se temelji na
pretraZivanju web stranica nakladnika te Internet trgovina putem kojih se doslo do velikog broja
naslova bojanki izdanih od strane hrvatskih nakladnika. Tijekom istrazivanja ustanovljen je broj
izdanih bojanki, naj¢eS¢i autori i1 izdavaci, te formati 1 motivi bojanki za odrasle. Navedeno
istrazivanje bit ¢e prikazano u obliku tablice te opisano u poglavlju Hrvatsko trziste bojanki za odrasle

u daljnjem tekstu radnje.

4 Mantzios, Michail, and Kyriaki Giannou. When Did Coloring Books Become Mindful?: Exploring the Effectiveness of a
Novel Method of Mindfulness-Guided Instructions for Coloring Books to Increase Mindfulness and Decrease Anxiety.//
Frontiers in psychology vol. 9, 56 (2018), 1-4. str. URL: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5797627/
(2020-01-29)

5> Raphel, Adrienne. Nav. dj.

6 Lizerbram, David. Copyright law and adult coloring books, 07.06.2016. URL:
https://lizerbramlaw.com/2016/06/07/copyright-law-and-adult-coloring-books/ (2020-02-05)
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2. Povijest bojanki
2.1 Prva bojanka za odrasle

Bojanke za odrasle postale su globalni trend sredinom proslog desetljea, no njihovo
objavljivanje ima mnogo duzu povijest. lako se bojanje najces¢e smatra dje¢jom aktivnosScu, trend je
poceo kao razonoda za odrasle pocetkom 17. stoljeéa.” Najranijom bojankom, namijenjenom upravo
razonodi odraslih, smatra se knjiga Poly-Olbion autora Michaela Draytona, objavljena u dva dijela,

prvi dio 1612. godine, a drugi 1622.%

Autor je u svom djelu namjeravao sveobuhvatno zabiljeziti elizabetansko oduSevljenje
Engleskom. Pisao je o ljepoti krajolika, uniStenim opatijama, povijesti, legendama i svakodnevnom

Zivotu, a naracija je upotpunjena ilustracijama i kartama Engleske i Walesa.’

Graver William Hole zasluzan je za stvaranje zanimljivog niza karata. Buduéi da su karte bile
u crno-bijeloj varijanti, €itatelji su ih Cesto bojali, a mnogi su trazili i pomo¢ profesionalaca. Prema
povjesnicarki umjetnosti Anne Louise Avery, ta je aktivnost bila namijenjena plemi¢ima zbog cijene
ilustracija 1 potrebama za posebnim bojama i1 pigmentima kako bi se karte izradene na drvenim

blokovima, ali i one na bakrenim plo¢ama, uspjesno obojale.'°

Neovisni izdava¢ Unicorn u lipnju 2016. godine objavio je bojanku naslovljenu Albion's
Glorious Ile: A Hand-Colouring Book from the Songs of Poly-Olbion dizajniranu za mastovito dijete
u svakoj odrasloj osobi. Bojanka predstavlja kolekciju od trideset karata Zupanija Engleske 1 Walesa,
koje je izvorno radio spomenuti William Hole. Na Amazonu su ove ilustracije opisane kao najcudnije
karte Britanije ikad dizajnirane. Svaka je topografska znacajka antropomorfna, tako su, primjerice,

brda predstavljena kao jaka seoska gospoda, rijeke kao vodene nimfe, a ume kao elegantne lovkinje.!!

7 Fabry, Merrill. The Surprising Function of the First Coloring Books, 02.08.2017. URL:
https://time.com/4880819/coloring-books-history/ (2020-01-21)

8 Flood, Alison. 17th-century adult colouring-in book ready for modern hues: Albion’s Glorious lle, a magical poem
engraved to hymn ‘the pleasures infinite’ of England and Wales, republished for 21st century, 21.05.2016. URL:
https://www.theguardian.com/books/2016/may/21/17th-century-adult-colouring-in-book-albions-glorious-ile-
michael-drayton-william-hole (2020-01-21)

® Michael Drayton. // Encyclopaedia Britannica Online. Encyclopedia Britannica, 2020. URL:
https://www.britannica.com/biography/Michael-Drayton#ref907950 (2020-01-21)

0 Flood, Alison. Nav. dj.

11 Amazon. URL: https://www.amazon.com/Albions-Glorious-lle-Hand-Colouring-Poly-Olbion/dp/1910787175 (2020-
01-21)
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2.2 Ucenje pomocu bojanki

Osim zabave, bojanje bojanki tijekom 17. 1 18. stoljeca smatralo se korisnim u umjetnickom
smislu. Prema autoru djela The Compleat Gentleman Henryju Peachamu bojanke su bile vrlo korisno
pomagalo prilikom ucenja tehnike akvarela. Kako su godine prolazile, bojanje je postajalo sve
popularnije. Jos jedna bojanka namijenjena ucenju o bojama bila je The Florist autora Roberta Sayera.
Objavljena je 1760. godine u Londonu, a sastojala se od 60 stranica urezanih cvjetnih ilustracija.
Naglasak je bio na to¢nom koristenju boja. Iako su danas bojanke izraz kreativnosti i inspiracije
vlasnika, ova bojanka sadrzi opise boja i upute kako ih pravilno mijeSati, te kojom bojom obojati

.....

Compleat Drawing-Book u kojoj se nalazi 116 gravura ekspresija lica, Zivotinja, ptica, pejzaza te jos

mnogih ilustracija koje su Sesti motivi i u danagnje vrijeme.'?

The Florist je takoder bila knjiga namijenjena odraslima, najcesce eliti koja si je mogla priustiti
mastovito ilustrirane knjige. Tako je bojanje postalo iznimno popularno kao aktivnost, a to je trajalo
sve do 19. stolje¢a, do pojave litografije, kada je tehnologija dosegla moguénost ispisa potpuno

obojanih karata.'

2.3 Nastanak bojanki za djecu

Iako su i tijekom 17. 1 18. stoljeca postojale knjige namijenjene djeci, ilustrirane djecje knjige
nisu bile Siroko dostupne sve do izuma novog procesa tiskanja — litografije. Prvi put razvijena u
Njemackoj 1790-1h godina, litografija je smanjila vrijeme, poteskoce i trosSkove proizvodnje detaljnih
ilustracija.'* Povecao se pristup opée populacije tiskanim knjigama, a zahvaljujuéi opéem drustvenom
razvoju (kao Sto su primjerice poboljSanje radnih uvjeta, viSe slobodnog vremena, omasovljenje
obaveznog osnovnog Skolovanja, razvoj posudbenih knjiznica i Citateljskih klubova) stvoreno je

masovnije trziste nakladni¢kih proizvoda.'> Sukladno s navedenim promjenama, poveéala se i potreba

12 Fabry, Merrill. Nav. dj.

Bisto

14isto

15 Velagi¢, Zoran. Uvod u nakladnistvo. Osijek : Filozofski fakultet Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera, Odsjek za
informacijske znanosti, 2013. str. 6-7.



za knjige namijenjene iskljucivo djeci. Prvi americki djecji vrti¢ pokrenut je 1850-ih godina, a ovakve

promjene potaknule su rani porast bojanki za djecu u drugoj polovici 19. stoljeéa.'®

Vrlo vazan primjer bojanki za djecu je The Little Folks' Paintin Book, izdana 1879. godine.
Koriste¢i crteze ilustratorice Kate Greenaway, knjigu je objavila tvrtka McLoughlin Brothers. Iako
nisu bili prvi koji su poceli objavljivati ovaj zanr, tvrtka je tiskala bojanke i djecje knjige od sredine
19. do pocetka 20. stoljeéa te su zbog toga bili kljuéni za popularizaciju djejih knjiga i bojanki.!”
Knjigu The Little Folks' Paintin Book znanstvenici smatraju vaznom kulturnom 1 civilizacijskom
bazom znanja. Djelo je u otvorenom pristupu i moze se slobodno kopirati i distribuirati, te je moguce

pronaci obojene kopije na Internetu.'®

Zasluge za porast broja bojanki najcesce se pripisuju bra¢i McLoughlin. Iako su i drugi
izdavaci poput Miltona Bradleya (izdava¢ drustvenih igara i nakladnik) promovirali dje¢je knjige,
braca McLoughlin su bili klju¢ni, no nemoguée je samo jednoj tvrtki pripisati sve zasluge za

promicanje i popularizaciju bojanki.'

16 Fabry, Merrill. Nav. dj.

7 Fabry, Merrill. Nav. dj.

18 Internet Archive. URL: https://archive.org/details/littlefolkspaintOOweatiala/page/n183/mode/2up (2020-01-21)

1% Edwards, Phil. A brief history of the great American coloring book: Coloring books are trendy. But they're a lot older
than you think, 02.08.2016. URL: https://www.vox.com/2015/9/2/9248663/coloring-book-history (2020-01-22)
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3. Popularizacija bojanki

Vecu proizvodnju i promidzbu nakladnickih proizvoda opéenito potaknule su brojne drustvene
1 tehnoloske promjene tijekom 19. stoljeca. UsavrSavanjem litografije omogucio se laksi ispis i
reprodukcija veceg broja slika nego ikada do tada. Uz litografiju, papir kao tiskarski materijal takoder
je doprinosio brzoj i jeftinijoj proizvodnji knjiga i bojanki koje su postajale dostupne sve ve¢em broju
ljudi. Jedan od problema koji se javio ve¢ tijekom povijesnog razvoja bojanki je nedostatak zakona o
autorskim pravima na bojanke. Izdavaci su jedni drugima krali knjige 1 ilustracije Sto je bilo vrlo loSe
za umjetnike i izvorne izdavace, ali su se zbog toga knjige smatrale pristupacnijima vecem broju

kupaca. 2°

Iako je motiv za stvaranje i objavljivanje djecjih knjiga najéesce bio profit, one su uvijek
pridonosile 1 promjenama u obrazovanju djece. Intelektualci poput Friedricha Frobela (izumitelja
vrti¢a) smatrali su da one trebaju poticati djecu na kreativnost i stvaralastvo. Tada je doSlo do ponovne
popularizacije umjetnosti, a bojanke su davale puno slobode ,,malim* umjetnicima.?! Ipak, ugitelji
umjetnosti nisu se uvijek mogli sloZiti o korisnosti bojanja unutar linija. Neki od njih, primjerice
Viktor Lowenfeld (profesor umjetnickog obrazovanja na Drzavnom sveuciliStu Pennsylvania),

smatrali su da one ograni¢avaju dje¢ju kreativnost i umjetni¢ku slobodu.??

Nakon uspona bojanki tijekom 1880-ih, bilo je pitanje vremena kada ¢e se one smatrati
simbolom djetinjstva. Prve bojanke bile su popularne prije nastanka voStanih bojica te bismo ih trebali
zvati ,slikarskim knjigama*® jer su se ilustracije najceS¢e bojale vodenim bojama. Masovna
proizvodnja bojica tijekom 1900-tih olakSala je popularizaciju bojanki. Prva tvrtka koja je pocela

izradivati prepoznatljive bojice je danasnja Crayola. 2

3.1 Promocija pomocu bojanki

Razvoj bojanki mnoge su tvrtke iskoristile za promociju svojih proizvoda. Tada su, kao i u
danasnje vrijeme proizvodaci reklamirali svoje proizvode na svaki moguci nacin, da bi stekli Sto vise

kupaca. Tvrtka za proizvodnju bezalkoholnih pi¢a Hood’s Sarsaparilla 1894. godine napravila je svoju
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vlastitu bojanku, a bojanke, u svrhu reklamiranja vlastitih proizvoda, koristile su i brojne druge tvrtke.
Primjeri promocije putem bojanki varirali su od tvrtke National Lead Company (danaSnje NL
Industries) koja je reklamirala kampanju Dutch Boy putem bojanki 1920-ih godina pa sve do
korporacije Kentucky Fried Chicken.?* Popularna fransiza 1965. godine stvorila je promotivnu

bojanku na nekoliko stranica.?’

Reklamiranje proizvoda putem bojanki nije se zadrzalo samo u proslosti. Revolucijom bojanki
za odrasle u drugom desetljecu 21. stolje¢a mnoge poznate svjetske tvrtke koristile su ih za promociju
svojih proizvoda. Primjerice, Mondelez International ponudio je sredinom studenog 2015. godine
crno-bijele pakete Oreo kolacic¢a. Paketi su mogli biti obojani na njihovoj sluzbenoj internetskoj
stranici ili poslani kao crno-bijeli paketi isporuéeni uz markere za bojanje kod kuce.?® Svedska tvrtka
IKEA takoder je putem interneta objavila pet stranica na kojima se nalazi dio njihovih proizvoda, od
kuhinjskog pribora i sofe do lon¢anica s biljkama i rasvjetnih tijela, proporcionalno rasporedenih na

papiru. %’

3.2 Razvoj bojanki za odrasle

Iako su se tijekom 19. 1 pocetkom 20. stoljeca bojanke smatrale dje¢jim knjigama, Sezdesetih
godina 20. stolje¢a bojanke za odrasle dozivjele su svojevrsni preporod. Prva takva bojanka
namijenjena odraslima objavljena je krajem 1961. godine. Bojanka se rugala konformizmu koji je
vladao u poslijeratnim radnim mjestima u korporacijama. Zvala se The Executive Coloring Book, a
prikazivala je biznismena koji prolazi svaku fazu svog radnog dana, kao da poucava dijete onome Sto
tata radi na poslu. Naslovi na svakoj stranici ispod ilustracije opisuju ilustraciju i daju upute kako ju
obojati. Primjerice, ispod ilustracije muskarca koji se odijeva za posao nalazi se potpis ,,Ovo je moje

odijelo. Oboji ga u sivo ili éu izgubiti posao.*?®

24 Fabry, Merrill. Nav. dj.

25 Smith, Jordan. Kentucky Fried Chicken Coloring Book, 09.04.2013. URL:
https://www.flickr.com/photos/hollywoodplace/2982163895 (2020-01-23)

26 Blackburn, Heidi; Chamley, Clarie E. Nav. dj

27 Whitbrook, James. Even IKEAas Its Own Adult Colouring Book Now, 24.01.2016. URL:
https://www.gizmodo.com.au/2016/01/even-ikea-has-its-own-adult-coloring-book-now/ (2020-02-01)

28 Marsh, Laura. The Radical History of 1960s Adult Coloring Books: These subversive coloring books ridiculed pill-
popping executives, hipsters, communist-hunters, and conspiracy theorists, 28.12.2015. URL:
https://newrepublic.com/article/126580/radical-history-1960s-adult-coloring-books (2020-01-25)
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Bojanke koje su uslijedile odnosile su se na strahove tog desetlje¢a, a tematika je bila
nacionalna sigurnost, tehnologija, seks, mentalne bolesti. Tema bojanke autora Morta Druckera iz
1962. godine bio je predsjednik John F. Kennedy, a ista je bojanka 14 tjedana bila bestseler New York
Timesa. U kolovozu 1963. Washington Post izvijestio je o lijeCniku koji je kao dijagnosticki alat za
psihicke poremecaje koristio bojanku. Sluzila mu je za klasifikaciju pacijenata prema vrsti njihova

poremecaja, od Sizofrenije do osteéenja mozga. Post ju je nazvao Psychotic’s Coloring Book.”

i stil zivota ljudi. Na primjer, The Bureaucrat’s Coloring Book ismijavala je vladine propise i komisije,
The Hipster Coloring Book rugala se dosadnosti navodno odvaznog i zanimljivog Zivota ove
jasni jer nikada nisu zapravo zamisljeni kao prave upute za Citatelja s bojicom u ruci. Poanta bojanki
Sezdesetih godina dvadesetog stoljeca nije bila sjediti i baviti se bojanjem, nego procitati njihovu
poruku i zauzeti se za odredeni stav — bile su predstavljene poput specijaliziranog oblika politi¢kog

crti¢a. 3°

Istrazivanjem na mrezi moze se pronaci obilje skenirnih stranica navedenih bojanki, ali gotovo
je nemoguce pronaci primjerak obojenih ilustracija. Iznimka tome je radikalna feministicka bojanka
autorice Tee A. Corinne naziva Cunt Coloring Book koja je omogucila Sirokoj publici, bez obzira na
umjetnicke vjestine, slavljenje teme koja je u prethodnim godinama bila tabu. Moguce je pronaci
primjere njezinih skica vagine ispunjenim bljeStavim nijansama ljubiaste 1 ruZicaste boje. No, ova

knjiga pojavila se tek desetak godina nakon pocetnog vala, 1975. godine. *!

Postavlja se pitanje kako su bojanke za odrasle generacije Sezdesetih poticale na mastu ako ih
ljudi zapravo nisu ni obojili? Jedno od misljenja je da su bojanke odraslima pokazale jednostavan
pogled na korumpirani svijet. Smisao povratka u djetinjstvo kroz bojanje bojanki za odrasle smatra se
prilikom za odbacivanje sustava te prihva¢anje potpuno novih nacela. Jednako vazno je i to $to je

generacija odrasla poc¢etkom Sezdesetih godina 20. stoljeca bila prva generacija koja je odrasla uz
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vostane bojice. lako su izumljene na prijelazu sa 19. na 20. stoljece, bojice su bile skupe i tesko

dostupne §to se promijenilo tek sredinom 20. stolje¢a.>?

3.3 Moderne bojanke za odrasle

Bojanka Antique Automobiles izdavaca Dover, objavljena 1970. godine Cesto se naziva prvom
bojankom za odrasle. Isti je izdavac objavio bojanku Creative Haven Country Scenes Coloring Book
2005. godine, koja je preteca projekta Creative Haven — buduci da 2012. godine Dover predstavlja
liniju bojanki za odrasle Creative Haven.*® Ta linija sadrzi mnostvo razli¢itih izdanja pa tako korisnici
mogu odabrati zele li trodimenzionalnu bojanku, vitraz, bojanke koje se mogu obojati i popuniti
crtezima ili obojati prema pravilima koja su ispisana brojevima. Svaka bojanka sadrzi detaljno
dizajnirane ilustracije ispisane samo na jednoj stranici papira, stranice su lako odvojive iz knjige te su

ilustracije ispisane na papiru vrhunske kvalitete.>*

Prava revolucija bojanki za odrasle ipak se dogada poc¢etkom proslog desetlje¢a. Godine 2011.
britanska izdavacka kuca Laurence King trazila je od Johanne Basford, Skotske umjetnice i
ilustratorice specijalizirane za ru¢no crtanje crno-bijelih uzoraka etiketa za vina i parfemske bocice,
da nacrta dje¢ju bojanku. Budu¢i da su njezini klijenti 1 do tada oboZavali njezine ilustracije i molili
ju da nacrta 1 izda bojanku za odrasle, ona je tu ideju predlozila navedenom izdavacu. Izdavac je
pristao te su 2013. godine u suradnji izdali prvu bojanku naziva Secret Garden: An Inky Treasure
Hunt and Coloring Book u trinaest tisu¢a primjeraka.*> Od izdavanja knjige 2013. godine do kraja
2015. ova bojanka je prodana u oko 1,8 milijuna primjeraka u gotovo 30 zemalja svijeta.’® Secret
garden 1 druga bojanka iste autorice naziva Enchanted Forest: An Inky Quest and Coloring Book

pocgetkom 2015. bile su dvije najprodavanije knjige na Amazonu?®’
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Bojanke su postale veliki trend koji nitko nije ocekivao. Njihova rekordna prodaja zabiljeZena
je tijekom blagdanskog razdoblja, a za izdavace polako postaju neocekivano unosan prodajni hit.
Velik broj nakladnika iznenaden je ¢injenicom Sto se knjige koje ne ukljucuju recepte, dijetu ili
zanimljivi zivot malog ¢arobnjaka — odnosno bilo koje do sada lako prihvacene i trazene teme — mogu

prodavati u tako vrtoglavim nakladama. Tako veliki uspjeh iznenadio je i samu Johanne Basford. 3®

4. Suradnja autora i izdavaca bojanki za odrasle

4.1 Prvi bestseleri

Iako bojanke za odrasle postoje ve¢ desetlje¢ima, prodajni uspjeh kao u prethodnom desetljecu
nikada prije nije zabiljeZen. Rasprostranjenost radova Johanne Basford te uspjeh francuskog izdavaca
Hachette Pratiquea Art-thérapie: 100 coloriages anti-stress, koji je prodao vise od tri 1 pol milijuna
primjeraka diljem svijeta, zajedno s ve¢ spomenutom linijjom Creative Haven koja je u svibnju 2015.
godine prodana u 400 000 primjeraka, pomogle su u stvaranju ogromne nove nakladnicke industrije.
Lesley O'Mara, direktorica britanskog izdava¢a Michael O'Mara Books, o vlastitom katalogu bojanki

za odrasle kaZe kako u svojoj tridesetogodisnjoj izdavackoj karijeri nije vidjela takav fenomen.>

Trend bojanja bojanki do neke su mjere potaknule drustvene mreze. Obozavatelji Zanra
objavljuju svoje radove na Facebooku, Instagramu, Pinetestu, prikupljaju sljedbenike, u nekim

slu¢ajevima ¢ak i obozavatelje, nudeéi savjete o stvarima poput odabira bojica ili nac¢ina bojanja.*’

Kao §to je ve¢ navedeno, prve dvije bojanke autorice Johanne Basford izdala je nakladnicka
kuéa Laurence King. Svoju tre¢u bojanku Lost Ocean: An Inky Adventure and Coloring Book for
Adults, ali i svaku izdanu nakon nje, povjerila je novom izdavaéu — Penguin Books.*! Nakon ugovora

s novim izdavacem, objavila je joS$ Cetiri bojanke za odrasle. Njezine su bojanke do danas prodane u

38 Usborne, Simon. Colouring books: Publishers everywhere ditching chapter and verse in favour of black outlines,
01.11.2015. URL: https://www.independent.co.uk/arts-entertainment/books/features/colouring-books-publishers-
everywhere-ditching-chapter-and-verse-in-favour-of-black-outlines-a6717076.html (2020-01-27)

39 Raphel, Adrienne. Nav.dj.
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vise od 21 milijun primjeraka diljem svijeta.*> Osim bojanki, dizajnirala je razglednice, knjige i
planere, a u suradnji s izdavackom kuéom Andrews McMeel objavila je i nekoliko kalendara.®’
Njezine bojanke objavljene su i u Hrvatskoj, a izdavanje ovog svjetskog bestselera preuzela je
nakladnicka ku¢a Fokus komunikacije d.o.o. Posljednja bojanka navedene autorice koja je izdana u
Hrvatskoj je Carobna dZungla: cudesna potraga i bojanka, a izdana je 2017. godine.** Bojanke
navedene autorice mogu se pronaci na Amazonu (US i UK), na australijskoj Booktopiji, u Barnes and
Noble knjizarama i online trgovini te u mnogim drugim knjizarama, trgovinama i web stranicama

diljem svijeta.

Prije izdavanja prve bojanke za odrasle, u svibnju 2013. godine, prije nego Sto su oboje postali
popularni, ilustrator Kerby Rosanes napravio je kratak intervju sa Johannom, u kojem opisao njezin
rad koji karakteriziraju cvjetni elementi, vrtlozi, prirodne teme 1 draZzesni likovi s posebnim naglaskom

na zamr$ene detalje.¥

Kreator jedne od najpoznatijih bojanki za odrasle, bestselera The New York Timesa iz 2015.
godine Animorphia, ve¢ spomenuti Kerby Rosanes, takoder se moze pohvaliti dugogodiSnjom
suradnjom s nakladnickom ku¢om Penguin Random House (Plume). Animorphia je prvi put
objavljena u Ujedinjenom Kraljevstvu gdje ju je, kao i sve ostale bojanke ovog autora ondje
objavljene, objavila tvrtka LOM Art. Dostupna je trenutno na 30 jezika, u vise od 40 drzava svijeta.*®
Njegove bojanke Animorphia, Imagimorphia, Mythomorphia, Fantomorphia, Geomorphia i
Colourmorphia smatraju se velikim uspjehom. Rosanes u ozujku 2020. godine izdaje jo§ jednu
bojanku Worlds Within Worlds §to potvrduje njegov optimizam o odrzavanju trenda bojanki za
odrasle.*’” U Hrvatskoj su, nazalost, izdane samo prve dvije bojanke. Izdava¢ je Profil knjiga d.o.o., a
pretraZivanjem online trgovina i knjiZzara u Hrvatskoj, tesko ih je pronaci dostupne za kupnju, za
razliku od bojanki prethodne autorice koje su jos uvijek dostupne u hrvatskim online trgovinama i

knjiZzarama.

42 penguin. URL: https://www.penguin.co.uk/authors/1078345/johanna-basford.html?tab=penguin-biography (2020-
01-30)
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4.2 1zdavacka kuca Blue Star Coloring

Mnogi su se nakladnici okusali u izdavanju bojanki za odrasle te ostvarili odredeni uspjeh, no
velika vecina njih izdavanje bojanki za odrasle samo je dodala kao djelatnost ve¢ uhodanom poslu.
Blue Star Coloring (danasnji Blue Star Press, od 2019. godine u partnerstvu s tvrtkom Penguin
Random House) nastala je prvenstveno kao nakladnicka kuca za izdavanje bojanki za odrasle. Osnivac
tvrtke Camden Hendricks tvrdi da je ideju za pokretanje tvrtke dobio kada je njegova supruga,
pedijatrica Abby, spomenula kako njezine kolege s posla u bolnicu donose bojanke za odrasle kako
bi se bojanjem opustili i oslobodili stresa. Poceo je istrazivati postoji li trziste koje pokriva to podrucje
te otkrio kako je trziSte snazno u Europi, ali u Sjedinjenim Americkim Drzavama jo$ nije potpuno
razvijeno te da stoga nema puno konkurencije. U ozujku 2015. godine u suradnji sa svojim

suosnivatem Peterom Licalzi otvorio je tvrtku Blue Star Coloring sa sjedistem u San Antoniju.*

Kroz prvu godinu postojanja, tvrtka Blue Star shvatila je da je mo¢ bojanja do sada bila
podcijenjena te da su bojanke kao sredstvo opustanja vrlo korisne. Putem drustvenih mreza i emaila
dobili su brojne komentare zahvalnih kupaca koji se bore protiv stresa ili prolaze kroz kemoterapiju.
Kao rezultat povratnih informacija Blue Star donirao je bojanke bolnicama, centrima za kemoterapiju,

ustanovama za starije osobe te centrima za maloljetnike.*’

Iako je izostanak konkurencije u podrucju izdavanja bojanki s naglaskom na rasterec¢enje stresa
bila dobra odsko¢na daska za uspjeh, oba su osnivaca svjesna da im to ne bi znacilo mnogo bez doista
kvalitetnih knjiga. Prvim korakom za postizanje uspjeha smatraju pronalaZenje talentiranih umjetnika.
Navode kako ponekad umjetnici kontaktiraju njih, ali najceS¢e zaposlenici tvrtke pronalaze i
zaposljavaju talentirane ilustratore. Nije rijetkost da svoje ilustratore pronalaze na druStvenim
mrezama kao Sto je slucaj sa Katy Lipscomb koju je zaposlenica tvrtke kontaktirala nakon §to ju je
odusevio njezin rad objavljen na Instagramu. Lipscomb je jedna od oko 45 neovisnih umjetnika koji
suraduju s tvrtkom Blue Star, a zaposlenici tvrtke kazu da je ona jedna od umjetnika koji im pomazu

da se istaknu u sada veé velikoj konkurenciji.>°

48 perez, Georgina. Color Me A Success: How a group of enterprising San Antonians capitalized on the adult coloring
book craze, 29.02.2016. URL: https://www.sanantoniomag.com/color-me-a-success/ (2020-01-31)
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Da bi bojanke tvrtke bile istaknute i primije¢ene kako na Amazonu tako i u knjizarama, Licalzi
navodi kako su se odlu¢ili za bijelu ili crnu podlogu naslovnice s istaknutim bojama,>! za razliku od
prethodno opisanih bojanki Kerbyja Rosanesa i Johanne Basford ¢ije se naslovnice temelje najcesce

na jednoj crno-bijeloj stranici iz bojanke s istaknutim naslovom u boji ili zaigranim fontom.

Pogodno vrijeme za otvaranje tvrtke, talent i naporan rad progurao je Blue Star u vrh
izdavasStva bojanki za odrasle. Partnerstvo su im nudili poznati izdavaci Simon & Schuster i Hachette
Book Group, a partnerstvo su 2019. godine potpisali sa tvrtkom Penguin Random House. Popularnost
i kvaliteta ovog nakladnika prepoznata je od strane kupaca. Cak dvije bojanke su se tijekom 2015.
godine nasle na listi najprodavanijih na Amazonu te se ondje zadrzale oko Sest mjeseci. Takoder,
bojanka Adult Coloring Book: Stress Relieving Animal Designs se nasla na New York Times listi
bestselera. Hendricksovim rije¢ima: ,,Postoje i druge tvrtke koje odli¢no rade, ali mi smo pri samom

vrhu.*>?

5. Psiholoske i fizicke znacajke bojanki za odrasle

Iako Zanr postoji desetljec¢ima, uspjeh prethodno navedenih autora (Basford, Rosanes i ostalih)
ucinio ga je fenomenom vrijednim pozornosti. Prema istrazivanju tvrtke Nielsen BookScan, prodaja
bojanki na americkom trzistu s jednog milijuna u 2014. godini narasla je na 12 milijuna tijekom 2015.
godine. Nielsen navodi kako su najbolje prodavane bojanke ukljucivale detaljne Zivotinjske motive 1

arhitekturu, ali i bojanke koje su ukljucivale likove iz fransiza kao $to je Game of Thrones.>

Istrazivanje tvrtke Nielsen BookScan iz prosinca 2015. godine pokazalo je kako su 71%

korisnika bojanki za odrasle zene, 36% korisnika su unutar dobne skupine izmedu 18 i 29 godina, a

listo
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svega 19% su stariji od 55 godina.>* Drustvene mreZe potaknule su trend kada su obozavatelji poceli
objavljivati svoje detaljne kreacije na Facebooku, Pinterestu i Instagramu. Kako je popularnost
bojanki rasla, poznate osobe poput Zooey Deschanel, Alicie Keys i Kim Ki-Bum pridruzile su se
»ludnici®, dok druge zvijezde bojanki za odrasle uklju¢uju Drakea, Benedikta Cumberbatcha i Ruth

Bader Ginsburg.*

Bojanje je zapocelo kao hobi koji se pretvorio u medunarodni trend jer se bojanke za odrasle
sada mogu pronaci na policama knjizara i1 trgovina te na bestseler listama diljem svijeta. lako se za
ovaj fenomen moze reci da je prvenstveno zabavan nacin za provesti vrijeme daleko od tehnologije,

terapijska svojstva bojanki ne mogu se zanemariti. >

5.1 Terapijski u€inak bojanki za odrasle

Pomnost (engleski mindfulness) novi je element povezan s bojankama za odrasle, a njezina
popularnost medu izdavacima i korisnicima bojanki brzo se povecava. Kabat-Zinn opisuje pomnost
kao svijest koja se pojavljuje kroz namjerno obrac¢anje paznje na sadaSnji trenutak. Sli¢no tomu,
Bishop i suradnici u svom djelu Mindfulness: a proposed operational definition pomnost su opisali
kao samokontrolu pozornosti s ciljem postizanja nerazvijene svijesti o trenutnom iskustvu. Praksa
pomnosti, poput meditacije, podrazumijeva koncentraciju na jedan aspekt sadasnjeg trenutka, Sto bi
se u slu€aju popunjavanja bojanke odnosilo na trenutnu aktivnost. Pomnost je u proteklom desetljecu
¢esto istraZivana, a njezina popularnost mogla bi se pripisati povecanju prodaje bojanki za odrasle.
Kao §to je ve¢ spomenuto, utjecaj umjetnicke terapije pokazao se vrlo uspjeSnim kod pacijenata
oboljelih od raka, a pomnost je u tome odigrala vaznu ulogu. Kako bi se postigle prednosti kod
treninga pomnosti, potrebno se svjesno usredotociti na ono $to je trenutno prisutno, bez fokusiranja

na bilo koji odredeni dio tog iskustva.>’

54 Child's Play: Millennial Women Drive Sales of Adult Coloring Books, 2016. URL:
https://www.nielsen.com/us/en/insights/article/2016/childs-play-millennial-women-drive-sales-of-adult-coloring-
books/ (2020-03-02)

55 Begley, Sarah. Nav. dj.

%6 Dovey, Dana. The Therapeutic Science Of Adult Coloring Books: How This Childhood Pastime Helps Adults Relieve
Stress, 08.10.2015. URL: https://www.medicaldaily.com/therapeutic-science-adult-coloring-books-how-childhood-
pastime-helps-adults-356280 (2020-02-04)

57 Mantzios, Michail, and Kyriaki Giannou. Nav. dj.
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Velike su varijacije medu bojankama koje bi trebale povecati pomnost. Neke od bojanki sadrze
ilustracije pravokutnog oblika dok druge ukljucuju kruzne oblike. Takoder, manji dio bojanki dolazi
uz popratni zvucéni sadrzaj (primjerice zvukovi iz prirode). Neke od bojanki sadrze opcenite upute o
tome $to bojanka Cini (primjerice, ,,ova bojanka ¢e vam pomoci da se opustite), a ne upute kako ju

obojati §to moze dovesti do placebo efekta dok druge bojanke uopce ne sadrze upute.®

S obzirom na popularnost bojanki za odrasle, jasne su implikacije na ljude koji su voljni unijeti
pomnost u svoj zivot alternativnim sredstvima — bojanjem umjesto meditacije. Ta ¢injenica potaknula
je brojne znanstvenike na istrazivanje pretpostavke o tome kako bojanje mandala pove¢ava pomnost
i smanjuje anksioznost, depresiju, umor i stres te povecava kvalitetu zivota. Primjerice, Carol DeLue
(umjetnicki terapeut iz Californije) je 1999. godine istraZivala u¢inak mandala na opustanje biljezeci
fizioloske promjene ispitanika. Istrazivanje je otkrilo kako bojanje mandala rezultira smanjenjem
broja otkucaja srca te na osnovu toga je dala preliminarne rezultate o u¢inku bojanja mandala na

fiziologko zdravlje.>

Umjetnost mozda ne moze izlije€iti bolesti, ali se osobe uz umjetnost s boleS¢u mogu bolje
suociti. Istrazivaci ve¢ godinama priznaju terapijske ucinke umjetnosti, bila to glazba, knjizevnost ili
— novi trend bojanja bojanki. Danas se umjetnicka terapija koristi kako bi se pomoglo ljudima izraziti
svoje osjecaje na kreativan nacin te pokazati ono §to je mozda tesko izre¢i rije¢ima, primjerice kada

su suoceni s dijagnozom raka.®

Istrazivanja pokazuju kako ovakav oblik terapije Cesto ima opipljive rezultate. Primjerice,
jedno istrazivanje iz 2006. godine otkriva kako umjetni¢ka terapija kod Zena oboljelih od raka
znaCajno pomaze smanjiti tjelesne simptome 1 emocionalne slabosti tijekom lijecenja. Jo§ jedno
istrazivanje 1z iste godine zakljuc¢uje da nakon samo sat vremena umjetnicke terapije odrasli pacijenti

oboljeli od raka pronalaze neku vrstu utjehe te Zele nastaviti terapiju.®!

Umjetnicka terapija nije rezervirana samo za pacijente oboljele od raka. S obzirom da je
nemogucnost fokusiranja ¢esto simptom stresa 1 anksioznost, terapija bojanjem takoder se koristi s

pacijentima koji boluju od depresije, demencije, anksioznosti i PTSP-a. Doktor Stan Rodski,

8 jsto
jsto
80 jsto
51 Dovey, Dana. Nav. dj.
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neuropsiholog i1 autor vlastite linije bojanki za odrasle, tvrdi da bojanje izaziva opustaju¢i nacin
razmisljanja, sli¢an onome koji je moguce posti¢i meditacijom. Kao §to je ve¢ spomenuto, kao i
meditacija, bojanje omogucuje stanje u kojem mozak iskljucuje misli koje muce osobu te se fokusira
na trenutak. Zadaci poput bojanja i1 pletenja mogu biti itekako umirujuci, a Rodski je, mjerenjem
otkucaja srca i biljezenjem promjena u ljudskom mozgu, imao priliku vidjeti fizicke ucinke koje

bojanje ima na ljudsko tijelo.5?

5.2 Motivi bojanki za odrasle

Pretrazivanjem na Amazonu i ostalim Internet trgovinama i knjizarama, primjecuju se najcesci
motivi bojanki za odrasle. Budu¢i da se bojanke Cesto koriste u svrhu otklanjanja stresa i opustanja,
najcesc¢e pronadene ilustracije su mandale. Mandala (sanskrt: krug) u hinduistickom 1 budistickom
tantrizmu simbolizira dijagram koji se koristi u izvodenju vjerskih obreda i meditacije. U osnovi, ona
je reprezentacija svemira, ali i mjesto skupljanja kozmickih sila. Mandale se ne vezu samo za
hinduizam i budizam, takoder su prisutne u umjetnosti, filozofiji i arhitekturi svih kultura u povijesti

¢ovjecanstva.®

Uz ve¢ spomenute mandale vrlo su Cesti pravilni karirani uzorci, mnogi autori biljne 1
zivotinjske oblike ispunjavaju zanimljivim uzorcima i ilustracijama misti¢nih bi¢a. Upravo Zivotinjski
motivi su najzastupljeniji u bojankama Kerbyja Rosanesa. Iako se svaka objavljena bojanka bavi
posebnom tematikom, Rosanes niti jednu ne ostavlja bez ilustracija Zivotinja. Ove spektakularne
bojanke prepune su detaljnih ilustracija cudnovatih bica, predmeta 1 krajolika koji se skupa stapaju u
zadivljujuce slike. Autor svoje bojanke naziva 1 trazilicama zbog skrivenih predmeta i zanimljivih
bica unutar ilustracija. Osim ilustracija koje korisnik treba obojati, ostavljen je prostor za ¢rékarije ili
dovrSavanje crteza, a na kraju svake knjige nalaze se skriveni predmeti i bi¢a koje bi umjetnik tijekom
bojanja mogao pronaci u sklopu ilustracije. Takoder, na posljednjoj stranici autor bojanki poziva
kupce na objavu svojih zavrSenih dijela na drustvenim mrezama — ,,Svoja umjetnicka djela podijelite

na #imagimorfija“®*,

62 isto

63 Mandala, // Encyclopaedia Britannica Online. Encyclopedia Britannica, 2020. URL:
https://www.britannica.com/topic/mandala-diagram (2020-02-06)

64 Rosanes, Kerby. Imagimorfija. Zagreb: Profil, 2016.
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Uz mandale i ilustracije zivotinja Cesti su motivi iz biljnog svijeta. Velik broj autora svoje
bojanke oslikava raznim vrstama cvije¢a. Tako su primjerice ¢ak dvije bojanke Johanne Basford

bazirane na isklju¢ivo cvjetnim motivima — Secret Garden 1 World of Flowers.

Takoder, Ceste su bojanke s motivima zgrada i cijelih gradova, prijevoznih sredstava i
prirodnih ljepota. Na Amazonu se moze pronaci pregrst bojanki sa ilustracijama panorama svjetskih
metropola kao Sto je bojanka Landmarks of the World: Color Your Way from Barcelona to Beijing
autorice Abi Daker ili The Magical City: A Colouring Book autorice Lizzie Mary Cullen.

Osim navedenih motiva, na trziStu se moze pronaci velik broj bojanki ilustriranih prema
likovima 1 radnji iz serija 1 filmova. Od 2015. godine do danas objavljeno je nekoliko bojanki na temu
Harryja Pottera. George R.R. Martin, autor serijala ,,Igra Prijestolja“ u suradnji s nakladnikom Bantam
objavio je The Official A Game of Thrones Coloring Book bojanku za odrasle koja je takoder jedan
od bestselera New York Timesa. Tijekom 2015. godine izdavaci sve ¢eS¢e objavljuju bojanku na temu
velikih franSiza. Obozavatelji franSiza sada mogu bojati prizore iz najdrazih serija i filmova. U
studenom 2015. godine BBC Books objavljuje bojanku autora Mikea Collinsa Sherlock: The Mind
Palace: A Coloring Book Adventure uz realisticne ilustracije Benedicta Cumberbatcha. Osim bojanja,
navedena bojanka dodaje sloj interakcije s tragovima koji se mogu pronaéi skriveni u sklopu

ilustracije, bas kao s knjigama Kerbyja Rosanesa.®

Rastom trenda motivi se ¢esto ponavljaju, a teSko je pronaci temu koju netko ve¢ nije nacrtao
1 objavio u obliku bojanke za odrasle. Popularizacija bojanki za odrasle dovela je i do nastanka
aplikacija za bojanje. Vecina korisnika, kao 1 kod fizickih bojanki za odrasle, su zene u 30-im
godinama. Popularizaciju trenda dokazuje i ¢injenica da su u prosincu 2017. godine ¢ak 5 aplikacija
za bojanje bilo u prvih 6 besplatnih aplikacija. Aplikacije poput Recolor, Pigment, Unicorn, ColorBox
1 Pixel Art donijele su vjerne korisnike. Brojni brendovi zakupili su prostor za reklamiranje unutar
aplikacija za bojanje. Za razliku od aplikacija za igre kod kojih se brendovi mogu reklamirati
uglavnom pomocu banera i videozapisa, aplikacije za bojanje nude razli¢ite formate oglasa koji
omogucuju oglasiva¢ima vecu kreativnost kod kreiranja reklamnog sadrzaja. Istrazivanja su pokazala

da, kao 1 fizicke bojanke, aplikacije za bojanje pomazu umanyjiti stres i anksioznost, a time oglasivaci

85 Usborne, Simon. Nav. d;.
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smatraju aplikacije sredstvom za povezivanje s kupcima kada su u opuStenom i pozitivnom

raspolozenju.®®

6. Hrvatsko trziste bojanki za odrasle

Hrvatski izdavaci vrlo su brzo opskrbili trziste kvalitetnim bojankama za odrasle. Tajni vrt:
Potraga za blagom & bojanka i Zacarana Suma: Cudesna potraga & bojanka kako su na hrvatski
jezik prevedene prve dvije bojanka autorice Johanne Basford nakladnik Fokus Komunikacije izdao je
u lipnju 2015. godine. Iste godine, Profil knjiga d.o.0. na Interliberu je predstavio prvijenac Kerbyja
Rosanesa — Animorfiju. Ova spektakularna bojanka i trazilica nije prosla nezapazeno niti u Hrvatskoj.
U Sest dana trajanja sajma knjiga u Zagrebu proglasena je jednom od Cetiri najprodavanije knjige na
Interliberu. ®” Godinu dana kasnije isti je nakladnik objavio drugu bojanku tog svjetski poznatog

autora — Imagimorfiju koja je ujedno 1 posljednja objavljena na hrvatskom jeziku.

Izdavac¢ Fokus komunikacije ozbiljno prati novi trend. Nedugo nakon izdavanja prve bojanke
spomenute autorice, na trziste su izbacili 1 preostale. Izgubljeni ocean: Potraga za blagom & bojanka
izdana je 2016. godine, a posljednja prevedena je Carobna dzungla: Cudesna potraga & bojanka iz

2017. godine. Sve bojanke izdane su u formatu 254x254 mm te meko uvezane.®®

Navedeni se izdava¢ potrudio na hrvatsko trziste dovesti ovaj svjetski poznati trend. Tijekom
2015. godine izdali su tri djela jedne od najpopularnijih autorica bojanki za odrasle Lise Magano.
Bojanke ukljuuju smirujuce, pozitivne 1 optimisticne poruke, a uz to su ispunjene zaigranim i

nesvakidasnjim ilustracijama. Izdane su u formatu 190x268 mm, takoder mekog uveza.®

Osim §to je prvi nakladnik koji je na hrvatsko trziSte plasirao bojanke za odrasle, izdavacka
ku¢a Fokus komunikacije prva je u Hrvatskoj objavila bojanke za odrasle domacih autora. Bojanka
za odrasle Blaga Hrvatske autorice Dragice Bani¢ izdana je u rujnu 2016. godine. Bojanka je

dvojezi¢na, prvenstveno zbog turista. Kao i kod svih bojanki ovog nakladnika, uvez je meki, a format

8 Liffreing, Ilyse. Brands are capitalizing on the trend of stressed adults coloring on their phones, 09.01.2018. URL:
https://digiday.com/marketing/adults-coloring-brands/ (2020-02-06)

87 Kradljivica knjiga i dalje vlada, za petama su joj Hugh Laurie i Umberto Eco, 2015. URL:
https://www.jutarniji.hr/kultura/knjizevnost/kradliivica-knjiga-i-dalje-vlada-za-petama-su-joj-hugh-laurie-i-umberto-
eco/196009/(2020-02-04)

68 Znanje. https://znanje.hr/oznaka-proizvoda?searchBy=Autor&query=Johanna%20Basford (2020-02-04)

8 Fokus na hit. https://fokusnahit.com/prozvoid-kategorija/knjige/bojanke-za-odrasle/ (2020-02-04)
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290x290 mm. Na 32 ilustracije oslikane su prirodne ljepote i kulturno-povijesna blaga po kojima je
Hrvatska poznata diljem svijeta. Autorica je objavila i nesto manje poznatu bojanku Snaga Hrvatske.”
Ista je autorica godinu kasnije u suradnji s nakladnikom 24 SATA d.o.o0. objavila bojanku BozZi¢na
Carolija nesto manjeg formata (250x250 mm) ispunjenu motivima adventa, snjeznih radosti te
porukama ljubavi i nade.”’ Godine 2019. Fokus komunikacije objavljuje &etvrtu bojanku Dragice

Bani¢ engleskog naziva Sweet Spring Time.

Takoder hrvatski ilustrator, Tomislav Tomi¢ u suradnji s istom nakladni¢kom ku¢om objavio
je dvije bojanke. Prva, Zemlja snova, prvi put je objavljena 2016. godine. Ova meko uvezana bojanka
sadrzi detaljne, ocCaravajuce ilustracije fantasti¢nih bica. Osim bojanja, autor ostavlja nedovrSene
ilustracije koje korisnik moZe dovrsiti i uljepsati. > Samo godinu dana kasnije objavljena je bojanka

Vilin san. Obje bojanke ovog autora dostupne su na Amazonu.

Osim navedenih izdavaca, serijal bojanki za odrasle tijekom 2018. godine izdao je Felix Liber
cvije¢e, mandale, pravilni oblici, Zivotinje 1 bi¢a iz svijeta masSte. Bojanke su jednakih dimenzija,

230x190 mm, a naslovnice su jednostavne bijele ili crne boje s nekoliko obojanih detalja.

Turisticka naklada u suradnji s autoricom Darijom Jotun 2019. godine izdala je bojanku
posvecenu hrvatskom nacionalnom parku, Plitvickim jezerima. Isti nakladnik izdao je i dvije bojanke
za djecu naziva Obojimo Hrvatsku 1 Obojimo Zagreb. Uzmemo li u obzir objavljene naslove, moze se
zakljuciti da su hrvatski autori bojanki za odrasle najéeS¢e vezani za ljepote svoje drzave. Osim
navedenih naslova Forum d.o.o. izdao je bojanku za odrasle o Mediteranu gdje se nalaze prikazi

hrvatskih gradova na moru.”

Detaljnom analizom hrvatskog trzista bojanki za odrasle pronadene su bojanke navedene u
sljedecoj tablici. Tablica sadrZi ime i prezime ilustratora, naslov na hrvatskom jeziku, hrvatske

izdavace koji su izdali bojanke navedenih autora, izvorne izdavace bojanki, format i motiv.

70 Znanje. https://znanje.hr/product/blaga-hrvatske/204795 (2020-02-04)

71 Znanje. https://znanje.hr/product/bozicna-carolija/255888 (2020-02-04)

72 Znanje. https://znanje.hr/product/zemlja-snova/206080 (2020-02-05)

3 Turisti¢ka naklada. https://www.turisticka-naklada.hr/shop/hr/products?taxon=3 (2020-02-05)
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Ime 1 Naslov bojanke Hrvatski izdava¢ | Izvorni izdava¢ | Format i
prezime motiv
ilustratora
Ana Velicanstvena bojanka za Profil knjiga Profil knjiga 21x30 cm
Bjezancevi¢ | odrasle d.o.o. d.o.o. e
Zanimljivi
uzorci
Anna Ljepotica i zvijer - bojanka | Profil knjiga Profil knjiga 25x25 cm
Artyushenk d.o.o. d.o.o.
FUSIERKO 00 00 Motivi iz
bajke
Blue Star Antistres bojanka za odrasle | 24 SATA d.o.o. | Blue Star 21,5x28 cm
Colori - Svijet zivotinj Colori .. ..
oloring vijet zivotinja oloring Zivotinje
Darija Jotun | Plitvicka jezera Turisticka Turisticka 19x19 cm
naklada naklada i
Prirodne
ljepote
nacionalnog
parka
Dragica Blaga Hrvatske Fokus Fokus 29x29 cm
Banid K eaci K Heaci
ani¢ Bozicna carolija omunikacije omunikacije Prirodne
d.o.o. d.o.o. liepote
¢ Sprine Ti
Sweet Spring Time 24 SATA d.o.0. |24 Sata krajolika
Johanna Tajni vrt Fokus Laurence King 25x25 cm
Basford k ikacij
astor Zacarana Suma do;r:)unl acye Penguin Books Biljni 1
.. R zivotinjski
Izgubljeni ocean .
svijet
Carobna dzungla
Kerby Animorfija Profil knjiga Penguin Random | 25x25 cm
R d.o.o. H PI
OSanes Imagimorfija 00 ouse (Plume) Biljni 1
zivotinjski
svijet te
neobicna
bica i
predmeti
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Lisa Magano | 100 poruka smirujuc¢e misli | Fokus French and 19x26,8 cm
. . k ikacij E .
101 poruka pozitivne misli omuhikacte urop ea'n Uzorci 1
d.o.o. Publications Inc
C poruke
150 poruka optimisticne
misli
Millie Zivotinjsko carstvo Mozaik knjiga Batsford Ltd 25x25 cm
Marott
arotta Zemlja tropskih cudesa Biljni i
zivotinjski
svijet
Richard Zvjerinjak Profil knjiga LOM Art 29x29 cm
Merritt, d.o.o. Fivotinie
Claire Scully )
Skupina Harry Potter - Bojanka Profil knjiga Scholastic 21.5x27.5
autora d.o.o. cm
Motivi iz
filmova
Tomislav Vilin san Fokus Fokus 25x25 cm
Tomid K eaci K eaci
omi¢ Zemlja snova omunikacije omunikacije Magicna
d.o.o. d.o.o. )
stvorenja

S obzirom na tablicu, moZe se zakljuciti da hrvatskim trziStem dominiraju dva izdavaca —

Fokus komunikacije d.o.o. 1 Profil knjiga d.o.o. s najvise objavljenih bojanki u Hrvatskoj.

Osim nakladnika, pivovara Medvedgrad prepoznala je zanimljiv trend bojanki za odrasle.
Godine 2018. u sklopu projekta Art park proizvedeno je limitirano izdanje etiketa Medvedgradovih
piva. Etiketa je ujedno 1 antistres bojanka ¢iji je smisao opustiti 1 rasteretiti posjetitelje bojanjem
etikete. [ako nije osmisljena kao reklama, moze se smatrati jednim oblikom promocije piva kao $to je

to slu¢aj bio s kutijama Oreo keksa nekoliko godina prije.”*

Brojni hrvatski nakladnici okuSali su se u izdavanju bojanki za odrasle, no trend se na

hrvatskom trziStu teSko odrzao. Najpoznatije i najprodavanije svjetske bojanke za odrasle su

7*Dobra hrana. PIJEM PIVO | BOJIM ETIKETU: Originalna suradnja Pivovare Medvedgrad i Art parka!, 08.06.2018. URL:
https://www.jutarnji.hr/dobrahrana/price/pijem-pivo-i-bojim-etiketu-originalna-suradnja-pivovare-medvedgrad-i-art-

parka/7450998/(2020-02-05)
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prevedene i bile su dostupne na hrvatskom trzistu. Prodavale su se u knjizarama, online knjizarama i
trgovinama, a bile su dostupne i u trgovackim lancima. Velik dio njih se vise ne moze pronaci ili se
tesSko pronalazi na policama knjizara, rijetko su dostupne u online knjizarama nakladnika, a jos rjede
su istaknute na policama najprodavanijih knjiga. Postavlja se pitanje jesu li naklade ve¢ rasprodane ili
je potraznja toliko mala da knjizari ne misle kako ih se viSe isplati prodavati u knjizarama. Kako trend
prolazi, hrvatski nakladnici se sve rjede odluc¢uju na izdavanje novih bojanki za odrasle. Iako poznati
svjetski autori pripremaju nove ilustracije, a obozavatelji ovog fenomena Zeljno iS¢ekuju izlazak novih

bojanki, vrlo je mala vjerojatnost da ¢e se najnoviji naslovi pojaviti na hrvatskom trzistu.

Iako je prodaja bojanki za odrasle na hrvatskom trzistu vrlo uspjesna, u vrijeme popularizacije
trenda hrvatsko trziSte suocilo se s neocekivanim problemom — propala je jedina domaca industrija
olovaka. Sredinom srpnja 2015. godine, odlukom Trgovackog suda u Zagrebu za Tvornicu olovaka
Zagreb proglasen je ste¢aj.”” Iako su trgovine i knjizare opskrbljene bojicama, odrasli zaokupljeni
novim trendom vrlo su zahtjevna publika. Kako bi bojanke bile savrSeno obojane potrebne su
kvalitetne, dobro pigmentirane boje, a nakon propasti ove tvornice, na trziStu je bilo teSko pronaci
takve bojice po prihvatljivim cijenama. Tvornica olovaka Zagreb na srecu nije dugo ostala izvan
pogona. U prosincu 2016. godine proizvodnja ponovno pocinje, a od tada se na policama knjizara i

trgovackih lanaca lako mogu pronaéi bojice i olovke ovog proizvodaca.”®

75 Varo$anec, Suzana. TOZ u stedaj zbog 1,2 milijuna kuna, 28.07.2015. URL: http://www.poslovni.hr/hrvatska/toz-u-
stecaj-zbog-12-milijuna-kuna-299676 (2020-02-06)

76 poslovni.hr. Slavna tvornica TOZ Penkala diZe se iz pepela: nakon godinu dana ponovno pocela proizvodnja,
16.12.2016.http://www.poslovni.hr/domace-kompanije/slavna-tvornica-toz-penkala-dize-se-iz-pepela-nakon-godinu-
dana-ponovno-pocela-proizvodnja-321910 (2020-02-06)
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7. Zakonski okviri

Prema Zakonu o autorskom pravu i srodnim pravima ,,Autorsko djelo je originalna
intelektualna tvorevina iz knjizevnog, znanstvenog i umjetnickog podrucja koja ima individualan
karakter, bez obzira na nacin i oblik izrazavanja, vrstu, vrijednost ili namjenu ako ovim Zakonom nije
drukgije odredeno®.”” Kao u Zakonu o autorskom pravu i srodnim pravima, bojanke nisu navedene
niti u Zakonu o porezu na dodanu vrijednost koji kaze da se PDV po snizenoj stopi od 5% obracunava
na ,,knjige stru¢nog, znanstvenog, umjetnickog, kulturnog i obrazovnog sadrzaja, udzbenike za
predskolski odgoj i obrazovanje, za osnovnoskolsko obrazovanje, srednjoskolsko i visokoskolsko
obrazovanje, osim onih koje u cijelosti ili ve¢im dijelom sadrze oglase ili sluze oglasavanju te osim

onih koje se u cijelosti ili veéim dijelom sastoje od videozapisa ili glazbenog sadrzaja®. 78

Buduéi da bojanke u Hrvatskim zakonima nisu jasno definirano, a prema UNESCO-ovoj
definiciji, knjiga je ukoricena tiskana omedena publikacija od najmanje 49 stranica, u Hrvatskoj se
bojanke smatraju knjigama te za bojanke vrijede ista pravila kao i za knjige. lako u Zakonu o
autorskom pravu i srodnim pravima bojanke nisu navedene, uzmemo li u obzir da se smatraju

knjigama, tretiraju se kao autorsko djelo.”

Kao 1 svako autorsko djelo, ilustracije autora bojanki za odrasle zasticene su zakonom. Kako
bi izdao bojanku, izdava¢ mora imati pravo na reproduciranje ilustracija, odnosno crteza, u suprotnom

kr3i necije autorsko pravo. Nakladnik moze imati pravo na reprodukciju bojanke ukoliko:

- Nakladnik je pojedinac ili skupina ljudi koji su sami stvorili ilustracije

- Nakladnik je otkupio pravo na objavu crteza, ukljucujuéi i autorsko pravo

- Nakladnik je dobio dozvolu za objavu od vlasnika autorskog prava

- Zaposlenik ili druga ugovorena strana je stvorila crteze za objavu od strane nakladnika
sukladno sa Zakonom o autorskom pravu mati¢ne drzave

- Crtezi su dostupni u javnoj domeni.

77 7akon o autorskom pravu i srodnim pravila. URL: https://www.zakon.hr/z/106/Zakon-o-autorskom-pravu-i-srodnim-
pravima (2020-02-05)

78 Zakon o porezu na dodanu vrijednost. URL: https://www.zakon.hr/z/1455/Zakon-o-porezu-na-dodanu-vrijednost-
(2020-02-05)

7% Porezna uprava. URL: https://www.porezna-

uprava.hr/HR publikacije/Lists/mislenje33/Display.aspx?ID=17735(2020-02-05)
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Ukoliko crtezi nisu dostupni u javnoj domeni, potrebno je postovati autorsko pravo ¢ak i nakon kupnje
bojanke. Kupnjom bojanke za odrasle, s tom fizickom kopijom korisnik moze uciniti $to zeli. Moze
ju bojati, prodati, pokloniti, odvojiti odredene stranice i objesiti ih na zid ili ¢ak unistiti. Moguce je
¢ak 1 prodati obojane stranice ako su vjesStine korisnika dovoljno jake da stvori trziSnu vrijednost

takvog proizvoda.

KrSenjem autorskog prava izdavaca smatra se kopiranje obojenih ili neobojenih stranica. Ovo
pravilo primjenjuje se bez obzira je li crno-bijeli crtez pronaden na internetu ili je kopirano iz kupljene

bojanke.?!

Autorska prava na crno-bijelu stranicu u vlasnis$tvu su izdavaca, no ukoliko korisnik otkine
stranicu te stvori svoje remekdjelo u boji, autorska prava dijele se izmedu korisnika i izdavaca. U
navedenom slucaju, izdavac jos uvijek posjeduje izvorni crno-bijeli crtez, ali umjetnicko djelo koje je
korisnik stvorio procesom bojanja nije u vlasniStvu izdavaca. Novostvoreni elementi, ukoliko su
dovoljno kreativni i inovativni, u€init ¢e inacicu u punoj boji ,,izvedenim djelom* djela izdavaca.
Budu¢i da je ,,Izvedeno djelo* neodvojivo od originalnog djela, korisnik ¢e moci kopirati konacni

proizvod samo ako za izradu kopija dobije dozvolu izdavag¢a.®?

8Lizerbram, David. Nav. dj.
8 isto
8 jsto
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8. Prolaznost trenda

Dobri nakladnici naj¢esce su pripremljeni na pojavu novih trendova na sceni. Obicno je to
samo jedna knjiga ili zanr, a ponekad potpuno novi trend, zbog kojeg police sljede¢ih nekoliko godina
vrve varijacijama na poc¢etnu temu. Prvo desetljece 21. stoljeca obiljezio je Sudoku. Knjige posveéene
toj brojevnoj slagalici mogle su se naci posvuda te su osvojile trziste velikom brzinom. Fransize poput
serijala ,,Harry Potter®, ,,Igra prijestolja“ ili ,,Pedeset nijansi sive* takoder su potaknule izdavanje
knjiga na slicnu ili istu temu tih najpoznatijih naslova, ali i proizvoda sa slikama likova, grbova i
proizvoda iz ekraniziranih epizoda serijala. Opisano ponaSanje dokazuje kako izdavaci vole novosti
na trzistu, a najcesce e biti zadovoljni ako novo trziste spremno docekaju s proizvodom koji je u tom

trenutku najtraZeniji.’

Kao $to je ve¢ navedeno, posljednjih nekoliko godina trziste je preplavljeno bojankama za
odrasle. Bojanke su dostupne svugdje i dolazi ih joS. Prema Nielsenovu izvjestaju o prodaji top 100
naslova iz podrucja hobistike iz 2017. godine oko 66% knjiga su upravo bojanke. Godina 2015.
pokazala se kao vrhunac zaludenosti bojankama za odrasle, §to pokazuju ve¢ spomenute brojke
prodanih bojanki diljem svijeta. Prodaja tijekom godina usporava, ali ne postoje naznake da ce

bojanke za odrasle nestati.®*

Generalni direktor izdavaca Search Press, Martin de la Bédoyere, kaze kako su se i oni
prikljucili trZiStu bojanki za odrasle, Sto ne znaci da su prestali proizvoditi knjige o umjetnosti 1
zanatima kojima je ovaj nakladnik oduvijek posvecen. lako se pojavila nova vrsta hobija, de la
Bédoyere naglaSava kako umjetnici nisu odjednom odloZili svoju opremu za slikanje, Sivanje ili
pletenje 1 okrenuli se bojanju. Knjige iz podrucja hobistike 1 umjetnosti jos uvijek su itekako traZene.
Isti¢e kako bojanje kompliciranih ilustracija otvara moguénost zanimanja korisnika bojanki za odrasle

za ozbiljnije, zahtjevnije i korisne hobije poput crtanja i slikanja.®

Sezona praznika 2015. godine bila je vrhunac prodaje 1 bojanja bojanki. Bojanke za odrasle

vise nisu trend kakav su bile netom nakon popularizacije, ali jo§ uvijek postoji stabilno trziSte za ovaj

8 De La Bédoyeére, Martin. What next after adult colouring?, 22.05.2017. URL:
https://www.thebookseller.com/blogs/what-next-after-adult-colouring-555181 (2020-02-05)
8 isto

8 isto
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nakladnicki proizvod, kao i1 skupina entuzijasta koji svoje uratke, putem druStvenih mreza, dijele s

ostatkom svijeta.®

Tijekom 2017. prodaja bojanki kod tradicionalnih prodavaca kao $to je Barnes and Noble bila
je ispod ocekivanja, no pretpostavlja se da je prodaja velikim dijelom preusmjerena na Amazon.
Samostalni izdavaci poceli su koristiti Amazonove usluge tiskanja na zahtjev kako bi korisnicima
ponudili bojanke po povoljnijim cijenama (4,99 — 6,99 americkih dolara). Takve cijene na trziStu
otezavale su nakladnicima prodaju po cijenama formiranim na pocetku izdavastva bojanki za odrasle.
Primjerice, tvrtka Blue Star sve je teze prodavala bojanke po cijeni 14,99 americkih dolara, s kojom
je zapocela. Cijene bojanki na Amazonu sada su nesto nize, a cijena najprodavanijih bojanki manja je

od 10 ameri¢kih dolara. ¥’

Godina 2017. moze se smatrati kriznim razdobljem izdavasStva bojanki za odrasle, a Constance
Grady u svom ¢lanku The coloring book trend is dead. Happy National Coloring Book Day! zbog
smanjenja prodaje bojanki za odrasle trend proglasava mrtvim. Neovisno o tome koriste li se bojanke
u medicinske svrhe, smanjivanje stresa, opustanje ili jednostavno za prikratiti vrijeme i zabaviti se,

ovaj ée nakladni¢ki proizvod zasigurno imati svoje korisnike — ba§ poput Sudokua i Krizaljki.®®

8 vanry, Nikki. Nav.dj.

8 isto

8 Rowe, Adam. If The Adult Coloring Book Craze Is Dead, It Needs A Postmortem, 31.05.2018.
https://www.forbes.com/sites/adamrowe1/2018/05/31/if-the-adult-coloring-book-craze-is-dead-it-needs-a-
postmortem/#445356217dae (2020-02-06)
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9. Zakljucak

S obzirom na danasnji stil zivota, reakcija ljudi kada su u pitanju bojanke za odrasle ne treba
smatrati fenomenom. Iako se Cesto dogodi da novi trend zainteresira velik broj ljudi, nije tako Cesto
da ¢e pocetni val ostati jednako popraé¢en nakon Sto pocetno uzbudenje opadne. Ljudi su svakodnevno
okruzeni tehnologijom bez koje rijetki danas mogu zamisliti Zivot, a upravo je tehnologija bila jedan

od presudnih faktora brzog Sirenja trenda bojanki za odrasle.

Sirenju trzista bojanki za odrasle pridonijeli su i sami autori koji svoje ilustracije redovno
objavljuju na drustvenim mrezama, pozivaju korisnike na objavljivanje obojanih ilustracija te
komuniciraju s njima. Na Instagramu 1 Pinterestu se moze pronaci velik broj obojanih radova koji
pokazuju kreativnost vlasnika bojanki. Takoder, kao razlog prodaji bojanki za odrasle mogu se

pripisati i njihova terapijska svojstva.

Iako postoje ve¢ stolje¢ima, bojanke, ¢ak ni one za djecu, nisu bile popularne do pocetka 20.
stoljeca. Na popularizaciju bojanki utjecali su razni faktori, a veliku ulogu u tome je imala proizvodnja
bojica. U tom segmentu ovog novog hobija javljaju se mnogi problemi. Budu¢i da su odrasli po ovom
pitanju mnogo zahtjevniji od djece, proces odabira kvalitetnih bojica po prihvatljivoj cijeni je vrlo
zamrSen. Takoder, kvaliteta papira bojanki u velikoj mjeri ograni¢ava umjetnicku slobodu. Vecina
bojanki nije prilagodena za koriStenje tempera i1 vodenih boja, 1ako je papir deblji 1 kvalitetniji od

primjerice papira u biljeZnicama 1 rokovnicima.

Danas ne postoji tema na koju nije nacrtana bojanka za odrasle. Uz motive cvijeca, Zivotinja,
mitoloSkih bi¢a, automobila 1 gradova, velike franSize se takoder mogu pohvaliti bojankama s
likovima 1 scenama iz filmova 1 serija. OboZavatelji su oduSevljeni S§to sada mogu bojati prostorije
Hogwartsa ili likove iz Igre prijestolja, a izdavanje ovakvih bojanki sigurno je i dobra reklama za

vlasnike franSiza.

Odusevljenje bojankama za odrasle viSe nije veliko kao Sto je bilo tijekom popularizacije
trenda. Izdaje se manje bojanki, neke od njih se teSko pronalaze na trzistu, a hrvatski nakladnici su
davno prestali s prevodenjem novih naslova. lako je pocetni val prosao, bojanke za odrasle su pronasle

svoje stalne korisnike koji ¢e s uzbudenjem ¢ekati nove ilustracije najdrazih autora.
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Prilog 1: Slika jedne od karata iz prve bojanke za odrasle autora Michaela Draytona

Drayton, Michael. The Complete Works of Michael Drayton: Polyolbion,
https://bit.ly/38DJelK (2020-15-02)

1876.

URL:
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Prilog 2: Slika naslovnice bojanke Albion's Glorious Ile: A Hand-Colouring Book from the Songs of

Poly-Olbion koja se sastoji od 30 trideset karata Zupanija Engleske 1 Walesa, koje je izvorno ilustrirao
William Hole.

Amazon. URL: https://amzn.to/2HAu3uu (2020-02-19)
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Prilog 3: Ikea promotivna bojanka za odrasle

Ikea coloring pages. URL: https://www.ikea.com/ms/en_US/pdf/fy16-IKEA-coloring-pages.pdf
(2020-02-19)
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Prilog 4: Bojanka za odrasle na etiketi boce Medvedgrad piva

Dobra hrana. PIJEM PIVO I BOJIM ETIKETU: Originalna suradnja Pivovare Medvedgrad i Art
parka!, 08.06.2018. URL: https://www.jutarnji.hr/dobrahrana/price/pijem-pivo-i-bojim-

etiketu-originalna-suradnja-pivovare-medvedgrad-i-art-parka/7450998/ (2020-02-05)
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THIS IS MY DESK. It is mahogany. Important people have mahogany
desks. My walls are mahogany, too. | wish | were mahogany.

Prilog 5: Ilustracija iz bojanke koja se rugala konformizmu koji je vladao u poslijeratnim radnim

mjestima u korporacijama — The Executive Coloring Book.

Amazon. URL: https://amzn.to/39Mvvpr (2020-02-19)
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Prilog 6: Naslovnica bojanke Secret Garden: An Inky Treasure Hunt and Coloring Book autorice

Johanne Basford.

Amazon. URL: https://amzn.to/2P9GscP (2020-02-19)

39


https://amzn.to/2P9GscP

Ah

I3
o L T é

Prilog 7: Ilustracije iz bojanke Secret Garden: An Inky Treasure Hunt and Coloring Book koje

prikazuju motive koji dominiraju ovom bojankom.

Amazon. URL: https://amzn.to/2P9GscP (2020-02-19)
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Prilog 8: Naslovnica hrvatskog izdanja druge bojanke ilustratora Kerbyja Rosanesa.

Rosanes, Kerby. Imagimorfija. Zagreb: Profil, 2016.
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Fill the butterflies
with detail.

Prilog 9: Dvije ilustracije na dvije stranice iz bojanke Animorphia autora Kerbyja Rosanesa koje

prikazuju nedovrSeni crtez s uputama za korisnika.

Amazon. URL: https://amzn.to/2V2YFg5 (2020-02-19)
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WRLDS i WORLDS

COLOR NEW REALMS

Prilog 10: Naslovnica bojanke Worlds Within Worlds Kerbyja Rosanesa izdane u ozujku 2020. godine.

Amazon. URL: https://amzn.to/2uc8mxB (2020-02-19)
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Prilog 11: Obojana slika konja iz antistres bojanke Adult Coloring Book: Stress Relieving Animal
Designs nakladnicke kuée Blue Star Coloring. Bojanka sadrzi motive Zivotinja ispunjene i okruzene

zanimljivim uzorcima.

Amazon. URL: https://amzn.to/2uZ9pkZ (2020-02-19)
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THE OFFICIAL

A GAME OF THRONES

COLORING BOOK

Prilog 12: Naslovnica bojanke The Official A Game of Thrones Coloring Book koja, uz citate iz serije,

sadrzi detalje kao Sto su grbovi 1 oruZzje, ali i pojedine lokacije 1 likovi.

Amazon. URL: https://amzn.to/2vKsUxQ (2020-02-19)
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Prilog 13: Ilustracija iz bojanke Sherlock: The Mind Palace: A Coloring Book Adventure autora Mikea

Collinsa koja prikazuje scene iz popularne serije Sherlock s Benedictom Cumberbatchom u glavnoj

ulozi.

Amazon. URL: https://amzn.to/39PLYte (2020-02-19)
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Landmarks of the World

Color your way from Barcelona to Beijing

35 WORLD-FAMOUS BUILDINGS FOR COLORING,
INSPIRATION AND IDEAS
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Prilog 14: Naslovnica bojanke Landmarks of the World: Color Your Way from Barcelona to Beijing

(autorice Abi Daker) koja prikazuje najpoznatije svjetske gradevine.

Amazon. URL: https://amzn.to/39M81kq (2020-02-19)
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Prilog 15: Tlustracija iz bojanke Blaga Hrvatske autorice Dragice Bani¢. Bojanka prikazuje poznate
hrvatske lokalitete 1 gradevine, tradiciju i obicaje. Uz ilustracije, sadrZi i opis svake ilustracije na

hrvatskom i engleskom jeziku.

Bani¢, Dragica. Blaga Hrvatske. Zagreb: Fokus komunikacije d.o.o., 2016.
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