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SAZETAK

Svrha ovoga rada je objasniti seksualno ponasanje i seksting mladih. Mladi se sve ranije 1
¢eSce upustaju u seksualne odnose pa su u radu opisani motivi koji ih navode na takvo ponasanje, kao
1 posljedice istoga. Opisani su motivi i posljedice upustanja u seksting koji doseze sve vecu
popularnost medu adolescentima i mladim odraslima. Naglasak je stavljen na Model seksualnog
htijenja koji percipiran kao dvodimenzionalan razdvaja znaCenje pristanka i zelje za nekim oblikom
seksualne interakcije. U okviru modela se pojasnjava seksualno ponasanje mladih koji Cesto pristaju
na nezeljene seksualne odnose ili ih pak odbijaju, iako osjecaju zelju. Model je primjenjiv i na
silovanje koje se u okviru modela definira kao incident u kojem izostaje pristanak. Seksting se takoder
moze interpretirati u okviru Modela seksualnog htijenja, pri ¢emu se navodi ucestalost pristajanja na
nezeljeni seksting te karakteristike koje su u podlozi pristajanja. Usmjeravanjem na psiholoske
aspekte koji su u podlozi upustanja u nezeljeni seksting kao jedno od mogucih objasnjenja navodi se

istrazivanje sekstinga u okviru teorije privrzenosti.

Klju¢ne rijeci: seksualno ponasanje, seksting, Model seksualnog htijenja
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1. UvOD

Seksualno ponasanje se najcesce razmatra u razdoblju adolescencije i rane odrasle dobi kada
ucestalost seksualnih interakcija doseze vrhunac. Mladi u razdoblju adolescencije dozivljavaju brojne
fizicke, kognitivne 1 psihosocijalne promjene koje doprinose spolnom sazrijevanju te samim time
uzrokuju promjene u seksualnom ponasanju. Fizicke promjene, poput razvijanja primarnih i
sekundarnih spolnih karakteristika, su posljedica promjena u hormonalnoj ravnotezi (Berk, 2005).
Osim fizickih, prisutne su i kognitivhe promjene poput razvoja apstraktnog misljenja koje pridonosi
osjecaju autonomije. Osjecaj vlastite vrijednosti, spoznavanje samoga sebe i zelja za samostalnosti
poti¢u mlade na upustanje u seksualne interakcije (Lackovi¢-Grgin, 1994). Javlja se znatizelja za
seksualnim funkcioniranjem tijela te raste motivacija za stupanjem u seksualne odnose. Osim
individualnih promjena, drustveno okruzenje je jedan od faktora koji poti¢e mlade na seksualnu
aktivnost. Unutar obitelji mladi usvajaju stavove i vrijednosti o seksualnosti, a osim obitelji, presudan
je 1 utjecaj vr$njaka, medija i Skole. Seksualno ponasanje mladih najces¢e zapocinje ljubljenjem i
drzanjem za ruku, zatim dodirivanjem intimnih dijelova partnera te na kraju ulaskom u seksualne
odnose (Lackovi¢-Grgin, 2006). Do kraja adolescencije vise od 70% mladih se upusta u seksualne
odnose, dok se do 22. godine ta brojka povec¢ava na 90% (Laumann, Gagnon, Michael i Michaels,
1994). Prema dosada$njim istrazivanjima u Hrvatskoj, prosje¢na dob stupanja u seksualne odnose je
17 godina (Lackovi¢-Grgin, 2006).

U usporedbi s prethodnim generacijama, mladi danas imaju Siri raspon moguénosti stupanja u
nekakav oblik seksualne aktivnosti. U posljednjih desetak godina komunikacija preko interneta
postala je popularno sredstvo meduljudske interakcije, posebice medu adolescentima 1 mladim
odraslima, pa tako ne iznenaduje ¢injenica da se ovakav oblik komunikacije koristi kao sredstvo za
seksualne interakcije (Drouin i Tobin, 2014). Pristupa¢nost i anonimnost na internetu je otvorila
mogucénost za izraZzavanjem seksualnosti i stupanjem u interakcije na novi nacin (Cooper, 1998). U
obliku seksualno eksplicitnih rijeci, fotografija ili videozapisa mladi odrzavaju komunikaciju u
romanti¢nim vezama. Prethodno objasnjenje samo je jedna od definicija sekstinga, rijeci koja se
pojavila u Merriam-Webster rje¢niku 2012. godine i jo$§ uvijek se smatra relativno novim pojmom
(Drouin, Ross i Tobin, 2015). Unato¢ sve prisutnijom i dostupnijom mogucnosti sekstinga, svi aspekti
navedenog ponaSanja joS uvijek nisu najjasnije definirani. Jedan od tih aspekata je razdvajanje

pristanka i zelje na seksting, ali i na ostale oblike seksualne interakcije.



Osim objasnjenja seksualnog ponasanja i sekstinga mladih, navedena ponasanja e se objasniti
u okviru Modela seksualnog htijenja kojim ¢e se razdvojiti znacenje zelje i pristanka. Osim toga,

model ¢e se primijeniti i na definiciju silovanja.

2. SEKSUALNO PONASANJE MLADIH

Seksualnost je vazna i pozeljna zivotna energija koja doseze vrhunac u adolescenciji i mladoj
odrasloj dobi. Do porasta u seksualnom nagonu ponajprije dolazi zbog hormonalnih promjena, ali i
zbog socijalnog utjecaja. Spolna zrelost se postize sve ranije, a u usporedbi s prethodnim generacijama
mladi imaju ¢esce izvanbracne seksualne odnose te ¢esce kohabitiraju. Takoder, mladi imaju sve veci
broj seksualnih partnera te ulaze u seksualne odnose ranije nego prijasnje generacije (Berk, 2005).

Mladi ulaze u seksualne odnose ranije nego $to su to ¢inile prethodne generacije, a razlozi su
sve rjede emocionalni, a &eée erotski (Stulhofer, Dikmanovié, Ajdukovié¢, Bozi¢evi¢ i Kufrin, 2005).
Medutim, mladi¢i i djevojke navode razli¢ite razloge za stupanje u seksualne odnose. Djevojke su te
koje ¢esc¢e navode emocionalnu bliskost s partnerom kao razlog za stupanje u seksualni odnos i sklone
su idealiziranju intimnih veza. S druge strane, mladi¢i ¢e$¢e navode uzbudenje, zabavu i uzitak
(Lackovi¢-Grgin, 2006). Motivi koji navode mlade na upustanje u seksualne odnose su i potreba za
seksualnim eksperimentiranjem, iluzija neranjivosti, vrSnjacki konformizam te koncepcija romanti¢ne
ljubavi koja je posebno izrazena kod adolescenata (Stulhofer, 1999). Takoder su optimisti¢ni U vezi
svoje buducnosti, spontani i ne razmi$ljaju o posljedicama ili drugacije procjenjuju vjerojatnost
njihovog pojavljivanja, §to dovodi do povecanog rizika od negativnih posljedica (Lackovi¢-Grgin,
2006).

Zbog navedenih razloga mladi se ¢esce izlazu riziénom seksualnom ponasanju. Pod rizi¢nim
seksualnim ponaSanjem podrazumijeva se ¢esto mijenjanje partnera, nekoriStenje kontracepcijskih
sredstava te konzumacija alkohola i opojnih sredstava prije ulaska u seksualni odnos, odnosno
obuhvaca svako ponasanje koje inicira vjerojatnost negativnih ishoda poput nezeljene trudnoce,
spolno prenosivih bolesti ili seksualne viktimizacije (Stulhofer, Juresa i Mamula, 2000). Navedeni
negativni ishodi uzrokuju zdravstvene probleme, nezaposlenost, prekid Skolovanja, depresiju,

anksioznost, marginaliziranost (Kirby, 2003).



3. SEKSTING

Seksting se naj¢esce definira kao meduljudska razmjena poruka, fotografija ili videa seksualno
eksplicitnog sadrzaja. Pri tome je vazno naglasiti da poslani ili primljeni sadrzaj mora biti osobno
napisan, fotografiran ili snimljen, a ne preuzet s interneta, kako bi se percipirao kao seksting (Albury,
Crawford, Byron i Mathews, 2013). KoriStenje mobilnih uredaja s kamerama i povezanost S
internetom omogucili su nikad lakSe sekstanje. Unato¢ sve ucestalijem sekstanju medu mladima,
seksting je jo$ uvijek relativno novi pojam koji nema jasno definirane sve aspekte. Jedni od tih

aspekata su motivi i posljedice koje ono izaziva (D6ring, 2014).

3.1. Motivi upustanja u seksting

Miladi navode razli¢ite motive Koji ih poti¢u na upustanje u seksting. Pristajanje na (ne)zeljeni
seksting moze se objasniti Zeljom za postizanjem intimnosti i uzbudenja, zadovoljavanjem partnerovih
potreba ili pak vrstom predigre i nac¢inom flertovanja (Drouin i Tobin, 2014). Henderson (2011)
navodi da je jedan od glavnih motiva za sekstingom Zzelja za iniciranjem seksualne aktivnosti, dok
Kopecky (2012) pak navodi dosadu i utjecaj grupe vr$njaka koja potice na seksting. Englander (2012)
kao jedan od mogucih motiva navodi privlacenje paznje (potencijalnog) partnera, a pritisak od strane
partnera kao glavni motiv u podlozi sekstanja. Pritisak naj¢escée nije direktna prisila poput ozljedivanja
ili verbalne prijetnje, nego partner koristi postupne i suptilne strategije poput ustrajnog postavljanja
pitanja prilikom nagovaranja na seksting. Prema istrazivanju Drouina i suradnika (2015) razlozi
pristajanja na seksting bili su osjecaj obveze prema partneru (10% ispitanika) ili partnerova ustrajnost
postavljanja pitanja, iako je osoba koja je inicirala seksting znala da partner ili partnerica ne zeli
sekstati (12% ispitanika). Samo 2% ispitanika je izjavilo kako je pristalo na nezeljeno sekstanje zbog

primjene fizicke sile ili prijetnje te 1% zbog prijetnje nekim ili ne¢im do koga je toj osobi stalo.

3.2. Posljedice upustanja u seksting

U svojoj metaanalizi Déring (2014) navodi kako je u 79% radova o ispitivanju sekstinga kao
moguceg rizi¢nog ponasanja objavljenih od 2009. do 2013. u bazama PsycINFO i PubMed, seksting
kategoriziran kao rizi¢no ponasanje. Razlog tome prvotno je mogucénost prosljedivanja i pokazivanja
seksualno eksplicitnog materijala i koristenja u svrhe koje posiljatelj ne odobrava (Drouin, Vogel,
Surbey i Stills, 2013). Otkrivanje sadrzaja javnosti moze dovesti do izop¢avanja pojedinca iz drustva,
iskljucivanja iz Skolskih sportskih timova ili predstavljati opasnost za karijeru i ugrozavati reputaciju

(Ahern i Mechling, 2013). Prosljedivanje seksualno eksplicitnog sadrzaja bez dopustenja osobe koja



ga je poslala dovodi do povecanja stresa i manjka samopostovanja kod mladih (Klettke, Hallford,
Clancy, Mellor i Toumbourou, 2019). Razina samopostovanja mladih je negativnho povezana s
vjerojatnosti upustanja u nezeljeni seksting, odnosno niska razina samopoS$tovanja prediktor je
upustanja u neZeljeni seksting (Scholes-Balog, Francke i Hemphill, 2016). Medutim, povezanost
stresa i nezeljenog sekstinga jos uvijek nije najjasnije definirana. Stres je pozitivno povezan s
upustanjem u rizi¢na seksualna ponaSanja opcenito (Hulland i sur., 2015) te je utvrdena pozitivna
povezanost ekonomskog i financijskog stresa s upuStanjem u seksting kod adolescenata. Slabiji
socioekonomski status znacajan je prediktor upustanja u rizi¢na ponaSanja, pa tako i sekstinga (Van
Ouytsel, Van Gool, Ponnet i Walrave, 2014).

Jos jedan razlog zaSto se seksting percipira kao rizican jest uznemiravanje putem interneta,
najcesce od strane vr$njaka. DoZivljavanje napada od strane vr$njaka, ponizavanje i izopéavanje iz
drustva ostavlja negativne posljedice na mentalno zdravlje. Moze izazvati depresivnost, anksioznost,
au ekstremnim slucajevima ¢ak dovesti do samoubojstva (Zhang, 2010). Rezultati istrazivanja Dakea,
Pricea, Maziarza i Warda (2012) potvrduju ove ¢injenice i ukazuju na povezanost pristupanja
nezeljenom sekstingu s negativnim posljedicama na mentalno zdravlje, odnosno veéoj vjerojatnosti
pokusSaja samoubojstva i osjecaju beznada, tuge i srama.

Jednako kao $to mogu biti posljedice, depresivni i anksiozni simptomi mogu biti rizi¢ni faktori
za upustanje u nezeljeno sekstanje. Mladi s izrazenim depresivnim simptomima se upustaju u
nezeljeni seksting zbog osjecaja bliskosti i ljubavi koje u njima izaziva (Dake i sur., 2012). Zbog
potrebe za prihvacanjem i osje¢aja nemoci osjecaju se duznima pristati na seksting i ispuniti zahtjeve
drugih. Mladi s visokom anksioznos§¢u pretpostavljaju da ¢e davanje pristanka za upustanje u nezeljeni
seksting poboljsati odnose s potencijalnim ili trenutnim partnerom ili ¢e pak sprije€iti nastanak
mogucih konflikta. S druge strane, anksiozne osobe osjecaju pritisak da uzvrate na dobivenu poruku
eksplicitnog sadrzaja te zabrinutost zbog potencijalnih negativnih ishoda poput diseminacije
nezeljenoj publici (Klettke i sur., 2019). Seksting je povezan i s onim aspektima koji nisu vezani uz
mogucnost prosljedivanja sadrzaja poput promiskuiteta, seksualne nevjere, nezastiCenih seksualnih
odnosa i dopisivanja putem interneta s nepoznatim osobama. Povezan je i s impulzivnos§cu, trazenjem
zadovoljstva i neprimjerenom upotrebom alkohola i opijata (Dir, Cyders i Coskunpinar, 2013).

Iako je u vedini literature stavljen naglasak na negativne ishode sekstinga, pojedini psiholozi
(Levine, 2013; Parker, Blackburn, Perry i Hawks, 2013) isti¢u manje popularan i rasiren, ali pozitivan

utjecaj. U skladu s tim, seksting se percipira kao normativno seksualno ponasanje (Levine, 2013).



Stovide, parovima koji imaju poteskoée u komunikaciji i intimnosti, predlaze se upustanje u
dopisivanje i sekstanje kako bi povecali zadovoljstvo u vezi (Parker i sur., 2013). Sekstanje moze
olaksati seksualnu interakciju fizicki udaljenih partnera i olakSati izrazavanje seksualnih zelja te
posluziti kao vrsta predigre ili flertanja (Hasinoff, 2016). Sekstanje s romanti¢nim partnerom izaziva
sreéu, uzbudenost i zudnju (Kricki¢, Sincek i Babi¢ Cikes, 2017). Medutim, navedene pozitivne
posljedice javljaju se samo kao rezultat upustanja u Zeljeni seksting s romanti¢énim partnerom, dok
upustanje u seksting s nepoznatom osobom moze izazvati negativne posljedice (Wysocki i Childers,
2011), jednako kao i upustanje u neZeljeni seksting bilo s poznatom ili nepoznatom osobom (Klettke

I sur., 2019).

4. MODEL SEKSUALNOG HTIJENJA

Prilikom upustanja u bilo koji oblik seksualne interakcije, bilo licem u lice ili putem interneta,
vecina laika, pa i jedan dio znanstvenika percipira rijeci zelja i pristanak kao istoznac¢nice. Primjena
ovog vjerovanja na aspekte svakodnevnog Zivota moze rezultirati krivim zakljuccima. Percipiranje
nekog oblika seksualne aktivnosti kao Zeljene i istodobno konsenzualne, odnosno one na koju se
pristaje, ima negative posljedice kako za pojedinca tako i za njegovu okolinu. Jednako kako Zeljena
seksualna aktivnost podrazumijeva davanje pristanka na istu, tako se nezeljena povezuje s odbijanjem,
odnosno smatra se nekonsenzualnom (O’Sullivan i Allgeier, 1998). Zadrzavanjem ovoga misljenja,
model seksualnog htijenja reflektira se kao jednodimenzionalni, dihotomni model, dok je u stvarnosti
mnogo kompleksniji. Kako bi se razumjela visedimenzionalnost modela seksualnog htijenja, potrebno
je razjasniti znaGenja rijedi Zelja i pristanak. Zeljeti nesto podrazumijeva osjecanje sklonosti prema
nekome ili neCemu 1 pozitivno percipiranje istog, dok s druge strane, pristanak oznacava spremnost 1
slaganje da se upusti u neku aktivnost. Zelja moZe utjecati na odluke pojedinca, ali ih se nikako ne
moze smatrati istozna¢nicama. Osoba moze pristati na odredeno ponasanje koje je u suprotnosti s

njenim Zeljama, ali isto tako moze Zeljeti nesto, pa ipak ne pristati (Peterson i Muehlenhard, 2007).

5. SEKSUALNO PONASANJE MLADIH U OKVIRU MODELA SEKSUALNOG HTIJENJA

Opisani jednodimenzionalni model seksualnog htijenja popriliéno je uobiajen medu
mladima. Upravo zbog nerazdvajanja Zelje od pristanka, vec¢ina mladih smatra da osoba koja pristaje
na seksualni odnos istodobno osjeca zelju za istim ili ukoliko ima Zelju se upustiti u seksualne odnose
da automatski daje pristanak. Medutim, situacija u stvarnosti je mnogo sloZenija. Mladi ¢esto pristaju

na neZeljene seksualne odnose ili ih pak odbijaju iako osjeéaju Zelju. Cak 80% studenata u istraZivanju

5



O’Sullivana i Gainesa (1998) je izjavilo kako se osje¢alo ambivalentno pri stupanju u seksualne
interakcije, odnosno 80% sudionika osjecalo je veéi stupanj ambivalentnosti nego sigurnosti prilikom
davanja pristanka na seksualni odnos. Pojedinci donose odluku o pristanku neovisno o svojim Zeljama
| osjecajima. Razlozi tome su brojni. Mladi navode altruizam, postizanje bliskosti s partnerom ili pak
pritisak od strane partnera (Muehlenhard i Cook, 1988). S druge pak strane, mladi odbijaju zeljene
seksualne odnose zbog moguée nezeljene trudnoce, zaraze spolnom bolesti ili navode moralne razloge

I nedovoljnu bliskost s partnerom (O’Sullivan i Gaines, 1998).

5.1. Seksualno ponasanje homoseksualnih i biseksualnih mladih u okviru Modela seksualnog htijenja

Vecéina istrazivanja stavlja naglasak na seksualne interakcije izmedu muskarca i Zene,
zanemaruju¢i pritom homoseksualne i biseksualne veze. Zbog dugo prisutne stigme i stereotipa u
drustvu nema puno empirijskih podataka kojima bi se objasnilo seksualno ponaSanje homoseksualnih
i biseksualnih mladih u okviru modela seksualnog htijenja.

Unato¢ malom broju provedenih istraZivanja na ovu temu, utvrdene su neke razlike medu
heteroseksualnim i homoseksualnim odnosima. U heteroseksualnim vezama, zena je ta koja zbog
o¢ekivane drustvene uloge preuzima ulogu submisivnog partnera (Currin, Jayne, Hammer, Brim i
Hubach, 2016). 1z tog razloga najcescée pristaje na nezeljene seksualne interakcije zeleci se ponasati u
skladu s ulogom. Navedeni rezultati nisu primjenjivi u neheteroseksualnim vezama. Istospolni
partneri imaju nametnutu jednaku drustvenu ulogu, pa nisu vidljive razlike u ucestalosti stupanja u
nezeljene seksualne odnose. U heteroseksualnim vezama, prisila u kojoj su zene zrtve je opsezno
istrazena. Za muskarce koji su zrtve prisile dostupno je manje empirijskih podataka, dok su
homoseksualni parovi gotovo zanemareni. Razlog tome moze biti politicke ili metodoloske prirode.
U homofobi¢nim i heteroseksualnim kulturama ovakve se teme izbjegavaju (Bergler, 1956). U drustvu
postoji stereotip o pretjerano izrazenoj seksualnosti muskih homoseksualnih veza i lezbijskih kao
nenasilnih koje sprjeava povezivanje homoseksualne veze sa seksualnom prisilom. Zbog izrazene
seksualne Zelje muskarce se ne vidi kao potencijalne zZrtve, odnosno Zelji se pripisuje pristanak, a time
1 nemogucnost silovanja. S druge strane, sa Zenama se povezuje manja vjerojatnost prisiljavanja na
bilo kakav oblik seksualnih interakcija pa samim time ih se odbija gledati kao moguce pocinitelje
(Waldner-Haugrud, 1999). Suprotno oéekivanom, Duncan (1990) je dobio podatke prema kojima je
31% lezbijki 1 oko 12% homoseksualaca doZivjelo prisilno seksualno iskustvo. Navedeni postotak

ukazuje na vecu stopu upustanja u prisilne seksualne interakcije nego u heteroseksualnim vezama.



Danas se stigma polako prevladava i povecava se broj istrazivanja, medutim, jos§ uvijek nema dovoljno

empirijskih nalaza kojima bi se potvrdili navedeni nalazi.

5.2. Nacini davanja pristanka na seksualne odnose

Pri davanju pristanka za upustanje u seksualne odnose utvrdene su spolne razlike. Zene su
sklonije koristiti indirektne strategije poput koketiranja (Currin i sur., 2016) te suptilne verbalne
signale poput postavljanja pitanja partneru ima li kondom (Hickman i Muehlenhard, 1999). Muskarci
s druge strane ¢eS¢e primjenjuju direktne strategije te obi¢no ¢eSée iniciraju seksualnu aktivnost
(Currin 1 sur., 2016). Kada primjenjuju suptilne strategije, muskarci koriste neverbalne znakove kao
§to je milovanje, dodirivanje ili ljubljenje ili uop¢e ne daju odgovor. Navedene spolne razlike mogu
objasniti nesporazum do kojeg nastaje prilikom stupanja u seksualne odnose. Muskarci i zene ocekuju
od svog partnera/partnerice da ¢e izraziti pristanak na jednak nacin na koji bi ga i oni sami izrazili.
Iako su prisutne razlike izrazavanja pristanka na seksualni odnos, u mnogim situacijama one nisu
znacajno razlic¢ite. Muskarci i zene najcesce ne daju nikakav odgovor i nisu skloni koristiti direktno
odbijanje. Unato¢ nabrojanim razlikama muskarci i Zene zapravo imaju viSe sli¢nosti nego razlika u
na¢inu davanja signala za pristajanje na seksualni odnos (Hickman i Muehlenhard, 1999).
Osim navedenih, postoje spolne razlike i u percipiranju znakova pristanka. Muskarci su ti koji ¢e
odredeno ponaSanje prije percipirati kao pristanak na seksualnu interakciju nego Zene. MusSkarci
davanje bilo kakvih signala percipiraju vise indikativno. Takoder, doZivljavaju Zene, druge muskarce

pa i same sebe na vise seksualan na¢in nego §to to ¢ine Zene (Hickman i Muehlenhard, 1999).

5.3. Pristajanje na neZeljeno seksualno ponasanje

Istrazujuci spolne razlike u ucestalosti pristajanja na nezeljene seksualne odnose dobiveni su
kontradiktorni rezultati. U nekim istrazivanjima dobiveni su rezultati kojima je utvrden znacajno veci
broj zena koje se upustaju u nezeljene, ali konsenzualne seksualne aktivnosti. Njih 50% potvrduje
pristanak na nezeljenu seksualnu aktivnost, dok je tek 26% muskaraca pristalo na spomenuto
seksualno ponaSanje (O'Sullivan i Allgeier, 1998). Takoder, Zene su te koje osjeaju vecu
ambivalentnost prilikom stupanja u prvi seksualni odnos (O’Sullivan i Gaines, 1998). Mogu¢i razlozi
navedenog ponasanja su seksualna pasivnost Zena, osjecaj vlastite odgovornosti za odrzavanjem
romanti¢nog odnosa ili percipiranje jakih seksualnih poriva muskaraca koji bi odbijanje Cinili
uzaludnim (Bay-Cheng i Eliseo-Arras, 2008). Razlozi mogu biti i altruizam (ispunjenje partnerovih

potreba), ali i strah od prekidanja romanti¢ne veze. U literaturi se pronalaze i kontradiktorni rezultati



prema kojima vise muskaraca (62.7%) nego Zena (46.3%) pristaje na nezeljene seksualne odnose
(Muehlenhard 1 Cook, 1988). Rezultati se mogu objasniti drustvenim pritiskom na muskarce da
pristanu na seksualni odnos te drustvenim pritiskom na Zene da se suzdrze, zbog opéeprihvacenih
drustvenih normi te oCekivanog ponasanja za oba spola. Ovakav nacin ponasanja namece se vec
prilikom djec¢je dobi. Muskarci su dominantni i samim time trebaju inicirati i pristajati na seksualnu
aktivnost, dok se od zena ocekuje da odbijaju takav naCin izrazavanja seksualnosti. Potrebe i
seksualnost Zena su opcenito sekundarne u odnosu na potrebe muskaraca i CeSée izazivaju
neodobravanje od strane drustva (Jordan, 1993).

Razlog pristajanja na neZeljenu seksualnu aktivnost moze biti i prisila od strane partnera. Cak
78% zena 1 58% muskaraca bilo je Zrtva seksualne prisile, dok 40% muskaraca i 26% Zena Koriste
razli¢ite suptilne taktike prisile. Pod suptilnim taktikama prisile se podrazumijeva seksualno
uzbudenje, emocionalna manipulacija, lazi i opijanja koje se Cesto u druStvu ne percipiraju kao
strategije prisile na bilo kakav oblik seksualnog ponaSanja. Pri koriStenju indirektnih strategija
nagovaranja takoder su uocene spolne razlike. Muskarci najéesce izvjeStavaju o uskracivanju
sredstava ili o prijetnji da ¢e se to u€initi, kao nacin da ih se pokusSa prisiliti na seksting ili seksualni
odnos licem u lice. S druge strane, Zene izvjestavaju o dozivljavanju manipulacije vezane za osjecaj
bliskosti i predanosti vezi zbog Cega su se osjecale obveznima upustiti se u takvo ponasanje

(Struckman-Johnson, Struckman-Johnson i Anderson, 2003).

6. DEFINIRANJE SILOVANJA

Razlikovanje Zelje 1 pristanka na seksualni odnos od velike je vaZnosti ne samo za Zrtve
silovanja nego 1 lijecnike, odvjetnike i suce. Iako definicije silovanja variraju medu drZzavama,
najcesce se baziraju na primjeni sile i manjku pristanka, ne uzimajuci u obzir ¢injenicu je li seksualni
¢in zeljen ili neZeljen (Posner 1 Silbaugh, 1996). Kada je silovanje definirano kao nezeljena seksualna
aktivnost, bilo kakva naznaka zrtvine zelje za seksualnim odnosnom, kao §to je na primjer flert koji
je prethodio silovanju, moze prouzrokovati nepriznavanje incidenta kao silovanja. Kao rezultat toga,
Zrtve mogu osjecati krivnju iako nisu pristale na seksualnu aktivnost, a njihov oporavak traje duze od
onih koji razlikuju Zelju od pristanka. Pojedine zrtve se osje¢aju neprihvacenima, tuznima i mogu
zapoceti s konzumacijom vece koli¢ine alkohola (Botta i Pingree, 1997). Takoder, manja je

vjerojatnost da ¢e prijaviti silovanje policiji 1 potraZiti profesionalnu pomoc¢.



Definicija silovanja trebala bi uzimati u obzir i nesposobnost zrtve da da pristanak na stupanje
u seksualne odnose zbog utjecaja alkohola, droge ili drugih supstanci, a za koje pocinitelj zna da su
aktivni. Nejasni su slucajevi kada Zrtva nije prisebna, odnosno da je bila pod tolikim utjecajem
supstanci da je zaboravila na seksualni odnos. Tada se moze pretpostaviti da zbog utjecaja supstanci
nije bila u moguénosti dati pristanak, ali isto tako ne moze se odbaciti ni ¢injenica da je osoba mozda
zaboravila na dani pristanak. Iz tog razloga ne moze se sa sigurno$c¢u odrediti je li osoba silovana ili
ne. Osim navedenog, nejasni su slucajevi stupanja u seksualne odnose zbog osjecaja straha. Definicija
silovanja obuhvaca strah od fizicke ozljede, ali ne i strah od socijalne reperkusije ili konflikta s
partnerom. Na primjer strah od Sirenja glasina smatra se prisilom, ali nedovoljnim za klasificiranjem

necega kao silovanja (Peterson i Muehlenhard, 2007).

6.1. Percipiranje incidenta kao silovanja od strane zrtve

Poznavanje definicije silovanja ponajprije pomaze Zeni da odredeno iskustvo percipira kao
silovanje, a zatim da dozivljeno interpretira na nacin koji ne¢e ukljucivati samookrivljavanje i koji ¢e
pozitivno djelovati na oporavak (Botta i Pingree, 1997). Medutim, veliki broj Zena ne razmislja na
ovakav nac¢in. Mnoge Zene pojam zrtva povezuju s bespomoc¢noséu i ranjivoscéu $to utjeCe na to da
seksualni incident ne percipiraju kao silovanje (Lamb, 1999). Ne predstavljajuci sebe kao zrtvu i
izbjegavaju¢i pojam silovanja, osoba se ne mora bojati reakcije okoline koja bi je mogla
marginalizirati i ne mora se izlagati drustvu kao ranjena i povrijedena osoba. Osoba sama sebe
uvjerava kako dozivljeni dogadaj nije bio silovanje 1 samim time se umiruje i ne percipira to kao
traumatiziraju¢i dogadaj. Dozivljeno iskustvo ne izaziva toliku pobudenost negativnih emocija, a
izbjegavanje pojma silovanje za nju bi u tom trenutku djelovalo osnaZzujuce. Shvacajuéi to kao
pogresku za koju je i ona sama odgovorna, otvara joj mogucnost kontrole nad situacijom,
osiguravajuci si da se to viSe nece ponoviti. Individualisti¢ka kultura takoder pridonosi opisanom
isticu¢i pojedinca kao ¢vrstog i samostalnog i suprotstavljajuci se tako pojmu Zrtve (Lamb, 1999). S
druge strane, ukoliko bi zrtva dozivljeno iskustvo percipirala kao silovanje, to bi trazilo dodatni
angazman. Poduzimanje odredenih aktivnosti bi je dodatno podsjecale na prozivljeni dogadaj.
Neugodu bi stvaralo i razmiSljanje o toj osobi kao o silovatelju, posebice ukoliko se radi o osobi koju
poznaje. Definiranje dogadaja kao silovanja vuklo bi za sobom i druge nezeljene posljedice, poput
suocavanja s pociniteljem gdje bi njegova rije¢ bila protiv rijeci zrtve ili priznavanje roditeljima da
koriste opijate, ukoliko se silovanje dogodilo dok je osoba bila pod utjecajem sredstava ovisnosti
(Peterson i Muehlenhard, 2007).



7. DEFINIRAJE SILOVANJA U OKVIRU MODELA SEKSUALNOG HTIJENJA

Osim prihvacanja nezeljene seksualne interakcije, modelom seksualnog htijenja mogu se
objasniti i nekonsenzualne, ali Zeljene seksualne interakcije. Prema jednodimenzionalnom modelu
seksualnog htijenja, koji izjednacava zelju i pristanak, pojedinci koji izvjestavaju o dozivljavanju
neprihvacene seksualne aktivnosti moraju dogadaj interpretirati i kao nezeljen. Iz toga se razloga
nekonsenzualni, ali Zeljeni seksualni odnos, percipira nemoguc¢im. Zbog upravo navedenih ¢injenica
moze se objasniti zaSto se ponekad iskustvo silovanja u kojem osoba osjeca Zelju, ali nije izrazila
pristanak ne svrstava u kategoriju silovanja (Peterson i Muehlenhard, 2007). U medunacionalnom
istrazivanju Kossa, Dinera, Seibela i Coxa (1988) u kojem se ispitivalo iskustvo zrtava silovanja, 73%
sudionica svoje dozivljeno iskustvo nije percipiralo kao silovanje, iako bi ono trebalo biti naznaceno
kao takvo. Jedno od objasnjenja je izjednacavanje zelje i pristanka, svojstveno jednodimenzionalnom
modelu seksualnog htijenja. Mnoge Zzene uzimaju svoju procjenu Zelje za upusStanjem u seksualni
odnos kao odluku o definiranju dozivljenog seksualnog ¢ina kao silovanja, posebno u sluc¢ajevima
gdje je silovatelj bio poznanik.

Zrtve silovanja koje prihvacaju definiciju silovanja jednodimenzionalnog modela te one Zrtve
koje su zeljele seksualni odnos, mogu vjerovati da dozivljeno iskustvo nije silovanje. Za njih Zeljeni,
ali nekonsenzualni seksualni odnos nije mogu¢ ili ako je mogué, ne percipiraju ga kao silovanje.
Visedimenzionalni model seksualnog htijenja (Peterson i Muehlenhard, 2007) razlikuje pristanak i
Zelju, pa time omogucava Siru definiciju silovanja. Percipiraju¢i Zelju i pristanak kao distinktivne
pojmove, zrtve mogu seksualno ponaSanje oznaciti kao silovanje, bilo ono Zeljeno ili nezeljeno
(Muehlenhard i Peterson, 2005).

Pri usporedbi zena koje dogadaj ne percipiraju kao silovanje, s onim Zenama koje prepoznaju
dozivljeno iskustvo kao silovanje, one koje silovanje ne percipiraju kao takvo, izvjestavaju 0 vecéoj
zelji za seksualnim odnosom, unato¢ tome $to na njega nisu pristale. Sama c¢injenica da su Zeljele
seksualni odnos ne zna¢i da iskustvo nije bilo uznemirujuée i emocionalno zahtjevno. Zelja za
seksualnim odnosnom moze proizaci iz straha od povrjedivanja ili izazivanja ljutnje kod partnera i
mogucnosti osvete zbog odbijanja. Ovakvo videnje Zelje se tesSko povezuje sa zeljom zbog seksualnog
uzbudenja ili Zelje za jacanjem bliskosti u vezi. Medutim, Zene koje dozivljeni dogadaj ne percipiraju
kao silovanje izvjeStavaju i o Zelji za stupanjem u odnose koja se javila kao rezultat uzbudenja,

oc¢ekivanja zadovoljstva ili zbog privlacnosti druge osobe. Takoder navode i utjecaj znatiZelje i opijata
(Peterson i Muehlenhard, 2007).
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Osim nejasnog definiranja zelje, upitna je i definicija pristanka. Pristanak je jedan od temeljnih
problema pri definiranju silovanja, a nesporazum oko definiranja pristanka moze dovesti do silovanja.
Pristanak se Cesto definira kao ¢in dobrovoljnog i verbalnog pristajanja na odredeni seksualni kontakt,
medutim, jako je vazno u obzir uzeti i neverbalno ponasanje. Oslanjanje samo na verbalno ponaSanje
moze biti problemati¢no jer osoba rijetko izravno daje verbalni pristanak pri stupanju u nekakav oblik
seksualne interakcije (Muehlenhard, Powch, Phelps i Giusti, 1992). S druge strane, oslanjanje na
neverbalno ponasanje samo po sebi moze biti dvosmisleno i uzrokovati selektivno percipiranje. Zbog
toga, poCinitelj nesporazum moze uzeti kao opravdanje za silovanje. Osim navedenih problema do
kojih dolazi definiranjem pristanka kao fizickog ¢ina (verbalno i neverbalno ponasanje), do problema
pri definiranju pristanka dolazi i ukoliko je pristanak definiran samo mentalno, odnosno osoba nije
dala ni verbalni ni neverbalni odgovor. U tom se slu¢aju nikada sa sigurno$¢u ne moze znati je li osoba
uistinu pristala na seksualni odnos. Pristanak kao mentalni i kao fizicki ¢in Cesto ne korespondiraju
jedan s drugim (Hickman i Muehlenhard, 1999).

Ljudi ¢esto daju dvosmislene i raznovrsne odgovore na to S$to Cini pristanak. Pojedinci
pasivnost, odnosno ne davanje nikakvog odgovora i nedavanje reakcija kojim bi se usprotivilo,
takoder svrstaju u pristanak (Hickman i Muehlenhard, 1999). Medutim, tu se nailazi na problem jer
postoje mnogi razlozi zaSto osoba nije jasno odbila nezeljenu seksualnu aktivnost poput zbunjenosti,
srama ili straha. Ukoliko bi se pasivnost smatrala pristankom, prisiljeni seksualni odnos bi se isto tako
smatrao prihvacenim (Peterson i Muehlenhard, 2007). Pasivnost ili pak prikriveno odbijanje ponekad
moze biti erotizirano, odnosno percipirano kao dio predigre i nacin povecavanja strasti $to dodatno
otezava definiciju pristanka (Hasinoff, 2016).

Zrtve koje ne razlikuju pristanak od Zelje, interpretiraju svoje seksualno iskustvo u odredenom
stupnju kao prihvaceno, iako su rekle ,,ne i odgurnule pocinitelja od sebe. Vjeruju da su pristale na

odredeno ponasanje samim izlaganjem riskantnoj situaciji (Peterson i Muehlenhard, 2007).

8. SEKSTING U OKVIRU MODELA SEKSUALNOG HTIJENJA

Veliki broj istrazivanja bavio se ispitivanjem seksualnog ponasanja u okviru modela
seksualnog htijenja usmjeravajuci se na seksualni odnos licem u lice te mazenje i ljubljenje. S druge
strane, nezeljena seksualna interakcija putem interneta, iako relativno nov pojam, u pocetku nije
pruzala zadovoljavajuéu empirijsku podlogu unato¢ moguéim ozbiljnim posljedicama.

Sveprisutnijom komunikacijom putem interneta, a time i uc¢estalijim sekstingom privukla se pozornost
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istrazivaca (Drouin i Landgraff, 2012) s ciljem ispitivanja ucestalosti te psiholoskih karakteristika
koje su u podlozi pristajanja na nezeljeni seksting. Prema nalazima istrazivanja Drouin i Landgraffa
(2012) nezeljeni seksting se pojavljuje vrlo uéestalo medu mladima. Vise od polovine mladih se
upusta u nezeljeno sekstanje (Drouin i Tobin, 2014).

Zbog karakteristika koje se pripisuju zenama, kao Sto je seksualna pasivnost ili osjecaj
odgovornosti za odrzavanjem romanti¢nog odnosa (Bay-Cheng i Eliseo Arras, 2008) ocekuje se da ¢e
zene CeSce pristajati na seksting. Takoder, odbijanjem sekstanja s partnerom, Zena krsi druStvenu
ulogu koja joj je nametnuta te stvara potencijalnu anksioznost. To vodi manjem osjec¢aju poStovanja i
vrijednosti pa time i manjem zadovoljstvu u vezi (Meltzer i McNulty, 2014). Nadalje, Zene su te koje
¢esce prijavljuju opisane slucajeve $to automatski dovodi do pogresnog zakljucka kako su muskarci
ti koji ¢eSce koriste i suptilne i izravne strategije prisile, a zene te koje pristaju na nezeljeni seksting.
Medutim, istrazivanjem (Drouin i Tobin, 2014) nije dobivena znaéajna razlika medu spolovima.
Muskareci i Zene u jednakoj se mjeri upustaju u nezeljeno sekstanje. Polovina ispitanika koji su bili ili
jesu u ozbiljnoj vezi, pristaje na nezeljeni seksting s partnerom (48% muskaraca i 55% Zena).
Navedeni razlozi pristajanja Zena na seksting poklapaju se s pritiskom muskaraca da preuzmu
oéekivanu druStvenu ulogu. Takoder, mladi¢i su podlozniji pritisku vr$njaka pa fizicki dokazi
seksualne aktivnosti na internetu (poruke, fotografije, videa) podizu popularnost medu vr$njacima.
Jos jedan razlog upustanja muSkaraca u seksting je nezavisnost koju ono pruza za razliku od zena koje
preferiraju komunikaciju licem u lice koja odraZzava bliskost u vezi (Guadagno i Cialdini, 2002).

Osim navedenih, u literaturi se pronalaze i kontradiktorni rezultati. Pri ispitivanju ucestalosti
pristajanja na nezeljeni seksting, vise je zena koje pristaju na neZeljeni seksting (51%), dok samo 26%
muskaraca pristaje na isto (Drouin, 2015). Fizi¢ka odsutnost partnera moze olakSati Zzenama
uspostavljanje kontrole nad situacijom i smanjuje vjerojatnost seksualnog zlostavljanja (Doring,
2000). Osim navedenog, na internetskim stranicama koje su namijenjene Zenama Cesto se isti¢e uloga
zene kao one koja mora zadovoljiti i uzbuditi partnera te primijeniti nesto novo kako bi ,,zacinila®
vezu (Hasinoff, 2016). Zanemarujuéi pristajanje i usmjeravanjem samo na dozivljavanje prisile na
seksting, medu muskarcima i Zenama nema Statisti¢ki znacajne razlike. Frekvencija dozivljavanja
prisile na neZeljeni seksting jednaka je za oba spola. Pojedinac moze iskusiti prisiljavanje na seksting,
ali ne mora pristati na isto (Drouin, 2015).

Davanje pristanka prilikom upustanja u seksualni odnos licem u lice je ¢esto zanemareno i

nejasno definirano, medutim za razliku od seksualnog odnosa, partneri prilikom sekstanja najcesce

12



zagovaraju izravnu komunikaciju i jasno davanje pristanka. Cak i savjeti koji se mogu pronaéi na
internetskim ¢lancima poticu na izravno davanje pristanka prije slanja seksualno eksplicitnog
sadrzaja. Pri tom se istiCu i potencijalne negativne posljedice kao $to je mogucnost uznemiravanja
primatelja poslanim sadrzajem. Razlog zagovaranja pristanka i razmisljanja o moguc¢im negativnim
posljedicama moze biti manjak iskustva i relativan novitet sekstinga za razliku od seksualnog odnosa.
Fizicka odsutnost partnera i nemoguénost neverbalnog kontakta takoder poti¢e na davanje pristanka
na seksting od strane primatelja (Hasinoff, 2016).

Prisila na nezeljeni seksting je ¢esto povezana s prisilom na seksualni odnos i nasiljem od
strane romanti¢nog partnera. Potvrdena je pozitivna povezanost sva tri konstrukta i za muskarce i za
zene. Suocavanje s indirektnom i direktnom prisilom na seksting ¢esto vodi i prisili na seksualni odnos
te vecoj vjerojatnosti primjene nasilja od strane partnera (Drouin i sur., 2015). Prisiljavanje na seksting
povezano je s tradicionalnim oblicima seksualne prisile. Seksualna prisila obuhvaéa nagovaranje
partnera na seksualni odnos bez kontracepcije i inzistiranje na odnosu, iako se partner ili partnerica
ne zele upustiti se u takvu aktivnost (Kernsmith, Victor i Smith-Darden, 2018). lako je oblik
emocionalnog zlostavljanja, prisiljavanje na seksting je sve viSe prihvaceno i percipirano kao
uobicajeno 1 bezopasno zbog sve vece popularnosti sekstinga i opéenito komunikacije putem interneta

(Drouin i sur., 2015).

9. ODNOS IZMEDU PRISTAJANJA NA NEZELJENI SEKSTING | ANKSIOZNE |
IZBJEGAVAJUCE PRIVRZENOSTI

Malo istraZivanja se bavi psiholoskim aspektima koji su u podlozi pristajanja na neZeljeni
seksting. Jedno od mogué¢ih objasnjenja je istrazivanje seksualnog ponaSanja u okviru teorije
privrzenosti (Drouin i Landgraff, 2012). Istrazivanja privrzenosti izvorno su usmjerena na djecu i
odnos koji razvijaju sa svojim skrbnicima (Ainsworth, Blehar, Waters i Wall, 2015), medutim, neki
istrazivaci su odlugili prosiriti to podrucje i usmjeriti istrazivanje na razvoj anksiozne i izbjegavajuce
privrzenosti medu odraslima u romanti¢nim vezama (Drouin i Tobin, 2014). Kvaliteta privrzenosti u
djetinjstvu utjeCe na kasnije socijalne odnose, a oblici privrzenosti mlade odrasle dobi korespondiraju
onima u djetinjstvu (Lackovié-Grgin i Cubela Adori¢, 2006). U po&etku su istrazivanja bila usmjerena
na ispitivanje povezanosti anksiozne i izbjegavajuce privrzenosti sa seksualnim interakcijama licem
u lice. Utvrdeno je da Se 0sobe s anksioznim obrascem privrzenosti upustaju se u seksualne aktivnosti

zbog zelje za bliskosti s partnerom dok oni s izbjegavaju¢om privrzenosti ne povezuju seksualni odnos
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s blisko$¢u i emocionalnom povezanosti s partnerom (Davis, Shaver i Vernon, 2004). Zbog sve
popularnijeg i ucestalijeg sekstinga, brojna istrazivanja (Hazan i Shaver, 1987; Impett i Peplau, 2002;
Mikulincer i Shaver, 2003; Drouin i Landgraff, 2012) su se usmijerila na ispitivanje povezanosti
anksiozne i izbjegavajuce privrzenosti s uéestalosti i motiviranosti upustanja u konsenzualni nezeljeni
seksting.

Osobe anksioznog obrasca privrzenosti imaju intenzivnu zelju za postizanjem intimnosti i
emocionalne povezanosti s partnerom te osjecaju strah od napustanja i odvajanja (Hazan i Shaver,
1987). Cesto traze odobrenje i osjec¢aju se uznemireno kada njihove potrebe za blisko$éu s partnerom
nisu zadovoljene (Drouin i Landgraff, 2012). Upravo zbog navedenih razlika, osobe anksiozne
privrzenosti pristaju na neZeljeni seksting jer primjena tehnologije omoguéava odrzavanje bliskosti i
odrzavanje romanti¢ne veze. Upustaju se u nezeljeni seksting kako bi potaknuli odgovor i privukli
pozornost partnera te osigurali emocionalnu angaziranost (Weisskirch i Delevi, 2011). Osim toga,
pristaju na nezeljeni seksting kako bi sprije¢ili raspravu i time riskirali odvajanje od partnera (Drouin
I Tobin, 2014). Takoder su skloni manipulativnom ponasanju i ¢esto koriste strategije kojima
odrzavaju stalnu interakciju i zadrzavaju partnera u blizini. Slanje poruka, videa ili fotografija
eksplicitnog sadrzaja je jedan od nacina kojima se postize neprestana interakcija s partnerom, ¢ak i
ukoliko je nezeljena od strane jednog ili oba partnera (Mikulincer i Shaver, 2003). Osobe anksioznog
obrasca privrZenosti teSko razvijaju povjerenje 1 imaju teSkoca u prepoznavanju partnerovih, ali i
svojih emocionalnih potreba (Lackovié-Grgin i Cubela Adori¢, 2006) pa su skloniji brinuti o
nezeljenoj primljenoj poruci. SKkloni su slati natrag poruku istog sadrzaja, jer u suprotnom anksioznost
raste (Drouin i Tobin, 2014).

Za razliku od anksiozno privrzenih pojedinaca, pojedinci izbjegavajuceg obrasca privrzenosti
samostalne su i samopouzdane osobe koje strahuju od vezivanja i razvijanja intimnosti (Hazan i
Shaver, 1987). Koriste strategije udaljavanja i izbjegavanja partnera kako bi izbjegli bliske romanti¢ne
veze (Mikulincer i Shaver, 2003), a kada i jesu u romanti¢nim vezama, ¢e$¢e biraju biti nezavisni
(Drouin i Landgraff, 2012). 1z navedenih razloga, izbjegavajuca privrZzenost je pozitivno povezana sa
seksualnim ponasanjem koje ne podrazumijeva predanost i privrzenost. Seksting moze biti najblize
onome Sto neobavezni seks pruza, odnosno ne zahtijeva fizicku prisutnost i zahtjeva malo
emocionalne povezanosti i intimnosti (Mikulincer i Shaver, 2003). Kada su se istrazivaci usmjerili na

upustanje u nezeljene, ali konsenzualne seksualne aktivnosti dosli su do zaklju¢ka da osobe
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izbjegavajuce privrzenosti pristaju na nezeljeni seksting jer je to jednostavno lakse i time izbjegavaju
raspravu ili prilagodavanje ve¢ uspostavljenom obrascu seksualne aktivnosti (Impett i Peplau, 2002).

Povezanost vrste privrzenosti i upusStanja u razliGite seksualne interakcije razlicita je kod
muskaraca i zena. Kod Zena se pristajanje na seksting naj¢es¢e povezuje s anksioznom privrzenosti
(Drouin i Tobin, 2014). Medutim, osim anksiozne, izbjegavajuca privrzenost je ta koja je pozitivno
povezana s pristajanjem na nezeljeni seksting (Impett i Peplau, 2002). Kod muskaraca nije uocena
znaCajna povezanost anksiozne privrzenosti 1 upusStanja u spomenuta ponasanja ili je pak korelacija
niska (Drouin i Tobin, 2014), dok se povezanost izbjegavajuce privrzenosti s upustanjem u seksting

pokazala znacajnom (Drouin i Tobin, 2014; Impett i Peplau 2002).

10. ZAKLJUCAK

Adolescencija i mlada odrasla dob su razdoblja u kojima seksualnost doseze vrhunac. Mladi
sve ranije stupaju u seksualne odnose i imaju sve veéi broj seksualnih partnera. Osim upustanja u
seksualne aktivnosti licem u lice, sve raSirenija postaje razmjena seksualno eksplicitnog sadrzaja
putem interneta, odnosno seksting. Motivi za upustanje u seksting su razni, a posljedice mogu biti
negativne i pozitivne. Prilikom stupanja u bilo kakav oblik seksualne interakcije veéina mladih ne
razlikuje znacenje zelje i pristanka. Smatraju da osoba koja pristaje na seksualni odnos istodobno
osjeca zelju ili ukoliko ima Zelju upustiti se u seksualne odnose da automatski daje pristanak.
Medutim, situacija u stvarnosti je mnogo slozenija pa mladi esto pristaju na nezeljene seksualne
odnose te isto tako odbijaju one Zeljene. Zbog nepercipiranja pristanka i Zelje kao distinktivnih
pojmova definiranje silovanja se pokazalo sloZzenim i dvosmislenim. Primjenom dvodimenzionalnog
modela seksualnog htijenja se isti¢e vaznost izostanka pristanka, a ne zelje za seksualnim odnosom
kako bi se dogadaj interpretirao kao silovanje. Osim objasnjavanja seksualnog ponasanja i definiranja
silovanja u okviru modela seksualnog htijenja, model se moze primijeniti i na seksting. Vise od
polovice mladih pristaje na nezeljeni seksting, a jedno od mogucéih objasnjenja je vrsta privrzenosti.
Nalazi istrazivanja ukazuju na pozitivhu povezanost anksiozne 1 izbjegavajuce privrzenosti s
pristajanjem na nezeljeni seksting.

Nerazlikovanje zelje 1 pristanka vodi raznim mogu¢im negativnim posljedicama, bilo prilikom
seksualnih interakcija licem u lice ili sekstinga. Osvjes¢ivanjem mladih i programima seksualne
edukacije mogla bi se pokuSati smanjiti ucestalost upustanja u nezeljene seksualne aktivnosti i

povecati ucestalost definiranja silovanja kao ponasanja koje se odnosi na odsutnost pristanka, a ne
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zelje. Time se moze izbjeci anksioznost, depresija, stres i pad samopostovanja koji se javljaju kao

posljedice navedenog.
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