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Odnos s ocem 1 samopostovanje

Prije nekoliko desetljeca, kada je medu istraziva¢ima prepoznata vaznost uloge oca u obitelji 1
odgoju djece, provedena su istrazivanja Ciji je cilj, izmedu ostalog, bio utvrditi doprinosi li i
kako kvaliteta odnosa s ocem djetetovom samoposStovanju. Nalazi ukazuju na pozitivhu
povezanost kvalitete odnosa otac-dijete i djetetovog samopostovanja. U literaturi se odnos s
ocem uglavnom prepoznaje u privrzenosti koju dijete razvija prema roditelju/ocu te
roditeljskom odnosno ofevom ponaSanju usmjerenom prema djetetu. U istrazivanjima
privrzenosti utvrdeno je da djeca koja razviju siguran stil privrzenosti u odnosu s ocem imaju
visSe samopostovanje od djece koja razviju anksiozno-izbjegavajuci ili anksiozno-opiruéi stil
privrZenosti. S druge strane, u istraZivanjima ofevog ponasanja usmjerenog prema djetetu,
utvrdeno je da djeca ¢iji su ofevi visoko na dimenziji bihevioralne kontrole i emocionalnosti
imaju viSe samoposStovanje u odnosu na ostale kombinacije tih dviju dimenzija. Drugim
rijeCima, djeca Ciji ocevi iskazuju zanimanje za ono ¢ime se oni bave, koji im pruzaju vise
podrske te iskazuju vise prihvacanja, imaju viSe samopostovanje u odnosu na djecu ¢iji su ocevi
emocionalno hladni te ne pokazuju brigu za njih. Budu¢i da su istrazivanja pokazala da
samopostovanje kao psiholoski konstrukt previda brojne psiholoske i socijalne ishode,
dobivena povezanost kvalitete odnosa otac-dijete i djetetovog samopoStovanja ima implikacije
za svakodnevni Zivot te poziva na rad s obiteljima i o¢evima kako bi se pozitivno djelovalo na

samopostovanje djece, ali i odraslih.

Kljucne rijeci: otac, dijete, privrzenost, roditeljska ponasanja, samopostovanje



1.Uvod

U posljednjih nekoliko desetljeca, posljedi¢no pojavljivanju mnogobrojnih gospodarskih i
druStvenih promjena, doslo je do znacajnih promjena u obiteljskoj strukturi i njenom
funkcioniranju (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006; Male§, 2012). Jedna od drustvenih
promjena koja je najviSe doprinijela promjeni obiteljske strukture je liberalizam koji je zahvatio
gotovo Citavu Europu, a i Sire (Males, 2012). U skladu s glavnim nacelima liberalizma, u
drustvu i obiteljima sve vise jacaju individualizam, zelja za napredovanjem te osobni interesi
¢lanova obitelji, dok se s druge strane primjecuje zanemarivanje tradicionalnih obiteljskih
vrijednosti, kao Sto su suradnja, kolektivizam te potreba za jaCanjem drustvenih veza (Males,
2012). Doslo je takoder do promjene ciljeva i funkcija obitelji, uloga muskarca i Zene te odnosa
u obitelji (Kregar, 1994; Males, 2012). Uz muskarce, i zene su se u vecoj mjeri okrenule
poslovnom svijetu, §to je dovelo do trenda odgadanja stupanja u brak i osnivanja obitelji.
JaCanje individualizma dovelo je do ¢eS¢ih sukoba 1 raskida unutar obitelji budu¢i da je veci
naglasak stavljen na osobna, a ne zajednicka dobra. Za razliku od prijasnjih vremena, u kojima
prevladava klasi¢na proSirena obitelj, u postmodernom vremenu pojavljuje se i prevladava
izolirana nuklearna obitelj (Kregar, 1994; Males§, 2012). Dok se klasi¢na proSirena obitelj
sastojala od nekoliko obiteljskih narastaja unutar jednog doma, nuklearna obitelj sastoji se samo
od ¢lanova obitelji dva narastaja: majke, oca i djeteta/djece (Cudina-Obradovié i Obradovié,
2006). Unutar nuklearnih obitelji razlikujemo nekoliko razli¢itih vrsta: obitelji s bioloSkom ili
usvojenom djecom, jednoroditeljske ili dvoroditeljske obitelji, obitelji s homoseksualnim ili
heteroseksualnim roditeljima te rastavljene obitelji, medu kojima moZemo razlikovati obitelji
sa samohranim majkama/o¢evima ili ponovno udanim/oZenjenim majkama/o¢evima (Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006; Males, 2012). Vecina istrazivanja koja se bavi promjenama u
obiteljskom funkcioniranju naglasava negativne ishode do kojih dovode navedene promjene u
obiteljskoj strukturi i funkcioniranju (Amato, 2000; Amato i Sobolewski, 2001; Carlson i
Corcorlan, 2001; Ram 1 Hou, 2003). Negativni ishodi posebno se ocituju u posljedicama koje
te promjene imaju na razvoj 1 dobrobit djeteta (Amato, 2000; Amato 1 Sobolewski, 2001;
Carlson i Corcorlan, 2001; Ram i Hou, 2003). Istrazivanja su, na primjer, ukazala na postojanje
pozitivne povezanosti odrastanja u jednoroditeljskim obiteljima i1 niza nepovoljnih
psihosocijalnih ishoda, kao §to su delinkventno ponaSanje, koriStenje opojnih sredstava,
ucestalo bjezanje s nastave, rana seksualna aktivnost te niZze samopoStovanje (Carlson i
Corcorlan, 2001). S druge strane, istrazivanja koja se nisu bavila prvenstveno vanjskom
strukturom, nego i1 procesima unutar obitelji pokazala su da je za povoljan razvoj i dobrobit

djeteta klju¢an odnos roditelja/skrbnika prema djetetu (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006).
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S obzirom da su jednoroditeljske obitelji, u kojima je roditelj skrbnik uglavnom majka, najcesce
posljedica rastave supruznika, razvila se briga o ucincima razdvajanja oca od djeteta
(McCormick i Kennedy, 2000). Uz ucestalu pojavu djetetove odvojenosti od oca, istrazivanja
izravno usmjerena na odnos otac-dijete, zapoceta kasnih 1970-ih (Lamb, 1976; prema
McCormick 1 Kennedy, 2000), potaknuta su i sve veCom potrebom za ocevom ukljucenosti u
odgoj buduéi da sve viSe zena ulazi u svijet rada, a sve manje njih ostaje u ulozi kuéanice
(Carlson i Corcorlan, 2001). Istrazivanja usmjerena na odnos otac-dijete, pokazala su kako
odrastanje bez oca moze biti Stetno za dijete jer utjeCe na emocionalnu prilagodbu i ponasanje
djeteta, a takoder se moze i negativno odraziti na djetetovo samopostovanje (Hetherington, Cox
i Cox, 1979; Demo i Acock, 1988; prema McCormick i Kennedy, 2000). Istrazivanja su
pokazala da samoposStovanje predvida brojne psiholoske i socijalne ishode kao S§to su
zadovoljstvo odnosima, zadovoljstvo placom, radni status, afekti, zdravlje te depresija (Orth,
Robins 1 Widaman, 2012). S obzirom na relevantnost samoposStovanja kao psiholoskog
konstrukta, ¢ini se korisnim detaljnije razmotriti izvore samoposStovanja, od kojih je jedan
zasigurno odnos s roditeljem/ skrbnikom, kako bi se moglo preventivno djelovati te posljedicno

utjecati na povecanje i odrzanje optimalne razine samopostovanja kod djece i odraslih.

Cilj ovog rada je detaljnije prouciti povezanost odnosa s ocem i samopostovanja djeteta. Prvi
dio rada govori o razvoju te ishodima i izvorima samopoStovanja. U drugom dijelu rada
objaSnjavaju se teorije o odnosu roditelja/skrbnika s djetetom. Naposljetku, rad govori o
povezanosti samopostovanja i odnosa s ocem, koji moze biti opisan u razli¢itim terminima, kao

Sto su privrzenost te roditeljska ponasanja.



2. SamopoStovanje

Samopostovanje se definira kao ,subjektivna procjena pojedinca o njegovoj ili njezinoj
vrijednosti kao osobe* (Donnellan, Trzesniewski i Robins, 2011; MacDonald i Leary, 2012;
prema Orth, Robins, 1 Widaman, 2012). Opcenito, samopostovanje se smatra vrlo vaznim
aspektom Covjekova razvoja buduci da pozitivno ili negativno videnje sebe odnosno vlastitih
sposobnosti moZze utjecati na emocionalna iskustva koja osoba dozivljava, buduc¢a ponaSanja,

ali i na sveukupnu psiholosku prilagodbu (Berk, 2015).

2.1.Razvoj samopostovanja

Istrazivanja ukazuju na ¢injenicu da djeca pocCinju vrlo rano vrednovati same sebe (Berk, 2015).
Pokazano je da ve¢ u dobi od 2 godine, prilikom privlaenja paznje roditelja, dijete pokusava
dobiti povratnu informaciju je li nesto dobro napravilo ili nije. Drugim rije¢ima, djeca u dobi
od 2 godine postaju osjetljiva na vrednovanje drugih bliskih ljudi, $to upucuje i na prve znakove
samovrednovanja (Berk, 2015). Iako samovrednovanje pocinje dosta rano, njegova se struktura
s godinama razvija i postaje sve sloZenija (Berk, 2015). Struktura samopoStovanja razvija se s
obzirom na dostupnost informacija za prosudivanje, ali i s obzirom na djetetove sposobnosti da
obradi te informacije. U dobi od 3 do 5 godina djeca uglavnom imaju visoko samopostovanje,
koje se sastoji od nekoliko odijeljenih samoprosudbi (Berk, 2015). Istrazivanja pokazuju kako
samopoStovanje opada tijekom prvih godina pocetka Skolovanja, ali od Cetvrtog razreda
osnovne Skole pa nadalje pocinje rasti te se zadrzava na relativno stabilnim 1 visokim razinama
kod vecine mladih ljudi (Cole 1 sur., 2001; Twenge 1 Campbell, 2001; prema Berk, 2015).
Longitudinalne studije utvrduju kako samopostovanje raste od adolescencije do srednje odrasle
dobi, doseze vrhunac u dobi od 50.-te do 60.-te godine, a zatim pocinje ubrzano opadati u kasnoj
odrasloj dobi (Orth, Robins, i Widaman, 2012). Bez obzira na ubrzani rast ili pad u odredenoj
dobi, istrazivanja potvrduju pretpostavku da je samopostovanje, generalno, relativno stabilna
osobina. Odnosno, osobe s relativno visokim samopoStovanje u jednom periodu Zzivota
vjerojatnije ¢e imati visoko samopoStovanje u nadolaze¢im periodima, i obratno (Orth, Robins,
1 Widaman, 2012). Slika 1 prikazuje razvoj samopostovanja u funkciji dobi, prema nalazima

dobivenim u longitudinalnim studijama.



Slika 1. Razvoj samopostovanja u funkciji dobi. (Slika izradena i prilagodena prema shemi iz

rada Orth, Robins, i Widaman, 2012)
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2.2. Ishodi 1 izvori samopoStovanja

Samopostovanje je u srediStu mnogih aspekata prilagodbe djece. Djeca s visokim
samopostovanjem pokazuju nisku razinu anksioznosti, imaju dobre drustvene odnose i
emocionalno su dobro prilagodena (Coopersmith, 1967; Piers, 1977; prema Amato, 1986; Ram
1 Hou, 2003). Samopostovanje se takoder smatra glavnom komponentom ,,kompetentnog sebe*
(Smith, 1969; prema Amato, 1986). Stoga se pretpostavlja da ¢e djeca s visokim
samoposStovanjem imati viSe samopouzdanja prilikom rjeSavanja novih zadataka i suocavanja s
neuspjehom ili promjenom (Amato, 1986). Nadalje, djeca s visokim samopoStovanjem imaju
bolje socijalne vjestine (Baumeister, i sur., 2003; prema Buri¢, 2007), samostalnija su,
fleksibilnija 1 kreativnija u rjeSavanju svakodnevnih problema (Coopersmith, 1967; prema
Buri¢, 2007). S druge strane, nisko samoposStovanje predvida mnogobrojne poteskoce
prilagodbe (DuBois i sur, 1999; Robins i sur, 2001; prema Berk, 2015). Nisko samopoStovanje
Cesto prethodi pojavljivanju delinkvetnog ponaSanja (Tice i Gailliot, 2006; prema Buri¢, 2007)
depresivnosti 1 anksioznosti te negativnim odnosima s vrSnjacima (Grolnick 1 Beiswenger,
2006; prema Buri¢, 2007). Budu¢i da samopostovanje predvida brojne navedene ishode,
potaknuta su brojna istrazivanja kojima je cilj bio otkrivanje izvora samopostovanja (Coleman,
Ivani-Chalian i Robinson, 1993; Andrews i Brown, 1995; Erol i Orth, 2011). Istrazivanja koja
su se fokusirala na razvoj samopostovanja u najranijoj dobi navode Skolsku kompetenciju,

socijalnu kompetenciju, koja se dijeli na odnose s vrSnjacima i odnose s roditeljima, tjelesno-

4



sportsku kompetenciju i tjelesni izgled kao izvore djetetovog samopostovanja. Slika 2 prikazuje
izvore samopostovanja djeteta odnosno pokazuje na koji se nacin opée samopostovanje kod
druge strane, istrazivanja koja su stavila fokus na prouc¢avanje samopostovanja u adolescentskoj
dobi sugeriraju kako postoje razliciti izvori samopostovanja kod mladih djevojaka nasuprot
mladi¢ima (McMullin i Cairney, 2004). Pokazano je da su temeljni izvori za samoposStovanje
mladi¢a individuacija, dominacija i uspjesnost u skoli, dok su za djevojke klju¢ni osobni odnosi
(Kendler 1 sur., 1998; prema Buri¢ i sur., 2007). Naposljetku, istrazivanja koja su se fokusirala
na cijelozivotni razvoj samopoStovanja navode obiteljske odnose, fizicko 1 mentalno zdravlje,
zadovoljstvo Zivotom, radni status te okolinu kao klju¢ne izvore samopostovanja (Coleman,
Ivani-Chalian i Robinson, 1993). S obzirom na korelacijsku prirodu provedenih istrazivanja
postavljeno je pitanje je li samopoStovanje uzrok ili posljedica navedenih korelata. Orth, Robins
1 Widaman (2012) otkrivaju kako samopostovanje mozZe biti 1 uzork i posljedica. Stoga, iako se
samopostovanje djeteta razvija, primjerice, iz odnosa s roditeljima, takoder samopostovanje
djeteta moze utjecati na njegov odnos s roditeljem. S obzirom da je u srediStu ovog rada
povezanost samopostovanja 1 odnosa s ocem, bitno je naglasiti recipro¢nost te povezanosti.
Moguce je da ocevi koji pruze vise topline, ljubavi 1 prihvacanja prema svom djetetu njeguju
okolinu u kojoj dolazi do razvoja viSeg samoposStovanja. Za dijete koje ima vise
samopostovanje, vjerojatnije je da ¢e iskazivati pozeljnije oblike ponaSanja, $to poti¢e oca na
jo§ vece prihvacanje 1 iskazivanje podrSske. S druge strane djeca koja imaju nisko
samopoStovanje, mogu doZivljavati 1 primati manje podrSke i prihvacanja od svojih oceva
budu¢i da, kako je ve¢ napomenuto, djeca s niskim samopoStovanjem ceSce iskazuju nepozeljna

ponasanja.



Slika 2. Prikaz podjele op¢eg samopostovanja kod djece. (Slika izradena i prilagodena prema

shemi iz knjige Berk, 2015)
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3. Odnos s roditeljima

IstraZzivanjima usmjerenima na obitelj i odnose unutar obiteljskog sustava razvijene su razlicite
teorije koje opisuju odnos roditelja/skrbnika s djetetom, od kojih svaka naglaSava razliCite
¢imbenike koji su klju¢ni za djetetov razvoj. Bowlbyjeva teorija privrzenosti usmjerena je na
prve tri godine djetetova zivota u kojima djetetov razvoj ovisi o uspostavljenoj privrzenosti s
roditeljem/skrbnikom (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006). Teorija roditeljskog odgojnog
stila, teorija postavljanja granica 1 teorija roditeljskog prihvacanja/odbacivanja su teorije koje
govore o odgojnim postupcima i ponaSanjima koje roditelj preferira u odgoju svog djeteta
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Teorija roditeljskog odgojnog stila naglasava
kombinaciju nadzora i topline kao dva klju¢na ¢imbenika koji se nalaze u podlozi pozitivhog
razvoja djeteta. Teorija postavljanja granica isti¢e da je za pozitivan djetetov razvoj kljucno
postaviti granice njegovom ponasanju, kako ono ne bi dovelo do nepozeljnih posljedica.
Naposljetku, teorija roditeljskog prihvac¢anja/odbacivanja naglasava da je za djetetov pozitivan
razvoj kljuéno prihvacanje koje roditelj iskazuje prema djetetu. lako sve navedene teorije
objasnjavaju i ukljucuju odnos djeteta i s majkom i s ocem, starija istrazivanja nam ukazuju da

je u proslosti odnos s ocem bio prili€no zanemaren.



4. Odnos s ocem 1 samopoStovanje

Rana istrazivanja i teorije donose pretpostavke o jedinstvenosti i vaznosti odnosa majke i djeteta
u psiholoskom i socijalnom razvoju djeteta (Bowlby, 1969; Freud, 1948; Parsons i Bales, 1955;
prema Amato, 1986). Medutim, u posljednjih nekoliko desetlje¢a sve se veca pozornost
posvecuje ulozi oceva u skrbi i razvoju djece (Parke, 2000; McCormick 1 Kennedy, 2000;
Emmanuelle, 2009; Wilson i Prior, 2011; Allgood, Beckert, i Peterson, 2012). Otkrivene su
razlicite ¢injenice o ukljucenosti oceva u odgoj djece koje pomazu u rasvjetljavanju nekadasnjih
predrasuda. Neke od tih predrasuda su sljedece: da ocevi nisu ukljuceni u odgoj djece, da su
nezainteresirani za njihove svakodnevne potrebe i aktivnosti, da prepustaju svu skrb oko djeteta
majci, da nisu dovoljno kompetentni u pruzanju skrbi i slicno (Parke i Sawin, 1976; Parke,
2000). Pregledni rad Parka i Sawina (1976), kojeg potvrduje i Parkeovo istrazivanje (2000),
ukazuje na to da su ocevi jednako kompetentni kao i majke u zadovoljavanju temeljnih
djetetovih potreba. Rad ukazuje i na jednakost o¢eva i majki u osjetljivosti na djetetovo plakanje
ili smijeh. I posljednje, potvrduje da djeca mogu biti jednako privrzena o¢evima, kao i majkama.
Stoga, ukratko reCeno, studije pokazuju da oCevi imaju potencijal za skrb o djetetu, jer su
kompetentni, osjetljivi i sposobni Citati znakove beba. 1z daljnjeg ispitivanja proizlazi da otac
ima posebnu ulogu suigraca koja nadopunjuje skrbnicku ulogu majke (Parke, 2000). Iako su
ocevi u posljednje vrijeme sve vise ukljuceni u odgoj djece, studije pokazuju kako ocevi
provode viSe vremena s djetetom u igri nego u pruzanju skrbi djetetu (Parke, 2000). Ipak,
pretpostavlja se da u novije vrijeme ocevi sve viSe preuzimaju ulogu u pruzanju skrbi djetetu
koja je prije bila iskljuc¢ivo vezana uz majke (Wilson i Prior, 2011). Bez obzira na nacine
provodenja zajednickog vremena, istrazivanja ukazuju na vaznost oc¢eve ukljucenosti u odgoj
budu¢i da je pronadena povezanost oceve ukljucenosti i interesa s kognitivnom kompetencijom
djece (Radin, 1976; prema Amato, 1976), razvojem spolne uloge (Biller, 1976; prema Amato,
1976), opcom psiholoskom prilagodbom (Lamb, 1976; prema Amato, 1976) i
samoposStovanjem (Amato, 1976; Amato, 2000). Budu¢i da je pokazano da su djeca koja ne
zive sa svojim oCevima podloznija pritiscima svojih vr$njaka, da imaju niZe samopostovanje,
slabije socijalne vjestine i kompetencije, moze se zakljuciti da je oCeva uloga u odgoju djece
nezamjenjiva (Klarin, 2006). S obzirom na stupanj oceve ukljucenosti, moguce je razlikovati
tri stila ocinstva: otac-hranitelj, autonoman otac i ukljuceni otac (Klarin, 2006). Termin otac-
hranitelj odnosi se na oc¢eve koji materijalno opskrbljuju 1 potpomazu svoju obitelj, odnosno
djecu, ali je zajedni¢ko provedeno vrijeme svedeno na minimum. Ocevi koji se uklapaju u
kategoriju otac-hranitelj Cesto izbivaju iz svojih domova. Autonomni ocevi su oni koji

izbjegavaju bilo kakvu interakciju sa svojom obitelji i traze potpunu slobodu od obveza.
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Naposljetku, ukljuceni ocevi su oni koji na svaki na¢in nastoje sudjelovati u obiteljskom zivotu
budu¢i da osje¢aju jaku obvezu prema svojoj obitelji. Nasuprot oCevima-hraniteljima i
autonomnim ocevima, ukljueni ocevi uvelike pridonose pozitivnom razvoju djece te
predstavljaju pozitivan model ucenja (Klarin, 2006). Budu¢i da je medu istrazivaima
prepoznata vaznost oeve ukljucenosti u odgoj djeteta, Lamb, Pleck, Charnov i Levine (1985)
predlozili su trodijelnu tipologiju ukljucivanja oca, koja je relevantna za razmatranje
povezanosti samopostovanja i odnosa s ocem. Prema trodijelnog tipologiji ukljuc¢ivanja oca
mogu se razlikovati oCev angazman, pristupacnost i odgovornost (prema Allgood, Beckert, i
Peterson, 2012). Autori su pretpostavljali da je svaka od ovih vrsta ukljuCenosti izravno
povezana s dobrobiti i samopostovanjem djeteta. Angazman se definira kao oceva izravna
interakcija s djetetom. U istrazivanjima je pronadena znac¢ajna povezanost o¢evog angazmana
s nekoliko razli¢itih adolescentskih ishoda, ukljucujuci uporabu i zlouporabu alkohola (Goncy
1 van Dulmen, 2010; prema Allgood, Beckert, i Peterson, 2012), samokontrolu, samopouzdanje
1 samopostovanje vezano uz zivotne vjestine i1 drustvene kompetencije (Maine, 2004; prema
Allgood, Beckert, i Peterson, 2012). Stoga, o¢evi koji imaju Cest kontakt i interakciju sa svojom
djecom pospjesuju razvoj visokog djetetovog samopostovanja. Pristupacnost se odnosi na
oCevu fizi¢ku ili psiholoSku dostupnost njegovom djetetu. Ocevi koji su fizicki i1 psihicki
pristupacni 1 dostupni svom djetetu stvaraju okolinu u kojoj dijete vjeruje da mu je otac na
raspolaganju te posljedi¢no tome Stite dijete od niskog samopostovanja. Odgovornost ukljucuje
pruzanje skrbi za dijete, za razliku od nepruZanja skrbi. Ona takoder ukljucuje provedbu
postupaka za zadovoljavanje odredenih potreba, kao Sto su odabir pedijatra i zakazivanje
sastanaka, odabir djecjih babysiterica, te izradu aranzmana za njegu 1 skrb za dijete kada je
bolesno (Cabrera i sur., 2000; Lamb, 2000; Lamb 1 sur., 1985; McBride, 1990 prema Allgood,
Beckert, i Peterson, 2012). Istrazivanja ukazuju na povezanost visokog stupnja oceve
odgovornosti s djetetovim samopostovanjem (Lamb i sur., 1985; Allgood, Beckert i Peterson,
2012). Drugim rijecima, djeca koja imaju odgovorne ofeve, imaju viSe samopostovanje, u
odnosu na djecu ¢iji ocevi su nisko na dimenziji odgovornosti. Iako ovo poglavlje ve¢ govori
nesto o poveznosti odnosa s ocem i djetetovog samopostovanja, u daljnjem dijelu rada detaljnije
¢e biti razradena tema povezanosti odnosa s ocem 1 samoposStovanja s obzirom na razli¢ite

teorije odnosa otac-dijete.

4.1. PrivrZenost i samopostovanje
Otkako je John Bowlby (1969) opisao svoju etolosku teoriju privrzenosti majke 1 djeteta,

provedeno je mnogo istrazivanja s ciljem ispitivanja odrednica 1 ishoda kvalitete ovog odnosa



(McCormick 1 Kennedy, 1994 Sroufe i sur., 1999; Fonagy 1 Target, 2007; Bretherton i
Munholland, 2008). Kasnije provedena istrazivanja su se usredotocila na utjecaj tog odnosa na
dobrobit pojedinca u odrasloj dobi, ali i na odnos privrzenosti djeteta i oca (McCormick i
Kennedy, 2000). Kao Sto je ve¢ prije spomenuto, istrazivanja su pokazala da djeca jednako
mogu razviti privrzenost prema ocu, kao i prema majci (Parke i Sawin, 1976). Prema
Bowlbyevoj teoriji, dijete gradi "unutarnji radni model" (Bowlby, 1969, 1982) maj¢inog ili
ocevog lika koji predstavlja skup organiziranih informacija relevantnih za privrzenost (Main i
sur., 1985; prema McCormick i Kennedy, 1994). Skup tih organiziranih informacija usmjerava
djetetova ocekivanja o odnosima u odrasloj dobi. Dokazano je kako se djetetova privrZzenost
majci ili ocu moze primijetiti otprilike u dobi kada dijete ima od 6 do 8 mjeseci (Vasta, Haith i
Miller, 2005). Ipak, ta privrzenost se razvija od trenutka kada se dijete rodi i od tada se nastavlja
razvijati (Vasta, Haith 1 Miller, 2005). U literaturi se razlikuju tri razvojne faze privrZenosti:
nediskriminativne socijalne reakcije, diskriminativne socijalne reakcije i usmjerena privrzenost
(Vasta, Haith i Miller, 2005). Faza nediskriminativnih socijalnih reakcija podrazumijeva
djetetovu pozitivnu reakciju na veéinu ljudi koji ga okruzuju, a traje od rodenja do 2. mjeseca
djetetova zivota. Faza diskriminativnih socijalnih reakcija podrazumijeva djetetovu vecu
zainteresiranost za roditelja/skrbnika 1 druge bliske osobe, a traje od 2. do 7. mjeseca. Prilikom
faze usmjerene privrzenosti kod djeteta se poCinju pojavljivati privrzena ponasanja kao $to su
strah od nepoznatih ljudi te plakanje u odsutnosti roditelja/skrbnika. Faza usmjerene
privrZenosti traje od 8. do 24. mjeseca djetetove starosti. U literaturi razlikujemo 1 3 razlicita
stila privrZenosti: sigurni, anksiozno-izbjegavajuci i anksiozno-opiruc¢i stil privrzenosti (Vasta,
Haith 1 Miller, 2005). Pokazalo se kako otprilike 65% djece razvija sigurni stil privrzenost, 25%
anksiozno-izbjegavajuci, dok samo 10% djece razvija anksiozno-opiruci stil privrzenosti. Djeca
koja su razvila sigurni stil privrZenosti su sigurna u roditeljsku ljubav, reagiraju s manje straha
na odvajanje od osobe kojoj su privrZzene, uspjeSnija su u rjeSavanju problema, imaju bolje
vr$njacke odnose 1 viSe povjerenja u druge ljude (Vasta, Haith 1 Miller, 2005). Djeca koja su
razvila anksiozno-izbjegavajuci stil privrzenosti odbijaju govoto svaki kontakt koZom, ne
iskazuju previSe empatije ili Zelje za suradnjom te izbjegavaju uspostavljanje emocionalnih
odnosa. Naposljetku, anksiozno- opiru¢a djeca definiraju se kao vrlo nesigurna i bojazljiva
djeca koja nemaju povjerenja u druge ljude. Istrazivanja ukazuju na to da razvoj sigurne
privrzenosti, za razliku od anksiozno-izbjegavajuce i1 anksiozno-opiru¢e, moze predvidjeti
pozitivne drustvene, emocionalne i kognitivne sposobnosti (Arend, Gove 1 Sroufe, 1979;
Easterbrooks i Lamb, 1979; Waters, Wippman, i Sroufe, 1979; Pastor, 1981; Main, Kaplan i
Cassidy, 1985; Cassidy, 1988; Goldberg, Lojkasek, Gartner i Corter, 1989; McCormick i
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Kennedy, 1994; prema McCormick i Kennedy, 2000) u ranom djetinjstvu i adolescenciji. Prema
Bowlby-u, kvaliteta privrZzenosti izmedu roditelja i djeteta moze odrediti koherentan razvoj
identiteta kod osobe, a posebno njegovu/njezinu razinu samopostovanja (Emmanuelle, 2009).
Bowlbyjeva hipoteza je potvrdena u istrazivanjima u kojima su adolescenti, koji su u djetinjstvu
razvili sigurni stil privrZzenosti, izvjeStavali o viS§im razinama samoposStovanja (Armsden i
Greenberg, 1987; Papini i Rogman, 1992; prema Emmanuelle, 2009) i postali ljudi s
pozitivnim, koherentnim i dobro organiziranim samopouzdanjem (Mikulincer, 1995; prema
Emmanuelle, 2009). Nadalje, McCormick i Kennedy (1994) otkrili su kako je samopoStovanje
pozitivno povezano s poticanjem neovisnosti, prihvacanjem i sigurnom privrzenos¢u za oba
roditelja. Dobiveni rezultati McCormickova i Kennedyeva (1994) istrazivanja proSiruju
Cassidyjeve (1988) nalaze da su viSe razine samopoStovanja povezane sa sigurnom
privrZeno$c¢u ve¢ kod SestogodiSnjaka, a to je podrZzano i radom Armsdena i1 Greenberga (1987),
koji su otkrili da adolescenti koji imaju razvijenu sigurnu privrzenost, navode vise zadovoljstvo
sobom (prema McCormick i Kennedy, 2000). Stoga, predvida se da ¢e dijete koje je razvilo
sigurnu privrzenost u djetinjstvu sa svojim ocem imati vise razine samopostovanja u ranoj, ali
1 kasnijoj dobi. Takav kontinuitet i stabilnost razine samopoStovanja moze se objasniti
hipotezom nazvanoj ,.kompetencija rastu¢e kompetencije (McCormick i Kennedy, 2000).
Naime, prema navedenoj hipotezi, istrazivac¢i sugeriraju da prilagodba u ranijim razvojnim
fazama postavlja temelje za kasnije djelotvorno ponaSanje. Dakle, iako se razli¢ita podrucja
ponasanja ispituju u razli¢itim situacijskim kontekstima, smatra se da ¢e dijete koje dobro
funkcionira emocionalno i socijalno u jednom razdoblju, vjerojatnije dobro funkcionirati u
sljede¢em. Na primjer, sigurno privrzeno dijete ¢e biti uspjeSnije u razvijanju dobrih odnosa s
vr$njacima u predSkolskoj dobi, Sto vodi stvaranju dobrih osjecaja o sebi, $to nadalje dovodi do
drugih dobrih ishoda (McCormick i Kennedy, 2000). S druge strane, djeca koja su razvila
nesigurnu privrZenost sa svojim ocem, mogu imati poteskoca u stvaranju prijateljstava u ranijoj
dobi S§to posljedicno moze dovesti do nezadovoljstva sobom, odnosno negativnog

samopoimanja te smanjenog samopostovanja.

4.2. Roditeljska ponasanja i samopoStovanje

Istrazivanja pokazuju kako roditeljska ponaSanja mogu biti jedan od izvora samopoStovanja
djeteta (Buri¢ i sur., 2007). Vecina istrazivanja o roditeljskom ponaSanju ukazuje na vaznost
dvije dimenzije roditeljskog ponasanja, a obje su povezane sa samopostovanjem djeteta. Prva
od njih je emocionalnost, odnosno prihvacanje, a druga kontrola, kod koje razlikujemo

psiholosku 1 bihevioralnu kontrolu (Buri¢ 1 sur., 2007). Visoka razina emocionalnosti ukljucuje
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roditeljsku podrSku, prihvacanje te osjetljivost na potrebe djeteta, dok niska razina
emocionalnosti ukljucuje hladnoc¢u, odbacivanje te neosjetljivost na djetetove potrebe. Dok
bihevioralna kontrola ima pozitivnu konotaciju, psiholoska kontrola odrazava nesto negativno.
Roditelji koji su visoko na dimenziji bihevioralne kontrole, nastoje utjecati na pojavljivanje
nepozeljnih oblika ponasanja postavljanjem odredenih pravila. S druge strane, roditelji koji su
visoko na dimenziji psiholoske kontrole, nepovoljno utjecu na djetetov razvoj, ometajuci razvoj
njegove autonomije i samostalnosti. Istrazivanja koja su se usmjerila na proucavanje ovih dvaju
dimenzija pokazala su kako iskazivanje roditeljske podrske u kombinaciji s bihevioralnom
kontrolom olakSava razvijanje osobina kao Sto su drusStvena odgovornost, samokontrola,
neovisnost i samopostovanje (Coopersmith, 1967; Cheung i Lau, 1985; Buri¢ i sur., 2007).
Istrazivanje na hrvatskom uzorku potvrduje znacajnost oceve emocionalnosti u predvidanju
djetetovog samopostovanja (Buri¢ i sur., 2007). Drugim rije¢ima, djeca koja imaju oceve koji
im pruZzaju vise podrske, koji iskazuju prihvacanje 1 koji su im spremni iskazati tople 1 pozitivne
osjecaje, iskazuju vece razine samoposStovanja u odnosu na djecu ¢iji su ocevi nisko na
dimenziji emocionalnosti. Budu¢i da je utjecaj oca i majke na dijete gotovo neodvojiv, bitno je
naglasiti znac¢ajnost majcine emocionalnosti i psiholoske kontrole u predvidanju djetetovog
samopostovanja. Djeca ¢ije su majke nisko na dimenziji psiholoSke kontrole, a visoko na
dimenziji emocionalnosti, iskazivat ¢e o vi§im razinama samopostovanja (Buri¢, 2007). Dakle,
obitelj je interakcijski sustav u kojem je utjecaj roditelja na dijete prakti¢ki neodvojiv (Carlson
i Corcoran, 2001). Cheung 1 Lau (1985) pronasli su da je samopoStovanje povezano s nekoliko
kategorija ponasanja unutar obiteljskog okruZenja. Ve¢e samopoStovanje povezano je s: a)
vecom povezanoS$cu, predanoscu, pomoci 1 pruzanjem pomoci, b) vecim stupnjem izraZzavanja
osjecaja medu Clanovima obitelji; ¢) ve¢om neovisnosti 1 samodostatnosti ¢lanova obitelji; d)
postojanjem interesa za intelektualne i kulturne aktivnosti; e) ceS¢im sudjelovanjem u
drustvenim 1 rekreacijskim aktivnostima; f) ve¢im naglaskom na moralna 1 vjerska pitanja; g)
jasnijom organizacijom i strukturom u planiranju obiteljskih aktivnosti i odgovornosti; ali h)
manjim brojem izrazenih sukoba, ljutnje 1 agresije medu ¢lanovima obitelji; 1 1) manjim brojem
pravila za vodenje obiteljskog Zivota. Cini se da dosadasnji nalazi ukazuju na to da je topla,
potporna, intelektualno i drustveno aktivna, uredena, ali slobodna obiteljska ili ucionicka
okolina najpogodnija za razvoj optimalne razine samopoStovanja. Nadalje, govorec¢i opéenito o
roditeljskim ponaSanjima, korisno je spomenuti teoriju samodeterminacije, prema kojoj
samopostovanje djeteta ovisi o zadovoljenju triju psiholoskih potreba, zadovoljenju potrebe za
kompetencijom, potrebe za autonomijom i potrebe za povezano$¢u (Deci i Ryan, 1985;

Grolnick 1 Beiswenger, 2006; prema Buri¢, 2007). Dakle, oc¢evi koji se ponasaju na nacin da
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svojoj djeci stvaraju i osiguravaju okolinu u kojoj ¢e potrebe za kompetencijom, autonomijom
1 povezanoscu biti zadovoljene, mogu povoljno utjecati na djetetovo samopostovanje. S druge
strane, oCevi koji su skloni donositi odluke umjesto svoje djece, pruzati im pomoc¢ i kada im je
ona suvisna, precesto ih vrijedati, djeci mogu usaditi osjecaj manje vrijednosti i neadekvatnosti
(Berk, 2015). Iz tog osjecaja manje vrijednosti 1 neadekvatnosti proizlazi nisko
samopostovanje. Stoga, djeca s niskim samopostovanjem sklona su neprestano traziti
odobravanje i potvrdivanje svoje vrijednosti. Ako je ne mogu dobiti u vlastitom domu, traze je
na drugim mjestima, naj¢esc¢e u krugovima svojih vrSnjaka. To je jedno od objasnjenja zasto
djeca 1 mladi s niskim samopoStovanjem Cesto iskazuju poteskoce prilagodbe, kao Sto su
agresivno ponasanje, antisocijalno ponasanje i delinkvencija (Donnellan i sur., 2005; prema

Berk, 2015).

Sazimajuéi rezultate istrazivanja o povezanosti samopoStovanja i roditeljskih ponasanja,
odnosno ocevog ponaSanja usmjerenog prema djetetu, bitno je istaknuti Sto o toj povezanosti
govore tri prethodno spomenute teorije: teorija roditeljskog odgojnog stila, teorija postavljanja
granica i teorija roditeljskog prihvaéanja/odbacivanja (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006).
Prema teoriji roditeljskog odgojnog stila visoko samopostovanje, uz brojne druge povoljne
pozitivne psihosocijalne ishode imat ¢e djeca €iji o€evi njeguju autoritativni roditeljski stil,
odnosno djeca ¢iji o€evi im pruZaju potrebnu toplinu, ali i postavljaju jasna pravila ponasanja
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Uz kombinaciju topline i nadzora, u razdoblju
adolescencije pokazalo se bitnim 1 omogucavanje samostalnosti, odnosno autonomije. Drugim
rijeima, u adolescenciji je bitna uravnoteZenost mo¢i (Berk, 2015). S jedne strane mora
postojati odredeni nadzor i postavljena pravila, dok s druge strane adolescent je u takvim
godinama da u vecoj mjeri nego u djetinjstvu prirodno trazi svoju samostalnost, neovisnost i
autonomiju prilikom donoSenja odluka, koje mu roditelj mora omoguciti, kako bi adolescent
napredovao u razvojnim fazama kroz koje prolazi. Prema teoriji postavljanja granica, ocevi koji
ne postave granice djetetovom neprihvatljivom ponasanju, stvaraju okruZenje koje dovodi do
nepozeljnih posljedica, kao Sto su delinkventno ili antisocijalno ponasanje, koje odrazava nisko
samopostovanje djeteta (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Prema teoriji roditeljskog
prihvacanja/odbacivanja za opcenito pozitivan razvoj, a onda i razvoj veceg samopoStovanja
naglasava se dimenzija topline, odnosno o&evo prihvacanje (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié,

20006).
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4.2.1. Spolne razlike

Iako neka istrazivanja naglasavaju da, u usporedbi s majkom, o€evi imaju veéi utjecaj na
djetetovo samopostovanje, takvi nalazi nisu jednozna¢no potvrdeni (Emmanuelle, 2009). Gecas
1 Schwalbe (1985) su u svom istrazivanju potvrdili pretpostavku da ocevi, u usporedbi s
majkama, imaju veci utjecaj na samopostovanje djeteta i adolescenta. Autori sugeriraju kako bi
u podlozi tih razlika mogao biti veci autoritet i mo¢ koji otac uspostavlja nad djetetom te na taj
nacin postaje znacajniji za djetetovo samopoimanje. Drugo objasnjenje bi se moglo dati u
kontekstu stupnja oc¢eve ukljucenosti u socijalizaciju djeteta. Buduc¢i da je otac u usporedbi s
majkom manje ukljucen u socijalizaciju djeteta, svaka zajednicka aktivnost s ocem moze biti
preuvelicana u umu djeteta te sukladno tome biti znacajnija za djetetovo samopoimanje i
samopostovanje. Amato (1986) je u svom istrazivanju potvrdio kako je odnos oca i djeteta
barem jednako snazno povezan sa samopostovanjem djeteta kao i odnos majke i djeteta.
Nadalje, govore¢i o pronadenim spolnim razlikama, u istrazivanjima se naglasava razlicit
utjecaj roditelja s obzirom na spol djeteta (Kerestes, 1999; Lackovi¢-Grgin, 2000; prema Burié,
2007). Iako ti nalazi takoder nisu jednoznacno potvrdeni, neka istrazivanja sugeriraju da oCevi
imaju veci utjecaj na djevojcice, dok majke imaju veci utjecaj na djeCake (McFarlane, 1995;
prema Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006). U okviru istraZivanja odnosa oca i kéeri Gesto se
ukazuje na pozitivan utjecaj koji otac moze imati na samopostovanje svoje kceri (Baruch i
Barnett, 1975; Carlson, 2006; Liu, 2008; prema Allgood, Beckert i Peterson, 2012). Baruch i
Barnett (1975) utvrdili su da su Zene koje su viSe povezane sa svojim ofevima i koje se s njima
bolje identificiraju, imale viSe razine samopoStovanja, neovisnosti i uspjeha (prema Allgood,
Beckert 1 Peterson, 2012). Osim toga, vece sudjelovanje i uklju¢enost oca u odgoj djece bilo je
povezano s manje stereotipnim pogledima na rodne uloge. Recimo, Lamb (1981) je ukazao na
to da negativni 1 pretjerano rigidni ocevi stavovi o Zenama ometaju kéerine pozitivne predodzbe
o njenoj Zenstvenosti $to uvelike oteZava razvoj njezina samopoimanja, a onda i s njim usko
povezanim, razvoj samopoStovanja (prema Allgood, Beckert i Peterson, 2012). Ovu ideju
dodatno su poduprli Wenk 1 sur. (1994), koji su otkrili da osjecaj bliskosti s ocem ima znacajno
pozitivan ucinak i na samopostovanje i na Zivotno zadovoljstvo kéeri (prema Allgood, Beckert
1 Peterson, 2012). Isto tako, Roberts i Bengtson (1993) su sugerirali da jaca povezanost oca i
kéeri u ranom djetinjstvu 1 adolescenciji kéeri moZe pridonijeti kasnijem blagostanju te viSim
razinama samopoStovanja (prema Allgood, Beckert 1 Peterson, 2012). Allgood, Beckert i
Peterson (2012) nalazima svog istrazivanjima potvrdili su pretpostavku da retrospektivne
percepcije ukljucenosti oca i zajednicko sudjelovanje u aktivnostima imaju umjereno snazan

pozitivan odnos sa samopostovanjem odraslih kéeri. Gecas i Schwalbe (1986) ukazali su na
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postojanje spolnih razlika u procjeni utjecaja kontrole i emocionalnosti na samopostovanje.
Roditeljska kontrola snaznije je utjecala na samopostovanje djecaka, dok je samopostovanje
djevojcica snaznije pogodeno roditeljskom podrskom i sudjelovanjem. Ovaj nalaz sugerira da
samopostovanje djeCaka moze mnogo vise ovisiti 0 samopostovanju vezanom za djelovanje i
njegove posljedice, dok samopostovanje djevojCica moze biti vise funkcija reflektiranih
procjena, buduc¢i da su djevojéice osjetljivije na dimenziju podrske i skrbi. Literatura o
socijalizaciji 1 spolnim ulogama sugerira da se djevojke doista socijaliziraju intenzivnije u
meduljudskim odnosima, osjetljivosti prema drugima i ve¢oj ovisnosti o drugima, $to ih sve
¢ini ovisnijima o reflektiranim procjenama za svoje samoodredenje. Nasuprot tome,
socijalizacijska iskustva dje¢aka imaju tendenciju da naglasavaju majstorstvo, djelovanje,
instrumentalnost i istrazivacke aktivnosti, od kojih bi sve to vjerojatno dovelo do veée ovisnosti

o samodostatnosti (Block, 1983; prema Gecas i Schwalbe, 1986).

5. Kriticki osvrt

Istrazivanja o povezanosti odnosa s ocem i1 samopostovanja otkrivaju nam mnogo znacajnih
nalaza i zakljucaka. Veliki znacaj imaju ¢injenice poput onih da je uloga oca u razvoju djeteta
nezamjenjiva te da oeva ukljucenost i zainteresiranost potpomazu pozitivnom razvoju djeteta.
S druge strane, ne moZe se zanemariti ni znacaj istraZivanja usmjerenih na odrednice 1 ishode
samoposStovanja s obzirom da su takva istraZivanja potvrdila pretpostavke o samoposStovanju
kao psiholoskom konstruktu koji je vrlo koristan u predvidanju zadovoljstva Zivotom, ali 1
zadovoljstva samim sobom. Budu¢i da je utvrdena povezanost izmedu ova dva konstrukta, to
moze imati implikacije za svakodnevni Zivot 1 danasnje vrijeme, kada je sve vise obitelji i djece
pogodeno rastavom supruznika te odrastanjem samo uz jednog roditelja. Ako ustvrdimo da je
odnos s roditeljem/skrbnikom odnosno odnos s ocem jedan od izvora samopostovanja, to znaci
da djelujuéi na obitelj i obiteljski sustav, moZemo unaprijediti 1 povecati samopoStovanje djece.
Gledajuci na istraZivanja iz te perspektive, ona nam mogu pruZiti mnogo vise od samo spoznaje
o povezanosti dvije varijable. Istrazivanja o povezanosti samopoStovanja i odnosa s ocem
poticu na djelovanje 1 rad s obiteljima, s majkama i o¢evima, kako bi im se ukazalo na njihovu
vaznost 1 vaznost njihovih ponasanja u oblikovanju djetetovog samopostovanja, ali i vaznost za
druge aspekte psiholoske i emocionalne prilagodbe. Svakako, prilikom razmatranja ove, ali 1
bilo koje druge teme, treba uzeti u obzir nedostatke provedenih istraZivanja,. S obzirom da su
istrazivanja o povezanosti samopostovanja i odnosa s ocem uglavnom koristila djetetove i
roditeljske samoprocjene, moguce je da su dobiveni nalazi posljedica njihove selektivne i
pristrane percepcije. Nadalje, neka od istraZivanja provedena su na premalom uzorku §to
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takoder dovodi u pitanje valjanost zakljucaka. Jo§ jedan od nedostataka moze biti taj Sto se
velika vecina psiholoske literature usredotocuje na odnose roditelja i djeteta u ranom razvoju
djece (Bowlby, 1985) dok je relativno malo teorijskog i empirijskog rada usredotoceno na
prirodu, aktivnosti i1 utjecaj odnosa roditelj-dijete u adolescenciji i ranoj odrasloj dobi (Videon,
2005; prema Allgood, Beckert, i Peterson, 2012). Jedan od mogucih razloga za zanemarivanje
te teme moze biti da se adolescencija obi¢no promatra kao vrijeme kada se djeca distanciraju
od svojih roditelja, a vr$njaci dobivaju na vaznosti (Videon, 2005 prema Allgood, Beckert, i
Peterson, 2012). Kao rezultat toga, u literaturi koja se bavi razvojem adolescenata obicno je
veci naglasak na utjecaju vrSnjaka (Harris, Furstenberg i Marmer 1998; prema Allgood,
Beckert, 1 Peterson, 2012). Iako vrS$njaci postaju sve utjecajniji tijekom tinejdzerskih godina,
istrazivaci tvrde da odnosi s roditeljima ostaju vrlo vazni za dobrobit adolescenata (Van Wel,
Linssen 1 Abma, 2000; prema Allgood, Beckert, i Peterson, 2012). Zapravo, utjecaj roditelja na
adolescente Cesto ima vecu tezinu od vr$njaka u vecini podrucja psiholoske dobrobiti (Blum i
Rinehart, 2000; Dornbusch, Erickson, Laird i Wong, 2001; Kumpfer i Alvarado, 2003; prema
Allgood, Beckert, i Peterson, 2012). Jos jedan od nedostataka ocCituje se u zanemarenosti teme
povezanosti samopostovanja i odnosa s ocem u proteklih nekoliko godina. Veéina istrazivanja
koja progovara o ovoj temi provedena su u proSlom stoljecu, a tek nekoliko njih u proteklom
desetljecu. Postoje novija istrazivanja koja se bave temom odnosa otac-dijete (Sobolewski i
King, 2005; Brown i Neff, 2012; Hofferth, 2006; Lamb, 2012; Dumont i Paquette, 2013;
Galovan, Holmes, Schramm i Lee, 2014), ali ne govore niSta o povezanosti tog odnosa sa
samopoStovanjem djeteta. Buduéi da se trendovi u obiteljima i odgoju mijenjaju, bilo bi
poZeljno provesti longitudinalno istrazivanje kako bi se mogli ustvrditi uzro¢no-posljedicni

odnosi samopostovanja 1 odnosa djeteta s ocem.

6. Zaklju€ak

U zadnjih nekoliko desetljeca pocela se prepoznavati vaznost uloge koju otac ima u odgoju
djece. Sve dok je oCeva uloga u razvoju i odgoju djece bila podcijenjena i zanemarena, nije bilo
ni previse istraZivanja koja su progovarala o aktualnosti te teme. S obzirom da je otkriveno da
odnos s ocem predvida brojne psihosocijalne ishode kod djeteta, u proslim desetlje¢ima
proveden je velik broj istraZivanja u svrhu ispitivanja i potvrdivanja tog odnosa (npr. Amato,
1986; Gecas i Schwalbe, 1986; Coleman, Ivani-Chalian i Robinson, 1993; Wenk, Hardesty,
Morgan i Blair, 1994 McCormick 1 Kennedy, 1994; McCormick 1 Kennedy, 2000; Amato,
2000; Amato 1 Sobolewski, 2001; Buri¢ i sur., 2007; Wilson i Prior, 2011; Allgood, Beckert i
Peterson, 2012). Jedan od znacajnih nalaza istrazivanja je da odnos djeteta s ocem moze
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predvidjeti djetetovo samopostovanje. Budu¢i da je i samopoStovanje kao psiholoski konstrukt
vrlo relevantan u predvidanju niza psiholoskih i socijalnih ishoda, pozeljno je jos detaljnije
pristupiti razradi i objasnjenju povezanosti odnosa s ocem i samopostovanja. Istrazivanja o
povezanosti tog odnosa uglavnom su se usmjerila na privrzenost ili roditeljska ponasanja kao
mjeru odnosa s ocem. Djeca koja su sigurno privrZzena svojim ocevima, imaju vece
samopostovanje u odnosu na djecu koja su stvorila nesiguran stil privrzenosti. Zatim, visoko
samopostovanje imaju djeca koja imaju oCeve koji su visoko na dimenziji emocionalnosti,
odnosno potpunog prihvacanja djeteta. Nadalje, oCeva visoka ukljucenost 1 sudjelovanje u
djetetovim aktivnostima takoder predvidaju viSe samopostovanje. Govore¢i o spolnim
razlikama, neka od istrazivanja navode prevlast ocevog utjecaja na djetetovo samopostovanje,
u usporedbi s majkom. lako ti nalazi nisu jednoznacni potvrdeni, vrlo su znacajni za daljnje
ispitivanje tog odnosa. Ipak, bitno je naglasiti da je obitelj interakcijski sustav u kojem svaki
¢lan obitelji djeluje na svakog drugog. Stoga, u ispitivanju izvora samopostovanja, nikako se
ne moze iskljuciti ni utjecaj majke ili drugih bliskih ¢lanova obitelji, kao Sto su baka, djed ili
stariji brat i sestra. Osim cjelokupne obitelji, ne treba zanemariti ni druge izvore
samopostovanja, kao §to su socijalizacija u Skolskom sustavu ili prijateljski odnosi, koji su
posebno znacajni u adolescentskoj dobi. Ipak, istrazivanja ukazuju da roditelji imaju klju¢nu
ulogu u razvoju samopostovanja buduci da se prva socijalizacijska iskustva odvijaju unutar
obiteljskog doma, u kojem djeca usvajaju glavne potrebne vjeStine i nacine strukturiranja
okoline i ocekivanja za odnose u odrasloj dobi. Sukladno tome, djelujuci na obiteljski sustav 1
odnos s ocem, djelujemo mnogo Sire, zahvacajuci i dobrobit i samoposStovanje djeteta, koje je

vrlo relevantno u objaSnjavanju drugih zivotnih ishoda.

7. Literatura
Allgood, S. M., Beckert, T. E. i Peterson, C. (2012). The Role of Father Involvement in the
Perceived Psychological Well-Being of Young Adult Daughters: A Retrospective
Study. North American Journal of Psychology, 14(1).
Amato, P. R. (1986). Father involvement and the self-esteem of children and adolescents.
Australian Journal of Sex, Marriage and Family, 7(1), 6-16.
Amato, P. R. (2000). The consequences of divorce for adults and children. Journal of
marriage and family, 62(4), 1269-1287.
Amato, P. R. 1 Sobolewski, J. M. (2001). The effects of divorce and marital discord on adult
children's psychological well-being. American Sociological Review, 900-921.
Andrews, B. i Brown, G. W. (1995). Stability and change in low self-esteem: The role of
16



psychosocial factors. Psychological Medicine, 25, 23-31.

Berk, L. E. (2015). Djecja razvojna psihologija. Naklada Slap, Jastrebarsko: Zagreb.

Bowlby, J. (1985). The role of childhood experience in cognitive disturbance. In Cognition
and psychotherapy (pp. 181-200).

Brown, G. L., Mangelsdorf, S. C. i Neff, C. (2012). Father involvement, paternal sensitivity,
and father— child attachment security in the first 3 years. Journal of Family
Psychology, 26(3), 421.

Springer, Boston, MA.Bretherton, I. i Munholland, K. A. (2008). Internal working models in
attachment relationships: Elaborating a central construct in attachment theory.

Buri¢, 1., Macuka, 1., Sori¢, L. i Vuli¢-Prtorié, A. (2007). Samopostovanje u ranoj
adolescenciji: vaznost uloge roditeljskog ponasanja i Skolskoga postignuca. Sveuciliste

u Zadru: Zadar.

Carlson, M. J. i Corcoran, M. E. (2001). Family structure and children's behavioral and
cognitive outcomes. Journal of marriage and family, 63(3), 779-792.

Cheung, P. C. i Lau, S. (1985). Self- Esteem. Youth & Society, 16(4), 438—456.

Coleman, P. G., Ivani-Chalian, C. i Robinson, M. (1993). Self-esteem and its sources:
Stability and change in later life. Ageing and Society, 13, 171-192.

Cudina-Obradovi¢, M. i Obradovi¢, J. (2006). Psihologija braka i obitelji. Zagreb: Golden
marketing-tehnicka knjiga.

Dumont, C. i Paquette, D. (2013). What about the child's tie to the father? A new insight into
fathering, father—child attachment, children's socio-emotional development and the
activation relationship theory. Early Child Development and Care, 183(3-4), 430-446.

Emmanuelle, V. (2009). Inter-relationships among attachment to mother and father, selt-
esteem, and career indecision. Journal of Vocational Behavior, 75(2), 91-99.

Erol, R. Y. 1 Orth, U. (2011). Self-esteem development from age 14 to 30 years: A

longitudinal study. Journal of Personality and Social Psychology, 101, 607— 619.

Fonagy, P. 1 Target, M. (2007). The rooting of the mind in the body: New links between
attachment theory and psychoanalytic thought. Journal of the American Psychoanalytic

Association, 55(2), 411-456.

Galovan, A. M., Holmes, E. K., Schramm, D. G. i Lee, T. R. (2014). Father involvement,
father—child relationship quality, and satisfaction with family work: Actor and partner
influences on marital quality. Journal of Family Issues, 35(13), 1846-1867.

Gecas, V.1 Schwalbe, M. L. (1986). Parental behavior and adolescent self-esteem. Journal of

Marriageand the Family.

17



Hofterth, S. L. (2006). Residential father family type and child well-being: Investment versus
selection. Demography, 43(1), 53-77.

Klarin, M. (2006). Razvoj djece u socijalnom kontekstu: roditelji, vrsnjaci, ucitelji-kontekst
razvoja djeteta. Naklada Slap.

Kregar, J. (1994). Promjene u strukturi obiteljskih zajednica. Revija za socijalnu politiku,
1(3), 211-224.

Lamb, M. E. (2012). Infant—father attachments and their impact on child development. /n
Handbook of father involvement (pp. 109-133). Routledge.

Males, D. (2012). Obitelj i obiteljski odgoj u suvremenim uvjetima. Dijete, vrtic, obitelj:

Casopis za odgoj i naobrazbu predskolske djece namijenjen strucnjacima i
roditeljima, 18(67), 13-15.

McCormick, C. B. 1 Kennedy, J. H. (1994). Parent-child attachment working models and self-
esteem in adolescence. Journal of youth and adolescence, 23(1), 1-18.

McCormick, C. B. i Kennedy, J. H. (2000). Father—child separation, retrospective and
current views of attachment relationship with father, and self-esteem in late
adolescence. Psychological Reports, 86(3), 827-834.

McMullin, J. A. i Cairney, J. (2004). Self-esteem and the intersection of age, class, and
gender. Journal of aging studies, 18(1), 75-90.

Orth, U., Robins, R. W. 1 Widaman, K. F. (2012). Life-span development of self-esteem and
its effects on important life outcomes. Journal of personality and social psychology,
102(6), 1271.

Parke, R. D. 1 Sawin, D. B. (1976). The father's role in infancy: A re-evaluation. Family
Coordinator, 365-371.

Parke, R. D. (2000). Father involvement: A developmental psychological perspective.
Marriage & Family Review, 29(2-3), 43-58.

Ram, B. i Hou, F. (2003). Changes in family structure and child outcomes: Roles of
economic and familial resources. Policy Studies Journal, 31(3), 309-330.

Sobolewski, J. M. i King, V. (2005). The importance of the coparental relationship for
nonresident fathers’ ties to children. Journal of Marriage and Family, 67(5), 1196- 1212.

Sroufe, L. A., Carlson, E. A., Levy, A. K. i Egeland, B. (1999). Implications of attachment

theory for developmental psychopathology. Development andpsychopathology, 11(1), 1-13.

Vasta, R., Haith, M.M. 1 Miller, S.A. (2005). Djecja psihologija. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Wenk, D., Hardesty, C. L., Morgan, C. S. i Blair, S. L. (1994). The influence of parental

involvement on the well-being of sons and daughters. Journal of Marriage and the

18



Family, 229-234.
Wilson, K. R. i Prior, M. R. (2011). Father involvement and child well-being. Journal of
paediatrics and child health, 47(7), 405-407.

19



