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Sazetak

Rad se bavi problemom seksualnog odgoja adolescenata i ulogom medija u njemu. Cilj
istrazivanja bio je ispitati izvore informacija o seksualnosti kod adolescenata, njihove stavove
o pitanjima vezanima za seksualnost i seksualni odgoj, ponasanje na internetu i rizicna
ponasanja te usporediti s nekim sociodemografskim znacajkama ispitanika. Istrazivanje je
provedeno na uzorku od 724 ispitanika u dobi izmedu 14 i 22 godine. Ispitano je 217
srednjoskolaca u Osijeku te 507 studenata koji su ispitani putem online obrasca. Za potrebe
istrazivanja konstruiran je upitnik. Istrazivanjem je utvrdeno kako su mediji najcesci izvor
informacija seksualnosti kod mladih. T-testom za nezavisne uzorke utvrdena je statisticki
znacajna razlika u gledanju pornografskih stranica (p<0,001), stavu o ulasku u spolne
odnose prije braka (p<0,01) i Zelji za ucenjem o seksualnosti (p<0,001) s obzirom na spol.
Statisticki znacajna razlika utvrdena je u medijima kao izvoru informacija s obzirom na dob
(p<0,001) i seksualnu orijentaciju (p<0,001), a u zZelji za ucenjem o seksualnosti utvrdena je
statisticki znacajna razlika s obzirom na dob (p<0,001). Jednosmjernom analizom varijance
utvrdena je statisticki znacajna razlika u stavu o porukama koje mediji prenose (p=0,000),
rizicnom ponasanju (p=0,000) i seksting ponasanju (p=0,000) s obzirom na broj seksualnih
partnera. Takoder je utvrdena i znacajna korelacija izmedu kvalitete Skolskih odnosa i
rizicnih ponasanja (p<0,001), seksting ponasanja (p<0,05) i ucestalosti gledanja
pornografije (p<0,01). Znacajna korelacija utvrdena je i izmedu Skolskog uspjeha i rizicnih
ponasanja (p<0,001), seksting ponasanja (p<0,05) i ucestalosti gledanja pornografije
(p<0,001). Rezultati istrazivanja ukazuju na velik znacaj medija u seksualnom odgoju
adolescenata kao i na nuznost osmisljavanja novih strategija za provedbu seksualnog odgoja.

Kljucne rijeci: adolescentska seksualnost, mediji, seksualni odgoj, seksualni sadrzaji
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I. UVOD

U razdoblju adolescencije mlada osoba prolazi kroz brojne promjene koje utjecu na
njen zivot, postavlja si brojna pitanja koja sama pokuSava rijesiti, a Cesto joj je potrebna
pomoc¢ drugih. Stoga je vrlo vazno da adolescent ima podrsku vrs$njaka, obitelji kao i odgojno-
obrazovnih ustanova kako bi uspio izgraditi svoju li¢nost. Jedna od promjena kroz koje
adolescent prolazi jest i razvoj seksualnosti. Pitanja vezana uz seksualni razvoj Cesto su tabu
tema u drustvu i o njima se ne govori otvoreno. Skole nemaju dovoljno razvijene programe
koji bi kvalitetno ucili o toj temi, smatra se da je to pitanje obiteljskog odgoja, a u obitelji se
takoder nedovoljno govori o tome. Jo§ Kosicek (1973), u prvom udzbeniku seksualnog
odgoja, piSe kako ¢e uvodenje istog izazvati nesporazume i poteSkoce u drustvu, ali to nas ne
treba obeshrabriti budu¢i da je potpuni odgoj licnosti bez spolnog odgoja nepotpun odgo;j.

Postavlja se pitanje kako ¢e se mladi adekvatno izgraditi ako ne dobivaju podrsku
koja im je potrebna. Takvo je stanje zabrinjavaju¢e za mladu osobu koja pokusava dobiti
odgovore na druge nacine, kao na primjer od vrSnjaka ili medija koji su danas posebno
prisutni. Informacije koje dobiju od medija nekada mogu pomoc¢i mladoj osobi koja je u
nedoumici 1 odgovoriti na njena pitanja, ali nekada je mogu odvesti 1 na krivi put. Adolescent
moze samo jednim klikom doé¢i do eksplicitnih sadrzaja ili procitati razne savjete u
Casopisima ili na portalima koji ¢esto nisu u potpunosti to¢ni. Mlada se osoba tako moze
prepustiti riziénim seksualnim ponasanjima, ugroziti svoje psihicko 1 fizicko zdravlje, a da
nije bila potpuno svjesna toga. Pedagogija kao znanost o odgoju ima zadacu razvijati
cjelokupnu li¢nost mladih ljudi. Stoga je vrlo bitno da se pedagozi bave i temama kao §to je
seksualni odgoj djece 1 utjecaj medija na njega. Treba naglasiti kako ne mora biti sve §to je u
medijima loSe, djeca mogu puno nauciti, a takoder pedagozi mogu iskoristiti medije na vrlo
dobar nacin kako bi docarali pitanja seksualnosti. Naglasak treba biti na medijskom odgoju 1
da se pokaZe djeci da sama mogu zakljuciti koje su loSe, a koje dobre informacije 1 da ih se na
to upozori. Pedagozi takoder trebaju preuzeti na sebe inicijativu kvalitetnog provodenja
seksualnog odgoja u Skolama i ukazati na vaznost tog pitanja i poticati ostalo osoblje da se
ukljuci. Ucitelji i razrednici trebaju dobiti adekvatnu izobrazbu kako bi kao profesionalci djeci
mogli ukazati na te probleme.

Istrazivanje ove teme je vrlo bitno za razvoj pedagoske znanosti, posebno u
podruc¢jima seksualne pedagogije i medijske pedagogije. Rezultati istrazivanja mogu pomoci

pedagogu kako bi lakSe pripremio radionice i razne obrazovne materijale pomoc¢u kojih bi



adolescentima mogao pribliZiti ovu temu 1 ukazati im na razne rizicne ¢imbenike, kao 1 one
koji bi im mogli koristiti u daljnjem razvoju.

II. TEORIJSKA ANALIZA

2. 1. Adolescencija kao Zivotno razdoblje

Adolescencija je razdoblje zivota u kojem mlada osoba zamjenjuje jednu Zzivotnu
etapu, a to je djetinjstvo, drugom etapom, a to je odrasla dob. Adolescent treba svladati mnoge
potesko¢e da bi se razvio kao jedinstvena licnost. Adolescencija zapocinje pocetkom
puberteta, a zavrSava formiranjem identiteta (Bacan, Lambeta- Milanovi¢, Luca- Mrden i
Skovrlj, 2006). Rije¢ adolescencija dolazi od latinskog glagola adolescere, $to znaéi rasti ili
sazrijevati. Postoje brojne poteSkoce oko vremenskog razgrani¢enja adolescencije, na Sto
utjecu brojni bioloski, geografski i1 socioloski faktori. Ovo razdoblje obiljeZava nestalnost §to
zna¢i da se u mladom zivotu brzo dogadaju promjene, oni traze nova rjesenja, uce,
prilagodavaju se i sreduju niz odnosa u svom Zivotu (Zlebnik, 1972). Berger- Stassen (1983)
spominje kako se prije vjerovalo da je adolescencija doba oluje i stresa, kao i emocionalne
nestabilnosti zbog toga S§to se mladi moraju nositi sa fizickim razvojem, seksualnoscu,
problemima identiteta i neovisnosti.

Kasnija istrazivanja su pokazala kako je veéina adolescenata vecinu vremena smirena,
predvidljiva, a ne turbulentna i nestalna. No mnogi psiholozi, roditelji joS i danas prave
generalizacije o adolescentima na temelju jedne skupine. NajceSc¢e se adolescenciju dijeli u tri
faze: ranu, srednju i kasnu adolescenciju. Rana adolescencija pocinje s pubertetom, a zavrSava
s usporavanjem fizi¢kog rasta. To se zbiva od 11. do otprilike 14. godine (Sujoldzi¢, Rudan i
De Lucia, 2006). U ovom je razdoblju bitno da je dijete u sigurnoj i zdravoj okolini koja ¢e
poticati njegovu kognitivnu, emocionalnu i psihosocijalnu transformaciju 1 u kojoj ¢e biti
ukljucene odrasle osobe koje mu trebaju dati podrsku (UNICEF, 2011).

Srednja adolescencija obuhvaca dob od oko 15. do 17. godine, a karakterizira ju jaka
orijentacija prema vrSnjacima i uspostava spolnog identiteta. Kasna adolescencija je razdoblje
konsolidacije identiteta u kojem se obitelj i prijatelji opaZaju na sloZenije nacine, a tesko je
odrediti njeno trajanje. Obi¢no obuhvaca razdoblje izmedu 18. i 22. godine (Sujoldzi¢, Rudan
1 De Lucia, 2006). Drustvo za adolescentsku medicinu je 1995. objavilo istrazivanje o
adolescentskom zdravlju 1 definirali su adolescenciju kao razdoblje koje traje od 10.-25.
godine (Curtis, 2015). Kraj adolescencije neki autori pomicu i do tridesete godine Zivota
(Livazovi¢, 2011). Berk (2008) napominje kako je u industrijaliziranim zemljama

adolescencija produljena budu¢i da uspjeSno sudjelovanje u tim druStvima zahtijeva puno



godina obrazovanja. DuZe se pripremaju za radni Zivot i to ih veze za roditelje nekoliko
godina vise, a mladi bolje napreduju Sto ih okolina viSe podrzava u dostizanju odgovornosti
u suvremenom drustvu, jer se nalaze u specificnom prijelaznom statusu: viSe nisu zasti¢eni
kao djeca, a joS ne uZivaju sve mogucnosti i pogodnosti koje su dostupne starijima
(Livazovi¢, 2011, 5).“ Upravo zbog toga adolescenti nisu svjesni koja je njihova stvarna uloga
u danasnjem suvremenom drustvu.

Kako navodi Car (2013), suvremenu adolescenciju obiljezava doba interneta,
globalizacije, konzumerizma, teroristickih napada 1 brige za odrzivi razvoj. Nadalje, smatra da
zbog tih socijalnih utjecaja suvremeni adolescenti imaju vecu odgovornost, sami organiziraju
slobodno vrijeme, viSe vremena provode s vr$njacima i stjeCu znanja u ranijoj dobi nego
njihovi roditelji. Tijekom adolescencije razvija se niz promjena kod mlade osobe kao $to su
fizicke, kognitivne i psihosocijalne. Adolescenciju karakterizira tjelesni rast i razvoj. Prvi
vanjski znak puberteta je porast visine i tezine koji je poznat kao zamah u rastu (Berk, 2008).
Kako navodi Lackovi¢-Grgin (2006), pocetak tog zamaha kod veéine sjevernoamericke i
europske djece je od 8.6 godina do 10.3 godina za djevojcice, a za djecake od 10.3 do 12.1
godina. Tjelesna se tezina takoder brze povecava kod djevojcica nego kod djecaka.

Unutar iste kronoloske dobi postoje razlike u brzini rasta u visinu i rasta tezine pa se
adolescenti mogu podijeliti u tri skupine na osnovi toga, a to je skupina naprednog rasta,
skupina prosjeCnog rasta i skupina zakaSnjelog rasta. Za vrijeme puberteta dolazi do
najintenzivnijeg spolnog razvoja, a on se smiruje za vrijeme kasne adolescencije.
»Zahvaljuju¢i tome razvoju, nezreli organizam postaje zreo za reproduktivnu funkciju®
(Lackovi¢-Grgin, 2006, 57). Razvijaju se primarne spolne karakteristike 1 sekundarne spolne
karakteristike. Primarne spolne karakteristike ukljuCuju reproduktivne organe: jajnike,
maternicu 1 rodnicu kod Zena i penis, mosnje 1 testise kod muSkaraca, a sekundarne spolne
karakteristike vidljive su na vanjstini tijela 1 sluze kao jo$ jedan znak spolne zrelosti i u njih se
ubrajaju, na primjer, razvoj dojki kod Zena i rast dlacica i1 kod Zena 1 kod muskaraca (Berk,
2008).

Za adolescenciju su znacajne i kognitivne promjene koje poticu osjecaj autonomije
kod adolescenta. Adolescenti se oslanjaju na vlastite osjecaje, stavove, misli i reakcije kako bi
mogli uistinu autonomno djelovati (Sujoldzi¢, Rudan 1 De Lucia, 2006). Razvijaju misljenje
koje sve viSe sli¢i odraslom, a karakterizira ga fleksibilnost i apstraktnost. Mlada osoba
razmi$lja o buduénosti te je zaokupljena njome i planovima $to joj olakSava ulazak u svijet

odraslih i preuzimanje odgovornosti. Mladi postaju svjesni sebe, svojih ideja te zbog toga
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ponekad dolaze u sukobe s roditeljima i okolinom buduc¢i da su prije spremni poslusati sebe
nego druge. Takoder mogu bolje razumjeti meduljudske odnose, rjeSavati probleme i
karakteristiCna je i pojava adolescentskog egocentrizma. Oni vjeruju da nitko drugi do tada
nije iskusio isto emocionalno iskustvo kao i oni, kao na primjer, nitko nije bio toliko ljut ili
neshvacen kao oni (Berger- Stassen, 1983).

Elkind spominje fenomen koji je osobni mit, a to je misao da su oni posebni, sa
specijalnim kvalitetama koje su neuniStive i imaju zamisljenu publiku koja ih gleda i
okupirana je njima. Tesko si mogu predociti da netko drugi tada uopce ne misli nista o njima.
Takvo misljenje s vremenom nestane (Elkind, 1978, prema Robards i Bennett, 2013). Jedna
od klju¢nih stvari u adolescenciji je emocionalni razvoj mlade osobe, a on ukljucuje
uspostavu realistiénog i povezanog osjecaja identiteta koji je povezan s drugima, ucenje
suoCavanja sa stresom 1 kontrola emocija (Santrock, 2001, prema APA, 2002). Proces
formiranja identiteta moze se vrlo razlikovati od osobe do osobe, a moze biti jednostavan ili
slozen, kratak ili dugotrajan, uspjesan ili neuspjesan, a ovisi o brojnim ¢imbenicima (Cogner,
1986).

Identitet uklju¢uje dva koncepta, a to su samopoimanje 1 samopoStovanje.
Samopoimanje ukljucuje vjerovanja o svojim karakteristikama, ulozi, ciljevima, vrijednostima
1 vjerovanjima. Drugi koncept, samopoStovanje, je vrednovanje onoga Sto netko misli o sebi.
Samopostovanje je vazno razvijati kod adolescenata budu¢i da bi manjak samopoStovanja
mogao imati negativni utjecaj na njihovo psihi¢ko 1 fizicko zdravlje (APA, 2002). U tom
procesu ,,trazenja sebe* adolescent bi trebao uspostaviti moralni, seksualni, politicki, religijski
1 profesionalni identitet koji je relativno stalan, stabilan i1 zreo, a to uspostavljanje identiteta
trebalo bi biti uvod u odraslu dob (Erikson, 1975, prema Berger- Stassen, 1983). Problem
identiteta je jedan od glavnih problema u adolescenciji, ali on ne pocinje tada, nego traje jo$
od rodenja pa do kraja adolescencije, premda se ni tada ne razvije do kraja. Prema Eriksonu,
sve ¢eS¢e se mladi ljudi prestanu boriti da budu potpuno jedinstveni nego Cesto postanu sli¢ni
drugima umjesto da u potpunosti pronadu sebe. Ako adolescent ne uspije posti¢i jasnu sliku
osobnog identiteta, ne¢e moci dalje jasno i¢i kroz Zivot. Neki ¢e adolescenti radije razviti
negativan 1 devijantan identitet nego da riskiraju neuspjeh u borbi protiv onoga $to im se
namece (Cogner, 1986).

Takoder, mladi mogu umjesto razvijanja zrelog identiteta proglasiti moratorij, tj.
vrijeme tijekom kojeg ¢e oni eksperimentirati sa alternativnim identitetima bez da probaju

uspostaviti svoj. Moratorij moZe biti i destruktivan zbog toga §to moze trajati predugo, ¢ak i
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do srednjih godina, a mlada osoba se do tih godina ne pronade i ne sredi svoj Zivot, karijeru ili
ne odabere svoj poziv (Berger- Stassen, 1983). Znacajan je i moralni razvoj, a on se odnosi na
vrijednosti i etiCko ponaSanje koje razvija mlada osoba. Odrasli mogu pomo¢i u moralnom
razvoju tako da oni budu model adolescentima koji ¢e im pokazati altruisti¢no i brizno
ponasanje prema drugim ljudima razli¢ite dobi, spola i rase (APA, 2002). Dokazano je kako
moralne prosudbe tijekom ovog razdoblja ovise o brojnim ¢imbenicima i individua moze vrlo
razli¢ito moralno prosudivati, a to sve ovisi o situaciji u kojoj se nalazi (Smetana i Turiel,
2003; Walker, 2004, prema Curtis, 2015). Kada se uzmu u obzir svi ovi procesi koji se
dogadaju u adolescenciji, mozemo vidjeti da je adolescencija vrlo kompleksno razdoblje u
kojem je mladoj osobi potreba podrska i usmjeravanje kako bi ona izrasla u cjelovitu li¢nost.
2.1.1. Odnosi s vr§njacima, u obitelji i Skoli

Mladima je u razdoblju adolescencije vrlo vazan odnos s najblizima, a to se ponajvise
odnosi na njihove prijatelje 1 roditelje kojima se oni najées¢e obrate kada imaju neki problem
(Robards i Bennett, 2013). Vrsnjaci, kao osobe iste dobne skupine s kojima adolescenti
provode svoje vrijeme, imaju vrlo velik utjecaj na psihicki i drustveni razvoj veéine
adolescenata. Oni su viSe ovisni 0 vezama s vrSnjacima nego mala djeca, zato §to postaju
samostalniji 1 tako slabe njihove veze s roditeljima (Cogner, 1986). VrSnjaci imaju velik
utjecaj na razvoj identiteta mlade osobe, buduéi da je on joS$ nestabilan i u procesu izgradnje.
Adolescent u grupi zadovoljava potrebe kao S§to su potreba za ljubavlju, pripadanjem,
uvazavanjem, potporom, sigurnoS$¢u, emocionalnom stabilno$¢u, samoostvarivanjem i
razumijevanjem (Puranovi¢, 2013).

Popularnost u vr$njackoj grupi pozitivno utjece na samopostovanje, druStvenost kao i
na altruisti¢ne oblike ponasanja. S druge strane, utvrdeno je kako odbacenost ili zanemarenost
utjeCu na osje€aj emocionalne 1 socijalne usamljenosti. SrameZzljivost moze utjecati na
nepovoljan polozaj u grupi i jo§ viSe povecati sramezljivost (Lackovi¢-Grgin, 2006). Od
vr$njackoj utjecaja, razlikuje se vrSnjacki pritisak, a to podrazumijeva ocekivanja vr$njaka da
se pojedinac ponaSa na odredeni nacin iako to nije u skladu s njegovim Zeljama. Ako se
pojedinac ne konformira, vrSnjaci ga odbace, ogovaraju ili izbjegavaju (Puranovi¢, 2014).
Vr$njacki pritisak ne mora uvijek biti 1o§, StoviSe vrSnjaci mogu vrsiti pozitivni pritisak u
smislu poticanja na poboljSanje akademskog postignuca i slicno. Problem je $to se vr$njacki
pritisak ve¢inom povezuje s negativnim 1 rizicnim ponaSanjima koja pojedinca poticu na
pobunu, slabe radne navike, zanemarivanje Skolskih obveze kao i puSenje, uzimanje alkohola,

droge i ranu seksualnu aktivnost (Lebedina-Manzoni, Lotar i1 Ricijas, 2008).



No vr$njacki utjecaj nije isti tijekom cijele adolescencije. Kako tvrdi Livazovi¢ (2011),
on opada tijekom adolescencije budu¢i da se odrastanjem pojavljuje potreba za
samostalnoscu, identitet postaje stabilniji, osoba postaje sigurnija u sebe i ne treba vise
odobravanje drugih ljudi koje je trebao prije. Mladi adolescenti imaju najmanje jednu grupu u
koju su ukljuceni, a karakterizira je ve¢inom isti spol te je ukljucenost u grupi snazna, Sto
znaci da su konformizam i zelja za prihvac¢enoscu vrlo veliki. Odrasli im moraju pomo¢i kako
bi se adolescenti mogli pronaci u prihvatljivoj grupi ako ona u koju su ukljuceni nije dobra za
njih. Tijekom srednje adolescencije vrsnjacka grupa je ve¢inom mijeSana Sto se tice spola, au
ovom razdoblju prihvacaju se vise individualne razlike u izgledu, vjerovanjima i osjecajima
(APA, 2002).

No Lackovi¢-Grgin (2006) navodi kako se i u ovom razdoblju tezi prihvacanju i
adolescenti su vrlo osjetljivi na negativne reakcije drugih. Nadalje, u kasnoj adolescenciji
vr$njacka je grupa vedinom zamijenjena sa prisnijim odnosima, kao §to su prijateljstvo s
jednom osobom ili romanti¢ni odnosi (Micucci, 1998, prema APA, 2002). Naposljetku moze
se zakljuciti kako su za adolescenta vrSnjacki odnosi vrlo vazni, kroz interakciju s njima
razvijaju svoj identitet, stavove i ponasSanja koji nekada mogu biti negativni, a nekada
pozitivni. Drugi vazan ¢imbenik u Zivotu adolescenata je njihova obitelj. Ovo razdoblje je
vrijeme rasta sukoba izmedu adolescenta i roditelja. Ta se pojava moze objasniti time i $to
djeca postaju tjelesno zrelija 1 Zele da ih se tretira poput odraslih. Nesuglasice se pojavljuju
ve¢inom oko manjih, svakodnevnih problema, dok se ispod toga nalaze vece brige roditelja
kao na primjer uzimanje droge od strane adolescenta, rano stupanje u spolne odnose ili voznja
automobilom (Berk, 2008), a pojavljuju se 1 oko drugih stvari kao §to je akademski uspjeh
djeteta (APA, 2002).

Roditelji u pravilu tesko podnose adolescenciju buduci da se u njoj sve odvija ubrzano
(Graovac, 2010). Oni pridaju jako veliku vaznost konfliktima koji se dogadaju, smatraju da
adolescenti odbijaju vrijednosti kojima su ih ucili 1 ¢esto smatraju da zbog toga nisu uspjesni
roditelji. Dok s druge strane adolescenti to mogu vidjeti kao jo§ samo jednu svadu u kojoj
roditeljima pokazuju da su oni individualne osobe koje same odluc¢uju (APA, 2002). Cogner
(1986) naglaSava kako roditelji 1 djeca trebaju nauciti uspostaviti nove medusobne odnose.
Roditelji trebaju poticati dijete da bude samostalnije budu¢i da upravo u ovom razdoblju raste
zelja za autonomijom kod adolescenta. No to ne znaci da ga trebaju odmah pustiti da radi Sto
hoc¢e, nego mu treba dati ¢vrsti oslonac koji ¢e mu pomoci u daljnjem razvoju. ,,Djecje
drustveno ponaSanje pod utjecajem je roditeljskih odgojnih postupaka, koji se razlikuju s

obzirom na to kakva pravila roditelji postavljaju, kako ih provode, pruzaju li djeci potporu,
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poticu li djecu u razvoju, omogucuju li strukturu i predvidljivost u dje¢jem Zivotu i slicno
(Dekovié, Raboteg-Sari¢, 1997, 428).“ Robards i Bennett (2013) tako govore o roditeljskim
stilovima koji imaju velik utjecaj u adolescentskoj dobi. Navode autoritativan stil, u kojem su
roditelji podrzavajuc¢i, empati¢ni, postavljaju ograni¢enja koja su posStena i podrzavaju
autonomiju, kao najuspjesniji roditeljski stil. Adolescenti s takvim roditeljima imaju bolji
Skolski uspjeh, manje su depresivni i anksiozni, imaju veée samoposStovanje i manja je
vjerojatnost da ¢e se ukljuditi u rizi€na ponasanja.

Drugi stilovi kao permisivni, zanemarujuc¢i, a pogotovo autoritarni nisu efektivni za
uspostavu odnosa 1 zdrav razvoj mlade osobe. Mladi su izjavili da Zele roditelje koji imaju
sljede¢e kvalitete: da su zainteresirani za njih, da ih slusaju, pokuSavaju razumjeti, pokazuju
da ih vole, prihvacaju takvima kakvi jesu, da im vjeruju i od njih ocekuju najbolje, da ih
tretiraju kao odrasle 1 da budu sretni (Newman, 1989, prema Lackovi¢-Grgin, 2006). Takoder
treba uz roditelje spomenuti i odnose s bracom 1 sestrama. Kako napominje Livazovi¢ (2011),
stariji brat ili sestra sluze kao model u¢enja buducih uloga, a interakcija s mladom bra¢om i
sestrama starijim adolescentima sluzi kao uc¢enje buduéih roditeljskih uloga. VrSnjacka grupa
1 obitelj su ¢imbenici koji se zajedno nadopunjuju i nikako se ne treba gledati na ovo
razdoblje kao umanjivanje utjecaja obitelji od strane vrinjaka (Berger- Stassen, 1983).

Treé¢i vazan ¢imbenik koji igra ulogu u zivotu adolescenata je Skola. Upravo je Skola
mjesto na kojem se oni povezuju s njthovim vrSnjacima 1 razvijaju klju¢ne kognitivne
vjestine. Takoder je to mjesto u kojem rade stru¢njaci koji mogu svojim iskustvom pomoci
adolescentima u njihovim nedoumicama. Kako navode Rukavina i Nikcevié- Milkovié
(2016), skolsko postignuce 1 okruzenje vazni su ¢imbenici u oblikovanju adolescentske slike o
sebi. Oni poCinju sebe dozivljavati kao uspjesnog ili neuspjesSnog, shvacaju razloge uspjeha ili
neuspjeha, Sto moze dovesti do velikog stresa kod adolescenata. Upravo taj stres koji je
dozZivljen u Skoli moZe pridonijeti devijantnom ponaSanju adolescenata kao Sto je
konzumacija razli€itih sredstava ovisnosti (Mavar 1 Vucenovi¢, 2014). Bastasi¢ (1995) smatra
da iako Skola moze igrati veliku ulogu u uzro¢nosti problema kod adolescenata, takoder moze
imati 1 u rjeSavanju tih istim problema. Nastavnikova empatija moze pomoci adolescentu da
lakse prode ovo razdoblje, a tu je posebno vazna nastavnikova licnost, zrelost 1 sposobnost za
empatiju.

Osjecaj pripadanja Skoli 1 poStovanja u njoj utjeCu na to da se ucenici ne izloze
rizicnim ponaSanjima. A najbolja prevencija protiv rizi¢nih ponaSanja su suradnja roditelja 1
Skola oko adolescenta (Robards i1 Bennett, 2013). Treba naglasiti da se razdoblju

adolescencije mijenja i u¢enikov odnos prema Skoli. Skola u¢enicima s vremenom postaje sve



manje zabavno mjesto, a ucenje im nije toliko vazno. Njihov interes za Skolu slabi pri
zavrsetku osnovne Skole, a u srednjoj $koli se mijenja i njihov odnos prema nastavnicima.
Stoga je bitno poraditi na motivaciji ucenika i stvaranju pozitivnog ozracja u Skolama
(Rukavina i Nikcevi¢- Milkovi¢, 2016).

Berk (2008) navodi kako je adolescentima potreban razred koji je osjetljiv na njihove
emocionalne i socijalne potrebe i sve vece sposobnosti razmisljanja. Vazno je da adolescenti
razviju bliske odnose s nastavnicima zato $to u ovom razdoblju razvijanja identiteta traze
odrasle osobe izvan obitelji koje ¢e im biti uzori. Nekvalitetno poducavanje, koje ne potice
razvoj apstraktnog misljenja 1 njihovih sposobnosti, moze loSe utjecati na uCenika. Kako
navodi APA (2002), takoder je dokazano kako dozivljaj profesora kao pravednog ima velik
utjecaj na pozitivni ucenicki razvoj. Rukavina i Nikéevi¢- Milkovi¢ (2016) zakljucuju kako su
nastavnicima uz znanje njihovih predmeta potrebna i specifi¢na znanja za rad s djecom i
adolescentima kao §to su ona iz interpersonalne komunikacije, socijalnih vjestina, vjestina
rjeSavanja sukoba kao i razvoja pozitivnih osobina li¢nosti. Nadalje, smatraju da nastavnike
treba viSe obrazovati o specifi¢nostima razvoja adolescenta kako bi oni bolje razumjeli neka
njihova ponaSanja, a to bi s druge strane utjecalo 1 na ve¢e zadovoljstvo adolescenata.

2.1.2. Razvoj seksualnosti u adolescenciji

Livazovi¢ (2011) navodi kako spolno sazrijevanje u adolescenciji utje¢e na porast
interesa za seksualno$¢u. Oni se zanimaju za razliCite seksualne teme, pitanja reprodukcije i
seksualno funkcioniranje vlastitog tijela. Cogner (1986) vidi razvoj seksualnosti kao najveci
razvojni dogadaj u adolescenciji kojeg prate nerazumljive misli i osjecaji. Smatra da je vazno
da mladi¢i 1 djevojke u ovom razdoblju uspjesno objedine seksualnost s ostalim vidovima
liénosti. Budu¢i da ,,seksualnost ima vaznu ulogu za identitet, osjecaj samoga sebe 1 sliku Sto
je Covjek ima o sebi* (Sielert, 2005, 125).

Tulloch i Kaufan (2013) adolescentsku seksualnost prikazuju kroz 3 razdoblja:
razdoblje rane adolescencije, srednje 1 kasne. U ranoj adolescenciji pocinje se eksperimentirati
sa seksualnos$¢u, kao $to su seksualne fantazije 1 masturbacija, ali spolni odnos u ovom stadiju
je jo$ rijedak. Razdoblje srednje adolescencije karakterizira svrSetak izgradnje sekundarnih
spolnih karakteristika, izgradnja autonomije i1 poceci spolnih odnosa. U ovom razdoblju
adolescenti su izlozeni riziku spolnih bolesti ili trudnoce, budu¢i da ne mogu uvidjeti
posljedice nepromisljenih spolnih iskustava. Trece razdoblje, kasne adolescencije, obiljezava
razvijeno misljenje o svom tijelu, rodnoj ulozi i seksualnoj orijentaciji, ali 1 u ovoj fazi neki
mogu djelovati impulzivno. Iz teorijskih shvacanja ljudske seksualnosti mogu se odvojiti dva

vazna aspekta, a to su znatiZelja mladih o svojoj i o seksualnosti drugih te doZivljaj mladih da
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je seksualnost povezana s tjelesnim promjenama koje im se tada dogadaju (Lackovi¢- Grgin,
2006). Razvoj seksualnosti za vrijeme adolescencije moze se najbolje objasniti biolosko-
psiho-socijalnim modelom. Svi ti faktori imaju jednaku vaznost u razvoju seksualnosti kod
adolescenata. Bioloski faktori se odnose na one faktore koji imaju utjecaja na razvoj
primarnih 1 sekundarnih spolnih karakteristika. I kod muskaraca 1 kod zena znacCajan je rast
dlaka. Kod muskaraca je karakteristicno povecanje genitalija kao i pojava brkova i brade. Kod
zene je karakteristican rast grudi i pojava menstruacije (Kumar-Kar, Choudhury i Pratap
Singh, 2015).

Adolescentski seksualni interes povezan je s hormonima koji se tada izlucuju.
Psiholoski faktori se odnose na osobnost i temperament individue koji takoder imaju utjecaja
na razvoj seksualnosti. Posljednji su socijalni faktori u koje se ubrajaju na primjer roditeljski
odnos prema seksu, roditeljski stil, vr$njacki odnosi 1 kulturni utjecaji. Uz te osnovne faktore
autori ubrajaju jos§ i politicke, zakonske, filozofske, duhovne, etni¢ke i medije (Kumar-Kar,
Choudhury i Pratap Singh, 2015). Berk (2008) spominje da adolescenti postaju zabrinuti za to
kako se u socijalnim odnosima nositi sa seksualnos¢u. Dodaje kako na adolescente utjeCu
novi kognitivni kapaciteti, uklju¢ujuéi sposobnost zauzimanja perspektive i razmisljanje o
sebi. Petani 1 Vulin (2018) smatraju da je adolescentska spolnost fenomen koji se treba
kontinuirano i empirijski izucavati zbog brzine mijenjanja raznih ¢imbenika koji mogu
utjecati na obiljeZja seksualnosti mladih.

Papathanasiou 1 Lahana (2007) navode kako iako postoje znaajne razlike izmedu
djecaka i djevoj€ica u seksualnom sazrijevanja, i jedne 1 druge zanimaju sli¢ne stvari vezane
za seksualnost, a to su: snosaj, zacece, masturbacija, kontracepcija kao 1 spolno prenosive
bolesti. Takoder trebaju smjestiti seks u svoj sustav vrijednosti tako da mogu uspostaviti vezu
sa drugima, istoga ili suprotnoga spola. Vrlo je bitno napomenuti problem koriStenja
kontracepcije kod adolescenata, a koja je vrlo zna€ajna u suzbijanju nekih neZeljenih ishoda
seksualne aktivnosti. NajceS¢e koriSteno sredstvo kontracepcije je prezervativ, ali 1 dalje
vec¢ina mladih koristi metode poput prekinutog snoSaja ili raCunanja plodnih dana, §to nije
pouzdano (Petani i Vulin, 2018).

Iako su adolescenti u ovom razdoblju sposobni rasudivati o nekom problemu, veéina
to ne primjenjuje u svakodnevnim situacijama pa tako ni po pitanju kontracepcije. Takoder na
pitanje koriStenja kontracepcije utjece 1 okolina koja ih okruZuje pa tako dobri odnosi roditelja
1 razgovor o kontracepciji pozitivno utjeu na koristenje iste, ali su mnogi adolescenti previse
uplaSeni da bi pri€ali s roditeljima o tom problemu (Berk, 2008). Tako su adolescentice u

istrazivanju navele razloge zbog kojih nisu uzimale kontracepcijske pilule, a koji su se osim
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izjave da im nisu bile dostupne, odnosili na neznanje o tome kako se moze zatrudnjeti
(Cogner, 1986). Upravo nebriga o zastiti rezultira i pove¢anom stopom spolno prenosivih
2006). Adolescenti su izlozeni seksualno rizicnom ponasanju viSe nego ostale skupine zbog
potrebe za eksperimentiranjem, slabog znanja o tim problemima, vjerovanja u neranjivost,
slabih vjestina i vrSnjackog pritiska. Rizici se mogu podijeliti u tri skupine, a to su rizici
nezeljene trudnoce, rizici spolno prenosivih bolesti i rizici seksualne viktimizacije, tj.
seksualnih iskustava pod uvjetima nasilja (Stulhofer, Mamula i Juresa, 2002).

Mladi sve ranije stupaju u odnose, a tu se moze pojaviti problem $to je njihovo tijelo
spremno za seksualne odnose dok njihovo razmisljanje jo$ nije (Berger- Stassen, 1983). A
Petani i Vulin (2018) dodaju kako su ti prvi odnosi sve manje emocionalni, a sve cesce
erotski. ,,Za mnoge adolescente, prvo seksualno iskustvo je neplanirano, neosmisljeno i
vec¢inom bez ikakve zaStite (Papathanasiou i Lahana, 2007, 6)“. Postavlja se pitanje kada je
doista pravo vrijeme za prvi spolni odnos? Dixon-Mueller (2008) smatra da razdoblje rane
adolescencije nije nikako pogodno vrijeme za prve spolne odnose, a to se odnosi na razdoblje
otprilike izmedu 10-14 godina. Adolescenti u tom razdoblju nisu dovoljno zreli i nemaju
potrebne informacije i vjestine kako bi zastitili svoje zdravlje.

Razdoblje srednje adolescencije, od 15-17 godina, je razdoblje kada adolescenti
mogu, ali 1 ne moraju biti spremni za spolne odnose. To ovisi o brojnim faktorima kao
pubertetski razvoj ili njihovi kognitivni kapaciteti. Naposljetku, autori navode razdoblje od
18. godine pa na dalje kao najbolje razdoblje za prve spolne odnose buduéi da su adolescenti
bioloski, a 1 kognitivno spremni. Mladi su puno plodniji nego odrasle osobe tako da ¢e Zenska
adolescentica prije ostati trudna nego odrasla Zenska osoba ¢ak i1 nakon jednog spolnog
odnosa (Papathanasiou i Lahana, 2007). Kada adolescentica zatrudni ona i partner mogu
donijeti nekoliko odluka, a to su: prekid trudnoce ili odrzavanje do kraja, dati dijete na
posvajanje ili ne, sklopiti brak ili ne 1 samostalno se brinuti za dijete ili uz pomo¢ drugih.
Tako neplanirana trudnoc¢a ima posljedice 1 na mladu osobu koja treba promijeniti svoj zivot,
na dijete kao 1 na roditelje tih adolescenta (Lackovi¢-Grgin, 2006).

U ovom razdoblju je znacajno i oblikovanje seksualne orijentacije. Oni adolescenti
koji su homoseksualno orijentirani, zbog svog statusa manjine, izloZzeni su kritikama,
pritiscima 1 diskriminaciji §to mozZe rezultirati teSko¢ama u osobnom razvoju. Kriza identiteta
se pojavljuje ako adolescent zivi u sredinama koje stigmatiziraju homoseksualce ili u
obiteljima gdje se cijene samo tradicionalne spolne uloge (Lackovi¢-Grgin, 2006). Stoga je u

takvim sredinama vrlo tesko razviti zdrav i cjelovit identitet. Homoseksualci ¢esto opisuju
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razdoblje adolescencije kao razdoblje kada su se oni osjecali izolirano, sramotno i uplaSeno
zbog straha da su drugaciji (Kaufman, 2008). American Academy of child and adolescent
psychiatry (2018) navodi sljede¢e brige homoseksualnih adolescenata: osjecaj razlicitosti u
vr$njackoj grupi, osjecaj krivnje zbog seksualne orijentacije, briga o misljenju obitelji i
bliznjih, osudivanje od strane religijske grupe, strah od zadirkivanja od strane drugih, briga o
spolno prijenosnim bolestima i briga o diskriminaciji prilikom zaposljavanja i sli¢no.

Zbog toga Kaufman (2008) smatra kako se s adolescentom treba razviti odnos u kojem
nam on vjeruje i u kojem ¢e se moci otvoriti i po pitanju svoje seksualne orijentacije te da se o
svemu prica rodno neutralno i da mu se na kraju pruzi podrska koja mu je potrebna.
Istrazivanje koje su provele Petani i Vulin (2018) daju osnovne informacije o spolnom
ponasanju adolescenata na primjeru hrvatskih srednjoskolaca. Pokazalo je da Zenske ucenice
najcesce stupaju u odnose u 16. 1 17. godini, dok je kod muskaraca drugacije i krece se
izmedu 13 1 18 godina. Vecina ispitanika ne stupa u spolne odnose sa stalnim partnerom, $to
objasnjavaju Zeljom za eksperimentiranjem i traZzenjem uzbudenja u toj dobi, a to poveéava
rizik od spolnih bolesti u toj dobi. Sto se ti¢e kontracepcije, izjavili su da najées¢e koriste
prezervativ, kao §to su pokazala i ranija istrazivanja.

Nadalje, autorice su izvijestile kako u¢enice imaju dobra znanja o prijenosu HIV-a, ali
ne znaju bitne znacajke AIDS-a (Petani i Vulin, 2018). Trubelja i Sambolec (2018) u svom
istrazivanju navode kako su ucenici strukovne Skole seksualno aktivniji od ucenika u
gimnazijama. Oni navode, za razliku od Petani 1 Vulin (2018), kako vecina ispitanika stupa u
odnose sa svojim stalnim partnerom kao i da djevojcice i1 djecaci podjednako stupaju u spolne
odnose. Na kraju treba naglasiti kako je seksualnost u adolescentskoj dobi vazna pojava na
koju utjecu brojni ¢imbenici i1 teSko je teorijski odrediti osnovne elemente koji bi bili u
potpunosti primjenjivi. Stalno se mijenjaju trendovi u seksualnom ponasSanju koje bi se trebalo
redovito proucavati, a pogotovo trebaju proucavati ljudi koji rade s adolescentima kako bi
mogli mladima pomo¢i oko pitanja koja ih muce.

2.2. Seksualni odgoj adolescenata

Seksualni odgoj je prema Stani¢u (2004, 91) ,svjesno, promisljeno i sustavno
utjecanje na dijete da bi bez poteskoca spolno sazrijevalo, spoznalo vlastitu seksualnost i
spolne funkcije, postiglo zadovoljavajuéi stupanj psihosocijalne zrelosti, steklo Sto cjelovitiji
uvid u ljudsku spolnost®, kao 1 odgovornost za zdrav spolni Zivot. Sielert (2005) se slaze s tim
da je to promisljeno 1 sustavno utjecanje 1 stavlja naglasak na poticanju i1 usvajanju obrazaca
ponaSanja, misljenja i stavova o aspektu seksualnosti. Nadalje, on u seksualni odgoj ubraja

seksualno prosvje¢ivanje i seksualno savjetovanje. Seksualno prosvjeéivanje opisuje kao

11



informiranje o Cinjenicama i svezama koje je ve¢inom usmjereno na ciljane skupine, a
seksualno savjetovanje je uglavnom potaknuto krizama i konfliktima, a obavlja se u
razgovoru s pojedincima i skupinama. Lackovi¢-Grgin (2006) smatra kako se na osnovi
podataka i istrazivanja moze zakljuciti da S$to su stavovi u drzavi liberalniji, a seksualno
prosvjecivanje bolje, kao 1 zdravstvene usluge 1 usluge za kontracepciju, to su adolescentske
trudnoce, abortusi i radanje djece bez Zelje rjedi. To je suprotno od znanstveno neutemeljenih
izjava kako otvorenost prema seksualnosti i prosvje¢ivanje povecavaju rizik od preranih
trudnoca.

Tako navodi pozitivan primjer Svedske koja je uvela sustavni odgoj i obrazovanje o
spolnosti ve¢ od sedme godine. Takoder se potice i ucitelje da unutar svojih predmeta zahvate
i teme seksualnosti. Kada se uzmu statistike o predbracnim spolnim odnosima i trudno¢i,
nezamislivo je da se odgoj o seksualnosti prepusti samo roditeljima ili da smatramo da je on
preuranjen u ranom razdoblju adolescencije (Cogner, 1986). Mladi su sve ranije spolno
aktivni 1 nastavit ¢e s tim unato¢ protivljenju odraslih. Stoga se navodi vaznost opskrbe
mladih kontracepcijskim sredstvima i prikladnim savjetima za zdravlje, ali bez ikakva
osudivanja. Isto tako trebalo bi sve te informacije staviti na mjesta koja mladi inace Cesto
posjecuju (Pasi¢, 2012). Kosicek (1971) piSe o 3 pedagoska cilja seksualnog odgoja, a to su:
izgraditi u mladom ¢ovjeku prirodan i znanstveni stav prema spolnosti, osposobiti mladog
covjeka da se prema drugom spolu odnosi s pozitivnim emocijama 1 unijeti u njega vise
sigurnosti o njegovoj spolnoj ulozi.

Programi seksualnog odgoja u Skolama pomaZu mladim ljudima da pribave
relevantne informacije o ljudskoj seksualnosti i usvoje vjeStine koje su im potrebne za
ocuvanje reproduktivnog 1 seksualnog zdravlja. Takvi programi unapreduju informiranost i
odgovorno seksualno ponasanje (Modrié¢, Soh i Stulhofer, 2011). Stulhofer i Hodzi¢ (2003)
navode pet generacija programa unutar suvremene seksualne edukacije, a to su: tradicionalni,
prosireni, prevencijski HIV/AIDS programi, apstinencijski 1 teorijski utemeljeni. U
tradicionalnim programima isti¢u se bioloske 1 medicinske informacije o ljudskoj seksualnosti
1 isticu rizike vezane uz seksualnu aktivnost, a proSireni uz to sadrze jo$ i usvajanje vjestina
odlucivanja, komunikacijskih vjestina, te gledista i vrijednosti prema seksualnosti.

Prevencijski HIV/AIDS programi ukazuju na posljedice tih bolesti i nude relevantne
informacije. Apstinencijski se programi temelje na usvajanju glediSta 1 vrijednosti prema
kojima se treba odgadati seksualni kontakt do ulaska u trajnu 1 monogamnu vezu. Posljednji,
teorijski utemeljeni programi su programi koji se temelje na empirijski provjerenim modelima

i nastoje potaknuti odgovorno seksualno ponaSanje usvajanjem vjeStina potrebnih za to.
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Autori naglasavaju vaznost sustavnog odgoja i1 obrazovanja, a to bi bili programi koji su
kombinacija drugog i1 petog programa, a ukljucuju: informiranost, usvajanje pozitivnih
gledista i vrijednosti, usvajanje vjestina i odgovorno ponasSanje (Trudell, 1993; Haffner i
Goldfarb, 1997; Lenderyou, 1994, prema Stulhofer i Hodzi¢, 2003).

Berk (2008) smatra kako se treba pobrinuti da ti programi spolnog odgoja budu
ucinkoviti, a nabraja sljede¢e elemente: poducavanje vjestinama kroz kreativne rasprave i igru
uloga buduéi da ¢e se tako susresti sa situacijama kroz koje se susre¢u u stvarnom zivotu,
promicanje vrijednosti apstinencije onih koji jo$ nisu spolno aktivni i pruzanje informacija o
kontracepcijskim sredstvima i kako se dolazi do njih. Stulhofer i HodZi¢ (2003) takoder
navode nekoliko obiljezja uspjesnih programa, a to su: usredotoCenost na specifi¢ne ciljeve,
utemeljenost na empirijski utemeljenim ¢injenicama, uporaba razliitih nastavnih metoda,
informiranje o rizicima, uklju¢ivanje sadrzaja o pritiscima, razvijanje vjeStina dogovaranja,
uklju€enost roditelja i program trebaju provoditi motivirani stru¢njaci koji su prosli trening, a
ne slazu se s Berk (2008) u promicanju vrijednosti apstinencije buduci da smatraju kako je to
nedjelotvorno, §to su pokazala i mnoga istrazivanja.

VaZznost $kole u tome svemu vide Petani 1 Vulin (2018) koje napominju kako je Skola
jedini drustveni 1 odgojni sustav koji moze okupiti gotovo svu svoju djecu, roditelje i
stru¢njake na jednom mjestu. ,,Jedino dobro obuceni i motivirani stru¢njaci koji svakodnevno
zive s djecom 1 prate njihovo odrastanje, mogu biti nositelji 1 glavni kreatori preventivnih
programa integriranih u kurikulum (Sakoman, 2009, prema Petani i Vulin, 2018).* Kosi¢ek
(1971) se slaze s tim, ali naglaSava vaznost toga da nositelji seksualnog odgoja trebaju biti oni
ucenika. Smatra da svaki odgoj moZze biti uspjeSan jedino ako su odgojitelj 1 odgajanik u
neprestanom dodiru.

Bastas$i¢ (1995) misli da problem u provedbi seksualnog odgoja ¢ine zablude o njemu.
On se promatra samo iz kuta spolnog odnosa, a ne kao odgajanje za egzistenciju, odgovornost
1 slobodu. Smatra da je duznost odraslih ponuditi mladima prave obavijesti, otvoreno s njima
razgovarati o temama koje ih muce i o odnosu prema vlastitom tijelu. Haruna, Xiao,
Mellecker, Goodluck i Ndekao (2017) smatraju da buduci da su adolescenti izloZzeni video
igricama gotovo svaki dan i veéina ih koristi za zabavu, igrice mogu biti viSe motivirajuca
metoda seksualnog odgoja nego $to su to tradicionalne metode koje se vecinom Kkoriste.
Njihovo istrazivanje o ucenju o seksualnosti putem igre na internetu pokazalo je kako su
adolescenti iskazali ve¢i stupanj zadovoljstva takvim ucenjem nego ucenjem tradicionalnim

metodama. To se moZe objasniti time §to su bili potaknuti vanjskim 1 unutarnjim motivima,
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nagradama koje su dobili 1 natjecanjem sa svojim vrSnjacima u razliCitim igricama. Takva
atmosfera je njih motivirala na ucenje. Sudionici su iskazali pozitivne stavove prema takvom
ucenju 1 bili su svjesni koristi koje imaju od ucenja o seksualnosti. Takoder naglasavaju
vaznost autonomije koju su imali u ucenju kao i moguénost aktivnog sudjelovanja, §to je
adolescentima vrlo vazno. Vaznost interneta u seksualnom odgoju naglasavaju i To, Ngai i
Kan (2012) te dodaju kako bi takav odgoj mobilizirao veée skupine ucenika i omogucio im
zajednicko ucenje, a tu posebno naglasavaju forume koje bi vodili stru¢njaci.

Takav nacin koji su proveli autori moderni je pristup u provedbi seksualnog odgoja i
vjerojatno bi bio dobro prihvaéen u bilo kojoj drzavi pa tako i u Hrvatskoj. No treba naglasiti
kako takvi pristupi trebaju biti osmisljeni od strane stru¢njaka koji rade s djecom, a ne nekoga
izvana. Bitno je takoder naglasiti i kakvo je stanje u Hrvatskoj. Prvi udzbenik seksualnog
odgoja u Hrvatskoj tiskan je jo§ 1965. godine, a objavio ga je gore citirani Marijan Kosicek.
Tiskan je i priruénik za nastavnike 1973. godine. Tada nisu uspjeli pokuSaji uvodenja
seksualnog odgoja, a ponovne rasprave o tome krenule su u 21. stolje¢u. Razvila se polemika
izmedu dva pristupa provodenja seksualnog odgoja, a to su liberalni, koji se oslanja na
seksoloska istrazivanja i nacela 1 konzervativni, koji je oslonjen na religijske vrijednosti
(Mrnjaus, 2014).

Bijeli¢, Cesar, Hoblaj i Hodzi¢ (2003) proveli su eksperimentalan program rodne
/seksualne edukacije u srednjim Skolama diljem Hrvatske. Prvo su u tom programu i
radionicama sudjelovali nastavnici iz $kola, koji su kasnije to isto prenijeli svojim ucenicima.
Rezultati poslije Sest mjeseci pokazali su da sudionici prepoznaju sadrzaje koje su usvojili
tijekom programa i1 primjenjuju ith. Pomak se najviSe vidi u znanju o tome, a manje u
stavovima koje su ucenici razvili, ali se smatra da bi se s kontinuiranim provodenjem
programa stanje u tim podrucjima poboljSalo. Jo§ jedan pokuSaj uvodenja zdravstvenog
odgoja, koji bi obuhvatio 1 podru¢ja seksualnog odgoja, dogodio se 2006. godine kada je
Ministarstvo raspisalo natjecaj, a pobijedio je program udruge Grozd. Taj program je
zaustavljen 2008. godine. Tek je 2012. godine donesena odluka o provedbi zdravstvenog
odgoja u Skola. Ni to nije proslo najbolje budu¢i da nije do kraja realiziran, nisu dostavljeni
materijali za provedbu, a odmah se na udaru kritika nasao i ¢etvrti modul koji je po nekima
promovirao rodnu ideologiju (Mrnjaus, 2014).

Budu¢i da se taj program trebao provoditi kroz nastavne predmete, a samo dio kroz
sate razrednika moZemo se na kraju zapitati koliko je 1 to uspjeSno. Postavlja se pitanje
mozemo li to opisati kao sustavno djelovanje na adolescenta, na usvajanje vjestina, ponasanje,

kada je taj program u tako maloj mjeri uveden i jos je stavljen pod satom razrednika i realno
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se ne moze kontrolirati njegovo provodenje. Po svemu sude¢i i1 reakcijama koje se pojavljuju
u javnosti, ni najnoviji kurikulum nece biti korak u naprijed nego korak u nazad po misljenju
udruge CESI Opisuju ga ovako: ,,Ono §to prevladava jest medikalizacija seksualnosti i

konzervativni pristup u obradi teme...“(https://libela.org/vijesti/10120-novi-kurikulum-

zdravstvenog-odgoja-svodi-seksualnost-na-reprodukciju/).

Livazovi¢ (2011) se u svom radu osvrée na pitanje seksualnog odgoja u Skolama u
Hrvatskoj, koji se ni 21. stolje¢u ne provodi sustavno. On smatra da je to posljedica borbe
interesnih krugova koji odbijaju uvidjeti nove trendove koji pokazuju da mladi sve ranije
stupaju u seksualne odnose, a informacije prikupljaju iz neprovjerenih izvora. Upravo dok se
ta borba o kojoj pise Livazovi¢ (2011) ne smiri, a potrebe djece ne stave na prvo mjesto, nece
se moci provesti sustavan seksualni odgoj koji bi ispunio gore navedene kriterije.

2.3. Odnosi mladih s medijima

Mediji su danas, uz Skolu, vr$njake i obitelj, jedan od kljucnih ¢imbenika koji imaju
utjecaja na zivote mladih osoba, a posebno se tu isticu televizija, internet i mobitel. Oni
utjeCu na drustvena ponaSanja, prenose vrijednosti, stvaraju vizije svijeta, zivota i oblikuju
zivotne stilove 1 identitet (Mandari¢, 2012). Buri¢ (2010) navodi kako su mediji izgubili
osnovnu svrhu, a to je pracenje biljezenje 1 informiranje o zbivanjima. Zadacéa im je presla sa
prenosenja dogadaja na kreiranje druStvenih zbivanja, a to je posebno izraZzeno u kreiranju
sadrzaja za djecu 1 mlade. Kako isti¢u Strasburger 1 Donnerstein (1999), televizija 1 drugi
mediji imali su 1990-ih jedan od najvecih utjecaja na adolescentsko zdravlje i ponasanje.
Stoga se moze zakljuciti kakvo je stanje danas kada mediji sve viSe prodiru u svijet mladih.
lako opada gledanost televizije zbog drugih medija, ona je joS uvijek dominantan medij.

Nove generacije televizijske sadrzaje sve CeS¢e prate putem interneta. Nekima je
internet 1 spojen na televiziju stoga se smatra da nece biti potisnuta od strane drugih medija u
potpunosti (Pavi¢, Rijavec i1 Bra§, 2017). Agencija za elektronicke medije (2015) kao i Milisa
1 Milaci¢ (2010) izvjeStavaju kako ucenici u ranoj 1 srednjoj adolescenciji gledaju televiziju
izmedu dva 1 tri sata dnevno (prema Pavi¢, Rijavec i JurCec, 2017). Strasburger i Hogan
broj roditelja nema pravila o tome koliko djeca smiju i kako koristiti medije. ViSe od dvije
tre¢ine djece izjavilo je kako im kod kuce roditelji ne ogranic¢avaju vrijeme koriStenja medija
(Rideout, 2010, prema Strasburger i Hogan, 2013).

Za djecu 1 mlade posebno je kriti¢an utjecaj medija zato §to su oni podlozni njemu vise
nego odrasli kako istice Strasburger (2004) i to zbog nekoliko razloga: mladi imaju manje

iskustva u realnim zivotnim situacijama, povjerovat ¢e medijima prije nego odrasli zbog jos
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nerazvijenog kritickog misljenja, a 1 vjeruju da mediji prikazuju realni svijet. Livazovic¢
(2011) upozorava na poteskoce u metodologiji koje se javljaju kada se mjeri uporaba medija
buduéi da su to ve¢inom iskazi djece ili procjene roditelja koliko vremena provode djeca na
pojedinim medijima.

Takoder treba razlikovati i izlozenost od uporabe pa tako ako djeca igraju igre i slusaju
glazbu zajedno znaci da je izlozenost medijima bila dvostruko veéa nego njihova stvarna
uporaba. Tako treba uzeti u obzir i sve brze promjene koje postoje u medijskom svijetu pa
tako Livazovi¢ (2011) napominje da mobiteli koji prije deset godina nisu bili aktualni sada ih
gotovo svi imaju. Takoder se i od pisanja ovoga rada stanje promijenilo pa danas navode
Anderson 1 Jiang (2018) da ¢ak 95 % mladih posjeduje pametne telefone, a cak je 45 %
ispitanika izjavilo kako je stalno online. Takoder se neprestano pojavljuju i nove online
platforme pa su se tako uz Facebook, koji je godinama bio najpopularnija mreza, pojavili 1
Youtube, Instagram i Snapchat. Stoga su mladi konstantno izloZeni utjecaju medija, a ve¢i dio
izjavljuje da je to uglavnom pozitivan utjeca;j.

Istrazivanja koja su provedena o medijima i adolescentima istiu pozitivne, a i
negativne strane medija. Pozitivne bi bile moguénost da se proSire znanja, razvije masta i
kreativnost i pojaca povezanost 1 tolerancija, a negativne bi bile povecanje otudenosti medu
mladima, smanjenje fizicke aktivnosti kao i poticanje na destruktivno ponasanje (Maksimovi¢
1 Stanisavljevi¢-Petrovi¢, 2014). Kako navodi Livazovi¢ (2009), djeca i1 adolescenti su ranjiva
skupina koja se nalazi u fazi izgradnje stavova, usvajanja i prilagodavanja socijalizacijskim
okvirima i normama ponasanja. Stoga ,,mediji imaju presudnu ulogu pri posredovanju
drustveno pozeljnih modela Zivljenja kojima oblikuju spoznaje mladih o svijetu 1 socijalnoj
okolini* (Livazovi¢, 2009, 109).

S tim se slaZze 1 Mandari¢ (2012) koja istic¢e kako se adolescenti okre¢u medijima kada
su nesigurni, kada zele samo istraziti neka neugodna i osjetljiva pitanja koja ne Zele dijeliti s
drugima. Kao primjer takvih pitanja moZzemo navesti ona vezana za seksualnost. Segregur,
Kuhar 1 Paradzik (2014) isticu pozitivnu ulogu medija u odgoju 1 obrazovanju, a to su
prenoSenje obrazovnih sadrzaja na zanimljiv na¢in, promicanje pozitivnih stavova i poticanje
medijskog opismenjavanja. Njihovo je istrazivanje pokazalo kako je racunalo najceSce
koriSteni masmedij te da mladi provode viSe vremena uz masmedije nego uz roditelje i
prijatelje. Upozoravaju na nuznost uvazavanja masmedija kao socijalizacijskog faktora kod
adolescenata 1 provodenje medijskog odgoja kojim bi im se pokazala pravilna upotreba tih
medija. Kada se sve ovo uzme u obzir moze se zakljuciti kako su mediji sastavni dio Zivota

adolescenata pogotovo u danasnje vrijeme kada se mladi ne odvajaju od mobitela i racunala i
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kada im je sve dostupno jednim klikom. Kao $to je u prijasnjim istrazivanjima dokazano,
mediji mogu utjecati na adolescentski stav o izgledu, seksualnosti kao i na nasilno ponasanje.
Stoga je potrebno da obrazovni djelatnici prate trendove koji su popularni u adolescentskom
svijetu i u skladu s tim pripremiti ih na kriticku analizu i uporabu takvih sadrzaja.

2.3.1. Utjecaj medija na seksualnost adolescenata

Gruber (2000) smatra da su adolescenti vrlo ugrozena skupina kada je rije¢ o
seksualnim sadrzajima u medijima budu¢i da su im izlozeni u vrijeme kada oblikuju rodne
uloge, seksualne stavove i ponasanja. Smatra da nisu jo§ do kraja razvili kognitivne vjestine
koje su im potrebne da kriticni analiziraju medijske poruke i na temelju njih odluce o budu¢im
aktivnostima. Istrazivanje je pokazalo kako 75% programa na TV koji se prikazuju u udarno
vrijeme sadrzi seksualni sadrzaj, a samo 14% spominje rizik ili odgovorne seksualne
aktivnosti. Casopisi za tinejdzere posvete oko 2.5 stranice po broju za pri¢e o seksualnim
temama, ali im je primarna tema kako i kada izgubiti nevinost (Strasburger, 2012b). Sielert
(2005) se slaze s tim da su mladima sve dostupniji mediji koji ponekad na iskrivljeni nacin
prikazuju seksualnost, od tiskanih medija do pornografije. No on smatra da to ne znac¢i odmah
trenutnu katastrofu. Djeca 1 mladi imaju drugacije nadine obrade informacija nego stariji.
Mogu se ograditi od tih sadrzaja i sama dostupnost sadrzaja ne znac¢i odmah lo$ utjecaj na
mlade, kao §to se spominje u mnogim navodima.

Takoder treba napomenuti da medijski sadrzaj ne djeluje na sve adolescente isto, iako
je vecina adolescenata u velikoj mjeri izloZzena seksualnim sadrzajima, mnogi ¢e se znati
oduprijeti tome 1 kriti€ki promisliti o sadrzaju (Brown, 2000). Mnogi ¢imbenici utjecu na to
kako adolescenti odabiru, Cuju ili vide seksualni sadrzaj. Jedan od tih ¢imbenika je 1 bioloski
¢imbenik. Razina hormona je povezana s adolescentskom seksualnom motivacijom i
ponasanjem 1 zato ¢e adolescenti koji imaju vecu seksualnu predispoziciju prije odabrati
seksualne sadrzaje nego njihovi vr$njaci (Bobkowski, Brown i Shafer, 2012). Kulturni utjecaji
takoder djeluju na to koliko pojedinci gledaju pornografiju $to spominju i Shek i Ma (2012) u
istrazivanju. Navode kako mladi u Hong Kongu znatno manje gledaju pornografiju nego
njihovi vrsnjaci na zapadu, a uzrok moze biti osuda seksualno neprimjerenog ponaSanja u
kineskoj kulturi kao i ucenje koje strogo osuduje pornografiju. Pardun, Brown i L'Engle
(2005) isti¢u kako 1 o godinama ovisi utjecaj sadrzaja na adolescente. U kasnoj adolescenciji,
oni ve¢ biraju koje seksualne sadrzaje zele gledati 1 za koje svrhe, dok u ranoj adolescenciji na
njih ne utjeCe neki odredeni seksualni sadrzaj nego opcenito izlozenost sadrzajima kroz

razli¢ite medije.
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Kako navode Bleakley, Hennessy i Fishbein (2011) u istrazivanju, adolescenti aktivno
traze seksualne sadrzaje iz razliCitih medijskih izvora. Filmovi, televizija, glazba i
pornografske stranice su na vrhu njihove liste. Takoder je dokazano kako muskarci vise traze
takve sadrzaje nego Zene. Namjere za trazenjem seksualnih sadrzaja su odredene stavovima,
normativnim pritiskom 1 samoefikasnos¢u. Djecaci od 9 1 12 godina su izjavili kako na
internetu traze scene sa seksom, da tome posvecuje dosta vremena, ali ne pricaju ni s kim o
tome. Roditelji u toj dobi Cesto gase televiziju kako djeca ne bi vidjela sadrzaje, ali ne priaju
o tome Sto nikako nije dobro (Raffauf, 2006). Asekun- Olarinmoye, Asekun- Olarinmoye,
Adebimpe 1 Omisore (2014) su u svom istrazivanju otkrili kako gotovo 9 od 10 ispitanika
smatra da seksualni sadrzaji na internetu utjeu na njihovo ponasanje, kako u negativnom tako
i u pozitivnom smislu. Nadalje, otkrili su kako je pristup seksualnim materijalima prediktor
seksualne aktivnosti, a ucestalost gledanja pornografije i seksualnih materijala prediktor toga
da ¢e adolescenti imati viSe seksualnih partnera. Napominju kako bi studenti trebali pohadati
kolegije koju su vezani za informacijsko- komunikacijsku tehnologiju i upravo fakultet treba
promicati preko tih kolegija i teme koje su vezane za pravilno koriStenje medija kao sredstva
informiranja o seksualnim pitanjima. Takoder bi to bilo dobro primijeniti 1 na osnovne i
srednje skole.

Raffauf (2006) naziva tu pretjeranu izlozenost seksualnim medijima ,,seks na svim
kanalima® 1 smatra da takva situacija u mladoj osobi izaziva nesigurnost u ophodenju sa
stvarnosti budu¢i da nudi nerealisti¢nu sliku svijeta. Hust, Brown i L'Engle (2008) isti¢u kako
je seksualno zdravlje Cesto u medijima prikazano kao smijeSno i sramotno pa tako navode
primjer epizode South Parka kao 1 ¢asopisa Cosmogirl koji su popularni medu adolescentima,
a prikazali su na sramotan nac¢in njihove probleme. Masturbacija je prikazana kao nesto Sto
priprema muskarce za seksualni odnos, a ne kao pruZanje uzitka bez rizika, a tinejdZerska
trudnoca kao pitanje koje se samo tice Zene.

Collins, Martino, Elliott 1 Miu (2011) istiu vaZnost rada s medijskom industrijom
kako bi se potaknulo pozitivno prikazivanje tema vezanih uz seksualnost i1 kako bi mediji
sluzili kao dobar seksualni edukator. Strasburger (2012a) tako dodaje kako bi dijalog izmedu
pedijatara, obiteljskih sluzbenika, aktivista, Skola s Hollywoodskim piscima, direktorima i
producentima bio vrlo koristan. Postoje 1 neki pozitivni primjeri djelovanja medija u
seksualnom odgoju mladih. Navodi se epizoda serije Prijatelji koja je cijela bila posvecena
prezervativima, a pogledalo ju je velik broj tinejdzera. Nadalje, epizoda Uvoda u anatomiju

bila je posvecena HIV pozitivnim trudnicama, a takoder je provodena i kampanja putem
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radija 1 TV-a koja je pozivala roditelje da pri¢aju sa svojom djecom o seksu (Kaiser, 2005,
prema Strasburger, 2012b).

Pornografiju je moguce odrediti kao seksualno eksplicitni sadrzaj kojemu je cilj
seksualno pobudivanje, ali treba napomenuti da pornografija ima utjecaja na stavove,
percepciju i1 ponaSanja pojedinca, posebno ako je dugotrajno izlozen (Livazovi¢, 2011).
Adolescenti su posebno izlozeni tome buduéi da je to razdoblje oblikovanja stavova i stoga
pornografija moze uvelike utjecati na njih. Peter i Valkenburg (2016), pregledom literature od
1995. do 2015. godine o adolescentskom gledanju pornografije, su otkrili kako adolescenti
koji najvise gledaju pornografiju su: muskarci, adolescenti koji traze uzbudenje, koji su dublje
usli u pubertet i oni koji imaju slabe ili loSe odnose u obitelji. Nadalje, gledanje pornografije
povezano je sa permisivnim seksualnim stavovima i ve¢im rodno-stereotipnim gledanjem na
seksualnost.

Osei Sefa 1 Adu (2018) istrazivali su zbog ¢ega adolescenti koriste pornografiju, a kao
prvi odgovor naveli su znatizelju, kao drugo Zelju za poboljSanjem seksualnih aktivnosti i kao
tre¢e pritisak vr$njaka. Svedin, Akerman i Priebe (2011) u istrazivanju gledanja pornografije
kod muskih adolescenata u dobi od 18 godina navode kako je 97.8% ispitanika vidjelo
pornografske materijale tijekom djetinjstva ili adolescencije, dok ih 10% gleda gotovo svaki
dan. Adolescenti koji ¢es¢e gledaju pornografiju imali su pozitivnije stavove o pornografiji i
njenoj ulozi u druStvu. Nadalje ti ispitanici gledaju i neke devijantne forme pornografije kao
§to je nasilna, dje¢ja ili Zivotinjska pornografija. Sto se tie demografskih varijabli,
adolescenti koji viSe gledaju pornografiju, naj¢esce ne zive s oba roditelji, roditelji se ne brinu
o njima dovoljno 1 zive u velikom gradu (Svedin, Akerman i Priebe, 2011).

Naglasak treba biti na tome da se otkriju faktori koji smanjuju vjerojatnost da ¢e
adolescenti usvojiti ponaSanja iz pornografije (Wright, 2014). Brown i1 L'Engle (2009)
istrazivale su korelaciju i efekte gledanja seksualno eksplicitnih sadrZaja na seksualne stavove
1 ponasanja adolescenata dobi od 13 do 16 godina. Rezultati su pokazali da je velina
adolescenata bila izloZzena seksualno eksplicitnim sadrzajima, preko interneta, gledajuci
filmove za odrasle ili listaju¢i Casopise. Takva izloZenost je povezana sa stavovima o rodnim
ulogama, osobnim seksualnim normama, seksualnom uznemiravanju i ponaSanju. Veca
izlozenost takvim sadrzajima je povezana s blaZzim seksualnim normama, stavovima o rodnoj
ulozi kao 1 sa ranim seksualnim ponasanjem. Ono $to je zabrinjavaju¢e gotovo 76% muskih
ispitanika koji su bili izloZeni takvim sadrZajima naveli su da su po€inili neke od oblika
seksualnog uznemiravanja. Kod mladih koji su gledali seksualno eksplicitne sadrzaje u dobi

od 12-14 godina, povecana je mogucénost ranijeg ulaska u spolne odnose i prakticiranja
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oralnog seksa ve¢ u dobi od 14-16 godina (Brown i Engle, 2009). Tezu da veca izloZenost
medijskim sadrzajima povecava vjerojatnost negativnih stavova prema seksualnosti potvrdili
su i Udoh i1 Okoro (2015).

Bleakley, Henessy, Fishbein, 1 Jordan (2008) otkrili su i obostrani ucinak, tj. veca
seksualna aktivnost poti¢e vise gledanja seksualnih sadrzaja, a gledanje seksualnih sadrzaja
potice vecu seksualnu aktivnosti. Ward (2002) je u svom istrazivanju otkrila kako televizijski
prikazi osoba ucvrscuju stereotipe kod adolescenata koji Cesto gledaju televiziju, a neki od
njih su: muskarci su vodeni seksom, zene su seksualni objekti, spojevi su igra i da ,,to svi
rade*. Kako dodaje autorica, takvi stereotipi mogu utjecati na to da ¢e se prema muskarcima
odnositi s nepostovanjem buduci da su oni predodredeni za seks ili da ¢e se Zene teZe ponasati
kao subjekti i kontrolirati situaciju ako ih se portretira kao objekte.

S razvojem raznih socijalnih mreza, proSirile su se 1 mogucénosti pristupa seksualnim
sadrzajima 1 povecanja rizika u seksualnom ponaSanju. U danaSnje vrijeme Facebook,
Instagram, Snapchat i druge druStvene mreze pojavljuju se kao novi izvori seksualnih
sadrzaja. Dokazano je kako je objavljivanje golih slika i materijala povezano s pozitivnim
miSljenjem da se treba koketirati, zavoditi, biti seksualno dostupnim i da je u redu imati
usputne seksualne odnose (Strasburger, 2017). Relativno noviji oblik rizicnih ponaSanja na
internetu je takozvano samoiskoriStavanje. To se odnosi na ,pravljenje ili distribuciju
eksplicitnih 1li neprimjerenih materijala- slika, komentara ili sugestija“ na internetu
(Cookingham i Ryan, 2015, 3). IstraZivanja su dokazala kako je uobi¢ajeno za adolescente da
se ponasaju seksualno rizi€no na osobnim internetskim stranicama, a na ¢ak 24% profila
pojavljuju se seksualni sadrzaji.

Neki ne sudjeluju izravno u takvim ponasanjima, ali sudjeluju u praksi koja se zove
seksting ili slanje, primanje ili prosljedivanje seksualno eksplicitnih sadrZaja, a dokazano je
kako je seksting povezan sa visoko rizicnim seksualnim ponaSanjem kod adolescenata (Ryan
1Cookingham, 2015). No adolescenti nisu u potpunosti jo§ svjesni opasnosti postavljanja
takvih slika na internetu buduc¢i da 1 oni koji su im uzori u medijima postavljaju takve slike i
one su prihvacene u javnosti. IstraZivanje koje su proveli Landry, Turner, Vyas i Wood (2017)
pokazalo je kako cesto dopisivanje povecava seksualno rizicna ponasanja. Adolescenti su u
tom razdoblju zeljni prihvacanja i1 potvrda i teZze odolijevaju nekim rizi¢nim iskusenjima kao
Sto su seksualna, a takvih je ponuda na drustvenim mrezama mnogo. Pinkleton, Cohen, Chen i
Fitzgerald (2008) svojim su istrazivanjem pokazali vaznost programa medijske pismenosti

kada su u pitanju teme seksualnog ponasanja i medijskog prikaza seksa. Tako su ucenici koji
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su prosli taj program bili na kraju viSe upoznati sa mitovima o seksu, medijskim prikazima
pozeljnoga kao i s pocetkom i obiljezjima adolescentske seksualnosti.

Glazba i glazbeni videi sastavni su dio adolescentskog Zivota gotovo svaki dan, stoga
je potrebno prouciti i koliko je seksualnih tema u tim tekstovima i koliko su videi prozeti
seksualnos¢u. Kako navode autori, mnoge od tih pjesama su prozete rodnim stereotipima i
Cesto se prikazuje kako je zena podredena muskarcu. Nadalje, adolescenti koriste seksualno
prozete pjesme i videe za razliCite svrhe kao $to je zabava, formiranje identiteta i kopiranje $to
mnogo utjece na zivot ako te pjesme poticu na ponasanja koja nisu pozeljna (Jensen i Arnett,
2002). Treba napomenuti i utjecaj video igara na adolescente buduc¢i da su vrlo popularne kod
njih, pogotovo kod muske populacije.

Istrazivanje koje su proveli Yao, Mahood i Linz (2010) pokazalo je kako seksualno
prozete igre u kojima se pojavljuju teme Zenske objektivizacije mogu potaknuti misli vezane
za seks, potaknuti muSkarce da vide zenu kao seksualni objekt i povecati vjerojatnost
neprihvatljivih ponasanja prema Zenama u svakodnevnim situacijama. Najbolji primjer igrica
koje promicu lose seksualne vrijednosti, u ovom slucaju nasilje prema Zenama, su Stockholm:
An Exploration of True Love i Rapelay (Bobkowski, Brown i Shafer, 2012). U prvoj igrici
igraCi trebaju oteti Zenu, seksualno i1 psihicki ju vrijedati. Nakon toga igraci trebaju
manipulirati njom kako bi ona razvila stockholmski sindrom. U igrici Rapelay cilj je uhoditi
majku 1 dvije kéeri, seksualno ih vrijedati, a kako bi uspjeli u igri, igra¢i moraju silovati Zenu.
Nakon mnogo silovanja igra¢i mogu uspjeti to da se Zeni na kraju svidi silovanje (Dill
Shackleford, 2010). Obje igre su krajnje neprihvatljive pogotovo za razdoblje adolescencije
budu¢i da ih nagradujemo za neprihvatljiva ponaSanja prema Zenama.

Unato¢ tome Sto donose brojne loSe posljedice, video igre se mogu upotrijebiti 1 u
pozitivne svrhe pa tako postoji igra The Sex Ed Game koja omogucava roditeljima i
tinejdZerima da zajedno igraju igru i zapo¢nu pri¢u o seksualnosti u zabavnom okruzenju
(Yao, Mahood 1 Linz, 2010). Jedan pozitivan primjer iz prakse je internetska simulacija
ljubavnog spoja koju su osmislili profesori sa Instituta klini¢ke seksologije u Rimu, a u njoj su
mladi mogli virtualno pokazati $to bi to na spoju pricali. Igra ih je motivirala budu¢i da je to
tehnologija koju svakodnevno koriste, a na kraju su debatirali o tome i kriti¢ki promisljali
(Todaro, Silvaggi, Aversa, Rossi, Nimbi, Rossi i Simonelli, 2018). Takoder treba spomenuti i
odnos medija 1 homoseksualnih adolescenata.

Treba napomenuti da je opcenito dokazano kako neprikladno portretiranje neke grupe
u medijima, kao Sto su i homoseksualci, utje¢e na to da ¢e drustvo umanjiti vrijednost te grupe

1 stvoriti predrasude prema njima (Raley i Lucas, 2006). Mladi ljudi u svakodnevnom Zivotu
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nemaju model s kojim bi se poistovjetili pa ga Cesto traze u medijima. Zato treba paziti kako
ih se prikazuje u medijima i na koji nacin buduci da se mlade osobe mogu osjecati ignorirano,
omalovazavano i bez ikakve podrske (Fouts i Inch, 2005).

2.3.2. Mediji kao odgojno-socijalizacijski nadvrSnjak

Postoje razne teorije pomocu kojih se moze objasniti utjecaj medija na adolescentsku
seksualnost. Tako se izdvajaju socijalno-kognitivna teorija, teorija skripti, teorija priminga i
teorija medija kao nadvrSnjaka. Socijalno-kognitivna teorija objasnjava kako ljudi uce kroz
promatranje i imitaciju ponaSanja koje je nagradeno ili kaznjeno pa tako manjak posljedica u
seksualnom ponasanje koje je prikazano u medijima utjece na ljude tako da misle da neka
njihova seksualna ponasanja neée imati posljedice (Bobkowski, Brown i Shafer, 2012).
Takoder ako su to atraktivni likovi, njima bliski, koji uzivaju u seksu i rijetko trpe posljedice,
jos je veca vjerojatnost da ¢e ih emitirati (Brown, 2002). Teorija skripti govori o tome kako
mladi iz medija preuzimaju skripte rjeSavanja problema buduéi da su medijski sadrzaji vazan
model rjesavanja problema. Tako ¢e skripte koje se Cesto izvode i lakSe su dostupne u
dosjecanju biti temelj ponasanja (Livazovi¢, 2012).

Bobkowski, Brown 1 Shafer (2012) dodaju da ako je, na primjer, kontracepcija rijetko
prikazana kao normalan dio seksualne skripte, da ¢e tako mladi koji uce o seksu gledajuci
televiziju rjede ukljuciti kontracepciju u seksualni odnos. Huesman (1986) govori kako
postoje tri komponente medijskog utjecaja na ponasSanje, a to su akvizicija ponaSajnih skripti,
aktivacija istih 1 na kraju primjena. Akvizicija se odnosi na ucenje skripte koju osoba nije
prije znala, aktivacija na ponavljanje te skripte u medijima kako bi ona utjecala na ponasanje i
na kraju se to primjenjuje u ponasanju ili ne mora (prema Wright, 2011). Teorija priminga
govori kako adolescenti na pocetku uopée ne moraju imaju imati motivaciju za nekim
seksualnim ponaSanjem, ali kada to vide u medijima moze ih nedugo nakon toga potaknuti na
to isto ponasanje (Dickey, 2007).

Teoriju medija kao nadvrSnjaka predlozio je Victor Strasburger 1995., a govori kako
mediji vrSe prekomjeran pritisak na djecu da se ukljuce u ponasanja koja su po njihovom
»hormalna®“. Kao na primjer da svi piju na tulumima (Strasburger, 2012b). Budu¢i da su
adolescenti vrlo osjetljivi na vrSnjacki pritisak mediji im mogu sluziti kao svojevrsni
nadvrSnjak. Tako je jedno istraZivanje pokazalo da TV poti¢e mlade na prvi seksualni odnos
(Brown, Childers, Waszak, 1990, prema Strasburger, 2004). Tako adolescenti sami odluc¢uju
Sto oni zele biti, s kim u medijima se Zele poistovjetiti i1 tako oni imitiraju njihova ponasanja

(Escobar- Chaves, 2005, prema Dickey, 2007).
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Elmore, Scull 1 Kupersmidt (2017) istrazivali su mogu li mediji sluziti kao nadvrsnjak
i utjecati na koristenje alkohola i duhanskih proizvoda kod adolescenata. Mediji omogucéuju
adolescentima da prouce posljedice koriStenja alkohola i duhanskih proizvoda i dobiju
informacije ¢ak i kada one izostanu od vr$njaka. Autori zakljucuju da mediji uistinu mogu
sluziti kao nadvrsnjak 1 otkrili su vezu izmedu medijskih spoznaja 1 adolescentskih normi o
alkoholu i1 duhanskim proizvodima. Berger- Stassen (1983) analizira problem ranog
sazrijevanja djevojcica. Tako navodi problem djevojCica koje su po visini vise i razvijenije
nego ostali u razredu i1 zbog toga shvacaju da ne postoji njihov vrsnjak koji bi dijelio s njima
njihovo misljenje ili probleme. Kod djevojaka su istrazivanja pokazala kako takvo stanje ne
ostavlja dugoroc¢ne posljedice, a djevojke se brzo kasnije prilagode takvom stanju.

S tim se slazu i Brown, Tucker- Halpern i L'Engle (2005) koje navode kako djecaci i
djevojCice sve ranije sazrijevaju, kao nikada prije. Smatra kako Zenske adolescentice koje
sazrijevaju brze nego vr$njakinje, ne mogu naci informacije koje zele kod njihovih vrinjaka i
zato se okre¢u medijima kao ,,seksualnom vrsnjaku®“. Mediji su siguran i manje sramotan
nacin dolaska do informacija i pronalaska osoba s kojima bi se poistovjetili i naucili nesto
kada ve¢ ne mogu od vrs$njaka, obitelji ili Skole. Takoder treba napomenuti da je ovo vrlo
osjetljivo razdoblje u kojem se adolescenti teSko nose sa ismijavanjima vr$njaka, a ,,0sobe u
medijima se nec¢e smijati glupim i negativnim pitanja*“ (Brown, Tucker- Halpern i L'Engle
2005, 421).

Brown, L'Engle i Kenneavy (2006) u istrazivanju takoder potvrduju tezu o medijima
kao nadvrS$njaku 1 otkrivena je veza izmedu izloZenosti seksualnim sadrZajima i ponasanja
adolescenata. Tako su oni koji su vise gledali seksualne sadrzaje i imali ve¢u potporu u
medijima za neko seksualno ponasanje, kao potporu ,,vr§njaka®, izvijestili o vecoj seksualnoj
aktivnosti 1 namjerama da imaju seksualni odnos uskoro. Istrazivanje koje su proveli Trubelja
1 Sambolec (2018) pokazuje kako ¢ak 64% ispitanika traZi informacije o spolnom odnosu na
internetu, 26% razgovorom s prijateljima, njih 8% od clanova obitelji, a 2% preko drugih
medija. Sto upravo pokazuje kome se adolescenti okre¢u kada je seksualnost u pitanju. Brown
(2010) spominje medije kao glavnog seksualnog edukatora u SAD-u danas, ali to se mozZe
primijeniti i na mnoge druge drzave budu¢i da je danas svijet globaliziran. Kako autorica to
opisuje, seks je u medijima prikazan kao bezopasan sport u koji su svi ukljuceni pa stoga
mediji s takvim porukama snazno utjecu na stavove 1 ponasanja mladih ljudi. Kao jo$ jedan
dokaz da mediji sluZze kao nadvrSnjak moze potvrditi istraZzivanje koje je provedeno medu
djevojcicama od 11-17 godina, u kojem jedino djevojice od 11 godina nisu izjavile kako su

th mediji poticali na spolni odnos dok su sve ostale izjavile da jesu (Brown, 2010).
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Istrazivanje koje je provela Lovasi¢ (2017) pokazalo je kako mladi ne smatraju da su mediji
idealan seksualni edukator, a takoder su izjavili kako bi bilo bolje da su pricali u djetinjstvu o
spolnosti.

Moze se zakljuciti kako su mladi danas izlozeni seksualnim sadrzajima viSe nego
ikada, a njihovi uzori se kre¢u od raznih youtubera pa do influencera na Instagramu s kojima
se adolescenti mogu poistovjetiti i od njih dobiti neke odgovore. Tako treba spomenuti jednog
od najpoznatijih youtubera PewDiePie koji je njima vrlo blizak po sklonostima, pogotovo
onim tinejdZerima koji provode skoro cijele dane na internetu, a on ¢esto u svojim videima
spominje i seksualne teme. Tako se moze nadodati da mediji uistinu mogu sluziti kao
nadvrs$njak u seksualnom odgoju i to od televizije, glazbe pa sve do raznih drustvenih mreza

kojih je u danasnje vrijeme sve vise.

III. METODOLOGIJA EMPIRIJSKOG ISTRAZIVANJA
3.1. Cilj istraZivanja

Cilj empirijskog istraZivanja je ispitati izvore informacija o seksualnosti kod
adolescenata, njihove stavove o pitanjima vezanima za seksualnost i1 seksualni odgoj,
ponasanje na internetu 1 rizicna ponaSanja te usporediti s nekim sociodemografskim
znaajkama.
3.2. Hipoteze
H1- Ocekuje se da su ispitanici najéesce informacije o seksualnosti doznali putem medija
H2- Ocekuje se statisticki znacajna razlika u ucestalosti gledanja pornografskih stranica, stavu
o ulasku u spolne odnose prije braka i Zelji za u€enjem o seksualnosti u Skoli s obzirom na
spol
H3- Ocekuje se statisticki znacajna razlika u informiranosti o seksualnosti putem medija 1
zelji za u€enjem o seksualnosti u Skoli s obzirom na seksualnu orijentaciju 1 dob
H4- Ocekuje se statisticki znacajna razlika u stavovima o porukama koje mediji prenose,
rizicnom ponaSanju i seksting ponaSanju s obzirom na broj seksualnih partnera
HS- Ocekuje se povezanost izmedu kvalitete Skolskih odnosa, intenziteta uporabe medija,
Skolskog uspjeha, seksting ponasanja, rizi¢nih ponasanja i1 u€estalosti gledanja pornografskih

stranica
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3.3. Ispitanici

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 724 ucenika i studenta dobi od 14 do 22
godine. Od ukupnog broja ispitanika njih 217 su srednjoskolci, ucenici prvog i drugog razreda
srednje Skole, a njih 507 su studenti prve i1 druge godine. IstraZivanje je provedeno u Sest
osjeCkih Skola: Obrtnickoj Skoli, Graditeljsko- geodetskoj Skoli, Opcoj gimnaziji,
Ekonomskoj i upravnoj Skoli, Poljoprivrednoj i veterinarskoj Skoli i u Medicinskoj Skoli.
Studentska populacija je ispitana pomocu online upitnika.
3.4. Instrument

Za potrebe ovog istrazivanja izraden je anketni upitnik. Anketni upitnik podijeljen je
na 9 dijelova. Prvi dio anketnog upitnik sadrzi 14 pitanja, a odnosi se na sociodemografske
podatke: spol, dob, skolu, prebivaliste, osobe s kojima zive, $kolski uspjeh, naobrazbu oca i
majke, bracni status, status veze, seksualnu orijentaciju 1 spolni Zivot. Drugi dio anketnog
upitnika sadrzi 13 tvrdnji o odnosi s vr$njacima, obitelji 1 u Skoli. Ispitanici na Likertovoj
skali (1- uopce se ne slazem, 2- uglavnom se ne slazem, 3- niti se slazem, niti se ne slazem, 4-
uglavnom se slazem i 5- u potpunosti se slazem) zaokruzuju vrijednost koja se odnosi na njih.
Tre¢i dio odnosi se na uredaje koje ispitanici posjeduju, a pored svakog uredaja kojeg
posjeduju trebaju staviti plus. Cetvrti dio upitnika odnosi se na uéestalost koristenja medijskih
sadrzaja. Ispitanici na Likertovoj skali (1-nikad, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-Cesto i 5- uvijek)
trebaju zaokruZiti vrijednost koja se odnosi na njihovo koriStenje sadrzaja. Peti dio se odnosi
na izvore seksualnih sadrZaja, a sadrZi 3 pitanja: o kontracepciji, spolno prenosivim bolestima
1 seksualnom zlostavljanju 1 uznemiravanju. Ispitanici trebaju zaokruziti sve izvore u kojima
su susreli te medijske sadrzaje. Sesti dio se odnosi na znanja i stavove o temama vezanima za
seksualnost, a sadrzi 6 tvrdnji. Sedmi dio se odnosi na iskustva 1 mi$ljenja o seksualnom
odgoju, a sadrzi 9 tvrdnji. U osmom dijelu ispitanici trebaju procijeniti svoje i tude ponaSanje
prilikom koriStenja medija, a sadrzi ukupno 4 tvrdnje. U Sestom, sedmom i osmom dijelu
koriStena je ranije spomenuta Likertova skala s 5 stupnjeva od 1- uopce se ne slazem do 5- u
potpunosti se slazem. Zadnji, deveti dio, sadrzi 12 tvrdnji a odnosi se na ucestalost rizicnih
ponasanja. Ispitanici trebaju na Likertovoj skali (1- nikad do 5-uvijek) zaokruziti vrijednost
koja se odnose na njih.
3.5. Postupak

Ispitivanje srednjoSkolaca provedeno je krajem rujna 2019. godine. Nakon odobrenje
ravnatelja/ravnateljice, u dogovoru s pedagogom/pedagoginjom ili psihologinjom odabrana su
dva ili tri razreda u $koli, ovisno o broju ucenika u razredu, koji ¢e sudjelovati u istrazivanju.

Istrazivanje je provedeno na pocetku ili na kraju sata, a ve¢inom se odvijalo pod satom
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razrednika. Ucenici su na pocetku upoznati s temom istrazivanja, naglaseno je kako je anketa
anonimna te da ¢e rezultati biti grupno obradeni. Takoder im je re¢eno kako mogu odustati od
rjeSavanja ankete u bilo kojem trenutku, ali svi su na kraju ispunili. Ispitivanje studenata
provedeno je pomocu anketnog upitnika izradenog putem Google obrasca, a koji se
razlikovao od upitnika za srednjoskolce jedino u dva pitanja, za dob i Skolu. Upitnik je
postavljen u tri grupe na Facebook-u, a najveca grupa je bila ona koja je obuhvacala bivse
maturante generacija 2018./2019., a sada studente prve godine fakulteta. Upitnik je bio
postavljen 20. rujna 2019., a ispitanici su ga rjeSavali do 23. rujna 2019. Prikupljeni podatci
su uneseni 1 obradeni pomocu statisticCkog programa za racunalnu obradu podataka SPSS

postupcima deskriptivne i inferencijalne statistike (ANOVA, t-test i korelacijska analiza).

IV.REZULTATI

4.1. Sociodemografski podatci

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 724 osobe. Od toga broja je ispitano 534
djevojke (73,8 %) 1 190 mladi¢a (26,2%). Broj godina ispitanika kretao se od 14 do 22
godine, §to je prikazano u tablici 1. Ispitanici koji imaju 21 i 22 godine stavljeni su u
kategoriju stariji od 20. Ispitano je 217 srednjoskolaca (30%) i 507 studenata (70%). Na
pitanje o mjestu prebivalista, 435 ispitanika (60,1%) je odgovorilo kako zivi u gradu, a 289
(39,9%) na selu. Sto se ti¢e $kolskog uspjeha, najvise ispitanika je odgovorilo kako su na
kraju prosle godine imali vrlo dobar uspjeh (45,4%). Nadalje, odli¢an uspjeh je imalo 43,6%

ispitanika, dobar 10,6%, a dovoljan i nedovoljan uspjeh po jedan ispitanik.

Tablica 1 Broj ispitanika prema dobi

Dob N %
14 17 2,3
15 81 11,2
16 107 14,8
17 12 1,7
18 215 29,7
19 257 35,5
20 25 3,5
Stariji od 20 10 1,4
> 724 100,0
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Kada je rije¢ o Zivotu u obitelji, 554 ispitanika (76,5%) je izjavilo da Zivi s oba
roditelji, 121 ispitanik (16,7%) zivi s jednim roditeljem, dok ostali ispitanici zive kod
skrbnika, sami ili s bakom i djedom. Na pitanje o naobrazbi majke, najvise ispitanika (59,7%)
je odgovorilo kako majka ima zavr$enu SS. Takoder je i na pitanje o naobrazbi oca najvise
ispitanika (63,3%) odgovorilo kako otac ima zavrsenu SS.

Iz tablice 2 moze se vidjeti kako se najvise ispitanika ne nalazi u vezi (62,6%). Sto se
tiCe trajanja veze najvise ispitanika je u vezi viSe od 6 mjeseci kod svih seksualnih
orijentacija.

Iz tablice 3 vidljivo je kako najviSe ispitanika nije joS stupilo u spolni odnos (55,7%). 1
muskarci i Zzene najcescée stupaju u spolne odnose izmedu 16 1 18 godina.

Tablica 2 Trajanje romanti¢ne veze s obzirom na seksualnu orijentaciju

Seksualna orijentacija nisam < 1mj. 1- 6 mj. >6 mj. >
Heteroseksualna N 397 14 50 167 628
% 54 1,9 6,9 23,1 86,7
Homoseksualna N 14 0 4 10 28
% 1,9 0,0 0,6 1,4 3.9
Biseksualna N 29 1 7 12 49
% 4,0 0,1 1,0 1,7 6,8
Neka druga N 7 0 0 1 8
% 1,0 0,0 0,0 0,1 1,1
> N 453 15 63 193 724
% 62,6 2,1 8,7 26,7 100,0

Tablica 3 Stupanje u spolni odnos s obzirom na spol

Spol <14 14 15 16 17 18 >18 nisam >
Muski N 0 9 9 15 12 17 4 124 190
% 0,0 1,2 1,2 2,1 1,7 2,3 0,6 17,1 26,2
Zenski N 2 6 26 76 63 70 12 279 534
% 0,3 0,8 3,6 10,5 8,7 9,7 1,7 38,5 73,8
> N 2 15 35 91 75 87 16 403 724
% 0,3 2,1 4,8 12,6 10,4 12,0 2,2 55,7 100,0

4.2. Deskriptivna statistika odabranih dimenzija ispitivanih varijabli
Rezultati deskriptivne statistike za pitanje vezano uz dobivanje informacija o
seksualnosti pokazuje kako se vecina ispitanika uopce ne slaze ili uglavnom ne slaze (59,1%)

da su informacije o seksualnosti dobili od roditelja dok mali broj (6,2) se u potpunosti slaze s

27



tom tvrdnjom. Rezultati su prikazani u tablici 5. Na tvrdnju mogu li otvoreno govoriti o
seksualnosti s roditeljima, velik broj ispitanika (44,7%) je odgovorio kako se uopée ne slaze
ili uglavnom ne slaze s navedenom tvrdnjom, tj. da smatraju da ne mogu otvoreno govoriti o
seksualnosti s roditeljima.

Sto se ti¢e pitanja o izvoru informacija o seksualnosti od vrinjaka, veéina ispitanika se
uglavnom ili u potpunosti slaze (58,2%) s tvrdnjom da su informacije o seksualnosti dobili od

vr$njaka dok se manji broj uopée ne slaze ili uglavnom ne slaze (18%) s tom tvrdnjom

(tablica 5)
Tablica 4 Prikaz razine slaganja s tvrdnjom da su informacije o seksualnosti dobili od
roditelja
Informacije o seksualnosti dobio sam od roditelja
N %
Uopce se ne slaZzem 253 34,9
Uglavnom se ne slaZzem 175 24,2
Niti se slazem, niti se ne slazem 147 20,3
Uglavnom se slaZem 100 13,8
U potpunosti se slazem 45 6,2
> 720 99,4

Tablica 5 Prikaz razine slaganja s tvrdnjom da su informacije o seksualnosti dobili od

vrinjaka
Informacije o seksualnosti dobio sam od vr$njaka
N %
Uopce se ne slaZzem 54 7,5
Uglavnom se ne slaZzem 76 10,5
Niti se slazem, niti se ne slazem 169 23,3
Uglavnom se slaZem 290 40,1
U potpunosti se slaZzem 131 18,1
> 720 99,4

Na pitanje o dobivanju znanja o seksualnosti u §koli vecina ispitanika se niti slaze niti
ne slaze (27,6%) da su znanja o seksualnosti dobili u Skoli. Dok se podjednaki broj uopcée ne

slaze ( 14,2%) 1 u potpunosti se slaze (13,5%) s tom tvrdnjom.

Tablica 6 Prikaz razine slaganja s tvrdnjom da su znanja o seksualnosti dobili u Skoli
Znanja o seksualnosti dobio sam u Skoli

N %
Uopce se ne slaZzem 103 14,2
Uglavnom se ne slaZzem 126 17,4
Niti se slaZem, niti se ne slaZem 200 27,6
Uglavnom se slaZzem 193 26,7
U potpunosti se slazem 98 13,5
> 720 99,4
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Promatrajuci pitanje o medijima kao izvoru informacija o seksualnosti, moze se vidjeti
kako se vecina ispitanika uglavnom slaze ili u potpunosti slaze (76,4%) s navedenom
tvrdnjom, a manji broj se uopc¢e ne slaze ili uglavnom ne slaze (9,4%) s tvrdnjom. Takoder
velik broj ispitanika se u potpunosti slaze (42,5%) kako im je ugodnije informacije potraZziti u

medijima nego pitati nekoga osobno.

Tablica 7 Prikaz razine slaganja s tvrdnjom da su informacije o seksualnosti dobili iz

medija
Informacije o seksualnosti dobio sam iz medija
N %
Uopée se ne slazem 41 5,7
Uglavnom se ne slaZem 27 3,7
Niti se slaZem, niti se ne slazem 97 13,4
Uglavnom se slaZzem 280 38,7
U potpunosti se slaZzem 273 37,7
> 718 99,2

Na pitanje da zaokruze u kojim se medijima ve¢inom susrecu s temama vezanima uz
kontracepciju, najvise ih je zaokruzilo u programima na televiziji (68,5%), zatim filmovima
(59,9%), a takoder i Youtube je zaokruzilo vise od pola ispitanika (56,6%). Najmanje su
zaokruzene video igre (3%) i1 glazba i glazbeni spotovi (6,8%).

Sto se ti¢e pitanja u kojim se medijima najée$¢e susreéu s temama vezanima za spolno
prenosive bolesti, takoder kao 1 u slucaju kontracepcije najceS¢e su zaokruzili televizijski
program (69,1%), filmove (56,6%) 1 Youtube (53,3%). Najmanje su zaokruZeni glazba i1
glazbeni spotovi (4,6%) te video igre (9,5%).

Na zadnje pitanje gdje su se susreli s temama spolnog uznemiravanja, vecina ih je
odgovorila u filmovima (78,6%) 1 serijama (63,7%) dok je najmanje zaokruzilo video igre
(11,5%) 1 ¢asopise (11,6%).

4.3. Rezultati t-testa za nezavisne uzorke
4.3.1. Rezultati t-testa s obzirom na spol

Prije provodenja t-testa zbrojene su tri tvrdnje koje se odnose na stav ispitanika o Zelji
za ucenjem o seksualnosti u skoli kako bi dobili novu varijablu. T-testom za nezavisne uzorke
htjele su se ispitati razlike u zelji za u€enjem o seksualnosti u Skoli, ucestalosti gledanja

pornografskih stranica i stavu o ulasku u spolne odnose prije braka s obzirom na spol.

Tablica 8 t-test prema spolu s obzirom na Zelju za uéenjem o seksualnosti u Skoli

Varijabla Spol N AS SD t

Zelja uenjem -skola Musko 190 9,72 3,88 -4, 5%H*
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Zensko 534 11,05 3,33
Biljeska: p< 0,05%; p<0,01**; p<0,001***

T- testom za nezavisne uzorke s obzirom na spol utvrdena je statisticki znacajna
razlika u Zelji za u¢enjem o seksualnosti u Skoli s obzirom na spol (t=-4,5, p<0,001). Vecu

zelju za ucenjem imaju djevojke (AS=11,05) nego mladi¢i (AS=9,72).

Tablica 9 t-test prema spolu s obzirom na ucestalost gledanja pornografskih stranica

Varijabla Spol N AS SD t
Ugestalost gledanja pornografskih ~ Musko 190 3,58 1,3
. 19,69%**
stranica Zensko 534 1,73 1,04

Biljeska: p< 0,05%; p<0,01**; p<0,001***
Statisticki znacajna razlika (t=19,69, p<0,001) utvrdena je i u ucestalosti gledanja
pornografskih stranica s obzirom na spol. T-testom je utvrdeno kako mladiéi ¢eS¢e gledaju

pornografske stranice (AS=3,58) nego djevojke (AS=1,73).

Tablica 10 t-test prema spolu s obzirom na stav o stupanju u seksualne odnose prije

braka
Varijabla Spol N AS SD t
Stupanje u spolne odnose prije Musko 190 3,94 1,22 3.45%%
braka Zensko 534 3,60 1,15

Biljeska: p< 0,05%; p<0,01**; p<0,001***
T-testom za nezavisne uzorke utvrdena je statisticki znacajna razlika (t=3,45, p<0,01)
u tvrdnji da bi ljudi trebali stupati u spolne odnose prije braka s obzirom na spol pri ¢emu se

mladi¢i viSe slaZzu s navedenom tvrdnjom (AS=3,94) nego djevojke (AS= 3,6).

4.3.2. Rezultati t-testa s obzirom na dob i seksualnu orijentaciju
Prije provodenja t-testa rekodirana je varijabla koja se odnosila na dob ispitanika.

Ispitanici su rasporedeni u dvije grupe: mladi (14-17) i stariji (18-22) adolescenti. Takoder je
rekodirana varijabla koja se odnosila na seksualnu orijentaciju ispitanika. Rekodiranjem su

dobivene dvije skupine, prva je heteroseksualci, a druga LGBTQ.

Tablica 11 t-test prema dobi s obzirom na izvor informacija o seksualnosti putem

medija
Varijabla dob N AS SD t
Informacije 0 Miadi adolescenti 217 3,49 1,32
seksualnosti - -7,64%**
mediji Stariji adolescenti 507 4,17 0,99

Biljeska: p< 0,05*; p<0,01**; p<0,001***
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T-testom za nezavisne uzorke utvrdena je statisticki znacajna razlika (t=-7,64,
p<0,001) u dobivanju informacija o seksualnosti iz medija. Mladi ispitanici smatraju da u
manjoj mjeri koriste medije kao izvore seksualnih informacije (AS=3,49) od starijih ispitanika
(AS=4,17). Statisticki znacajna razlika nije utvrdena kod tvrdnje vezane za izvore informacija
od vrinjaka. Sto se ti¢e tvrdnje da su znanja o seksualnosti dobili u $koli, t- testom za
nezavisne uzorke utvrdena je statisticki znaCajna razlika (t=3,46, p<0,01) pri cemu mladi
adolescenti (AS=3,31) se visSe slazu s tvrdnjom nego stariji (AS=2,96). Statisticki znacajna
razlika (t=2,96, p<0,01) takoder je utvrdena i kod tvrdnje o roditeljima kao izvoru informacija
o seksualnosti. Mladi adolescenti u ve¢oj mjeri smatraju da su informacije o seksualnosti

dobili od roditelja (AS=2,52) nego stariji (AS=2,21)

Tablica 12 t-test prema dobi s obzirom na Zelju za ucenjem o seksualnosti u $koli
Varijabla dob N AS SD t

Zelja 7 Mladi adolescenti 217 9,69 3,53
-5, 1 5%

ucenjem -skola Stariji adolescenti 507 11,14 444

Biljeska: p< 0,05%; p<0,01**; p<0,001***

T-testom za nezavisne uzorke utvrdena je statisticki znacajna razlika (t=-5,15,
p<0,001) u zelji za u¢enjem o seksualnosti u skoli s obzirom na dob. Mladi adolescenti, tj. oni
koji pohadaju srednju Skolu, imaju manju Zelju za ucenjem o seksualnosti (AS=9,69) od
starijih adolescenata, tj. onih koji pohadaju fakultet (AS=11,14).

Tablica 13 t-test prema seksualnoj orijentaciji s obzirom na izvor informacija o
seksualnosti putem medija

Varijabla Seks. orijentacija N AS SD t
Informacije o Heteroseksualci 628 39 1,17
seksualnosti - -4 3%
mediji LGBTQ 85 446 08

Biljeska: p< 0,05%*; p<0,01**; p<0,001***

T-testom za nezavisne uzorke utvrdena je statisti¢ki znacajna razlika (t=-4,3, p<0,001)
u dobivanju informacija o seksualnosti iz medija. Heteroseksualci se znacajno manje slazu s
tom tvrdnjom (AS=3,9) nego LGBTQ osobe (AS=4,46). T-testom za nezavisne uzorke nije
utvrdena statisticki znacajna razlika u Zelji za uenjem o seksualnosti u $koli s obzirom na
seksualnu orijentaciju.
4.4. Rezultati jednosmjerne analize varijance

Prije provodenja jednosmjerne analize varijance, zbrojene su tvrdnje koje se odnose na

rizina ponaSanja u novu varijablu koja se zove rizicna ponasanja. Takoder su zbrojene 1
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tvrdnje koje se odnose na seksting ponaSanja u jednu varijablu koja je nazvana seksting
ponasanja.

Tablica 14 Analiza varijance stava o primanju poruka iz medija s obzirom na broj
seksualnih partnera

Varijabla Broj seks. N AS SD F
partnera
Poruke koje primam iz medija tvrde da je u 0 404 3.4 1,36
redu da osobe moje dobi stupaju u seksualne 1-2 256 3,97 1,08  23,48%**
odnose 31 vise 64 425 0,87

Biljeska: p< 0,05%; p<0,01%*; p<0,001***
Jednosmjernom analizom varijance s obzirom na broj seksualnih partnera utvrdena je
statisticki znacajna razlika izmedu ispitanika o primanju poruka iz medija (F(3,723))=23,48,
p=0,000). Rezultati u tablici 14 pokazuju kako ispitanici koji su imali 3 ili viSe seksualnih
partnera se viSe slazu s tvrdnjom da mediji govore kako je u redu da osobe njihove dobi
stupaju u spolne odnose (AS=4,25) nego osobe koje su imale 1-2 partnera (AS=3,97), a
najmanje se s tom tvrdnjom slazu osobe koje nisu imale seksualnih partnera (AS=3,4).

Tablica 15 Analiza varijance izvora informacija o seksualnosti iz medija s obzirom na
broj seksualnih partnera

Varijabla Broj seks. N AS SD F
partnera
Informacije o seksualnosti-mediji 0 404 3,85 1,3
1-2 256 4,15 1,2 9,65%*%*
3ivise 64 423 1,02

Biljeska: p< 0,05%; p<0,01**; p<0,001***

Jednosmjernom analizom varijance utvrdena je statisti¢ki znacajna razlika u dobivanju
informacija o seksualnosti iz medija (F(3,723))=9,65, p=0,000) pri ¢emu ispitanici koji su
imali 3 ili viSe partnera u ve¢oj mjeri se slazu s tom tvrdnjom (AS=4,23) nego ispitanici koji
su imali 1-2 partnera (AS=4,15), a najmanje se slazu ispitanici koji su imalo O partnera

(AS=3,85).

Tablica 16 Analiza varijance rizi¢nih ponasanja s obzirom na broj seksualnih partnera

Varijabla Broj seks. N AS SD F
partnera
Rizi¢na ponasanja 0 404 15,52 4,38
1-2 256 16,45 5,12 22,89***
3ivise 64 20,66 5,33
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Biljeska: p< 0,05%; p<0,01%*; p<0,001***

Statisticki znacajna razlika utvrdena je u rizi¢nim ponasanjima s obzirom na broj
seksualnih partnera (F(3,723))=22,89, p=0,000). Ispitanici koji su imali 3 i viSe seksualnih
partnera ponasaju se rizi¢nije (AS=20,66) nego oni koji su imali 1-2 seksualna partnera
(AS=16,45), a najmanje rizicno se ponasaju oni koji nisu imali seksualnog partnera
(AS=15,52).

Statisticki znaCajna razlika utvrdena je i u seksting ponaSanju (F(3,723))=28,45,
p=0,000) s obzirom na broj seksualnih partnera. Ispitanici koji su nisu jo$ stupili u spolne
odnose najmanje Salju i primaju seksualne sadrzaje (AS=3,45) u usporedbi s ispitanicima koji
su imali 1-2 seksualna partnera (AS=4,42), a najvisSe Salju i primaju poruke oni koji su imali 3
i viSe seksualna partnera (AS=5,61).

4.5. Rezultati korelacijske analize

Zbrojene su prije korelacijske analize tvrdnje koje se odnose na Skolske odnose i
pitanja o ucestalosti koriStenja razli¢itih medija pa su dobivene nove varijable: intenzitet
uporabe medija i kvaliteta Skolskih odnosa.

U tablici 17 moze se vidjeti korelacijska analiza kvalitete Skolskih odnosa s
intenzitetom uporabe medija, riziénim ponasanjima, seksting ponasanjem, $kolskim uspjehom
1 ucestalo$¢u gledanja pornografije. Statisti¢ki znacajna povezanost nije utvrdena izmedu
intenziteta uporabe medija 1 kvalitete Skolskih odnosa. Postoji negativna niska korelacija
izmedu kvalitete Skolskih odnosa i rizi¢nih ponasanja (r=-0,18, p<0,001), seksting ponaSanja
(r=-0,08, p<0,05) 1 ucestalosti gledanja pornografije (r=-0,11, p<0,01). Pozitivna niska
korelacija (r=0,3, P<0,001) utvrdena je izmedu Skolskog uspjeha i kvalitete Skolskih odnosa.

Tablica 17 Povezanost kvalitete $kolskih odnosa i intenziteta uporabe medija, seksting
ponasanja, Skolskog uspjeha i ucestalosti gledanja pornografije

Varijabla Uporaba Rizi¢na Seksting Skolski Pornografija
medija ponasanja uspjeh
Kvaliteta r 0,03 -0,18%** -0,08* 0,3%*** -0,11%*
Skolskih odnosa N 724 724 724 724 724

Biljeska: p< 0,05%; p<0,01**; p<0,001***

U tablici 18 prikazana je analiza Skolskog uspjeha ispitanika sa intenzitetom uporabe
medija, rizicnim ponaSanjem, seksting ponasanjem 1 ucestaloS¢u gledanja pornografije.
Statisticki znafajna povezanost nije utvrdena izmedu intenziteta uporabe medija i kvalitete

Skolskih odnosa. Negativna niska korelacija utvrdena je izmedu Skolskog uspjeha i rizi¢nih
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ponasanja (r=-0,18, p<0,001), seksting ponaSanja (r=-0,08, p<0,05) i1 ucestalosti gledanja
pornografije (r=-0,27, p<0,001).

Tablica 18 Povezanost Skolskog uspjeha i intenziteta uporabe medija, rizicnih
ponasanja, seksting ponasanja i ucestalosti gledanja pornografije

Varijabla Intenzitet Rizi¢na Seksting Pornografija
uporabe medija ponasanja ponasanja
Skolski uspjeh  r -0.07 -0,18%** -0,08* -0, 27***
N 724 724 724 724

Biljeska: p< 0,05%*; p<0,01**; p<0,001***

Statisticki znacajna pozitivna korelacija utvrdena je izmedu uclestalosti gledanja

pornografskih stranica i riziénih ponasanja (r=0.21, p<0,001).

V. RASPRAVA

Rad se bavi problemom seksualnog odgoja adolescenata i ulogom raznih ¢imbenika
pri ¢emu je naglasak na ulozi medija. Cilj ovog istrazivanja je ispitati izvore informacija o
seksualnosti kod adolescenata, njihove stavove o pitanjima vezanima za seksualnost i
seksualni odgoj, ponaSanje na internetu 1 rizicna ponasSanja te usporediti s nekim
sociodemografskim znacajkama.
H1- Ocekuje se da su ispitanici najceS¢e informacije o seksualnosti doznali putem
medija

U usporedbi izvora informacija o seksualnosti, uzet je u obzir broj ispitanika koji su
zaokruZili da se uglavnom slazu ili u potpunosti slazu da su izvore informacija dobili iz tih
izvora. Pa je tako utvrdeno da je ¢ak 76,4% ispitanika zaokruZzilo da se uglavnom slazu ili u
potpunosti slazu s tvrdnjom da su informacije o seksualnosti dobili koriste¢i razli¢ite medije
pa su stoga mediji najces¢i izvor informacija. Iduéi najceS¢i izvor informacija kod
adolescenata su njihovi vrinjaci (58,2%-uglavnom se slazu ili se u potpunosti slazu). Skola je
odmah nakon vr$njaka, a 40,2% je zaokruzilo Skolu kao izvor informacija. Najmanje
ispitanika se slozilo s tvrdnjom da su roditelji izvor informacija o seksualnosti (20%-
uglavnom se slaze ili u potpunosti slaze). Treba nadodati zabrinjavajuéu informaciju kako se

njih ¢ak 44,7% uopce ne slaze kako mogu otvoreno pricati s roditeljima o seksualnosti. Sli¢ne
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rezultate su dobili 1 Trubelja 1 Sambolec (2018) kada su istrazili gdje mladi najcesce traze
informacije o spolnim odnosima. Mladi u njihovom istrazivanju najces¢e traze informacije na
internetu (64%) 1 ostalim medijima (2%), zatim kod prijatelja (26%), a na zadnjem mjestu je
obitelj (8%). Strasburger (2012b) posebno naglaSava kako roditelji nisu svjesni posljedica
izloZenosti seksualnim sadrzajima u medijima i1 da upravo oni trebaju biti ti koji ¢e s mladima
pricati o seksualnosti 1 upozoriti ih na krive poruke iz medija. Toli¢ (2013) naglasava kako
roditelji nedovoljno pricaju s djecom o medijima i ne pomazu im da razviju kriticki stav.
Upravo istrazivanje ukazuje kako bi se trebala popraviti komunikacija izmedu roditelja i
djece, a ne pustiti medijima da ih u potpunosti odgajaju. Oc¢ekivano je kako su vr$njaci drugi
izvor informacija odmah nakon medija budu¢i da u ovoj dobi raste ovisnost o vezama s
vr$njacima, a slabi veza s roditeljima (Cogner, 1986).

Mediji mladima sluze kao relativno siguran i manje sramotan nacin (u usporedbi s tim
da pitaju svoje vrSnjake ili roditelji) kako da dodu do informacija o seksualnosti (Brown,
2005). Udoh i Okoro (2015) smatraju kako bi se negativni utjecaji medija mogli ispraviti kroz
dobro osmisljen program seksualnog odgoja. Istrazivaci bi trebali obratiti pozornost na
utjecaje novih medija na seksualnost mladih 1 pokazati im kako izgleda stvarnost, a kako je to
prikazano u medijima. Takoder je klju¢no da se seksualni odgoj provede na njima zanimljiv
nacin, osobito putem digitalnih medija, tako bi oni mogli uciti od medija, a ne da dobivaju
krive poruke od njih. Uloga medija u seksualnom odgoju ne treba se samo gledati kroz
negativne utjecaje nego mladi mogu nauciti puno korisnih stvari kao §to su kako se zaStiti od
nezeljene trudnoce i1 spolno prenosivih bolesti (Asekun- Olarinmoye, Asekun- Olarinmoye,
Adebimpe 1 Omisore, 2014), a rezultati ovog istraZivanja su pokazali kako mladi najcesce
teme o kontracepciji 1 spolno prenosivim bolesti susreu na televiziji, u filmovima i na
Youtube-u.

H2- Ocekuje se statisticki znacajna razlika u ucestalosti gledanja pornografskih
stranica, stavu o ulasku u spolne odnose prije braka i Zelji za u¢enjem o seksualnosti u
Skoli s obzirom na spol

Ocekivano, ovim istrazivanjem je utvrdena statisticki znacajna razlika u gledanju
pornografskih sadrzaja s obzirom na spol (p<0,001). Tako je utvrdeno da muski ispitanici
znacajnije viSe gledaju pornografske stranice nego Zenski ispitanici. Peter 1 Valkenburg
(2016) u pregledu literature o adolescentskom gledanju pornografije zakljucili su kako u
gotovo svim istrazivanjima kroz 20 godina je dokazano kako mladi¢i cesce gledaju
pornografiju nego djevojke. Lofgren-Mértenson and Mansson (2010, prema Peter i

Valkenburg, 2016) smatraju da se to dogada zbog toga Sto mladiéi Cesto gledaju pornografiju
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zajedno 1 poticu jedni druge (kako autori to nazivaju: ,,social intercourse*). Novije istrazivanje
koje su proveli Osei Sefa i Adu (2018) takoder se poklapa s ovim rezultatom. No unato¢ tome
Sto gotovo sva istrazivanja potvrduju ovu tezu, Maas i Dewey (2018) naglasavaju kako
gledanje pornografije nikad nije bilo toliko popularno medu mladim Zenama kao danas.
Njihovo istrazivanje medu zenskom studentskom populacijom pokazalo je kako je gledanje
pornografije u toj populaciji normalna pojava.

Takoder, utvrdena je i statisticki znacajna razlika u zelji za u€enjem o seksualnosti u
Skoli s obzirom na spol (p<0,001). Tako je utvrdeno kako djevojke imaju vecu zelju za
ucenjem o seksualnosti nego mladiéi. Istrazivanje koje su provele Petani i Vulin (2018)
pokazuje kako djevojke znacajno vise smatraju da je zdravstveni odgoj potreban u skolama.
One to objasnjavaju ¢injenicom kako djevojke sazrijevaju brze nego mladi¢i te da su svjesne
riziénosti neodgovornog spolnog ponaSanja. Istrazivanje koje su proveli Modri¢, Soh i
Stulhofer (2011) pokazalo je kako muski znadajno manje smatraju da se treba uvesti seksualni
odgoj u skole.

Utvrdena je statisticki znacajna razlika i u stavu o ulasku u spolne odnose prije braka s
obzirom na spol (p<0,01). Utvrdeno je kako se mladi¢i viSe slazu s tom tvrdnjom nego
djevojke. Ovaj se rezultat slaZe s istrazivanjem koje su proveli Oliver 1 Hyde (1993) a koje je
takoder otkrilo kako muski ispitanici u vecoj mjeri odobravaju seksualne odnose prije braka
nego Zene, imaju permisivne stavove prema seksualnom odnosu i odobravaju neobavezne
seksualne odnose. Braculj (2015) objasnjava da je to povezano s druStvenim kontekstom
budu¢i da se od mladi¢a o¢ekuje da ranije ulaze u spolne odnose i mijenjaju partnerice dok se
od djevojaka ocekuje da kasnije ulaze u spolne odnose 1 da se brinu o zastiti.

H3- Ocekuje se statisticki znacajna razlika u informiranosti o seksualnosti putem
medija i Zelji za ucenjem o seksualnosti u §koli s obzirom na seksualnu orijentaciju i dob

Utvrdena je statisti¢ki znacajna razlika u informiranosti o seksualnosti putem medija s
obzirom na dob (p<0,001). Stariji adolescenti karakteriziraju medije kao izvore informacije
vi$e nego mladi. Suprotno ovom rezultatu, mladi ispitanici karakteriziraju skolu i roditelje kao
izvore informacija viSe nego stariji ispitanici. Razlika nije utvrdeno jedino u tvrdnji o
vr$njacima kao izvoru informacija.

Takoder je utvrdena statisticki znacajna o Zelji za u¢enjem o seksualnosti u Skoli s
obzirom na dob (p<0,001) pri ¢emu mladi ispitanici manje Zele uciti o seksualnosti u Skoli
nego stariji. Ovakvi rezultati mogli bi se objasniti zreloS¢u ispitanika. Mladi adolescenti
nalaze se u fazi izgradnje autonomije i poCecima spolnih odnosa. Oni jo§ nisu u tolikoj mjeri

svjesni posljedica rizicnih spolnih ponaSanja, niti slozenosti ljudske seksualnosti pa stoga
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imaju manju Zelju za ucenjem o istoj dok su stariji adolescenti ve¢ razvili svoj seksualni
identitet, viSe promisljaju i sebi i drugima i stoga vjerojatno izrazavaju i vecu Zelju za
ucenjem (Tulloch i Kaufan, 2013). Takoder stariji adolescenti su kognitivno i bioloski
spremni na spolne odnose (Dixon-Mueller, 2008) 1 stoga se vjerojatno i viSe zanimaju za te
teme. To moze objasniti i rezultat da stariji ispitanici viSe koriste medije kao izvore
informacija, budu¢i da vjerojatno smatraju da nisu dovoljno informacija do sada dobili iz
drugih izvora i Zele doznati vise. Modri¢, Soh i Stulhofer (2011) dodaju i kako je moguée da
su stariji ispitanici kao srednjoskolci imali isto misljenje, a moguce je da su sada neoptereceni
uvodenjem tog novog programa i viSe vide njegovu vaznosti.

Statisticki znaCajna razlika utvrdena je u informiranosti o seksualnosti putem medija s
obzirom na seksualnu orijentaciju (p<0,001). Pri ¢emu su se LGBTQ osobe u ve¢oj mjeri
slozile s navedenom tvrdnjom nego heteroseksualne osobe. Fouts i Inch (2005) navode kako
mlade LGBTQ osobe ¢esto nemaju model u svojoj bliZzoj okolini ( medu vr$njaci 1 obitelji)
koji bi im pomogao da razviju svoju seksualnu orijentaciju i stoga se ¢esto okre¢u medijima
kao izvoru informacija. No treba se pripaziti kakve oni informacije dobivaju iz medija i kako

negativan ili nedovoljan prikaz u medijima utjece na njih (Fisher i Hill, 2007).

Statisticki znacajna razlika nije utvrdena u zelji za uc¢enjem o seksualnom odgoju u
Skoli s obzirom na seksualnu orijentaciju.
H4- Ocekuje se statistiCki znacajna razlika u stavu o porukama koje mediji prenose,
seksting ponasanju i rizicnom ponasanju s obzirom na broj seksualnih partnera

Utvrdena je statisticki znaCajna razlika (p=0,000) u stavu o porukama koje mediji
prenose s obzirom na broj seksualnih partnera. Osobe koje su imale 3 ili viSe seksualnih
partnera u ve¢oj mjeri se slazu s ovom tvrdnjom nego osobe koje su imale 1-2 seksualna
partnera, a najmanje se slazu osobe koje joS nisu stupile u spolne odnose. Takav isti rezultat je
dobiven 1 u tvrdnji da su informacije o seksualnosti su stekli putem medija (p=0,000) gdje je
isto uzet u obzir broj seksualnih partnera. Brown, Tucker- Halpern i L'Engle, (2005)
objasnjavaju kako mediji nastoje prikazati kako u seksualnom ponaSanju ne moze biti nista
rizi¢no 1 stoga se mladima mozZe ¢ini kao da im oni daju dopustenje za upustanje u seksualne
odnose. Istrazivanje koje su proveli Brown, L'Engle i Kenneavy (2006) pokazalo je kako
adolescenti koji su izloZeni u ve¢oj mjeri seksualnim sadrzajima i koji doZivljavaju vecu
potporu od medija za seksualno ponaSanje izvijestili su o ve¢oj seksualnoj aktivnosti i namjeri

da se ukljuce u spolne odnose u buduénosti.
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Utvrdena je statisticki znacajna razlika 1 u rizicnom ponaSanju (p=0,000) 1 seksting
ponasanju (p=0,000) s obzirom na broj seksualnih partnera. Osobe koje su imale 3 ili viSe
seksualnih partnera viSe se ponasaju rizi¢no i Salju ili primaju seksualne sadrzaje od osoba
koje su imale 1-2 seksualna partnera, a najmanje se ponasSaju te iste stvari rade osobe koje
nisu imale seksualnih partnera. Malden 1 Lenhard (2013, prema Strasburger, 2017) u
istrazivanju adolescenata u Nizozemskoj dosli su do rezultata kako izlozenost seksualiziranim
sadrzajima na drusStvenim 1 slanje i primanje poruke je u vezi s adolescentskim vjerovanjem
da trebaju biti seksualno pristupa¢ni kao 1 sa njithovom spremnosti na ukljucivanje u
neobavezne seksualne odnose. To bi moglo objasniti ove rezultate koji govore kako je veci
broj seksualnih partnera povezan sa ucestalo$¢u seksting ponasanja.

HS- Ocekuje se povezanost izmedu kvalitete Skolskih odnosa, intenziteta uporabe
medija, Skolskog uspjeha, seksting ponasanja, rizicnih ponasanja i ucestalosti gledanja
pornografskih stranica

Korelacijskom analizom uocena je znacajna povezanost izmedu kvalitete Skolskih
odnosa i rizi¢nih ponasanja (p<0,001), seksting ponasanja (p<0,05), ucestalosti gledanja
pornografije (p<0,01) i Skolskog uspjeha (p<0,001). Varijabla kvaliteta Skolskih odnosa
negativno korelira sa rizicnim ponaSanjima, seksting ponasanjem i ucestalo$¢u gledanja
pornografije, dok pozitivno korelira sa Skolskih uspjehom. Znacajna povezanost nije
dokazana izmedu intenziteta uporabe medija 1 kvalitete Skolskih odnosa.

Ako uzmemo u obzir Skolski uspjeh, znacajna negativna povezanost uo¢ena je izmedu
njega 1 rizicnih ponaSanja (p<0,001), seksting ponasanja (p<0,05) i ucestalosti gledanja
pornografskih stranica (p<0,001). Takoder uocena je statisticki znacajna pozitivha povezanost
1 izmedu rizi¢nih ponaSanja 1 sexting ponasSanja (p<0,001). U mnogim istrazivanjima
pronadeno kako je seksting povezan kako sa rizi€nim seksualnim ponasanjem tako i sa
konzumacijom droga i alkohola (Walrave, Ponnet, Van Ouytsel, Van Gool, Heirman i
Verbeek, 2015) .

Uzimaju¢i u obzir ove rezultate mozemo zakljuciti kako je uloga Skole vrlo vazna u
zivotima mladih ljudi i ona bi trebala djelovati kao zaStitni cimbenik u suzbijanju nezeljenih
ponasanja kod adolescenata i pruzanju podrSke. Budu¢i da je kroz rad uoceno kako
pornografija moze Stetno djelovati na adolescenta klju¢no je saznanje kako upravo i ona
korelira sa Skolskim uspjehom i kvalitetom odnosa. Petani i Vulin (2018) navode kako je
prevencija rizicnih ponaSanja posebna vrsta odgoja u Skolama, a Skola je ustanova koja moze
na jednom mjesto okupiti sve ucenike i kvalitetno im pruZziti podrsku i prevenirati ovakva

ponasanja. Ne treba zanemariti rezultate koji govore da su i opéenito kvaliteta odnosa i
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Skolski uspjeh negativno povezani kako sa ostalim rizicnim ponaSanjima tako 1 sa seksting
ponasSanjem. Povezanost izmedu Skolskog uspjeha i antisocijalnog ponasanja dokazali su i
Sakié i suradnici (2002, prema Vrselja, Suci¢ i Franc, 2009) kao i povezanost odnosa prema
Skoli 1 antisocijalnog ponaSanja (Loeber i1 Farrington, 2000, prema Vrselja, Suci¢ i Franc,
2009). Mesci¢- Blazevi¢ (2007) naglasava kako je bitno uspostaviti kvalitetne odnose u Skoli i
podrzavajuée okruzje koje ¢e potaknuti ucenike da interese i izraze stavove. Zbog toga bi
upravo Skola mogla biti pogodno mjesto za ostvarenje seksualnog odgoja budu¢i da se
ucenicima pruzaju toCne informacije o Stetnosti nekih ponasanju i tako mozemo smanjiti

njihovu orijentaciju prema istima (MescCi¢- Blazevi¢, 2007).

VI. ZAKLJUCAK

Rad se bavi problemom seksualnog odgoja adolescenata i ulogom raznih ¢imbenika
pri ¢emu je naglasak na ulozi medija. Prva, druga i Cetvrta hipoteza su potvrdene u cijelosti
dok su treca i peta potvrdene djelomi¢no. Rezultati ovog istraZivanja pokazuju kako mediji
uistinu igraju veliku ulogu u seksualnom odgoju adolescenata. IstraZivanje je pokazalo kako
ispitanici naj¢es¢e navode medije kako izvore informacije, zatim vrsSnjake, nakon njih skolu 1
tek na kraju navode obitelj. Posebno je zabrinjavajuci rezultat kako gotovo polovica ispitanika
smatra da ne moZe otvoreno razgovarati sa svojom obitelji o pitanjima vezanima za
seksualnost stoga nije ni Cudan rezultat kako se mladi okre¢u medijima. Takoder je
istrazivanjem utvrdeno kako mladi¢i znacajno viSe gledaju pornografske stranice, djevojke
imaju vecu zelju za ucenjem o seksualnosti u Skoli, a mladi¢i smatraju kako bi ljudi trebali
imati spolne odnose prije braka. Zato se treba naglasiti kako se prilikom kurikuluma
seksualnog odgoja trebaju uzeti u obzir spolne razlike u stavovima i ponaSanja prema
seksualnosti (Petani 1 Vulin, 2018), kako bi ga kvalitetno mogli provesti. IstraZivanjem je
utvrdeno 1 da mladi ispitanici (srednjoSkolska populacija) zna¢ajno manje smatraju da
informacije o seksualnosti dobivaju od medija i imaju manju Zelju za ucenjem nego stariji
ispitanici (studentska populacija). Sto ukazuje na to kako su stariji ispitanici zreliji i svjesni

vaznosti takvih tema nego mlada populacija i stoga traze i dodatne informacije iz medija.
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Stoga seksualni odgoj se ne bi trebao samo bazirati na osnovnoSkolsku 1 srednjoSkolsku
populaciju nego bi se i medu studentskom populacijom trebali provoditi seminari, predavanja
i razne radionice no naglasak treba biti upravo na osnovnoj i srednjoj Skoli. Takoder je
dokazano da mladi koji nisu heteroseksualne orijentacije ces¢e koriste medije kao izvore
informacija nego heteroseksualna mladez. Stoga treba napomenuti da se nikako ne smije
zaboraviti na tu populaciju mladih kada se provodi seksualni odgoj i treba im pomo¢i kako bi
razvili svoju seksualnu orijentaciju. Istrazivanjem je utvrdena i statistiCka znacajnost u
seksting ponaSanju, rizicnim ponaSanjima i misljenju da mediji odobravaju ulazak u spolne
odnose s obzirom na broj seksualnih partnera. Takvo saznanje mnogo govori o tome kako
trebamo s mladima pricati o rizi¢nosti slanja i primanja seksualnih sadrzaja i djelovati
preventivno kako bi sprijecili nezeljeno ponasanje. Takoder treba se s mladimo kriticki
raspraviti o porukama koje $alju mediji. Sto se ti¢e rezultata na kraju treba istaknuti kako
Skolski uspjeh i kvaliteta Skolskih odnosa negativno koreliraju s riziénim ponaSanjem,
seksting ponasanjem kao 1 sa ucestalos¢u gledanja pornografije. Ovakav rezultat ponovno
pokazuje da bi skola trebala biti zastitni faktor u spre¢avanju nezeljenih ponasanja, u skoli bi
se ucenici trebali osjecati prihvaceno 1 dobiti potrebne informacije.

Teorijska analiza i1 rezultati ovog istrazivanja ukazuju na to kako su mediji vrlo vazan
¢imbenik u seksualnom odgoju adolescenata. U prijasnjim istrazivanjima televizija je bila
glavni medij u kojem su adolescenti mogli vidjeti seksualne teme dok novija istrazivanja daju
naglasak na druStvenim mreZama. Opcenito je bitno da nastavnici u svoje predmete ukljuce
teme o seksualnosti kada god je to moguce, a posebno se takve teme mogu realizirati na satu
razrednika kao S§to je i predvideno u programima u Hrvatskoj. Pedagozi i ostali stru¢ni
suradnici u Skolama bi trebali voditi posebnu brigu o takvim temama 1 organizirati razne
radionice 1 predavanja kako ucenicima tako i nastavnicima i poticati ih da se viSe prica o
tome. S obzirom na optereCenost nastavnika i strucnih suradnika u Skolama, trebali bi
postojati 1 stru¢njaci izvana koji ¢e dolaziti u Skole 1 drzati uenicima predavanja i brinuti se o
provedbi seksualnog odgoja. Takoder su potrebni 1 razni prirucnici koji bi olakSali posao
nastavnicima, a posebno razrednicima. Posebno znacajan treba biti medijski odgoj koji bi
ukazao ucenicima na Stetne i1 krive poruke koje dolaze iz medija, a takoder ih uputiti i na
korisne stranice. Teme o seksualnom odgoju i medijima ucenicima trebaju biti predstavljene
na njima zanimljiv nacin, pomoc¢u igrica, aplikacija, a moZe im se ukazati 1 na zanimljive
stranice 1 druStvene mreze (Instagram racuni seksologa koji u svojim objavama se bave

znanstvenim spoznajama o seksualnosti) kako bi §to bolje prihvatili takve teme.
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VIII. PRILOZI
Prilog 1. Anketni upitnik

Dragi ispitanici, molimo vas da na pitanja o seksualnosti i 0 odnosu s medijima odgovorite iskreno i bez preskakanja.

Sudjelovanje je anonimno, a rezultati ¢e biti koriSteni iskljucivo u svrhu istrazivanja. Hvala!

1. Spol aM b)Z

2. Dob a)l4d b)l5 ¢)l6 d)17 ¢ 18 )

3. Skola a) strukovna  b) gimnazija

4. Prebivaliste a) selo b) grad

5. S kim Zivi§? a) s oba roditelja b) s jednim roditeljem

c) sa skrbnicima
e) s nekim drugim

d) zivim sam/a

6. Skolski uspjeh

a) nedovoljan b) dovoljan
c) dobar d) vrlo dobar
e) odlican

7. Zavrsena razina obrazovanja oca i majke

OTAC MAJKA
a) bez osnovne $kole a) bez osnovne $kole
b) zavriena OS b) zavrsena OS
c) zavriena SS ¢) zavriena SS
d) zavrSena visa Skola

e) zavrSen fakultet

d) zavrSena visa Skola
e) zavrSen fakultet

8. Bracni status

a) ozenjen/udana  b) neozenjen/ neudana

9. Jesi li u romanti¢noj vezi?

a) Da b) Ne

10. Ako se nalazi§ u romanti¢noj vezi, koliko dugo
traje? ( napisi na crtu)

a) manje od mjesec dana
b) 1-6 mjeseci

¢) duze od 6 mjeseci

11. Definiraj seksualnu orijentaciju

a) heteroseksualna  b) homoseksualna
¢) biseksualna d) neka druga

12. Jesi li veé stupio/la u spolni odnos?

a) Da b) Ne

13. AKo jesi, u kojoj dobi?

a)ld b)15 o) 16 d)17 e 18 fH___
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14. Koliko si do sada imao/la seksualnih partnera? a)0

b) 1-2

c) 3 ili vise

2. Sljedeéa pitanja se odnose na odnose s vr$njacima, obitelji i u $koli.

1= Uopce se ne slazem 2= Uglavnom se ne slazem 3= Niti se slaZem, niti se ne slazem

4= Uglavnom se slaZzem 5=U potpunosti se slaZzem

ZaokruZzite vrijednost za koju mislite da Vam
najviSe odgovara.
Dobro se slazem sa svojim prijateljima. 1 2 3 4 5
Pri¢am otvoreno o svojim problemima s prijateljima. 1 2 3 4 5
Osjecam se prihvaceno u skoli od strana vrsnjaka. 1 2 3 4 5
Prijatelji mi pomognu kada imam problema. 1 2 3 4 5
Prijatelji vrse pritisak na mene. 1 2 3 4 5
Zivot u mojoj obitelji je ugodan. 1 2 3 4 5
Otvoreno pricam s ¢lanovima obitelji o svojim 1 2 3 4 5
problemima.
Moja obitelj mi pruza podrsku i pomo¢ u zivotu. 1 3 4 5
S obitelji se lako dogovorim i zajedno donosimo 1 2 3 4 5
odluke.
Osjecam se prihvaceno u Skoli od strane nastavnika 1 2 3 4 5
U skoli mogu otvoreno pitati nastavnike i stru¢ne 1 2 3 4 5
suradnike za pomoc¢.
Trudim se u $koli i Skolski uspjeh mi je jako vazan. 1 2 3 4 5
Osjecam privrzenost Skoli i volim Skolu. 1 2 3 4 5
3. Na crtu ispred uredaja kojeg posjedujete stavite plus.
_ TV s obi¢nim digitalnim prijemnikom
_ TV sdigitalnom televizijom putem __ obican mobitel
internetskog kabla ( MAXtv i sl.) radio
_ laptop _ tablet
___ stolno racunalo DVD player
_ igraca konzola (Play Station i sl.) _ CDplayer
____ pametni telefon digitalna kamera
4. Sljedeca pitanja se odnose na ucestalost koriStenja medijskih sadrzaja.
Zaokruzite vrijednost za koju mislite da 1- nikad 2- rijetko 3- ponekad  4- Cesto  5- uvijek
Vama najviSe odgovara. 0) 1-2 jednom vise puta  svaki
mjesecno tjedno tjedno dan
Youtube 1 2 3 4 5
Filmovi 1 2 3 4 5
Serije 1 2 3 4 5
Televizija 1 2 3 4 5
Pornografske stranice 1 2 3 4 5
Instagram 1 2 3 4 5
Facebook 1 2 3 4 5
Glazba i glazbeni spotovi 1 2 3 4 5
Casopisi 1 2 3 4 5
Video igrice 1 2 3 4 5
Dnevne novine 1 2 3 4 5
Nesto drugo 1 2 3 4 5

5. Sljedeca pitanja se odnose na izvore seksualnih sadrzaja. ZaokruZite izvor za koji smatrate da odgovara vasem

iskustvu.
5.1. U kojima od navedenih izvora si se susreo/la s temama vezanim za kontracepciju?

Youtube  Filmovi Serije  Televizija Instagram Facebook  Glazba i glazbeni spotovi

Video igrice Dnevne novine

5.2. U kojima od navedenih izvora si se susreo/la s temama vezanim za spolno prenosive bolesti?

Youtube  Filmovi  Serije  Televizija Instagram Facebook  Glazba i glazbeni spotovi
Video igrice Dnevne novine
5.3. U kojima od navedenih izvora si se susreo/la sa scenama seksualnog zlostavljanja i uznemiravanja?
Youtube  Filmovi  Serije  Televizija Instagram Facebook Glazba i glazbeni spotovi
Video igrice Dnevne novine
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6. Sljedeca pitanja se odnose na znanja i stavove o temama vezanima za seksualnosti.
1= Uopc¢e se ne slazem 2= Uglavnom se ne slazem 3= Niti se slaZzem, niti se ne slaZzem 4= Uglavnom se slazem 5=U
potpunosti se slaZem

ZaokruZite vrijednost koja najvise odgovara Vasem
stavu.

Ljudi bi trebali stupati u seksualne odnose prije braka. 1 2 3 4 5

Smatram da je opasno Cesto mijenjati seksualne 1 2 3 4 5
partnere.

Upoznat/a sam s vrstama kontracepcije koje se mogu 1 2 3 4 5

koristiti prilikom spolnog odnosa.

Vazno je koristiti kontracepciju prilikom spolnih 1 2 3 4 5
odnosa.

Upoznat/a sam sa spolno prenosivim bolestima i 1 2 3 4 5

njihovim posljedicama.
Poruke koje primam iz medija tvrde da je u redu da 1 2 3 4 5
osobe moje dobi stupaju u seksualne odnose.
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7. Sljedeéa pitanja se odnose na iskustva i misljenja o seksualnom odgoju.

1= Uop¢e se ne slazem 2= Uglavnom se ne slazem 3= Niti se slaZem, niti se ne slazem

4= Uglavnom se slazem 5=U potpunosti se slazem

ZaokruZite vrijednost za koju mislite da Vama
najvise odgovara.

Sa svojim roditeljima/skrbnicima mogu otvoreno 1 2 3 4 5
pricati o temama vezanima za seksualnost.
Informacije o seksualnosti dobio/la sam od svojih 1 2 3 4 5
roditelja.
Informacije o seksualnosti dobio/ la sam od vr$njaka. 1 2 3 4 5
Znanja o seksualnosti dobio/la sam u $koli. 1 2 3 4 5
Informacije o seksualnosti stekao/la sam koristeci 1 2 3 4 5
razli¢ite medije.
Osjecam se ugodnije potraziti informacije o 1 2 3 4 5
seksualnosti u medijima nego pitati nekoga osobno.
Nastavnici bi trebali vise u svoje predmete ukljuciti 1 2 3 4 5
pitanja vezana uz seksualnost.
Strucni suradnici u Skoli (psiholozi, pedagozi i 1 2 3 4 5
defektolozi) trebali bi vise informirati ucenike o
pitanjima vezanima uz seksualnost.
Zelio/ zeljela bih da se o temama vezanima uz 1 2 3 4 5
seksualnost vise uci u Skoli.
8. Sljedeca pitanja se odnose na ponasanja u medijima.
1= Uop¢e se ne slazem 2= Uglavnom se ne slaZem 3= Niti se slaZem, niti se ne slaZem
4= Uglavnom se slaZzem 5=U potpunosti se slaZzem
ZaokruZite vrijednost za koju mislite da Vama
najviSe odgovara.
Objavljujem na drustvenim mrezama seksualne 1 2 3 4 5
sadrzaje ili slike.
Saljem seksualne slike ili sadrzaje. 1 2 3 4 5
Primio/la sam od druge osobe na dru§tvenim mrezama 1 2 3 4 5
seksualne sadrzaje ili slike.
Pretrazujem seksualne sadrzaje ili slike na internetu. 1 2 3 4 5
9. Molimo, procijenite koliko ¢esto se ponaSate na sljedeéi nacin.
ZaokruZite broj koji najbolje opisuje vase 1 2 3 4
ponasanje. nikad rijetko ponekad cesto uvijek
1. Koristim tjelesno nasilje za rjeSavanje problema. 1 2 3 4 5
2. Imao/la sam problema sa zakonom (krada, provala, 1 2 3 4 5
tucaisl.)
3. Prekomjerno koristim lijekove da bih se bolje 1 2 3 4 5
osjecao/la
4. Imam problema s ponasanjem (bjezanje iz skole, 1 2 3 4 5
iskljucenje iz Skole, nasilje i sl. )
5. Neopravdano izbivam iz kuce 1 2 3 4 5
6. Pusim cigarete. 1 2 3 4 5
7. Pijem alkohol. 1 2 3 4 5
8. Konzumiram lakse i teZe droge (marihuana, ecstasy, 1 2 3 4 5
LSD, speed).
9. Mijenjam seksualne partnere i pri tome ne koristim 1 2 3 4 5
zastitu.
10. Namjerno bjezim iz $kole. 1 2 3 4 5
11. Namjerno uni§tavam imovinu. 1 2 3 4 5
12. Kradem. 1 2 3 4 5
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