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SEKSTING U OKVIRU TEORIJE SEKSUALNIH SKRIPTOVA I TEORIJE
SOCIJALNE RAZMJENE

SAZETAK

Sve veca dostupnost tehnoloskih proizvoda utjece na drustveni zivot. S razvojem tehnologije
razvio se i seksting (slanje poruka eksplicitnog seksualnog sadrzaja putem elektronskih
uredaja). Sve sfere kulture zapadnog drustva su u posljednjem desetljecu postale zasicene
seksualnim sadrzajima. To je glavni izvor zabrinutosti brojnih znanstvenika koji smatraju da
ta pojava moze biti platforma za ¢injenje raznih rizi¢nih ponaSanja. Seksting se usko veze uz
pojam seksualnosti. Prema teoriji seksualnih skripti seksualno ponaSanje se ubraja u
drustvene procese te se promatra kao "skriptirano" (vodeno prema nacrtima za odgovarajuca
ponaSanja u danom kontekstu). Rodno specifi¢ne seksualne skripte vidljive su i u sekstingu,
odnosno, od musSkaraca se ocekuje da budu "grabezljivci", dok se od Zena ocekuje da
postavljaju granice. Teorija socijalne razmjene sugerira kako se drustvene interakcije izmedu
pojedinaca javljaju kroz razmjenu nagrada i troskova i na taj nalin pruza objaSnjenje u

razumijevanju sekstanja.

Kljuéne rijeci: informacijsko — komunikacijska tehnologija, teorija socijalne razmjene,

seksting, teorija seksualnih skripti



SEXTING IN CONTEXT OF THE THEORY OF SEXUAL SCRIPTS AND THEORY
OF SOCIAL EXCHANGE

ABSTRACT

The increasing availability of technological products is affecting social life. Sexting (sending
explicit sexual content via electronic devices) has evolved with the development of
technology. All spheres of Western society's culture have become saturated with sexual
content in the last decade. This is a major source of concern for many scientists who believe
that this phenomenon can be a platform for various risky behaviors. Sexting is closely related
to the concept of sexuality. According to the theory of sexual scripts, sexual behavior is
counted in social processes and viewed as 'scripted' (guided by blueprints for appropriate
behaviors in a given context). Gender-specific sex scripts are also seen in sexting, that is, men
are expected to be 'predators', while women are expected to set boundaries. Social exchange
theory suggests that social interactions between individuals occur through the exchange of

rewards and costs, and thus provide an explanation in understanding sexting.

Keywords: information — comunication technology, social exchange theory, sexting, theory of

sexual skripts



1.UVOD

Drustveni zivot je sve viSe pod utjecajem tehnoloskih proizvoda, a s veCom dostupnos¢u
uredaja koji imaju pristup slanju poruka i internetu doslo je do razvoja rizi¢nih obrazaca
ponasanja. Jedan od (rizi¢nih) obrazaca ponaSanja koji se pojavio razvojem tehnologije je

seksting.

U samome uvodu ovog rada definirat ¢e se navedena pojava sekstinga. Potom slijedi pregled
teorije seksualnih skripta (opcenito), u nastavku ¢e biti opisana teorija socijalne razmjene te
¢e se na kraju definirati primjena teorije seksualnih skripta i teorije socijalne razmjene na sam

seksting.

2. SEKSTING

Pojam seksting nastao je kombiniranjem dviju rijeci iz engleskog jezika: ,, sex* i ,, texting*
(Albury, Crawford, Byron, i Mathews, 2013). U samome pocetku odnosio se isklju¢ivo na
slanje seksualiziranih tekstualnih poruka mobitelom, no, s napretkom tehnologije to se u

potpunosti promijenilo i seksting se $iri na slanje fotografija pa i kratkih videosnimki (Doring,

2014).
Postoje cCetiri oblika seksting (Hudson, 2011):

1. riziéni seksting

2. konsenzualni seksting
3. sextbullying
4. ilegalni seksting

Vecina objavljenih vijesti koje se ti€u sekstinga usredotoCile su se na rizi¢nije oblike
sekstinga koji sezu od sextbullying do djecje pornografije. U sextbullyng spada prisila i
iskoriStavanje drugih osoba, a nije neuobicajeno i slanje i prosljedivanje seksualno
eksplicitnih sadrzaja osobe drugim osobama bez njihovog znanja. Ilegalni seksting ukljucuje
posjedovanje seksualno eksplicitnih sadrzaja maloljetnika, promicanje i traZenje seksualno
eksplicitnih sadrZaja maloljetnika ili primanje seksualno eksplicitnih sadrZaja od maloljetnika
(Greenberg, 2011). Rizi¢ni seksting se odnosi na situacije u kojima seksting nije sextbullying
ili ilegalan, ali jo§ uvijek ima negativne posljedice, kao $to su gubitak posla, razvod,
viktimizacija ili “seksualno iznudivanje, cyberstalking ili poniZenje (Brown, Keller, i1 Stern,
2009). Konsenzualni seksting predstavlja suprotnost od ucjenjivanja nekoga kako bi dobili
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seksualne fotografije, kao 1 od ¢ina uzimanja ili prosljedivanja fotografija bez pristanka osobe.
Konsenzualni seksting je dogovoreni seksting u kojem obje strane Zele sudjelovati bez
pritiska (Hudson, 2011). Mogu se uociti dva pristupa ispitivanju ovog fenomena- seksting kao
normalan oblik seksualnog izrazavanja (kao dio intime u romanti¢nim vezama) te drugi koji

seksting proucava kao devijantno ponaSanje (Doring, 2014).

2.1. Sekstig i seksualnost

Seksting se veze usko uz pojam seksualnosti. Seksualnost je emocionalna i bioloska potreba
koja se moze pronaci kod gotovo svih ljudi te je vazna komponenta romanti¢nih veza jer ima
utjecaj na nain na koji parovi gledaju svoju vezu i1 seksualno zadovoljstvo. Aspekti
seksualnosti poput ucestalosti, kvantitete 1 kvalitete su vazni pokazatelji seksualnog

zadovoljstva te zadovoljstva vezom (Gibson, 2016).

Otvorena komunikacija s partnerom je nuzna kako bi se u potpunosti uzivalo u blagodatima
seksualne veze. lako se vecina komunikacije dogada izravno, komunikacija putem
tehnologije, posebno drustvenih mreza je Sirokoprihvacena te u nekim slucajevima i
preferirana medu tinejdZerima 1 mladim odraslim osobama. U istraZivanju provedenom 2011.
godine, Drouin 1 sur. (2013) izvijestili su da se slanje seksualno eksplicitnih fotografija i
videozapisa medu mladima u dobi od 18 do 26 godina uglavnom odvijalo putem tekstualnih
poruka. Iste nalaze su dobili i Lenhart, Campbell, 1 Purdell, (2010) istrazivanjem u kojem je
54% tinejdZera je izjavilo da svakodnevno Salju poruke svojim prijateljima, dok 38% zove
svoje prijatelje ili 33% razgovaraju licem u lice. Zbog veée dostupnosti uredaja koji imaju
mogucnost slanja poruka, vise nije potrebno raspravljati o seksualnim fantazijama verbalno.
Jedna od aplikacija koja je privukla paznju medija zbog koristenja za sudjelovanje u sekstingu
od strane tinejdZera je Snapchat, aplikacija za dijeljenje digitalnih tekstualnih poruka,
fotografija 1 videozapisa koja je objavljena u rujnu 2011. godine (Van Ouytsel, Van Gool,
Walrave, Ponnet 1 Peeters, 2017). Fotografije 1 videozapisi koji se Salju preko Snapchata
ostaju vidljivi samo 1-10 sekundi, nakon ¢ega nestaju. Tehnologija mladima daje osjecaj
kontrole u drustvenoj interakciji, omogucuje komunikaciju s viSe ljudi, daje mogucénost
ostaviti praznine u razgovoru te omogucuje skrivanje istine uz davanje viSe kontrole nad

emocionalnim aspektima interakcije.

Stavovi o sekstingu pokazuju rastu¢i diskurs normalnosti koji tumaci sporazumni seksting kao
normalan suvremeni oblik seksualnog izraZavanja 1 intimne komunikacije u romanti¢nim i

seksualnim odnosima,zakljucak je koji je dobio Doring (2014) proucavajuéi ¢lanke o



sekstingu; 17/50 (34%) clanaka pristupa sekstingu kao normalnom ponaSanju. U doba
interneta 1 mobilnih uredaja, intimna komunikacija, kao sastavni dio izgradnje i odrzavanja
romanticnih 1 seksualnih odnosa, odvija se putem razliitih moguénosti, ukljucujuci
komunikaciju licem u lice, e-postu, telefonske pozive, tekstualne poruke i foto-poruke.
Seksting je popularan kako medu adolescentima, tako 1 medu odraslima. Seksting u
adolescenciji se uglavnom objaSnjavao impulzivnoscéu i vrsnjackim pritiskom koji je u to
vrijeme posebno izrazen. S druge strane jedan od pokazatelja normalnosti sekstinga je
njegova popularnost medu odraslim osobama za koje se smatra da su prebrodili sve izazove

adolescentskog razvoja..

Seksting se promatra kao izraZavanje seksualne Zelje 1 naklonosti, zaigranosti, zadovoljstva,
kao 1 povjerenja (Hasinoff, 2013). Istrazivanja su pokazala da adolescenti 1 mladi odrasli
najcesce sekstajuu romanticnim vezama (Strassberg, Rullo i Mackaronis 2014). U tom
kontekstu seksting se koristi za koketiranje s partnerom ili kako bi odrzao seksualni interes
drugog partnera u romanti¢nim vezama . Seksting takoder moZe biti alternativni nacin
izrazavanja seksualnog interesa ili zamjena za seksualnu aktivnost za mlade ljude ¢ija vjerska
uvjerenja zabranjuje spolni kontakt prije braka (Lippman i Campbell 2014). Odrasli i
adolescenti razmjenjuju erotske fotografije pazljivo i diskretno, a njihov odnos se temelji na
povjerenju koje je n jedno od najvaznijih obiljeZja njihovih romanti¢nih odnosa (Gala 1
Kapadia, 2013). Zapravo, seksting izmedu intimnih parova se dramati¢no povecao, od 31%

2008. do 67% u posljednjih pet godina (Gibson, 2016).

2.2. Uéestalost

Velik broj istrazivanja sekstinga usmjeren je na utvrdivanje njegove ucestalosti. Rezultati su
prilicno nekonzistentni od istrazivanja do istrazivanja, a razlog tome jednim dijelom je u

nacinu na koji se definira seksting (Drouin, Vogel, Surbey 1 Stills, 2013).

IstraZivanja su provedena uglavnom na populaciji adolescenata i studenata, a u istrazivanjima
je utvrdeno kako upustanje u seksting postaje ucestalije s porastom dobi (Lenhart, 2009).
Nacionalno reprezentativno istrazivanje sekstinga otkrilo je da je 19% tinejdZera u SAD-u (u
dobi od 13-19 godina) poslalo golu ili polu-goli fotografije ili videozapise sebe nekome putem
elektronickih sredstava, a 31% tinejdZera je primilo takvu poruku (Nacionalna kampanja za
sprjeCavanje tinejdZera i neplanirane trudnoce, 2008). Druga anketa, u kojoj je prevladavala
starija populacija u dobi od 14-24 godine, pokazala je kako 10% sudionika je poslalo svoju

fotografiju, a 18% je primio eksplicitnu fotografiju od posiljatelja (MTV-Associated Press,



2009). Prema dobivenim rezultatima istrazivanja Hudsona, Fertoa 1 Ogletreea (2014) 80,9%

adolescentske populacije je prakticiralo seksting.

2.3. Seksting kao devijantno ponaSanje i rizici

Mali broj istrazivanja usmjerio je paznju sa tema koje se ticu ucestalosti sekstinga na
proucavanje rizicnih Cimbenika sekstinga. Debate oko negativnih aspekata sekstinga
usredotoCene su na zakonske probleme i potencijalni psiholoski utjecaj sekstinga na mlade
odrasle osobe i adolescente. Glavni rizici sekstinga za adolescente koji su obuhvaceni
literaturom su nezeljeno Sirenje privatnih sekstova koje dovodi do nasilja od strane vr$njaka
ako privatni sekst postane javan (Ahern i Mechling, 2013). Struc¢njaci za mentalno zdravlje
brinu se oko potencijalnih psiholoskih rizika koji se povezuju sa slanjem i primanjem
seksualno eksplicitnog materijala, osobito samoubojstvo i1 depresija. Depresivne osobe koje
se upustaju u seksting mogu gledati na njega kao sredstvo za dizanje samopouzdanja. Diskurs
normalnosti ukazuje da seksting nije dosljedno povezan s rizi€nim ponasanjem ili problemima
mentalnog zdravlja i1 otkrivaju postojanje pozitivne korelacije izmedu sekstinga i seksualnog

zadovoljstva (npr. Ferguson, 2011).

Sekstanje moze rezultirati nepovoljnim ishodima za one koji su ukljufeni, a moguce
posljedice su sramota, problemi mentalnog zdravlja i pravne posljedice ako su fotografije
maloljetnih osoba u pitanju. U Kanadi, dijeljenje fotografija seksualnog sadrzaja smatra se
oblikom distribucije pornografije koja je za punoljetne osobe legalna aktivnost (ako su obje
strane dale pristanak za slanje 1 primanje seksualno sugestivnhog materijala), ali ne i1 za

maloljetnike (Gibson, 2016).

Postoje 1 istrazivanja koja se bave rizicima koji se javljaju ¢ak 1 ako se seksualno eksplicitni
materijal ne eksponira javno, a ona se tiu rizicnog seksualnog ponasanja. Seksualno rizi¢na
ponasanja usko su vezana uz seksting. Karakteristike osoba koje sekstaju su da one ranije
stupaju u seksualne odnose, ne koriste zastite §to ih ¢ini podloZnijim riziku neZeljene trudnoce
kao 1 spolno prenosivim bolestima (Benotsch, Snipes, Martin i Bull, 2013), imaju ve¢i broj
seksualnih partnera (Ybara 1 Mitchell, 2014). Uz to, osobe se CeS¢e prepustaju seksualnim

odnosima nakon konzumacije alkohola i droga.

Seksting se objasnjava u kontekstu loSe prosudbe kod ljudi, a kod adolescenata se pripisuje 1
impulzivnosti. Sekstanje se promatra kao manifestacija ili moderator problemati¢nog i

neprikladnog spolnog ponasanja. U podrucju digitalnih komunikacija (slanje poruka, online



razgovori 1 seksting) adolescenti istrazuju svoje seksualne zelje, identitete. Ukljucenost
adolescenata u rizi¢no i devijantno seksting ponasanje uglavnom se objasSnjava a) vr$njackim
pritiskom, b) nepromisljenos¢u i c) visokorizicnim osobinama li¢nosti. Mlade osobe treba
educirati o moguc¢im ishodima 1 posljedicama kako bi se znali nositi s pritiskom vrSnjaka i

okoline (Doring, 2014).

3.TEORIJA SEKSUALNIH SKRIPTOVA

Seksualno ponasanje je veoma slozena pojava koju je teSko definirati. Bitnu ulogu u
ponasanju pojedinca ima interakcija druStva koje namece odredene druStvene norme.

PonaSanje koje je izvan prihvacéenih pravila drustvo osuduje i smatra devijantnim.

U teoriji seksualnih skripta, koju su razvili Gagnon i Simon, pod drustvene procese se ubraja
seksualnost i seksualno ponaSanje. U takvom okviru, seksualno ponasanje osobe se promatra
kao ,,skriptirano®, vodeno ili informirano prema nacrtima za odgovarajué¢e ponasanje u danom
kontekstu. Dakle, seksualne skripte predstavljaju norme koje se mogu definirati kao opce
znanje pojedinca o tipinim elementima seksualne interakcije, uklju¢uju¢i ocekivanja o
ponaSanju partnera i normativna uvjerenja o prikladnosti specifi¢nih aktivnosti ponasanja

(Symons, Ponnet, Walrave i Heirman, 2018).

Seksualni skriptiranje se odvija u tri dimenzije, a to su sljede¢e (Symons, Ponnet, Walrave i

Heirman, 2018):

1. Prva dimenzija je kulturalni scenariji u Sto spadaju zajedni¢ka kulturna shvacanja 1
njihovo predstavljanje u medijima.

2. Druga dimenzija, interpersonalno pisanje, ukljucuje dnevne interakcije i1 pregovore s
drugim ljudima, ukljucujuci i seksualnog partnera, u kojim se raspravlja o seksualnosti
1 seksualnom ponasanju.

3. Treca dimenzija je unutar-individualno skriptiranje, pri ¢emu pojedinac interpretira

materijal iz kulturnih scenarija i meduljudskih iskustava.

Svaka razina reciprocno utjeCe na druge, a skripte na sve tri razine vazne su odrednice
seksualnih uvjerenja i ponasanja pojedinaca. Sli¢no scenarijima koje glumci koriste kako bi
vodili svoje ponaSanje, socijalne skripte poucavaju c¢lanove drustva o odgovaraju¢em
ponasanju i znaCenju koje se pridaju odredenim ponasanjima (Masters, Casey, Wells i
Morrison, 2013). Teorija poCiva na pretpostavci da ljudi prate internalizirane skripte kada

konstruiraju znacenje iz ponaSanja, odgovora 1 emocija. Socijalne skripte mogu se smatrati i
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socijalnim ¢imbenicima, propisujuci ono §to se smatra kulturom normativnim, ali na njih se
moze gledati kao na intrapsihic¢ke karte koje pruzaju ljudima upute kako da se osjecaju, misle
1 ponasaju u odredenim situacijama (Masters, Casey, Wells i Morrison, 2013). Ove drustvene
skripte prenose se kroz primjere koje su pokazali ¢lanovi kulture koji su ve¢ usvojili su
scenarije, kao 1 prikaze medija kako se ljudi ponasaju i reagiraju u odredenim situacijama. Isto
tako, sama struktura druStva pridonose formiranju skripti u sluc¢aju bra¢nih zavjeta i zakona

protiv odredenih seksualnih ponasanja (Wiederman, 2005).

Sto se ti¢e potencijalno seksualnih situacija, skripte daju znaGenje i smjer za reagiranje na
seksualne znakove. Budu¢i da muskarci i Zene pokazuju odredene razlike u seksualnosti, ta
dva spola slijede odvojene, ali preklapajuce (i ¢esto komplementarne) skripte. Skripte pomazu
odgovoriti na pitanje Sto odredena ponaSanja znace, a u seksualnom pogledu pruzaju
smjernice pojedincu o tome kako bi se trebao ponasati i osjecati, kao 1 ono Sto bi trebao
oc¢ekivati od partnera. Sve dok obje osobe u seksualnom paru slijede komplementarne skripte,
tjeskoba bi trebala biti relativno niska jer partneri znaju $to mogu oc¢ekivati jedno od drugog.
Svaki pojedinac konstruira svoje vlastite seksualne skripte na temelju osobnog iskustva 1
socijalnog uc¢enja (Wiederman, 2005). Dakle, iako postoje neki zajednicki elementi koje dijele
ve¢ina Clanova odredene kulture, seksualne skripte jo§ uvijek se razlikuju u razliCitim
stupnjevima medu pojedincima. Takoder, svaka velika kultura sastoji se od brojnih
subkultura, od kojih svaka mozZe na razli¢ite nacine utjecati na seksualne skripte ¢lanova.
Ljudi se u ranoj vezi vefinom oslanjaju na zajedni¢ke elemente drustvenih skripti dok ne
utvrde kako se njegova ili njezina seksualna skripta preklapaju i kako se razlikuju. U
zapadnim kulturama, skripte za seksualnu aktivnost su izrazito razli¢ite za muSkarce 1 Zene

(Symons, Ponnet, Walrave i Heirman, 2018).

Seksualne skripte su rodno specificne, Sto implicira da se ponaSanje koje se ofekuje od
muskarca razlikuje od onoga Sto se ocekuje od Zene. Seksualne skripte na razini kulture
doprinose stvaranju glavnih normi za rodno ponasSanje u heteroseksualnim odnosima
(Dworkin i O'Sullivan, 2005). Tradicionalna kulturna seksualna skripta rodno je odredena 1
propisuje specifi¢ne, ¢esto suprotne polozaje za muskarce i Zene (Symons, Ponnet, Walrave i
Heirman, 2018). Tipi¢na znacajka tradicionalnih seksualnih skripti je ta da su muskarci
usredotoCeni na seksualno zadovoljstvo i1 da ¢e inicirati seksualnu aktivnost, dok Zene su vise
usredotocene na emocionalne odnose i1 kontroliraju svoju seksualnost (Symons, Ponnet,

Walrave i Heirman, 2018).



Muske rodne uloge diktiraju istrazivanje, neovisnost i asertivnost, §to predstavlja pozornicu za
skup seksualnih skripti usredotocenih na tijelo; zenske rodne uloge vise se temelje na idealima
ogranicenja ponasanja i osobne kontrole. Tu je i Cinjenica da zene mogu zatrudnjeti, dok
muskarci ne mogu. U tom svjetlu postaje razumljivo da roditelji ¢esto imaju drugaciji set
seksualnih zabrinutosti i standarda u odnosu na kéeri u odnosu na sinove. Doista, istrazivanja
su pokazala da kéeri dobivaju vise roditeljske komunikacije o seksu nego sinovi, od kojih se

vecina usredotocuje na upozorenja o riziku i opasnosti (Wiederman, 2005).

Prilikom odlaska na fakultet, vjencanja i sli¢no, ljudi stjecu vecu razinu privatnosti od obitelji,
Sto muski spol Cesto tumaci kao veéu moguénosti za seksualnu aktivnost, s obzirom da je
glavna prepreka prevladana. Zene koje imaju takvo stajaliste riskiraju da budu oznadene kao
devijantne. Uloga Zene je da ogranici spolnu interakciju, za dobro oba sudionika, tako da se
muskarac moze usredotociti na nadmudrivanje Zenine obrane u mjeri potrebnoj za postizanje
seksualne aktivnosti. Pojava da standardi Zena obi¢no predstavljaju barijeru koju svaki
muskarac mora prevladati, dobro se uklapa u konkurentske aspekte muskih rodnih uloga
usmjerenih na postignué¢a (Wiederman, 2005). MuZevnost zahtijeva proaktivnost i sposobnost
nadmasivanja protivnika, a u mnogim slucajevima, razlike u spolnim ulogama muskaraca i
Zena postavljaju dinamiku polarnih ekstrema; Sto muskarac vise trazi spolni odnos, to Zena

viSe mora biti defanzivna.

Muskarci su opisani kao spol koji c¢eS¢e iniciraju spolni odnos, proZeti su snaZnim
“seksualnim nagonima” 1 seksualno su vjestiji. Njihove skripte se percipiraju kao nepoZeljne u
tradicionalnim seksualnim skriptama. Zensko mjesto u tradicionalnim seksualnim skriptama
je prikazano kao spol koji ima slabiji seksualni nagon, te spol koji je cijenjen ako je manje
seksualno iskusan. Zene Zele predanost, monogamiju i naglasak stavljaju na emocionalnu
intimnost. Ove spolne razlike mogu biti odraz vece mo¢i 1 statusa muskaraca u odnosu na
zene 1 odrazavaju opcenitiji stereotip da muskarci trebaju biti odlu¢ni, a zene pasivne (Jewell 1

Brown, 2013).

Seksualna aktivnost muskarca s novom partnericom vjerojatno ¢e povecati samoposStovanje
muskarca, s druge strane, za zenska seksualna aktivnost s novim partnerom ne povecava
automatski samopouzdanje. Budu¢i da se smatra da su muSkarci spremni sudjelovati u
seksualnoj aktivnost i uz malo emocionalne investicije, pronalazenje novog muskog

seksualnog partnera nije veliko postignuce za zensku osobu. Imati mnogo seksualnih partnera



predstavlja postignu¢e za muskarce, a za Zene, mnogi seksualni partneri predstavljaju
namjerno odstupanje od tradicionalne Zenske seksualne skripte ili nedostatak uspjeha u tom
scenariju, i upravo te musko-zenske razlike objasnjavaju zasto je vjerojatnije da ¢e muskarci
prilikom upita o broju razli¢itih seksualnih partnera mozda "zaokruziti" broj, dok ¢e Zene

pazljivo izbrojati (Baumeister i Tice, 2001).

Tradicionalne seksualne skripte poucavane su u odnosu na seksualnu inicijaciju, nezasti¢eni
spolni odnos, koriStenje zastite (kondomi, kontracepcija), monogamiju, seksualnu prisilu i
nasilje u vezi s intimnim partnerom (Dworkin i O'Sullivan, 2005). Istrazivanja su pokazala
kako Zene koje se vode tradicionalnim skriptama, negativno gledaju na spolni odnos bez
zaStite od prenosivih bolesti i trudnode, a tradicionalne muske skripte povezane su sa nasilnim
ponaSanjem u intimnim odnosima. Niz istrazivanja je pokazao kako je tradicionalna seksualna
skripta, osobito ona koja podupire musku seksualnu prinudu, Siroko rasprostranjena medu
zenama 1 muskarcima na fakultetima. Medutim, mnogi mladi ljudi su prakticirali samo neke

elemente scenarija, kao $to su muska seksualna inicijacija, ali ne i prisila.

Novije istrazivanja pokazuju odmak od prevladavaju¢ih normi i Zelju musSkaraca i Zena da
usvoje alternativne poglede i prakse (Dworkin i O'Sullivan, 2005). Mladi u Ujedinjenom
Kraljevstvu, opisuju¢i svoje heteroseksualne odnose, ukljucivali su 1 tradicionalne i
alternativne rodne skripte;, no prema Maxwellu (2007) veca je vjerojatnost da ¢e prakticirati
tradicionalne. Kada su Dworkin i O'Sullivan proucavali skripte mladi¢a za seksualnu
inicijaciju, pronasli su kako su muskarci pokazivali Zelju za uravnoteZenim skriptom u
pogledu dominacije, u manjoj mjeri 1 skriptom u kojoj dominiraju Zene u odnosu. MjeSoviti
rezultati ukazuju kako skripte na inter- i intrapersonalnim razinama pokazuju inovacije,
odnosno, upucuju na to kako poznavanje drustveno podijeljenog scenarija ne znaci automatski

1 odobravanje kao ni ukljucivanje u dio vlastitog repertoara ponasanja.

Vazno je naglasiti kako 1 na seksting utjeCu dvostruki standardi povezani sa seksualnim
skriptama. Drustvene posljedice neovlastene distribucije seksting fotografija razlikuju se
izmedu djecaka 1 djevojCica. U prethodnim istrazivanjima utvrdeno je da sudjelovanje u
sekstingu gotovo da nema Stetnih drustvenih posljedica za djecake, a Cesto ima pozitivan
utjecaj na njihov status kod vrSnjaka (Lippman i Campbell 2014). Seksualni dvostruki
standardi su osnova za ozbiljniji gubitak reputacije za djevojcice u usporedbi s djecacima ¢iji

je angazman u sekstingu izlozen (Lippman 1 Campbell, 2014). lako djevojke nisu manje



ukljucene u sekstanje, okolina moze smatrati manje vjerojatnim da ¢e one poslati seksualno
sugestivnu fotografiju i iz tog razloga je Zenski spol vise motiviran da podrze sliku o sebi u
kojoj se ne bi ukljucile u seksting kako bi sprijeile negativne prosudbe kojima su podlozne
(Lippman i Campbell, 2014). I muski 1 zenski spol percipira posljedice sekstinga kao
ozbiljnije za zene nego muskarce, taj dvostruki standard podrazumijeva da se zene nalaze
rastrgane izmedu zahtjeva okoline (skripte o ponasanju), s jedne strane, i dozivljavanja svoje

seksualnosti 1 pregovaranja zahtjeva mladica, s druge strane (Davidson, 2015).

4. TEORIJA SOCIJALNE RAZMJENE

Od malena ljude uce odmjeriti prednosti i nedostatke, ista nacela se primjenjuju kako u
materijalnom svijetu tako i u interakciji osoba-osoba kako bi bolje razumjeli dinamiku
odnosa. Teorija socijalne razmjene izvedena je iz teorije socijalnog ucenja, a temelji se na
pretpostavcei da ljudi imaju slobodu izbora da se ukljuce u interakcije koje pruzaju nagrade i/
ili izazivaju troskove. Smatra se da ¢e pojedinac pokusati maksimizirati nagrade koje prima i
minimizirati troSkove u procesu razmjene, ali ¢e se ukljuciti u proces razmjene (uzajamnost)
zbog osjecaja obveze da vrati nagrade kada ih dobije od drugih. Teorija drustvene razmjene
promatra interakcije izmedu pojedinaca kao razmjenu dobara i usluga koje se provode u

potrazi za pojedinacnim ciljevima (Gibson, 2016).

Teorija razmjene bila je jedna od glavnih teorijskih perspektiva u podrucju socijalne
psihologije od ranih radova Homans (1961 ), Blaua (1964 ) i Emersona (1962) (prema Cook,
Cheshire, Rice i Nakagawa, 2013). Razmjene su sveprisutne u druStvenom Zivotu. Homans,
koji je djelovao 1960ih, stavio je dominantan naglasak na individualno ponasanje aktera u
interakciji jednih s drugima. DruStvena razmjena je promatrana kao razmjena aktivnosti,
materijalnih ili nematerijalnih, 1 viSe ili manje nagradivanih ili skupih, izmedu barem dvije
osobe (Cook, Cheshire, Rice i Nakagawa, 2013). . Homans je objasnio druStveno ponasanje 1
oblike druStvene organizacije nastale socijalnom interakcijom pokazuju¢i kako ponaSanje A
potkrepljuje ponasanje B, te kako ponaSanje B pojacava ponaSanje A prilikom uzvracanja. To
je bio eksplicitni temelj za kontinuiranu socijalnu interakciju objasnjenu na
"subinstitucionalnoj” razini. Odnosi su mogli biti prekinuti na temelju neuspjelog
potkrepljenja. Homansovi prijedlozi su dali okvir za proucavanje druStvenog ponaSanja u
smislu nagrada i kazni. PonaSanje koje generira pozitivne posljedice ¢e se vjerojatno ponoviti
(zakon efekta); ponaSanje koje je bilo nagradeno u proslosti u takvim prilikama, provodit ¢e

se u slicnim situacijama; $to je rezultat nekog ponasanje vrjedniji za osobu, to je veca Sansa da



¢e se djelovanje izvrsiti; ljudi ¢e postati ljuti 1 agresivni kada ne dobiju ono Sto ocekuju
(emocionalna komponenta) (Cook, Cheshire, Rice i Nakagawa, 2013). Emerson je 1972 je
razvio psiholosku osnovu za razmjenu na temelju tih istih nacelapotkrepljivanja Blau, koji je
djelovao otprilike u isto vrijeme, ali je imao izrazito utilitarniji pogled na ponasanje (Molm,
Takahashi i1 Peterson, 2000). Klju¢na razlika izmedu ove dvije Siroke perspektive (Homansa i
Blaua), je da li pojedinac gleda u buduénosti ili gleda u proslost prilikom donosenja odluke
Sta dalje. Utilitarizam opéenito gleda unaprijed, Blau naglasava Cinjenicu da je vjerojatnije da
¢e druStvena razmjena resursa ukljuenih u razmjenu ostati barem na pocetku neodredena,
vodi se nacelom da ako jedna osoba ucini drugu uslugu, iako postoji opée oCekivanje nekog
buduéeg uzvracanja, njegova to¢na priroda definitivno nije unaprijed odredena (Cook,
Cheshire, Rice i Nakagawa, 2013). Ova teorijska orijentacija temelji se na ranijim filozofskim
1 psiholoSkim orijentacijama koje proizlaze iz utilitarizma s jedne strane i biheviorizma s

druge strane, a ostaci su vidljivi u teorijama razmjena koje su danas aktualne.

Jedna od osnovnih odrednica teorije socijalne razmjene je da se odnosi vremenom razvijaju u
pouzdane, odane i uzajamne obveze, a pravila i norme razmjene su “smjernice” procesa
razmjene. Uzajamnost je najpoznatije pravilo razmjene. Razlikuju se tri razliite vrste
uzajamnosti: (a) uzajamnost kao transakcijski obrazac meduovisnih razmjena, (b) uzajamnost

kao narodno uvjerenje i (c) uzajamnost kao moralna norma (Cropanzano i Mitchell, 2005).

Teorija socijalne razmjene se temelji na raznim pravilima razmjene, koja ovise o stavu i
karakteru pojedinca. Pojedinac moze zauzeti najmanje tri poloZaja u odnosu na drugu osobu:
(a) neovisnost (ishodi se u cijelosti temelje na necijim samostalnim odlukama), (b) ovisnost
(ishodi jedne osobe su u potpunosti utemeljeni na ponasanju i odlukama druge osobe) (c)
meduovisnosti (ishodi se temelje na kombinaciji ponasanja osoba) (Cropanzano 1 Mitchell,
2005). Socijalna razmjena zahtijeva dvosmjernu transakciju - nes$to se mora dati i neSto se
vraca, iz tog razloga se meduovisnost smatra glavnom karakteristikom druStvene razmjene.
Recipro¢na meduovisnost naglasava kontingentne meduljudske transakcije, pri ¢emu
djelovanje jednog pojedinca vodi do odgovora drugog. "Uzajamna razmjena" se shvaca kao
ona koja ne ukljucuje eksplicitno pregovaranje (Molm, Takahashi i Peterson, 2000). Umjesto
toga, djelovanje jedne strane ovisi o ponasanju druge strane $to potice suradnju i smanjuje
rizik. Proces pocinje kada barem jedan sudionik napravi "potez", a ako drugi uzvraca,
zapocinju novi krugovi razmjene. Uzajamnost kao "narodno uvjerenje" ukljucuje kulturno

ocekivanje da ljudi dobiju ono §to zasluzuju. Istrazivanja su pokazala kako postoji alternativa
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u trazenju osvete - "karma". Ispitanici se navodili da su odlucili ne traziti osvetu jer su
vjerovali da ¢e pocinitelji na kraju "dobiti ono Sto su izazvali" $to smanjuje vjerojatnost
destruktivnog ponasanja. Uzajamnost se takoder smatra kulturnim normom, standardom koji
opisuje kako se treba ponaSati. Norma reciprociteta je univerzalno nacelo, no to ne znaci da
svi pojedinci cijene istu razinu reciprociteta, postoje snazni dokazi koji podupiru postojanje
kulturnih i individualnih razlika. Oni koji su visoko orijentirani u stupnju koju vaznosti daju
uzajamnosti pazljivo prate kako se odvija razmjena, broje¢i bodove (vodenje bodova)

(Cropanzano 1 Mitchell, 2005).

Klasi¢ni teoreticari razmjene razlikuju dva oblika razmjene: dogovorene i recipro¢ne ili
uzajamne. Uzajamna razmjena stvara snaznije povjerenje od dogovorene razmjene, a temelji
se na medusobnoj pouzdanosti partnera. Uzajamna ovisnost u odnosima razmjene moze biti
izravna (A daje vrijednost B, a B uzvraca A) ili neizravna (primatelj davanja ne vraca korist
izravno davatelju, ve¢ drugom akteru u drustvenom krugu (Molm, Takahashi i Peterson,

2000).

Drustvene interakcije izmedu partnera zahtijevaju dvosmjernu uzajamnost koja utjeCe na
njihova ponasanje (Gibson, 2016). Uzajamnost se javlja kroz ravnotezu primljenih nagrada,
uzitka 1 zadovoljstva (novac, seksualno zadovoljstvo, Zeljene materijalne stvari) 1 troskova,
napora koji se o€ituju kroz novac, vrijeme ili energiju koji se daju tijekom odnosa (Gibson,
2016). Nagrade 1 rizici mogu biti opipljivi (osjetljivi na dodir, fizicki prisutni) ili utjecati na
osjecaje misli 1 osjecaje. Odnosi se razvijaju razmjenom nagrada i troSkova, a ta razmjena
resursa stvara meduovisnost izmedu pojedinaca. Identificirano je sedam klasa resursa: ljubav,
status, novac, materijalna dobra, usluge, informacije i1 spol (Gibson, 2016). Razmijenjeni
resursi ne moraju biti iz iste klase, no, poteskoce se mogu javiti kada se razmjenjuju razlicite
klase resursa jer se pojedinci pitaju je li razmjena pravedna za oba partnera. Vrijednost onoga
Sto se stjece 1 razmjenjuje djelomicno ovisi o sklonostima. TeSkoce u odredivanju vrijednosti
sredstava prilikom razmjene rezultat je subjektivne procjene pojedinog resursa pojedinca —
ono $to jedan pojedinac smatra vaznim, drugi pojedinac moze percipirati kao manje vazan.
Interakcije ¢e se vjerojatno nastaviti samo ako svaka strana dobije viSe nego Sto izgubi

(Baumeister 1 Vohs, 2004).

Neto ishod (nagrade umanjene za troSkove) naziva se naknadama kada je pozitivan(nagrade

nadmasuju troskove), a deficitom kada je negativan (troskovi nadmaSuju nagrade). Sve u
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svemu, teorija socijalne razmjene pretpostavlja da ¢e pojedinac sudjelovati u odnosima koji
nude potencijalne koristi, a prije uspostavljanja odnosa pokusat ¢e predvidjeti nagrade koje ¢e

dobiti (Byers, Wang, Harvey, Wenzel, i Sprecher, 2004)

Socijalna razmjena srocena je kao zajednicka aktivnost dvaju ili vise aktera u kojima svaki
pojedinac ima neku drugu vrijednost za ponuditi. Implicitna ili eksplicitna zada¢a u razmjeni
je generiranje koristi za svakog pojedinca razmjenom ponasanja ili robe koju sami akteri ne
mogu posti¢i (Lawler, 2001). Ishodi razmjene- nagrade 1 kazne - imaju emocionalne u¢inke
koji se razlikuju u obliku 1 intenzitetu (kada se razmjene uspjesno odvijaju osoba dozivljava
emocionalno uzdizanje, a kada se razmjene ne odvijaju uspjesno, dozivljava emocionalne
(padove). Pozitivne emocije uklju¢uju uzbudenje, zadovoljstvo, ponos i zahvalnost, a
negativne emocije ukljucuju tugu, sramotu i ljutnju. Na socijalnu razmjenu se gleda kao na

sustinski zajednicka aktivnost, ali priroda i stupanj zajedniStva variraju (Lawler, 2001).

Teorija razmjene pretpostavlja da se akteri suoCavaju sa znacajnim stupnjevima
dvosmislenosti 1 neizvjesnosti - o tome koja je vrijednost potencijalnih partnera i koja je
korisnost razli¢itih razmjena s njima. Socijalna razmjena je u osnovi o tome kako se akteri
zajednicki bave i reagiraju na te neizvjesnosti i nejasnoce. Teoretizirano je da akteri teorije
razmjene odgovaraju 1 na proSle nagrade, troSkove 1 kazne, kao 1 na predvidene buduce
nagrade, troskove i kazne, gledaju dogadaje u proslosti i predvidaju dogadaje u buduénosti.
Primjenom ekonomskih principa na druStvene nagrade, mogu se predvidjeti kako ¢e se
socijalno ponasanje nastaviti. Partner koji je najmanje ovisan o odnosu ima vecu

pregovaracku mo¢ da poboljSa razmjenu (Luke, Goldberg, Mberu, 1 Zulu, 2011).

Seksting je jedna od mnogih metoda seksualnog samo-otkrivanja koje koriste pojedinci 1 koja
ne mora rezultirati iskljuivo negativnim posljedicama, ve¢ je povezan s aspektima
komunikacije koji podrzavaju zdrave interakcije unutar romanti¢nih odnosa. Impett, Gable 1
Peplau (2005) su prema rezultatima istraZivanja zakljucili kako pojedinci koji sudjeluju u
sekstingu kao sredstvu za upravljanje odnosa (smanjenju sukoba), ¢esto ga dozivljavaju kao
zadatak, te svoj odnos smatraju manje zadovoljavajuci. No, ako pojedinac na seksting gleda
kao na sredstvo za poboljSanje svog odnosa vjerojatnije je da ¢e se osjecati seksualno
zadovoljnijim te ¢e se ¢esce 1 ukljucivati u takvu vrstu ponaSanje jer ju vide kao nagradivanje
(poboljSanje odnosa). Iako muskarci i Zene mogu doZivjeti sli€nu razinu utroSenih nagrada i

troskova prilikom sekstinga s trenutnim partnerom, muskarci imaju tendenciju da
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identificiraju znatno vise hipotetskih trosSkova povezanih s sekstingom nego zene, $to se moze
objasniti seksualnim dvostruki standardima. Rodne skripte navode kako za razliku od Zena,
muskarci imaju jacu zelju za seksualnim odnosom, te stoga muskarci osjecaju nevoljkost
prilikom izrazavanja nedostatka seksualne zelje (Conley, Moors, Matsick 1 Ziegler, 2013).
Naime, neki muskarci navode da, ako odbace seksualni odnos, smatraju da ¢e ih se shvati kao
manje atraktivne 1 manje muzevne. Prema tome, muskarci mogu iskusiti slucajeve
sudjelovanja u seksualnom ponasanju s partnerom dok osjecaju nisku seksualnu zelju, kako bi
sprijecili da njihov partner izgubi interes za njih. Seksting kao oblik seksualnog istrazivanja

stvara sli¢ne osjecaje povezane sa seksualnim aktivnostima.

S.SEKSTING U OKVIRU TEORIJE SEKSUALNIH SKRIPTA 1 TERIJE
SOCIJALNE RAZMJENE

Rodni stereotipi koji prikazuju Zene kao seksualne objekte, a muskarce kao seksualno
napadne, uobicajene su u modernom drustvu (Jewell i Brown, 2013). Ti stereotipi ukazuju da
zene trebaju teziti biti lijepe (na Stetu drugih osobina), trebaju traziti i biti polaskane
seksualnom paznjom muSkaraca i trebaju pretpostaviti da su muskarci prvenstveno
zainteresirani za njihov fizicki izgled. Istovremeno sugeriraju da bi muskarci trebali biti
zainteresirani za zene samo kao seksualne "trofeje", a ne da se upustaju u dublje odnose poput
prijateljskih, uvijek bi trebali biti uporni u seksualnim odnosima, te si mogu dopustati veci
broj partnera. Muskarci opcenito prihvacaju ove stereotipe jace od Zena (Jewell i Brown,

2013).

Kako adolescenti, tako se 1 odrasli aktivno uklju¢uju u seksualno ponaSanje koje ne
predstavljaju stvarnu seksualnu aktivnost, koje se navode kao stereotipna seksualizirana
ponasanja. Stereotipna seksualizirana ponaSanja razlikuju se od seksualnog ponasanja u tome
Sto mogu biti pozeljna ili nepoZeljna, mogu biti u kontekstu odnosa ili ne, i mogu biti
verbalna, fizicka ili neizravna. Pod neizravna seksualizirana ponaSanja spada seksting.
Pretpostavlja se da ¢e prihvacanje seksualiziranih rodnih stereotipa predvidjeti uklju¢ivanje u

stereotipna seksualizirana ponaSanja (Jewell i Brown, 2013).

Rodno specifi¢ne seksualne skripte postaju prepoznatljive u adolescenciji, gdje se kod djecaka
obi¢no o¢ekuje da budu seksualno zahtjevni 1 djeluju kao grabezljivci, dok se od djevojCica

oc¢ekuje da postavljaju granice (Symons, Ponnet, Walrave i Heirman, 2018). Rodne dimenzije

13



su vidljive 1 u sekstingu. Konkretno, misljenje da se mlade Zene redovito prisiljavaju da Salju
seksualne fotografije muSkom spolu S§iroko je raSireno u okolini Istrazivanje adolescenata u
Belgiji pokazala su kako i djecaci i djevojCice percipiraju djeCake kao one koji traze
seksualno sugestivne fotografije, dok se za djevojke smatra da mogu osjecati pritisak od
strane muskog spola te zbog sudjelovanja u sekstingu (Van Ouytsel, Van Gool, Walrave,
Ponnet i Peeters, 2017). Ovi rezultati su u skladu s rezultatima istrazivanja provedenog s
mladima u Ujedinjenom Kraljevstvu (Ringrose, Harvey, Gill i Livingstone, 2013), u kojem je
utvrdeno kako su djecaci vodeni konkurentnos¢u, pri ¢emu slanje seksualno eksplicitnih
fotografija sluzi kao dokaz uspjeSnog pregovaranja s djevojkama (sposobnosti). Djevojcice su
smatrane odgovornim za zaStitu svog ugleda i odbijanje zahtjeva za fotografijom, no,
odredeni broj djevojaka je takav zahtjev protumacio kao kompliment jer su to shvatili kao

potvrdu njihove seksualnosti i fizicke privlacnosti.

Pojedinci se razlikuju u mjeri u kojoj integriraju kulturalno dominantne skripte u svoje osobne
interakcije, zelje i ponaSanja. Tinejdzeri koji su smatrali da je slanje sekstova prihvatljivo vise
su se ukljucivali u takvo ponasanje (28,7%), nasuprot onih koji su vjerovali da je slanje sexta
"uvijek pogresno" (4,9%) Sto ukazuju na to da postoji odnos izmedu osobnih stavova koje se
odnose na seksting i njihovog vlastitog seksting ponasanja (Lippman i Campbell, 2014).
Istrazivanja u podrucju sekstinga takoder sugeriraju neuskladenost izmedu op¢ih percepcija, s
jedne strane, i osobnih iskustava s druge strane. Kvantitativno istrazivanje u Sjevernoj
Americi pokazalo je da 51% Zena misli da se druge Zene sekstaju zbog pritiska muskog spola.
U istom istrazivanju, medutim, samo 12% osoba Zenskog spola koje su poslale sekst
izvijestile su da su to ucinile zbog pritisaka (Lee i1 Crofts, 2015). Ideja da su djevojke
prisiljene na seksting moZe tako biti dio kulturnog scenarija koji okruZuje ponasanje, dok
pritisak vjerojatno igra manje ulogu u stvarnosti. Seksing je povezan sa nizom specificnih
"offline" ponaSanja poput oralnog zadovoljavanja, viSe spolnih partnera u isto vrijeme,
nezaStiCenim odnosima i konzumacijom droge prije spolnih odnosa, S$to je potkrijepljeno
dokazima koji povezuju seksualno iskustvo "online" sa seksualnim iskustvom "offline". Na
primjer, Zene koje se odmaknu od tradicionalnih seksualnih skripta, sa raznolikijim
seksualnim iskustvom imaju veéu vjerojatnost da salju i primaju sekstove od onih koji nemaju

takvo iskustvo (Symons, Ponnet, Walrave i Heirman, 2018).

Na oblikovanje osobne seksualne skripte utje¢u odredeni psihosocijalni ¢imbenici koji su se

pokazali rizi€nima za seksting, a jedan od glavnih utjecaja na osobu ima uloga vr$njaka. Oni
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koji sekstaju vjerojatnije poznaju nekoga tko takoder seksta. Adolescenti mogu osjecati da se
moraju ukljuciti u seksting jer su pod dojmom da je ponaSanje normativno medu svojim
vr$njacima i da se moraju upustiti u njega kako bi privukli pozornost drugih (Walker, Sanci i
Temple-Smith 2013). Ukljucenost u sekstanje znacajno je povezano s percipiranim

odobravanjem takvoga ponasanja od strane prijatelja, roditelja i medija.

Na povecano ukljucivanje sekstinga u osobnu seksualnu skriptu utjeCu 1 mediji, s obilnim
prikazima muskih i zenskih seksualnosti, obi¢no se koriste kao izvor informacija o seksualnim
skriptama ili idejama o “prikladnom seksualnom ponasanju”. Stereotipi su u velikoj mjeri
promovirani na televiziji, u filmovima, reklamama i ¢asopisima; medijima koji su popularni
medu studentima. Na primjer, istrazivanje medu mladi¢ima pokazalo je da je povecana
izlozenost medijima povezana sa Sirim kontekstom razvoja seksualnih Zelja 1 predodzbi, $to
zauzvrat utjecalo na stvarno seksualno ponasanje (Van Ouytsel i sur., 2017). Sto se tice
koriStenja medija, mladi su sve viSe pod utjecajem internetske pornografije, koja je
predstavljena kao potencijalni negativan izvor seksualnog odgoja. Gledanje glazbenih
spotova, koji su ¢esto seksualno eksplicitni po prirodi, povezani su s traZzenjem i primanjem
seksting fotografija medu djeCacima (Van Ouytsel, Ponnet i Walrave 2014).Online
pornografije moze utjecati na percepciju adolescenata o sekstingu, pri ¢emu povecana
upotreba pornografije moZe povecati percepciju da je slanje seksualno eksplicitnih fotografija

1 materijala romanticnom partneru uobi¢ajena stvar i tako promijeniti sliku seksualnih skripta.

Ljudi svakodnevno sudjeluju u mnogim razmjenama sa Sirokim spektrom aktera koji su
najceS¢e ugradeni u grupe, mreze, organizacije i institucije u kojima zive. Kljuc¢an faktor
prilikom razmjene resursa je komunikacija. Komunikacija putem tekstualne poruke ima
tendenciju uklju¢ivanja vefeg samo-otkrivanja i intimnosti nego licem u lice. Kako bi
pojedinac otkrio svoje najdublje osjecaje licem u lice potrebno je povjerenje (Jiang, Bazarova
1 Hancock, 2013). Ova razlika u samo-otkrivanju izmedu tekstualnih poruka 1 komunikacije
licem u lice moZe biti rezultat ogranicenih znakova (verbalnih, vokalnih ili vizualnih) koji se
pruzaju putem tekstualnih poruka, ¢ime se smanjuje samosvijest pojedinca. Zbog tog razloga,
partneri koji obi¢no doZivljavaju tjeskobu dok izraZavaju seksualne sklonosti partneru uzivo
mogu se osjecati ugodnije tijekom komunikacije temeljene preko poruka jer se socijalni
znakovi eliminiraju. To znaci da parovi mogu iskusiti ve¢e seksualno samo-otkrivanje kada
raspravljaju o seksualnim temama putem tekstualnih poruka (Gibson, 2016). Uklanjanjem
negativnih posljedica samo-otkrivanja, partneri mogu povecati nagrade (izrazavajuéi zelje) 1

smanjiti troSkove (odbijanje licem u lice) tijekom komunikacije temeljene na porukama.
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Dosadasnja su istrazivanja prvenstveno ispitivala negativne ucinke sekstinga, primjerice
seksualno uznemiravanje i nezeljeno izlaganje seksualnog sadrzaju (Doring, 2014), mali broj
istrazivanja gleda na seksting kao sigurnu metodu izrazavanja seksualnosti s partnerom jer

pruza zastitu od trudnoce, spolno prenosivih infekcija (SPI) ili odbijanja licem u lice.

Teorija socijalne razmjene sugerira kako se sve druStvene interakcije izmedu pojedinaca
javljaju kroz razmjenu nagrada i troSkova, te pruza objasnjenje u razumijevanju sekstinga 1
sudjelovanju u sekstingu unato¢ prepoznatim rizicima. Jednakost se odnosi na pojedince koji
dozivljavaju istu ravnotezu nagrada i troskova unutar odnosa, a dogada se kada pojedinac
vjeruje da su nagrade koje dobiva su jednake troskovima koje daje. Romanti¢ni partneri ne
moraju primati isti iznos nagrada ili osigurati isti iznos troskova, medutim, cjelokupni ishod
mora biti isti za oba partnera kako bi postojala jednakost unutar odnosa. Nedostatak
jednakosti ili pravednosti stvara nestabilnost i nezadovoljstvo medu partnerima i moze

rezultirati raspadom odnosa (Yabiku i Gager, 2009)

Teorija socijalne razmjene podijeljena je u tri specificna modela koja se odnose na romanti¢ne

odnose 1 seksualnost (Gibson, 2016):

1. teoriju jednakosti
2. teoriju meduzavisnosti ishoda i1 investicijski model

3. interpersonalni model seksualnog zadovoljstva

Kod teorije jednakosti pojedinac procjenjuje pravednost na temelju nagrada koje dobiva od
svog partnera 1 troSkova koji nastaju unutar odnosa i obrnuto. Nejednakost se ocituje na dva
nacina: (1) neadekvatna nepravednost (troskovi nadmasuju primljene nagrade); (2)
prekomjerna nejednakost (primljene nagrade nadmasuju troskove). Pojedinac moZe procijeniti
pravi¢nost ovisno o osobnoj percepciji po kojoj on vrednuje resurs, stoga partneri mogu
procijeniti $to ulazu u odnos 1 §to dobivaju na drugaciji nacin nego suprotna strana. Muskarac
moze izjednaciti troSkove koje je izdvojio za veceru sa Zenom, sa seksualno eksplicitnom
fotografijom koju oc¢ekuje od Zene zauzvrat, dok Zena moze procijeniti fotografiju kao visoku
cijenu (postoje visoke posljedice ako je drugi vide) za sebe i veceru kao nisku nagradu (bila je
to jeftina veCera). Neslaganje vrijednosti resursa moze stvoriti sukob unutar odnosa jer
partneri mogu smatrati da su ishodi skuplji od nagrada koje primaju Sto moze dovesti do
osjecaja iskoriStenosti. S druge strane, osobe kojima nagrade premasuju troSkove mogu biti

proZzete osje¢ajem krivnje (Gibson, 2016).
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Glavni element teorije meduzavisnosti ishoda i investicijskog modela ulaganja je razina
usporedbe nagrada i troskova koje ¢e pojedinac dobiti u romanti¢noj vezi. Ocekivani ishodi 1
najbolje alternativne razine ishoda su dvije komponente razine usporedbe. Ocekivani ishod je
neto procjena nagrada i troSkova koje pojedinac vjeruje da ¢e dobiti od odnosa (Byers, Wang,
Harvey, Wenzel, i Sprecher, 2004), dok je najbolja alternativna razina ishoda odnosa
usporedba njihove trenutne veze s onim za S§to vjeruju da zasluzuju u odnosu. Razine
usporedbe su subjektivne, pod utjecajem su kulturalnih razlika, proslih iskustava, a predanost
partneru nastaje kada pojedinac procijeni da je trenutni ishod jednak ili ¢ak na viSoj razini od

najboljeg alternativnog odnosa (Gibson, 2016).

Interpersonalni model se fokusira na razmjenu izmedu seksualnih partnera i posljedice vezane
uz seksualno zadovoljstvo. Seksualno zadovoljstvo se je u funkciji: (1) dobivenih nagrada
umanjenih za troSkove, (2) jednakosti nagrada izmedu partnera umanjenih za jednake
troskove, (3) usporedne dobivenih nagrada s onim koje su se o¢ekivale umanjenih za razinu
usporedbe troSkova. Seksualno zadovoljstvo proizlazi iz procjene nagrada/troskova,
usporedbe dobivenih nagrada i danih troSkova sa ocekivanjima i jednakosti koja postoji

izmedu nagrada i troSkova medusobno izmedu partnera (Gibson, 2016).

Seksualno zadovoljstvo je funkcija na¢ina na koji pojedinac percipira svaki od tih aspekata.
Ako se ijedna komponenta doZivi negativno, dolazi do smanjenja seksualnog zadovoljstva.
Osobe koje dozivljavaju svoja seksualna iskustva kao zadovoljavajuce, smatraju njihove
seksualne nagrade 1 troskovi u skladu s ocekivanjima 1 vjeruju da su troskovi 1 nagrade

izmedu njih 1 partnera jednaki (Gibson, 2016).

Seksualna aktivnost muSkog spola ne dozivljava se kao visoko cijenjena prema kulturalno
gledisStu stoga se seksualna aktivnost ubraja pod Zenski resurs jer je od velike vrijednosti za
zenu. Ta neravnoteZa je posljedica razli¢itth ponudenih troSkova seksualne aktivnosti.
Muskarci imaju velike koristi (npr. fizioloski uZzitak) od spolnog odnosa s malim troSkovima
(npr. nemaju Sanse da nose bebu), dok se Zene suocavaju s potencijalno visokim troskovima
(npr.trudnoéa; briga o djetetu) s jednokratnom nagradom od fizioloskog uZitka.. Zene su
svjesne razliCitih rodnih glediSta o spolu 1 koriste seksualnost kao sredstvo nagradivanja
muskaraca ili kako bi dobile nagrade za sebe. Bliski odnosi ukljucuje pocetne jeftine troskove
poput placanja kave i ograni¢enog vremena provedenog s partnerom. Ubrzo prelaze na visoku
cijenu koja se ocituje u veéem broju sati provedenih zajedno ili ulaganjem u zajednicka

putovanja . Partneri koji su spremni napraviti zrtvu (troSkove), predaniji su odnosu. Muskarci
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s ve¢im prihodima, visSim statusom i obrazovanjem zrtvuju svoj omjer nagrada i troskova u

procesu udvaranja, kako bi dobili visoke nagrade ako se veza odrzi.

Jedna od seksualnih aktivnosti koja je povezana sa sustavnom nagrada i troskova je seksting.
Oni koji primaju zeljeni sekst gledaju na njega kao nagradu, dok oni koji Salju sext gledaju na
njega kao na troSak. Wysocki i Childers (2011) proveli su istrazivanje kako bi ispitali
povezanost sekstinga i rodnih uloga u kojima se pokazalo da muskarci pretezno dozivljavaju
seksting kao nagradivanje, dok se smatra da Zene doZivljavaju viSe troskova. Zene imaju
tendenciju da preuzmu rizicnu ulogu posiljatelja, te ga percipiraju kao skupu aktivnost
(trosak) (Weisskirch i Delevi, 2011). Rodne razlike koje se nalaze u aktivnostima sekstanja
mogu biti povezane s neravnotezom moci izmedu muskaraca i Zena u smislu da su muskarci
prikazani kao spol s vise moci, a Zene zbog toga podlijezu pritisku da se ukljuce u seksting.
Ako su stupile u seksualnu aktivnost s muskim spolom, Zene mogu koristiti sekstove kao
sredstvo za dobivanje budu¢ih resursa. Seksualne skripte za mlade odrasle osobe
pretpostavljaju da ¢e muskarci planirati datume, voziti, inicirati i placati aktivnosti, a ta
neravnoteza moze stvoriti nelagodu kod Zena, prisiljavajuéi zene da uzvrate uslugu u nekom

Svom resursu.

Rezultati istrazivanja o sekstingu u sklopu teorije socijalne razmjene pokazali su
nekonzistentne rezultate. U istraZivanju provedenom od strane Gibsona (2016) Zene su
izvijestile da smatraju seksting istovremeno 1 zabavnijim 1 riziénijim od muskaraca u
navedenom uzorku. Stavovi prema sekstingu sloZeni, drugim rije€ima, Zene mogu prepoznati
da seksting rizican 1 nastaviti sekstati jer im je ugodno (Drouin i Landgraff, 2012).
Utvrdivanje da Zene doZivljavaju seksting kao rizi€no ponaSanje, ali i ponaSanje koje je
zabavno 1 bezbrizno, daje uvid o tome zaSto Zene mogu nastaviti s sekstiranjem bez obzira na
moguce posljedice (Gibson, 2016), odnosno, percipirati da seksting moze donijeti viSe

nagrada.

Seksting promatran u okviru teorije seksualnih skripta i teorije socijalne razmjene upucuje
kako se te dvije teorije nadopunjuju. Teorija socijalne razmjene koriStena je za analizu
Sirokog spektra drustvenih interakcija, a temelji se na pretpostavci da svaka strana daje nesto 1
dobije nesto zauzvrat. Seksualna aktivnost esto se smatra jednom od najprivatnijih aktivnosti
o kojima pregovaraju dvije osobe na temelju vlastitih individualnih Zelja i vrijednosti koje su
ugradene u njihove seksualne skripte. Seksualna aktivnost u ekonomskom pristupu stavlja se

u kontekst sustava u kojem muskarci 1 zene igraju razli¢ite uloge nalik kupcu 1 prodavacu.
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Kulturalni sustavi ¢e teziti davati vrijednost zenskoj seksualnosti, kao rezultat, spolni odnos
sam po sebi nije jednaka razmjena, ve¢ primjer da musSkarac dobije nesto vrijedno od Zene. Da
bi razmjena bila ravnopravna, muskarac zeni mora dati nesto drugo zauzvrat. Koliko ¢e joj
dati u pogledu neseksualnih resursa ovisit ¢e o cijeni koju je odredila okolina i kultura

(Baumeister 1 Vohs, 2004).

Okolina je jednim dijelom oblikovala ljudske Zelje, motivaciju i potrebe. Uloge koje su
dodijeljene osobama temelje se na normama, op¢im znanjem, vodenim prema uvjerenjima o
prikladnosti odredenih aktivnosti u danom kontekstu. Teorija seksualnih skripta navodi kako
su seksualna ponaSanja vodena skriptama koje daju smjernice o tome kako bi se osoba trebala
osjecati, ponasati, kao i ono $to bi trebala o¢ekivati od partnera. Ljudi se ponasaju kao glumci
na pozornici koji slijede skriptu prema kojoj se ponasaju u odredenim situacijama na odredeni
nadin (Jewell i Brown, 2013). Cijena seksualnih aktivnosti nije ograni¢ena na novac. Zene ne
biraju svoje partnere samo na osnovu materijalnih dobara ve¢ je tu ukljucena Siroka
konceptualizacija resursa. Seksualne skripte predstavljaju pravila ponaSanja u zajednici u

kojoj muskarci i zene djeluju kao agenti koji zele pronaéi povoljnu ponudu.

Ideologije "slobodne ljubavi" (odnosno, seksualne aktivnosti bez pratnje bilo kakvih drugih
obveza ili razmjene) bit ¢e privlacnijamuskarcima nego zenama. Muskarci ¢e se ponasati
poput kupaca koji Zele dobiti seksualnu naklonost bez troSenja previSe resursa (u smislu
vremena, truda, novca ili obaveze), a Zene ¢e se ponasati poput prodavaca koji Zele dobiti
visoku cijenu za svoje seksualne naklonosti. Svaki par moZze pregovarati o vlastitoj cijeni, no
je li ta cijena bolji za muskarca ili za zenu, ovisi o tome kako se usporeduje s rodnim
glediStima unutar njihove zajednice. Budu¢i da se puno seksualnih aktivnosti provodi u
tajnosti, mogu se javiti nejasnoca oko toga koje su stvarne norme. Stoga je predvidanje da ¢e
muskarci 1 Zene nastojati prenijeti razli¢ite dojmove (Baumeister i Vohs, 2004). Muskarci ¢e
vjerojatno pokusati stvoriti dojam da se mnogi parovi sekstaju po "niskoj cijeni". Zene &eiée

naglaSavaju da je seksting nije uobicajen izvan ozbiljnih, predanih veza.

6.ZAKLJUCAK

Razvoj novih medija kroz zadnjih nekoliko desetlje¢a je rezultirao sve vec¢im 1 lakSim
pristupom razli¢itim online sadrzajima. Razvoj mobilnih tehnologija je doveo do relativno
novog ponasanja- sekstinga (slanja seksualno eksplicitnog materijala). Cilj ovog rada bio je

ispitati odnos upustanja u seksting kroz teoriju seksualnih skripte i teoriju socijalne razmjene.
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Velik dio literature o sekstingu usredotoCio se na pravne i druStvene posljedice takvog
ponaSanja. Rezultati sugeriraju da je seksting povezan sa zdravljem, konzumiranjem opojnih
sredstava, spolnim odnosom s viSe partnera, nezaSticenim spolnim odnosom i spolno

prenosivim bolestima.

Seksting skripte su rodno podijeljene, s razliCitim zahtjevima u odnosu na djecake i
djevojcice. Osobne seksting skripte mladih ljudi snazno su povezane s onim §to smatraju
uobicajenim medu vrSnjacima, pod utjecajem su i medija, ali 1 "offline" seksualnih iskustva.
Okuzenje u kojima se osoba nalazi ¢esto pruza suprotstavljene poruke za oblikovanje skripti.
Mladi se nalaze rastrgani izmedu roditelja koji $alju anti-seksting poruke s jedne strane, a s
druge su kontinuirano izlagani visoko seksualiziranim medijskim sadrzajima, poput glazbenih
spotova, pornografije, koji mogu posluziti kao motivatori za ukljucivanje u seksting.
Dobivanjem uvida u ¢imbenike koji oblikuju vlastito ponasanje i ocekivanja prema sekstingu,

osobe mogu bolje donositi odluke hoce 1i se ukljuciti u seksting.

Istrazivanja o sekstingu u sklopu teorije socijalne razmjene nisu dale suglasne rezultate.
Gibson (2016) je dobio rezultate kako su Zene su izvijestile da je seksting istovremeno i
zabavniji 1 rizi¢niji od muskaraca u uzorku. Stavovi prema sekstingu su sloZeni; Zene mogu
prepoznati da seksting moze biti rizi€an 1 nastaviti sekstati jer im je ugodno (Drouin i
Landgraff, 2012) Sto daje uvid o tome zaSto Zene mogu nastaviti s sextiranjem bez obzira na
moguce posljedice, odnosno, percipirati da seksting moze donijeti viSe nagrada. U
istrazivanju provedenom od strane Wysockia 1 Childersa (2011) kako bi ispitali povezanost
sekstinga 1 rodnih uloga u kojima se pokazalo da muskarci preteZzno doZivljavaju seksting kao
nagradivanje, dok se smatra da Zene dozivljavaju viSe troSkova. Nasuprot tome, Impett, Gable
1 Peplau (2005) su promatrali seksting u okviru romanti¢nih odnosa, te su dosli do zakljucka
da ako se na seksting gleda kao na sredstvo upravljanja odnosa (npr. smanjenja sukoba), ¢esto
ga dozivljavaju kao zadatak, no, ako pojedinac na seksting gleda kao na sredstvo za
poboljSanje svog odnosa vjerojatnije je da ¢e se osjecati seksualno zadovoljnijim te ¢e se
cesce 1 ukljucivati u takvu vrstu ponasanje jer ju vide kao nagradivanje (poboljSanje odnosa).
Muskarci imaju tendenciju da identificiraju znatno viSe hipotetskih troSkova povezanih s
sekstingom nego zene, Sto se moze objasniti seksualnim dvostruki standardima. Muskarci

mogu na seksting gledati kao na zadatak iz straha da Zene njihovo nevoljkost da se ukljuce u
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sekstanje nece protumaciti manje atraktivno. Seksting moze biti povezan s aspektima

komunikacije koji podrzavaju zdrave interakcije unutar romanti¢nih odnosa.

Seksting promatran u okviru teorije seksualnih skripta i teorije socijalne razmjene upucuje na
to kako se teorije medusobno nadopunjuju i1 zajedno daju objasnjenje zasto ljudi sekstaju, a
upoznati su s moguénim posljedicama. U ovom radu seksualne naklonosti stavljene su u
kontekst kulturnog sustava u kojem muskarci i zene igraju razliCite uloge nalik kupcu i
prodavacu. Kulturni sustav oblikuje norme (seksualne skripte). Heteroseksualna zajednica
moze se analizirati kao trziSte na kojem muskarci Zele dobiti seksualne aktivnosti (seksting)
od Zena nude¢i druge resurse u zamjenu. Drustvo ¢e stoga definirati spolne uloge Zene kao
"prodavaca", a muskarca "kupaca". Drustvo ¢e prema skriptama davati vrijednost Zenskoj
seksualnosti, ali ne 1 muskoj seksualnosti, u smislu djevicanstvu, vjernosti, ¢ednosti. Muskarci
¢e se ponasati poput kupaca koji zele dobiti seksualnu naklonost bez troSenja previse resursa
(u smislu vremena, truda, novca ili obaveze), a zene ¢e se ponasati poput prodavaca koji zele
dobiti visoku cijenu za svoje seksualne naklonosti. Ovisno o normama koje su osvojili, kulturi
koja ih je oblikovala, okolini kojom su okruzeni muskarci 1 Zene oblikuju svoje seksualne

skripte 1 na temelju njih pregovaraju o vlastitoj cijeni za odredena ponaSanja.
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