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Sazetak

Iako u drustvu postoji percepcija da je kockanje bezazleni oblik zabave i mogucnost lake zarade,
stvarnost je u potpunosti drugacija. U bilo kojem trenutku razonoda moze prerasti u ovisnost, koja
sa sobom donosi brojne psihosocijalne i financijske probleme, a osoba Cesto nije ni svjesna da je
izgubila kontrolu nad situacijom te stoga ne trazi pomo¢. Posebno rizi¢nu skupinu predstavljaju
mladi, odnosno adolescenti, koji se jo§ uvijek razvijaju i oblikuju kao osobe, pokuSavaju se
uklopiti u drustvo i biti prihvaceni. Cesto su pod velikim pritiskom i smatraju da ih nitko ne
razumije, zbog ¢ega ne ¢udi da se povlace u sebe te da je stopa rizi€nog i delinkventnog ponasanja
u ovom zivotnom razdoblju najveca. Prema brojnim istrazivanjima, kako inozemnim, tako i
hrvatskim, utvrdeno je da je veéina srednjoskolaca kockala barem jednom u Zivotu, a dosta njih
ve¢ ima odredene probleme povezane uz kockanje. Osim karakteristika specificnih za
adolescentsku dob, postoje 1 brojni drugi rizicni ¢imbenici koji pogoduju stvaranju ovisnosti o
kockanju kod mladih osoba. Neki od njih bit ¢e objasnjeni u ovome radu, kao $to su spol, licnost,
obiteljsko i $kolsko okruZenje, pozitivni stavovi prema kockanju i sli¢no. Stetne posljedice
problemati¢nog kockanja su mnogobrojne i zahvacaju sve aspekte ljudskog zivota. Osim ocitih
financijskih problema i sve vefeg zaduzivanja, mladi imaju poteSkoc¢e u Skoli, $to dovodi i do
1zostajanja s nastave. Obiteljski 1 prijateljski odnosi su ugrozeni, a ¢esto se upustaju i u druge
oblike rizicnog ponasanja kao Sto je konzumiranje alkohola 1 droga, krada 1 vandalizam. Iako za
mlade postoji moguénost takozvanog ,,prirodnog oporavka“ na prijelazu u odraslu dob, pomo¢
treba pruZiti Sto ranije jer kada se problemi pocnu nagomilavati, izniman je izazov rijesiti se

ovisnosti.

Kljucne rije¢i: kockanje, mladi, rizicno ponasanje, ovisnost, Stetne posljedice



1. Uvod

Zbog svoje Siroke rasprostranjenosti i dostupnosti te nepostivanja zakonskih odredbi koja se tice
zabrane kockarskih aktivnosti mladima od 18 godina, broj problemati¢nih 1 patoloskih kockara
medu mladima u Hrvatskoj sve se vise povecava (Bili¢, 2012). 2012. godine proveden je projekt
pod nazivom ,,Zlouporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske* kojim se
utvrdilo da je 66.5% mladih kockalo bar jednom u svome Zivotu, a unutar te populacije cak 3.2%
sudionika je imalo, ili ima probleme povezane s kockanjem. Taj postotak je dva puta ve¢i u odnosu
na onaj u odrasloj populaciji (Glavak Tkali¢, Mileti¢, Mari¢i¢ i Wertag, 2012; prema Ricijas,
Dodig Hundri¢, Hui¢ i Kranzeli¢, 2016). Iako je kockanje i kladenje dostupno svima, ne ukljucuju
se svi u takve aktivnosti, niti razviju probleme povezane s njima. Mlade uglavnom prvotno privuce
ideja o lakom 1 uzbudljivom nacinu zaradivanja novca, ali to najcesce nije razlog zaSto osoba
nastavlja kockati i zasto nastanu razni problemi (Bili¢ i Opi¢, 2013). Postoje mnogobrojni
¢imbenici zbog kojih mladi, a posebice neki od njih, predstavljaju dio populacije s visokim rizikom
za razvoj svih ovisnosti, pa tako i onih povezanih s kockanjem. Ranija istrazivanja su pokazala da
su medu osnovnim rizi¢nim ¢imbenicima impulzivnost, nisko samopostovanje, vr$njacki pritisak
1 zelja za pripadanjem, potraga za uzbudenjem, povecana osjetljivost na nagrade, loSe vjeStine
suoCavanja itd. (Livazovi¢ 1 Boj¢i¢, 2017). Posebno podloznima smatraju se mladi¢i ¢iji roditelji
imaju pozitivne stavove prema kockanju ili 1 sami kockaju, kao i1 oni mladi¢i koji se iznimno rano
pocnu baviti kockarskim aktivnostima. Takoder, treba imati na umu kako vrsta motivacije utjece
na to hoce li osoba nastaviti kockati. Lee, Chae Kyuman, Lee i Kim (2007; prema Dodig i Ricijas,
2011) navode da su druzenje, zabava, izbjegavanje problema, uzbudenje i novac osnovni motivi
za pocetak kockanja. No, osobe koje odlaze u kladionice 1 kockarnice samo radi zabave, druZenja
1 novca nisu u tolikoj opasnosti kao oni koji tamo odlaze kako bi pobjegli od svakodnevnih
problema s kojima se ne znaju suocavati. Stetne posljedice proizasle iz ovisnosti o kockanju
zahvacaju sve aspekte ljudskog zivota. OSteceno je psiholoSko 1 socijalno funkcioniranje, a
financijski problemi postaju sve vec¢i. Mladi se izoliraju, zatvaraju u sebe, kvaliteta odnosa s
prijateljima 1 obitelji se s vremenom pogorSava, vazno im je samo do¢i do viSe novca kako bi
mogli nastaviti s igrom i pokusati vratiti izgubljeno. Osim toga, dolazi do pogor$anja u akademskoj
izvedbi jer mladi prestaju mariti za Skolu i poCinju sve vise izostajati, stoga imaju 1 loSiji op¢i
uspjeh u odnosu na svoje vrSnjake. Ovisnici ¢esto pate od visokog emocionalnog stresa, imaju nize
samopouzdanje, viSe razine depresije i povecan rizik od samoubojstva te pokusaja samoubojstva
(Gupta 1 Derevensky, 2000). Ne ¢udi i ¢injenica da se mladi koji imaju probleme s kockanjem
¢esto upustaju 1 u druge riziCne aktivnosti, kao Sto je krada, vandalizam, puSenje cigareta,
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konzumacija alkohola i droga, rizi¢no seksualno ponaSanje i sli¢no. Svi ovi oblici ponaSanja mogu
se pojaviti u komorbiditetu s kockanjem Sto je vazno imati na umu pri osmisljavanju tretmana za

prevenciju problematicnog kockanja kod mladih (Koi¢ i Medved, 2009).

S obzirom na prethodno navedeno, cilj ovoga rada je pobliZze objasniti na koje sve nacine kockanje
Stetno utjece na zivote mladih ljudi, koje skupine su posebno rizi¢ne za razvoj problema te iznijeti
potencijalna rjeSenja, odnosno navesti koji oblici tretmana bi mogli biti najucinkovitiji za

prevenciju ovisnosti.

2. Definicija i vrste kockanja

Kockanje podrazumijeva ulaganje novca na neki dogadaj s ciljem povecanja pocetnog uloga.
Posebna karakteristika kockanja je neizvjesnost ishoda dogadaja na koji se ulaze (Livazovi¢ i
Bojci¢, 2017). Postoje dvije osnovne vrste kockarskih igara, a to su nestrateske 1 strateske igre. Za
nestrateSke igre kao §to su tombole, lutrija, loto, bingo, tzv. ,,strugalice* nije potrebna nikakva
vjestina te pobjeda u njima ovisi iskljucivo o sre¢i. S druge strane, kod strateskih igara poput
sportskog kladenja, igara na automatima, kartaskih igara, kockanja preko interneta uvjezbavanje i

posjedovanje odredenih vjestina povecava vjerojatnost osvajanja dobitka (Bili¢ 1 Opi¢, 2013).

Kockanje se prema razini ukljucenosti moze podijeliti na tri vrste: socijalno, problemati¢no 1
patoloSko kockanje. Socijalno kockanje podrazumijeva vremenski ograni¢enu, povremenu
aktivnost kockanja bez gubitka osobne kontrole. U ovom slucaju, osoba se kockanjem najcesce
bavi radi zabave i1 druZenja te ono ne postaje glavna pojedinceva zanimacija, ve¢ samo povremena
rekreacija. No, ukoliko se osoba po¢ne ucestalo baviti ovom aktivno$¢u te mu ona pocne stvarati
probleme u svakodnevnom funkcioniranju, moguce je da ¢e do¢i do pojave problematicnog
kockanja. Najstetnije posljedice ima patolosko kockanje (Livazovi¢ i Bojci¢, 2017). Ono
predstavlja psihijatrijski poremecaj te je svrstano u petoj verziji Dijagnosti¢kog 1 statistickog
priru¢nika za druStvene poremecaje medu poremecaje kontrole poriva, a ondje se ¢esto naziva i
kompulzivnim kockanjem (Floros,2018). Patoloskim kockarima viSe nije osnovni cilj uvecati svoj
ulog ili zabaviti se, nego pokusavaju zadovoljiti svoje psiholoske potrebe ili zaboraviti probleme.
Kockanje tada pocinje biti osnovna okupacija i jedino o ¢emu osobe razmisljaju, a ulozi i dugovi
postaju sve ve¢i. Onemoguceno je normalno funkcioniranje i s vremenom je sve teZe prestati, a
kada do toga i1 dode, javlja se apstinencijska kriza (Dodig 1 Ricijas, 2011). Osoba tada ne kocka

radi zarade i zabave, nego kako bi pobjegla od vlastitih problema i loseg raspolozenja. Cesto se



javlja laganje ¢lanovima obitelji i drugim bliznjima kako bi se prikrila ozbiljnost problema, a kada
dugovi postanu preveliki, dolazi do ukljucivanja u ilegalne aktivnosti kako bi se doslo do
potrebnog novca. Zbog ovakvih obrazaca ponasanja, odnosi s vaznim ljudima, obrazovne i

poslovne prilike postaju znacajno ugrozene (Coman, Burrows i Evans, 1997).

Cocco, Sharpe i Blaszczynski (1995; prema Livazovi¢ i Boj¢ié, 2017) naveli su da postoje tri vrste
kockara, a to su bihevioralno uvjetovani, emocionalno ranjivi i antisocijalno impulzivni kockari.
Bihevioralno uvjetovani kockari pripadaju kategoriji problemati¢nih, ali i socijalnih kockara.
Uzrok nastanka problema i nastavka kockarskih aktivnosti je proces uvjetovanja i postojanje
kognitivnih distorzija koje ¢e se spominjati nesto kasnije. Za mlade koji pripadaju ovoj skupini
postoji vjerojatnost uklju€ivanja u druge oblike rizi€nog ponaSanja. Unato¢ tome, tretmani su se
pokazali najucinkovitijima pri djelovanju na ovu skupinu kockara. Za pripadnike druge skupine,
emocionalno ranjive kockare, karakteristicna obiljezja su depresivni simptomi, anksioznost, loSe
vjestine suocavanja sa stresom, traume i sli¢no. Za razliku od bihevioralno uvjetovanih kockara,
kockanjem se bave jer im ono pruza nacin za noSenje s negativnim emocijama. Uz kockanje i
kladenje, redovito konzumiraju razli¢ita opojna sredstva. Ucinkovit tretman podrazumijeva
dugotrajne i1 ucestale terapije s elementima podrske i kognitivne restrukturacije. Etiologija
posljednje skupine, antisocijalnih impulzivnih kockara, najces¢e podrazumijeva impulzivnost,
obiteljsku povijest antisocijalnog ponasanja te antisocijalne tendencije. Najc¢eS¢e pocinju kockati
u ranoj dobi, a s kockanjem se pojavljuju brojna rizi¢na i opasna ponasanja, ve¢inom kriminalna
djela. Ovakve osobe najteze je nagovoriti na terapiju, a kada se u tome 1 uspije rijetko se moze

pronaci ona koja bi za njih bila u¢inkovita.

3. Kockanje mladih

S obzirom na to da je u adolescenciji psihosocijalni razvoj osobe jos u tijeku, mladi ¢ine posebnu
skupinu unutar kockarske populacije. Postoje brojne znacajke koje su karakteristicne za ovo
razdoblje zivota te ga ¢ine posebno osjetljivim za razvoj ovisnosti. S obzirom na to da je iskustvo
kockanja vrlo uzbudljivo i zabavno te sa sobom donosi moguénost zaboravljanja na svakodnevne
nedace, ali i mogucnost osvajanja novca, ne ¢udi $to je adolescentima iznimno privlac¢no (Bili¢,
2012). Iako je kockanje u Hrvatskoj zakonom zabranjeno mladima od 18 godina, mnogi se ne drze
zakona te je ono Siroko rasprostranjeno, pristupacno i dostupno svima, ukljuc¢ujuci i maloljetnike.
Mnogi na kockanje ne gledaju kao na mogucu opasnost za mlade kao Sto to misle za alkohol 1

droge, a u medijima se ono prikazuje kao druStveno prihvatljivo i vrlo zabavno za sve generacije
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(Koi¢ 1 Medved, 2009). Sve ove Cinjenice doprinose velikoj zastupljenosti kockanja medu

adolescentima.

Prema rezultatima inozemnih istrazivanja (Shaffer i Hall, 1996; prema Dodig i Ricijas, 2011),
maloljetnici se sve vise bave kockanjem. Isto tako, medu mladima postoji veéa zastupljenost
problemati¢nih kockara nego Sto je to u odrasloj populaciji. Postotak problemati¢nog kockanja
adolescenata je 4 do 8%, dok je on medu odraslima puno manji, odnosno, 1 do 3%. Ni u Hrvatskoj
situacija nije puno bolja s obzirom na sve veci porast kasina i kladionica koje se mogu pronaci
gotovo na svakom uglu. Recimo, devedesetih godina taj broj iznosio je 350, zatim je 2009. godine
porastao na 1600, a 2016. ¢ak na 4099 (Drzavni zavod za statistiku, 2010; prema Ricijas i sur.,
2016). Stoga ne cudi §to mladi ve¢ u srednjoj Skoli razvijaju ozbiljne probleme kao posljedice

kockanja koji ith ometaju u brojnim aspektima zivota.

Ricija$ 1 sur. (2016) proveli su istrazivanje na 2072 srednjoskolca u sedam hrvatskih gradova
(Zagreb, Split, Rijeka, Osijek, Slavonski Brod, Vinkovci i Koprivnica) te utvrdili da je od
cjelokupnog uzorka ¢ak 73% sudionika sudjelovalo u kockarskim aktivnostima bar jednom u
zivotu. Medu njima, najveci broj mladih okusao se u sportskom kladenju te oko 20% njih redovito
sudjeluje u ovakvim aktivnostima. Iako, prema subjektivnoj procjeni, oko 70% sudionika ne
prepoznaje nikakve negativne posljedice kockanja. Ono §to je posebno zabrinjavajuée medu svim
ovim rezultatima je podatak da 17% srednjoskolaca ima razvijene umjerene, a 13% ozbiljne
probleme koji onemogucuju normalno psihosocijalno funkcioniranje. Huic 1 sur. (2017; prema
Floros, 2018) u slicnome istrazivanju provedenom na 1372 srednjoskolke takoder su dobili
zabrinjavajuce rezultate. Od svih sudionica koje su kockale barem jednom u Zivotu (n=862), njih
11,2% ima blage do umjerene, a 3,2% ozbiljne Stetne posljedice nastale kockanjem. Dodig (2013)
navodi da je proporcija mladih koji se bave kockarskim aktivnostima znacajno ve¢a u Hrvatskoj u
usporedbi s rezultatima inozemnih istrazivanja. Neki od razloga mogla bi biti Siroka
rasprostranjenost ovakvih igara, ali 1 laka dostupnost mladima s obzirom na nepridrZavanje
zakonskih odredbi. Jedan od mogucih razloga je da se kod nas kockanje doZivljava i kao vid
zarade. Naime, Lalande, Bastille-Denis, Savard, Jacques, Leclerc 1 Giroux (2013) utvrdili su da
osobe koje nikad u zivotu nisu kockale obi¢no imaju nize prihode, ali ne percipiraju se
siromasnima za razliku od onih koji se ¢esto ili povremeno bave kockanjem. Osim toga, oni vjeruju

da ¢e se njihovo loSe financijsko stanje s vremenom popraviti.



4. Rizi¢ni ¢imbenici

Jedan od osnovnih razloga zasto se provode istrazivanja o kockanju mladih je upravo utvrdivanje
rizi¢nih 1 zaStitnih ¢imbenika kako bi se mogli konstruirati preventivni programi ili terapije za
mlade. Povecan rizik od javljanja ovisnosti o kockanju ovisi o0 medudjelovanju brojnih bioloskih,
psiholoskih, socijalnih i drugih ¢imbenika (Dodig, Ricija$ i Raji¢-Stojanovi¢, 2014). Vec je
navedeno da su Siroka rasprostranjenost, druStvena prihvacenost i nepridrzavanje zakonskih
odredbi neki od razloga zasto se sve vise mladih u Hrvatskoj pocinje baviti kockanjem. No, iako
je kockanje u danasnje doba gotovo svima dostupno, problemi se ne javljaju kod svih te je stoga
vazno obratiti paznju na neke druge okolinske, ali i individualne ¢imbenike (Dodig, 2013). U

nastavku ¢e se objasniti neki od najvaznijih.

4.1. Dob

Kao §to je ve¢ napomenuto, puno veci broj mladih ima problema s kockanjem u odnosu na odrasle.
Ukoliko se s kockanjem zapo¢ne u ranoj dobi, veca je vjerojatnost da ¢e osoba razviti ovisnost.
Adolescencija je posebno rizicna za razvoj ovisnosti zbog svojih brojnih specificnih obiljezja.
Pojedinci se u ovom zivotnom razdoblju osje¢aju neranjivo te su stoga skloni preuzimanju rizika
1 povecanom trazenju uzbudenja. Poznato je da je u adolescenciji najveca zastupljenost rizicnih
ponasanja, a Jessor 1 Jessor (1977; prema Dodig i Ricijas, 2011) smatraju da je to zbog pokusaja
preuzimanja kontrole nad odredenim aspektima Zivota te da se na taj nacin mladi lakSe nose s
anksioznoSc¢u koja je karakteristicna za ovo doba. Jo§ jedan razlog upustanja u rizi¢na ponasanja
je vrsnjacki pritisak, odnosno Zelja za povezivanjem s vr§njacima i u¢vrs¢ivanje pripadnosti grupi.
Tako su Gay, Gill i Corboy (2016) utvrdili na uzorku od 188 sudionika da je vr$njacki pritisak
pozitivno povezan s pojavljivanjem problema povezanih s kockanjem te da je za osobe €iji se

vr$njaci kockaju i klade veca vjerojatnost da ¢e se i sami baviti istim aktivnostima.

Postoji 1 drugi razlog pojavi rizi€nog ponaSanja, a to su promjene u dopaminergi¢nom sustavu koje
se dogadaju na ulasku u adolescenciju. Rezultat tih promjena je povecana potreba za nagradom,
stoga nije cudno $to mladi po€inju kockati. U ve¢ spomenutom istraZivanju koje su proveli Ricijas
1 sur. (2016) nisu utvrdene znacajne razlike u ucestalosti kockanja medu razli¢itim dobnim
skupinama kao ni razlike u pojavnosti problematicnog kockanja. Zakljucili su da mnogi mladi
zapocinju s kockarskim aktivnostima jo$ u osnovnoj skoli te da se njima ucestalo bave i tako ve¢
u srednjoj Skoli razvijaju probleme §to vrlo lako moze dovesti do ovisnosti, odnosno patoloSkog

kockanja u odrasloj dobi.



Iako se adolescenti ¢esto upustaju u vrste kockarskih aktivnosti koje su popularne u odrasloj
populaciji, postoje odredene specificnosti vezane za ovu dobnu skupinu. Najznacajnija od njih je
ta Sto mlade generacije od rodenja Zive u svijetu gdje digitalna tehnologija predstavlja normu 1
odmalena se uce sluziti njome. S obzirom na to da postoji tehnoloski generacijski jaz, ne ¢udi da
se odrasli u danasnje vrijeme viSe bave aktivnostima kao $to su kartaske igre i igre na aparatima,
a adolescenti se okrecu internetu, koji nudi nebrojene mogucnosti za sve §to mozete zamisliti, pa

tako 1 za kockanje (Floros, 2018).

4.2. Spol

Istrazivanjima provedenim u inozemstvu, ali i Hrvatskoj, utvrdene su statisticki znacajne razlike
u kockanju mladih s obzirom na spol na nacin da se mladiéi viSe upustaju u kockarske aktivnosti
1 skloniji su razvoju problema. Na primjer, u istrazivanju koje su proveli Ellenbogen, Derevensky
1 Gupta (2007) na uzorku od 5313 adolescenata utvrdeno je da su mladi¢i imali viSe iskustva s
kockanjem u sve tri izdvojene kategorije: socijalni kockari, kockari za koje postoji rizik da ¢ée
razviti problem i problemati¢ni kockari. Takoder, utvrdeno je i kako je za djevojke koje imaju
probleme s kockanjem vjerojatnije da ¢e razviti simptome depresije, a konzumacija droga
podjednako je vjerojatna i za mladice i1 za djevojke koji su problemati¢ni kockari. Derevensky,
Dickson 1 Gupta (2008; prema Bili¢, 2012) utvrdili su da djevojke ¢eSce igraju nestrateske (npr.
lutrija), a mladi¢i strateske igre (npr. kartanje, sportsko kladenje). Takoder, naveli su 1 najcesce
razloge za kockanjem i njihove razlike s obzirom na spol. Za djevojke razlozi su smanjenje
anksioznosti, usamljenosti i negativnih emocija, a za mladi¢e zabava, uzbudenje i prihvacanje od
strane vrSnjaka. Coman, Burrows 1 Evans (1997) naveli su jo§ neke razlike medu mladi¢ima 1
djevojkama s obzirom na motivaciju. Svojim istrazivanjem utvrdili su da se mladi¢i kockaju 1
klade zbog financijskih razloga i osjecaja zadovoljstva, a djevojkama ova aktivnost koristi kao

nacin noSenja sa stresom, dosadom te, kao $to je ve¢ navedeno, anksioznos¢u i usamljenoscu.

Razlike u motivaciji za kockanjem te razlike u vjerojatnosti razvoja problema povezanog s
kockanjem utvrdene su i u istrazivanju koje su proveli Dodig i Ricijas (2011). Isto tako, potvrdili
su na hrvatskom uzorku adolescenata razlike u igranju strateSkih, odnosno nestrateskih igara
prema spolu dobivsi iste rezultate kao 1 Derevensky, Dickson 1 Gupta (2008; prema Bili¢, 2012).
Osim toga, navode kako su upravo strateske igre karakteristicne za osobe koje pripadaju populaciji
problemati¢nih i patoloSkih kockara. Livazovi¢ 1 Boj¢i¢ (2017) jos jednom su, na uzorku od 149

srednjoSkolaca, potvrdili da se mladi¢i ¢e$¢e kockaju od djevojaka. Utvrdili su i postojanje razlike



u razvoju problema kockanja. Prema njima, kod muskog spola opcenito postoji puno duzi
vremenski period izmedu prvog kockanja i prepoznavanja da postoji problem. Moguce je da
mladi¢i u ve¢oj mjeri razvijaju ozbiljne probleme s kockanjem i postaju patoloski kockari jer
djevojke na vrijeme prepoznaju problem i odluce ga rijesiti. Dodig (2013) je provela istrazivanje
na 1948 srednjoskolaca. Osim ve¢ navedenih spolnih razlika, utvrdila je da mladiéi izjavljuju o

postojanju vise Stetnih psiholoskih i socijalnih posljedica kockanja u odnosu na djevojke.

Istrazivanjima o spolnim razlikama u zadacima donoSenja odluka utvrdeno je da su muskarci
manje osjetljivi na buduée posljedice svoga ponasanja u odnosu na Zene. Cak i kada razmatranje
o nekoj odluci traje jednako dugo za muskarce i zene, muskarci obi¢no donose riskantnije odluke.
Jednako tako, utvrdeno je da Zene imaju snaznije fizioloske reakcije na neugodne podrazaje. Stoga,
njihova veca reaktivnost moze ih sprije€iti od rizika. Ako se u obzir uzmu ovi podaci, nimalo ne
¢udi da se mladi¢i vise upustaju u riskantno ponasanje kao sto je kockanje i kladenje, u odnosu na
djevojke, posebno s obzirom na to da je preuzimanje rizika dodatno naglaseno u razdoblju

adolescencije (d'Acremont 1 Van der Linden, 2006)

Osim §to mladi¢i imaju izrazeniju crtu traZzenja uzbudenja i preuzimanja rizika, mogu¢i razlog
ovim spolnim razlikama mogli bi biti sveprisutni stereotipi koji oduvijek postoje u drustvu, o

kockanju kao muskoj, a ne Zenskoj aktivnosti (Bili¢ 1 Opi¢, 2013).

4.3. Obitel;

Brojna istrazivanja ukazuju da obitelj ima veliki utjecaj na razvoj pojedinca. Odredene obiteljske
karakteristike pokazale su se vaznima za razvoj problema s kockanjem kod adolescenata, kao $to
su obiteljski stavovi o kockanju, roditeljski stil 1 obiteljski odnosi opéenito. Bili¢ 1 Opi¢ (2013)
proveli su istraZzivanje na 493 adolescenta iz razli¢itih srednjih Skola s podruc¢ja Hrvatske.
Utvrdeno je da ve¢ina mladih iz populacije problemati¢nih kockara izjavljuje da u njihovoj obitelji
postoji povijest kockanja. Ne samo da na adolescenta nepovoljno utjecu pozitivni obiteljski stavovi
prema kockanju i podrZavanje kockarskih navika adolescenata, nego i stavovi koji odraZavaju
percepciju kockanja kao oblika zabave koji sa sobom ne donosi opasnost. Vec¢ina mladih istice
kako bi njihovi roditelji bili ljuti kada bi saznali da konzumiraju razna sredstva ovisnosti, ali samo

manji broj njih ima takvu percepciju u povezanosti s kockanjem.

Postoje tri faze kroz koje obitelj (posebice roditelji) moze doprinijeti pocetku kockanja, 1

naposljetku, razvoju ovisnosti o kocki kod mladih. To su usvajanje, odrZzavanje 1 manifestacija.



Usvajanje se odvija putem modeliranja roditeljskih ponasanja. Ovim putem djeca internaliziraju
aktivnosti koje opazaju kod svojih roditelja, i ostalih ¢lanova obitelji koji im predstavljaju uzore.
Odrzavanje prethodno stvorenih pozitivnih ideja o kockanju kod djeteta odvija se putem
roditeljskog iskazivanja pozitivnih stavova i poticanja djeteta na ovakve aktivnosti $to povecava
vjerojatnost da ¢e uistinu do¢i do manifestacije (kockanja), posebno ukoliko se takva ponasanja

ucestalo potkrjepljuju (Bili¢ 1 Opié, 2013).

Jo§ jedna varijabla povezana s razvojem ovisnosti o kocki kod mladih je upotreba opojnih
sredstava roditelja i drugih ¢lanova obitelji. Najc¢es¢e su to ovisnosti o alkoholu i drogama.
Dickson 1 sur. (2008; prema McComb i Sabiston, 2010) utvrdili su da se razlike mogu pronaci 1
medu razli¢itim skupinama adolescenata koji se bave kockarskim aktivnostima. Naime, u skupini
adolescenata koji se ubrajaju u problemati¢ne kockare prevalencija upotrebe sredstava ovisnosti
roditelja je veca u odnosu na one adolescente za koje postoji rizik da ¢e razviti problem ili socijalne

kockare.

Sociodemografske karakteristike obitelji, kao Sto je obiteljski socioekonomski status, nisu se
pokazale povezanima s kockanjem i kladenjem adolescenata. S druge strane, u onim obiteljima u
kojima postoje razni problemi te nedostaje podrska, za mlade postoji rizik da ¢e razviti probleme
povezane uz kockanje i kladenje. VaZzan za$titni ¢imbenik predstavlja kvalitetan odnos izmedu
adolescenta 1 ostalih ¢lanova obitelji, posebice roditelja. Taj odnos trebao bi podrazumijevati

ukljucenost, povjerenje, toplinu, brigu 1 komunikaciju. (McComb 1 Sabiston, 2010).

Sto se ti¢e roditeljskog stila, Grant i Kim (2002; prema Bili¢ i Opi¢, 2013) utvrdili su da mladi
koji imaju problema s kockanjem imaju roditelje koji ih zanemaruju i nemaju nadzor nad njihovim
aktivnostima. Roditeljsko pracenje, umjerena kontrola, komunikacija, postavljanje granica,
zanimanje za djetetove aktivnosti, i negativni stavovi o kockanju predstavljaju vaZzne zaStitne

¢imbenike, a posebno vaznim istice se nadzor majke.

Osim navedenih, postoje 1 razliCiti neizravni ucinci obitelji na oblikovanje stavova 1 ponaSanje
adolescenata. Na primjer, roditelji koji su ovisni o kockanju ¢esto zapadaju u dugove i obitelj
dovode u financijske probleme Sto posljedicno dovodi do Cestih sukoba, napetosti i stresa. U
takvom negativnom okruzju najvisSe ispaStaju djeca koja trpe zanemarivanje 1 neprestano su
okruZeni agresijom, ljutnjom i negativnim raspolozenjem. U ovakvim obiteljima roditelji djeci
modeliraju ponasanja povezana s kockanjem, ali i ¢esto nemaju nadzor na svojom djecom i ne
komuniciraju s njima. Stoga ne ¢udi §to mladi poc¢inju kockati kako bi pobjegli od svakodnevnih

problema te tuge, ljutnje 1 tjeskobe koju osjecaju (Bili¢ 1 Opi¢, 2013).



4.4. Liénost

Ve¢ su spomenuti neki aspekti licnosti koji doprinose vecoj vjerojatnosti razvijanja ovisnosti o
kockanju, kao Sto su sklonost rizicnom ponasanju i osjetljivost na nagrade, koji su karakteristi¢ni
za adolescentsku dob. Blanc i sur. (1996; prema Dodig i Ricijas, 2011) posebno izdvajaju rizicne
¢imbenike kao §to su impulzivnost, niska samokontrola i ve¢ ranije spomenuto trazenje uzbudenja.
Impulzivnost je osobina li¢nosti karakterizirana nepromisljenoS¢u i nagonom za dobivanjem
neposrednih nagrada. S obzirom na to da je patolosko kockanje svrstano medu poremecaje
kontrole impulsa, ne ¢udi da je za impulzivne osobe vjerojatnije da ¢e postati ovisnici o kockanju.
Osobe kojima manjka samokontrola tesko se usmjeravaju i zanemaruju moguce posljedice svoga
ponaSanja, usmjereni su samo na trenutacnu aktivnost i jednom kada nesSto zapocnu, ne mogu se
zaustaviti. TraZenje uzbudenja odnosi se na neprestanu Zelju za raznolikim podrazajima i novim,
uzbudljivim iskustvima, a to se postize preuzimanjem rizika S$to, uz adolescentski osjecaj
neranjivosti, moze dovesti do brojnih problema i biti iznimno opasno. Sasvim je jasno zasto
posjedovanje ovih osobina moze dovesti do problema povezanih s kockanjem, imaju¢i na umu to
da iskustvo kockanja zahtijeva od osobe da riskira, donosi uzbudenje, a postoji mala mala Sansa

za osvajanjem dobitka, tj. ishod je neizvjestan i slucajan.

Reardon, Wang, Neighbors i Tackett (2019) proucili su probleme s kockanjem u okviru velikih
pet crta li¢nosti. Navode kako patoloski kockari imaju visoke rezultate na skalama neuroticizma
(negativna afektivnost) te niske rezultate na ugodnosti (pristojnost i suosjec¢anje u interpersonalnim

odnosima) 1 savjesnosti (samoregulacija 1 samokontrola).

King, Abrams 1 Wilkinson (2010) su na uzorku od 581 studenta utvrdili da je sklonost
dozivljavanju negativnih emocija znacajan prediktor toga koliko ¢e osoba vremena provesti
kockaju¢i 1 kakve probleme ¢e razviti, posebice za mladie. Ovaj ¢imbenik, zajedno s
impulzivnosti 1 obiteljskom povijesti konzumacije opojnih sredstava prediktori su za kognitivne

distorzije povezane uz kockanje.

Kod osoba koje imaju probleme povezane s kockanjem cCesti su poremecaji li¢nosti. Black i Shaw
(2019) utvrdili su da je za patoloske kockare 8,3 puta veca vjerojatnost da imaju neki poremecaj
li¢nosti u odnosu na ostatak populacije. Za histrionski poremecaj licnosti ta vjerojatnost je 6,9 puta
veca, izbjegavajuci 6,5, paranoidni 6,1, antisocijalni 6,0, ovisni 5,5, shizoidni 5,0 te opsesivno
kompulzivni 4,6 puta. Posebno se isti¢e antisocijalni poremecaj li¢nosti, s obzirom na to da je
povezan s visokom stopom kriminala, kao S§to je i ovisnost o kockanju. Ovaj poremecaj

karakteriziran je loSim socijalnim konformizmom, obmanjivanjem drugih te nedostatkom



pokajanja ili Zaljenja. Pri usporedbi ovisnika o kockanju sa i bez antisocijalnog poremecaja
li¢nosti, utvrdeno je da oni koji ga imaju razvijaju puno teze i ozbiljnije probleme povezane uz
kockanje, ali 1 probleme s drogama te imaju viSe rezultate na mjerama paranoidnih misli i fobicne
anksioznosti. Najveci postotak ovih sudionika bio je muskog spola, adolescentske dobi, nizeg

obrazovanja te s povijeS¢u koriStenja opojnih sredstava.

MacLaren, Fugelsang, Harrigan 1 Dixon (2011) proveli su meta analizu 44 istrazivanja kojima se
proucavala povezanost li¢nosti 1 problema s kockanjem. U istrazivanjima je sudjelovao ukupno
5321 sudionik te su medusobno usporedivane skupine patoloskih kockara s onima koji nisu
ovisnici o kocki i nemaju razvijene probleme povezane uz kocku. Utvrdeno je da je profil licnosti
osoba koje imaju probleme povezane s kockanjem 1 rizik za razvoj patologije sli¢an profilu
pronadenom kod osoba s grani¢nim poremecajem li¢nosti i poremecaja povezanih uz upotrebu
sredstava ovisnosti. Za sve tri vrste poremecaja karakteristi¢ni su negativni afekt sa nesavjesnoséu
i impulzivnosti, a ova kombinacija crta li¢nosti povezana je s impulzivnom antisocijalnoséu,
dimenzijom psihopatije. Autori zakljuuju kako patolosko kockanje nije samo deficit kontrole

impulsa te se treba tretirati kao bihevioralna ovisnost, zajedno uz ostala eksternalizirana ponasanja.

Savage, Slutske i Martin (2015) proveli su istrazivanje u kojem su sudjelovala 4764 sudionika
kako bi pokusali utvrditi koji su tipovi licnosti povezani s kojim oblicima kockarskih aktivnosti.
Izdvojili su tri skupine kockara s obzirom na to kakvim se aktivnostima najfesce bave. Prva
skupina obuhvaca osobe koje se opsezno bave brojnim, razli¢itim oblicima kockanja, a imaju
osobine licnosti kao $to su impulzivnost, trazenje uzbudenja, negativni afekt, agresivnost,
praznovjerje i nelogi¢na uvjerenja. Druga skupina su osobe koje se najviSe zanimaju za nestrateSke
igre kao $to su loto, strugalice, igre na aparatima, bingo i slicno. Za njih je karakteristi¢na umjerena
bihevioralna kontrola, tj. impulzivnost, negativni afekt te praznovjerne misli i uvjerenja. Sto se
tice trece, posljednje skupine, za njih je karakteristi¢na niska bihevioralna kontrola, ali pozitivan
afekt (npr. ambicioznost) te nisu pretjerano praznovjerni s obzirom na to da se bave strateSkim
igrama za koje su potrebne razli€ite vjeStine, a neke od tih igara su utrke pasa/konja, kartaske igre,
kladenje na sportove, rulet itd. Ovim pristupom utvrdeno je da odabir aktivnosti povezanih uz

kockanje ovisi o sklopu osobina li¢nosti koje svaka pojedina osoba posjeduje.

4.5. Skola

Skolsko okruZenje ima veliki utjecaj na uspostavljanje ciljeva mladih ljudi, njihovo usmjeravanje
u zivotu 1 opcenito, razvoj u odrasle osobe. Stoga ne cudi $to se u viSe navrata pokuSao ispitati
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utjecaj Skolskog konteksta na upustanje u kockarske aktivnosti mladih, ali i obratno, posljedice

koje kockanje ima za njihov skolski uspjeh i zalaganje.

Mnogim istrazivanjima nastojalo se utvrditi postoji li povezanost izmedu kockanja i vrste srednje
Skole koju mladi pohadaju. Bili¢ (2012) je utvrdila na uzorku od 403 srednjoskolca da veéi
postotak mladih koji kockaju dolazi iz strukovnih S§kola u odnosu na gimnazije. Kao moguc¢i razlog
za to navodi Cinjenicu da vecéina gimnazijalaca ima jasno odredene ciljeve koji se tiCu upisivanja
fakulteta te nastavka Skolovanja, Sto zahtijeva povecano ulaganje truda i angazman koji ne ostavlja
previse slobodnog vremena. Nasuprot tome, ucenici strukovnih $kola obi¢no nemaju planove za
daljnje obrazovanje, pretezito ne mare za Skolu te imaju losiji akademski uspjeh. Isto tako, moguée
je da se ucenici strukovnih Skola osje¢aju obeshrabreno $to se ti¢e ostvarivanja osobno vaznih
zivotnih ciljeva zbog nedovoljnog poticaja od okoline. Stoga, iz straha za buduénost 1 zbog Zelje
za prestizem, pocinju se baviti kockanjem kako bi osvojili novac i poboljsali svoj status na, po
njima, jednostavan, brz, zabavan i drustveno prihvatljiv nacin. Autorica je zakljucila kako postoji
dvosmjeran odnos izmedu loSijeg Skolskog uspjeha 1 kockanja. Drugim rijecima, ucenici koji
imaju lo$ije ocjene nisu pretjerano angazirani oko Skole 1 ne smatraju da je Skolski uspjeh toliko
vazan te imaju vise vremena za druge aktivnosti, kao $to je kockanje koje, ne samo da je privla¢no
i zabavno, nego moze dovesti do zarade. Na taj nacin pokuSavaju do¢i do zacrtanih ciljeva s
obzirom da shvacaju da ¢e ih zavrSetkom odabrane srednje $kole teSko mo¢i ostvariti. No, moguce
je ida je los skolski uspjeh posljedica pretjerane zaokupljenosti kockanjem 1 brojnim problemima
koji s njime dolaze. U strukovnim Skolama Cesto je slucaj da ucenici ne dobivaju podrSku kakva
im je potrebna da bi napredovali i ostvarili svoj puni potencijal. Ukoliko redovito doZivljavaju
neuspjeh 1 osjecaju se nezadovoljnima u Skolskom okruzju moguce je da ¢e poceti sve Cesce
izostajati iz §kole 1 poceti se baviti kockanjem s nadom da ¢e zaraditi ne$to novaca i time poboljSati
Sanse za ostvarenje Zivotnih ciljeva. Jednake rezultate dobili su 1 Bili¢ 1 Opi¢ (2013) u svome
istrazivanju, odnosno, utvrdili su postojanje pozitivne povezanosti izmedu loSijeg Skolskog

uspjeha i pohadanja strukovne Skole s ve¢om ucestalos¢u kockanja.

Postojanje povezanosti izmedu Skolskog uspjeha i razvoja kockarskih problema kod adolescenata
provjerili su 1 Froberg, Modin, Rosendahl, Tengstrém i Hallgvist (2015) na uzorku od 356
Svedskih adolescenata. Kada su se u obzir uzeli sudionici izjednaceni po sociodemografskim i
psiholoskim karakteristikama, utvrdeno je da kod onih adolescenata koji imaju loSe i prosje¢ne
ocjene postoji veca ucestalost sudjelovanja u aktivnostima kockanja i kladenja u odnosu na one
koji imaju vrlo dobre 1 odli¢ne ocjene. No, pronadena je razlika s obzirom na spol. Kod djevojaka

postoji snaznija povezanost izmedu losih ocjena u $koli i kockanja, nego Sto je to kod mladic¢a. S
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druge strane, utvrdeno je da djevojke koje imaju loSije ocjene pate od veceg psiholoskog stresa i
nelagode u odnosu na djevojke koje imaju dobre i odli¢ne ocjene, stoga je moguée da lo§ Skolski
uspjeh djeluje samo posredno. Isto tako, moguce je da je odnos dvosmjeran, te da psiholoski stres
izazvan nekim vanjskim ¢imbenicima (kao $to je nepovoljan socioekonomski status) uzrokuje los

uspjeh u skoli.

4.6. Kognicije

Dodig i sur. (2014) navode da osobe koje kockaju te imaju razli¢ite probleme povezane uz
kockanje pate od takozvanih kognitivnih distorzija. Jedna od njih je odbijanje prihvacanja
slucajnosti, a najbolji primjer za to je ¢vrsto vjerovanje osobe da se nakon dozivljaja brojnih
neuspjeha i1 gubitaka u nekoj igri povecava Sansa za pobjedom. Tada provedu sate na jednom te
istom aparatu jer vjeruju da mora uslijediti veliki dobitak. Osim toga, ovisnici o kockanju ¢esto su
praznovjerni. Vjeruju da moraju uz sebe imati odredeni objekt koji im ,,donosi sre¢u* kako bi
pobijedili uigri i povecali ulozeni ili imaju rituale koje moraju izvrSiti prije nego $to po¢nu s igrom
za koje smatraju da su kljucni u osvajanju dobitka. Takoder, problemati¢ni kockari percipiraju da
imaju vecu kontrolu nad igrom nego §to je to uistinu tako. Smatraju da mogu utjecati na ishod te
svojim planiranjem i koristenjem razli¢itih vjestina mogu poveéati Sansu za pobjedom. Cest je
slucaj da ovisnici nisu svjesni postojanja problema te uvjeravaju sebe i ostale da mogu prestati

kada god zele, odbijaju¢i pomo¢ drugih.

Goodie, Fortune 1 Shotwell (2019) navode joS neke kognitivne distorzije. Iluzorne korelacije
nastaju kada osobe vjeruju da postoji odnos izmedu dogadaja koji su, zapravo, nepovezani. Jedna
od takvih korelacija je ona izmedu vlastite srece ili sposobnosti te povoljnog ishoda kockanja. Isto
tako, dolazi do promjena u paméenju, na nacin da se osoba lakSe prisjeca onih situacija u kojima
je njihovo praznovjerje bilo slucajno upareno s pobjedom, S§to dovodi do ucvrScivanja
praznovjernih uvjerenja i ponaSanja u skladu s njima. Na vece vjerovanje u Sanse za vlastitu
pobjedu utjece 1 pobjeda drugih ljudi u blizini, recimo, kada osoba ¢uje da je osoba na aparatu do
njihova pobijedila. Kod ovisnika o kockanju javlja se i pretjerano samopouzdanje koje nije

opravdano stvarnom vlastitom sposobnosc¢u i vjeStinom, s obzirom da ne mogu kontrolirati ishod.

Kognitivne distorzije su ono Sto odrzava ovisnost s obzirom na to da pogresna uvjerenja i
percepcije o kontroli i predvidanju ishoda nadjacavaju stvarne, negativne ishode. Problem postaje
veci kada pocnu ucestalo gubiti pa dolazi do tzv. ,lova gubitka®, odnosno osoba trosi sve vise

novaca kako bi, zapravo, vratila izgubljeni novac. Tako upada u zacarani krug iz kojeg nema

12



izlaza. Novcu pridaje veliki znacaj jer je ono sredstvo pomocu kojega moze kockati, a u isto
vrijeme tros§i goleme svote i pritom se ne moze zaustaviti (Cosenza i Nigro, 2015). lako se
kognitivne distorzije povezane s kockanjem obicno temelje na pogreSnom razumijevanju
statistickih koncepata, nije dovoljno samo educirati osobe o tome. Potrebno je identificirati i
restrukturirati misaone procese koji dovode do neprilagodenog ponasanja. Kada se pogresno
razumijevanje o slucajnosti i nasumicnosti ispravi, trebalo bi do¢i i do pada motivacije za
kockanjem. Kognitivno restrukturiranje pomaze ovisnicima da uvide pogreske u svojem tijeku
misli, te da shvate zasto su takve misli pogreSne. U tom procesu moze pomoc¢i misljenje naglas,
pri kojem se govor dijeli u dvije kategorije, racionalni i iracionalni. Racionalni govor
podrazumijeva izglede ili vjerojatnosti koje su to¢ne, opisivanje igre, razlikovanje razumnih 1
nerazumnih smjerova u kojima igra moze i¢i te spominjanje strategija koje su smislene za aspekte
igre s kojima se povezuju. S druge strane, iracionalne misli su neto¢ne poveznice izmedu uzroka i
posljedica, praznovjerne izjave, personifikacija aparata na kojem se igra, referiranje na osobnu
vjestinu ili srecu pri trazenju uzroka i slicno. Ovom metodom utvrdeno je da problemati¢ni kockari
imaju puno vise iracionalnih misli u odnosu na ostatak populacije (Griffiths, 1994; prema Goodie

isur. 2019).

5. Motivacija

Mnogi istraziva€i usmjerili su se na ispitivanje motivacije u podlozi kockarskih aktivnosti
maloljetnika kako bi uspjeli shvatiti zasto ustraju u njima i zbog fega se razvija ovisnost.
Motivacija se opcenito dijeli na ekstrinzi¢nu i intrinzi¢nu. Na primjer, ekstrinzi¢na motivacija bila
bi Zelja za novcem, a intrinzi¢na Zelja za uzbudenjem, zabavom, socijalnom interakcijom 1 bijeg
od osobnih problema. Mladi su uglavnom prvotno privuceni idejom o lakoj zaradi i moguénos¢u
ostvarenja velikog bogatstva. Logicno je za pretpostaviti da je to ono $to ih navodi na nastavak
kockanja ¢ak i onda kada gubitci postanu veci od povremenih dobitaka (Bili¢, 2012). Neki autori
navode da novac nema toliko znacajan utjecaj na razvoj ozbiljnijih kockarskih problema, nego je
samo nuzno sredstvo za daljnje kockanje kada problemi ve¢ postoje (Gupta i Derevensky, 2000).
Problem nastaje onda kada pocetna Zelja za zaradom preraste u puno vise od toga, kada osoba
pocne osjecati uzitak i uzbudenje zbog navale adrenalina, kada mu ta aktivnost po¢ne pruzati
radost 1 moguénost da nakratko zaboravi sve probleme. Chantal i Valleran (1995; prema Dodig i

sur., 2014) utvrdili su da intrinzicna motivacija ima vec¢i doprinos razvoju problematicnog
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kockanja. Najrizi¢niji intrinzi¢ni motivi su bijeg od svakodnevnih Zivotnih problema, bijeg od

depresije i Zelja za socijalizacijom i prihva¢anjem (Dodig, 2013).

Unato¢ tome, Breen i Zuckerman (1999; prema Dodig i sur., 2014) navode jedan ekstrinzic¢ni
motiv koji predstavlja znacajan rizik za stvaranje ovisnosti o kockanju, a to je takozvani ,,lov
gubitka®. Javlja se nakon velikog broja gubitaka, a podrazumijeva ulaganje sve vise novaca kako
se gubitci nagomilavaju. Ovakav trend javlja se kod gotovo svih osoba koje pripadaju populaciji
problemati¢nih kockara. Takoder, ono predstavlja temelj za razvoj brojnih problema povezanih s

kockanjem, kako financijskih, tako i psiholoskih i socijalnih.

Floros (2018) takoder napominje kako je jedan od osnovnih motiva za kockanje profit koji se
ostvaruje pobjedom, unato¢ svih negativnih posljedica koje donose ponovljeni gubitci. Medutim,
navodi da osim novca, postoje tri odvojene skupine motiva, a to su uzbudenje, suocavanje i
socijalni motivi o kojima se ve¢ raspravljalo kod licnosti. Osobe koje imaju visoku motivaciju za
uzbudenjem karakterizirani su visokim razinama impulzivnosti i kockaju upravo zbog adrenalina
koji im ono pruZa. S druge strane, osobe ¢iji osnovni motiv predstavlja suo¢avanje, imaju povisene
razine anksioznosti, depresije i neuroticizma te kockaju kako bi pobjegli od tih neugodnih osjeéaja.
I posljednje, oni koji su vodeni socijalnim motivima kockaju zbog pripadanja, a ne kako bi

regulirali vlastite emocije.

Lee, Chae, Lee 1 Kim (2007) istrazivanjem na 240 studenata potvrdili su postojanje modela
motivacije za kockanjem koji se sastoji od pet faktora, a to su socijalizacija, zabava, uzbudenje,
izbjegavanja 1 novac. Osobe kockaju kako bi zadrzale optimalnu razinu uzbudenja, odnosno
riskiraju kako bi izazvali uzbudenje koje ¢e im pomoci pri pretvaranju negativnih emocija u
pozitivno raspolozenje. Na taj nacin su povezani motiv uzbudenja i izbjegavanja. Medutim, oni su
povezani 1 s monetarnim motivom s obzirom na to da, kako bi se postiglo emocionalno uzbudenje
ili izbjegavanje pri kockanju, potrebno je uloziti novac na nesigurne dobitke. Motiv za
socijalizacijom i zabavom nisu se pokazali direktno povezanim s razvojem problema povezanih
uz kockanje. Aktivnosti ovakvih osoba uglavnom su zdrave naravi te kockaju samo radi druzenja
1 prestaju onda kada potroSe svotu novca koju su predodredili za tu aktivnost. Vecina igraca
osvojila je veliki iznos tijekom rane faze kockanja i vjeruju da je ponovni dobitak jedino $to ih
moze izvuéi iz dugova. PatoloSki kockari odbijaju ¢injenicu da su njihovi problemi u Zivotu
povezani s kockarskim problemima 1 neprestano vjeruju da ¢e osvojiti veliki dobitak. Ova saznanja
vazna su pri osmisljavanju u¢inkovite terapije jer je kljucno izmijeniti pogresna uvjerenja osobe 1

pomoc¢i im patoloska ocekivanja zamijene onim racionalnim.
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6. Zivotni ciljevi

Motivacija je jedan od ¢imbenika koji je odgovoran za odredivanje vaznih Zivotnih ciljeva osobe.
Oni su znacajni u razumijevanju onoga $to je osobi vazno, cemu tezi, ali i moguce nacine njihova
ostvarivanja, odnosno omogucuju predvidanje ponasanja. Kao i motivacija, mogu se podijeliti na
intrinzi¢ne i ekstrinzi¢ne. Intrinzi¢ni, ili unutarnji ciljevi, su oni koji podrazumijevaju zadovoljenje
unutarnjih potreba osobe kao Sto su rast i razvoj, oCuvanje zdravlja, uklju¢enost u zajednicu te
povezanost s drugima 1 pozitivni odnosi. Ovakve osobe teze samoaktualizaciji, vode angaziran
zivot te je za njih karakteristi¢na briga o ljudima. S druge strane, osobe s ekstrinzi¢nim Zivotnim
ciljevima usmjereni su na drustveni status i materijalno bogatstvo. Nastoje postati imucni te na taj
nacin zadobiti divljenje 1 poStovanje drugih ljudi. Za razumijevanje mladih ljudi iznimno je vazno
utvrditi kakvi su njihovi ciljevi za Zivot te Sto je utjecalo na stvaranje takvih ciljeva. U podlozi
ciljeva koje mladi smatraju vaznima najcesce su obiteljske vrijednosti, ali na njihovo oblikovanje
utjece i Sire zivotno okruzenje. Mladi internaliziraju ono §to se u medijima prikazuje kao privla¢no
1 pozeljno, a to je najcesce bogatstvo 1 prestiz (Bili¢, 2012). Bili¢ (2012) je istrazivanjem utvrdila
da adolescenti koji imaju problema s kockanjem u ve¢oj mjeri vrednuju ekstrinzi¢ne Zivotne
ciljeve za razliku od onih koji ne kockaju. Takvi adolescenti skloniji su intrinzicnim ciljevima.
Cini se da su ekstrinzi¢ni i intrinziéni Zivotni ciljevi medusobno isklju¢ivi. Odnosno, §to su vise

usmjereni na jednu vrstu ciljeva, manje su angazirani u ostvarivanju drugih.

Sjoberg 1 Engelberg (2006; prema Bili¢, 2012) utvrdili su da ljudi koji Zive u siromasnim zemljama
pridaju novcu i materijalnim dobitcima veéi znacaj u odnosu na ljude u bogatim zemljama.
Moguce je da, zbog ekonomskog stanja drzave 1 financijskih problema s kojima se vecina obitelji
nosi u Hrvatskoj, mladi gledaju na kockanje kao spas od siromastva i metodu kojom ¢e osigurati

sebi 1 svojim bliznjima miran i lagodan Zivot.

7. Stavovi o kockanju

Stavovi se stjeCu putem socijalizacije na dva nacina: izravnim iskustvom s nekim objektom ili
neizravno, interakcijom sa socijalnom okolinom. Formirani stavovi utje€u na nase misli, emocije
1 ponaSanje prema objektima i ljudima, a tesko se mogu odbaciti ili promijeniti. Zbog razlika u
postojecim stavovima, percepcija istog dogadaja dvoje ljudi moZze se ekstremno razlikovati. Iz svih
ovih razloga, poznavanje stavova klju¢no je za razumijevanje ljudi i utvrdivanje uzroka njihova

ponasanja.
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Pravilo za stjecanje stavova putem izravnog iskustva prili¢no je jednostavno. Ukoliko je iskustvo
s objektom stava ugodno, tada ¢e i stav biti pozitivan. Za neugodna iskustva vrijedi suprotno.
Treba imati na umu da mladi ljudi sve dogadaje, a posebno one negativne, dozivljavaju prilicno
intenzivno tako da dogadaji u adolescenciji mogu dovesti do oblikovanja ¢vrstih uvjerenja i
stavova te utjecati na to kakva ¢e osoba biti kada odraste. Sto se ti¢e neizravno oblikovanih
stavova, stje€u se putem imitacije,odnosno, umjesto osobnog iskustva, u ovome slucaju ljudi se
koriste informacijama o iskustvu drugih kako bi stvorili stav. Promatraju se reakcije drugih ljudi,
slusaju se ili Citaju njihove price te se na taj nacin preuzima njihov nacin misljenja 1 ponasanja.

Ovaj proces odvija se u potpunosti nesvjesno.

Roditelji imaju najveci utjecaj na osobu u djetinjstvu te stoga djeca oblikuju stavove prema onome
Sto od njih vide i ¢uju. Kasnije, kada se pocne Siriti socijalni krug osobe, misljenja drugih ljudi
izvan obitelji postaju takoder vrlo vazna. U adolescenciji posebno vazna skupina su prijatel;i.
Osoba se nastoji uklopiti u skupinu vr$njaka i svidjeti se drugima te stoga iskazuje slaganje u

stavovima i pocinje se ponasati na isti nacin kao i oni s kojima se druze (Koi¢ i Medved, 2009).

Koi¢ i Medved (2009) zeljeli su ispitati stavove mladih o kockanju te su proveli istrazivanje na
213 srednjoskolaca u Virovitici. Utvrdeno je da vecéina sudionika (85,4%) ima stav kako mladi
troSe previse vremena i novca na kockanje. No, unato¢ ovom negativnom stavu, ¢ak i u toj skupini
polovica ucenika barem jednom u Zivotu uplatila je listi¢ u kladionici. Obecavajuca Cinjenica je
da ¢ak 97% njih navodi da su svjesni kako kockanje stvara ovisnost, $to ne znaci da se nece upustati
u takve aktivnosti. Skoro polovica mladih misli kako je kockanje dobar nacin zabave, ali puno
manje ih misli kako je to dobar nacin zarade (27,6%) i rjeSavanja nov¢anih problema (11,2%). Za
one mlade koji su nesvjesni negativnih posljedica kockanja postoji veca vjerojatnost da ¢e se iz
povremenog sudjelovanja u ovakvim aktivnostima razviti ovisnost, odnosno da ¢e do¢i do prelaska

sa socijalnog kockanja u problemati¢no ili patolosko.

Hanss, Mentzoni, Delfabbro, Myrseth i Pallesen (2015) navode kako su stavovi o kockanju dobri
prediktori toga koliko ¢e osoba kockati i kako ¢e se nositi s problemima povezanim uz kockanje.
Za osobe s pozitivnijim stavovima vjerojatnije je da ¢e ceS¢e kockati 1 razviti ovisnost. U
istrazivanju provedenom na 3000 adolescenata, donijeli su jos neke zakljucke o stavovima prema
kockanju. Na primjer, utvrdeno je da je od svih Velikih pet osobina licnosti traZenje uzbudenja
najvise povezano s posjedovanjem pozitivnih stavova o kockanju. S druge strane, osobe koje
postizu visoke rezultate na skali ugodnosti imaju negativnije stavove prema kockanju. Moguce je

da izbjegavaju kockanje s obzirom na to da pripada skupini ponasanja koja mogu izazvali konflikte
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u odnosima s drugim ljudima. Sto se ti¢e socijalnih ¢Gimbenika, dokazano je da stavovi mladih
ovise o tome jesu li njihovi ¢lanovi obitelji ili vr$njaci dozivjeli probleme povezane uz kockanje.
Oni adolescenti koji imaju roditelje ili prijatelje koji se redovito kockaju obi¢no imaju pozitivnije
stavove prema kockanju u odnosu na ostale. Medutim, ukoliko su njihovi poznanici i bliznji razvili
probleme i ovisnosti, stavovi mladih obi¢no su negativni, §to ne znaci da se nece upustati u takve
aktivnosti. Osim toga, utvrdeno je da je roditeljsko pra¢enje umjereno povezano sa stavovima o
kockanju, dok je ta povezanost puno snaznija za podrzavanje od strane vrSnjaka i roditelja. Moglo

bi se zakljuciti da socijalni Cimbenici igraju najvazniju ulogu u oblikovanju stavova mladih.

8. Posljedice

S obzirom na to da je adolescencija razdoblje trazenja uzbudenja, a kockanje u drustvu nije
prikazano kao pretezito opasno, mladi na njega gledaju kao na prihvatljivu razonodu u usporedbi
na droge 1 ostale ovisnosti te naj¢eSée nisu upoznati s ozbiljnoscu rizika (Bili¢ 1 Opi¢, 2013). No,
poznato je da mladi ¢esto iskazuju viSe od jednog oblika rizicnog ponasanja pa se tako uz kockanje
mogu javiti 1 ovisnosti o drogama, alkoholu 1 cigarama, krade, krSenje socijalnih normi 1 ostalo.
Drugim rijec¢ima, kockanje se najées¢e javlja u komorbiditetu s drugim oblicima rizi¢nog i
drustveno neprihvatljivog ponasanja (Ricijas, Dodig Hundri¢ i Kranzeli¢, 2015). Nije sigurno
dovodi li ovisnost o kockanju do vece vjerojatnosti za pojavu drugih oblika rizi¢nih ponasanja, ili
obratno, ali jasno je da se rizi€na ponasanja moraju proucavati kao cjelina, odnosno, kako Dodig i
Ricijas (2011) napominju, kao sindrom problemati¢nog ponasanja. Dodig (2013) navodi dva
objasnjenja za povezanost ucestalog kockanja 1 pojave rizicnog ponaSanja kod adolescenata.
Dakle, moguce je da svi ovi oblici ponaSanja imaju jednake ili slicne uzorke te se zbog toga
pojavljuju zajedno. S druge strane, postoji vjerojatnost da s razvijanjem ovisnosti o kockanju 1
porastom broja financijskih problema povecava Sansa za okretanjem raznim kriminalnim
aktivnostima kako bi se osoba izvukla iz nagomilanih dugova. Isto tako, konzumacijom razlic¢itih
opojnih sredstava pokuSavaju pobjeéi od stvarnosti i svih novonastalih problema s kojima se
moraju nositi. Ricija§ 1 sur. (2015) utvrdili su prethodno navedenu povezanost, odnosno da
srednjoskolci koji se kockaju iskazuju viSe oblika rizicnog ponaSanja u odnosu na one koji se ne
kockaju. Neki od tih ponasanja su krada, fizicko nasilje, vandalizam, loSe ponasanje u Skoli 1
konzumacija opojnih sredstava. Livazovi¢ 1 Boj¢i¢ (2017) proveli su istrazivanje u kojem su
sudionici bili vukovarski srednjoskolci. Utvrdili su postojanje niske pozitivne povezanosti izmedu

kockanja s rizi€nim ponasanjima kao $to su vandalizam 1 puSenje cigareta, a umjerenu pozitivnu
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povezanost s fizickim nasiljem, konzumacijom opojnih sredstava, rizicnim seksualnim

ponaSanjem, izostajanjem iz Skole i kradom.

Kockanje nepovoljno utjece na odnose s drugim ljudima, posebice s ¢lanovima obitelji te moze
dovesti do gubitka prijateljstava. Osoba gubi obzir prema drugima, smanjuje se zanimanje za tude
osjecaje 1 samo pokusava pronaci nacin kako do¢i do novaca koje ¢e ponovno uloziti u neku od
igara neizvjesnog ishoda. Kada se zaredaju gubitci 1 nemaju vise novaca koje bi ulozili, poCinju
posudivati od drugih i sve vise se zaduzuju. Poc¢inju manipulirati i smisljati kreativne nacine kako
bi dosli do novca, a obitelj i prijatelji su tada osnovne mete. [ako imaju najbolju namjeru i osjecaju
se odgovornima za izvlacenje bliznje osobe iz nevolje, posudujuéi novac stvaraju jos vecu Stetu.
Osoba koja ima problema s kockanjem tada ulazi u za€arani krug. Drugim rijeima, posuduju sve
viSe novaca s kojim ne vracaju dugove nego ponovno kockaju te nakon §to izgube sve, ponovno

posuduju (Koi¢ i Medved, 2009).

Kao $to je ve¢ napomenuto, mladi koji imaju probleme s kockanjem esto ne ispunjavaju svoje
Skolske obveze, imaju smanjenu motivaciju za postizanjem boljeg Skolskog uspjeha te Cesto
izostaju s nastave. PoCinju se izolirati od drugih ljudi, povlace se u sebe, neprestano su pod
stresom, konzumiraju opojna sredstva, gube apetit, nastupa nesanica, a svi ti ¢imbenici mogu
dovesti do anksioznosti i depresije. Ukoliko osoba ne dobije potrebnu pomo¢ na vrijeme 1 ovakvo
stanje potraje, moze do¢i do samoubojstva, ili pokuSaja samoubojstva. Sve navedene posljedice
razlog su zaSto se na kockanje ne smije gledati kao na manje opasno 1 ozbiljno u usporedbi s
ostalim oblicima ovisnosti jer ono nepovoljno utjece na sve aspekte ljudskog zZivota (Livazovi€ 1

Bojéié, 2017).

Raisamo, Halme, Murto 1 Lintonen (2012) proveli su istrazivanje na 4566 adolescenata u Finskoj
nastoje¢i utvrditi koje negativne posljedice trpe mladi koji se redovito bave aktivnostima
povezanim uz kockanje. Rezultatima je dokazano da se najceS¢e pojavljuju negativni osjecaji kao
Sto su sram ili krivnja zbog kockanja, a zatim se pojavljuju i problemi u odnosima s drugim ljudima
1 poremecaji ustaljenog dnevnog ritma. Zanimljivo je da se problemi s novcem nisu pokazali tako
uobicajenim i ¢estim. Osim navedenih, adolescenti su spominjali probleme povezane sa Skolom,
kao Sto su odnosi s vr$njacima i Skolski uspjeh. Utvrdeno je da najvise Stetnih posljedica trpe oni
mladi koji se redovito kockaju, odnosno oni koji se upustaju u takve aktivnosti na tjednoj ili

dnevnoj bazi pripadaju najrizi¢nijoj skupini.

Blinn-Pike, Worthy i Jonkman (2010) proveli su meta-analizu istraZzivanja na temu adolescentskog

kockanja kako bi sazeli sve probleme koji nastaju kao posljedica Cestog upustanja u kockarske
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aktivnosti te iznijeli implikacije za istrazivanja o prevenciji i intervenciji. U analizu je bilo
ukljuceno 137 istrazivanja. Utvrdeno je da adolescenti koji imaju problema s kockanjem imaju
nize samopouzdanje u usporedbi s adolescentima koji se ne kockaju. Osim toga, medu njima su
zastupljene viSe stope depresije u odnosu na socijalne kockare, ali i mlade koji se nikada nisu
kockali. Sukladno tome, za one mlade koji imaju veéi broj ozbiljnih problema povezanih uz
kockanje vece su Sanse da ¢e mastati o samoubojstvu i imati veéi broj pokusaja samoubojstva u
odnosu na ostale adolescente. Takoder, za mlade koji razviju ovisnost o kockanju postoji veca
opasnost da ¢e razviti druge oblike ovisnosti, kao $to je konzumacija opojnih sredstava. Ovi mladi
imaju loSe vjestine suocavanja, a ¢esto se upustaju u delinkventne i kriminalne aktivnosti. Vazno
je napomenuti da ¢esto sami ne zele pomo¢ ili ne znaju gdje ju mogu potraziti te je zadatak njihovih

bliznjih da prate javljanje navedenih simptoma i upute ih na lijecenje.

Ricija§ 1 sur. (2015) napominju da je za mlade karakteristicno dozivljavanje takozvanog
»prirodnog oporavka®, odnosno spontani prestanak problemati¢nih ponasanja povezanih s
kockanjem kao posljedica sazrijevanja. Dokaz ovoga trenda predstavlja ¢injenica da u odrasloj
populaciji postoji manji postotak problemati¢nih kockara u usporedbi s adolescentima. No, to nije
uvijek tako te ne smijemo ove probleme olako shvatiti. Adolescencija je specificno zivotno
razdoblje te je zbog svojih karakteristika podlozno za razvoj razliitih ovisnosti i upustanje u
rizicna ponasanja. Ukoliko se ne djeluje odmah, mogu nastati ozbiljni problemi koji ne prestaju

postojati u odrasloj dobi, nego postaju jo§ gori i teZe ih je iskorijeniti.

9. Prevencija

Unatoc tome §to su provedena brojna istrazivanja i utvrdeni najces¢i simptomi ovisnosti, problemi
identifikacije problema s kockanjem joS uvijek su postojeci. No, pojavila su se 1 dva nova klinicka
pitanja na koja se treba pronaci odgovor: 1) kako privu¢i mlade kojima je ve¢ identificiran problem
s kockanjem na traZzenje pomoci, odnosno dobiti pristanak za uklju€ivanje u tretman i 2) pronaci
vrstu terapeutskog pristupa koji ¢e biti najucinkovitiji u smanjenju ili eliminaciji problema

povezanih s kockanjem kod mladih.

Adolescenti kod kojih je utvrdeno postojanje rizika ili je ve¢ doslo do razvoja problemati¢nog,
odnosno patoloSkog kockanja najcesce ne zele sami traziti pomo¢. Postoji nekoliko razloga za to,
kao $to su: 1) strah od identificiranja, 2) vjerovanje da mogu kontrolirati svoje ponasanje 1 prestati

kada god to Zele, 3) percepcija samog sebe kao neranjivog i nepobjedivog koja je karakteristi¢na
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za adolescentsku dob, 4) postojanje negativne percepcije o samom terapeutskom procesu, 5)
osjecaji krivnje i griznje savjesti povezanih s kockarskim problemima, 6) neprepoznavanje i
neprihvacanje da imaju probleme s kockanjem i 7) postojanje vjerovanja u ranije navedeni prirodni

oporavak uz osjecaj samokontrole.

Prema Gupti i Derevenskom (2000), terapeutski proces trebao bi ukljucivati uspostavljanje
obostranog povjerenja izmedu adolescenta 1 terapeuta, klijentovo prihvacanje da ima problem,
identifikaciju svih negativnih posljedica 1 simptoma povezanih s kockanjem, psihoterapiju
usmjerenu na osobne probleme, razvijanje ucinkovitih vjeStina suocavanja, restrukturiranje
slobodnog vremena, razvoj zdravog zivotnog stila, ukljucivanje obitelji u terapiju i poticanje na
razgovor, kognitivno restrukturiranje, vra¢anje dugova, prevencija relapsa, odnosno povratka

kockarskim aktivnostima.

Koi¢ i Medved (2009) navode da bi preventivni programi kockanja trebali podrazumijevati
radionice 1 grupe za raspravu unutar Skolskog okruzenja. Na taj nacin bi se mlade trebalo poduciti
0 opasnosti 1 rizicima koje kockanje sa sobom donosi s obzirom na to da u druStvu i medijima
postoji potpuno drugacija slika. U ovaj dio programa trebali bi biti ukljuceni svi ucenici srednjih
Skola. Zatim, za one mlade koji ve¢ imaju simptome problematicnog kockanja ili su razvili
ovisnost, program bi se nastavio u obliku savjetovanja, najprije individualnog, a zatim s
ukljucenjem roditelja i ostatka obitelji. Savjetovanjem bi se trebalo usmjeriti na nisko
samoposStovanje ucenika te osje¢aj manje vrijednosti, neprihvacenosti 1 percepcije sebe kao

neuspjesnog stvorene u obiteljskom 1/ili Skolskom okruZenju.

Naime, za utvrdivanje najdjelotvornijeg tretmana za pojedinca vazno je imati na umu sve njegove
osobne karakteristike 1 ranije navedeni ¢cimbenici kao §to su dob, spol, osobine licnosti, motivaciju,
zivotne ciljeve, obiteljsko i1 Skolsko okruZenje te simptome i probleme nastale zbog kockarskih
aktivnosti. Tretman koji je u¢inkovit za jednu osobu ne mora biti u¢inkovit za svaku drugu (Dodig

isur., 2014).

Zorici¢, Torre 1 Oreskovi¢ (2009) napominju kako bi tretman takoder trebao podrazumijevati
obrazovanje cjelokupnog drustva uz isticanje vaznosti ranog prepoznavanja postojanja rizika, ali i
postojanja problema te upucivanje na intervenciju. Sljedeci korak nakon ukljucivanja u program
intervencije bila bi psihoterapija 1, po potrebi, farmakoterapija te ukljucivanje u rehabilitacijski

program koji podrazumijeva rad u grupama.

Psihoterapija se odnosi uglavnom na kognitivno-bihevioralni tretman kojim se nastoji utvrditi

postojanje kognitivnih distorzija te njihovo ispravljanje, ali i rjeSavanje drugih problema koji su u
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podlozi problema. NajceS¢e se do njih dolazi spoznajom o skrivenoj motivaciji klijenta.
Farmakoterapija se koristi za smanjenje simptoma poremecaja koji se cesto javljaju uz
problemati¢no 1 patolosko kockanje, najces¢e depresije, anksioznosti, poremecaja paznje te
ovisnosti o opojnim sredstvima. Grupna terapija pridonosi osjecaju pripadanja, omogucuje
pojedincima da dijele i sluSaju iskustva od ljudi koji imaju probleme sli¢ne njihovima te se
pokazala najucinkovitijim pristupom za pomoc¢ ovisnicima. Naime, na okupljanjima ovakvih
grupa prisustvuju struc¢njaci koji zapravo imaju samo posredni¢ku ulogu, odnosno ulogu voditelja

koji usmjeravaju clanove da sami sebi medusobno pomognu.

Sto se ti¢e individualne terapije, udestali tretmani duZeg trajanja s elementima podrske jedan je od
najboljih izbora. Medutim, sama apstinencija, pogotovo ako je protiv volje ovisnika, ne dovodi do
rjeSenja problema. Uz nju, iznimno je vazan rehabilitacijski proces koji podrazumijeva

psihosocijalne ¢imbenike, a najvazniji od njih za mlade kockare su obiteljski i Skolski.

Tretman u Hrvatskoj uglavnom podrazumijeva reaktivno, a ne aktivno djelovanje, odnosno
intervencije kada je do problema ve¢ doslo, a ne prevenciju kako bi se nastanak problema pokusalo
u potpunosti izbjec¢i. Kako bi se to promijenilo nuzno je najprije promijeniti percepciju drustva i

prestati oglasavati u medijima kockanje kao nesto pozitivno i uzbudljivo.

10. Zakljucak

Iako je ve¢ istaknuto nekoliko puta, vazno je jo§ jednom naglasiti brojne opasnosti koju sa sobom
nosi kockanje. Osim $to dovodi do ocitih financijskih problema i sve veci porast dugova iz kojih
se teSko i1zvuéi, kockanje uniStava socijalni Zivot osobe i1 negativno utjeCe na psiholosko
funkcioniranje. Takoder, uz njega redovito se pojavljuju i drugi oblici rizi€nog ponasanja kod
mladih, zbog ¢ega pronalaZenje djelotvornog tretmana postaje jo§ veci izazov. Kako bi se izbjegle
Stetne posljedice, posebnu paZznju trebalo bi obratiti na ¢injenicu da se u drustvu, za razliku od
konzumacije alkohola i droga, kockanje uglavnom ne smatra pretjerano Stetnim. Naprotiv, ¢esto
se u medijima isticu pozitivne strane takvih aktivnosti kao §to su zabava, uzbudenje i mogucnost
lake zarade. Sve te karakteristike posebno su privlaéne mladima koji se jo$ uvijek fizicki i psihicki
razvijaju, zbog ¢ega predstavljaju najrizi¢niji dio populacije za razvoj ovisnosti. lako u Hrvatskoj
postoje zakonske odredbe kojima se zabranjuje kockanje 1 kladenje maloljetnim osobama, ocito je
da se takvi zakoni rijetko postuju. Osim promjene percepcije drustva, iznimno je vazno obrazovati

ljude o rizi€nim i zaStitnim ¢imbenicima povezanih uz kockanje, kako bi se pokusalo sprijeciti
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sudjelovanje mladih u takvim aktivnostima. Obitelj, najvaznija i najutjecajnija zajednica kojoj
osoba pripada, trebala bi biti sigurno okruzje u kojem svi ¢lanovi medusobno mogu komunicirati
o svemu. Roditelji trebaju jasno izrazavati negativne stavove prema kockanju, a ne podrzavati, niti
ignorirati takvo ponasanje jer mladi internaliziraju stavove svojih roditelja i imitiraju njihova
ponasanja. Jo§ jedan zaStitni ¢imbenik je zanimanje za obrazovanje i postizanje visokog
akademskog uspjeha, $to im naposljetku ne ostavlja previse vremena za bavljenje izvannastavnim
aktivnostima, a omogucuje usmjeravanje na ostvarenje osobno vaznih zivotnih ciljeva, bili oni
ekstrinzi¢ni ili intrinzi¢ni. Posebno vaznim problemom povezanim uz ovu temu istiCe se
nedostatak kvalitetnih i djelotvornih preventivnih programa u Hrvatskoj, kojima bi se nastojalo

sprijeciti stvaranje problema, a ne reagirati onda kada oni postanu mnogobrojni.

Preventivni programi trebali bi ukljucivati: 1) Sirenje informacija, 2) edukaciju, 3) opskrbu idejama
o alternativnim aktivnostima, 4) pomo¢ lokalne zajednice, 5) identifikaciju pojedinaca koji su
ugrozeni 1 6) intervencija za ugrozene pojedince i one kojima je potreban tretman. Programi
prevencije za mlade dijele se na one koji naglaSavaju apstinenciju i one koji promoviraju smanjenje
Stete, odnosno pomazu pojedincima da umanje Stetne posljedice nastale upusStanjem u riskantna
ponasanja. Derevensky i Gilbeau (2019) isti¢u da istrazivanja pokazuju kako je ve¢ina mladih bar
jednom u zZivotu sudjelovala u aktivnostima povezanim uz kockanje i kladenje, iako bi ono trebalo
biti zabranjeno zakonom za maloljetne osobe, te da njihovi roditelji ne smatraju takve aktivnosti
pretjerano problemati¢nima. Stoga, mozda prvi preventivni pristup ne bi bio prikladan za ovaj

problem.

Programi kojima se nastoji smanjiti Steta imaju trebali bi izmijeniti neprimjerene stavove mladih
prema rizicnom ponasanju, izmijeniti nacine donosenja odluka te educirati mlade o kratkorocnim
1 dugoro¢nim posljedicama odredenog ponasanja. Osnovni cilj ovakvih programa je pouciti mlade
o odgovornom kockanju, tj. najprije odgoditi pocetak kockanja, s obzirom na ¢injenicu da je raniji
pocetak povezan s velikom vjerojatnoS¢u razvoja problema. Programom se nastoji: 1) naglasiti
razlika izmedu igara na srecu i igara za koje je potrebna vjestina, 2) pouciti mlade o kognitivnim
distorzijama, vjerojatnosti 1 neovisnosti dogadaja, 3) unistiti mit o iluziji kontrole u pogledu
nasumi¢nih dogadaja, 4) pouciti o znakovima 1 simptomima koji su povezani s problematicnim
kockanjem, 5) ponuditi izvore pomo¢i za one koji imaju probleme povezane uz kockanje ili koji
pripadaju ugroZenoj skupini, 6) pomoc¢i osobi da razvije interpersonalne vjestine, usvoji u¢inkovite
strategije suoCavanja, tehnike za poboljSanje samopouzdanja i1 ideje za odupiranje pritisku

vr§njaka.
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