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Potreba za bliskosti kroz razliCite teorijske perspektive

Sazetak

Bliski interpersonalni odnosi oduvijek su jedan od sredi$njih aspekata znanstvenih
istrazivanja, budu¢i da omogucuju zadovoljenje temeljnih ljudskih potreba. Vecina teoretiCara
ljudske motivacije i razvoja govori o postojanju neke vrste procesa kojim ljudi traze,
uspostavljaju i odrzavaju ugodne 1 tople socijalne interakcije. Potreba za bliskosti odnosi se na
prirodenu i fundamentalnu sklonost prema ostvarivanju stabilnih i emocionalno ugodnih
interpersonalnih veza u kojima su prisutni medusobni osjecaji svidanja, povjerenja i
prihvacenosti. Medutim, preciznosti u definiranju ovoga konstrukta nedostaje te se najbolje
moze razumjeti sagledavajuci ga iz razli€itih teorijskih kutova. Osnovne teorijske perspektive
omogucuju uvid u Siru sliku motiva za bliskosti, odnosno porijeklo, razvoj, funkciju, znacajke
te povezanosti konstrukta. IshodiSte potrebe za bliskosti ponudila je evolucijska perspektiva u
teorijama o privrzenosti ukazujuci na znacaj ranih iskustava djeteta u odnosu s majkom te
njihov utjecaj na daljnje odnose. Psihodinamska perspektiva kroz teorije o objektnim
odnosima na slican nacin objaSnjava pojam, no uz odredene modifikacije. Nadalje,
humanisticki pristupi opisivali su termin kroz hijerarhijsku motivacijsku strukturu koja
potrebu za ljubavi 1 pripadanjem stavlja u funkciju postignuc¢a samoostvarenja. Navedene
perspektive doprinijele su sadasnjem shvacanju motiva za bliskoSc¢u koji se najcesce opisuje
afilijativnom motivacijom te kao potreba za pripadanjem i povezanosti. Takoder, osim $to je
podupiranje potrebe za bliskosti povezano s opéenitom dobrobiti, nepodrzavajuce okolnosti

mogu potaknuti razvoj razli€itih psihi¢kih poremecaja.

Kljucne rije€i: potreba za bliskosti, privrzenost, pripadanje, povezanost



1. Uvod

Svaki pojedinac kao socijalno orijentirano bi¢e, od dojenastva pa sve do starosti, tezi
povezivanju s drugim ljudima. Fizi¢ka i emocionalna izoliranost od znacajnih drugih ne samo
da sprjecava osjecaje zadovoljstva i dobrobiti, ve¢ opcenito onemogucava covjekov opstanak,
rast 1 razvoj (Gere i MacDonald, 2010). Opcenito, potreba za bliskosti kao jedna od osnovnih
socijalnih potreba potice, energizira te usmjerava covjekovo ponasanje prema iskustvu
ugodnih i toplih socijalnih interakcija koje omogucuju osjecaj prihvacenosti i pripadnosti

(Baumeister i Leary, 1995).

Mnostvo teorija bavilo se koncepcijom pojma bliskosti, no sve do sada nije ponudeno
precizno objasnjenje samog termina. Dosadasnja znanstvena istrazivanja rezultirala su
nekonzistentnim te razli¢itim konceptima pojma koji su ipak u odredenoj mjeri povezani.
Tako, potreba za bliskosti moze se definirati kroz pojmove privrzenosti, motiva za intimnosti i
afilijacijom, potrebe za pripadanjem, povezanosti i slicno. Osobe pri intimnim socijalnim
interakcijama obi¢no su sklone samootkrivanju vlastitih misli, emocija te osobnih dubokih
iskustava, dijeljenju zajednickih interesa te pruzanju pomo¢i i socijalne podrske (Hofer i
Hagemeyer, 2018). Potreba za bliskosti izrazava se kroz razli¢ite odnose; obiteljske,
romanticne, prijateljske, ali i u Sirim socijalnim kontekstima kao $to su posao, hobiji i Sira
zajednica (Baumeister 1 Leary, 1995; Whitlock, Wyman 1 Barreira, 2012). Medusobni osjecaji
svidanja, povjerenja, vrijednosti, poStovanja i brige obiljezavaju kvalitetne bliske odnose koji

pojedincu donose fizicku i mentalnu dobrobit (Bratko 1 Sabol, 2006).

Porijeklo, razvoj, iskustva te dogadaji povezani s pojmom bliskosti mogu se opisati u
razliitim terminima u kontekstu ¢ovjekova cjelozivotna razvoja. Kako bi se bolje razumjelo
sam pojam potrebe za bliskosti te ustanovile odredene razlike 1 sli¢nosti u konceptualizaciji
termina, u ovom radu ponudene su razli€ite teorije glavnih psihologijskih pristupa.
Evolucijski, psihodinamski te humanisticki pristupi objasnjavanja bliskosti pruzili su temelj
suvremenim teoretskim pristupima koji danas dominiraju. Moderne teorije koje se bave
ljudskom motivacijom zapravo su integracija dotadasnjih te obuhvacaju njihova obiljezja.
Budu¢i da je jedno obiljezje potrebe za bliskosti 1 fundamentalnost, osim §to je povezana s
pozitivnim Zivotnim ishodima (Ryan 1 Deci, 2000; Gere 1 MacDonald, 2010), uvelike moze
utjecati i na razvoj Sirokog spektra psihopatoloskih stanja koji se objasnjavaju na samom kraju

rada.



2. Evolucijska perspektiva

Evolucijski pristup potrebe za bliskosti ili pripadanja svoje temelje ima u teorijama
privrzenosti koje nastaju sredinom 20.stoljeca kada je Bowlby (1982) ukazao na znacaj 1
ulogu ranih odnosa djeteta s majkom. Pojam privrzenosti se odnosi na specifi¢nu socijalnu i
emocionalnu vezu izmedu dojenceta i primarnog skrbnika koja se formira ve¢ tijekom prvih
mjeseci zivota (Mikulincer i Shaver, 2013). Kao rezultat urodene Zelje za bliskosti nastale
kroz proces prirodne selekcije, novorodeno dijete trazi i nastoji odrzati bliskost sa skrbnikom.
U stresnim situacijama, kao sto je odvajanje od majke, takvo ponasanje je posebno izrazeno.
Odredena ponasanja novorodenc¢adi kao §to su smijanje i plakanje, usmjeravaju maj¢inu
paznju prema djetetu te povecavaju vjerojatnost bliskosti majke i1 djeteta koja zatim povecava
vjerojatnost zastite 1 opstanka. Drugim rije¢ima, bliskost, hranjenje te razlicite socijalne
interakcije pruzaju brojne povoljnosti djetetu. Medutim, kvaliteta privrzene veze izmedu
majke i djeteta, uvelike ovisi 0 majc¢inoj responzivnosti i osjetljivosti za djetetove potrebe.
Veza sigurne privrzenosti nastaje ukoliko je majka osjetljiva tijekom interakcije, omoguéuje
svome djetetu odredeni stupanj autonomije, manje ometa njegova ponasanja te je dostupna
djetetovim pozivima (Weinfield, Sroufe, Egeland i Carlson, 1999). Osim osjetljivosti majke,
vaznom se pokazala i osjetljivost oca te kvaliteta odnosa izmedu roditelja. Losi roditeljski
odnosi ¢ine dijete tjeskobnim te utjecu na razvoj nesigurne privrzene veze ¢ak iako oba
skrbnika pokazuju osjetljivost i responzivnost na djetetove potrebe. Na temelju povezanosti
stvorene izmedu djeteta i skrbnika, osobe razvijaju mentalnu predodZbu o funkcioniranju i
znacajkama bliskih veza u buduénosti. Tzv. unutarnji radni model sastoji se od vjerovanja i
ocekivanja pojedinca kako ¢e veza sa znacajnim drugim funkcionirati, a bazira se na
dozivljaju sebe kao osobe (ne)vrijedne primanja ljubavi, te dozivljaju drugih kao
(ne)zainteresiranih i (ne)dosutpnih (Bowlby, 1982; prema BlaZeka Kokori¢ i Gabri¢, 2009).
Ova ocekivanja odrazavaju se na ponaSanje osobe 1 na taj nacin nastaju razlike u stilovima
privrzenosti u budu¢im bliskim odnosima (Crowell, Fraley i Shaver, 1999; prema Blazeka

Kokori¢ 1 Gabri¢, 2009).

Na temelju Bowlbyjeve hipoteze o unutarnjem radnom modelu, Ainsworth (1978;
prema Blazeka Kokori¢ 1 Gabri¢, 2009) uvodi klasifikaciju privrzenosti u odrasloj dobi koja
se dijeli na tri kategorije: a) sigurna privrzenost, b) anksiozno-ambivalentna i ¢) odbijajuca-
privrZzenost. U sigurnoj privrZenosti osoba se osje¢a ugodno u intmnom odnosu s partnerom,

vjeruje mu te ne osjeca strah od napustanja. Kod anksiozno-ambivalentne privrzenosti, osobu



prati osjecaj nedostatka ljubavi, nepovjerenja prema partneru te strah od napustanja, no u isto
vrijeme trazi vecu bliskost i povezanost s partnerom. Tre¢i nesigurni stil privrzenosti se
odnosi na osje¢aj nelagode i nepovjerenja u bliskim odnosima te izbjegavanje istih. Nesto
novija klasifikacija odrasle privrZzenosti opisuje Cetiri stila privrzenosti koji se temelje na slici
koju osoba ima o sebi 1 drugima: a) sigurna privrzenost, b) nesigurna odbijajuca, c)
zaokupljena i d) plasljiva (Bartholomew i Horowitz, 1991; prema Blazeka Kokori¢ i Gabri¢,
2009). Sigurnu privrzenost karakterizira pozitivno videnje sebe i drugih, ugoda te niska razina
anksioznosti i izbjegavanja u intimnim vezama, dok nesigurne stilove prati negativno videnje

sebe ili drugih, visoka anksioznost te nelagoda.

Noviji pristupi teorije evolucije isticu djelovanje evolucije putem gena, a ne vrste, te
naglasavaju vaznost reprodukcije kao sredstva za opstanak i produzenje gena, a ne jedinke i
vrste (Belsky, 1997). Tako, model reproduktivnih strategija prikazuje modificirano
objasnjenje ranog socijalnog iskustva te funkcije privrzenosti. Izazovi ranog djetinjstva kao
Sto su upoznavanje okoline, prepoznavanje dostupnosti i predvidljivosti resursa, stjecanje
povjerenja u druge te stvaranje trajnijih bliskih veza, omogucuju pojedincu da razvije
optimalnu reproduktivnu strategiju koja ¢e osigurati njegov opstanak i produzZenje gena
(Belsky, Steinberg i Draper, 1991). Prema modelu, postoje dvije reproduktivne strategije u
odraslom dobu: kratkoro¢na i dugoro¢na (Belsky, Steinberg i Draper,1991). Kratkoro¢na
strategija usmjerena je na kvantitetu potomstva, ukljucuje povrsnije partnerske odnose 1 manje
ulaganje u roditeljstvo. Pojedinci s ovakvom strategijom ranije stupaju u seksualne odnose s
viSe partnera s kojima imaju kratke 1 nestabilne veze. Dugoro¢nom strategijom pojedinci se
viSe usmjeravaju na odrZavanje kvalitetnih partnerskih odnosa, stabilnost veze te vece
investiranje u roditeljstvo i potomstvo. Pozeljnija strategija je ona koja ukljucuje vece
ulaganje u brigu 1 odgoj potomstva budu¢i da time 1 povecava Sanse za njegovo preZivljavanje

te normalan razvoj 1 prijenos gena.

Dakle, teorije privrzenosti vazne su za bolje razumijevanje procesa stvaranja bliske
veze izmedu djeteta i skrbnika te njezina utjecaja na nastajanje bliskosti s drugima u

adolescenciji 1 odrasloj dobi.



3. Psihodinamska perspektiva

Teoreticari psihodinamskog usmjerenja cesto su kritizirali teoriju privrzenosti, njezin
mehanicisticki karakter te iskrivljavanje psihoanalitickih ideja buduc¢i da su motivi za
pripadanjem prvotno bili objasnjeni kroz seksualne nagone te vezanost za majku (Freud,
1960; Schur, 1960; Spitz, 1960; prema Fonagy i1 Target, 2006). No, s vremenom, obje
perspektive pronalaze sve viSe dodirnih tocaka te teorije privrzenosti postaju temelj
psihoanalitickih razmatranja (Buechler, 1997; prema Fonagy i Target, 2006). Usmjerenost na
ego prestaje biti dominantna psihoanaliti¢ka paradigma, a preuzima ju paradigma o objektnim

odnosima koja u srediste stavlja naglasak na autonomnu potrebu za odnosima.

U objektnom odnosu, dijadnoj vezi majke i djeteta, dijete izgraduje svijest o okolini te
vlastitom nezavisnom postojanju. Koncept objektnih odnosa slican je onome koji je iznio
Bowlby u svojoj teoriji o privrzenosti; responzivnost na djetetove potrebe te empatija majke
odreduju kvalitetu njihova odnosa te ukoliko je ona zadovoljavajuca dijete ¢e razviti pozitivan
odnos prema svim ostalim vanjskim objektima §to ga predisponira za normalan razvoj
bliskosti s drugima (Alperin, 2001). Kapacitet za intimnost stvara se u prededipalnom
razdoblju u kojem majka ima presudnu ulogu bivajuci glavno okolinsko utociste za dojence
Stite¢i ga od ozljeda (Zukenberg, 1988; prema Fonagy i Target, 2006). Period simbioze kroz
kojeg dojence subjektivno dozivljava sjedinjenje s majkom je prva i najvaznija razvojna faza
u uspostavljanju objektnih odnosa. Osobu nakon toga kroz cijeli Zivot prati Zelja za
jedinstvom, ponovnim povratkom u navedeno stanje ugode (Silverman, Lachman i Milich,
1982; prema Willock, 2018). Potreba za intimnosti ima porijeklo upravo u stanju sjedinjenja s
majkom koja je tada ispunjavala sve djetetove potrebe. Preduvjeti kapaciteta intimnosti
smatraju se uspjeSan proces separacije-individuacije, ustanovljene sigurne granice izmedu
sebe 1 objekta te formiran odvojeni identitet. Ukoliko je kapacitet nerazvijen, intimni odnosi u
starijoj dobi mogu biti popraceni velikim strahovima od napustanja i guSenja (Prager, 1995;
prema Willock, 2018). Intimnost definiraju kao proces u kojem dijada nastoji dosti¢i potpunu
komunikaciju na svim razinama: afekta, misli 1 ponasanja, te mozZe nastati u razli¢itim
odnosima: prijateljskim, romanti¢nim i obiteljskim (Hatfield, 1982; prema Alperin, 2001).
Zelja za intimnosti smatra se urodenom te potrebnom svakom pojedincu za izdrzavanje
samoga sebe (Alperin, 2001). Teorije objektnih odnosa i teorije privrzenosti emocionalne
probleme u kasnijem zivotu pripisuju kvaliteti povezanosti djeteta i skrbnika u ranom

djetinjstvu te obrasce povezanosti smatraju kljuénim za dijagnozu i lijecenje istih. Isto tako,



znacenje razlicitih ponaSanja tumace kroz njihovu interpersonalnu funkciju (Fonagy i Target,

2000).

Prema Eriksonu, razvoj li¢nosti ovisi o socijalnim izazovima s kojima se osoba
suocava tijekom cijelog Zivotnog razdoblja kako bi izgradila svoj identitet. Slicno ostalim
psihodinamskim teorijama, dijete u najranijoj razvojnoj fazi stjeCe povjerenje u majku te
okolinu, koje mu omogucuje mu osjec¢aj sigurnosti prema sebi i okruzenju u kojem se nalazi, a
manifestira se kroz moguénost pustanja majke iz vlastita vidokruga (Erikson, 1970; prema
Rothbaum i Trommsdorff, 2007). Istrazivanjem sigurne okoline u kojoj se nalazi, dijete stjece
autonomiju koja potic¢e njegove daljnje odnose u zrelom dobu. U adolescenciji, glavni je
konflikt stjecanje identiteta naspram difuziji uloga ¢ije uspjesno razrjeSenje dovodi do
uspostavljanja intimnih odnosa. Romanti¢ni odnosi u adolescenciji takoder sluze kao izvor
podataka za pojedincev rad na vlastitom identitetu (Dyk i Adams, 1987; prema Kerpelman,
2018). Proces trazenja identiteta razlikuje se od prve razvojne faze u odrasloj dobi, faze
intimnosti, koja je konceptualizirana kao ,,stapanje identiteta koje nije moguce ukoliko se
identiteti nisu prethodno stabilizirali. Osjec¢aj individualnosti koji je ste¢en kroz autonomiju,
inicijativu 1 kompetentnost u proslim fazama, doprinosi rastu¢oj zelji za sudjelovanjem u
socijalnim grupama koja je utemeljena na prije uspostavljenom povjerenju, uzajamnosti i
kooperativnosti (Blatt i Shichman, 1983; prema Willock, 2018). Intimnost u adolescenciji i
odrasloj dobi sluzi kao sigurna baza za istrazivanje, izvor utjehe u vrijeme rastresenosti te
prijenos vlastitih unutarnjih radnih modela 1 identiteta kroz vrijeme. Znacajna je i uloga
stilova privrZenosti u intimnim odnosima pa tako osobe sigurne privrzenosti poti¢u
kompetentno istraZivanje vlastitog identiteta koji se moZe razvijati (Kerpelman, 2018). Oni
nesigurne privrzenosti mogu pretjerano traziti svoj identitet u drugome te ga time usvojiti ili

pretjerano nametati vlastiti.

Zakljucno, noviji pristupi psithodinamskih teoreticara temelje imaju u teorijama
privrzenosti te objektne odnose u ranom djetinjstvu i stjecanje autonomnog identiteta smatraju

kljuénim za razvoj kapaciteta bliskosti sa zna¢ajnim drugima u kasnijoj dobi.



4. Humanisticka perspektiva

Povezanost s drugima s humanisticke perspektive nije samo odraz puke bioloske
privrzenosti kao evolucijske funkcije, ve¢ 1 individualnih razlika u motivima koji usmjeravaju
cjelokupno ponasanje Covjeka. Takoder, ispunjenje tih motiva omogucuje osobi da postigne

vrhunac vlastitoga razvoja.

Osnovu humanistic¢kih pristupa temeljnih ljudskih potreba medu kojima je i potreba
za ljubavi i pripadanjem, predstavlja Maslowljeva teorija motivacije. Prema Maslow (1943),
svaki pojedinac posjeduje skup motivacijskih sustava koji su neovisni o dobivenim
nagradama ili nesvjesnim nagonima i Zeljama. Kako bi objasnio strukturu motivacijskih
sustava, prikazao ih je kao hijerarhiju potreba u obliku piramide. Najdonja razina potreba
predstavlja bazi¢ne odnosno fizioloske potrebe koje trebaju biti barem djelomi¢no
zadovoljene da bi se osoba mogla usmyjeriti na potrebe sljedece razine (potrebe za sigurnosti).
Svaka osoba ima sposobnost i Zelju pomicati se prema vrhu piramide potreba, no taj napredak
je Cesto sprijeCen neuspjehom da se zadovolje potrebe s nizih razina. Vazni zivotni dogadaji

kao Sto su rastava braka ili gubitak posla mogu utjecati na fluktuiranje pojedincevih potreba.

Socijalne potrebe dolaze na red nakon zadovoljenih potreba za sigurnosti, zastitom i
utoCiStem. Osoba tada Zeljno 1 intenzivno trazi okolinu u kojoj bi njezine tada centralne Zelje
za blisko$¢u 1 pripadnosti mogle biti zadovoljene. Potrebe za pripadanjem, privrzenosti i
ljubavi ukljucuju potrebu za davanjem i primanjem ljubavi, a mogu se zadovoljiti u razliitim
okruZenjima kao §to su: obitelj, prijatelji, romanti¢ni odnosi 1 posao. Maslow isti¢e kako
prepreke u ostvarenju bliskosti mogu biti presudne za nastanak neprilagodenih ponaSanja ili
ozbiljnijih psihickih poremecaja. Osoba koja uspije zadovoljiti ljubavne te, na sljedecoj razini,
potrebe za samopostovanjem, postoji mogucnost da ¢e dosti¢i 1 sam vrh hijerarhije potreba.
Samoaktualizacija se odnosi na potpuno ostvarenje svih motiva, potencijala osobe,
samoispunjenje te dostizanje vrhunca osobnog rasta. Samoaktualizirane osobe prihvacaju sebe
onakve kakve jesu, spontane su, humoristicne, kreativne, adaptivno se suoc¢avaju sa zivotnim
problemima te brinu za dobrobit Covjecanstva, itd. K tome, jedno od obiljezja
samoaktualiziranih osoba je 1 uspostavljanje dubljih zadovoljavajucih interpersonalnih odnosa

s nekolicinom ljudi.

Maslowljev suvremenik, C. Rogers iznosi nove ideje o osobnom razvoju kroz

interpersonalne odnose. Dok hijerarhija potreba naglasava funkciju potreba kao sredstava koji



vode do vlastitog potpunog razvoja, samoostvarenja, Rogers pak daje vecu vaznost stvaranju
kvalitetnih interpersonalnih odnosa. Tako, u svom radu iznosi ideju o izljeCenju klijenta u
procesu psihoterapije kroz iskreni meduodnos te bezuvjetno pozitivno prihvacanje klijenta od
strane terapeuta (Rogers, 1980; prema Hanley i Abell, 2002). Proces psihoterapije ne moze
biti uspjesan ukoliko je klijent promatran kao objekt, a ne osoba. Opcenito, svaki
interpersonalni odnos trebao bi sadrzavati medusobnu komunikaciju o povr$nijim, ali i
dubljim vlastitim iskustvima. U suprotnom, osobe osjecaju usamljenost te otudenost od

drugog bica (Rogers, 1980; prema Hanley i Abell, 2002).

Prema nekim autorima, Maslow umanjuje vaznost interpersonalnih odnosa te ih ¢ini
alatom za uklanjanje deficita u potrebama sa svrhom ostvarenja pomalo egocentri¢ne potrebe
za samoostvarivanjem (pr. Buber, 1970, Rowan, 1998; prema Hanley i Abell, 2002). Stoga,
suvremeni humanisti u pitanje dovode smisao i zdravlje autonomnog zivljenja te smatraju
bitnijim izgraditi sebe kroz odnos s drugima te svijetom (Hanley i Abell, 2002). Potreba za
bliskosti s humanisticke perspektive zapravo je u funkciji osobnog razvoja te dostizanja
ispunjenja potencijala, no modernije humanisti¢ke teorije sve vise isticu znacaj bliskosti s

drugima koja sama po sebi donosi napredak te dobrobit.



5. Suvremeni pristupi potrebe za bliskosti

Spomenuti pristupi koji su se bavili pojmom bliskosti te drugim slicnim konstruktima,
posluzili su kao temelj za nastanak novijih te razradenijih teorija o afilijativnoj motivaciji,
teorija o potrebi za pripadanjem te povezanosti. Veca je usmjerenost na objasnjavanje pojma
kao individualne razlike na koju utjecu bioloski te okolinski faktori, nego na samo porijeklo.
Takoder, naglasak je na odnosima povezanosti s drugim ljudima te okolinom u odrasloj dobi.
Neki autori smatraju da se privrzeno$¢u ne mogu dovoljno dobro objasniti bliski odnosi u
odrasloj dobi zbog naglaska na djetetovu ovisnost o skrbniku te njegovu nesposobnost da
pokazuje brizna ponasanja (Bell i Richard, 2000; prema McAdams, 2000). Isto tako,
romanti¢ni odnosi u starijoj dobi zahtjevaju kompleksnije kognitivne obrace od onih u ranim
bliskim odnosima (Sullivan, 1953; prema McAdams, 2000). PruZanje brige i njege samo je

jedan manyji aspekt zrelih romanti¢nih odnosa.

5.1. Intimnost

Intimnost se odnosi na kvalitetu interpersonalne povezanosti kroz koju osobe
intenzivno dijele osobne misli, osjecaje te druge vazne aspekte sebe (Buber, 1970; prema
McAdams, 2000). Smatra se bazi¢énom ljudskom potrebom, stabilnom individualnom
karakteristikom, koja sluzi kako bi pruzila energiju, usmjerila te omogucila selekciju
ponasanja u odredenim situacijama (McAdams, 1992; prema Hofer i Hagemeyer, 2018).
Razli¢ita objaSnjenja istog konstrukta u srediste stavljaju dijeljenje onog Sto je osobno
(Prager, 1995; prema McAdams, 2000). Intimna iskustva ukljucuju uzajamnu radost i ugodu u
medusobnoj prisutnosti, recipro¢nu te nesebi¢nu komunikaciju, otvorenost, percipiranu
harmoniju odnosa te brigu o dobrobiti drugoga (McAdams, 1992). Nadalje, osobe izraZenije
potrebe za intimnosti prije prepoznaju prilike za intimno dijeljenje u svakodnevnom zivotu,
ceS¢e razgovaraju 1 razmisljaju o druzenjima s drugima, dozivljavaju vece razine pozitivnog
afekta u odnosu na osobe sa slabije izrazenim motivom intimnosti. Motivacija za intimnosti
pozitivno je povezana s interakcijama u dijadama, samootvaranjem u razgovoru s prijateljima
te sluSanjem drugoga. Najbolje prijateljstvo sadrzi bliskost te dijeljenje najdubljih misli 1
osjecaja, dok skrivanje ili odavanje tajni znaci prestanak istoga (McAdams, 1984a; prema
McAdams, 1992). Takoder, intimnost se smatra i pokazateljem zdravog funkcioniranja u
odrasloj dobi te je prediktor psiholoSkog zdravlja i subjektivne dobrobiti (Hofer i Hagemeyer,
2018). Obicno je pozitivno povezana s osjecajima srece kod Zena, te sigurnosti kod muskaraca

koji izjavljuju nize razine anksioznosti, zlouporabe droga, alkohola te psihosomatskih tegoba



(McAdams, 1989; prema McAdams, 1992). Motiv intimnosti reflektira se u svakodnevnim
razmi$ljanjima te ponasanjem, ali je i vazan aspekt definiranja vlastitog identiteta koji osobi

pruza osjecaj zajedniStva te svrhe (McAdams, 1992).
5.2. Afilijjacija

Dok se konstrukt intimnosti odnosi na pozitivne aspekte povezanosti sa znacajnim
drugima, motiv za afilijacijom definira se kao zabrinutost oko uspostavljanja, odrzavanja ili
obnavljanja pozitivnih afektivnih odnosa s drugom osobom ili grupom ljudi (Heyns, Veroff i
Atkinson, 1958; prema Koestner i McClleland, 1992). Osoba s izraZenom potrebom
osjetljivija je na okolinske prilike za afilijaciju te je spremnija inicirati socijalnu interakciju.
Primjerice, afilijativno orijentirane osobe provode viSe vremena u interakciji s drugima; ¢esSce
posjecuju te zovu svoje prijatelje, druze se s kolegama na poslu, a dok su sami, ¢esce
izrazavaju zelju da budu s nekim (Boyatzis, 1973; Constantian, 1981; Noujaim, 1968;
McAdams 1 Constantian, 1983; prema Koestner i McClelland, 1992). Nadalje, navedene
osobe ¢esce suosjecaju te se prilagodavaju drugima kako bi izbjegle interpersonalne konflikte,
no istrazivanja su pokazala da su manje popularni te im odnosi nemaju vecu kvalitetu s
obzirom na osobe niske afilijativne potrebe (Koestner i McClelland, 1992). Moguce je da
osobe sa izrazenim motivom za afilijacijom nisu zadovoljne sa svojim socijalnim statusom te
stoga Cesce 1 poticu socijalne interakcije kako bi ispunili svoju potrebu. Visoko izraZzena
afilijacija moZze zapravo biti rezultat neuspjehom u uspostavljanju ispunjujucih odnosa te je
pozitivno povezana sa strahom od odbijanja te socijalnom anksiozno$¢u (McClelland i sur.,

1989; prema Koestner i McClelland, 1992).

Afilijativna motivacija sastoji se od potrebe za afilijacijom te potrebe za intimnosti
gdje se motiv za afilijacijom odnosi na aktivnu Zelju za postizanjem kvalitetnih odnosa te
sadrzi uglavnom negativne konotacije; strah od odbijanja, anksioznost, negativni afekt. Motiv
za intimnosti predstavlja pozitivniju stranu potreba za bliskosti koja se definira kao
preferencija ili spremnost za iskustvo toplih, bliskih, komunikacijskih interakcija s drugima te
je bolji prediktor kvalitete interpersonalnih odnosa (McAdams, 1980, McAdams, 1988; prema
McAdams, 1992).



5.3. Potreba za pripadanjem

U svakoj osobi postoji nagon za formiranjem i odrzavanjem barem manjeg broja
trajnih, pozitivnih te znacajnih interpersonalnih odnosa. Pretpostavku o takvom nagonu
iznijeli su Baumeister 1 Leary (1995) u svojoj hipotezi o potrebi za pripadanjem; raznovrsna
ljudska ponasanja, emocije i misli mogu se objasniti fundamentalnim socijalnim motivom za
pripadnosti. Potrebu za pripadanjem (eng. belongingness) u kontekstu hipoteze, smatraju
uzrokom svih drugih potreba (npr. potrebe za uspjehom i moc¢i) i ponasanja, te gotovo
jednako vaznom kao i hrana. Dakle, potreba za pripadnosti ima evolucijsku bazu te bioloske
mehanizme koji reguliraju socijalna ponasanja. Potreba se ispunjava Cestim te emocionalno
ugodnim interakcijama s nekolicinom ljudi, koje ukljucuju dugotrajnu te obostranu brigu o
dobrobiti drugoga. Prijetnja potrebi za pripadnosti ili iskljuenje pojedinca iz grupe rezultira
traZzenjem izvora za povezivanjem koji ¢e obnoviti pripadnost. Kada je potreba zadovoljena,
motivacija za trazenjem dodatnih socijalnih odnosa se smanjuje. Ponavljajuce interakcije s
istom osobom vise su zadovoljavajuce u odnosu na jednako Ceste interakcije s razli¢itim
osobama te socijalne interakcije koje nisu dovoljno ¢este ne doprinose zadovoljstvu u odnosu

(Baumeister 1 Leary, 1995).

Prijetnje socijalnog iskljucenja utjeu na kogniciju, afektivne reakcije te ponaSanja
pojedinca. Povecana potreba za pripadanjem poboljSava pamcenje socijalnih dogadaja te
uspjeh na kognitivnim zadacima koji predstavljaju socijalne vjestine, no negativno utjece na
rezultate u testovima inteligencije (Baumeister, Twenge, 1 Nuss, 2002; prema Gere 1
MacDonald, 2010). Sli¢no tome, povecava to¢nost identificiranja emocija na licima te
razumijevanja tudih razmisljanja i osjecaja (Gardner, Pickett, Jefferis, i Knowles, 2005;
Pickett, Gardner 1 Knowles, 2004; DeWall, Baumeister i Vohs, 2008; prema Gere 1
MacDonald, 2010). Takoder, osobe izraZenije potrebe izvjeStavaju o ve¢oj vaznosti i
kohezivnosti vlastite grupe (Knowles i Gardner, 2008; prema Gere i MacDonald, 2010). K
tome, mnoStvo istraZivanja pokazalo je vece razine negativnog afekta kod sudionika koji su
bili iskljuceni iz grupe, te nize razine pozitivnog raspolozenja, ljutnju, tugu, krivnju i sram (pr.
Dickerson, Mycek 1 Zaldivar, 2008; Gruenewald, Kemeny, Aziz, i Fahey, 2004; prema Gere 1
MacDonald, 2010). Osobe koje su dobile povratnu informaciju da ¢e u buduénosti biti same
radije su radile s drugima na nadolaze¢im zadacima, nego same (Maner, DeWall, Baumeister
1 Schaller, 2007). Takoder, osobe koje su pisale o iskustvu odbacenosti iz proslosti bile su
zainteresiranije za stjecanje novih prijateljstava te osobe s kojima nitko nije htio raditi,
procijenile su nove ljude atraktivnijim i drustvenijim (Maner, DeWall, Baumeister i Schaller,
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2007). Medutim, rezultati nekih istrazivanja pokazali su da nezadovoljena potreba za
pripadanjem vodi ka izoliranju osobe od drugih, agresiji te drugim antisocijalnim ponasanjima
(Gere i MacDonald, 2010). Osobe koje izjavljuju vece razine negativnih socijalnih interakcija,
kao $to je odbacivanje od strane drugih, usamljene su, losijeg zdravlja te su pod veé¢im

stresom (Newsom, Mahan, Rook, i Krause, 2008; prema Gere i MacDonald, 2010).

Rezultati koji idu u prilog hipotezi o potrebi za pripadanjem brojni su, ali ¢esto
nekonzistentni i nepotpuni. U posljednje vrijeme, razlike u reakcijama na socijalna iskljucenja
te interpretacija socijalnih dogadaja koji utjecu na potrebu za pripadnosti pripisuju se
individualnim razlikama u interpersonalnoj osjetljivosti te kapacitetu samoregulacije (Gere i

MacDonald, 2010).

5.4. Potreba za povezanosti

Pretpostavke danas aktualne teorije samoodredenja takoder proizlaze iz bioloskih te
evolucijskih pristupa koji naglasavaju rast i razvoj u funkciji osnovnih potreba organizma.
Koncept psiholoskih potreba kojeg su iznijeli Ryan i Deci (2000) smatra se univerzalnim i
tipicnim za vrstu, stoga i jednako relevantnim za sve ljude 1 sve kulture. Potrebe su definirane
kao esencijalni nutrijenti za rast, integraciju i dobrobit jednog bi¢a. Barem su tri osnovne
ljudske potrebe koje vode ka spomenutim ishodima: a) potreba za autonomijom, b)
kompetentnosti, ¢) povezanosti (eng. relatedness). Cimbenici unutar osobe ili situacije koje
poticu autonomiju, kompetenciju i povezanost povecavaju dobrobit osobe, dok ¢imbenici koji
oteZavaju zadovoljenje navedenih potreba umanjuju. Potreba za kompetentnosti ispunja se
kroz efikasno postignut zeljeni cilj, potreba za autonomijom ostvaruje se kroz bavljenje
aktivnostima koji su kongruentni sa selfom te potreba za povezanosti se odnosi na osje¢anje
bliskosti i povezanosti sa znac¢ajnim drugima (Ryan i Deci, 2000). Povezanost s drugim
ljudima ili grupama poticu toplina, briznost te osjecaj da te drugi smatra vaznim i vrijednim

(Bratko 1 Sabol, 2006).

Potreba za povezanosti u teoriji samodeterminacije podrazumijeva viSeznacnost,
odnosno integraciju dotadasnjih teorija o sli¢nim konstruktima s kojima se mogu, ali i ne
moraju poklapati (npr. intimnost, afilijacija, pripadanje, izbjegavanje konflikta, bliskost itd).
Prema Reis, Sheldon, Gable, Roscoe i Ryan (2018) socijalne aktivnosti koje bi mogle
doprinositi osjecaju povezanosti odnose se na: komuniciranje o osobno vaznim stvarima
(Parks 1 Floyd, 1996; Reis 1 Patrick, 1996), sudjelovanje u zajedni¢kim aktivnostima (Duck 1
Wright, 1993; Markman i Kraft, 1989; Tiger, 1969; Wood 1 Inman, 1993), druzZenje
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(Newcomb, 1961; Rubin, 1983), osjecaj da te drugi razumije 1 cijeni (Reis i Shaver, 1988;
Swann, 1990), sudjelovanje u aktivnostima koje pruzaju uzitak (Clark i Watson, 1988; Lott i
Lott, 1972), izbjegavanje svadanja i konflikta koji stvaraju osjec¢aje emocionalne udaljenosti
od drugih (Gottman, 1994; Notarius i Markman, 1993). K tome, naglasavaju da se neke
navedene aktivnosti ipak viSe mogu odnositi na pojam povezanosti te izazvati jaci osjecaj
bliskosti u odnosu na druge. Generalno, vrijedi da osobe koje su bolje integrirane u socijalne
mreze i koje se osjecaju zadovoljno u povezanosti s drugima cesto zive duze i boljeg su
mentalnog i fizickog zdravlja (Bratko i Sabol, 2006). Individualne razlike u emocionalnoj
dobrobiti pripisuju se i genetskim faktorima, no dnevne fluktuacije u osjecaju dobrobiti mogu
se objasniti socijalnim kontekstom koji omogucava ili sprjecava ekspresiju te ispunjenje

psiholoskih potreba (Reis, Sheldon, Gable, Roscoe i Ryan, 2018)
6. Pregled razliCitih pristupa potrebe za bliskosti

Teorije evolucije te psihoanaliticke teorije ishodi$ni su pristupi opisivanja konstrukta
potrebe za bliskosti. Moze se re¢i da su posluzile kao ¢vrsta podloga u objaSnjavanju samog
porijekla te razvoja potrebe za bliskosti. U samim pocecima teorije su bile medusobno
suprotstavljene; fokus teorija privrzenosti bilo je mjerenje ponasanja koja se mogu promatrati,
dok su srediSnje psihoanaliticke postavke bile usmjerene na nagone i nesvjesne fantazije

(Kerpelman, 2018).

Bliski odnosi, prema evolucijskim pristupima, po¢inju samim ¢ovjekovim rodenjem
kada je majka imala glavnu ulogu u njegovu izdrzavanju. PrivrZeni odnos majke 1 djeteta
zapravo je nastao djelovanjem evolucijskih procesa kako bi dijete uspjelo prezivjeti. Majcina
briga te pravilna odgovornost omogucuju djetetu stjecanje povjerenja u svoju okolinu u kojoj
kasnije razvija nove bliske odnose (Bowlby, 1982; prema BlaZzeka Kokori¢ 1 Gabri¢, 2009).
Stilovi privrZenosti koje osoba usvoji u djetinjstvu imaju utjecaj na sliku o sebi 1 drugima, Sto
kasnije moze utjecati na bliske odnose s drugim ljudima. Globalno, takvi socioemocionalni
obrasci omogucuju opstanak vrste. Prema modernoj teoriji evolucije (Belsky, 1997),
privrZzenost ima funkciju stvaranja adaptivnih reproduktivnih strategija koje dalje omogucuju

pravilno uzdrzavanje potomstva te prijenos gena.

Razvoj intimnih 1 bliskih odnosa predstavnici psihodinamskog usmjerenja pripisuju
karakteristikama dijadnog odnosa majke 1 djeteta u ranom djetinjstvu kojeg nazivaju

objektnim odnosom (Alperin, 2001). U takvom odnosu dijete izgraduje svijest o okolini te
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vlastitom nezavisnom postojanju. Koncept objektnih odnosa sli¢an je onome koji je iznio
Bowlby u svojoj teoriji o privrzenosti koja je posluzila kao baza psihodinamskim pristupima
bliskosti. Responzivnost na djetetove potrebe te empatija majke odreduju kvalitetu njihova
odnosa te ukoliko je ona zadovoljavajuca dijete ¢e razviti pozitivan odnos prema svim ostalim
vanjskim objektima §to ga predisponira za normalan razvoj bliskosti s drugima. Takoder,
objektni odnosi vazni su i za razvoj djetetovog identiteta tj. autonomije. Nakon stjecanja
povjerenja u okolinu, osoba prije nego $to moze razviti bliski odnos s drugima u ranom
odraslom dobu, treba proci fazu razvoja identiteta tj. selfa (Erikson, 1970; prema Kerpelman,
2018). Intimnost se konceptualizira kao stapanje identiteta koje nije moguce ukoliko se
identiteti nisu prethodno stabilizirali. Naposljetku, glavna funkcija samih intimnih odnosa je

nastavak razvoja vlastitog identiteta (Kerpelman, 2018).

Neki teoreticari smatraju koncepte privrzenosti dominantnim procesima u ranom
djetinjstvu, no nedostatnima za objasnjenje intimnih odnosa u odrasloj dobi (pr. Sullivan,
1953; prema McAdams, 2000). Osim proucavanja bliskosti iz perspektive najranijih
emocionalnih odnosa majke i djeteta, teoreticari razvoja licnosti usmjerili su se na sam razvoj
te karakteristike motivacijskih sustava ljudi. S humanisti¢ke perspektive, potraga za
ispunjenjem potrebe za ljubavi i pripadanjem slijedi tek nakon zadovoljenih fizioloskih te
potreba za sigurnosti, a krajnja svrha potreba za ljubavi je postizanje samoaktualizacije
(Maslow, 1943). Rogers ipak stavlja ve¢i naglasak na vaznost u interpersonalnih odnosa.
Bezuvjetno pozitivno prihvacanje klijenta u psihoterapijskom procesu nuzno je za poboljsanje

te progres u izljeCenju (Rogers, 1980; prema Hanley 1 Abell, 2002).

Nadalje, suvremeni pristupi inkorporirali su temeljne postavke evolucijski teorija u
teorije o razvoju li€nosti te motivacije, te se usmjerili na istrazivanja individualnih razlika u
potrebi za bliskosti. Afilijativna motivacija ukljucuje motiv za afilijacijom te motiv za
intimnosti (McClelland, 1982; prema Koestner i McClelland, 1992). Intimnost je konstrukt
specifican za zrelu dob te zahtjeva slozenije kognitivne procese te razvijeni self. SrediSnje
objasnjenje ovog konstrukta odnosi se na medusobno dijeljenje onog s§to je osobno te
pozitivne osjecaje nade i ugode pri socijalnim interakcijama. Drugi motivacijski sustav
usmjeren na druStvene odnose, naziva se afilijacija. Motiv za afilijacijom definira se kao briga
oko uspostavljanja te odrzavanja pozitivnih afektivnih odnosa s drugima koja je poprac¢ena
strahom od odbijanja, te opCenito niZzom razinom pozitivnih emocija u usporedbi s osobama

izrazenijeg motiva za intimnosti (Koestner i McClelland, 1992).
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Na zelju za povezanosti te bliskim odnosima s drugim ljudima pocelo se gledati kao na
jednu od osnovnih ljudskih potreba koja pokrece te usmjerava sve procese unutar organizma.
Tako, Baumeister i Leary (1995) postavljaju prili¢no radikalnu hipotezu o potrebi za
pripadanjem gledajuci na nju kao polaziste svih ostalih potreba, stavljajuci je gotovo u rang s
potrebom za hranom i vodom. Potreba za pripadanjem ukljucuje emocionalno ugodne
interakcije s nekolicinom ljudi, koje ukljuc¢uju dugotrajnu te obostranu brigu o dobrobiti

drugoga.

Trenutno aktualna teorija o samoodredenju, temelji se na evolucijskim postavkama o
univerzalnosti te za vrstu specificnih temeljnih ljudskih potreba za autonomijom,
kompetencijom te povezanosti. No, svrha svih potreba nije prezivljavanje 1 opstanak ve¢
postizanje maksimalne dobrobiti (Ryan i Deci, 2000). Povezanost se definira kao osje¢anje
blizine te povezanosti prema drugima i moze se objasniti integracijom dotadasnjih teorija o
emocionalnim vezama s drugim ljudima. Primjerice, kao potreba za bliskosti, intimnosti,
pripadanjem, toplinom, uzajamnos¢u u odnosu 1 sl. Zadovoljavanje potrebe dovodi do

osjecaja emocionalne dobrobiti te opéenito boljeg fizickog i1 psihi¢kog zdravlja.

Glavne znacajke konstrukta potrebe za bliskosti prema razlicitim teorijskim
perspektivama prikazane su u Tablici 1. Moze se reci da ne postoji potpuna jednoznac¢nost u
opisivanju samog pojma bliskosti. Potreba za bliskosti iz evolucijske perspektive moze se
objasniti konstruktom privrZenosti, iz psthodinamske perspektive objektnim odnosom te
intimnosti u kasnijem dobu, iz humanisticke perspektive potrebom za ljubavlju i pripadanjem,
te 1z pristupa suvremenih teorija kao potreba za intimnosti, afilijacijom, pripadanjem te
povezanosti. Postoje odredene varijacije u opisivanju konstrukta, no u podlozi svake definicije
nalazi se fundamentalnost i univerzalnost za sve ljude, tendencija prema socijalnim

interakcijama obiljeZenim ugodnim emocijama te dobrobiti.
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Teorija Konstrukt Objasnjenje
Teorije Specificna socijalna i emocionalna veza izmedu majke 1 dojenceta kao ishodis
jska privrzenosti buducéih bliskih odnosa
. ij Privrzenost e T : :
tiva Teoryja .. Rani bliski odnosi majke i djeteta su u funkciji prenosenja gena te stvaranja
reproduktivnih o S .
. adaptivnih reproduktivnih strategija
strategija
Teorije objektnih ~ Objektni Potreba za bliskosti proizlazi iz stanja sjedinjenja s majkom koje je bilo popra
namska odnosa odnosi osjecajima ugode
tiva Eriksonova teorija
psihosocijalnog Intimnost Intimni i bliski odnosi imaju funkciju razvoja identiteta
razvoja
o Potreba za _— . . . .
isticka B ) .. Zelja za zadovoljenjem potrebe dolazi tek nakon ispunjene potrebe za
Teorl_]e ljubaVl 1 . .. . . . . ..
. o . . sigurnosti,ima funkciju postizanja samoaktualizacije
tiva s aalizacije pripadanjem
Bliski odnos treba sadrzavati bezuvjetno pozitivno prihvacanje
) MOt.i.V 2 Zelja za uspostavljanjem socijalnih interakcija popraéena strahom od odbijanji
) Afilijacijom
no y
ji ! Motiv za Zelja za toplim,bliskim odnosima uzajamnog otkrivanja osje¢aja i misli popras
. intimnosti  pozitivnim emocijama
eni - .
. Osnovna potreba kao uzrok opcenitog ljudskog funkcioniranja, misli, afekta i
. 1 ypotrebi  Potreba za . o > . S
l s . . ponasanja; potreba za bliskim, ugodnim interakcijama s ljudima ili grupama k.
z lanjem pripadanjem C o
omogucuje dobrobit pojedinca
Osnovna psiholoska potreba (uz autonomiju i kompetentnost) za toplim
1 Potrebaza . .. ! . . . ,
. . interakcijama, afektivnom povezanosti s drugima; pozitivno povezana s opcor
s edenja povezanosti

e za bliskosti kroz razlicite teorijske perspe

ktidebrobiti pojedinca
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7. Poremecaji povezani s potrebom za bliskosti

Status socijalnih odnosa moze imati veliki utjecaj na mentalno te fizicko zdravlje.
Prema nekim autorima, kvaliteta socijalnih odnosa je bolji prediktor zdravlja od razlicitih
bioloskih te ekonomskih faktora (Vaillant, 2008; prema Santini, Koyanagi, Tyrovolas, Mason
i Haro, 2014). Prepreke potrebe za bliskosti kao temeljne ljudske potrebe povezane su s
dugoro¢nim negativnim posljedicama koje mogu potaknuti razvoj Sirokog spektra mentalnih
poremecaja. Primjerice, osobe koje izjavljuju vece razine negativnih socijalnih interakcija,
kao Sto je odbacivanje od strane drugih, losijeg su zdravlja te su pod ve¢im stresom (Newsom,
Mahan, Rook, i Krause, 2008; prema Gere i MacDonald, 2010). Ceste su povezanosti
nesigurnih stilova privrzenosti s navedenim ¢imbenicima; interpersonalnim potesko¢ama te

razvojem psihopatoloskih simptoma.
7.1. Poremecaji povezani sa stilovima privrzenosti

U odnosu na sigurnu privrZenost, steeni stilovi nesigurne privrzenosti mogu se
promatrati kao generalna vulnerabilnost na razvoj mentalnih poremecaja, uz druge genetske,
razvojne 1 okolinske faktore. Mikulincer 1 Shaver (2013) pronalaze da osobe koje boluju od
razlic¢itih mentalnih poremecaja Cesto opisuje usvojeni nesigurni stil privrzenosti. Primjerice,
anksiozni te odbijajuci stilovi povezani su s depresijom (Catanzaro 1 Wei, 2010), klinickom
anksioznosti (Bosmans, Braet i Van Vlierberghe, 2010), opsesivno-kompulzivnim
poremecajem (Doron i sur, 2009), posottraumatskim stresnim poremecajem (Ein-Dor i sur.,
2010), suicidalnim tendencijama (Gormley i McNiel, 2010) te poremecaja hranjenja (Illing i
sur., 2010). Osobe zaokupljenog stila privrzenosti ¢esto imaju iskrivljenu potrebu za
pripadnosti te Cesto osjecaju sram 1 krivnju nakon socijalnih neuspjeha te odbacenosti od
drugih. Kako bi umanyjili rizik od odbijanja, cesto prilagodavaju svoje misli, stavove i
ponasanja na nacin koji ¢e im omoguciti odobrenje te prihvacanje od drugih te obnoviti
osjecaj socijalne povezanosti (Hewitt, Flett 1 Mikail, 2014; Mikulincer i Shaver, 2007; prema
Chen, Hewitt 1 Flett, 2015). Anksiozna privrZzenost pozitivno je povezana s konfuzijom
identiteta, anksioznosti, emocionalnom labilnosti, kognitivnim distorzijama te podcinjenosti,
samoozljedivanjem, narcisoidnosti te nepovjerljivosti (Meyer i Pilkonis, 2005; prema
Mikulincer i Shaver, 2013). Izbjegavajuca privrzenost povezana je s inhibiranos¢u koja
ukljucuje ograni¢enu emocionalnu ekspresivnost, probleme s intimnosti te socijalno
izbjegavanje (Livesley, 1991; prema Mikulincer 1 Shaver, 2013). Jedan od medijatora

znacajne povezanosti stilova privrZenosti i mentalnog zdravlja su i problemi u
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interpersonalnim odnosima. Osobe izbjegavajuceg stila uglavnom pokazuju hladnocu te
introvertiranost u odnosu, dok anksiozni ¢esto pretjerano izrazavaju emocije, te i jedni i drugi
izvjeStavaju o usamljenosti te socijalnoj izoliranosti, manje su zadovoljni svojim odnosima

koji su Cesto popraceni svadama, nasiljem te prekidima (Larose i Bernier, 2001).

PrivrZenost sama po sebi se ne moze smatrati uzrokom nekog mentalnog poremecaja,
vec¢ su potrebni 1 drugi faktori koji ¢e omoguciti razvoj poremecaja. To su najcesce:
temperament, inteligencija, Zivotna povijest, zlostavljanje, i slicno. Tako, stresni dogadaji,
siromastvo, fizicko zdravlje te turbulentni romanti¢ni odnosi u adolescenciji poveéavaju
povezanost nesigurnih stilova privrZenosti te psihopatologije (Whiffen, Judd i Aube, 1999;

prema Mikulincer 1 Shaver, 2013).

7.2. Depresija 1 suicidalnost

Stanje dugotrajnog te intezivnog osjecaja nezadovoljstva, tuge i bespomoénosti
opisuje stanje depresije koja danas predstavlja jedan od najceséih te najvaznijih zdravstvenih
problema koji sa sobom nosi jo§ brojne negativne posljedice. Socijalna povezanost kao jedan
od aspekata socijalnih odnosa negativno je povezana s usamljenosti te depresivnosti, te ljudi
koji osjecaju uzajamnu bliskost i sigurnost u socijalnu okolinu znacajno rjede pate od
depresije (Tiikkainen 1 Heikkinen, 2005; prema Santini, Koyanagi, Tyrovolas, Mason 1 Haro,
2014). Takoder, mnoga istraZivanja pokazala su da samacki Zivot te nedostatak socijalne
podrske znacajno predvidaju pojavu depresije (pr. Bisschop i sur., 2004; Sonnenberg 1 sur.,

2013; Russel 1 Taylor, 2009; prema Santini, Koyanagi, Tyrovolas, Mason 1 Haro, 2014).

Stanje teske depresije sa sobom ¢esto donosi 1 suicidalne misli. Suicidalnost je
povezana je s mnogim ¢imbenicima; somatskim bolestima, kognitivnim 1 funkcionalnim
poremecajima te gubitkom bliskog socijalnog kontakta te drugim varijablama povezanim s
interpersonalnim odnosima (Djernes, 2006; prema Santini, Koyanagi, Tyrovolas, Mason i
Haro, 2014). Prema interpersonalnoj teoriji o suicidalnosti, suicidalnost ovisi o dvije
komponente: kapacitetu za izvrSenje samoubojstva te zelji za samoubojstvom (Joiner, 2005;
prema Kwan, Gordon, Carter, Minnich i Grossman, 2016). Zelja za ¢inom samoubojstva
klju¢na je za njegovo izvrSenje, a potaknuta je nemogucénosti da se ispuni potreba za
pripadanjem, odnosno vjerovanjem da zivot te osobe nije vrijedan njezinim bliskim osobama
te drustvu. Posljednjih godina, izrazito su se povecale stope suicidalnosti, osobito medu
mladima. O povezanosti izmedu potrebe za pripadanjem te samoubojstvom pisalo se jo$ kada

se suicidalnost smatrala rezultatom dugotrajnog osjecaja odbacenosti te nepripadnosti od

17



drustva (Durkheim, 1897; prema Hatcher 1 Stubbersfield, 2013). Osobe koje osjecaju slabiju
pripadnost u drustvu ¢esée su imale suicidalne misli ili povijest pokusaja samoubojstva
(Hatcher i Stubbersfield, 2013). Najvece stope suicidalnosti kod studenata u kampusu
dobivene su u ljetnom razdoblju kada je osjecaj pripadnosti u deficitu zbog manjeg broja
ljudi, prilika za druZenje te socijalnih dogadanja (Van Orden, Witte, James, Castro, Gordon,
Braithwaite, Hollar i Joiner, 2008). Osobe koje su pocinile samoubojstvo ¢esto su bile
socijalno izolirane, povucene te dozivljavale usamljenost prije smrti. Takvi nalazi sugeriraju
da onemogucena pripadnost moze biti izrazena kroz intenzivne osjecaje usamljenosti (Kwan,

Gordon, Carter, Minnich i Grossman, 2016; Hatcher 1 Stubbersfield, 2013).

Osobito medu mladima, socijalna pripadnost moZze utjecati i na pojavu drugih
neadaptivnih psiholoskih obrazaca i rizi¢nih ponaSanja kao $to su: socijalna anksioznost,
zlostavljanje, te rizi¢na seksualna ponasanja. Primjerice, socijalna anksioznost visoko je
povezana sa strahom od odbijanja od strane drugih te se odnosi na stanje povecane tjeskobe
tijekom socijalnih interakcija. Osobe su Zeljne socijalne povezanosti, ali su ¢esto u tome
neuspjesne (Brown, Silvia, Myin-Germeys i Kwapil, 2007). Nadalje, djeca kojima je vazno da
budu prihvacena u razredu Cesto su akteri u nasilju (Olthof i Goossens, 2008). Kod djecaka,
uklju€enost u nasilna antisocijalna ponasanja pozitivno je povezana s odbacenosti od strane
drugih djecaka te sa Zeljom da budu prihvaceni od drugih djecaka antisocijalnog ponasanja.
Medu djevojc¢icama, nasilna ponaSanja bila su povezana sa Zeljom da budu prihvacena od
djecaka. Takoder, Zrtvama nasilja moze se povecati osjetljivost na socijalno odbijanje te
posljedi¢no potaknuti sudjelovanje u rizicnim seksualnim ponaSanjima kako bi obnovili svoj

osjecaj pripadnosti te interpersonalnu povezanost (Woerner, Kopetz, Lechner 1 Lejuez, 2016).

Potreba za bliskosti kao osnovna sastavnica ¢ovjekove licnosti, povezana je s mnogim
psihopatoloskim obrascima, te deficiti same potrebe mogu biti katalizatori njihove pojave.
Mogu se odraziti kao rezultat disfunkcionalne emocionalne veze s majkom u ranom
djetinjstvu u obliku depresije, suicidalnosti, anksioznih te drugih poremecaja (Mikulincer 1
Shaver, 2013). Isto tako, mogu biti odraz nezadovoljene potrebe za pripadanjem kroz
socijalno iskljucenje ili osjecaj izoliranosti. Osjecaji usamljenosti te nepripadanja mogu

potpomoci razvoj istih ili sli¢nih poremecaja (Hatcher 1 Stubbersfield, 2013).
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8. Zaklju€ak

Vecina teoreticara ljudske motivacije irazvoja govori o postojanju neke vrste procesa
kojim ljudi traze, uspostavljaju i odrzavaju ugodne odnose s drugim osobama. Potreba za
bliskosti odnosi se na fundamentalnu tendenciju prema formiranju stabilnih, ugodnih i toplih
interpersonalnih veza koja ima sredisnju ulogu u sveukupnoj ljudskoj motivaciji (Baumeister i
Leary, 1995). Vecina teorija koja se bavila pojmom bliskosti kao jednog od najvaznijih
sastavnica psihickog i socijalnog svijeta svake osobe, slozna je oko njezina uporista u ranim
privrzenim odnosima majke i djeteta nastalim kao rezultat evolucijskih procesa (Rothbaum i
Trommsdorff, 2007). Bliski i pozitivni emocionalni odnosi majke i djeteta osim §to
omogucuju djetetov opstanak i prijenos gena, poticu 1 razvoj povjerenja u okolinu, vlastita
identiteta 1 autonomije, mentalne dobrobiti te zdravih i kvalitetnih intimnih odnosa u
buduénosti. Bliskost u odnosu utjece na sve razine psihickog funkcioniranja ¢ovjeka: emocije,
kogniciju te ponasanje (Gere i MacDonald, 2010). MozZe se posti¢i u razli¢itim okolinama kao
Sto su obiteljske, romanti¢ne, prijateljske te bilo koje druge drustvene grupe. Kako bi sama
potreba za bliskosti ili pripadanjem bila zadovoljena, trebaju postojati obostrani osjecaji
svidanja, pozitivnog afekta, prihvacanja te dijeljenja osobnih misli i ideja. U suprotnom,
deficiti potrebe za bliskosti rezultiraju razli¢itim negativnim ishodima kao $to su: manjak
osjecaja dobrobiti, nezadovoljstvo, anksioznost, usamljenost te psihicki poremecaji (Reis,
Sheldon, Gable, Roscoe i Ryan, 2018; Mikulincer i Shaver, 2018). Usvojeni nesigurni stilovi
privrZzenosti, kao i iskustvo socijalnog iskljucenja ili odbijanja cimbenici su koji poticu razvoj
Sirokog spektra psihopatoloSkih obrazaca kao §to su: depresija, suicidalnost, anksiozni
poremecaji, poremecaji hranjenja, rizi€na ponasanja i dr. (Mikulincer 1 Shaver, 2013; Van

Order i sur., 2018; Hatcher i Stubbersfield, 2013).
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