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Odnos ¢imbenika pozitivnog razvoja mladih i dobrobiti

Cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati odnos ¢imbenika pozitivnog razvoja mladih -
kompetencije, samopouzdanja, povezanosti, karaktera, briznosti - i dobrobiti. Istrazivanje je
provedeno na uzorku adolescenata koji su €inili srednjoskolci i1 studenti preddiplomskih studija
(N=725) raspona godina 15 — 25 (M=18.38, SD=2.234). Sudionici su ispunili upitnik Pet C
pozitivnog razvoja mladih (Five Cs of PYD-SF; Geldhof i sur., 2014) te Warwick-Edinburgh
upitnik mentalne dobrobiti (WEMWBS; Tennant i sur., 2007). Rezultati pokazuju kako su svi
¢imbenici pozitivnog razvoja mladih u znacajnoj pozitivnoj korelaciji s dobrobiti. Rezultati
regresijske analize pokazuju kako su samopouzdanje, povezanost, kompetencija i karakter
znacajni pozitivni prediktori dobrobiti. Suprotno ocekivanju, rezultati pokazuju kako briznost
nije znacajan prediktor dobrobiti. Cimbenici pozitivnog razvoja mladih predstavljaju snage koje
podupiru zdrav i pozitivan razvoj. Istrazivanje odnosa ¢imbenika pozitivnog razvoja i dobrobiti
doprinosi razumijevanju zdravog i prilagodenog funkcioniranja izvan zaklju¢ivanja o njemu na
temelju izostanka psihopatoloskih simptoma.

Kljucne rijeci: adolescencija, ¢imbenici pozitivhog razvoja, dobrobit

Relationship between indicators of positive youth development and wellbeing

The aim of the current study was to examine relationship between indicators of positive youth
development — competence, confidence, connection, character, caring — and wellbeing. The
study was conducted on a sample of adolescents consisted of high school and undergraduate
students (N=725) with age range between 15 and 25 years (M=18.38, SD=2.234). Participants
completed a questionnaire regarding indicators of positive youth development (Five Cs of PYD-
SF; Geldhof et al., 2014) and Warwick-Edinburgh mental well-being scale (WEMWBS; Tennant
et al., 2007). The results show significant positive correlations between all indicators of positive
youth development and wellbeing. Regression analysis results revealed confidence, connection,
competence and character as significant positive predictors of wellbeing. Contrary to
expectations, results show that caring is not significant predictor of wellbeing. Indicators of
positive youth development represent strengths that enable youth to develop healthy and
positively. Examining relationship between indicators of positive youth development and
wellbeing contributes to our understanding of healthy and adaptive functioning beyond inferring
about it based on a lack of psychopathological symptoms.

Keywords: adolescence, indicators of positive youth development, wellbeing



Uvod

Adolescencija

Adolescencija predstavlja razvojno razdoblje prijelaza iz djetinjstva u odraslu dob (Berk,
2008). Prijelaz iz poloZzaja relativno podredenog 1 nesamostalnog djeteta u status odrasle osobe s
punom odgovornosc¢u za sebe pracen je brzim i brojnim promjenama. Promjene zahvacaju gotovo
sve aspekte zivota i funkcioniranja osobe. Pojava bioloskih promjena koje obiljezavaju pocetak
puberteta uobicajeno se smatra pocetkom adolescencije (Dahl, Allen, Wilbrecht 1 Suleiman, 2018).
Nasuprot tomu, zavrsSetak adolescencije ne moze se tako jasno i jednostavno odrediti. Lackovi¢-
Grgin (2006) navodi dob od 25 godina kao prihva¢enu gornju granicu adolescencije, uz napomenu
da adolescenciju ne treba promatrati isklju¢ivo kao dobnu kategoriju jer socijalni i kulturalni
standardi 1 oCekivanja igraju ulogu u odredivanju postizanja statusa odrasle osobe. U zapadnim
kulturama tesko je odrediti specifi¢nu dob koja bi oznacavala kraj adolescencije budu¢i da u njima
pojedinci postizu kulturalno prihvacene karakteristike odraslosti sve kasnije 1 kroz procese koji

mogu trajati mnogo godina (Arnett i Taber, 1994).

Ulazak u pubertet pocinje promjenama u mozgu koje pokrecu transformacijske promjene
u tijelu (Dahl i sur., 2018), posebno vidljive u naglom rastu te postizanju spolne zrelosti.
Prilagodba na promijenjeno tijelo jedan je od izazova adolescencije. Tjelesni izgled postaje vazna
preokupacija adolescentima (Lackovi¢-Grgin, 2006), a neprihvacanje tjelesnih promjena i
nezadovoljstvo izgledom tijela povezano je s depresijom (Radziwiltowicz, Hrycyk i Dutczak,
2016). Izgled ima vaznu ulogu za samopoStovanje adolescenata, posebno kod djevojaka (Usmiani
1 Daniluk, 1997; prema Steinberg i Morris, 2001). Utjecaj tjelesnih promjena razlikuje se s obzirom
na spol 1 vrijeme sazrijevanja. Opcenito, djecaci koji kasnije 1 djevojke koje ranije sazrijevaju
pokazuju vise socioemocionalnih teSkoc¢a vezanih uz izgled tijela, kao $to su losa slika o sebi, nize
samopostovanje, rizik za delinkvenciju 1 antisocijalna ponasanja (djecaci), viSe razine depresije 1
poremecaji hranjenja (djevojcCice) (Steinberg 1 Morris, 2001). Spolno sazrijevanje sa sobom nosi
1zazove razumijevanja vlastite seksualnosti 1 usvajanja normi odgovornog spolnog ponaSanja
(Brooks-Gunn i Furstenberg, 1989). Hormonalne promjene u pubertetu dovode se u vezu s
promjenama u emocionalnom razvoju. Suprotno stereotipnom shvacanju, socijalni faktori imaju
jaci utjecaj na raspolozenja adolescenata od poslovicnog ,,divljanja hormona” (Brooks-Gun 1 sur.
1994; prema Steinberg 1 Morris, 2001). Strukturalne 1 funkcionalne promjene mozga do kojih
dolazi u adolescenciji, posebno u ceonom rezanju (Dahl i sur., 2018) povezane su s promjenama

u kognitivnom, ali takoder i u socijalnom i emocionalnom funkcioniranju adolescenata.



Kognitivne sposobnosti adolescenata znacajno se razlikuju od djecjih. Piaget je stupanj
kognitivnog razvoja adolescenata nazvao formalno-operacijskim (Piaget i Inhelder, 1973; prema
Eccles, Wigfield i Byrnes, 2003), a obiljezava ga sposobnost apstraktnog i hipotetickog
razmis$ljanja. Rastu¢e kognitivne sposobnosti omogucavaju adolescentima uzimati u obzir
viSestruke dimenzije problema, -efikasnije rjeSavati probleme, deduktivno zakljucivati,
preispitivati postojeu stvarnost i zamisljati mogucéu, bolje planirati i donositi odluke,
samoregulirati ponaSanje i emocije (Eccles 1 sur., 2003; Berk, 2008). Adolescenti napreduju i u
moralnom rasudivanju. Tijekom adolescencije postupno zamjenjuju na potrebe, nagrade i
prihvaéanje orijentirano moralno rasudivanje s rasudivanjem koje ukljuc¢uje duznosti, pravednost
1 univerzalne eticke principe (Siu, Shek i Law, 2012). Kognitivna sposobnost zauzimanja tude
perspektive povezana je s razvojem moralnog rasudivanja, empatije te s prosocijalnim
ponaSanjima adolescenata (Eisenberg i Morris, 2004). Promijenjene kognitivne sposobnosti

utjecu na promjene u samopoimanju i formiranju identiteta.

Formiranje identiteta, prema Eriksonu (1968; prema Sokol, 2009), najvazniji je
psihosocijalni zadatak adolescencije. Neuspjeh u formiranju identiteta rezultira konfuzijom
identiteta, mladima koji imaju nekoherentan, nepovezan i nepotpun osjecaj sebe (Lackovi¢-Grgin,
2006). Put prema ¢vrstom identitetu nije jednostavan. Cini se kako gotovo svi adolescenti doZive
neki oblik konfuzije identiteta, ali vecina ipak uspjeSno rijesi ovaj razvojni zadatak i ostvari ¢vrst
identitet (Kroger, 2004; prema Sokol, 2009). Marcia je (1966; prema Kroger, Martinussen 1
Marcia, 2010), nadovezujuci se na Eriksonovu teoriju, oblikovao Cetiri kategorije statusa identiteta
s obzirom na to koliko istrazivanja 1 predanosti odabranim ulogama mladi pokazuju. Postignuti
identitet (predstavlja predanost nakon dubokog istrazivanja) i moratorij (nejasna predanost dok
mladi joS istraZuju svoj identitet) smatraju se psiholoski zdravima (Berk, 2008). Preuzeti identitet
(predanost kojoj nije prethodilo istrazivanje) i difuzija identiteta (nema predanosti uz malo ili
nimalo istrazivanja identiteta) nezreli su oblici identiteta, koji mogu rezultirati problemima u
prilagodbi (Berk, 2008). Putovi prema ostvarenju identiteta su viSestruki i formiranje identiteta
progresivno raste tijekom adolescentskih godina. Posebno napredovanje odvija se u kasnim
adolescentskim godinama i1 ranom mladenastvu u kojima je naj¢eS¢a promjena iz moratorija u
postignuti identitet (Kroger i sur., 2010). Mladi s postignutim identitetom razumiju tko su i predani
su odabranim ulogama te su manje skloni uklju¢ivanju u rizi¢na ponaSanja, imaju manje problema
s mentalnim zdravljem i vecu psiholosku dobrobit (Hardy i sur., 2013). Osim individualnih

karakteristika, na razvoj identiteta adolescenata znacajno utjecu i odnosi s roditeljima i vrSnjacima.



Socijalni svijet adolescenata znatno se prosiruje tijekom adolescencije. Adolescenti sve
viSe vremena poc€inju provoditi s vr$njacima. Vr$njacki odnosi mogu pozitivno i negativno utjecati
na razvojne ishode adolescenata (Steinberg i Morris, 2001). S jedne strane, adolescenti biraju
vr$njacke odnose i1 oni predstavljaju ravnopravniji kontekst unutar kojega mladi dozivljavaju
svakodnevnu podrsku, prilike za dijeljenje misli 1 osjeéaja te istrazivanje novih uloga (Kerr,
Stattin, Biesecker i Ferrer-Wreder, 2003). S druge strane, povezanost s vrSnjacima koji su
ukljuceni u problematicna i rizicna ponaSanja i ¢ijem se pritisku adolescenti ne znaju oduprijeti,
prepoznata je kao rizicni faktor razvoja problemati¢nih ponasanja (Drayfoos, 1990; prema Perkins
i Borden, 2003). Odnos s roditeljima utje¢e na interakciju s vrSnjacima. Tezeéi postici vlastitu
autonomiju, adolescenti se okrecu vr$njacima, a s roditeljima provode sve manje vremena i njihov
odnos postaje obiljezen Cestim sukobima (Steinberg 1 Morris, 2001). Ipak, sukobi i odvajanje od
roditelja nemaju negativnog utjecaja na adolescente koji odrastaju u kontekstu toplih 1 suportivnih
odnosa s roditeljima autoritativnog roditeljskog stila (Steinberg i Morris, 2001). Istrazivanja
pokazuju da su sukobi adolescenata s roditeljima sve rjedi kako adolescent napreduje iz rane prema
srednjoj te kasnoj adolescenciji (Laursen, Coy i Collins, 1998). Takoder, iako postizanje
autonomije predstavlja odredeno odvajanje od roditelja, zdrav razvoj autonomije poduprt je
zadrzavanjem bliskosti s roditeljima, ne separacijom od njih. Posebno u vrijeme stresa, adolescenti
se okrecu roditeljima kao ,,sigurnoj bazi“ za pomo¢ (Kerr i sur., 2003). Adekvatan odnos s
roditeljima, obiljeZen otvorenom komunikacijom, nadgledanjem i uravnoteZenom kontrolom te
pravilnim oblicima discipliniranja prepoznat je kao protektivni faktor za niz rizi¢nih 1
problemati¢nih ponaSanja te internaliziranih problema adolescenata (Perkins 1 Borden, 2003;

Masten 1 Coastworth, 1998).

O adolescentima se Cesto govori u kontekstu problemati¢nih i rizi€nih ponaSanja. To su
ona ponasSanja koja mogu ugroziti postizanje razvojnih ciljeva 1/ili tjelesno zdravlje adolescenta.
Prevladavaju¢a perspektiva razvoja mladih tijekom 20. stoljeCa zdrav razvoj smatrala je
izostankom rizi¢nih i problemati¢nih ponasanja u zivotu mladih. Brojna istraZivanja provedena su
u svrhu otkrivanja individualnih i kontekstualnih faktora koji povecéavaju rizik razvoja problema
ili pak, pomaZzu probleme ublaziti ili prevenirati (Resnick 1 sur., 1997). Medutim, prevenirati
probleme ne zna¢i omoguciti zdrav razvoj. Takoder, odredena rizi¢na ili problemati¢na ponasanja
mladih mogu sluziti razvojno prikladnoj svrsi (Baumrind, 1987; prema Lewin-Bizan i sur., 2010).
Od kraja 20. stoljeca istrazivanja razvoja mladih pod sve su veéim utjecajem perspektive
pozitivnog razvoja i pozitivne psihologije koji napore ulazu u otkrivanje faktora koji doprinose

uspjesnom razvoju i dobrobiti mladih.



Dobrobit

Dobrobit je samorazumljiva rijec, ali Sto znaci ,,biti dobro* razli¢ito se odreduje. Podrucije
proucavanja dobrobiti organizirano je oko dvije tradicije (Ryan i Deci, 2001). Prva tradicija
dobrobiti pristupa iz hedonicke perspektive, a dobrobit se odreduje u terminima srece, zadovoljstva
i uzitka. Prema ovoj tradiciji, dvije su komponente dobrobiti — kognitivna i afektivna. Kognitivna
se odnosi na procjenu koju ljudi donose o zadovoljstvu svojim zivotom, na temelju vlastitog
unutarnjeg standarda. Afektivha komponenta odnosi se na emocije i raspolozenja pri ¢emu se
naglasava da je za dobrobit vazna prevaga ugodnih nad neugodnim emocijama (Lucas i Diener,
2008). U literaturi se ¢esto za ovakav koncept dobrobiti koristi izraz subjektivna dobrobit ili sreca.
Druga tradicija proucavanja dobrobiti, eudaimonicka, dobrobit vidi kao viSe od zadovoljstva 1
ugodnih emocija. Prema ovoj tradiciji, dobrobit se ogleda u osobnom rastu i razvoju te ostvarivanju
vlastitih potencijala (Keyes, Shmotkin, i Ryff, 2002). Ryff (1989) eudaimoni¢ku dobrobit naziva
psiholoskom dobrobiti, a ¢ini ju Sest psiholoskih dimenzija vaznih za funkcioniranje osobe.
Istrazivanja su pokazala kako su obje koncepcije dobrobiti povezani, ali zasebni aspekti pozitivnog

psiholoskog funkcioniranja (Compton 1 sur., 1996; prema Keyes 1 sur., 2002).

Unato¢ tomu $to su razli¢ite operacionalizacije dobrobiti medusobno komplementarne,
istrazivanja dobrobiti adolescenata najces¢e su ukljucivala procjene zadovoljstva Zivotom i, nesto
rjede, procjene afektivne komponente subjektivne dobrobiti (Park, 2004; Suldo 1 Huebner, 2006).
U svojoj sintezi istrazivanja zadovoljstva zivotom djece 1 adolescenata, Park (2004) navodi
nekoliko vaznih poveznica zadovoljstva Zivotom s razli¢itim pozitivnim 1 negativnim ishodima.
Zadovoljstvo Zivotom negativno je povezano s nasilnim ponaSanjima, depresijom, tjeskobom i
usamljeno$c¢u te ponasanjima Stetnima za zdravlje. S druge strane, zadovoljstvo Zivotom djece 1
adolescenata pozitivnho je povezano s internalnim lokusom kontrole, samopoStovanjem,
prosocijalnim ponaSanjem, optimizmom i otpornoS¢u (Park, 2004). U svojem istrazivanju Suldo 1
Huebner (2004) pokazali su kako mladi s vi§im zadovoljstvom Zivotom razviju manje
eksternaliziranih problema pri suofavanju sa stresnim Zivotnim dogadajima. Osim S§to je
moderiralo odnos eksternaliziranih problema i stresa, zadovoljstvo Zivotom samo za sebe pokazalo
se znacajnim prediktorom eksternaliziranih ponaSajnih problema. Zullig, Valois, Huebner,
Oeltmann i Drane (2001) pronasli su povezanost zadovoljstva Zivotom i zloupotrebe razlicitih
supstanci. Mladi nezadovoljni svojim Zivotom znac¢ajno vise zloupotrebljavaju razli¢ite supstance
te, takoder, ranije zapocinju s njihovim iskuSavanjem. Suldo i Huebner (2006) u svojem
istrazivanju identificirali su adolescente koji su izvijestili 0 najvisim razinama zadovoljstva

zivotom i pokusali pokazati imaju li vrlo visoke razine zadovoljstva Zivotom specifi¢ne prednosti
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za adolescente. Adolescenti s vrlo visokim zadovoljstvom zivotom, za razliku od onih koji su
umjereno ili malo zadovoljni Zivotom, pokazuju manje internaliziranih i1 eksternaliziranih
problema te vise razine samoucinkovitosti u akademskoj, socijalnoj i emocionalnoj domeni kao 1
viSe razine socijalne podrske. Slicno istrazivanje proveli su i Proctor, Linley 1 Maltby (2010).
Adolescenti s najvisSom razinom zadovoljstva zivotom postigli su najviSe rezultate na nizu Skolskih
(npr. akademsko postignuée i aspiracija), interpersonalnih (npr. povezanost s vrSnjacima i
roditeljima) te intrapersonalnih (npr. samopostovanje) mjera, a takoder su imali znacajno nize
razine depresivnosti, neugodnog afekta i socijalnog stresa u odnos na adolescente s umjerenim ili
niskim zadovoljstvom zivotom. Nadalje, kumulativni u¢inak svakodnevnih iskustava ima veci
utjecaj na zadovoljstvo zivotom adolescenata od utjecaja velikih Zivotnih dogadaja, pozitivnih ili
negativnih (Gilman i Huebner, 2003), Sto govori o vaznosti omogucavanja adolescentima prilika

za svakodnevno dozivljavanje pozitivnih iskustava u razli¢itim kontekstima njihova razvoja.

Dozivljavanje ugodnih emocionalnih raspolozenja i iskustava vazno je za osjecaj dobrobiti.
Istrazivanja pokazuju kako su ugodne i neugodne emocije povezane, ali distinktivne (Lucas 1
Diener, 2008). One su funkcionalno odvojene, a ne oprecne i medusobno isklju¢ujuce i mogu imati
zasebne ucinke na razli¢ite ishode. Na primjer, ugodne emocije ili pak njihov izostanak, mogu
imati znacajniji utjecaj na zdravlje nego sama prisutnost neugodnih emocije (Huppert, 2009).
Tipi¢no ljudsko iskustvo obuhvaca doZivljavanje i ugodnih i neugodnih emocija. Medutim,
doZzivljavanje viSe ugodnih emocija povezano je s boljim psiholoskim funkcioniranjem osobe
(Lyubomirsky, King 1 Diener, 2005). Diener 1 Seligman (2002) procjenjivali su kognitivnu 1
afektivnu komponentu dobrobiti na uzorku studenata. Identificirali su 10% onih koji su bili
»hajsretniji“ (najvise razine zadovoljstva Zivotom 1 doZivljaj viSe ugodnih nego neugodnih
emocija). Rezultati su pokazali da prevaga ugodnih nad neugodnim emocionalnim stanjima ne
znaCi da je osoba u stalnom pozitivnom raspoloZzenju, ve¢ da ima emocionalni sistem koji
prikladno reagira na zivotne dogadaje. Usto, stanja ¢eS¢e ugodne emocionalnosti pokazala su se
posebno povezanima sa kvalitetnim socijalnim odnosima (Diener i Seligman, 2002). Adaptivnu
ulogu ugodnih emocija u psiholoskom funkcioniranju Fredrickson (2001) je objasnila svojom
teorijom proSirenja i izgradnje. Prema ovoj teoriji, ugodne emocije (poput radosti, zadovoljstva,
interesa, ponosa) proSiruju razmiSljanje 1 pomazu izgradivati resurse. Stanja ugodne
emocionalnosti ljudi koriste za stjecanje novih vjestina, resursa i strategija koje mogu upotrijebiti
za suocavanje s budu¢im izazovima. Ugodne emocije su, opcenito, povezane s motivacijskom
tendencijom prilazenja, ne izbjegavanja (Lyubomirsky 1 sur., 2005). Klju¢na je uloga ugodnih

emocija pomoc¢i osobi pripremiti se na nove izazove (Fredrickson, 2001). Posljedi¢no, stecene



vjestine, resursi i strategije mogu voditi prema pozitivnim zivotnim ishodima (Lucas i Diener,

2008).

Istrazivanje dobrobiti adolescenata vazno je iz nekoliko razloga. Prvo, moderne koncepcije
mentalnog zdravlja vide mentalno zdravlje kao vise od izostanka simptoma psihopatologije. Prema
tomu, potrebno je istraziti Sto ¢ini optimalno ljudsko psiholosko funkcioniranje izvan i iznad
izostanka psihopatoloskih simptoma. Istrazivanja pokazuju da mentalno zdravlje ukljucuje
prisutnost subjektivne dobrobiti (Keyes, 2006b). Drugo, adolescencija je osjetljivo razdoblje
razvoja u kojem stres moze imati znacajan ucinak na mentalno zdravlje (Fuhrmann, Knoll 1
Blakemore, 2015). Mnogi mentalni poremecaji zapocinju u adolescenciji, a najcesci poremecaji u
adolescenciji su zloupotreba droga te potom anksiozni i depresivni poremecaji (Costello, Copeland
1 Angold, 2011). Vazno je istrazivanja usmjeriti na otkrivanje faktora koji razvoj ¢ine uspjes$nim 1
koji mogu utjecati na dobrobit adolescenata. Konac¢no, obrasci ponasanja i misljenja steceni
tijekom adolescencije imaju implikacije za buducée zdravlje (Sawyer i sur., 2012). Istrazivanja
pokazuju kako se adolescenciju moze smatrati drugim osjetljivim razvojnim razdobljem (Dahl 1
sur., 2018; Fuhrmann i sur., 2015) u kojemu strukturalne i funkcionalne promjene mozga oblikuju

ponasanja i ucenje koje moze imati dugotrajne posljedice za zdravlje i dobrobit.
Pozitivan razvoj mladih

U posljednjem desetljecu 20. stoljeca perspektiva pozitivnog razvoja mladih javila se kao
odgovor na prevladavajuca istraZivanja usmjerena problemima mladih i njihovoj prevenciji.
Perspektiva pozitivnog razvoja usmjerava se na otkrivanje snaga mladih, te na razumijevanje i
poticanje iskustava i resursa koji rezultiraju pozitivnim razvojnim ishodima za sve mlade (Benson,
Scales, Hamilton 1 Sesma, 2006). Pozitivan razvoj mladih podrazumijeva prihvacanje pozitivnog
pogleda na ljudsku prirodu i potencijale Sto rezultira time da se na mlade gleda kao na resurse koje

treba razvijati, a ne kao na probleme koje treba popravljati (Benson i sur., 2006).

Perspektivu pozitivnog razvoja mladih nadahnula su istrazivanja otpornosti djece (Damon,
2004) koja su pokazala kako neka djeca razviju otpornost na ozbiljne stresore u Zivotu i uspijevaju
unato¢ teSkocama. Masten (2001) sazima istrazivanja otpornosti navode¢i kako otpornost nije
inherentna osobina djeteta, ve¢ se javlja kao funkcija djetetovih interakcija s okolinom. Drugi
znaCajan izvor perspektive pozitivnog razvoja mladih sistemske su razvojne teorije (Lerner,
Dowling i Anderson, 2003) koje naglasavaju kako razvojne promjene proizlaze iz dinamicnih i
sistemati¢nih odnosa izmedu pojedinca koji se razvija i njegovih visestrukih konteksta u koje je

uklopljen (Lerner 1 sur., 2003). Unutar razvojnog sistema postoje stalni uzajamni odnosi



pojedinaca i1 konteksta (pojedinac <> kontekst relacije), a te relacije upravljaju razvojem,
odredujuéi njegov smjer, brzinu i ishode, rijec¢ju, reguliraju ga (Lerner R. M., Lerner J. V. i Benson,
2011). Ukoliko se regulacije odnosa pojedinac <> kontekst odvijaju na uzajamno koristan nacin 1
za osobu i za njezin kontekst, govorimo o adaptivnim razvojnim regulacijama (Brandtstidter,
1998; prema Benson i sur., 2006). Sistemske razvojne teorije kao vaznu odliku razvoja isti¢u i
relativni plasticitet. Plasticitet predstavlja potencijal za promjenu u bilo kojem razdoblju Zivota, a
do pozitivnih promjena dolazi ukoliko se u razvojnom sistemu pronadu nacini uskladivanja
kapaciteta i snaga pojedinaca s karakteristikama i resursima njihovih visestrukih okolina (Lerner 1
sur., 2011). Dakle, koncepti adaptivnih razvojnih regulacija i plasticiteta zajedno sugeriraju kako
uvijek postoji barem neki potencijal za promjenu na bolje u zivotu pojedinaca i funkcioniranju

drustva.

Medu razli¢itim modelima pozitivnog razvoja mladih isti¢e se model koji su razvili Lerner
1 njegovi suradnici (2005; Lerner i sur., 2003), a koji pozitivan razvoj konceptualizira kroz pet
Sirith atributa ili ¢imbenika pozitivnog razvoja. Ti ¢imbenici rezultat su adaptivnih razvojnih
regulacija izmedu pojedinca i njegovih okolina, a njihova prisutnost mlade stavlja na uzlaznu
spiralnu putanju uspjesnosti, koja viemenom mlade dovodi do statusa zdrave i generativne odrasle
osobe (Lerner i1 sur, 2003). Pet ¢imbenika pozitivnog razvoja mladih su kompetencija,

samopouzdanje, povezanost, karakter i briznost.

Kompetencija se odnosi na pozitivan pogled na vlastito djelovanje u razli¢itim domenama
1 odraZava koliko su mladi djelotvorni u svojoj okolini. Budu¢i da su konteksti razvoja
adolescenata raznoliki (obitelj, Skola, vrSnjaci, zajednica), kompetentno djelovanje je vazno kako
bi se u najvecoj mjeri mogli iskoristiti resursi koje pruzaju. Usto, kompetentno djelovanje
omogucuje ostvarenje razvojnih zadataka ocekivanih za adolescentsku dob. Osjecaj
kompetentnosti gradi se od ranog djetinjstva kroz sloZene interakcije djeteta i njegove okoline pri
¢emu okolina djetetu Salje poruku o uspjeSnosti njegovog djelovanja, a doZivljaji uspjeha zauzvrat
ucvrséuju djetetova uvjerenja o vlastitim sposobnostima (Masten 1 Coatsworth, 1998). Prema
tomu, vazan konstrukt za izgradnju kompetencija je vjerovanje o samoucinkovitosti, kojeg
Bandura (1977, prema Maddux, 2002) odreduje kao vjerovanje u vlastite sposobnosti da svojim
djelovanjem mozZemo ostvariti Zeljene ishode. Niska vjerovanja o samoucinkovitosti obiljezavaju
depresivne pojedince koji vjeruju kako ne mogu ucinkovito djelovati u razliCitim Zivotnim
podruc¢jima (Maddux, 2002). Bradley i Corwyn, (2004) u svojem su istrazivanju pokazali kako je
samoucinkovitost najkonzistentniji prediktor zadovoljstva Zivotom u etnicki diferenciranom

uzorku americkih adolescenata. Na vaznost kompetencije za zdrav razvoj ukazala su istrazivanja
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otpornosti koju Masten i Coatsworth (1998) definiraju kao manifestiranu kompetentnost u
kontekstu znacajnih izazova razvoju ili adaptaciji. U desetogodiSnjem istrazivanju razvoja
otpornosti od kasnog djetinjstva do kasne adolescencije, Masten i sur. (1999) otkrili su da su
otporni mladi oni koji su akademski, socijalno i ponasajno kompetentni. Takoder, kompetentni
mladi, suoceni ili ne, s nepovoljnim razvojnim okolnostima, pokazali su manje simptoma depresije
1 anksioznosti, viSe iskustava ugodnih emocija i viSe pozitivno samovrednovanje (Masten i sur.,
1999). Deci i Ryan (2000) kompetenciju, uz povezanost i autonomiju, prepoznaju kao osnovnu
psiholosku potrebu. Potreba za kompetencijom odnosi se na potrebu za ucinkovitom interakcijom
s okolinom te dozivljavanje prilika za izrazavanje i gradenje vlastitih sposobnosti. Zadovoljenje
osnovnih psiholoskih potreba esencijalno je za psiholoski razvoj i dobrobit (Deci i Ryan, 2000).
Potreba za kompetencijom zadovoljena je dozivljajima u¢inkovitog djelovanja koje vodi Zeljenim
ishodima, a zna€ajno je povezano s emocionalnom dobrobiti - dozivljavanjem veceg broja ugodnih
emocija (Sheldon, Ryan i Reis, 1996). Kompetentno djelovanje u razli¢itim domenama i

kontekstima jedan je od izvora opéeg pozitivnog samovrednovanja.

Samopouzdanje se odnosi na unutarnji osje¢aj opceg pozitivnhog samovrednovanja,
globalni pozitivan pogled na sebe i vlastitu vrijednost kao suprotnost vjerovanjima o sebi s
obzirom na specificne domene djelovanja. Ovako definiran konstrukt samopouzdanja u okviru
modela ¢imbenika pozitivnog razvoja u najvecoj mjeri odraZzava konstrukt samopoStovanja.
Samopostovanje je evaluativna i afektivna komponenta pojma o sebi (Mann, Hosman, Schaalma 1
De Vries, 2004), a odrazava koliko vrijednosti sebi pripisujemo kao osobi u cjelini. Mnogi faktori
utjeCu na razvoj samopostovanja, ali najvazniji su odobravanje, roditeljska 1 vr§njacka podrska te
percipirane kompetentnosti u vaznim Zzivotnim domenama (Harter, 1999; prema Mann i sur.,
2004). Samopostovanje je vazan faktor u razvoju adolescenata. Opcenito, istrazivanja pokazuju
njegovu pozitivnu povezanost s nizom pozitivnih ishoda, a negativnu povezanost s negativnim.
Nisko samopostovanje Cini adolescente ranjivima za pojavu depresivnih i anksioznih simptoma i
poremecaja, a nisko samopostovanje u ranoj adolescenciji prediktor je depresije u kasnoj
adolescenciji (Masselink, Van Roekel i Oldehinkel, 2018). Nisko samopostovanje povezano je i s
eksternaliziranim problemima poput agresije, antisocijalnog ponaSanja i delinkvencije (Donnellan,
Trzesniewski, Robins, Moffitt 1 Caspi, 2005). U adolescentskoj dobi, tjelesni izgled postaje vazna
odrednica pozitivnog samovrednovanja. Nezadovoljstvo izgledom kod djevoj€ica u ranoj i djecaka
u srednjoj adolescenciji prediktor je niskog samopostovanja i depresije u kasnijim adolescentskim
godinama (Paxton, Neumark-Sztainer, Hannan 1 Eisenberg, 2006). S druge strane, visoko

samopostovanje u stresnim situacijama rezultira koriStenjem ucinkovitijih strategija suoavanja



Sto visoko samopostovanje ¢ini odbojnikom protiv stresa (Baumeister, Campbell, Krueger i Vohs,
2003). Pri dozivljavanju stresa, samopostovanje utjece na percepciju prijetnje, ali i na evaluaciju
mogucih strategija suo¢avanja (Mann i sur, 2004). Stres u svakodnevnom zivotu povezan je s
neugodnim emocionalnim stanjima (depresivnim 1 anksioznim simptomima), ali visoko
samopostovanje Stiti adolescente od negativnih posljedica stresa, unatoc¢ svakodnevnoj izlozenosti
stresu (Moksnes, Moljord, Espnes i Byrne 2010). Visoko samopoStovanje najjaci je prediktor
zadovoljstva zivotom, Sto su u velikoj internacionalnoj studiji na uzorcima studenata pokazali
Diener i Diener (1995), premda je njegov utjecaj izrazeniji u individualistickim kulturama. Visoko
samopostovanje pozitivno je povezano s dozivljavanjem ugodnih emocija (Ciarrochi, Heaven i
Davies 2007), a u svojem istrazivanju Karatzias, Chouliara, Power i Swanson, (2006) takoder su

pokazali kako je visoko samoposStovanje pozitivan prediktor dobrobiti.

Povezanost predstavlja pozitivne odnose s ljudima i institucijama koji odrazavaju
uzajamne razmjene pojedinca i okoline u kojima obje strane doprinose odnosu. Povezanost s
viSestrukim mrezama socijalne podrske protektivni je faktor u mnogim domenama razvoja
adolescenata (Resnick i sur., 1997). Povezanost s ljudima u visSestrukim okolinama razvoja —
obitelj, vrs$njaci, Skola, zajednica — rezultira brojnim pozitivnim ishodima razvoja mladih, poput
viSeg samopostovanja, vece Skolske ukljucenosti i postignuéa, boljim socijalnim vjeStinama 1
boljim mentalnim zdravljem (Scales i Leffert, 2004). Iako se u adolescenciji mladi poc€inju vise
oslanjati na podrSku vrsnjaka, roditelji za mnoge ostaju vaZan izvor podrske. SnaZan i siguran
odnos 1 s vr$njacima i s roditeljima vazan je za dobru prilagodbu adolescenata 1 njithovu dobrobit
(Goswami, 2011) 1 oba ova odnosa negativno su povezana s depresijom 1 anksioznoS¢u (Laible,
Carlo 1 Raffaeli, 2000). Ukoliko adolescenti ne primaju roditeljsku podrsku, tada pozitivni odnosi
s vrSnjacima imaju veci utjecaj na njithovo mentalno zdravlje i dobrobit (Moore i sur., 2018).
Povezanost sa Skolom takoder moZe imati pozitivan utjecaj na razvoj mladih. Pozitivni odnosi s
uciteljima povezani su s boljim mentalnim zdravljem 1 subjektivnom dobrobiti adolescenata
(Moore i sur., 2018). Ucitelji koji uspijevaju ostvariti klimu poStovanja u Skoli, koja se ogleda u
pruzanju podrske i osjetljivosti na ucenicke potrebe, smanjuju vjerojatnost ukljucivanja u rizi¢na
ponasanja, olakSavaju usvajanje normi zdravih ponasanja i utjeCu na smanjenje doZzivljenih
depresivnih simptoma kod adolescenata (LaRusso, Romer i1 Selman, 2008). Na kraju, povezanost
s odraslima izvan obiteljskih 1 Skolskih konteksta takoder utje¢e na dobrobit adolescenata.
Susjedstva i zajednice koje mladima omogucavaju prilike za ostvarenje znacajnih uloga i vezivanje
s odraslima, povezane su s ve¢im zadovoljstvom zivotom mladih (Paxton, Valois, Huebner i

Drane, 2006). Mladi koji imaju odnos s tzv. prirodnim mentorima postizu bolje obrazovne



rezultate, manje se ukljucuju u rizi¢na i problematicna ponasanja, imaju ve¢e samopostovanje 1
zadovoljniji su zivotom (DuBois i Silverthorn, 2005). Ronen, Hamama, Rosenbaum i Mishely-
Yarlap (2014) u svojem su istrazivanju pokazali kako dostupnost socijalne potpore iz razliitih
izvora znacajno utjece na subjektivnu dobrobit adolescenata — njihovo vece zadovoljstvo zivotom
kao i viSe dozivljaja ugodnih emocija. Olsson, McGee, Nada-Raja i Williams (2013)
longitudinalnim istrazivanjem pokazali su kako je socijalna povezanost kroz djetinjstvo i
adolescenciju, ukljucuju¢i sudjelovanje u organiziranim aktivnostima u zajednici, znacajan
prediktor dobrobiti u odraslosti. Na kraju, povezanost je osnovna psiholoska potreba, a reflektira
urodenu potrebu ostvarivanja smislenih odnosa s drugima i dozivljaj pripadanja koji su vazni za
optimalno ljudsko iskustvo i dobrobit (Deci i Ryan, 2000). Reis, Sheldon, Gable, Roscoe i Ryan
(2000) pokazali su vaznost zadovoljenja potrebe za povezanoS¢u za emocionalnu dobrobit te
otkrili da su socijalne interakcije koje ukljucuju smislene razgovore i osjecaje razumijevanja i
postovanja najbolji prediktori ugodnih emocionalnih iskustava. Stoga ne iznenaduje S$to brojna

istrazivanja pokazuju vaznost pozitivnih socijalnih odnosa za dobrobit.

Karakter ukljucuje poStovanje drusStvenih 1 kulturalnih pravila, posjedovanje standarda za
ispravno ponaSanje te osobni (moralni) integritet. Adolescencija je vrijeme istrazivanja i
uspostavljanja identiteta, §to ukljucuje i razvoj moralnog identiteta. Moralni identitet predstavlja
opseg u kojemu su moralne ideje, vrijednosti i ponaSanja srediSnje za osobni identitet (Hardy 1
Carlo, 2011). Od djetinjstva se socijalizacijom usvajaju prosocijalne norme poput reciprociteta,
odgovornosti, volontiranja i altruizma (Siu 1 sur., 2012), a tijekom adolescencije moralni razvoj
potpomognut je i sve naprednijim moralnim rasudivanjem (Eisenberg i Morris, 2004). Hardy 1 sur.
(2013) su, na uzorku studenata, istrazivali odnos moralnog identiteta i razlicitih zdravstvenih
ishoda, a jaci moralni identitet pokazao se znafajnim prediktorom nizih razina anksioznih i
depresivnih simptoma, nizih razina rizi¢nih spolnith ponaSanja 1 upotrebe alkohola te veceg
samopostovanja i smisla u Zivotu. Poticanje razvoja moralnog identiteta kod mladih vazno je kako
bi izrasli u odgovorne i predane odrasle spremne doprinositi razvoju drustva (Damon, 2004).
Razvoj moralnog identiteta vazan je zbog toga Sto je on temelj moralne motivacije — predvida
moralno djelovanje tj. prosocijalna ponasanja (Hardy i Carlo, 2011). Prosocijalna ponasanja su
dragovoljna ponaSanja kojima je namjera pomoc¢i drugoj osobi ili poboljsati njezinu situaciju
(Bierhoff, 2002; prema Lam, 2012). Nije vazno samo znati $§to je moralno ispravno, vazno je
moralno djelovati, posebno ako su moralne vrijednosti i uvjerenja osobno vazni. Ukljucenost u
prosocijalna ponaSanja povecava se tijekom djetinjstva i adolescencije 1 pozitivno je povezana s

psihosocijalnom prilagodbom djece 1 adolescenata (Eisenberg i Fabes; 1998; prema Lam, 2012).
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Volontiranje je oblik prosocijalnog ponaSanja koje je pozitivho povezano sa zadovoljstvom
zivotom, dozivljavanjem vise srece i ve¢im samopostovanjem (Meier i Stutzer, 2008; Lam, 2012).
Odvajanje novca kako bi se pomoglo drugima (doniranje, poklanjanje) takoder je povezano s
visokim zadovoljstvom zivotom i1 ugodnim afektima (Aknin i sur., 2013). Moralni identitet
povezan je s moralnim emocijama (npr. osje¢aj krivnje ukoliko se prekrSe vlastiti moralni

standardi i integritet), a jedna od moralnih emocija je i empatija.

Posljednji ¢imbenik pozitivnog razvoja je briznost. Mladi koji se pozitivno razvijaju
vjeruju kako je vazno brinuti za ljude koji ih okruzuju (Geldhof'i sur., 2015), a ta se briga ocituje
kroz osjeCaje empatije 1 suosjeéanja za druge. Empatija je emocionalno stanje izazvano
emocionalnim stanjem ili situacijom druge osobe, a u kojemu osoba osje¢a ono §to duga osoba
osjeca (ili Sto se smatra da bi trebala osjecati u toj situaciji) (Hoffman, 2008). Ovako definirana
empatija podrazumijeva kako bismo trebali mo¢i prikladno afektivno reagirati na neugodna, ali 1
na ugodna emocionalna stanja drugih. Empatija ima afektivnu i kognitivhu komponentu, koje
predstavljaju povezane, ali dijelom odvojene procese (Tone i1 Tully, 2014). Kognitivna
komponenta odnosi se na kognitivne sposobnosti poput zauzimanja tude perspektive i sposobnosti
zakljucivanja o emocijama na temelju ponasanja te je opéenito povezana s pozitivnim socijalnim
ponasanjima kao $to su suradnja i pruzanje socijalne podrske. Afektivna komponenta tice se
emocionalnog odgovora na stanje druge osobe i najceS¢e rezultira emocionalnim dozivljajima
orijentiranima prema drugima kroz brigu ili Zalost za njih (Tone i1 Tully, 2014). Medutim,
Eisenberg i Eggum (2009) afektivnu komponentu empatije koja rezultira brigom 1 Zalo$¢u za druge
nazivaju suosjecanjem i ona je jedan moguci odgovor na emocionalno stanje druge osobe. Drugi
odgovor je osobni distres, koji se dogada kada videnje tudih neugodnih emocija umjesto
prikladnog empatickog odgovora brige i pomaganja, izazove osobnu uznemirenost. Osoba koja
dozivljava osobni distres ne usmjerava se na drugu osobu s kojom bi trebala suosjecati, ve¢ se
fokusira na umanjivanje vlastite uznemirenosti. Prikladan empaticki odgovor zahtijeva sposobnost
regulacije emocija kao 1 dobru kognitivnu regulaciju omogucenu izvr$nim funkcijama (Eisenberg
1 Eggum, 2009). Empatija ima vaznu ulogu u socijalnom funkcioniranju osobe. Prema hipotezi
empatija-altruizam (Batson 1 Powel, 2003), izvor altruisticne motivacije je na druge orijentirana
emocionalna reakcija uskladena s percipiranim stanjem druge osobe. Meta-analizom istrazivanja
Eisenberg i Miller (1987) pronasli su znafajnu povezanost empatije i prosocijalnih ponasanja
usmjerenih pomaganju i olakSavanju emocionalne uznemirenosti drugih. Tijekom adolescencije
dogadaju se kognitivne promjene koje omogucéuju zauzimanje tude perspektive, ¢itanje sloZzenih

znakova uznemirenosti i razumijevanje situacije, ali 1 Sirih zivotnih uvjeta, druge osobe (Hoffman,
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2008). S jedne strane, odnos empatije i dobrobiti slabo je istrazen, a s druge strane, empaticki se
distres povezuje s depresijom (O’Connor, Berry, Weiss i Gilbert, 2002). Ipak, iz perspektive
pozitivnog razvoja, briznost je vazan Cimbenik pozitivnog razvoja jer kod mladih razvija
prosocijalnu orijentaciju i djelovanje za interese drugih, ne samo vlastite interese (Geldhof i sur.,
2015). Kao $to mladi trebaju brizne i suosjecajne odrasle, tako ¢e oni sami jednog dana trebati biti

brizna i suosjeéajna odrasla osoba u kontekstu razvoja nove generacije.

Cilj, problemi i hipoteze

Cilj je ovog istrazivanja ispitati odnos ¢imbenika pozitivnog razvoja mladih i dobrobiti. Pri
tomu se zeli odgovoriti na dva problema. Prvo, postoji li 1 kakav je smjer povezanosti izmedu
¢imbenika pozitivnog razvoja mladih i dobrobiti. Drugo, ispitati mogucnost predvidanja dobrobiti
na temelju ¢imbenika pozitivnog razvoja. Pregledom teorije i istrazivanja postavljene su slijedeée
hipoteze:

1. Cimbenici pozitivnog razvoja mladih (kompetencija, samopouzdanje, povezanost, karakter i
briznost) bit ¢e pozitivho povezani s dobrobiti.
2. Cimbenici pozitivnog razvoja mladih (kompetencija, samopouzdanje, povezanost, karakter i

briznost) bit ¢e pozitivni prediktori dobrobiti.

Metoda

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 725 sudionika. Sudionici su bili srednjoSkolci 1 studenti
preddiplomskih studija, polaznici sljedecih Skola i fakulteta: Opce gimnazije Osijek, Medicinske
Skole Osijek, Gimnazije Matije Antuna Reljkovi¢a Vinkovci, Srednje strukovne Skole Vinkovci,
Tehnicke Skole Rudera Boskovi¢a Vinkovci, Filozofskog fakulteta u Osijeku, Pravnog fakulteta u
Osijeku, Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti u Osijeku i Slavonskom Brodu te
Gradevinskog fakulteta u Osijeku. Dob sudionika kretala se u rasponu od 15 do 25 godina,
prosjecne dobi M=18.38 godina (SD=2.234). Od 725 sudionika, 424 (58.5%) bili su
srednjoskolski ucenici, a 301 (41.5%) studenti preddiplomskih studija. Sudionika muskog spola
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bilo je 275 (37.9%), a zenskog 449 (61.9%), uz napomenu da za jednog sudionika nedostaje
podatak o spolu.

Instrumenti

Upitnik sociodemografskih karakteristika. Sudionici su ispunili sociodemografski upitnik
kojim su prikupljeni podatci o dobi, spolu, veli¢ini mjesta stanovanja, clanovima obitelji s kojima
sudionik zivi, obrazovnom stupnju majke i oce, razredu/godini studija, srednjoskolskom

obrazovnom programu/studijskom usmjerenju te Skolskom/studijskom uspjehu.

Cimbenici pozitivnog razvoja mladih. Pet ¢imbenika pozitivnog razvoja mladih mjereno je
upitnikom Pet C pozitivnog razvoja mladih, kratka forma (Five Cs of PYD-SF; Geldhof i sur.,
2014). Upitnik sadrzi 34 Cestice i 5 subskala — kompetencija, samopouzdanje, karakter, povezanost
1 briznost. Svaka subskala je skala Likertovog tipa, s rasponom odgovora od 1 do 5. Ukupni
rezultati za svaku subskalu izraZen je aditivnom kombinacijom odgovora na ¢esticama subskale.

Visi rezultat oznacava vecu prisutnost odredenog ¢imbenika pozitivnog razvoja kod sudionika.

Kompetencija. Subskala kompetencije sadrzi 6 Ccestica, od kojih po dvije reprezentiraju
akademsku, socijalnu 1 tjelesnu (atletsku) kompetenciju. Sudionici su zaokruzivanjem broja od 1
do 5 odredivali u kolikoj mjeri se slazu s navedenim tvrdnjama, pri cemu je 1 = izrazito se ne
slazem, a 5 = u potpunosti se slazem. Dobiveni koeficijent unutarnje konzistencije za subskalu

kompetencije u ovom istrazivanju je o = .65.

Samopouzdanje. Subskala samopouzdanja sadrzi 6 cestica, od kojih po dvije reprezentiraju
pozitivan identitet, pozitivno samovrednovanje 1 zadovoljstvo izgledom. Sudionici su
zaokruzivanjem broja od 1 do 5 odredivali u kolikoj mjeri se slazu s navedenim tvrdnjama, pri
c¢emu je 1 = izrazito se ne slazem, a 5 = u potpunosti se slazem. U ovom istrazivanju za subskalu

samopouzdanja dobiven je koeficijent unutarnje konzistencije o = .87.

Povezanost. Subskala povezanosti sadrzi 8 Cestica, od kojih se po dvije odnose na povezanost s
obitelji, Skolom, zajednicom i vrSnjacima. Na 6 Cestica koje predstavljaju povezanost s obitelji,
Skolom 1 zajednicom sudionici su zaokruzivanjem broja od 1 do 5 odredivali u kolikoj mjeri se
slazu s navedenim tvrdnjama, pri ¢emu je 1 = izrazito se ne slazem, a 5 = u potpunosti se slazem.
Na dvije Cestice koje reprezentiraju povezanost s vr$njacima (npr. ,,Mojim prijateljima je stalo do
mene.*) odgovori sudionika bili su formulirani kao 1= skoro nikada ili nikada do 5 = wuvijek.
Dobiveni koeficijent unutarnje konzistencije za subskalu povezanosti u ovom istraZivanju je o =

7.
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Karakter. Subskala karaktera sadrzi 8 Cestica, od kojih po dvije reprezentiraju odgovorno
ponasanje, socijalnu osvijestenost, osobne vrijednosti i vrednovanje razlicitosti. Na 6 Cestica koje
predstavljaju socijalnu osvijestenost, osobne vrijednosti i vrednovanje razli¢itosti sudionici su
zaokruzivanjem broja od 1 do 5 odredivali u kolikoj mjeri im je navedeno u tvrdnji vazno, pri
¢emu je 1 = nije vazno, a 5 = izuzetno vazno. Na dvije Cestice koje reprezentiraju odgovorno
ponaSanje sudionici su zaokruzivanjem broja od 1 do 5 odredivali u kolikoj mjeri se slazu s
navedenim tvrdnjama, pri ¢emu je 1 = izrazito se ne slazem, a 5 = u potpunosti se slazem.

Koeficijent unutarnje konzistencije za subskalu karaktera u ovom istrazivanju iznosi o = .71.

BriZnost. Subskala briznosti sadrzi 6 Cestica. Sudionici su zaokruzivanjem broja od 1 do 5
odredivali u kolikoj mjeri se navedene tvrdnje odnose na njih, pri ¢emu je 1 = uopce ne, a5 =u
potpunosti. Dobiveni koeficijent unutarnje konzistencije za subskalu briznosti u ovom istrazivanju

je o =.86.

Dobrobit. Dobrobit je u istrazivanju mjerena Warwick-Edinburgh upitnikom mentalne dobrobiti
(Warwick-Edinburgh mental well-being scale — WEMWBS; Tennant i sur., 2007). Upitnik
mentalne dobrobiti sastoji se od 14 Cestica. Od sudionika se trazi da uz svaku cCesticu skale
Likertovog tipa oznace kako bi opisali svoje iskustvo u posljednja dva tjedna, pri ¢emu se odgovori
kre¢u od 1 = nikada do 5 = cijelo vrijeme. Upitnik predstavlja integraciju oba Sira pristupa
dobrobiti — hodonic¢kog 1 eudaimonickog tako da se njime mjere afektivno-emocionalni aspekti
dobrobiti (npr. ,,Osjecam se veselo.*), kao 1 psiholosko funkcioniranje (npr., ,,Dobro se nosim s
problemima.*). Kako bi se izbjeglo zakljucivanje o dobrobiti na temelju izostanka negativnih
iskustava (psihopatoloskih simptoma) ili neugodnih emocija, i kako bi se naglasio fokus na
mentalno zdravlje, autori su sve Cestice upitnika pozitivno formulirali (Tennant i sur., 2007).
Ukupan rezultat skale izrazava se kao aditivna kombinacija odgovora na svim Cesticama, pri cemu
visi rezultat predstavlja viSe razine mentalne dobrobiti. U ovom istraZivanju koeficijent unutarnje

konzistencije upitnika iznosi oo = .89.

Postupak

Odobrenje za provodenje istrazivanja dalo je Eticko povjerenstvo Filozofskog fakulteta
u Osijeku, kao i Eticko povjerenstvo Sveucilista u Bergenu (Norveska), buduéi da je istrazivanje
provedeno u sklopu veéeg medunarodnog istraZivanja pozitivnog razvoja mladih (7he Positive

Youth Development cross-national project) Ciji je nositelj SveuciliSte u Bergenu. Od svake su

Skolske 1 fakultetske ustanove, prije samog provodenja istraZivanja, zatrazeni i dobiveni pisani
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pristanci ravnatelja ili dekana. Kada se pristupilo prikupljanju podataka od svakog sudionika
zatrazen je pisani pristanak, nakon §to im je objaSnjena svrha istrazivanja. Pristanci sudionika
odvojeno su se sakupljali 1 spremali, kako se ni na koji na¢in ne bi ugrozila anonimnost sudionika.
Istrazivanje se provodilo grupno na nastavnim satima u srednjim Skolama te u terminima
predavanja na fakultetima, metodom papir-olovka. Prije pocetka ispunjavanja upitnika,
sudionicima je procitana uputa. Istrazivanje je sadrzavalo niz razlicitih upitnika, s nesto preko 200

pitanja te je sudionicima u prosjeku trebalo oko 25 minuta kako bi dovrsili ispunjavanje upitnika.

Rezultati

Testiranje uvjeta za koriStenje parametrijskih testova

Kako bi se koristilo parametrijske statisticke postupke za obradu rezultata, potrebno je
provjeriti zadovoljavaju li koriStene varijable preduvjet normalnosti distribucija. Prvo je proveden
Kolmogorov-Smirnovljev test normaliteta distribucija, koji se za svaku varijablu pokazao
statisticki znacajnim, upucujuéi na to da distribucije svih varijabli znacajno odstupaju od
normalne. Medutim, Howell (2010; prema Petz, Kolesari¢ i Ivanec, 2012), navodi kako je ovaj
test osjetljiv na broj sudionika pa kod velikog broja rezultata (Sto je ovdje slucaj) samo jedan
ekstremni rezultat moze test uCiniti statisticki znacajnim. Zbog toga su pregledane vrijednosti
indeksa asimetri¢nosti 1 zakrivljenosti distribucija. Provjerom je utvrdeno kako su distribucije svih
varijabli negativno asimetri¢ne, s iznosima indeksa asimetri¢nosti od -0.009 do -1.525. Indeksi
zakrivljenosti za sve varijable, osim kompetencije, pozitivnih su vrijednosti i kre¢u se od 0.186 do
2.774, $to upucuje na leptokurticne distribucije. Indeks zakrivljenosti kompetencije pokazuje
platikurticnu distribuciju, a iznosi -0.163. Medutim, Kline (2005) navodi kako se distribucije
rezultata mogu smatrati normalnima ukoliko su apsolutne vrijednosti indeksa asimetri¢nosti manje
od 3, a indeksa zakrivljenosti manje od 8. Prema tomu, zadovoljen je preduvjet normalne

distribucije varijabli.
Deskriptivna statistika

Tablica 1 prikazuje aritmeticke sredine, standardne devijacije, mogude i postignute raspone
rezultata prediktora (kompetencija, samopouzdanje, povezanost, karakter, briznost) i kriterija

(dobrobit), te postignute koeficijente pouzdanosti skala.
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Tablica 1. Deskriptivni statisti¢ki podatci prediktorskih varijabli i kriterija.

Varijabla M SD Moguci raspon Postignuti raspon o
Kompetencija 20.40 3.664 6-30 8-30 .65
Samopouzdanje 23.49 4.227 6-30 6-30 .87
Povezanost 28.81 4.862 8-40 8-40 7
Karakter 31.78 4.249 8-40 12 -40 1
Briznost 26.07 4.164 6-30 6-30 .86
Dobrobit 53.82 8.721 14-70 23-70 .89

Opcenito, negativna asimetricnost distribucija i iznosi aritmetickih sredina u usporedbi s
moguéim rasponom rezultata upucuju na to da je manji broj sudionika na mjerenim
karakteristikama postigao nize rezultate tj., vecina sudionika ima do neke mjere izraZene
¢imbenike pozitivnog razvoja te vise razine dobrobiti. Sve skale, osim kompetencije, postigle su
vrlo dobre koeficijente unutarnje konzistencije, o > .70. Kline (2005) navodi kako su koeficijenti
unutarnje konzistencije od oko .70 prihvatljivi. Medutim, kako ne postoji pravilo i slaganje oko
najnize prihvatljive vrijednosti (Kline, 2005) te kako eventualno uklanjanje bilo koje Cestice skale
ne rezultira povecanjem vrijednosti, koeficijent unutarnje konzistencije skale kompetencije od o

= .65 smatra se prihvatljivim i skala ¢e se koristiti kao prediktorska varijabla u regresijskoj analizi.
Povezanost ¢cimbenika pozitivnog razvoja i dobrobiti

Uz zadovoljen preduvjet normalnih distribucija varijabli, provjereni su i ostali preduvjeti
koriStenja parametrijskih statistickih postupaka koji se temelje na izracunu korelacija. Utvrdena je
linearna povezanost izmedu svih varijabli. Vrijednosti faktora povecanja varijance (VIF; u rasponu
od 1.013 do 1.696) te tolerancije (u rasponu od 0.590 do 0.988), potvrduju kako medu varijablama
nema multikolinearnosti. Vrijednosti faktora povecanja varijance trebaju biti ispod 10, a
tolerancije iznad 0.2 kako bi se moglo re¢i da varijable medusobno ne koreliraju previsoko (Field,
2013). Vrijednost Durbin-Watson testa iznosi 2.056, ¢ime je zadovoljen preduvjet neovisnosti
pogreske. Field (2013) istice kako je prihvatljiva vrijednost Durbin-Watson testa izmedu 11 3, s
tim da je to bolje Sto je blizi vrijednosti 2. Na kraju, pregledan je i grafi¢ki prikazi odnosa
standardiziranih reziduala i standardiziranih predvidenih vrijednosti ¢iji oblik sugerira kako nisu
prekrseni preduvjeti provodenja regresijske analize.

Kako bi se odgovorilo na pitanje postoji li te koji je smjer povezanosti izmedu ¢imbenika
pozitivnog razvoja mladih i dobrobiti, izracunati su koeficijenti korelacija. Rezultati su prikazani

u Tablici 2.
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Tablica 2. Interkorelacije mjerenih varijabli u istrazivanju.

Varijabla 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
1. Dob - J112x* -.050 .006 .002 .002 .095* -.051
2. Spol - - 185** - 151**  232** 063 J388**F - 154%*
3. Kompetencija - A97**% - 133**  388**  (81* AT5%*
4. - A83%*% - 449%* 072 670%*
Samopouzdanje
5. Povezanost - 356%%  304**%  536%*
6. Karakter - S566%F  270%*
7. Briznost - A56%*
8. Dobrobit -

Napomena: *p <.05. **p <.01.

Kao §to se vidi iz Tablice 2, svi ¢imbenici pozitivnog razvoja mladih imaju pozitivnu 1
statisticki znaCajnu korelaciju s dobrobiti (p <.01). Time je potvrdena prva hipoteza istrazivanja.
Vrijednosti koeficijenta korelacija izmedu samopouzdanja, povezanosti, kompetencije 1 dobrobiti
ukazuju na stvarnu zna¢ajnu povezanost medu tim varijablama. Vrijednost koeficijenta korelacije
izmedu karaktera 1 dobrobit ukazuje na blagu povezanost medu varijablama. Vrijednost
koeficijenta korelacije izmedu briZnosti i dobrobiti, premda statisti¢ki znacajna, ukazuje na
neznatnu povezanost medu varijablama. Statisticki znacajna, ali neznatna povezanost briznosti i
dobrobiti moZe se objasniti veli¢inom uzorka. Naime, uzorak je velik (N=725) §to povecava

vjerojatnost postizanja statistiCke znacajnosti za korelacije niskih vrijednosti (Petz i sur., 2012).

Cimbenici pozitivnog razvoja kao prediktori dobrobiti

Hijerarhijska regresijska analiza primijenjena je kako bi se ispitala moguénost predvidanja
dobrobiti na temelju ¢imbenika pozitivnog razvoja pri kontroli utjecaja dobi i spola. Rezultati su

prikazani u Tablici 3.

Tablica 3. Hijerarhijska regresijska analiza predvidanja dobrobiti na temelju ¢imbenika pozitivnog

razvoja, uz kontrolu dobi i spola (N=724).
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Model R R’ F B

1. korak 157 .025 9.165
Dob -.035
Spol - 150%*
2. korak 740 547 123.551
Dob -.041
Spol -.107**
Kompetencija .108**
Samopouzdanje A470%*
Povezanost 250 %%
Karakter .086*
Briznost .034

Napomena: *p < .01. **p <.001.

U prvom koraku hijerarhijske regresijske analize unesene su kontrolne varijable dob i spol.
Utjecaj dobi kontroliran je zbog toga §to je raspon dobi sudionika Sirok (15-25 godina) i obuhvaca
srednju 1 kasnu adolescenciju. Adolescentsko razdoblje tipi¢no se dijeli na ranu, srednju i kasnu
adolescenciju, a razli¢iti razvojni zadatci postizu se u razli¢itoj dobi. Usto, neka istrazivanja
pokazuju kako dobrobit adolescenata opada s dobi (Keyes, 2006a; Ronen i sur., 2014.). Spol je
uveden kao kontrolna varijabla zbog toga Sto postoje oprecni nalazi njegovog utjecaja na dobrobit.
Na primjer, Diener 1 Diener (1995) nisu pronasli spolne razlike u subjektivnoj dobrobiti. Gilman 1
Huebner (2003), kao 1 Park (2004) navode kako spol nema utjecaja na subjektivnu dobrobiti
adolescenata. Ronen 1 sur. (2014), takoder, nisu pronasli spolne razlike u subjektivnoj dobrobiti
adolescenata. S druge strane, Proctor, Linley i Maltby (2009) navode kako su neka istraZivanja
pronasla spolnu razliku u subjektivnoj dobrobiti kod adolescenata. Davoren, Fitzgerald, Shiely 1
Perry (2013) pronaSli su malu, ali znacajnu spolnu razliku dobrobiti mjerenu WEMWBS
upitnikom u prilog muskih sudionika. U ovom uzorku postoji razlika u dobrobiti prema spolu.
Muski sudionici postigli su statisticki znacajno viSe rezultate dobrobiti u odnosu na Zenske
sudionike, #(722) = 4.179, p < .001. Varijable dob i spol objasnjavaju 2.5% varijance dobrobiti,
F(2,721)=9.165, p < .001. Pri tomu se dob pokazala neznacajnim prediktorom, dok je spol
znacajan negativan prediktor dobrobiti ( = - .150, p <.001).

U drugom koraku u analizu su dodane varijable kompetencija, samopouzdanje, povezanost,
karakter i briznost. Ukupna objasnjena varijanca dobrobiti cjelokupnim modelom u drugom
koraku je 54.7%, F(7,716)=123.515, p < .001. Pet ¢cimbenika pozitivnog razvoja mladih objasnilo

je dodatnih 52.2% varijance dobrobiti, nakon kontrole dobi 1 spola. Spol je znacajan negativan
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prediktor dobrobiti (f =-.107, p <.001). U kona¢nom modelu, samo su se varijable dob i briznost
pokazale neznacajnim prediktorima dobrobiti.

Od pet ¢imbenika pozitivnog razvoja, najznacajnijim pozitivnim prediktorom dobrobiti
pokazalo se samopouzdanje (f = .470, p <.001), potom slijede povezanost (f = .250, p < .001),
kompetencija (B = .108, p < .001) i na kraju karakter (B = .086, p < .01). Suprotno
pretpostavljenom, briznost nije znacajan pozitivan prediktor dobrobiti. Prema tomu, druga

hipoteza istrazivanja nije u potpunosti potvrdena.

Rasprava

Cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati odnos ¢imbenika pozitivnog razvoja mladih —
kompetencije, samopouzdanja, povezanosti, karaktera, briznosti - i dobrobiti. Istrazivanje je
vodeno dvama istrazivackim pitanjima. Prvo, postoji li i kakav je smjer povezanosti izmedu
¢imbenika pozitivnog razvoja i dobrobiti i, drugo, moze li se dobrobit predvidati na temelju
¢imbenika pozitivnog razvoja. Pregledom literature i istrazivanja postavljene su dvije hipoteze.
Pretpostavljeno je kako ¢e svi Cimbenici pozitivnog razvoja biti pozitivno povezani s dobrobiti i,
takoder, da ¢e cimbenici pozitivnog razvoja biti znacajni pozitivni prediktori dobrobiti.

Rezultati istraZivanja u velikoj mjeri idu u prilog postavljenim hipotezama. Prvo, kako je 1
pretpostavljeno, kompetencija, samopouzdanje, karakter, povezanost i briznost znafajno su
pozitivno povezani s dobrobiti. Drugo, Cetiri od pet cimbenika pozitivnog razvoja mladih pokazali
su se znacajnim pozitivnim prediktorima dobrobit. Briznost je jedini Cimbenik pozitivnog razvoja
koji nije pozitivan prediktor dobrobiti. Samopouzdanje je najsnazniji prediktor dobrobit, potom

slijede povezanost, kompetencija te karakter.
Obiljezja odnosa ¢imbenika pozitivnog razvoja i dobrobiti

Samopouzdanje se u istrazivanju pokazalo najjace pozitivno povezanim s dobrobiti te kao
faktor koji je najsnazniji pozitivni prediktor dobrobiti. Samopouzdanje se odnosi na unutarnji
osjecaj opceg pozitivnog samovrednovanja, globalni pozitivan pogled na sebe 1 vlastitu vrijednost
1 u okviru modela ¢imbenika pozitivnog razvoja ovako definiran konstrukt samopouzdanja u
najvecoj mjeri odrazava konstrukt samopostovanja. Rezultat istrazivanja govori u prilog vaznosti
samopouzdanja za dobrobit — $to je samopouzdanje vece, veca je i dobrobit. Rezultat je u skladu

s prijaSnjim istrazivanjem koje je, na velikom internacionalnom uzorku, pokazalo kako je
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samopoStovanje najjaci prediktor zadovoljstva Zivotom (Diener i Diener, 1995). Rezultati su
sukladni i rezultatu istrazivanja Karatziasa i sur. (2006) u kojemu se samopostovanje takoder
pokazalo znacajnim prediktorom dobrobiti. Budu¢i da je za dobrobit vazna i emocionalna prevaga
ugodnih nad neugodnim emocijama, rezultati se mogu usporediti i s istrazivanjem koje je pokazalo
pozitivhu povezanost samopostovanja i dozivljavanja ugodnih emocija (Ciarrochi i sur., 2007).
Kako je samopostovanje evaluativna i afektivna komponenta pojma o sebi (Mann i sur., 2004)
razumljivo je da je visoko pozitivno samovrednovanje praceno ugodnim emocijama, poput
ponosa. Nisko ili negativno samovrednovanje, s druge strane, moze biti praceno neugodnim
emocijama, poput tuge ili razoCaranosti samim sobom. Istaknutost vaznosti samopostovanja za
dobrobit moze biti usporedena i s rezultatima istrazivanja koja su pokazala kako je nisko
samopostovanje znacajan prediktor negativnih ishoda razvoja adolescenata, poput depresije i
problemati¢nih ponasanja (Masselink 1 sur., 2018; Donnellan 1 sur., 2005). VaZznost
samopostovanja za dobrobit vidi se i u njegovoj ulozi odbojnika protiv stresa (Baumeister i sur.,
2003). Adolescentsko razdoblje nosi sa sobom brojne nove stresore, od onih koji proizlaze iz
promijenjenih obiteljskih i vr$njackih odnosa, do onih vezanih uz Skolsko postignuée. Adolescenti
s visokim samopostovanjem vjerojatnije ¢e koristiti u¢inkovitije strategija suocavanja sa stresom,
a visoko samopostovanje $titit ¢e ih 1 od nepovoljnih posljedica dozivljenog stresa (Moksnes 1
sur., 2010). Iako je visoko samoposStovanje neupitno vazno za niz pozitivnih ishoda, poput
dobrobit, treba istaknuti vaznost izvora visokog samopoStovanja. Naime, intervencije usmjerene
iskljucivo podizanju samopostovanja u velikoj su se mjeri pokazale neucinkovitima (Baumeister 1
sur. 2003). One intervencije koje, uz podizanje samopostovanja, ukljuuju 1 druge pozitivne
ciljeve, poput izgradnje kompetencija, djeluju 1 na samopoStovanje i1 na druge pozitivne ishode
(DuBois i1 Flay, 2004). DuBois i Flay (2004) isticu kako stjecanje i odrzavanje visokog
samopoStovanja podrazumijeva razvijanje kompetencija kao i pozitivnih odnosa s drugima na
nacin koji je sukladan s normama i adaptivnim zahtjevima neposredne i Sire okoline. Prema tomu,
zdravo pozitivno samovrednovanje neodvojivo je vezano uz ostvarenje pozitivnih interpersonalnih

odnosa 1 kompetentno djelovanje u razli¢itim domenama.

Povezanost je, nakon samopouzdanja, sljede¢i najjate s dobrobiti povezan Eimbenik
pozitivnog razvoja te znaGajan pozitivan prediktor dobrobiti. Sto su mladi ljudi povezaniji s
drugima, to pokazuju vise razine dobrobiti. Opcenito, ovaj rezultat podupire dobro dokumentiranu
vaznost povezanosti s drugima za niz pozitivnih ishoda, pa tako i dobrobit (Scales i Leffert, 2004).
Rezultat je u skladu s istraZivanjima koja su pokazala kako dostupnost socijalne potpore iz

razli¢itih izvora znacajno utjece na subjektivnu dobrobit adolescenata — njihovo vece zadovoljstvo
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zivotom kao 1 dozivljavanje viSe ugodnih emocija (Ronen i sur., 2014; Suldo i Huebner, 2006).
Nadalje, Diener i Seligman (2002) takoder su pokazali kako je kod mladih visoka razina dobrobiti
posebno pozitivno povezana s kvalitetnim socijalnim odnosima. Takoder, vaznost povezanosti za
dobrobit moze se protumaciti iz perspektive sistemskih razvojnih teorija. Sistemske razvojne
teorije naglaSavaju kako razvojne promjene proizlaze iz dinamicnih i sistemati¢nih odnosa izmedu
pojedinca koji se razvija i njegovih visestrukih konteksta u koje je uklopljen (Lerner i sur., 2003).
Konteksti razvoja nuzno ukljuuju druge ljude, bilo da se radi o obitelji, Skoli, zajednici,
institucijama ili Sirem drustvu. Budu¢i da je povezanost mjerena indikatorima povezanosti s
obitelji, Skolom, zajednicom i vrSnjacima, rezultati istrazivanja govore u prilog tomu da je za
dobrobit vazno ostvariti pozitivne odnose s drugima u visSestrukim kontekstima razvoja. Na
primjer, snazan i siguran odnos s roditeljima i vrSnjacima vaZan je za prilagodbu i dobrobit
adolescenata (Goswami, 2011) kao 1 pozitivni odnosi s uciteljima (Moore i sur., 2018) te drugim
odraslima u zivotu mladih (DuBois i Silverthorn, 2005). Moguce je, takoder, da pozitivni odnosi
iz jednog razvojnog konteksta nadoknade nedostatke ili umanje negativne utjecaje odnosa iz
drugih konteksta. Na primjer, Moore i sur. (2018) pokazali su da ukoliko adolescenti ne primaju
roditeljsku podrsku, tada pozitivni odnosi s vr$njacima imaju veci utjecaj na njihovo mentalno
zdravlje 1 dobrobit. Vaznost povezanosti s drugima za dobrobit treba promatrati i u sklopu
istrazivanja koja pokazuju kako je socijalna povezanost znacajan prediktor dobrobiti u odraslosti
(Olsson i sur., 2013). Ne treba zaboraviti i kako su interakcije s drugima iz djetetove okoline vazne
za razvoj otpornosti (Masten, 2001) te da se u adolescenciji nastavljaju graditi kompetencije na §to
znacajan utjecaj imaju poruke koje adolescenti primaju od vaznih drugih osoba iz svoje okoline
(Masten 1 Coatsworth, 1998). Konacno, pozitivan odnos povezanosti 1 dobrobiti u skladu je s
poimanjem povezanosti kao osnovne psiholoske potrebe (Deci i Ryan, 2000). Kao socijalna bica,
imamo urodenu potrebu ostvariti smislene odnose s drugima i dozivljavati osje¢aj pripadanja.

Zadovoljenje te potrebe vazno je za optimalno ljudsko iskustvo i dobrobit (Deci 1 Ryan, 2000).

Kompetencija se u ovom istraZivanju takoder pokazala znac¢ajno povezanom s dobrobiti i
znalajnim pozitivnim prediktorom dobrobiti. Sto se mladi ljudi osje¢aju kompetentnijima u
svojem djelovanju u razli¢itim podrucjima, to izvjeStavaju o ve¢im razinama dobrobiti. Brojna su
podrucja 1 konteksti adolescentskog razvoja koji zahtijevaju kompetentno djelovanje kako bi se u
najvecoj mjeri mogli iskoristiti resursi koje pruzaju. Kompetentno djelovanje takoder omogucuje
ostvarivanje razvojnih zadataka ocekivanih za adolescentsku dob. Od adolescenata se ocekuje
uspjesno uspostavljanje 1 odrzavanje odnosa s vrSnjacima, stjecanje autonomije 1 postupno sve

vece preuzimanje odgovornosti za vlastite odluke, uspjeSna tranzicija prema viSim oblicima
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obrazovanja i ostvarenje obrazovnih postignuca, izgradnja ¢vrstog i jasnog identiteta (Masten 1
Coatsworth, 1998). Kompetentnost je posebno vazna kada se mladi suoCavaju s dogadajima ili
uvjetima koji mogu ugroziti zdrav razvoj. Masten 1 Coatsworth (1998) otpornost definiraju kao
manifestiranu kompetentnost u kontekstu znacajnih izazova razvoju ili adaptaciji. Masten 1 sur.
(1999) pokazali su kako su akademski, socijalno i ponaSajno kompetentni mladi oni koji su
otporni. Takoder, kompetentni mladi, suoCeni ili ne, s nepovoljnim razvojnim okolnostima,
pokazali su manje simptoma depresije 1 anksioznosti, viSe iskustava ugodnih emocija i vise
pozitivno samovrednovanje (Masten 1 sur., 1999). Prema tomu, kompetencija je negativno
povezana s negativnim ishodima, a pozitivno s pozitivnim. U tom smislu, rezultati ovog
istrazivanja u skladu su s istrazivanjem Masten i sur. (1999), jer su kompetentni mladi u ovom
uzorku takoder oni s viSim razinama dobrobiti. Kako se kompetencija gradi kroz sloZene
interakcije pojedinca i njegove okoline pri ¢emu okolina Salje poruku o uspjesnosti djelovanja, a
dozivljaji uspjeha zauzvrat ucvrséuju uvjerenja o vlastitim sposobnostima, za kompetenciju je
vazno vjerovanje o samoucinkovitosti. Vjerovanje o samoucinkovitosti Bandura (1977, prema
Maddux, 2002) odreduje kao vjerovanje u vlastite sposobnosti da svojim djelovanjem mozemo
ostvariti Zeljene ishode. Rezultat ovog istrazivanja koji kompetenciju nalazi znacajnim pozitivnim
prediktorom dobrobiti moze se usporediti s istrazivanjem Bradleya i Corwyna (2004) koji su
pokazali kako je samoucinkovitost najkonzistentniji prediktor zadovoljstva zivotom adolescenata
te s istraZzivanjem u kojem su Suldo i Huebner (2006) pokazali kako adolescenti visoko zadovoljni
zivotom pokazuju i viSe razine samoucinkovitosti u akademskoj, socijalnoj i emocionalnoj
domeni. Rezultat ovog istraZivanja koji pokazuje pozitivan odnos kompetencije i dobrobiti ide u
prilog videnju kompetencije kao osnovne psiholoske potrebe (Deci 1 Ryan, 2000). Potreba za
kompetencijom zadovoljena je dozivljajima u€inkovitog djelovanja koje vodi Zeljenim ishodima,
a znacajno je povezano s emocionalnom dobrobiti - doZivljavanjem veceg broja ugodnih emocija
(Sheldon i sur., 1996). Na kraju valja istaknuti kako je u ovom istraZivanju subskala kompetencije
¢imbenika pozitivnog razvoja mladih postigla najnizu vrijednost koeficijenta unutarnje
konzistencije. Mogu¢i razlog tomu je S$to subskala sadrzi indikator tjelesne (atletske)
kompetencije, za kojeg su Bowers i sur. (2010) pokazali kako nakon rane adolescencije nije vise
relevantan za konstrukt kompetencije, a sudionici istrazivanja po dobi pripadaju srednjoj i kasnoj

adolescenciji.

Posljednji od pet ¢imbenika pozitivhog razvoja koji se pokazao znacajnim pozitivnim
prediktorom dobrobiti je karakter. Adolescenti ¢ije je ponaSanje vodeno internaliziranim normama

1 standardima odgovornog i ispravnog ponasanja i kojima su vazne moralne vrijednosti i socijalna
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osvijestenost, takoder pokazuju i viSe razine dobrobiti. Jedan je od glavnih zadataka adolescencije
razvoj identiteta (Erickson, 1968; prema Sokol, 2009), a jednu njegovu dimenziju ¢ini moralni
identitet koji predstavlja opseg u kojemu su moralne ideje, vrijednosti i ponasanja srediSnje za
osobni identitet (Hardy i1 Carlo, 2011). Damon (2004) isti¢e vaznost moralnog identiteta kod
mladih kao snage koja podupire njihov razvoj u odgovorne i predane odrasle spremne doprinositi
drustvu. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako karakter, osim $to ima implikacije za dobrobit
drustva, takoder znacajno doprinosi dobrobiti mladih na osobnoj razini. Znacajnu prediktivnu
vrijednost karaktera otkrivenu ovim istrazivanjem moze se usporediti s nalazom Hardya i sur.
(2013) koji su pokazali da je jak moralni identitet znacajni prediktor nizih razina anksioznih i
depresivnih simptoma, nizih razina rizi¢nih spolnih ponaSanja i upotrebe alkohola te veceg
samopostovanja i smisla u Zivotu. Budu¢i da je moralni identitet temelj moralne motivacije tj.
prediktor je prosocijalnih ponaSanja (Hardy i1 Carlo, 2011), rezultati ovog istrazivanja
komplementarni su istrazivanjima koja pokazuju povezanost razlicitih oblika prosocijalnog
ponasanja i dobrobiti (Meier i Stutzer, 2008; Aknin i sur., 2013). Razvoj moralnog identiteta
tijekom adolescencije potpomognut je kognitivnim promjenama koje pridonose boljem moralnom
rasudivanju adolescenata. Zrelije kognitivne sposobnosti adolescentima omogucuju preuzimanje
tude perspektive, razumijevanje njihovih potreba, uvidanje posljedica koje njihovo ponaSanje ima
za druge te primjenu internaliziranih moralnih vrijednosti (Siu i sur., 2012). Prema tomu,
adolescencija je razdoblje u kojemu kod mladih treba jacati karakter i prosocijalnu orijentaciju.
Na kraju treba spomenuti kako je razvoj karaktera isprepleten s razvojem empatije. Empatija je
takoder povezana s prosocijalnim ponasanjima, a kao i za moralno rasudivanje, za empaticki

odgovor je isto vazna kognitivna sposobnost zauzimanja tude perspektive.

Briznost je ¢imbenik pozitivnog razvoja koji se jedini nije pokazao pozitivnim prediktorom
dobrobiti. Postoji pozitivna povezanost briznosti 1 dobrobiti, ali ona je niska 1 vjerojatno statisticki
znacajna zbog toga Sto je istraZivanje provedeno na velikom uzorku. Briznost za druge obiljezje
je mladih koji se pozitivno razvijaju, a o€ituje se kroz osje¢aje empatije i suosjecanja. Empatija je
emocionalno stanje izazvano emocionalnim stanjem ili situacijom druge osobe, a u kojemu osoba
osjeca ono Sto druga osoba osjeca (ili Sto se smatra da bi trebala osjecati u toj situaciji) (Hoffman,
2008). Empatija ima ulogu u socijalnom funkcioniranju osobe. Hipoteza empatija-altruizam
(Batson i Powel, 2003) jedna je od pokuSaja objas$njavanja zasto se ljudi prosocijalno ponasaju i,
prema ovoj hipotezi, empatija potie suosjecanje, njeznost ili brigu, a te emocije evociraju
motivaciju za pomaganjem. Medutim, to bi, prema Eisenberg i Eggum (2009) bilo suosjecanje —

empaticki odgovor tuge, zalosti ili brige za osobu €iju emocionalnu uznemirenost percipiramo (pri
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¢emu nije nuzno da sami osje¢amo iste ili slicne emocije koje percipiramo kod druge osobe).
Suosjecanje je prikladan empaticki odgovor, za razliku od osobnog distresa, koji podrazumijeva
averzivnu reakciju na emocionalno stanje druge osobe koja motivira umanjiti vlastitu
uznemirenost, ne uznemirenost druge osobe. U prvom ispitivanju Pet C ¢imbenika pozitivnog
razvoja mladih, za mjerenje konstrukta briznosti koristena je skala simpatije (Eisenberg Sympathy
Scale — ESS; prema Lerner i sur., 2005). Medutim, kasnije je skala zamijenjena novim ¢esticama
koje predstavljaju konstrukt empaticke brige, Sto je jedan od podkonstrukata afektivne empatije iz
Davisove multidimenzionalne skale empatije (Davis, 1980; prema Geldhof i sur., 2014). Opc¢enito
je prihvaceno kako empatija podrazumijeva i afektivnu i kognitivnu komponentu i kako su one
dijelom odvojeni procesi, ali obje imaju ulogu u prikladnom empatickom odgovoru (Tone i Tully,
2014). Prema tomu, moguce je da se briznost nije pokazala znacajnim prediktorom dobrobiti zbog
toga Sto Cestice primijenjenog upitnika mjere samo afektivhu komponentu empatije, a ne i
kognitivnu koja takoder utjeCe na ukupni empaticki odgovor. Nadalje, ako se pogleda sadrzaj
Cestica, moze se primijetiti kako one reflektiraju neugodne emocije (npr. ,,Kada vidim da se nekoga
zadirkuje, Zao mi ga je.”). Iako je za empatiju nuzno da bude potaknuta emocijama ili stanjem
druge osobe (pa i zamiSljenim), moguce je da Cestice viSe zahvacaju osobnu uznemirenost
izazivajuci neugodne emocije. Kako se te neugodne emocije mogu razrijesiti? U stvarnom zivotu,
vjerojatno ¢e uslijediti odredeno ponasanje. Osoba se moze maknuti iz situacije, kako vise ne bi
svjedocila zadirkivanju i time bi smanjila svoju uznemirenost. Ili bi se osoba suprotstavila onima
koji zadirkuju 1 tako svojim ponaSanjem utjecala na smanjenje uznemirenosti zadirkivane osobe.
Prema tomu, iako je empatija vaZna za socijalno funkcioniranje ljudi i opCenito se moze smatrati
vaznom za socijalni razvoj, moguce je da ju je bolje promatrati kao posredujucu varijablu izmedu
emocionalnog (unutarnjeg) odgovora na emocije ili stanje druge osobe i (vanjska) ponasanja koja

mogu uslijediti s ciljem da se poduzme radnja koja pomaZe osobi ¢iju uznemirenost percipiramo.
Doprinosi i ograni¢enja istrazivanja te preporuke za buduéa istrazivanja

Rezultati ovog istraZivanja doprinose razumijevanju vaznosti ¢imbenika pozitivnog
razvoja mladih za njihovu dobrobit. Cimbenici pozitivnog razvoja mogu se promatrati kao razvojni
ishodi proizasli iz trajnih 1 slozenih uzajamnih odnosa mladih 1 njihovih konteksta te predstavljaju
snage koje mladima omogucavaju dobru prilagodbu i funkcioniranje, ¢ak i kada postoje uvjeti koji
bi mogli imati negativan utjecaj na njihov razvoj. U ovom se istrazivanju ti ¢cimbenici ne dovode
u vezu s negativnim ishodima, ve¢ s dobrobiti, §to znaci da se o dobrobiti mladih ne zakljucuje na
temelju izostanka problemati¢nih ishoda ili psihopatoloskih simptoma, ve¢ na temelju prisutnosti

indikatora optimalnog psiholoskog i emocionalnog funkcioniranja. Rezultati istraZivanja mogli bi
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imati i prakti¢ne implikacije, posebno za osmiSljavanje programa razvoja mladih u njihovim
zajednicama i za razliCite intervencijske programe u $kolama. U zajednicama, programi bi se mogli
osmisliti imaju¢i na umu ¢imbenike pozitivnhog razvoja koji najviSe doprinose dobrobiti. Na
primjer, program u kojemu bi se mladi povezali s briznim i odgovornim odraslim osobama, koji
bi omogucavali aktivno sudjelovanje u smislenom djelovanju (npr., pomaganje) i pruzali prilike
za stjecanje vjestina vjerojatno bi znatno utjecali na samopostovanje mlade osobe, a zauzvrat, na
njezinu dobrobit. U Skolama, posao strucnih suradnika psihologa podrazumijeva provodenje
programa prevencije, ali i programe jacanja socijalnih vjestina i samopostovanja. Rezultati ovog
istrazivanja mogu biti informativni za razvoj Skolskog programa koji bi poticao razvoj ¢imbenika
pozitivnog razvoja kod svih ucenika, imajuc¢i na umu njihovu slozenu medupovezanost i vaznost

za dobrobit.

Unato¢ doprinosu provedenog istrazivanja razumijevanju uloge ¢imbenika pozitivnog
razvoja za dobrobit, treba istaknuti nekoliko ograni¢enja provedenog istrazivanja koje valja uzeti
u obzir pri interpretaciji dobivenih rezultata. Prvo, istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku
adolescenata iz geografski ograni¢enog podrucja (Istocna Slavonija). Prigodni uzorak je do
odredene mjere pristran, uvijek postoji moguénost nedovoljne reprezentativnosti uzorka za
cjelokupnu ciljnu populaciju. Time se ogranicava mogucnost generalizacije rezultata, buduci da
su parametri procjena populacijskih vrijednosti povezani s ve¢om pogreskom. Drugo, istraZivanje
je kros-sekcijsko. Kros-sekcijska istraZivanja pruzaju podatke o mjerenim karakteristikama u
jednoj tocki vremena 1 ne pruzaju uvid u to kako karakteristike kovariraju tijekom vremena. Jedino
longitudinalni nacrt istraZzivanja dopusta otkriti kako se mjerene karakteristike 1 njihovi odnosi
mijenjaju tijekom vremena. Trece, korelacijski nacrt ne dozvoljava zakljucivati o uzroc¢no-
posljedi¢noj vezi izmedu ¢imbenika pozitivnog razvoja i dobrobiti. Cimbenici pozitivnog razvoja
povezani su s dobrobiti 1 njezini su prediktori, ne uzroci. Na kraju, mjerenje je ukljucivalo
samoizvjesStaje. Ne moze se odrediti u koliko mjeri su sudionici iskreno odgovarali na Cestice

upitnika i jesu li odgovarali na socijalno poZeljan nacin.

Preporuka za buduca istrazivanja, prije svega, bila bi provedba longitudinalnog istrazivanja
kojim bi se pratio razvoj ¢imbenika pozitivnog razvoja kroz cijelo adolescentsko razdoblje kao 1
potencijalne promjene njihova odnosa s dobrobiti. Buduca istrazivanja trebala bi se usmjeriti i na
ispitivanje rodnih razlika, posebno u odnosu na dobrobit, buduci da postoje nekonzistentni rezultati
o ulozi roda za dobrobit, a takoder je moguce da razli€iti faktori razli¢ito doprinose dobrobiti kod

djevojaka 1 mladi¢a u razli¢itim fazama adolescentskog razvoja.
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Zakljucak

Iako se na adolescenciju viSe ne gleda kao na razvojno razdoblje dominantno obiljezeno
teSko¢ama i problemima u funkcioniranju mladih, ona ipak predstavlja dinamic¢ni razvojni period
ispunjen promjenama. Brojna istrazivanja ukazuju na povezanost razli¢itih razvojnih ishoda
adolescenata s negativnim indikatorima poput depresije, anksioznosti ili problematic¢nih
ponasanja. O dobrobiti adolescenata Cesto se zakljuCuje na temelju izostanka tih negativnih
indikatora u zivotu adolescenta. U ovome istrazivanju ispitan je odnos ¢imbenika pozitivnog
razvoja mladih i dobrobiti reflektiraju¢i vaznost usmjeravanja istrazivacke paznje na faktore koji
razvoj ¢ine uspjesnim i koji mogu doprinijeti dobrobiti adolescenata. Rezultati pokazuju kako su
¢imbenici pozitivnog razvoja - samopouzdanje, povezanost, kompetencija i karakter — znacajni
prediktori dobrobiti. Budu¢i da ¢imbenici pozitivnhog razvoja mladih predstavljaju snage koje
podupiru zdrav i pozitivan razvoj, istrazivanje njihova odnosa i dobrobiti doprinosi razumijevanju
zdravog 1 prilagodenog funkcioniranja izvan zaklju¢ivanja o njemu na temelju izostanka
psihopatoloskih simptoma. Ukoliko je druStvu u interesu voditi racuna o dobrobiti adolescenata,
utoliko je vazno kod njih poticati i promicati ¢imbenike pozitivnog razvoja. DanaSnji

samopouzdani, povezani, kompetentni i1 karakterni mladi budu¢i su odrasli.
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