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Odnos pozitivnog razvoja mladih i samoregulacije

Cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati odnos aspekata samoregulacije 1 ¢imbenika
pozitivnog razvoja mladih (engl. Positive youth development — PYD). Samoregulacijske
vjestine smatraju se zastitnim ¢imbenikom otpornosti mladih. Ja¢anjem kapaciteta mladih
osoba potpomaze se uspjeSnom preuzimanju uloge odrasle osobe. Tako pojedinac razvija
pozitivne karakteristike pri cemu doprinosi sebi i zajednici. Stoga, ovO je istrazivanje
usmjereno na povezanost ¢imbenika PYD-ja s tri aspekta samoregulacije uz pretpostavku da
¢e biti znacajno pozitivno povezani. Sli¢no, pretpostavlja se da ¢e aspekti samoregulacije
znacajno pozitivno doprinositi pozitivnom razvoju mladih. U svrhu prikupljanja podataka o
aspektima samoregulacije koriStena je Skala samoregulacije, dok je za prikupljanje podataka
o ¢imbenicima PYD-ja koriSten Upitnik pozitivnog razvoja mladih. Prilikom obrade podataka
koristena je hijerarhijska regresijska analiza. Rezultati istrazivanja upucuju da jedino
kognitivna samoregulacija znacajan prediktor svih ¢imbenika pozitivnog razvoja. Usprkos
ograni¢enjima ovog istrazivanja jasno je kako postoji doprinos teorijskim i prakticnim
podrucjima isti€uci vaznost jaCanja samoregulacijskih vjestina kao vaznih prediktora
pozitivnih osobina kod mladih.

Kljucne rijeci: samoregulacija, snazan karakter, kompetentnost, socijalna povezanost,
samopouzdanje, briznost

Relationship between positive youth development and self-regulation

The aim of the study was to examine the relationship between the aspects of self-
regulation and positive youth development factors. Self-regulation skills are considered to be
a protective factor in relation with resilience in young people. Strengthening the capacities of
young people contributes to a successful transition to adulthood. Individuals thus develop
positive traits, thereby making contributions to themselves and their community. The present
study therefore focuses on the correlation between PYD factors and three aspects of self-
regulation with the assumption of a significant positive correlation. Similarly, it is
hypothesized that the aspects of self-regulation will make significant positive contributions to
positive youth development. The self-regulation scale was used to collect data on the aspects
of self-regulation, while the positive youth development questionnaire was used to collect
data on PYD factors. Hierarchical regression analysis was applied to analyze data. The results
of the study suggest that cognitive self-regulation is the only aspect of self-regulation that is
significantly related to all the factors. Despite the limitations of the present study, it is evident
that it contributes to theoretical and practical fields by emphasizing the importance of
strenghtening self-regulation skills, which are important predictors of positive traits in young
people.

Keywords: Self-regulation, character, competence, connection, confidence, caring
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Uvod

Jos se od 18. stoljeca adolescenciju opisuje kao razdoblje bure i stresa koriste¢i termine
poput povecane emocionalnosti, sukobljavanja i prkosa prema odraslim osobama (Berk, 2008).
U danasnje se vrijeme, takoder, moze primijetiti zastupljenost ovakvog pogleda na
adolescenciju kao procesa suocavanja s rizicima i nedostacima, a adolescente kao ,,probleme
koje je potrebno rijesiti“. Takav se pristup moze definirati kao perspektiva deficita (Guerra i
Bradshaw, 2008). Prema toj perspektivi, adolescenti su dozivljeni opasnima po sebe i cijelo
drustvo (Anthony, 1969). Medutim, unazad nekoliko desetljeca opre¢na perspektiva opisuje
mlade kao osobe s jakim karakteristikama koje im omoguéuju postizanje punog potencijala te
razvijanje u produktivne i uklju¢ene odrasle osobe (Lerner i Benson, 2003). Kada se ,,jake
strane mladih udruze s izvorima zdravog razvoja kod kuce, u Skolama i zajednicama, moze

do¢i do pozitivnog razvoja mladih (Benson, Scales, Hamilton i Sesma, 2006).

Pozitivan razvoj mladih (engl. Positive youth development — PYD) najcesce bi se u
literaturi opisivao kao odsustvo nepozeljnih ili rizi¢nih oblika ponaSanja (Benson, 2003). Prema
perspektivi deficita, mladi koji su na pozitivnhom razvojnom putu opisani su kao osobe koje ne
konzumiraju alkohol ili droge te nisu uklju¢eni u oblike riziénih ponasanja. Moglo se primijetiti
kako je jednostavnije opisivati oblike ponasanja koje mladi trebaju izbjegavati, nego donijeti
usuglaSenu odluku o karakteristikama ili iskustvima kao pokazateljima rasta adolescenata
(Moore, Lippman i Brown, 2004). Stoga, zapoc¢ela su istrazivanja u razli¢itim podru¢jima — u
djecjoj i adolescentskoj razvojnoj psihologiji, javnhom zdravstvu, prevenciji rizi¢nih oblika
ponasanja, sociologiji, socijalnom radu, medicini i obrazovanju — ¢iji je cilj identificirati
pozitivna ponaSanja i kompetencije koje usmjeravaju mlade prema zdravim razvojnim
putevima (Damon, 2004). Teorije pozitivnog razvoja mladih usmjerene su na razumijevanje,
obrazovanje i ukljucivanje djece u produktivne aktivnosti zajednice. Ovaj pristup predstavlja
dijete kao prirodno kompetentno i sklono prosocijalnom ukljuc¢ivanju (Damon, 2004) te potice

optimisti¢an pogled na mlade — svi mladi ljudi mogu napredovati kada se njihove individualne

snage usklade sa snagama i moguc¢nostima koje nudi okolina (Lerner i sur., 2009).

Kao jedan od teorijskih okvira, istaknula se teorija iz razvojno-sistemskog modela.
Prema ovom modelu, ljudski razvoj proizlazi iz dinamiénih sistemskih odnosa koji su
dvosmjerni i uzajamno utjecajni (Lerner, 1998). Ovakav teorijski okvir isti¢e plasti¢nost
ljudskog razvoja sto Cini potencijal za sistemsku promjenu tijekom razvoja osobe. Taj je

potencijal rezultat regulacije dvosmjernog utjecaja pojedinca koji se razvija, s njegovom



okolinom. Kada je odnos uzajamno koristan, tj. kada dolazi do adaptivne razvojne regulacije,
javit ¢e se zdrav, pozitivan individualni i druStveni razvoj (Brandtstadter, 1998). Stoga,
karakteristika plasti¢nosti i razvojne regulacije ¢ine osnovu za poboljsanje ljudskog zivota, uz
pretpostavku da uvijek postoji neki oblik potencijala za sistemsku promjenu (Lerner i sur.,
2005). Osim navedenog, ovaj teorijski okvir ima korijene u razvojnom kontekstualizmu koji
isti¢e da do razvoja ¢imbenika pozitivnog razvoja dolazi kada postoji uskladenost individualnih
snaga i okolinskih ¢imbenika, koji poti¢u zdrav razvoj (Lerner i sur., 2005). Lerner (2004) je
pretpostavio kako poticanjem pozitivnog razvoja mladih dolazi do pozitivnih ishoda za osobu
1 njezinu okolinu, dok se istovremeno smanjuje vjerojatnost pojave rizicnih oblika ponasanja.
U svojoj je studiji utvrdio postojanje ¢imbenika kljuc¢nih za razvoj subjektivne dobrobiti mladih
te stvaranje zdravog civilnog drustva (Lerner, 2004). Tih pet ¢imbenika PY D-ja utemeljeni su
na iskustvu prakticara i pregledu literature vezane uz adolescente (Lerner 2004; Roth i Brooks-
Gunn 2003). Prema tome, pozitivan razvoj mladih moze se konceptualizirati pomocu pet
¢imbenika: percipirana kompetentnost, samopouzdanje, snazan karakter, socijalna povezanost

I briznost (Lerner i sur., 2005).

Percipirana kompetentnost objasnjava se kao pozitivan pogled na vlastite akcije u
razli¢itim podru¢jima ukljucujuéi kognitivnu, socijalnu i akademsku domenu (Lerner i sur.,
2005). Razvoj hipoteticko-deduktivnog rasudivanja, propozicijskog misljenja te poboljsanje
specifi¢nih mehanizama obrade (npr. paznje, strategija suo¢avanja, znanja, metakognicije i
na stjecanje kognitivnih moguénosti vaznih za odrZavanje interpersonalnih odnosa, postivanje
drustvenih normi, prepoznavanje i razumijevanje socijalnih znakova (Catalano i sur., 2004).
Istrazivanja su pokazala da je kognitivna kompetencija, u kombinaciji sa smislom za humor i
optimisti¢nim stavom, unutarnji zastitni ¢cimbenik koji ublazuje doZivljaje osobnog neuspjeha
(Masten, 1986). Osim kognitivne kompetencije, znaCajnom se pokazala uloga socijalne
kompetencije. Socijalna kompetencija moze se objasniti kao posjedovanje interpersonalnih
vjestina (npr. rjeSavanje interpersonalnih sukoba) koje pomazu pojedincu uskladiti vlastite
emocije, razmisljanja i ponaSanja kako bi ostvario odredeni interpersonalni cilj (Caplan i sur.,
1992). Razvijanje socijalne kompetencije od velikog je znafaja za razdoblje adolescencije,
buduci da adolescenti sve manje vremena provode s roditeljima, dok odnos s vr§njacima postaje
iznimno bitna komponenta njihova zivota. Nadalje, Masten i sur. (1999) ispitivali su otpornost
kod mladih, a podatci ukazuju da su otporni oni mladi koji pokazuju kompetentnost u

akademskom 1 poslovnom podru¢ju te u odnosima s vrSnjacima, ¢ak 1 kada dozivljavaju



nepovoljne situacije. Ocekuje se od adolescenata, koji su razvili vjestine socijalne i kognitivne
kompetencije, da ¢e lakSe istrazivati svoje mogucénosti i razvijati strategije upravljanja
sukobima u stresnim i prijete¢im situacijama. Promjena u percepciji kompetentnosti moze do¢i
kao reakcija na povratne informacije o uspjesnosti. Vallerand i Reid (1984) utvrdili su kako
pozitivna povratna informacija povecava intrinzi¢énu motivaciju, dok ju negativna povratna
informacija snizava. Njihovo je istrazivanje pokazalo kako su promjene u intrinzi¢noj
motivaciji pod utjecajem promjena u percepciji kompetentnosti. Prema tome, osobe koje ¢esce
primaju pozitivne informacije o svojim postupcima imaju razvijeniji dozivljaj kompetentnosti,
a posljedi¢no i sliku o sebi. Nokelainen, Kaisvuo i Pylvds (2017) isticu samoregulaciju kao
klju¢an ¢imbenik U razvoju kompetentnosti. Jedna je od strategija samoregulacije trazenje
povratne informacije, pri cemu moze do¢i do promjene u dozivljaju kompetentnosti. Jacanje
percepcije osobne kontrole moze dovesti do ja¢anja intrinzi¢ne motivacije, poboljSanja ishoda
ucenja i razvoja osjecaja odgovornosti te doprinijeti percipiranoj samoefikasnosti. Takoder,
procesi samorefleksije mogu osobi davati informaciju o tome je li u moguénosti obaviti
odredeni zadatak. Ukoliko se radi o pozitivnoj informaciji, dolazi do jacanja intrinzicne
motivacije te posljedi¢éno o povecanom ulaganju truda i ustrajnosti. Black i Deci (2000)
potvrdili su kako srednjoskolci s izrazenom samoregulacijom ucenja imaju viSu percipiranu
kompetentnost. Moguce je da samoregulacijske vjeStine predstavljaju jedan od prediktora

percipirane kompetentnosti.

Drugi ¢imbenik PYD-ja jest samopouzdanje koje se moze definirati kao dozivljaj
ukupnog pozitivnog pojma o sebi (Roth i Brooks-Gunn, 2003). Samopouzdanje je usko
povezano uz neke druge konstrukte, kao $to su samoposStovanje, slika o sebi 1 samoefikasnost.
Takoder, ono je povezano s prethodnim ¢imbenikom, tj. percipiranom kompetentnoscu. Naime,
samopouzdanje ¢ine evaluacije kompetencija u specificnim domenama te se razina
samopouzdanja mladih mijenja tijekom razvoja (Berk, 2008). Takoder, mladi se medusobno
razlikuju s obzirom na znacaj koji pridaju nekoj domeni kompetencija. U ranijoj se
adolescenciji samopouzdanje vise temelji na fizickom izgledu i socijalnoj kompetenciji, dok se
razvojem veci znacaj pridaje intelektualnim, moralnim, romanti¢nim i kreativnim domenama
samopouzdanja (Arnold, 2018). Nadalje, samopouzdanje je povezano uz samopoStovanje,
to¢nije evaluativnu komponentu pojma o sebi koja se odituje kao zadovoljstvo ili
nezadovoljstvo samim sobom (Berk, 2008). Mladi s visokim samopostovanjem prepoznaju
svoje jake strane, priznaju vlastite nedostatke te su zadovoljni time tko su (Roth-Herbst,

Borbely i Brooks-Gunn, 2008). Pokazalo se kako je visoko samopostovanje povezano s veéim



samopouzdanjem u svoje sposobnosti te ulaganjem truda. Osobe sa snizenim samopostovanjem
samopostovanjem (Campbell, 1990). Uzevsi u obzir ponaSajnu domenu, visoko je
samopostovanje vezano uz bolja akademska postignuc¢a i smanjenu cestinu rizi¢nih oblika
ponasanja. Doista, u longitudinalnim se studijama pokazalo kako samopostovanje ima ulogu
zaStitnog ¢imbenika (Roth-Herbst, Borbely i Brooks-Gunn, 2008). Nadalje, samopouzdanje je
povezano sa samoefikasnoscu, tj. uvjerenjima u vlastitu sposobnost ostvarivanja cilja (Roth-
Herbst, Borbely i Brooks-Gunn, 2008). Prema teoriji samoefikasnosti, Bandura (1982) istice
kako uvjerenja osobe o vlastitim moguénostima utje¢u na njezina ponaSanja odredujuci koli¢inu
ulozenog truda i postavljanje ciljeva. Samoefikasnost omogucuje osobi da lakse postavlja
realne ciljeve, odabire primjerenije strategije postizanja ciljeva, ali pomaze u oporavljanju od
neuspjeha (Bandura, 1994). Poveéana sposobnost samoevaluacije omogucuje osobi poboljsanje
percepcije samoucinkovitosti i odrzavanje motivacije za napretkom. Studenti koji se
dozivljavaju ucéinkovito u vezi ucenja Cesée ¢e se Koristiti djelotvornim samoregulacijskim
strategijama. Tako se doprinosi osjecaju kontrole za koji mlada osoba smatra da ima nad svojim
funkcioniranjem i okolinom, $to opet utjeée na djelovanje osobe (Brandtstadter, 1998). Bandura
(1994) navodi da osobe visoke samoefikasnosti ¢eSce koriste ucinkovite samoregulacijske
strategije $to dovodi do pozeljnih ishoda. Cini se da je razlog tomu percepcija osobe 0
posjedovanju kapaciteta za primjereno reagiranje na okolinu. Stoga, takvi su adolescenti
samopouzdaniji i manje zabrinuti jer smatraju da imaju kontrolu nad situacijom (Dumont i
Provost, 1999). Drugim rije¢ima, samoregulacijske vjestine i samopouzdanje mladih
predstavljaju slozen odnos pri ¢emu konstrukti o¢ituju medusobno i uzajamno djelovanje, dok

su istovremeno pod utjecajem drugih individualnih i okolinskih ¢imbenika.

Nadalje, snaZan karakter ¢imbenik je koji ukljucuje poStivanje drustvenih 1 kulturalnih
normi, usvajanje standarda za prihvatljive oblike ponaSanja, osjecaj za dobro i lose (moralnost)
te integritet (Roth i Brooks-Gunn, 2003). lako su korijeni karaktera vidljivi u ranom djetinjstvu,
tek u adolescenciji kognitivne moguénosti i socijalna iskustva dopustaju razvijanje ovakvog
tipa razmisljanja i ponasanja (Roth i Brooks-Gunn, 2003). Izgradnja identiteta istice se kao
glavno postignuce adolescencije koje je nuzno za izrastanje u zdravu i produktivnu mladu
osobu. Pozitivan i jasan identitet odnosi se na uspje$no suocavanje s prethodnim razvojnim
krizama (Berk, 2008). Mladi, koji su ostvarili postignuti identitet ili jos uvijek aktivno istrazuju
svoje moguénosti, imaju osjecaj psihicke dobrobiti, vremenskog kontinuiteta vlastitog ja i znaju

kamo idu. Takoder, takvi mladi imaju viSe samopoStovanje, ¢eS¢e se ukljucuju u kognitivne



aktivnosti viSeg reda te su napredniji u moralnom rasudivanju (Josselson, 1994; prema Berk,
2008). Kohlberg (1981; prema Catalano i sur., 2004) definira moralni razvoj kao viserazinski
proces tijekom kojega djeca usvajaju drustvene standarde 0 tome $to je ispravno, a $to krivo,
usmjeravajuéi se na njihove izbore u moralnim dvojbama. Osobe naprednije u moralnom
rasudivanju shvacaju kako je postupanje u skladu s vlastitim vrijednostima doprinos izgradnji
pravedne okoline (Gibbs, 1995; prema Berk, 2008) sto je opet u skladu s razvojno-sistemskim
pristupom odnosa pojedinca i okoline. Tako se pokazalo da mladi koji imaju naprednije
moralno rasudivanje ¢e$ce iskazuju prosocijalne oblike ponasanja (Carlo i sur., 1996; prema
Berk 2008), rjede se upustaju u varanja, agresivne ili druge neprihvatljive oblike ponasanja
(Taylor i Walker, 1997; prema Berk, 2008). Suprotno tome, kod mladih koji ne uspiju postic¢i
zdrav identitet javlja se difuzija identiteta koju karakteriziraju teskoce upravljanja vlastitim
vremenom i akademske poteSkoce. Za takve se pojedince smatra kako ¢e Se najvjerojatnije
upustiti u rizi¢ne oblike ponasSanja (Brezonsky i Kuk, 2002; prema Berk, 2008). Prema teoriji
motivacije usmjerene identitetom, identitet i pojam o sebi motiviraju ljude da teze svojim
ciljevima i vrijednostima. Osobe preferiraju misliti i ponasati se u skladu sa svojim identitetom
u Sirokom spektru situacija. Takva uloga identiteta ¢ini ljude motiviranima regulirati svoja
ponasanja, svoj rad prema Zeljenim identitetima i od nezeljenih buducih identiteta. Stoga, ljudi
usmjeravaju svoja ponasanja kako bi odgovarala sadasnjem dozivljaju sebe te onome S$to tek
zele postati. Medutim, odnos izmedu situacijskih ¢imbenika i ponaSanja sloZen je, to¢nije
situacijske prilike utjeu na ponasanje osobe, ali istovremeno djeluju na vlastiti dozivljaj sebe
(Bem, 1972). Takoder, ¢ini se nemogucim sudjelovati u drustvenim aktivnostima zajednice bez
samoregulacijskih mehanizama. Samoregulacija omogucuje inhibiciju socijalno nepozeljnih
oblika ponasanja te poti¢e prosocijalna ponaSanja Sto vodi do uspjesne prilagodbe zajednici
(Eisenberg, Smith i Spinrad, 2011). Moze se pretpostaviti kako je ¢imbenik snaznog karaktera

povezan sa samoregulacijskim strategijama.

Jedan od Cesto istrazivanih ¢cimbenika PY D-ja socijalna je povezanost koja se odnosi na
stvaranje i odrZavanje pozitivnih odnosa s ljudima i institucijama (Roth i Brooks-Gunn, 2003).
Ovakve povezanosti rezultat su ljudske potrebe za pozitivnim odnosima i podr§skom drugih ljudi
koje poti¢u zdrav razvoj (Lerner i sur., 2005). Budu¢i da je adolescencija vrijeme kada vr$njacki
odnosi postaju znacajni, mnoga su se istrazivanja bavila tom tematikom. Naime, pokazalo se
da su vrsnjacka prijateljstva povezana uz aspekte psihickog zdravlja i kompetencije u ranoj
odrasloj dobi (Bukowski, 2001; prema Berk, 2008). Bliska prijateljstva omogucuju istrazivanje

vlastitog identiteta uz istovremeno razumijevanje druge osobe. Takoder, prijateljstva pomazu



pri postavljanju temelja za noSenje sa stresnim dogadajima u bliskim romanti¢nim odnosima te
mogu poboljsati stavove prema $koli (Berndt i Keefe, 1995; prema Berk, 2008). Pokazalo se
kako izlaganje pozitivnom utjecaju vr$njaka moze unaprijediti razvojne snage osobe i umanyjiti
rizi¢na ponaSanja (Scales, Benson, Leffert i Blyth, 2000). Uz vrinjacke odnose, iznimno Su
vazni odnosi izmedu djeteta i roditelja. Kao najdosljedniji prediktor psihi¢kog zdravlja mladih
pokazala se kvaliteta odnosa izmedu roditelja i djeteta (Steinberg, 2001; prema Berk, 2008).
Osim kvalitete odnosa, pokazalo se kako je autoritativni roditeljski stil znac¢ajno povezan uz
akademske kompetencije djeteta, visoko samopostovanje, samopouzdanje i orijentaciju na rad
(Steinberg i sur., 1994; prema Berk, 2008). Suprotno tomu, strogi ili psiholosko kontrolirajuci
roditelji ometaju razvoj autonomije djeteta, Sto je povezano uz kasnije nize samopostovanje,
depresiju i antisocijalne oblike ponasanja (Aquilino i Supple, 2001; Berk, 2008). Jos su jedan
oblik povezanosti mentorski odnosi koji su se kroz preventivne programe pokazali znacajnima
za pozitivan razvoj mladih. Naime, evaluacija preventivhog programa pokazala je kako je
povezanost djeteta s briznim, odraslim osobama ucinkovita pri smanjenju vjerojatnosti
koriStenja droga i alkohola, nasilja te pri poboljsanju akademskog postignuca i odnosa s obitelji
i vrinjacima (Benson, Scales, Hamilton i Sesma, 2006). Cimbenik koji se pokazao u¢inkovitim
u odrzavanju socijalnih odnosa jest samoregulacija. S obzirom na razvojne promjene,
adolescenti postaju sposobni razmatrati alternativne moguénosti odredene situacije, dugoro¢no
1 strateski planirati, postavljati ciljeve 1 strategije te usmjeravati svoja ponasanja (Demetriou,
2000). Istrazivanja isti¢u kako aspekti samoregulacije pomazu osobama da uspostave i odrze
takve pozitivne odnose sa svojom okolinom, pri ¢emu se jacaju socijalna kompetencija i
vr$njacka prihvacenost. Osim toga, pojedinci se moraju osloniti na druge kako bi im pomogli
ostvariti svoje ciljeve. Naime, dio u¢inkovitih samoregulacijskih vjestina ukljucuje znanje kada
1 kome se obratiti za pomo¢. Takvi ¢e ishodi pozitivno djelovati na razvoj mlade osobe koja ¢e
uzajamno doprinositi socijalnoj okolini (Lerner i sur., 2005), zbog ¢ega se moze pretpostaviti

kako samoregulacija doprinosi ¢imbeniku socijalne povezanosti.

Posljednji je cimbenik briznost Koji obuhvaca suosjecanje i empatiju za druge. Empatija
se opisuje kao mogucnost prepoznavanja i razumijevanja tudih osjecaja i ponasanja. Podatci
upucuju da empatija raste tijekom adolescencije, zato Sto mladi pocinju sebe opisivati u
terminima moralnosti i briznosti 0 drugim ljudima, kao sastavnicama njihova identiteta
(Damon, 2004). Osim toga, dolazi do poboljsanog kognitivnog kapaciteta koji adolescentima
omogucava razumijevanje i postavljanje u tudu perspektivu. Takoder, s adolescencijom raste

broj socijalnih domena, $to pospjesuje razvoj empatije (Roth-Herbst, Borbely i Brooks-Gunn,



2008). Pokazalo se da empatija pozitivno utjeCe na razvoj socijalne kompetencije, prosocijalno
ponasanje i moralno rasudivanje. lako je empatija povezana s brojnim pozitivnim ishodima, taj
je ¢imbenik povezan i uz negativne ishode. Naime, Geldhof i sur. (2014) pokazali su da postoji
pozitivna povezanost izmedu empatije i neprilagodenih oblika ponaSanja, §to upucuje na
pretjeranu zabrinutost zbog tudeg misljenja ili osjecaja. Holsen, Geldhof, Larsen i Aardal
(2017) sli¢no isticu, tj. da neki mladi visoki na empatiji i suosje¢anju mogu imati tendenciju
iskazivanja visih razina anksioznosti i depresije. Takoder, pokazalo se da djevojke izvjestavaju
o visim razinama empatije i osobnog distresa od djecaka (Davis i Franzoi, 1991; prema Roth-
Herbst, Borbely i Brooks-Gunn, 2008). Cimbenik koji ima vaznu ulogu u razvoju empatije i
odrzavanju psiholoske dobrobiti osobe jest samoregulacija. Naime, za dozivljaj empatije
potrebne su regulacija i kontrola vlastitog stanja nastalog pod utjecajem tudeg stanja. Bez takve
kontrole moze do¢i do preplavljivanja tudim emocionalnim stanjima. To¢nije, pokazalo se kako
uspjeS$nije usmjeravanje paznje predvida bolju kontrolu ugodnih i neugodnih emocija
(Trentacosta i lzard, 2007). Kada osoba nauci regulirati svoja emocionalna stanja, lakSe ¢e
uspjeti regulirati svoja ponaSanja (Blair, 2002). Smatra se kako su samoregulacijske tehnike
nuzne za reguliranje i ublazavanje vlastite perspektive s ciljem evaluacije tude perspektive
(Decety 1 Jacson, 2004), Sto ¢ini temelj empatije. Stoga, potrebno je obratiti paznju na razvojnu

dinamiku empatije, kao i na aspekte samoregulacije koji doprinose tom razvoju.

Kada mlada osoba iskazuje objasnjene Kkarakteristike, vjerojatno je na pozitivnom
razvojnom putu te doprinosi sebi i svojoj okolini. Tako dolazi do $estog ¢imbenika, tj. doprinosa
(Lerner i sur., 2005). Jedne od znacajki tog dvosmjernog odnosa kojima pojedinac doprinosi
razvojnoj regulaciji mogu se opisati kao samoregulacijske vjestine. Naime, samoregulacija se
odnosi na sve aspekte prilagodbe — kako ljudi mijenjaju svoja ponasanja, misli, paznju i
emocije, reakcije na razli¢ite kontekste i1 upravljanje svojim reakcijama s obzirom na kontekst
(Shonkoff i Phillips, 2000, prema Gestsdottir i Lerner, 2008). Samoregulacija se, stoga, moze
definirati kao ,,mogucnost da se fleksibilno aktivira, nadgleda, inhibira, odrZava 1/ili prilagodi
ponasanje, paznja, emocije i kognitivne strategije kao reakcija na unutraSnje znakove, podrazaje
iz okoline i povratne informacije od drugih, u nastojanju da se ostvare osobno znacajni ciljevi
(Moilane, 2017, str. 835). Pri tome se, moze razlikovati kognitivna, emocionalna i ponasajna
samoregulacija. Ponasajna se samoregulacija odnosi na moguénost nadgledanja paznje i
inhibicije ponasanja u skladu s postizanjem ciljeva (McClelland, Ponitz, Messersmith i
Tominey, 2010). Kognitivna je samoregulacija povezana uz kognitivne vjestine upravljanja

svojim mislima i ponaSanjem (Blair, 2002). Povezana s prethodnim samoregulacijama je i



emocionalna samoregulacija koja uklju¢uje nadgledanje, vrednovanje i promjenu emocionalnih
reakcija kako bi se postigao zeljeni cilj (Thompson, 1991). Jasno je kako su navedeni aspekti
usko povezani te da promjenom jednog aspekta, moze do¢i do promjene u drugom. Istrazivanja
isticu kako samoregulacija ima znacajni utjecaj na razvoj osobe, to¢nije pokazalo se da su
slabije razvijene samoregulacijske vjeStine povezane s razvojem eksternaliziranih i

internaliziranih poteskoca u djetinjstvu i adolescenciji (Eisenberg i sur., 2005).

Jedna od glavnih pretpostavki proizisla iz modela ¢imbenika PYD-ja jest ona da
usmjerena, svjesna kontrola mladih nad svojim postupcima predstavlja klju¢ni ¢imbenik za
adaptivni razvoj kroz razli¢ita podrucja funkcioniranja (Gestsdottir i Lerner, 2008). Gestsdottir
i Lerner (2008) u svome su istrazivanju dobili podatke koji upuéuju kako je globalni ¢imbenik
samoregulacije prediktor ¢imbenika PYD-ja, depresije, delinkventnih i rizi¢nih oblika
ponaSanja. Navodi se kako uporaba samoregulacijskih vjesStina doprinosi uspjeSnom razvoju,
neovisno o godinama te zadovoljstvu zivotom, pozitivnom odnosu i osjecaju svrhe u Zivotu.
Stoga se, visoki rezultati na samoregulaciji smatraju zastitnim ¢imbenikom otpornosti mladih
(Quinn i Frome, 2010; prema McClelland i sur., 2010).

Od velike je vaznosti za pojedinca, zajednicu i drustvo identificirati kapacitete mlade
osobe koji potpomazu uspje$no preuzimanje uloge odrasle osobe s prijelazom u odraslu dob.
Prema tome, cilj je ovog istrazivanja ispitati odnos ¢imbenika PYD-ja (snaZan karakter,
samopouzdanje, percipirana kompetentnost, socijalna povezanost i briznost) Ssa

samoregulacijom kod mladih.

Metoda
Cilj istraZivanja
Ispitati odnos izmedu ¢imbenika pozitivnog razvoja mladih i samoregulacije kod mladih.
Problem
P1: Ispitati postoji li povezanost i koji je smjer povezanosti izmedu ¢imbenika PYD-ja

(percipirana kompetentnost, snazan karakter, samopouzdanje, socijalna povezanost i briznost)

i samoregulacije.

P2: Ispitati mogucnost predvidanja ¢imbenika PYD-ja (percipirana kompetentnost, snazan

karakter, samopouzdanje, socijalna povezanost i briznost) na temelju samoregulacije.



Hipoteze
H1: Postoji znacajna pozitivna povezanost izmedu subskala PYD-ja (Snage karaktera,
percipirane kompetencije, socijalne povezanosti, briznost i samopouzdanja) i kognitivne,

emocionalne i ponasajne samoregulacije.

H2: Subskale samoregulacije (kognitivna, emocionalna i ponasajna samoregulacija) bit ¢e

znacajan pozitivni prediktori ¢imbenika PYD-ja.

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 698 sudionika, od ¢ega je 262 (37.5 %) sudionika muskog
spola, a 436 (62.5 %) sudionica zenskog spola. Dob sudionika u rasponu su od 15 do 22 te je
prosjeéna dob M = 18.21 (SD = 2.065). Takoder, 423 (60.6 %) sudionika bili su u¢enici srednjih
Skola te 275 (39.4 %) studenati. Istrazivanje se provodilo u sljede¢im srednjim Skolama i
fakultetima: I. gimnazija Osijek, Medicinska skola Osijek, Gimnazija Matije Antuna Reljkovic¢a
Vinkovci, Srednja strukovna Skola Vinkovci, Tehni¢ka Skola Rudera Boskovi¢a Vinkoveci,
Filozofski fakultet u Osijeku, Pravni fakultet u Osijeku, Fakultet za odgojne i obrazovne

znanosti u Osijeku i Slavonskom Brodu te Gradevinski fakultet u Osijeku.

Instrumenti

Upitnikom sociodemografskih podataka prikupljeni su podatci o dobi i spolu sudionika,
0 osobama s kojima su sudionici zivjeli do tada, mjesto zivljenja posljednjih 10 godina te
stupanj obrazovanja majke i oca. Osim toga, prikupljeni su podatci o njihovu stupnju

obrazovanja te Skolskom ili akademskom uspjehu.

Za mjerenje samoregulacije koristen je Upitnik samoregulacije (engl. Questionnaire on
self-regulation, Novak i Clayton, 2001). Upitnik samoregulacije sastoji se od 13 ¢estica koje
mjere djecju sposobnost reguliranja neugodnih emocija i ometajuceg ponasanja te postavljanja
i ostvarivanja ciljeva. Upitnik se sastoji od triju skala. Skale regulacije kognicija (npr. Napravim
plan za sve vazne ciljeve/zadatke.) 1 ponasanja (npr. Tesko mi je mirno sjediti tijekom vaznih
zadataka.) sastoje se od cCetiri Cestice, dok se skala samoregulacije emocija (npr. Tesko mi je
kontrolirati se.) sastoji od pet ¢estica. Ukupan rezultat pojedine skale, kao i cijele skale, racuna
se kao zbroj rezultata samoprocjena. Najmanji moguci rezultat moZe biti 13, a najveci 52.
Zadatak je procijeniti koliko je pojedina tvrdnja to¢na za osobu na skali Likertovog tipa od 4
stupnja (1 — nikada nije tocno, 4 — uvijek je tocno). Visi rezultat upuéuje na razvijeniju

samoregulaciju kod sudionika. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije (Cronbach a) za skalu



samoregulacije emocija iznosi a = .76, a = .71 za skalu samoregulacije kognicija te o = .71 za

skalu samoregulacije ponasanja.

Pri procjeni pozitivnih razvojnih karakteristika koriStena je skra¢ena verzija Upitnika
pozitivnih karakteristika mladih (PYD-SF, Geldhof i sur., 2014). Upitnik se sastoji od 34 Cestice
koje Cine pet subskala: kompetencija (npr. Uspjesan/uspjesna sam u Skoli.), snazan karakter
(npr. Vrlo rijetko radim stvari koje ne bih smio/smjela raditi.), briznost (npr. Kada vidim da se
nekog zadirkuje, Zao mi ga je.), samopouzdanje (npr. Vecéinu vremena zadovoljan/zadovoljna
sam sobom.) i socijalna povezanost (npr. Koristan/korisna sam i vazan/vazna ¢lan/clanica svoje
obitelji.). Subskale koje mjere kompetenciju, samopouzdanje i briznosti sastoje se od Sest
Cestica, dok se subskale snaznog karaktera i povezanosti sastoje od 0sam cestica. Na svakoj
subskali sudionik izrazava svoje slaganje. Kod subskala kompetencije, samopouzdanja i
povezanosti sudionik izraZava misSljenje na skali Likertovog tipa od 5 stupnjeva pri ¢emu vrijedi
1 = izrazito se ne slazem, a 5 = u potpunosti se slazem. Isti oblik skale Likertovog tipa koristi
se kod subskale karaktera, gdje vrijedi da je 1 = nije vazno, a 5 = vazno. Kona¢no, za subskalu
empatije koriStena je skala Likertovog tipa od 5 stupnjeva pri ¢emu je 1 = uopcée ne, a 5 = u
potpunosti. Ukupan se rezultat formira kao zbroj procjena za svaku subskalu, kao i za ukupan
rezultat cijele skale. Najnizi rezultat moze iznositi 34, dok je najvisi 170. Visi rezultat ukazuje
na snaznije razvijen Cimbenik pozitivnog razvoja, kao 1 ukupno pozitivni razvoj osobe.
Pouzdanost skale kompetencije iznosi a = .69, samopouzdanja a = .77, skale snaznog karaktera

a = .69, skale empatije a = .87 te pouzdanost skale socijalne povezanosti o= .77.

Postupak

Istrazivanje je provedeno u sklopu projekta Pozitivne karakteristike mladih iz
kroskulturalne perspektive te ga je odobrilo Eticko povjerenstvo Filozofskog fakulteta u
Osijeku. Zatrazeni su pristanci ravnatelja 1 dekana ustanova u kojima se provelo istrazivanje.
Istrazivanje je provedeno grupno kao dio redovite nastave u navedenim ustanovama. Prije
samog rjeSavanja, sudionici su potpisali pristanak. Procitana je uputa te su upitnici rjeSavani
metodom ,,papir-olovka®. Budu¢i da je istraZivanje provedeno u sklopu projekta, obuhvacalo
je niz upitnika: Upitnik sociodemografskih podataka, Upitnik o zdravlju pacijenta, Peter—
Bensonova skala vanjskih i unutarnjih kvaliteta, Warwickova skala mentalne dobrobiti, Upitnik
ovladavanja obavezama, Upitnik samoregulacije te Upitnik pozitivnih karakteristika mladih.
Za potrebe ovoga rada koristene su tri skale, a to su Upitnik sociodemografskih podataka,
Upitnik samoregulacije 1 Upitnik pozitivnih karakteristika mladih. Za rjeSavanje upitnika

sudionicima je bilo potrebno 30 minuta.
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Rezultati

Kako bi se provjerila opravdanost koriStenja parametrijskih statistickih postupaka,
provjereno je odstupaju li znacajno distribucije svih varijabli od normalne distribucije.
Proveden je Kolmogorov—Smirnovljev test kojim je utvrdeno da distribucije znacajno
odstupaju od normalne distribucije. Zbog navedenih podataka provjereni su indeksi
asimetriCnosti i zakrivljenosti. Rezultati pokazuju kako je percipirana kompetentnost pozitivno
asimetricna (indeks asimetri¢nosti iznosi 0.08), dok su svi ostali ¢imbenici negativno
asimetric¢ni, pri ¢emu se iznosi asimetri¢nosti kre¢u u rasponu od - 0.29 do - 1.56. Nadalje,
podatci upucuju kako samoregulacija emocija i kognicija, samopouzdanje, snazan karakter,
povezanost i briznost imaju izduzenu distribuciju (indeksi zakrivljenosti u rasponu su od 0.02
do 2.92), dok samoregulacija ponasanja i kompetentnost imaju spljoStenu distribuciju (indeksi
zakrivljenosti u rasponu su od - 0.25 do - 0.56). Prema Field (2005) indeksi asimetri¢nosti i
zakrivljenosti trebaju biti jednaki ili priblizni nuli kako bi se potvrdila normalna distribucija.
Iako se navedeni rezultati razlikuju od nule, rezultate se moze promatrati kao prihvatljive,
bududi da Kline (2011) navodi kako kriterije za normalnu distribuciju ¢ine apsolutne vrijednosti
asimetri¢nosti i zakrivljenosti. Pri tome apsolutna vrijednost asimetri¢nosti treba biti manja od
3, a apsolutna vrijednost zakrivljenosti manja od 8. Buduci da navedeni rezultati odgovaraju
navedenom, moze se nastaviti s provedbom parametrijskih postupaka. Uz navedeno, histogrami
varijabli prikazuju tendenciju njihovih distribucija prema normalnoj. U Tablici 1 navedeni su
deskriptivni statisticki podatci. Uzevsi u obzir minimalan i maksimalan moguci rezultat na
pojedinoj subskali, deskriptivni podaci upuéuju na visoke procjene sudionika na svim

subskalama.

Tablica 1. Deskriptivna statistika ¢imbenika PYD-ja i aspekata samoregulacije

Varijable M SD min max
Percipirana kompetentnost 20.17 3.792 8 30
Samopouzdanje 23.49 3.631 7 30
Snazan karakter 32.11 4.165 12 40
Socijalna povezanost 28.87 4.795 8 40
Briznost 26.10 4.149 6 30

Samoregulacija

" 14.82 3.116 5 20
emocija
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Samoregulacija kognicija 11.83 2.266 4 16

Samoregulacija ponasanja 10.83 2.890 4 16

Napomena. N = 698

Pri ispitivanju povezanosti aspekata samoregulacije i cimbenika PYD-ja, koristen je Pearsonov
koeficijent korelacije. Sto se ti¢e medusobnih korelacija aspekata samoregulacije, svi su aspekti
samoregulacije pozitivno znaéajno povezani (vidi Tablicu 2). Cimbenici PY D-ja medusobno su
znacajno pozitivno povezani, osim kompetentnosti i briznosti ¢ija Se povezanost nije pokazala
statistiCki znacajnom. Nadalje, podatci upucuju kako je samoregulacija emocija znacajno
pozitivno povezana s kompetentnos¢u, samopouzdanjem, snaznim karakterom i povezanoscu,
pri ¢emu je najjace povezano sa samopouzdanjem. Nadalje, samoregulacija kognicija znacajno
je pozitivno povezana sa svim ¢imbenicima PYD-ja, pri ¢emu je najjace povezana sa snaznim
karakterom. Konaéno, samoregulacija ponaSanja znaCajno je pozitivno povezana s
kompetentno$¢u, samopouzdanjem i povezano$¢u, pri ¢emu je najjae povezana Sa
samopouzdanjem. Budu¢i da neki podatci odstupaju od ocekivanih, moze se reci kako je

Hipoteza 1 tek djelomi¢no potvrdena.

Tablica 2. Interkorelacije ¢imbenika PYD-a i aspekata samoregulacije

Varijabla 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1.Percipirana

kompetentnost S4*F* - 15%*  38** 02 .20%* 12** .08* .21** -08*
2.Samopouzdanje - 36%* BIx* 16%*  37**% 209%*  22%*  _(00* 05
3.Snazan karakter - .38  ber*  12*%*  36** 06 .20** .05
4.Socijalna povezanost - 31** 18**  31**  16%* .06 .03
5.Briznost - 02 27+ .00 40 14%*
6.Samoregulacija emocija - 3% 43** - 09* .08*
7.Samoregulacija kognicija - .08* .06 .07

8.Samoregulacija

ponasanja - .02 .04
9. Spol - 14%*
10. Dob -

Napomena. **p < .01; *p < .05
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Prije provedbe regresijske analize, ispitana je multikolinearnost varijabli. Dobiveni
podatci upucuju kako je najmanja vrijednost ¢imbenika poveéanja varijance (VIF) 1.033, a
najveca vrijednost tolerancije 0.979. Uz navedeno, Durbin-Watson test pokazuje nezavisnost
od reziduala. Navedeni su podatci u skladu sa zadovoljavaju¢im okvirom vrijednosti pri ¢emu
vrijednosti tolerancije ne smiju biti manje od 0.10 i vrijednosti VIF-a ne smiju biti vece od 10
(Myers, 1990; Menard, 1995; prema Field 2005), dok vrijednost Durbin—Watson testa mora biti

izmedu vrijednosti 1 i 3 (Petz, Kolesari¢ i Ivanec, 2012).

Kako bi se utvrdio doprinos prediktora (samoregulacija emocija, kognicija i ponasanja)
kriterijima (¢imbenici PYD-ja), provedena je hijerarhijska regresijska analiza (vidi Tablicu 3).
U prvom su koraku uklju¢ene kontrolne varijable dobi i1 spola, dok su u drugom koraku
ukljuéene aspekti samoregulacije za pojedini kriterij. Dob i spol objasnjavaju najveci postotak
varijance za Kkriterij briznosti, dok je najmanji postotak varijance obja$njen za Kriterij
povezanosti. Ispitujuc¢i doprinos cjelokupnog modela, najveéi je postotak varijance objasnjen
za ¢imbenik briznosti, dok je najmanji postotak objasnjen za percipiranu kompetentnost. Sto se
tice doprinosa dobi i spola, podatci upucéuju kako spol znacajno doprinosi predvidanju svih
¢imbenika PYD-a, osim za socijalnu povezanost. Sto se ti¢e dobi, ona se pokazala kao znacajan
prediktor briznosti. Nadalje, samoregulacija emocija znaCajan je pozitivni prediktor
kompetentnosti, samopouzdanja, snaznog karaktera 1 povezanosti. Tocnije, bolja
samoregulacija emocija kod osobe doprinosi boljim samoprocjenama na navedenim
¢imbenicima. Nadalje, samoregulacija kognicija pokazala se znafajnim pozitivnim
prediktorom za sve ¢imbenike PYD-ja. To¢nije, moze se re¢i da bolja samoregulacija kognicija
osobe doprinosi boljim samoprocjenama u podru¢jima pozitivnog razvoja mladih. Konacno,
samoregulacija ponaSanja pozitivni je znacajni prediktor samopouzdanja i povezanosti. Takav
podatak upucuje da bolje samoreguliranje ponaSanja doprinosi boljim rezultatima na
samoprocjenama samopouzdanja i socijalne povezanosti. lako aspekti samoregulacije znacajno
doprinose ¢imbenicima PYD-ja, samoregulacija emocija i ponaSanja nisu se pokazale
znacajnim prediktorima za sve kriterije. Stoga, moze se zakljuciti da je Hipoteza 2 djelomicno

potvrdena.
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Tablica 3. Rezultati linearnih regresijskih analiza s aspektima samoregulacije i kontrolnim varijablama kao prediktorima ¢imbenika pozitivnog

razvoja mladih.

Kriterij Model R R? F B § t
1. korak 21 .05 16.75**
Dob -0.08 .07 -1.14
Spol 1.61 -.21%* -5.45
2. korak 31 10 14.37**

Percipirana kompetentnost Dob -122 .07 -1.80
Spol -1.51 - 19%* -5.20
Samoregulacija emocija 0.21 18** 4.27
Samoregulacija kognicija 0.18 A1** 2.84
Samoregulacija ponaSanja 0.02 .01 0.34
1. korak A2 .01 4.57*
Dob 0.13 .07 1.84
Spol -0.77 -.10** -2.64
2. korak 46 21 36.82**

Samopouzdanje Dob 0.05 .03 0.46
Spol -0.65 -.09* -2.46
Samoregulacija emocija 0.34 29%* 7.53
Samoregulacija kognicija 0.41 26%* 7.43
Samoregulacija ponaSanja 0.11 .09* 2.32
1. korak 21 .04 15.54**
Dob 0.04 .02 0.53

Snazan karakter Spol 0.76 21%* 5.42
2. korak 42 A7 28.28**
Dob -0.02 -01 -0.23
Spol 1.71 0.20** 5.60
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Samoregulacija emocija 0.15 A1** 2.77
Samoregulacija kognicija 0.61 33** 941
Samoregulacija ponaSanja -0.03 -.02 -0.58
1. korak 07 .01 1.73

Dob 0.06 .02 0.62
Spol 0.63 .06 1.64
2. korak .36 13 20.30**

Socijalna povezanost Dob -0.01 -.01 -0.13
Spol 0.59 .06 1.63
Samoregulacija emocija 0.17 1% 2.70
Samoregulacija kognicija 0.60 29%* 7.85
Samoregulacija ponasanja 0.17 0% 2.60
1. korak 41 17 70.11**

Dob 0.17 .09* 2.49
Spol 3.33 39** 11.10
2. korak 48 23 40.42**

Briznost Dob 0.15 07* 2.13
Spol 3.25 .38** 11.12
Samoregulacija emocija 0.04 .03 0.74
Samoregulacija kognicija 0.44 24%* 7.03
Samoregulacija ponaSanja -0.04 -.03 -0.81

Napomena. **p < .01; *p <.05
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Rasprava

Prema teoriji pozitivnog razvoja mladih, mlade se osobe promatraju kao potencijali koji
se mogu razvijati. Svaki pojedinac posjeduje unutrasnje kapacitete za uspjesan i zdrav razvoj.
Stoga, potrebno je identificirati i razvijati unutrasnje snage svakog pojedinca jer jaanjem

pozitivnih karakteristika mladi doprinose sebi i svojoj okolini.

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos ¢imbenika pozitivnog razvoja mladih
(percipirana kompetentnost, samopouzdanje, snazan karakter, socijalna povezanost i briznost)
i samoregulacije. Uz navedeno, ispitan je doprinos aspekata samoregulacije razvoju ¢imbenika

pozitivnog razvoja mladih.

Postavljene su dvije hipoteze. Prva se hipoteza odnosila na pretpostavku da ¢e subskale
PYD-ja biti pozitivno povezane s emocionalnom, kognitivnom i ponasajnom samoregulacijom.
Druga hipoteza pretpostavlja da ¢e subskale samoregulacije biti pozitivni prediktori ¢imbenika

PYD-ja. Obje su hipoteze djelomic¢no potvrdene.

Povezanost ¢imbenika PYD-ja i aspekata samoregulacije

Sukladno ocekivanjima, samoregulacija emocija pozitivno je povezana s
kompetentnoséu, samopouzdanjem, snaznim karakterom i povezano$c¢u, pri ¢emu je najjace
povezana sa samopouzdanjem. Samoregulacija kognicija znafajno je povezana sa svim
¢imbenicima PYD-ja pri ¢emu je najjace povezana sa snaznim karakterom. Samoregulacija
ponasanja znacajno je povezana s kompetentno$c¢u, samopouzdanjem i povezanos§cu pri cemu
je najjaCe povezana sa samopouzdanjem. Navedeni se podatci mogu objasniti brojnim

istrazivanjima koji idu u prilog dobivenim rezultatima.

Socijalna povezanost. Za pocetak, navedeni podatci upucuju kako su svi aspekti
samoregulacije znacajno pozitivno povezani sa socijalnom povezanosc¢u. Tocnije, mladi s
razvijenijim samoregulacijskim vjeStinama imaju bolje samoprocjene socijalne povezanosti.
Moguce je da adolescenti pocinju Ciniti ucinkovite interpersonalne kompromise zbog
sazrijevanja kognitivnih sposobnosti u ovom razvojnom razdoblju. Nedavna su se istrazivanja
usmjerila na povezanost razvoja mozga i samoregulacije kod adolescenata isticuci kako je takav
razvoj povezan s poboljsanjem Kapaciteta integriranja misli, emocija i ponasanja s namjerom
ostvarivanja ciljeva (Gestsdottir i Lerner, 2008). Takve su sposobnosti od velike vaznosti za
razvoj 1 odrZavanje socijalnih interakcija. Istrazivaci naglasavaju kako poteskoce u regulaciji

emocija vode do neprilagodenih odnosa s drugima te posljedi¢no socijalne izolacije
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(Trentacosta i Shaw, 2009). Razlozi su za to neprilagodeni nacini izrazavanja ljutnje ili
frustracije §to dovodi do poteskoca u formiranju i odrzavanju socijalnih odnosa. Pokazalo se
kako mladi koji su nezadovoljni svojom socijalnom podrskom vjerojatno imaju poteskoca u
noSenju s anksioznos$¢u i depresijom (Bolognini i sur., 1992; prema Dumont i Provost, 1999).
Takoder, ako osoba nauci kako regulirati svoja emocionalna stanja, trebala bi lakSe moci
regulirati svoja ponaSanja (Blair, 2002). Zauzvrat, bolja regulacija ponasanja pruza potporu
razvoju ucinkovitije i fleksibilnije regulacije emocija (Eisenberg, Smith i Spinrad, 2011).
Naime, uspjesna suradnja s drugima zahtijeva asertivnu komunikaciju i suocavanje sa sukobima
na prihvatljive nacine (Lynch i Simpson, 2010). Razvijene socijalne vjestine omogucéuju odabir
i generaliziranje pravila ponaSanja prema prijaSnjem iskustvu i primjenu u odgovaraju¢em
socijalnom kontekstu. Tome u prilog idu podatci koji isticu pozitivnu povezanost
samoreguliranih oblika ponaSanja s mjerama socijalne kompetencije i mentalne dobrobiti te
negativnu povezanost sa seksualno rizi¢nim ponasanjima, upotrebom supstanci, depresijom i
anksiozno$¢u (Gestsdottir i Lerner, 2008). Svi navedeni podatci idu u prilog znacajne pozitivne

povezanosti aspekata samoregulacije i socijalne povezanosti.

Samopouzdanje. Samoregulacija u adolescenciji postaje povecano kognitivno
usmjerena i ucinkovita ukljuujuéi razradeno dugoro¢no planiranje i postavljanje ciljeva.
Kognitivna samoregulacija ukljucuje proces samonadgledanja koje informira osobu o njezinu
trenutnom stanju 1 usporeduje ga s postavljenim ciljem. Takve informacije nude mogucnost
promjene trenutnog ponaSanja u smjeru ostvarivanja zeljenih ciljeva. Ovisno je li osoba
ostvarila svoje ciljeve, ona formira radne modele sebe 1 okoline koji ¢e oblikovati buduce akcije
(Lerner i sur., 2005). Samoprocjene nude informaciju osobi o problemima koje je sposobna
rjesSavati 1 koliko je u¢inkovita pri koristenju odredenih kognitivnih funkcija $to utjece na razinu
samopouzdanja. Bandura (1994) navodi da osobe visoke samoucinkovitosti ¢eSce koriste
uinkovite samoregulacijske strategije §to vodi poZeljnim ishodima. Cini se da je razlog tomu
to Sto percipiraju da imaju kapacitete za primjereno reagiranje na okolinu. Stoga, takvi su
adolescenti samopouzdaniji i manje zabrinuti jer smatraju da imaju kontrolu nad situacijom
(Dumont i Provost, 1998). Povecana sposobnost procjenjivanja sebe i svoje okoline moze
doprinijeti vjerovanju mlade osobe o kontroli koju ima nad svojim funkcioniranjem i okolinom
(Brandtstadter,1998). Ovisno o ishodu, osoba u procesu samoprocjene atribuira ishode
vanjskim 1 unutarnjim ¢imbenicima. Istrazivanja jasno navode kako atribucije, kao strategije

regulacije emocija 1 motivacije, Cesto imaju ulogu jacanja ili oCuvanja samopouzdanja
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(Aronson, Wilson, Akert, 2005), sto je u skladu s dobivenim rezultatima o povezanosti

samoregulacije i samopouzdanja.

Percipirana kompetentnost. Percipirana se kompetentnost pokazala znacajno
povezana sa samoregulacijskim vjeStinama. Jedna je od strategija samoregulacije traZenje
povratne informacije pri ¢emu moze do¢i do promjene u dozivljaju kompetentnosti. Jacanje
percepcije osobne kontrole moze dovesti do jacanja intrinzi¢ne motivacije, poboljsanja ishoda
ucenja i razvoja osjecaja odgovornosti te doprinijeti percipiranoj samoefikasnosti (Nokelainen,
Kaisvuo i Pylvas, 2017). Takoder, procesi samorefleksije mogu 0sobi davati informaciju o tome
moze li obaviti odredeni zadatak. Kada se radi o pozitivnoj informaciji, dolazi do jacanja
intrinzi¢ne motivacije te posljedi¢no o povecanom ulaganju truda i ustrajnosti. Black 1 Deci
(2000) potvrdili su kako srednjoskolci s izrazenom samoregulacijom ucenja imaju viSu
percipiranu kompetentnost, dok djeca s poteSko¢ama usmjeravanja paznje i kontrole ponasanja
vjerojatnije dozivljavaju potesko¢e u odnosu s vr$njacima i uciteljima (Denham i sur., 2003;
prema Liew, 2011). Takoder, adolescenti moraju regulirati svoje emocije prilikom suo¢avanja
sa stresnim situacijama, kao §to su izazovni akademski zadatci. Kada emocije poput ljutnje i
tuge nisu regulirane, moze doci do koristenja neu¢inkovitih strategija rjeSavanja $to moze voditi
snizenim postignué¢ima (Compas i sur., 2001; prema Modecki, Zimmer-Gembeck i Guerra,
2017). Pozitivne emocije poboljsavaju fleksibilno i kreativno misljenje te ucinkovitije
suocavanje s problemima (Fredrickson, 2001). Prema tome, osobe koje ¢es¢e primaju pozitivne
informacije o svojim postupcima, imaju razvijeniji osje¢aj kompetentnosti, $to je u skladu s

dobivenim podatcima.

SnaZan karakter. Cini se nemogucim sudjelovati u drustvenim aktivnostima zajednice
bez samoregulacijskih mehanizama jer poteSkoc¢e u reguliranju emocija mogu voditi do
neprilagodenih oblika ponaSanja. Samoregulacija omogucuje inhibiciju socijalno nepozeljnih
oblika ponasanja te poti¢e prosocijalna ponasanja $to vodi do uspjesne prilagodbe zajednici
(Eisenberg, Smith i Spinrad, 2011). Nadalje, istrazivanja navode da osobe ovisne o supstancama
postizu nize rezultate na izvrSnim kognitivnim funkcijama te imaju nisku ustrajnost i sklonost
odgovaranja bez prethodnog razmisljanja. Takoder, dezinhibicija, uz impulzivnost, povezana
je s antisocijalnim ponaSanjem i upotrebom droga (Tarter i sur., 2003), dok se reguliranje
procesa paznje pokazalo znac¢ajnim u razvoju moralnih oblika ponasanja. Osim toga, u¢inkovito
donoSenje odluka €ini se povezano s adaptivnim, fleksibilnim i uskladenim reguliranjem
emocija i strategijama suocavanja kako bi se zadovoljili zahtjevi okoline (Modecki, Zimmer-

Gembeck i Guerra 2017). Na temelju toga, pokazalo se da mladi koji iskazuju eksternalizirane
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poteskoce manje su ucinkoviti u reguliranju svojih emocija i u suoavanju sa stresorima te su
skloniji donositi losije odluke. Cini se kako je regulacija negativnih emocija nuzna komponenta
dobrog donosenja odluka jer negativne emocije suzavaju mogucénosti reagiranja (Fredrickson,
2001). Mogucnosti prilagodavanja vlastitih aktivnosti sukladno situacijskim zahtjevima i
iskazivanje socijalno prihvatljivih oblika ponasanja u podlozi je snaznog karaktera (Kopp,

1982), sto ide u prilog dobivenim podatcima o povezanosti samoregulacije i snaznog karaktera.

Briznost. Kona¢no, ¢imbenik briznosti pokazao se pozitivho povezan s aspektom
regulacije kognicija. Takav podatak upucuje da je bolja kognitivna samoregulacija povezana s
boljim samoprocjenama na Kriteriju briznosti. Naime, ¢cimbenik briznosti obuhvaca suosjecanje
I empatiju pa prosla istrazivanja idu u prilog dobivenim podatcima. Eisenberg, Smith i Spinrad
(2011) navode kako je dozivljaj suosjeCanja povezan s moguéno$¢u usmjeravanja paznje i
procesiranja relevantnih informacija. Razvoj razumijevanja vlastitog i tudeg emocionalnog
stanja jest povezan s izvrsnim funkcijama koje se odnose na procese nadgledanja i kontrole
misli te ponasanja, ukljucuju¢i samoregulaciju, planiranje, kognitivnu fleksibilnost, inhibiciju
reakcije i otpornost na interferenciju (Eslinger, 1996). Takve kognitivne aktivnosti mogu
pomo¢i pojedincu interpretirati informaciju vezanu za drugu osobu te nositi se s neugodnim
vikarijskim iskustvom. Stovise, briznost mozZe biti izazvana brojnim situacijama, na primjer
kada netko vidi drugu osobe u stresnoj ili neugodnoj situaciji, kada osoba zamislja tude
ponasanje, Citaju¢i knjigu. Medutim, empatija zahtijeva da se vise ili manje svjesno usvoji
perspektiva druge osobe. Takav znaCajka zauzimanja tude perspektive kao vaznog izvora
ljudske empatije (Maner, Luce, Neuberg i Cialdini, 2002) ide u prilog dobivenim podatcima o

povezanosti kognitivne samoregulacije i briznosti.

Doprinos aspekata samoregulacije ¢imbenicima PYD-ja

Prema drugoj hipotezi, pretpostavljalo se da ¢e subskale samoregulacije biti pozitivni
prediktori ¢imbenika PYD-ja. Podatci istrazivanja djelomi¢no potvrduju ovu hipotezu, buduci
da se nisu svi aspekti samoregulacije pokazali znaajnim pozitivnim prediktorima svih

¢imbenika PYD-ja.

Percipirana kompetentnost. Sto se ti¢e Gimbenika percipirane kompetentnosti,
kognitivna i emocionalna samoregulacija pokazali su se pozitivnim prediktorima. Prema tome,
moze se re¢i kako bolji razvoj aspekata samoregulacije doprinosi razvoju percipirane
kompetentnosti. Prema Pintrichevom modelu samoreguliranog ucenja (2004), regulacija

kognicija odnosi se procese nadgledanja i kontrole kognicija koji uklju¢uju metakognitivnu
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svjesnost sto vodi boljem razumijevanju gradiva, pratenju ucenja te napretku prema
postavljenim ciljevima. Kontrola kognicija odnosi se na odabir i prilagodbu kognitivnih
strategija ucenja i misljenja kako bi se umanjila razlika izmedu trenutnog napretka u ucenju i
postavljenih ciljeva. Takoder, ucenik koristi kognitivnu procjenu i atribuiranje kao procese
refleksije. Smatra se kako su mogucnosti nadgledanja i provjeravanja procesa napretka
¢imbenici koji utjeu na ishode i procjenu ishoda jer pomazu uc¢enicima usmjeriti, nadgledati,
kontrolirati i procijeniti svoje postignuée (Blair, 2002), sto vodi do promjene u dozivljaju
vlastite kompetentnosti. Nadalje, regulacija emocija ima vazan znacaj jer istrazivanja upucuju
da ugodne emocije poboljsavaju fleksibilno i kreativno misljenje te u¢inkovitije suoCavanje s
problemima (Fredrickson, 2001). Bez ucinkovite samoregulacije emocija moze do¢i do
ograni¢enog pristupa svojim sposobnostima i strategijama prilikom primjene plana ili strategije
suofavanja sa stresnom situacijom. Jedna je od ucinkovitih strategija ponovna kognitivna
procjena koja se odnosi na promjenu nacina razmisljanja o trenutnoj situaciji s ciljem
ublazavanja utjecaja emocija. Takva strategija usmjerena je na sprje¢avanje preplavljivanja
trenutnom emocijom. Stoga, moze se zakljuciti kako ugodne emocije omogucavaju kognitivnu
fleksibilnost 1 rjeSavanje slozenih problema. Pri tome dolazi do moguénosti zauzimanja
razli¢itih perspektiva $to vodi prema boljem procesiranju informacija te boljim ishodima ili
rjeSenjima. Tako, emocionalni i kognitivni aspekti medusobno utje¢u jedno na drugo vodeéi
prema boljim postignu¢ima i konac¢no do pozitivnije procjene postignuca (Fredrickson, 2001).
Ne iznenaduje podatak kako su regulacija paznje i emocija zastitni ¢imbenici koji umanjuju
nepovoljne akademske, socijalne i mentalne ishode prilikom izlaganja rizi¢énim ¢imbenicima
(Belsky, Pasco Fearon i Bell, 2007).

Samoregulacija ponaSanja nije se pokazala znacajnim prediktorom percipirane
kompetencije, Sto nije u skladu s ocekivanjima. Naime, regulacija ponasSanja ukljucuje
nadgledanje ponasanja, zalaganja i vremenskog tijeka s ciljem prilagodavanja zahtjevima
zadatka. Istrazivanja su pokazala kako ucinkovitiji pojedinci vjerojatnije odabiru uklju¢ivanje
u zadatke, povecavaju ulaganje truda, ustraju u prevladavanju izazova te uspijevaju u zadatcima
(Zimmerman, 2002). S obzirom na procjenu trenutnog napretka, moze do¢i do smanjenja ili
povecanja zalaganja u radu Sto utjeCe na procijenjenu kompetentnost. Medutim, ¢ini se kako
su, ipak, kognitivni i emocionalni aspekti procjene napretka i postignuéa znacajniji prediktori

od upravljanja ponasanjem.

Socijalna povezanost. Sva tri aspekta samoregulacije pokazala su se znaajnim

prediktorima u doprinosu ¢imbeniku socijalne povezanosti §to se moze potkrijepiti proslim
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istrazivanjima. Tijekom socijalnih odnosa, javljaju se razli¢ite emocije te ljudi reguliraju svoje
emocije jer zele ostvariti odredene ciljeve ili odrzati odnose sa znacajnim drugima osobama.
Vazni aspekti socijalnog funkcioniranja jesu sposobnost prepoznavanja i upravljanja razli¢itim
emocijama jednako dobro kao ispravno prepoznavanje emocija kod drugih uz predvidanje
njihovih emocionalnih reakcija (Zeman i Shipman, 1996). Jedna od strategija regulacije
emocija odnosi se na supresiju, tj. tehniku kojom se ne dopusta izrazavanje dozivljenih emocija.
Razlog koriStenja supresije moze biti stvaranje i odrzavanje socijalnih odnosa. Naime, osoba
moze koristiti supresiju emocija kako bi predstavila sebe u Zeljenom svjetlu te kako bi izbjegla
neodobravanje okoline ili socijalno odbacivanje (Gross i John, 2003). Osobe koje su sklone
koristiti se supresijom izjavljuju da namjerno zavaravaju druge u vezi svojih osjeéaja, stavova
I vrijednosti jer su svjesni da nece biti prihvaéeni, pogotovo u odnosima do kojih im je stalo.
Iako supresija moze imati pozitivan utjecaj na odrZzavanje odnosa, jasno je kako takva tehnika
moze imati negativne ishode. Pokazalo se kako je uporaba supresije povezana S manjom
socijalnom podr§kom te da tu tehniku Cesto koriste osobe koje izbjegavaju bliskost u bliskim
vezama. Suprotno se tomu pokazalo za strategiju ponovne procjene koja vodi blizim odnosima
s prijateljima, budué¢i da oni dozivljavaju i izraZzavaju vise ugodnih, a manje neugodnih emocija
jer se osjecaju ugodno pri socijalnom dijeljenju emocija (Gross i John, 2003). Stoga, strategije
emocionalne regulacije koje povecéavaju, ili barem odrzavaju, ugodne emocije umiruju osobu
koja se regulira te partnera u interakciji $to pozitivno utje¢e na njihov odnos (Eisenberg i sur.,
2005).

Istrazivanja pokazuju da djeca koja izvjestavaju 0 viSe optuzivanja, verbalne agresije
i/ili strategija raskidanja prijateljstava, imaju manje prijateljstva i/ili prijateljstva s vecim
razinama sukoba. Suprotno tomu, djeca koja izvjestavaju 0 koriStenju strategije kompromisa
imaju vise prijatelja. Generalno, ovi podatci upucuju da djeca, koja su sposobna odrzavati
ravnotezu izmedu svojih ponasanja i ciljeva u interakciji s drugima tijekom sukoba, imaju
zdravija prijateljstva (Zeman, Cassano, Perry - Parrish i Stegall, 2006). Osim toga, dio
ucinkovitih samoregulacijskih vjestina jest znanje kada i od koga zatraziti pomo¢ (Karabenick
i Gonida, 2018). Predstavljanje svojih standarda i ciljeva drugima moze stvoriti pozitivni
samoregulacijski krug. Pri tome pojedinac trazi socijalno odobravanje za postavljanje tih
ciljeva, a istovremeno odobravanje ima motivacijsku funkciju kojom poti¢e pojedinca da
regulira svoje ponaSanje prema svojim ciljevima (Bandura, 1986). Takoder, regulacija
ponasanja ukljucuje mogucénost inhibiranja ponaSanja koja je, s niskom impulzivnosc¢u,

povezana sa socijalno kompetentnim ponaSanjem i niskim razinama problemati¢nih oblika
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ponasanja (Eisenberg i sur., 2005). Istice se kako su razvijeniji i fleksibilniji regulacijski
mehanizmi kontrole ponasanja i emocija prediktori razvijenih socijalnih vjestina i uspjesnih
socijalnih interakcija (Graziano, Reavis, Keane i Calkins, 2007; prema Duci¢, Gligorovi¢ i
Kaljaca, 2018). Naravno, promjene u ponasanju povezane su s komponentama kognitivne
samoregulacije, kao $to je usmjeravanje paznje. Bolje usmjeravanje paznje znacajno predvida
uspjesne interpersonalne ishode (Trentacosta i lzard, 2007). Naime, istraziva¢i smatraju kako
proces kontrole paznje moze poticati premjestanje paznje s negativnih na neutralne ili pozitivne
misli, za $to se vjeruje da umanjuje neugodne emocije. Sli¢no tomu, kontrola paznje omogucuje
preusmjeravanje paznje od ugrozavajuceg podrazaja (Derryberry i Rothbart, 1997) te takvi
procesi pomazu u ublazavanju neugodnog dozivljaja i doprinose iskazivanju socijalno
prihvatljivih oblika ponasanja. Ucenici, koji su imali viSe agresivnog ponaSanja, prijavljivali su
vecu razinu odbacenosti ili zlostavljanja od svojih vrinjaka (Rubin, Bukowski i Parker, 2006).
Cini se kako kontrola paznje predvida popularnost medu vrinjacima i socijalno prihvatljiva
ponasanja. Kontrola paznje povezana je uz ucinkovito donosenje odluka za koje se pokazalo da
znaajno doprinosi adaptivnim, fleksibilnim i uskladenim procesima regulacije emocija i
vjeStinama suocavanja u skladu sa zahtjevima okoline. Razvoj u¢inkovitog donosenja odluka
ukljucuje razmatranje posljedica ponaSanja, Sto doprinosi uskladivanju osobnih ciljeva sa
socijalnim zahtjevima. Stoga, moze se reci kako aspekt kognitivne samoregulacije doprinosi

kvaliteti socijalnih interakcija (Eisenberg i sur., 2005), sto je u skladu s dobivenim podatcima.

Briznost. Tijekom adolescencije dolazi do vrhunca razvoja empatije pa istraZivanja
potvrduju ulogu empatije u stjecanju socijalne kompetentnosti tijekom tog razvojnog razdoblja
(Hoffman, 1987). Neki autori smatraju kako je zauzimanje tude perspektive vazan izvor ljudske
empatije (Batson, 1991; prema Decety i Jackson, 2004), §to znaci da je potrebno vise ili manje
svjesno usvojiti perspektivu druge osobe. No, shvacaju¢i da druga osoba ima drukéiju
perspektivu ne mora nuzno znaciti da ¢e ju osoba usvojiti. Jasno je kako su ljudi u svojoj osnovi
usmjereni na sebe 1 da imaju poteskoce u nadilazenju vlastite perspektive pri zaklju¢ivanju o
tudem stanju osjec¢aja (Royzman, Cassidy i Baron, 2003; prema Decety i Jackson, 2004).
Pretpostavlja se da nedostatak supresije vlastite perspektive vodi do pogresaka u zakljuc¢ivanju
(Hodges i Wegner, 1997; prema Decety i Jacson, 2004). No, takvi podatci ne znace da je srz
empatije potpuno razdvajanje ili spajanje vlastitith i tudih osjecaja, ve¢ je esencijalni dio
prepoznavanje i razlikovanje sebe od drugih. Stoga su, kognitivna fleksibilnost i samoregulacija
vazne komponente empatije u smislu da pojedinac mora regulirati svoju perspektivu aktivnu u

interakciji s drugima (Decety i Jacson, 2004). Jedan oblik samoregulacijskih mehanizama jest
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inhibicija, npr. supresija kognicija ili reakcija, kako bi se ostvario Zeljeni cilj (Nigg, 2001;
prema Decety i Jacson, 2004). Smatra se kako je komponenta inhibicije nuzna za reguliranje i
ublazavanje vlastite perspektive s ciljem evaluacije tude perspektive (Decety i Jacson, 2004).
Zakljuéno tomu, za dozivljaj empatije potrebne su regulacija i kontrola vlastitog stanja nastalog
pod utjecajem tudeg stanja. Bez takve kontrole moze do¢i do preplavljivanja tudim
emocionalnih stanjima. Moze se reci kako navedeno ide u prilog podatcima ovog istrazivanja

koji isti¢u samoregulaciju kognicija kao znacajan prediktor ¢cimbenika briznosti.

U ovom istrazivanju podatci nisu pokazali znacajan doprinos regulacije ponasanja i
emocija u objasnjenju briznosti, $to nije u skladu s prija$njim istrazivanjima. UspjeSna
regulacija emocija uklju¢uje razumijevanje posljedica razliitih reakcija u emocionalno
nabijenim situacijama i znanje o u¢inkovitim strategijama (Brackett, Rivers 1 Salovey, 2011).
Prema tome, potrebno je regulirati vlastite emocije i emocionalne reakcije kako ne bi doslo do
distresa. Uz to, ¢ini se potrebitim aktivno inhibirati neprimjerene reakcije te usmjeriti svoje
ponasanje prema zeljenom interpersonalnom cilju. Objasnjenje ovakvih podataka moze biti
sadrzaj Cestica emocionalne 1 bihevioralne samoregulacije. Naime, sadrzaj emocionalne
regulacije djelomi¢no se odnosio na kontrolu vlastitih emocija (Strah me da ¢u izgubiti kontrolu
nad svojim osjecajima.), N0 nije usmjeren na razumijevanje posljedica u emocionalno
nabijenim situacijama povezanim uz interpersonalne odnose. Sli¢no tomu, Cestice ponasSajne
regulacije usmjerene su na podrucje generalne regulacije ponaSanja (7TeSko mi je mirno sjediti
tijekom vaznih zadataka.). Zbog sloZenosti samoregulacije kao konstrukta te njegovog odnosa
S briznos¢u, potrebno je detaljnije ispitati taj odnos koristeci Cestice specifiéno usmjerene na

interpersonalno podrugje.

Samopouzdanje. Sva tri aspekta samoregulacije pokazala su se znac¢ajnim prediktorima
samopouzdanja. Kao §to je navedeno, Cesto se u svrhu regulacije emocija koriste tehnike
ponovne procjene situacije i supresija. Pojedinci koji su ucestalo koristili ponovnu procjenu
situacije prijavljivali su manje depresivnih simptoma, bili su optimisti¢niji i zadovoljniji.
Suprotno tomu, supresija emocija pokazala se negativno povezana s kvalitetom Zivota te
samopouzdanjem zbog svjesnosti o vlastitoj neautenti¢nosti (Sheldon i sur., 1997; prema Gross
i John, 2003). Osobe koje ¢esce koriste supresiju dozivljavaju vise neugodnih emocija, imaju
manje socijalne podrSke, loSije strategije suoCavanja te veci rizik za razvoj depresivnih
simptoma. Takvi podatci upucuju na zakljucak kako je potrebno kvalitetno izabrati i nadgledati
strategiju da bi bila u¢inkovita u vaznim podrué¢jima za pojedinca. Upravo su za te funkcije

zaduzeni kognitivni procesi samoregulacije. Naime, ucenik na poceku rjeSavanja problema
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postavlja zeljene ciljeve i odabire strategije te tijekom rada usporeduje svoj napredak s
postavljenim  ciljevima. Proces samoevaluacije napretka poboljSava percepciju
samoucinkovitosti i odrZzava motivaciju za postignuéem. Prilikom suo¢avanja s poteSkocama,
osobe sa slabijom percipiranom samoefikasno$¢u ¢eS¢e ¢e sumnjati u svoje sposobnosti
obavljanja zadatka, dok ¢e osobe s visokom percipiranom samoefikasno$¢u nastavljati ulagati
napore u usavrSavanje zadatka (Bandura, 1986). Iako loSije percipirana samoefikasnost moze
imati Stetne ucinke, ucinkovita samoregulacija ne zahtijeva iznimno visoku procjenu
ucinkovitosti. Naime, Salomon (1984) isti¢e kako blago snizen osjecaj vlastite uéinkovitosti
vodi prema boljim kognitivnim ulaganjima i boljem uenju, za razliku od pretjeranog
samopouzdanja u svoju uéinkovitost. Cini se da osobe koje se dozivljavaju u¢inkovitima za
izvedbu nekog zadatka, uz nizu razinu sumnje u svoj uspjeh, uc¢inkovitije se koriste strategijama
i usmjeravaju napor, nego pretjerano samouvjerene osobe. Takoder, samopouzdanje se moze
odrzavati atribucijama, a medu njima je atribucija u vlastitu korist koja se javlja kada postoji
prijetnja samopostovanju. Ta se atribucija odnosi na pripisivanje vlastitog uspjeha unutarnjim,
dispozicijskim ¢imbenicima, a neuspjeha vanjskim, situacijskim c¢imbenicima (Aronson,
Wilson i Akert, 2005). Istrazivanja pokazuju da osobe s visokim samopoStovanjem ¢esce
koriste atribuiranje u vlastitu korist za razliku od osoba s niskim samopostovanjem koje nisu
koristile navedene samopodrzavajuce strategije (Campbell i Sedikides, 1999; prema Vandellen,
Campbell, Hoyle i Bradfield, 2011). Moguce je da se atribucije koriste kao oblik samoregulacije
kognicija kako bi se odrzalo samopostovanje prilikom uspjeha, ali ga se i zastitilo prilikom
dozivljavanja neuspjeha. Cini se da osobe takvim samoregulacijskim tehnikama nastoje odrzati
samopoSstovanje okrivljavaju¢i druge za svoje neuspjehe te pripisujuc¢i neuspjeh vanjskim
izvorima bez ukljucivanja tih informacija 1/ili iskustva u sliku o sebi. Medutim, pojedinci
sniZzenog samopos$tovanja integriraju negativnu povratnu informaciju o postignucu u postojecu
negativnu sliku o sebi. Takva informacija moze jo§ vise onemoguciti razvoj pozitivnih
dozivljaja sebe. Dakle, zaklju¢ak koji mladi donesu o razlozima postignu¢a utjeCe na
odrzavanje pozitivnog dozivljaja vlastite vrijednosti. Nadalje, rezultati ovog istrazivanja
pokazuju da mladi koji su bolje procjenjivali svoje strategije regulacije ponaSanja, imaju vise
samopouzdanje. Naime, ponasajna se regulacija odnosi na sposobnost nadgledanja paznje i
inhibiranja ponasanja kako bi se ostvario cilj (McClelland i sur., 2010). Jedan od primjera
samoregulacije ponasanja jest strategija samohendikepiranja koja ima za cilj stvaranje prepreka
do uspjeha kako bi se odrzala pozitivna slika o sebi. Samohendikepiranje sluzi kao tehnika

zastite slike o sebi u prisustvu prijetnji. Umjesto da osoba ulaze vise truda i koristi
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samoregulacijske tehnike ucenja kako bi izbjegla negativnu sliku sebe, ona se ukljucuje u
aktivnosti koje vode do neuspjeha koji je pripisan vanjskim dogadajima ili okolnostima umjesto
unutarnjim ¢imbenicima (Garcia i Pintrich, 1994). Atribucije su, takoder, vazne za ponasSajnu
samoregulaciju jer odreduju posljedicni odgovor. Ljudi sa snaznijim uvjerenjem o
samoefikasnosti vjerojatnije ¢e pripisati uspjeh unutarnjim ¢imbenicima Sto ¢e voditi prema
ustrajnosti u ulaganju napora (Bandura, 1977). Takoder, ucinkovita samoregulacija ukljucuje
uspjesno rjesavanje problema i donosenje odluka. Prilikom suocavanja sa slozenim problemom
samopouzdanije osobe ¢eS¢e Ce Se ucinkovito koristiti svojim kognitivnim resursima $to ¢e
voditi prema boljim postignu¢ima. Zauzvrat, bolja postignuc¢a na zadatku imat ¢e utjecaj na
sliku o sebi §to ¢e odrediti smjer buduéih ponaSanja (Bandura, 1977). Stoga, moze se zakljuditi
kako sva tri aspekta samoregulacije imaju medusoban utjecaj Sto posljedi¢no djeluje na

¢imbenik samopouzdanja.

SnaZan karakter. Podatci upuéuju da su aspekti samoregulacije emocija i kognicija
znacajni prediktori snaznog karaktera. Za pocetak, regulacija emocija od velike je vaznosti za
prilagodbu razli¢itim situacijama s ciljem zadovoljavanja drustvenih i kulturalnih normi
(Eisenberg i Spinrad, 2011). Pokazalo se da djeca, koja koriste ucinkovite strategije
emocionalne regulacije u stresnim situacijama, imaju bolje socijalne vjeStine nuzne za
ucinkovite socijalne odnose (Eisenberg i Fabes, 1992). Suprotno tomu, djeca koja imaju
poteskoca u upravljanju negativnim emocijama vjerojatnije ¢e iskazivati socijalno neprimjerena
ponasanja $to moZe voditi prema vr$njackom odbacivanju i neprihvacanju (Eisenberg i Guthrie,
1999; prema Trentacosta i Shaw, 2009). Nadalje, smatra se da je upotreba supstanci znacajna
za suocavanje s bolnim afektivnim iskustvima za pojedince koji ne mogu adaptivno regulirati
svoje emocije. Takvi pojedinci imaju poteskoca u smirivanju sebe kada su u stresnoj situaciji
Sto vodi do porasta razine neugodnih afektivnih stanja (Khantzianov,1990; prema Wills,
Walker, Mendoza i Ainette, 2006). Regulacija neugodnih emocija nuzna je komponenta za
ucinkovito donosenje odluka jer neugodne emocije suzavaju mogucnosti reagiranja na stresni
podrazaj. Na primjer, iako uporaba supstanci moze biti korisna za regulaciju negativnih
emocija, takva strategija nije dugoro¢no Kkorisna jer onemogucava aktivno suoCavanje s
problemom i dovodi do slabije povezanosti s okolinom (Wills 1 Hirky, 1996; prema Wills,
Walker, Mendoza i Ainette, 2006). Vjestine prepoznavanja, razumijevanja i reguliranja svojih
i tudih emocija poboljSavaju razvoj vjesStina rjeSavanja sukoba §to je posljedi¢no povezano uz
pozitivnije i zdravije socijalne odnose (Brackett, Rivers i Salovey, 2011). Takvi podatci

opravdavaju znacajni pozitivni doprinos regulacije emocija ¢cimbeniku snaznog karaktera.
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Reguliranje kognicija ¢esto se povezuje uz usmjeravanje paznje. Tako se pokazalo da je
usmjeravanje paznje na relevantne informacije socijalne situacije vazno za prihvatljive oblike
ponasanja. Teskoc¢e u preusmjeravanju paznje s frustrirajuée situacije mogu otezati regulaciju
ljutnje u socijalnim okolnostima. Tijekom vremena, otezana mogucénost adaptivnog reguliranja
ljutnje 1 frustracije moze voditi negativnim procjenama i odbacivanjem od vrSnjaka (Maszk i
sur., 1999; prema Trentacosta i Shaw, 2009), sto moze dovesti do uklju¢ivanja u razne oblike
delinkventnih ponasanja (Dodge i sur., 2006; prema Trentacosta i Shaw, 2009). Znacaj
neizravnog utjecaja vrSnjackog odbacivanja za odnos usmjeravanja paznje i oblika
antisocijalnog ponaSanja upucuje da slabija moguc¢nost upotrebe adaptivnih regulacijskih
strategija moze voditi prema slabijim odnosima i postaviti temelje za delinkventna ponasanja
(Trentacosta i Shaw, 2009). Osim toga, pokazalo se kako su procesi samokontrole povezani s
ranim konzumiranjem supstanci (Wills i sur., 2001; prema Wills, Walker, Mendoza i Ainette,
2006) i znatnim povecanjem uporabe tijekom adolescencije (Novak i Clayton, 2001). Takoder,
slabija samokontrola pokazala se najvaznijim aspektom kod razumijevanja kriminala, buduci
da se u kriminalna ponasanja ¢esto ukljucuju osobe sklonije impulzivnim ponasanjima koje ne
uspijevaju u premjestanju paznje na dugoro¢ne ciljeve i posljedice. S druge strane, ucinkovita
samokontrola doprinosi individualnim i drustvenim koristima jer umanjuje vjerojatnost
antisocijalnih oblika ponasanja (Pratt i Cullen, 2000). Agresivna se ponasanja ¢esto navode kao
dobri primjeri gubitka kontrole. Vecina se ljudi moze zaustaviti od po¢injenja kratkih i letalnih
nasilja, ¢ak i kada su ekstremno ljuti (Tavris, 1989). To se postize razmis§ljanjem o moguc¢im
dugoro¢nim posljedicama situacije. Ako se paznja prebaci na dugoro¢ne ciljeve, dolazi do
smanjenog utjecaja trenutne emocije i povezane reakcije. Istrazivanja pokazuju kako nedostatak
vjestina identificiranja i reguliranja neugodnih emocija doprinosi agresivnim oblicima
ponasanja (Peled i Moretti, 2007; prema Castillo, Salguero, Fernandez-Berrocal i Balluerka,
2013). Nadalje, teoretiCari smatraju kako je moralno rezoniranje kognitivni proces usko
povezan s moralno$¢u. Navodi se kako razvojni napredci sposobnosti zauzimanja tude
perspektive doprinose promjenama u moralnom rezoniraju. Kvaliteta razmiSljanja o0 moralnim
problemima utjece na zrelost moralnog funkcioniranja. Stoga, razvijenije moralno rezoniranje
povezano je s ucestalijim prosocijalnim ponasanjima (Eisenberg i Shell, 1986). Sve navedeno

ide u prilog znacajnom doprinosu regulacije kognicija snaznom karakteru mladih.

Osim postivanja drustvenih normi i moralnosti, snazan karakter obuhvaca i identitet.
Iako osobe misle kako su njihovi identiteti stabilni, ljudi ustvari imaju visestruke identitete koji

se prilagodavaju situacijama. Osobe mogu usmjeravati i preusmjeravati svoju paznju s obzirom
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na relevantnost okoline za njihov identitet. Ako osobe imaju odredene slike o sebi, onda
posjeduju i implicitne ideje kako su postali to $to jesu, kako odrzati trenutnu ili postici Zeljenu
sliku o sebi (Bem, 1972). Upravo je vjerojatnost ostvarivanja ili odrzavanja odredene slike o
sebi povezana sa samoregulacijom ponaSanja. Drugim rije¢ima, osobe reguliraju svoja
ponasanja kako bi ostvarile pozitivne slike 0 sebi i izbjegli negativne. Iako ovo istrazivanje nije
potvrdilo doprinos samoregulacije ponaSanja snaznom Kkarakteru, potrebno je dodatno istraziti

medusobne odnose i u¢inke aspekata samoregulacije.

Kontrolne varijable. Podatci upucuju da je spol znacajni prediktor samopouzdanja i
percipirane kompetentnosti. To¢nije, podatci isti¢u kako su mladié¢i prijavljivali vise razine
samopouzdanja i percipirane kompetentnosti nego djevojke. Naime, istrazivanja upuéuju da
djevojke imaju bolja akademska postignuc¢a i dobivaju bolje oCjene nego muski vrSnjaci
(Pomerantz, Altermatt i Saxon, 2002). No, to ne znaci da djevojke imaju vise akademsko
samopouzdanje jer se pokazalo kako su adolescentice samokriti¢nije u vezi svojih sposobnosti
(Luscombe i Riley, 2001). Razlog tome moze biti manje pozitivnih i vise negativnih povratnih
informacija upuéenih adolescenticama nego adolescentima (Dweck i Leggett, 1988), sto je u
skladu s rodnim stereotipima. Takoder, slicni se mehanizam nalazi u podlozi socijalne
kompetencije. Djevojke pridaju veci znacaj prijateljstvu tijekom adolescencije, no takva
prijateljstva mogu biti problemati¢na. Navodi se kako su djevojke u rasponu od osnovne do
srednje Skole imale vise okoncanih prijateljstava nego djecaci te su posljedi¢no prijavljivale
vece razine stresa. U odrasloj dobi, primijetilo se kako Zene samokriti¢nije reagiraju na
vr$njacko odbijanje nego muskarci (Baldwin, Granzberg, Pippus i Pritchard, 2003). Uz
navedene podatke, vazno je istaknuti ¢imbenik fizi¢kog izgleda. Djevojke izvjestavaju o
opadanju zadovoljstva svojim tijelom tijekom adolescencije, dok zadovoljstvo mladi¢a stagnira
ili raste tijekom toga razdoblja. Takva percepcija kod djevojaka nastavlja postojati i u odrasloj
dobi. Moguce da je razlog tome raniji ulazak u pubertet kod djevojaka, pri ¢emu one iskazuju
vecéu zabrinutost u vezi svoga razvoja od mladica, ¢iji fizicki razvoj dolazi nesto kasnije. Ovi
su podatci u skladu s teorijama koje isti¢u da je nisko samopostovanje kod djevojaka povezano
s fizickim promjenama u pubertetu (Rosenberg, 1986). Navedeni podatci upucuju kako,
usprkos boljim akademskim i socijalnim kompetencijama, djevojke ostvaruju nize rezultate na

samopoStovanju i percipiranju kompetentnosti.

Nadalje, podatci ovog istrazivanja ukazuju da su djevojke prijavljivale snaznije razvijen
karakter i briznost u odnosu na mladice. Prosla istrazivanja isti¢u da djevojke pokazuju manje

problemati¢nih oblika ponaSanja te procjenjuju svoja ponasanja boljima nego $to to ¢ine mladici
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(Bosacki, 2003). Uz navedeno, djevojke su sklonije iskazivati briznost prema drugima prilikom
suoCavanja s moralnim dvojbama (Gilligan i Attanucci, 1988). S obzirom na razvijenije
emocionalne i kognitivne komponente empatije kod djevojaka, podatci upucuju da se mladiéi
¢esce ukljucuju u zlostavljacke oblike ponasanja (Topcu i Erdur-Baker, 2012; prema Castillo,
Salguero, Fernandez-Berrocal i Balluerka, 2013). Ovakvi su podatci u skladu s rodnim
stereotipnim ponasanjima, budu¢i da se djevojke tradicionalno ohrabruje za izrazavanje
emocija i brizno ponasanje prema drugima, dok se mladice uci potiskivanju izrazavanja emocija
(Zimmermann i lwanski, 2014). Takoder, pokazalo se kako su mladi¢i skloniji hedonistickom
nacinu rezoniranja u adolescentskoj dobi, $to moze voditi prema manje socijalno prihvatljivim
odgovorima na upitnicima (Eisenberg, Miller, Schell, McNalley i Shea, 1991). Stoga, sve
navedeno potkrepljuje podatke dobivene ovim istrazivanjem, ali otvara mogucnost daljnjeg

istrazivanja spolnih razlika u razvoju mladih.

Osim spola, pokazalo se kako je dob znacajan prediktor ¢imbenika briznosti. Naime,
prethodnim istrazivanjima ustanovljeno je kako dolazi do promjena u karakteristikama mladih
ljudi tijekom razvoja osobe. Tijekom rane adolescencije istiCe Se egocentri¢nost kao klju¢na
karakteristika adolescenata kada su mladi intenzivno usmjereni na sebe, dok razvojem dolazi
do rastuce potrebe za autonomijom i bliskos¢u (Susman i Dorn, 2009). Uz to, razvoj kognitivnih
funkcija nuzan je za empatiju i suosjecanje. Napredak prefrontalnog korteksa vodi do razvijanja
sloZenih kognitivnih funkcija (npr. postavljanje ciljeva, planiranje, donoSenje odluka) medu
kojima je zauzimanje tude perspektive. Smatra se kako je sposobnost zauzimanja tude
perspektive kljuna za empatiju (Decety i Jackson, 2004). Takoder, razvijaju se
samoregulacijske vjeStine nuzne za prevenciju preplavljivanja tudim emocijama, kao $to je npr.
inhibitorna kontrola (Eisenberg i sur., 1994). Svi navedeni podatci idu u prilog istrazivanja koja
potvrduju da se vrhunac empatije doseZe tijekom kasne adolescencije (Hoffman, 1987).
Doprinosi i implikacije

Buduc¢i da se perspektiva pozitivnog razvoja javila unazad nekoliko desetljeca, malo je
istrazivanja koja su ispitivala odnos samoregulacije i ¢imbenika PYD-ja. Doprinos ovog
istrazivanja predstavljaju podatci dobiveni na temelju triju aspekata samoregulacije u
ispitivanju odnosa sa znacajkama PY D-ja, umjesto mjere globalnog ¢imbenika samoregulacije.
S obzirom da je istraZivanje provedeno na populaciji mladih ljudi, posebno se istice doprinos
podruc¢jima koja aktivno rade s mladima (npr. Skolsko okruZenje, savjetodavni rad, podrucja
socijalne skrbi). Tako se svi aspekti samoregulacije nisu pokazali znacajnim komponentama za

razvoj svih ¢imbenika PYD-ja, moze se zakljuciti da izrazenije Samoregulacijske vjestine imaju
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znacajan utjecaj na razvoj pozitivnih karakteristika mladih. Sve navedeno doprinosi teorijskim
saznanjima i prakti¢nim podrué¢jima djelovanja te istiCe vaznost daljnjeg istrazivanja pozitivnog

razvoja mladih.

Vazno je naglasiti potrebu razvijanja samoregulacijskih vjestina jo$ od najranije dobi.
Istrazivanja sugeriraju kako se ve¢ tada mogu primijetiti dobro razvijene samoregulacijske
vjestine koje doprinose razvoju pozeljnih karakteristika ili ponasanja u kasnijim godinama. Za
razvoj samoregulacije zasluzni su bioloski procesi sazrijevanja, no to ne znaci da se
samoregulacijske vjeStine ne mogu poticati. Prema teorijama samoregulacije, uéinkovita
samoregulacija razvija se promatranjem, imitacijom pa tek onda dolazi do samostalne
samoregulacije. Stoga, potrebno je pruziti model djetetu te davati ucinkovite povratne
informacije. Model imitiranja mogu biti roditelji koji imaju znac¢ajnu ulogu u svim podrucjima
razvoja. Topli 1 podrzavajuc¢i roditelji koji postavljaju jasne granice ¢esto se navode kao izvor
pozitivnih karakteristika kod djece. Naravno, ucitelji mogu biti ekspertni modeli koji
svakodnevno pruzaju povratne informacije ucenicima o njihovoj ucinkovitosti te zadaju
zadatke koji omoguc¢uju napredak. Nadalje, posljednjih se godina izrazito isti¢e uloga mentora
— starije osobe koja nije nuzno ¢lan obitelji. Pozeljno je poticati stvaranje i odrzavanje
mentorskog odnosa s mladima tijekom kojih se mogu graditi brojne vjestine i jacati pozeljne
osobine te ponasSanja kod mladih. Odrasla osoba koja daje primjer postavljanja ciljeva,
razvijanja strategija ili samoprocjene moze pomoé¢i mladima u internaliziranju socijalno
pozeljnih osobina te pri tome jacati njihovu otpornost. Dakako, razvojem jedne poZeljne
osobine vjerojatno ¢e doci do povoljnog razvoja druge osobine. Podatci ovog istrazivanja
doprinose preventivnim programima koji se bave jacanjem potencijala mladih i njihova
doprinosa zajednici. Upravo je u toj postavci perspektiva pozitivnog razvoja mladih vazna jer

potice jaanje dvosmjernih odnosa razlicitih ¢imbenika mladih.

Nedostaci, ogranicenja i prijedlozi za daljnja istraZivanja

Osim doprinosa, ovo istraZivanje ima nekoliko nedostataka. Za pocetak, koristena Skala
samoregulacije ne obuhvaca sva podrucja samoregulacije emocija, kognicija i ponasanja. Za
potrebe ovakvog istrazivanja poZeljno je koristiti upitnik koji bi sadrzavao veci broj razlicitih
primjera aspekata samoregulacije. Tako bi se jasnije mogli objasniti razlozi doprinosa
navedenih aspekata razvoju mladih. Nadalje, dobiveni su rezultati ukazali da ne postoji
znacajna povezanost samoregulacije emocija i ponasanja s ¢cimbenikom briznosti. Vjerojatno je
razlog takvim podatcima taj Sto koriStena skala ne obuhvaca vise razliitih pokazatelja

samoregulacije. Prethodna su istrazivanja pokazala kako su najvaznije komponente empatije
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upravo kognitivna i afektivna samoregulacija, stoga bi se u buduc¢im istrazivanjima trebalo
ispitati navedeni odnos pomocu drugih mjernih instrumenata. Takoder, bilo bi korisno ispitati
utjecaj specifi¢nih strategija samoregulacije jer dobro razvijene vjestine samoregulacije mogu
biti u podlozi neadaptivnog suoCavanja sa stresnim situacijama. Konacno, rezultate na pojedinoj
skali Cinile su samoprocjene mladih. Buduéi da se radi o drustveno pozeljnim osobinama,

moguce je da su mladi davali socijalno pozeljne odgovore.

Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos samoregulacije i ¢imbenika pozitivnog
razvoja mladih, to€nije percipirane kompetentnosti, snaznog karaktera, samopouzdanja,
socijalne povezanosti i briznosti. Osim navedenoga, ispitan je moguci doprinos aspekata
samoregulacije u objasnjenju razvoja pozitivnih karakteristika kod mladih osoba, uz
pretpostavku da ¢e svi aspekti samoregulacije biti pozitivno povezani s ¢imbenicima PYD-ja.
Takoder, pretpostavljalo se da ¢e aspekti samoregulacije biti znacajni prediktori navedenih
¢imbenika. Obje su hipoteze djelomi¢no potvrdene. Rezultati istraZzivanja upucéuju da je aspekt
samoregulacije emocija znacajno pozitivno povezan s Cimbenicima snaznog Kkaraktera,
percipirane kompetentnosti, samopouzdanja i socijalne povezanosti. Aspekt samoregulacije
kognicija pozitivno je povezan sa svim ¢imbenicima, dok je aspekt samoregulacije ponasanja
znacajno pozitivno povezan s percipiranom kompetentnoS¢u, socijalnom povezanoSéu 1
samopouzdanjem. Sto se ti¢e doprinosa, aspekt samoregulacije emocija znadajno pozitivno
doprinosi svim ¢imbenicima osim briznosti, aspekt samoregulacije kognicija znacajni je
prediktor svih ¢imbenika, dok samoregulacija ponasanja znac¢ajno doprinosi samopouzdanju i
socijalnoj povezanosti. S obzirom na malobrojnost istrazivanja o samoregulaciji i PYD-ju,
potrebna su dodatna istrazivanja kako bi se kvalitetnije objasnio odnos pojedinih aspekata

samoregulacije i pozitivnog razvoja mladih.
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