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Odnos srama, krivnje, hostilnosti i depresije

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi odnos izmedu srama, krivnje, hostilnosti
usmjerene prema sebi te depresije. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 310 studenata (136
muskaraca i 174 zena) Pravnog fakulteta, Ekonomskog fakulteta, Fakulteta elektrotehnike,
racunarstva i informacijskih tehnologija te Poljoprivrednog fakulteta u Osijeku. U svrhu
ispitivanja depresije koristila se Nova multidimenzionalna skala za procjenu depresivnosti
(Cheung i Power, 2012), za ispitivanje srama, krivnje i hostilnosti usmjerene prema sebi Skala
diferencijalnih emocija (lzard, Libero, Putnam i Haynes, 1993), a za utvrdivanje stupnja
ruminiranja sudionika Skala ruminacije (Nolen-Hoeksema i Morrow, 1991). Hijerarhijskim
regresijskim analizama utvrdeno je kako Sram pokazuje najveci doprinos ukupnom stupnju
depresije, kao i emocionalnim, kognitivnim, somatskim te interpersonalnim simptomima
depresije. Nadalje, rezultati pokazuju kako je ruminacija djelomi¢an medijator povezanosti i
srama i krivnje s depresijom, pri ¢emu visoka zastupljenost emocija srama i krivnje preko
visoke ruminacije doprinosi visokom stupnju depresije.

Kljucne rijeci: sram, krivnja, hostilnost usmjerena prema sebi, depresija, ruminacija

The Relationship Between Shame, Guilt, Hostility and Depression

The aim of this study was to determine the relationship between shame, guilt,
inwardly directed hostility and depression. The study included a total of 310 participants' (136
men and 174 women). Participants' were students of Faculty of Law, Faculty of Economics,
Faculty of Electrical Engineering, Computer Science and Information Technology and
Faculty of Agronomy in Osijek. The New Multidimensional Depression Scale (Cheung i
Power, 2012) was used for the purpose of depression examination, Differential Emotions
Scale (lzard, Libero, Putnam i Haynes, 1993) was employed for measurement of shame, guilt
and inwardly directed hostility while through Ruminative Responses Scale (Nolen-Hoeksema
i Morrow, 1991) the participants' level of rumination was determined. Hierarchical regressive
analyses was used and it has shown that Shame exhibits not only the largest contribution to
the overall level of depression, but to emotional, cognitive, somatic and interpersonal
symptoms of depression also. Further on, the results indicate that rumination are a partial
mediator in the relationship between shame, guilt and depression, where a high presence of
feelings of shame and guilt, through high rumination, contributes to the high level of
depression.

Keywords: shame, guilt, inwardly directed hostility, depression, rumination



1. Uvod

U danasnje vrijeme, depresija predstavlja najucestaliji problem mentalnog zdravlja koji
pogada jednu Sestinu cjelokupne svjetske populacije (O’Connor, Berry, Weiss i Gilbert, 2002).
Pojam depresivnost se u pravilu odnosi na kontinuum koji ukljucuje depresivne simptome i
depresivna stanja razliitog intenziteta i trajanja. Kada stanje tuge i beznada postane intenzivno
i po¢ne ometati funkcioniranje, bilo kognitivno, bihevioralno ili emocionalno, tada se govori o
depresiji kao psihickom poremecaju (Ajdukovi¢, Rucevi¢ i Majdenié¢, 2013). Istrazivanja
Svjetske zdravstvene organizacije (WHO, 2012) upucuju na trend sve veceg porasta ucestalosti
depresivnog poremecaja te se oCekuje da bi do 2030. godine depresija mogla predstavljati
vode¢u dijagnozu u svijetu (Kalebi¢ Jakupdevié i Ziv¢ié-Beéirevié, 2017). Taj se porast
opravdano povezuje s porastom stresnih zivotnih uvjeta te s naglim promjenama u sustavu
vrijednosti i stilu Zivota (Folnegovié¢ Smalc, 2010; prema Jandri¢, 2015). Upravo zbog toga §to
depresija za posljedicu ima negativan utjecaj na kvalitetu Zivota pojedinca, rad, ucenje te
negativan utjecaj na sposobnost pojedinca da aktivno sudjeluje u zajednici i svakodnevnom
zivotu, vazno je $to bolje razumjeti ¢imbenike vezane uz depresivni poremecaj (Harhaji, 2016).

Posljednjih nekoliko desetlje¢a biljezi se nagli porast u proucavanju takozvanih
samosvjesnih emocija kao §to su sram i krivnja (Gilbert, 2000). Samosvjesne emocije definiraju
se kao emocije koje ukljucuju samoevaluaciju pojma o sebi (Kim, Thibodeau i Jorgensen,
2011). Ono §to obiljezava samosvjesne emocije (osim Krivnju) je to da se osoba, koja osjeca
jednu od ovih emocija, vidi u znatno niZzem polozaju od ostalih pojedinaca, zabrinuta je zbog
onoga $to drugi misle o njoj te nastoji usvojiti submisivna ponasanja (Allan i Gilbert, 1997;
prema Gilbert, 2000). S vremenom, ove emocije mogu postati patoloske te biti povezane s
depresivnim poremecajem (Gilbert, 1992; prema Gilbert, 2000).

Uz sram i krivnju, emocija hostilnosti se u mnogim istrazivanjima isto pokazala
pozitivno povezana s depresijom (Huebner, Nemeroff i Davis, 2005). Empirijska istraZivanja
pokazuju da su u odnosu na pojedince koji imaju nize razine hostilnosti, pojedinci s viSom
razinom hostilnosti u ve¢oj mjeri sumnjic¢avi, neprijateljski raspolozeni, razdrazljivi, u vecoj
mjeri Koriste verbalnu ili fizicku agresiju te pokazuju negativne osjecaje prema sebi i drugima
(Knezevi¢, 2014). Hostilnost, sram i krivnja od najranijih vremena privlace pozornost
istrazivaca, no tek su nedavno psiholozi i ostali stru¢njaci zapoceli sustavno istrazivati samu
prirodu ovih emocija. U ovome ¢e radu naglasak primarno biti na psihoanalitickom objasnjenu
povezanosti depresije sa sramom, krivnjom i hostilnosti, za koje se, prema ovom pristupu, i

smatra da predstavljaju etioloske faktore depresije.



Osim toga, zbog spomenutog trenda porasta depresivnog poremecaja, mnoga
istrazivanja pocela su se baviti I proucavanjem misaonih procesa te nacinima razmis$ljanja
vezanih uz depresivnu simptomatologiju (Kalebi¢ Jakupdevi¢ i Ziv&ié-Beéirevi¢, 2017).
Pokazalo se da su simptomi koje nalazimo kod depresivnih osoba najesce i1 najznacajnije
povezani s nadinom razmisljanja koji se naziva ruminacija (Kalebi¢ Jakup&evi¢ i Zivéié-
Becirevié, 2017).

Iz svega navedenog, jasno je kako su razliciti faktori medusobno isprepleteni i povezani
tijekom razvoja depresivnog poremecaja. Stoga se ovim istrazivanjem zeli utvrditi uloga
emocija srama, krivnje i hostilnosti u predvidanju depresivnih simptoma, ali i uloga ruminacije

kao medijatora tog odnosa.
1.1. Krivnja

Emocija krivnje, kao i emocija srama, u mnogim istrazivanjima pokazuju se kao
prediktori razli¢itih psihickih poremecaja. Postoje vazne razlike izmedu ove dvije emocije. Prva
osoba koja je iznijela kako su objekti negativnog vrednovanja razliciti kod krivnje i srama bila
je H. B. Lewis (1971; prema Kim, Thibodeau i Jorgensen, 2011). Kod srama fokus je na
cjelokupnom pojmu o sebi, odnosno sram proizlazi iz negativnog vrednovanja vlastitog pojma
0 sebi, ¢esto nakon krSenja drustvenog ili moralnog ponasanja (Webb, Heisler, Call, Chickering
i Colburn, 2007). S druge strane, kod krivnje fokus je na specifi¢noj situaciji, odnosno krivnja
proizlazi iz negativnog vrednovanja specifi¢ne situacije ili djela koje ukljucuje Stetu drugima
(Tangney, Burggraf i Wagner, 1995; prema Alexander, Brewin, Vearnals, Wolff i Leff, 1999).
Fossum i Mason (1986; prema Vouk-Kamenski, 2014) u svojoj knjizi ,,Suocavanje sa sramom”
navode kako je krivnja bolna emocija koja ukljucuje kajanje za vlastite postupke i akcije, dok
je sram emocija koja ukljucuje bolan dozivljaj sebe kao osobe. Postoje istraZivanja koja su
potvrdila navedene pretpostavke o razli¢itim objektima negativnog vrednovanja kod krivnje 1
srama. U istrazivanju Niedenthala, Tangneya i Gavanskog (1994; prema Kim, Thibodeau i
Jorgensen, 2011) sudionici su se zamisljali u hipotetskim situacijama koje bi kod njih izazivale
sram i krivnju. Nakon toga, zamisljali su razli¢ite ishode koji su se mogli dogoditi ili bi se mogli
dogodili u tim situacijama, ali na na¢in da pokusaju izbje¢i negativne emocije srama i krivnje.
Rezultati su pokazali kako su sudionici koji su razmisljali o situacijama koje izazivaju sram,
usmjereniji na aspekte globalnog pojma o sebi (na primjer: ,,Da nisam bio/la tako glup/a,

polozio/la bih ispit.), dok su sudionici koji su razmisljali o situacijama koje kod njih izazivaju



krivnju, usmjereniji na aspekte odredenog ponasanja (na primjer: ,,Da sam samo malo vise
ucio/la, polozio/la bih ispit.; Kim, Thibodeau i Jorgensen, 2011).

Krivnja i depresija prema psihoanalitickom pristupu. Najopseznije rasprave, koje
ukljucuju i krivnju i sram te njihov odnos s psihopatologijom, mogu se na¢i u psihoanalitickim
teorijama. Freud (1917; prema Tangney, Wagner i Gramzow, 1992) je medu prvima posvetio
viSe pozornosti Krivnji nego sramu, posebice kada je govorio 0 uzrocima opsesivno —
kompulzivnih neuroza i depresije. U svome radu ,,Ego i Id““ Freud je (1923; prema Fonda, 2016)
opisao kako se izmedu trece i pete godine djetetova Zivota razvija superego, koji postaje
unutra$nja zamjena dotadasnjoj vanjskoj kontroli nagona (Zivkovi¢, 2011). Superego je dio
licnosti koji je odgovoran za moralne standarde osobe (Pilja, 2009) te se sastoji od dvije
strukture, ego-ideala i savjesti. Prema Freudu (1923; prema Zivkovi¢, 2011) savjest se, kao
jedna od struktura superega, postavlja superiorno iznad ega te procjenjuje njegove namjere i
postupke kao lose ili dobre i ovisno o tome ga kaznjava ili nagraduje. Ako pojedinac izvrsi ili
pokusa izvrsiti neko loSe djelo koje je u suprotnosti s moralnim standardima superega, tada ga
superego kaznjava osjecajem krivnje. AKo se emocija krivnje ucestalo javlja u ranoj dobi,
moguca je pojava depresivnih simptoma u kasnijoj dobi ukoliko pojedinac ¢ini djela koja ga
asociraju na negativna iskustva iz djetinjstva.

Uz Freuda, Melanie Klein (1975) u svojoj teoriji, u kojoj sredi$nje mjesto zauzima depresivna
pozicija, takoder spominje Krivnju kao etioloski faktor depresivnog poremecaja. Prema Klein
(1975) depresivna pozicija javlja se krajem prve godine djetetova zivota i predstavlja normalnu
fazu psiholoskog razvoja djeteta (Gregurek, 2004) u okviru koje dijete postaje svjesno da
majka, koja ponekad ne zadovoljava djetetove potrebe pa je stoga "losa", ista ona koja ga hrani
i pruza mu ljubav (Miko, 2015). Uz to, u okviru depresivne pozicije kod djeteta se javlja strepnja
i osjecaj krivnje zbog toga §to ono misli da ¢e mrznja koju osjeca prema "1o80j" majci na neki
(1975) smatra ukoliko dijete ne dobiva povratnu informaciju da je voljeno i dobro od majke,
neée mo¢i prevladati ambivalentne osjecaje prema njoj i bit ¢e pod rizikom za pojavu depresije
(Klein, 1975). Klein (1975; prema Gregurek, 2004) vidi depresivnu osobu kao osobu koja je
ostala fiksirana na depresivnoj poziciji sa strahom i krivnjom da ¢e dobri objekt biti uniSten

mrznjom Koja je prema njemu usmjerena.



1.2. Sram

Sram je isto samosvjesna emocija i javlja se oko druge ili tre¢e godine zivota (Tognacci,
2016), a definira se kao emocija negativnog globalnog samovrednovanja koju karakteriziraju
osjecaji bezvrijednosti 1 nemo¢i (Tangney i Dearing, 2002; prema De Rubeis i Hollenstein,
2009). Uz negativno samovrednovanje, sram uz sebe veze i izbjegavajuce ponaSanje pojedinca
(Novak, 2016). Kada osoba dozivi emociju srama, ona ima potrebu za skrivanjem ili bijegom
iz situacije koja izaziva sram (Lewis, 2007; prema De Rubeis i Hollenstein, 2009).

Sram i depresija prema psihoanalitickom pristupu. lako Miller (1996; prema De
Rubeis i Hollenstein, 2009) naziva sram ,,temeljem psihopatologije®, tijekom ranijih razdoblja
sram se u velikoj mjeri zapostavljao kao etioloski ¢imbenik patoloskih stanja. Freud
(1905/1953; prema Tangney, Wagner i Gramzow, 1992) je medu prvima izdvojio sram |
naglasio njegovu vaznost navodeci kako je on reakcija na zabranjene libidalne Zelje i seksualne
impulse (Vouk—Kamenski, 2014). Neki teoretiCari vjeruju kako se Freudovo pocetno
zanemarivanje srama djelomi¢no moze pripisati neuspjehu razlikovanja ega i pojma o sebi
(Lewis, 1987; prema Tangney, Wagner i Gramzow, 1992). Uz to, Thrane (1980; prema Vouk-
Kamenski, 2014) sugerira kako je Freud vjerojatno bio pod utjecajem preokupacije s krivnjom
u zapadnjackoj kulturi zbog kr$¢anske filozofije i njenog naglaska na krivnji i grijesima.
Ostali psihoanaliti¢ari su emociju srama povezivali s pojmom ego-ideala. Piers i Singer su
1953. u svojoj monografiji ,,Sram i krivnja: Psihoanaliticko i kulturalno istraZivanje “ tumacili
kako sram nastaje kao posljedica tenzija izmedu ega i ego-ideala (Wright, O’Leary i Balkin,
1989). Prema Piersu (1953; prema Vouk-Kamenski, 2014) sram se manifestira kada
internalizirani ciljevi ego-ideala nisu postignuti te se sram javlja kao posljedica toga neuspjeha.
Kada dode do neuspjeha, pojedincu prijeti odbijanje i napustanje od strane okoline koje kasnije
vodi depresivnim simptomima (Vouk-Kamenski, 2014).

Povezanost srama i krivnje s depresijom. U ranim pocéecima, istrazivanja su bila u
vecoj mjeri usmjerena na povezanost krivnje s depresijom, no s pojavom psihologije koja
istrazuje pojam o sebi (self psihologija), emocija srama dobila je mnogo vecu ulogu u
objasnjenju psihopatologije (Tangney, Wagner i Gramzow, 1992). Psihoanaliticki orijentirani
teoreticari 1 klinicari identificiraju sram kao klju¢nu komponentu psihickih poremecaja kao §to
su depresija, bipolarni poremecaj, shizofrenija i narcizam (Kohut, 1971; prema Tangney,
Wagner i Gramzow, 1992). Razli¢ita empirijska istrazivanja dosljedno pokazuju znacajnu
povezanost srama, krivnje i depresivnih simptoma (Tangney i Dearing, 2002). Harder, Cutler i

Rockart (1992) su na uzorku od 71 studenata ispitivali povezanost krivnje i srama s razli¢itim

4



tipovima simptoma psihickih poremecaja (opsesivnim simptomima, kompulzivnim
simptomima, anksioznim simptomima, depresivnim simptomima, psihoti¢nim simptomima,
paranoi¢nim simptomima itd.). Rezultati su pokazali kako su i sram i krivnja zna¢ajno povezani
sa svim tipovima simptoma, pa tako i s depresivnim simptomima (Harder, Cutler i Rockart,
1992).

Medutim, buduéi da su krivnja i sram blisko povezane emocije, analizirale su se parcijalne
korelacije izmedu ove dvije emocije. Pokazalo se kako se povezanost krivnje i depresije
smanjuje ili postaje neznac¢ajna u analizama u kojima je sram kontroliran te kako sram, sam po
sebi, ima znacajan ucinak na depresiju (Tangney i Dearing, 2002; prema Risch i sur., 2007). U
istrazivanju Webba i suradnika (2007) na uzorku od 280 studenata ispitivala se povezanost
krivnje, srama i psiholoskog zlostavljanja s depresijom. Dobiveni rezultati pokazali su kako je
krivnja znacajno povezana s depresijom, no nakon kontrole efekta srama, Kkrivnja nije
pokazivala znacajnu povezanost sa simptomima depresije (Webb i sur., 2007). Orth, Berking i
Burkhardt (2006) analizirali su u¢inke krivnje i srama na uzorku od 149 majki i o¢eva nakon
razvoda braka tj. negativnog Zivotnog dogadaja. Rezultati istrazivanja pokazali su kako je
krivnja znacajno povezana s depresijom, no nakon kontrole srama, povezanost krivnje i
depresije bila je blizu nuli, dok je povezanost srama i depresije ostala statisti¢ki znacajna (Orth,
Berking i Burkhardt, 2006). Wright, O'Leary i Balkin (1989) istrazivali su povezanost srama,
krivnje, depresije i narcizma na studentskom uzorku. Rezultati su pokazali kako je sram
znagajno, pozitivno povezan s depresijom te znagajno, negativno s narcizmom. Sto se tice
razli¢itosti u stupnju povezanosti srama i krivnje s depresijom, utvrdeno je kako je sram jace
povezan s depresijom nego emocija krivnje (Wright, O'Leary i Balkin, 1989).

Nasuprot tome, u istrazivanju Alexandera i suradnika (1999; prema Orth, Berking i Burkhardt,
2006) utvrdeno je kako krivnja, nakon kontrole srama, jace povezana s depresijom nego sram.
Autori navode metodoloske faktore kao razlog kontradiktornih rezultata. Najvise paZnje pridaju
koriStenim mjernim instrumentima smatraju¢i kako ne postoji dovoljno jasna sadrzajna
razdvojenost izmedu mjera srama i krivnje (Alexander i sur., 1999; prema Orth, Berking i
Burkhardt, 2006).

1.3. Hostilnost

Od rane povijesti, psiholozi, filozofi 1 ostali stru¢njaci tvrdili su kako je hostilnost jedan
od neprijatelja ljudskom zdravlju. Posljednjih nekoliko desetljeca, razli¢ita istrazivanja pocela

su pruzati dokaze tim pretpostavkama. Smith (1994, prema Huebner, Nemeroff i Davis, 2005)
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definira hostilnost kao crtu li¢nosti obiljeZenu ocekivanjem da ¢e drugi biti izvor pogresaka,
smanjenom zainteresiranosti za vrijednosti i motive drugih, gledistem da je pojedinac u
suprotnosti i protivljenju u odnosu na druge i zeljom da se nametne Steta drugima ili da se druge
vidi oSte¢enima. Smatra se kako je hostilnost naslijedeni aspekt licnosti te jasno moze do¢i do
izrazaja jo§ u djetinjstvu uz djelovanje nekih obiteljskih i okolinskih faktora (Heponiemi i sur.,
2006). Podaci prikupljeni longitudinalnim istrazivanjem pokazuju kako hostilnost doseze
vrhunac u kasnoj adolescenciji i ranoj srednjoj dobi, a u razdoblju od srednje do starije dobi je
stabilna ili ¢ak dolazi do blagog porasta u intenzitetu (Siegler, 1994; prema Siegler i sur., 2003).

Hostilnost i depresija prema psihoanalitickom pristupu. Prema psihoanalitiCkom
pristupu hostilnost, kao i sram i krivnja, ima zna¢ajnu ulogu u etiologiji depresivnih simptoma.
Abraham (1948; prema McCranie, 1971) je pretpostavio kako je hostilnost osnovna
emocionalna reakcija djeteta na roditeljsko odbacivanje te je, kao takva, potisnuta u nesvjesno
gdje dolazi do sukoba izmedu ljubavi i mrznje prema roditelju, nemoguénosti ponovnog
iskazivanja ljubavi, osje¢aja neadekvatnosti i krivnje. Isto tako, tumacio je kako se za osobu,
koja kasnije u Zivotu postane depresivna, moze s prilicnom sigurno$éu pretpostavljati da je u
ranom djetinjstvu bila napuStena ili zanemarena od strane roditelja (Gabbard, 2005; prema
Mihaljevi¢ 2014). lako slozenije, sli¢no glediste imao je i Freud (1917) koji je umjesto
hostilnosti koristio pojam agresije kao sredisnjeg ¢imbenika u nastanku depresije (McCranie,
1971). Freud (1917; prema Mihaljevié, 2014) objasnjava ukoliko pojedinac izgubi voljenu
osobu, tada pokusava postati kao osoba koju je izgubio kako bi ublazio ili ponistio gubitak.
Stanja koja pojedinac tada prozivljava, a koja su ukljucena u nastanak depresije, su ¢eznja za
izgubljenom osobom, krivnja zbog negativnih osjeCaja prema izgubljenom objektu te
identifikacija s njim (Freud, 1917; prema Weiner i White, 1982). U takvim slu¢ajevima, u
kojima postoji jaka ambivalencija tj. u kojima se ljubav isprepli¢e sa snaznim osjecajima bijesa,
mrznje i agresije prema izgubljenom objektu, dolazi do preusmjeravanja agresije prema unutra,
odnosno prema sebi. Freud je smatrao da ovo okretanje agresije prema samom sebi objasnjava
prisutnost depresivnih simptoma kao $to su nisko samopos$tovanje, samooptuZzivanje,
samoozljedivanje, mucenje samoga sebe i suicid. Drugim rije¢ima, osoba ¢ini sebi ono §to bi
¢inila izgubljenom objektu (Freud, 1917; prema Weiner i White, 1982). U kasnijoj dobi,
podloznost depresiji je veca ako se osoba nije pomirila s gubitkom u djetinjstvu te je svaka
odbacenost ili gubitak vracaju u tu tocku (Miko, 2015).

Hostilnost i povezanost s depresijom. Brojna istrazivanja pronaSla su znacajnu
povezanost izmedu hostilnosti i depresije (Jandri¢, 2009). Heponiemi i suradnici (2006) u

svome su 14-godisnjem longitudinalnom istrazivanju ispitivali povezanost percipirane
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socijalne podrske, hostilnosti 1 depresije. Rezultati su pokazali kako su nedostatak socijalne
podrske te visoka hostilnost bili rizicni ¢imbenici za pojavu depresivnih simptoma kod
ispitanika. Uz to, rezultati su pokazali kako hostilnost predvida buduc¢e depresivne simptome
(Heponiemi i sur., 2006). Kada se promatraju razlike u odnosu izmedu razli¢itih oblika
hostilnosti s depresijom Grinker (1966; prema Schless i sur., 1974) navodi podatak kako
pacijenti s hostilnosti usmjerenoj prema drugima imaju manje izrazenu depresiju od pacijenata
s hostilnosti usmjerenoj prema sebi. Slicno, Aarons (1969; prema Becker i Lesiak, 1977) je
utvrdio kako je hostilnost usmjerena prema sebi povezana s depresijom kod studenata, dok

hostilnost usmjerena prema drugima nije.
1.4. Ruminacija i povezanost s depresijom

Posljednjih nekoliko desetlje¢a, s poveCanim interesom za ispitivanjem depresije,
povecava se i broj radova koji ukljuCuju ruminaciju, odnosno iskustvo ponavljajucih,
nametljivih i negativnih kognicija. Postoje razne definicije ruminacije, a prema novijim
spoznajama ruminacija je opisana kao skup ponavljajucih i pasivnih misli usmjerenih na uzroke
I posljedice negativnih emocija, a u manjoj mjeri na specifiCan sadrzaj misli (Kihn,
Vanderhasselt, De Raedt i Gallinat, 2012).

Mnogi empirijski nalazi sugeriraju kako je ruminacija vazan kognitivni faktor za
razumijevanje nastanka, odrzavanja i ponovnog javljanja depresivnih simptoma (Nolen-
Hoeksema, 1991; prema Smith i Alloy, 2009). Nolen-Hoeksema (1991; prema Lo, Ho i Hollon,
2008) navodi kako pojedinci ruminiranjem mogu produziti trajanje depresivnog raspolozenja
te na taj nain povecati moguénost razvoja depresivnog poremecaja. Niz eksperimentalnih
istrazivanja potvrduje valjanost ove tvrdnje (Nolen-Hoeksema, Parke i Larson, 1994; prema
Lo, Ho i Hollon, 2008). U tim ispitivanjima depresivne osobe bi se u laboratorijskim uvjetima
poticale na ruminiranje na na¢in da ih se usmjerava na vlastite osjecaje i/ili tjelesne simptome.
Nakon toga bi se od njih trazilo da procjenjuju vlastito raspolozenje, misli ili ponasanje (Lo,
Ho i Hollon, 2008; prema Kalebi¢ Jakupdevié i Zivéié-Beéirevié, 2016) te ih se na tim mjerama
usporedivalo sa zdravim osobama. Ono Sto su istrazivaci utvrdili je da se kod vecine
depresivnih sudionika javio znacajan porast depresivnog raspolozenja uzrokovan potaknutim
ruminacijama, $to nije bio slucaj za skupinu zdravih sudionika. Poticanje ruminacije kod
depresivnih osoba utje€e na intenzitet njihovog depresivnog raspoloZenja na nacin da se
aktiviraju negativne misli i emocije, stopiraju se akcije usmjerene na rjeSavanje problema te

dolazi do socijalne izolacije (Nolen-Hoeksema, 1991; Kalebi¢ Jakup&evié i Ziv&ié-Beéirevi¢,
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2017). Suprotno tome, kod ne-depresivnih osoba ovakva manipulacija ne pokazuje znac¢ajan
utjecaj na samu pojavnost depresivnog raspolozenja (Lo, Ho i Hollon, 2008; prema Kalebi¢
Jakupdevi¢ i Ziv&ié-Bectirevié, 2016).

Kada se govori 0 odnosu ruminacije s emocijama srama, krivnje i hostilnosti, veci broj
istrazivanja utvrdilo je vezu izmedu srama i ruminacije (npr. Tangney, 1995), gdje se emocija
srama smatra glavnim uzrokom ruminacije, pogotovo u slucajevima gdje se pojedinci skloni
sramu fokusiraju na gubitak samopostovanja i samokontrole (Beck, Emery i Greenberg, 1985;
prema Rice 1 Fallon, 2011). Na uzorku nedavno rastavljenih muskaraca i Zena, Orth, Berking i
Burkhardt (2006; prema Rice i Fallon, 2011) pronasli su kako ruminacija ima medijacijsku
ulogu u odnosu izmedu srama i depresije. Orth, Berking i Burkhardt (2006) zakljudili su kako
prisutnost srama i s time povezano nisko samopouzdanje proizlazi iz osobnog dozivljaja da nas
drugi procjenjuju negativno. To signalizira pojedincu kako je njegova osobna vrijednost
ugrozena, $to dovodi do ruminiranja, a to na kraju rezultira pove¢anom razinom depresije (Rice
i Fallon, 2011). Cheung, Gilbert i Irons (2004; prema Rice i Fallon, 2011) pronasli su kako je
ruminacija djelomi¢ni medijator u odnosu izmedu srama i depresije, pri ¢emu visoka
zastupljenost srama preko visoke ruminacije doprinosi visokom stupnju depresije. Rice i Fallon
(2011) su na uzorku od 65 muskaraca i Zena s potesko¢ama u intimnim vezama utvrdili kako
poveéano ruminiranje i veca razina srama dovode do povecane razine depresivnih simptoma

kod pojedinaca.

2. Cilj istrazivanja
Utvrdivanje odnosa izmedu srama, krivnje, hostilnosti i depresije.
3. Problemi

1. Ispitati doprinos srama, krivnje i hostilnosti ukupnoj zastupljenosti depresije kao i pojedinoj
skupini simptoma depresije (emocionalnim, kognitivnim, somatskim i interpersonalnim).

2. Provjeriti medijacijsku ulogu ruminacije u odnosu izmedu srama i krivnje s depresijom.
4. Hipoteze

1. Sram, krivnja i hostilnost znac¢ajno doprinose ukupnoj zastupljenosti depresije. Ocekuje se
razli¢iti doprinos ovih emocija ukupnoj zastupljenosti depresije pri ¢emu Se pretpostavlja kako

¢e najveci doprinos ukupnoj razini depresiji imati sram.



2. Sram, krivnja i hostilnost razli¢ito doprinose pojedinoj skupini simptoma depresije. Ocekuje
se da:

a. Kognitivnim i interpersonalnim simptomima depresije najvise doprinosi sram.

b. Somatskim simptomima depresije najvise doprinosi hostilnost.
3. Ruminacija je medijator povezanosti srama i krivnje s depresijom. Oc¢ekuje se da ¢e visoka

zastupljenost srama i krivnje preko visoke ruminacije doprinijeti visokom stupnju depresije.

5. Metoda

5.1. Sudionici

U istrazivanju je ukupno sudjelovalo 318 sudionika, od toga 139 muskog
(43.7%) 1 179 zenskog spola (56.3%). Prije obrade rezultata i u cilju postizanja vece
homogenosti uzorka, prvo su iz skupine svih rezultata izbac¢eni rezultati onih sudionika koji su
u posljednjih nekoliko mjeseci bili izloZeni teZim stresnim situacijama ili okolnostima (na
primjer: gubitak ¢lana obitelji ili prijatelja, teZe vlastito obolijevanje ili teze obolijevanje dragih
osoba). Nakon toga, uzorak je obuhvacao 310 sudionika, od toga 136 muskog (43.9%) i 174
zenskog spola (56.1%) u rasponu dobi od 18 do 40 godina, s prosje¢nom dobi M=20.67 godina
(SD=2.24). Uzorak je bio prigodan, a do njega se doSlo putem dogovora s fakultetima
Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku i €inilo ga je 77 studenata (24.9%) Pravnog
fakulteta, 105 studenata (33.9%) Ekonomskog fakulteta, 64 studenata (20.6%) Fakulteta
elektrotehnike, racunarstva i informacijskih tehnologija (FERIT) te 64 studenata (20.6%)
Poljoprivrednog fakulteta. Od toga, 264 je studenata preddiplomskih (85.1%), a 46 studenata
diplomskih studija (14.9%).

5.2. Instrumenti

Upitnik sociodemografskih karakteristika konstruiran je za potrebe istrazivanja te
obuhvaca pitanja 0 spolu, dobi, studiju i godini studija. U sklopu upitnika nalazilo se i pitanje
,,Jeste li posljednjih mjeseci bili izloZeni nekoj situaciji (ili nekim okolnostima) koja je za Vas
bila iznimno stresna (na primjer: prekid intimne veze, gubitak ¢lana obitelji, obolijevanje Vas
ili Vama dragih osoba od neke ozbiljne bolesti, preseljenje)? “ na temelju kojeg su u daljnjim

analizama iskljuceni sudionici koji su u posljednjih nekoliko mjeseci bili izlozeni stresnim



okolnostima ili situacijama poput gubitka ¢lana obitelji ili prijatelja, teze vlastito obolijevanje

ili teze obolijevanje dragih osoba.

Nova multidimenzionalna skala za procjenu depresivnosti (NMDS; The New
Multidimensional Depression Scale; Cheung i Power, 2012) sadrzi 48 Cestica koje mjere
ponasanje i osjecaje sudionika tijekom protekla dva tjedna koji se rasporeduju u 4 subskale
kojima se ispituju Cetiri skupine simptoma depresije: a) emocionalni (,, Snizeno raspolozenje“),
b) kognitivni (,, Osjecaj bezvrijednosti ), c) somatski (,, Manjak energije ) te d) interpersonalni
(,, Osjecam se losijim od drugih*). Zadatak sudionika je odrediti stupanj slaganja sa svakom
tvrdnjom na ljestvici Likertova tipa od pet stupnjeva (od 1= uopce ne do 5= stalno). Ukupan
rezultat formira se zbrajanjem svih odgovora i moze se kretati od 48 do 240, pri ¢emu veci
rezultat ukazuje na veci stupanj depresije.

Na stranim uzorcima pouzdanost subskale emocionalni simptomi iznosi 0=.87, subskale
kognitivni simptomi a=.88, subskale somatski simptomi o=.83 te subskale interpersonalni
simptomi a=.89. Koeficijent unutarnje konzistencije cijele skale iznosi 0=.87 (Cheung i Power,
2012).

Buduci da se instrument do sada nije koristio na hrvatskim uzorcima, za potrebe istrazivanja
instrument je prvo preveden s engleskog na hrvatski jezik od strane dva neovisna prevoditelja.
Konacni prijevod instrumenta dogovoren je od strane prevoditelja i eksperimentatora. Nakon
toga su provjerene vrijednosti koeficijenta unutarnje konzistencije za pojedine subskale.
Utvrdeno je kako pouzdanost subskale emocionalni simptomi iznosi a=.89, subskale kognitivni
simptomi 0=.87, subskale somatski simptomi o=.84 te subskale interpersonalni simptomi o=.86.

Koeficijenta unutarnje konzistencije cijele skale depresije iznosi o=.95.

Skala diferencijalnih emocija (DES-IV; Differential Emotions Scale; lzard, Libero,
Putnam i Haynes, 1993) koristila se za mjerenje srama, krivnje i hostilnosti usmjerene prema
sebi. Skala obuhvaca 11 subskala, a u ovom istrazivanju koristile su se subskale Sram, Krivnja
I Hostilnost. Svaka od ovih subskala sadrzi po 3 Cestice, a sudionici daju odgovore za svaku
Cesticu na skali Likertova tipa od pet stupnjeva (od 1= nikad do 5= vrlo ¢esto). Primjer Cestice
za Sram glasi: ,, Osjecam se kao da mi se ljudi smiju.”, za Krivnju: ,, Kajem se, zao mi je zbog
necega Sto sam ucinio/la. ““ te Hostilnosti usmjerene prema sebi: ,, Osjecam se kao da ne mogu
podnijeti samog/u sebe. “.

Na stranim uzorcima pouzdanost subskale Sram iznosi a=.60, subskale Krivnja 0=.73, a

subskale Hostilnost usmjerena prema sebi a=.75 (lzard, Libero, Putnam i Hynes, 1993). U
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ranijem istrazivanju na hrvatskom uzorku pouzdanost subskale Sram iznosi 0=.86, subskale
Hostilnost usmjerena prema sebi a=.90 (Novak, 2016), dok subskala Krivnja do sada nije
koriStena u istrazivanjima na nas$im podruc¢jima. U svrhu pripreme za ovo istrazivanje, subskala
Krivnja prevedena je s engleskog na hrvatski jezik od strane dva neovisna prevoditelja, a nakon
toga je, zajedno s ostalim subskalama ovog instrumenta, utvrdena njena pouzdanost. Vrijednost
koeficijenta unutarnje konzistencije subskale Sram na nasem uzorku iznosi o=.76, subskale

Hostilnost usmjerena prema sebi a=.70 te subskale Krivnja a=.82.

Skala ruminacije (RRS; Ruminative Responses Scale; Nolen-Hoeksema i Morrow,
1991) sadrzi 22 Cestice koje se odnose na misli i emocije vezane uz depresivno raspolozenje i
simptome depresije, kao i na misli o posljedicama i uzrocima depresivnog raspolozenja
(Kalebi¢ Jakupéevié, 2017). Sudionici daju svoje odgovore na skali Likertova tipa od Cetiri
stupnja (od 1=skoro nikad do 4=skoro uvijek). Primjer Cestica glasi: ,,Razmisljam kako se
pasivno i bezvoljno osjecam® ili ,,Razmisljam o svojim nedostacima, neuspjesima, krivnjama,
pogreskama®. U ovom istrazivanju, koristila se hrvatska verzija upitnika na kojoj je utvrdeni
koeficijent unutarnje konzistencije iznosio a4=.96 (Kalebi¢ Jakupcevi¢, 2014). Na uzorku ovog

istrazivanja, dobiveni koeficijent unutarnje konzistencije iznosi a=.92.

5.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno grupno, u uc¢ionicama fakulteta Sveucilista u Osijeku te je u
prosjeku trajalo 20 minuta. Na samom pocetku, sudionicima je procitana uputa u kojoj su
objasnjeni cilj i svrha istrazivanja. Takoder, sudionicima se uputom naglasilo kako je
istrazivanje anonimno 1 dobrovoljno te da mogu odustati od sudjelovanja u bilo kojem trenutku,
bez ikakvih posljedica. Uz to, re¢eno im je kako ¢e podacima rukovati samo istraziva¢ ovog
ispitivanja koji ¢e podatke analizirati isklju¢ivo na grupnoj razini. Svaki sudionik dobio je e-
mail adresu istraZivaca kojem se mogao obratiti s upitima vezanim uz provedeno istraZivanje.
S obzirom da se ovo istrazivanje bavi osjetljivom temom, odnosno istrazivanjem neugodnih
emocija srama, krivnje i hostilnosti, postojala je moguénost da ¢e kod nekih sudionika
istrazivanje potaknuti javljanje nelagode po pitanju nekih osobnih stavova ili bliskih odnosa,
stoga im je na kraju ponuden kontakt za Psiholosko savjetovaliste Sveucilista u Osijeku ukoliko

procijene da je ovo istrazivanje na njih imalo neZeljene efekte.
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6. Rezultati

Normalitet distribucija jedna je od osnovnih pretpostavki za koriStenje parametrijske
statistike pa su, na samom pocetku statisticke analize podataka, pomo¢u Kolmogorov-
Smirnovljevog (K-S) testa ispitane distribucije mjerenih varijabli. Prema vrijednostima K-S
testa, utvrdeno je kako distribucije gotovo svih varijabli, osim varijabli Depresija, Emocionalni
simptomi te Somatski simptomi, odstupaju od normalne. S obzirom da vecina autora smatra
kako je Kolmogorov-Smirnovljev (K-S) test prestroga i vrlo robusna mjera normaliteta
distribucija, dodatno su provjereni i indeksi asimetri¢nosti i spljoStenosti. Kline (1998) smatra
da je opravdano koristiti parametrijske metode na rezultatima koji nisu normalno distribuirani
ukoliko je indeks asimetri¢nosti manji od 3 i indeks spljostenosti manji od 10. Uzevsi u obzir
da se za mjerene varijable vrijednosti navedenih indeksa kre¢u u prethodno navedenim
rasponima, u daljnjoj obradi podataka koristile su se parametrijske metode.

Sljede¢e se napravila deskriptivna statistika ispitivanih varijabli ¢iji su rezultati

prikazani u Tablici 1.

Tablica 1. Deskriptivni podaci za varijable mjerene u istrazivanju (N=310)

Varijable M SD Tmin Tmax Pmin Pmax
Depresija 98.59 25.06 48 240 50 192
Emocionalni simptomi  26.56 7.53 12 60 12 56
Kognitivni simptomi 23.93 7.46 12 60 12 52
Somatski simptomi 25.67 7.30 12 60 12 52
Interpersonalni 22.43 7.47 12 60 12 51
simptomi

Sram 6.45 2.61 3 15 3 15
Krivnja 6.88 2.36 3 15 3 15

12



Hostilnost 4.60 2.00 3 15 3 12

Ruminacija 39.17 11.29 22 88 22 77

Napomena. M-aritmeticka sredina; SD-standardna devijacija; Tmin-teorijski minimum; Tmax-teorijski
maksimum; Pmin-postignuti minimum; Pmax-postignuti maksimum

Podaci iz Tablice 1 pokazuju kako su sudionici u prosjeku umjereno depresivni. Usporedbom
odnosa izmedu teorijskog i postignutog raspona rezultata na skali depresije, vidljivo je kako
pojedini sudionici pokazuju izrazito nisku razinu depresije, dok su kod pojedinih sudionika
izraZene povisene vrijednosti. Sto se ti¢e subskala kojima se ispituju &etiri skupine simptoma
depresije, vidljivo je kako je najvisa prosje¢na vrijednost dobivena kod Emocionalnih
simptoma, a najniza kod Interpersonalnih simptoma. Uz to, kod sve Cetiri skupine simptoma
postignut je minimalan rezultat, dok maksimalan rezultat nije postignut.

Izmedu emocija srama, krivnje i hostilnosti usmjerene prema sebi, najvisa prosjecna vrijednost
dobivena je kod krivnje, a najniza kod hostilnosti. Kod sve tri emocije, postignut je minimalan
rezultat, dok je maksimalan rezultat postignut samo kod srama i krivnje.

Sto se ti¢e Ruminacije, podaci pokazuju kako sudionici umjereno ruminiraju. Usporedbom
odnosa izmedu teorijskog i postignutog raspona rezultata na skali ruminacije, moze se zakljuditi
kako pojedini sudionici skoro nikada ne ruminiraju, dok drugi pojedinci pokazuju cescu

sklonost k tome.
U svrhu ispitivanja povezanosti depresije s emocijama srama, krivnje, hostilnosti te s

ostalim varijablama u istrazivanju, izracunati su koeficijenti korelacije koji su vidljivi u Tablici
2.
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Tablica 2. Korelacijska matrica mjerenih varijabli u istraZivanju

Varijable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1.Spol -

2.Dob -.34%* -

3.Godina studija -.38** 78** -

4.Pravni fakultet 31** -.00 .05 -

5.Ekonomski fakultet 23** SAFR S AQFF L A]** -

6.FERIT -.48%* .69** 89** -.20%* -.36** -

7.Poljoprivredni fakultet -13* -19**  -36**  -29%*  -36**  -26%* -

8.Sram .00 .07 A1 .04 -.04 .07 -.06 -

9.Krivnja -.08 -.05 .02 .03 -.03 -.01 .01 53** -

10.Hostilnost .05 -.08 -.05 .06 .03 -.08 -.02 46** 46** -

11.Ruminacija 6% -.07 -.01 22%* -.03 -.12* -.07 49** 42%* 54%* -

12.Emocionalni simptomi A1 -.04 .00 15%* .04 -.09 -12* A4 37 A3 B5g** -

13.Kognitvni simptomi .06 -.08 -.04 JA2* .01 -.10 -.03 52%* 39** 4TF* .66** .68** -

14.Somatski simptomi 27%* -15** -11 26** -.02 -.20** -.05 A41%* 29%* .39%* .63** .55** .58** -
15.Interpersonalni simptomi .03 -.03 .01 .07 -.02 -.03 -.02 59** 42%* B1** B63** b7 B4**  63** -
16.Depresija 14* -.09 -.04 18** .00 -11 -.07 58** A4** 53** J5** .83** .86** .82** .85**

*p<.05. **p<.01
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Kako bi se utvrdila povezanost razliCitih studija s ostalim varijablama u istrazivanju,
kategoricka varijabla studij rekodirana je u cetiri dihotomne varijable (Pravni fakultet,
Ekonomski fakultet, FERIT, Poljoprivredni fakultet).

Na temelju podataka iz Tablice 2, moze se zaklju€iti kako se koeficijenti korelacije kre¢u od
niskih do visokih. Sto se ti¢e sociodemografskih varijabli, Spol pokazuje nisku pozitivnu
povezanost s depresijom i somatskim simptomima depresije te s ruminacijom. Namece se da
zene ostvaruju viSe rezultate na skali depresije i subskali somatski simptomi te da vise
ruminiraju od muskaraca. Uz spol, Dob pokazuje nisku negativhu povezanost sa somatskim
simptomima $to znaci da je kod starijih sudionika manja zastupljenost somatskih simptoma
vezanih uz depresiju.

Pravni fakultet pokazuje pozitivnu povezanost s ukupnim stupnjem depresije te s
emocionalnim, kognitivnim i somatskim simptomima depresije. Namece se kako sudionici S
Pravnog fakulteta imaju veée razine emocionalnih, kognitivnih i somatskih simptoma depresije
te vecu ukupnu razinu depresije. Uz to, Pravni fakultet pokazuje pozitivnhu povezanost s
ruminacijom, Sto bi znacilo kako sudionici s Pravnog fakulteta znacajno vise ruminiraju. 1z
Tablice 2 vidljivo je kako je FERIT negativno povezan sa somatskim simptomima depresije te
s ruminacijom. Prema tome, moze se zakljuciti kako sudionici s FERIT-a imaju zna¢ajno nizu
razinu somatskih simptoma te da znacajno manje ruminiraju. Konac¢no, vidljivo je kako
Poljoprivredni fakultet pokazuje negativnu povezanost s emocionalnim simptomima, §to bi

znacilo kako sudionici ovog fakulteta imaju znacajno niZu razinu emocionalnih simptoma.

Sto se ti¢e povezanosti pojedine grupe simptoma depresije s ispitivanim emocijama, vidljivo je
kako i sram, i krivnja, i hostilnost umjereno, pozitivno koreliraju sa sve Cetiri subskale
simptoma depresije. Pri tome, najveéa povezanost svih ovih emocija utvrdena je sa subskalom
Interpersonalni simptomi, dok je najmanja povezanost prisutna sa subskalom Somatski

simptomi.

Kod odnosa Depresije s emocijama srama, krivnje i hostilnosti, vidljivo je kako depresija sa
sve tri emocije umjereno pozitivno korelira. 1z toga proizlazi kako osobe, kod kojih su u vecoj
mjeri prisutne emocije srama, krivnje i hostilnosti, imaju vecu razinu depresije. Pri tome,
najveca povezanost depresije je s emocijom srama. Nadalje, depresija visoko pozitivno korelira
s Ruminacijom, $to bi znacilo da 0sobe s ve¢om razinom depresije vise ruminiraju. Takoder, iz
tablice je vidljivo kako osobe s ve¢om razinom emocija srama, krivnje i hostilnosti vise

ruminiraju. Pri tome, najveca povezanost ruminacije je s hostilnosti.
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6.1. Doprinos srama, krivnje i hostilnosti ukupnom stupnju depresije

Kako bi se odgovorilo na postavljene probleme ovog istrazivanja, za pocetak je
provedena hijerarhijska regresijska analiza u svrhu ispitivanja doprinosa srama, Krivnje i
hostilnosti ukupnom stupanju depresije. Kako se pokazalo da su Spol te Pravni fakultet
znacajno povezane s ispitivanim varijablama, odluceno je da se njihovi efekti kontroliraju u
ovoj analizi te su ove varijable stavljene kao prediktori u prvom koraku regresijske analize. U
drugi korak kao prediktor stavljen je sram, u tre¢i korak stavljena je krivnja, dok je u Cetvrti

korak unesena hostilnost. Dobiveni rezultati prikazani su u Tablici 3.

Tablica 3. Rezultati hijerarhijske regresijske analize doprinosa srama, krivnje i hostilnosti

ukupnom stupanju depresije (N=310)
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Ukupni stupanj  Model  Varijable B R? AR? AF

depresije

1. korak .040 - 6.32**
Spol .08
Pravni fakultet 15*

2. korak 376 336 61.41**
Spol .09*
Pravni fakultet A13*
Sram S58**

3. korak .400 .024 50.79**
Spol A1*

Pravni fakultet 2%

Sram A8**
Krivnja 18**

4. korak 464 .065 52.72**
Spol .09*

Pravni fakultet A1*

Sram .39**
Krivnja .10
Hostilnost 30**

Napomena. R? = ukupni doprinos objasnjenoj varijanci; 4R? = doprinos pojedine grupe prediktora objasnjenoj
varijanci; 4F = vrijednost F-omjera za dodanu grupu prediktora; £ = vrijednost standardiziranog regresijskog
koeficijenta

*p<.05. **p<.01

Rezultati prvog koraka hijerarhijske regresijske analize pokazuju kako socio-demografske
varijable Spol i Pravni fakultet znacajno doprinose objasnjenju ukupnog stupnja depresije.
Socio-demografske varijable objasnjavaju 4% varijance kriterija, a kao znac¢ajan prediktor ovog
koraka pokazao se Pravni fakultet. Sram, koji je ukljuen u drugi korak analize, znacajno
doprinosi objasnjenju kriterija te objasnjava dodatnih 33.6% varijance. Dobiveni rezultati
pokazuju kako visoki stupanj srama pridonosi vecoj razini depresije. U trecem koraku, Krivnja
kao znacajan prediktor objasnjava dodatnih 2.4% varijance Kriterija. Namece se da veéi stupanj
krivnje kod osobe pridonosi vecoj zastupljenosti depresije. Hostilnost koja je uklju¢ena u
posljednji korak analize objasnjava dodatnih 6.5% varijance kriterija. Hostilnost se pokazala

pozitivnim znacajnim prediktorom ukupnog stupnja depresije, stoga osobe s ve¢im stupnjem
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hostilnosti pokazuju vecu razinu depresije. Dodavanjem hostilnosti u posljednjem koraku,
Krivnja prestaje biti znacajan prediktor §to upuéuje na postojanje medijacije. Kako bi se
potvrdio medijacijski u¢inak hostilnosti, proveden je postupak Barona i Kennya (1986) koji
ukljucuje Cetiri kriterija koja trebaju biti zadovoljena. Prema prvom Kriteriju prediktor mora
predvidati kriterij. Prema drugom kriteriju prediktor treba predvidati medijator, dok prema
trecem medijator treba predvidati kriterij nakon kontrole prediktora. U slucaju potpune
medijacije, uklju¢ivanjem medijatora u¢inak prediktora postaje statisti¢ki neznacajan, dok u
slucaju djelomicne medijacije u¢inak prediktora se, nakon uklju¢ivanja medijatora, smanjuje,
ali jos uvijek ostaje znacajan (Baron i Kenny, 1986). Provjerom gore navedenih uvjeta utvrdeno
je kako se radi o djelomi¢noj medijaciji (£=.242, p <.01**), pri ¢emu visoki stupanj krivnje
neizravno doprinosi ve¢oj zastupljenosti depresije putem visoke hostilnosti. Ukupnim modelom
objasnjeno je 46.4% varijance kriterija, a izravnim prediktorima ukupnog stupnja depresije
pokazali su se sram i hostilnost. Kao najbolji prediktor ukupnog stupnja depresije pokazao se

visoki sram.

6.2. Doprinos srama, krivnje i hostilnosti pojedinoj skupini simptoma depresije

Kako bi se utvrdio doprinos srama, krivnje i hostilnosti pojedinoj skupini simptoma
depresije (emocionalnim, kognitivnim, somatskim 1 interpersonalnim) provedene su cetiri
hijerarhijske regresijske analize. Kako se pokazalo da su socio-demografske varijable Spol,
Dob, Pravni fakultet, FERIT te Poljoprivredni fakultet povezane s ispitivanim varijablama,
odluceno je da se njihovi efekti kontroliraju U sve Cetiri analize te su se tako ove varijable
unesene u prvom koraku. U drugi korak uvrsten je sram, u tre¢i krivnja, a u Cetvrti korak

hostilnost. Dobiveni rezultati prikazani su u Tablici 4.

Tablica 4. Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza u ispitivanju doprinosa srama, krivnje i

hostilnosti pojedinog skupini simptoma depresije (N=310)

Emocionalni Kognitivni Somatski Interpersonalni

simptomi simptomi simptomi simptomi
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1. korak
Spol .03 -.02 J9** -.00
Dob .01 -.07 -.10 -.05
Pravni fakultet .08 .10 22%* .08
FERIT -.09 -.05 .03 .03
Poljoprivredni fakultet =11 -.03 .02 -.00
R? .037 .022 117 .006
AR? - - - -
AF 2.34* 1.39 8.06** 0.38
2. korak
Spol .01 -.03 A7 -.02
Dob .00 -.08 -11 -.06
Pravni fakultet .06 .08 20%* .05
FERIT -13 -.09 -.01 -.02
Poljoprivredni fakultet -.10 -.02 .03 01
Sram A45** 53** 427 S9*F*
R? 233 .300 .288 .354
AR? 196 278 A71 .348
AF 15.36** 21.69** 20.43** 27.69**
3. korak
Spol .04 -.01 18** -.00
Dob .03 -.06 -.09 -.04
Pravni fakultet .05 .07 19%* .04
FERIT -.13 -.09 -01 -.02
Poljoprivredni fakultet =11 -.02 .03 .01
Sram .34** A5** 36** 52**
Krivnja 19** 5% .10 JA4*
R? .258 315 .295 .368
AR? .024 .015 .007 .014
AF 14.96** 19.86** 18.05** 25.10**
4.korak
Spol .03 -.02 18** -.00
Dob .03 -.05 -.09 -.03

Nastavak na sljedecoj stranici!

Emocionalni Kognitivni Somatski Interpersonalni

simptomi simptomi simptomi simptomi

B B B B




Pravni fakultet .05 .07 19** .04

FERIT -11 -.07 .01 .00
Poljoprivredni fakultet -.10 -.02 .04 .02
Sram 27 37 30** A3
Krivnja 12 .08 .04 .06
Hostilnost 24 25%** 22%* 28**
R? .300 .359 .328 422
AR? .042 .044 .033 .054
AF 16.10** 21.07** 18.35** 27.45**

Napomena. R? = ukupni doprinos objasnjenoj varijanci; 4R? = doprinos pojedine grupe prediktora objasnjenoj
varijanci; AF = vrijednost F-omjera za dodanu grupu prediktora; § = vrijednost standardiziranog regresijskog
koeficijenta
*p<.05. **p<.01

Doprinos srama, krivnje i hostilnosti emocionalnoj skupini simptoma depresije

Rezultati prvog koraka hijerarhijske regresijske analize pokazuju kako socio-demografske
varijable Spol, Dob, Pravni fakultet, FERIT te Poljoprivredni fakultet znacajno doprinose
objasnjenju emocionalnih simptoma depresije objasnjavaju¢i 3.7% varijance kriterija. Od
pojedinacnih varijabli, nijedna se nije pokazala znacajnim prediktorom u ovom koraku. Sram,
koji je ukljuen u drugi korak analize, pokazao se znafajnim prediktorom te objaSnjava
dodatnih 19.6% varijance. Dobiveni rezultati ukazuju na to da veéi stupanj srama kod osobe
dovodi do vece zastupljenosti emocionalnih simptoma depresije. U tre¢em koraku, Krivnja kao
znacajan prediktor objasnjava dodatnih 2.4% varijance Kriterija. Moze se zakljuéiti kako visoki
stupanj krivnje dovodi vece zastupljenosti emocionalnih simptoma depresije. U zadnjem
koraku, uvrStavanjem Hostilnosti, objasnjava se dodatnih 4.2% varijance kriterija. Hostilnost
se pokazala pozitivnim znafajnim prediktorom, stoga osobe s visokom razinom hostilnosti
imaju vece razine emocionalnih simptoma depresije. Dodavanjem hostilnosti u posljednjem
koraku, Krivnja prestaje biti znacajan prediktor §to upucuje na postojanje medijacije. Provjerom
kriterija Barona i Kennya (1986), utvrdeno je kako se radi o djelomi¢noj medijaciji, to jest,
uklju¢ivanjem hostilnosti u analizu, u€inak krivnje se smanjuje, ali ostaje znacajan ($=.214, p
<.01**). Moze se zakljuCiti kako visoka Krivnja neizravno doprinosi vecoj zastupljenosti
emocionalnih simptoma depresije putem visoke hostilnosti. Konaéno, ukupnim modelom je
objasnjeno 30% varijance kriterija, a kao izravni prediktori emocionalnih simptoma depresije
pokazali su se sram i hostilnost. Najsnaznijim prediktorom emocionalne skupine simptoma

depresije pokazao se visoki sram.
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Doprinos srama, krivnje i hostilnosti kognitivnoj skupini simptoma depresije

Rezultati prvog koraka hijerarhijske regresijske analize pokazuju kako socio-demografske
varijable Spol, Dob, Pravni fakultet, FERIT te Poljoprivredni fakultet objasnjavaju 2.2%
varijance kriterija, no njihov doprinos kriteriju nije statisti¢ki znac¢ajan. Sram, koji je ukljuc¢en
u drugi korak analize, pokazao se znacajnim prediktorom objasnjavaju¢i dodatnih 27.8%
varijance. Moze se zakljuciti kako visoka razina srama kod osobe dovodi do vece razine
kognitivnih simptoma depresije. U tre¢em koraku, uvrStavanjem Krivnje, objaSnjava se
dodatnih 1.5% varijance kriterija. Krivnja se pokazala pozitivnim zna¢ajnim prediktorom, stoga
veca razina emocije krivnje dovodi do veée zastupljenosti kognitivnih simptoma depresije. U
zadnjem koraku, uvrstavanjem Hostilnosti, objasnjava se dodatnih 4.4% varijance kriterija.
Hostilnost se pokazala pozitivnim znacajnim prediktorom, stoga se zakljucuje kako veca razina
hostilnosti dovodi do veée zastupljenosti kognitivnih simptoma depresije. Dodavanjem
hostilnosti u posljednjem koraku, Krivnja prestaje biti znacajan prediktor $to upucuje na
postojanje medijacije. Provjerom kriterija Barona i Kennya (1986) utvrdeno je kako se radi o
djelomi¢noj medijaciji. Ukljuc¢ivanjem hostilnosti u analizu, u¢inak Krivnje se smanjuje, ali
ostaje znacajan (f=.226, p <.01**). MozZe se zakljuciti kako visoka krivnja neizravno doprinosi
vecoj zastupljenosti kognitivnih simptoma depresije putem visoke hostilnosti. Sto se tice
ukupnog modela, njime je objasnjeno 35.9% varijance kriterija, a kao izravni prediktori
kognitivnih simptoma depresije pokazali su se sram i hostilnost. Najsnaznijim prediktorom

kognitivnih simptoma depresije pokazao se visoki sram.

Doprinos srama, krivnje i hostilnosti somatskoj skupini simptoma depresije

Kao $to se moze vidjeti, socio-demografske varijable Spol, Dob, Pravni fakultet, FERIT te
Poljoprivredni fakultet znacajno doprinose objasnjenju somatskih simptoma depresije pri ¢emu
objasnjavaju 11.7% varijance tog kriterija. Od pojedina¢nih varijabli, Spol te Pravni fakultet
pokazali su se znac¢ajnim prediktorima u prvome koraku. Dodatnim analizama utvrdeno je kako
Zene ostvaruju vise rezultate na subskali Somatskim simptomi. Sram, koji je ukljuen u drugi
korak analize, takoder znacajno doprinosi objasnjenju kriterija te objasnjava dodatnih 17.1%
varijance. Dobiveni rezultati pokazuju kako veca razina srama kod osobe dovodi do vece
zastupljenosti somatskih simptoma depresije. UvrStavanjem Krivnje u treCem koraku
objasnjava se dodatnih 0.7% varijance, ali doprinos ovog prediktora nije znacajan. U zadnjem
koraku, uvrstavanjem Hostilnosti objasnjava se dodatnih 3.3% varijance kriterija. Hostilnost se

pokazala pozitivnim znaajnim prediktorom, stoga veca razina hostilnosti vodi vecoj
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zastupljenosti somatskih simptoma depresije. Ukupnim modelom objasnjeno je 32.8%
varijance Kriterija, a izravnim prediktorima somatske skupine simptoma depresije pokazali su
se sram i hostilnost. I kod ove skupine simptoma depresije visoki sram pokazao se najsnaznijim

prediktorom.

Doprinos srama, krivnje i hostilnosti interpersonalnoj skupini simptoma depresije

Rezultati prvog koraka hijerarhijske regresijske analize pokazuju kako socio-demografske
varijable objasnjavaju 0.6% varijance kriterija, no njihov doprinos kriteriju nije statisticki
znacajan. Sram, Koji je ukljuc¢en u drugi korak analize, pokazao se znac¢ajnim prediktorom te se
njime objasnjava 34.8% varijance kriterija. Pokazalo se kako veca razina srama dovodi do vece
zastupljenosti interpersonalnih simptoma depresije. U tre¢cem koraku, Krivnja kao zna¢ajan
prediktor objasnjava dodatnih 1.4% varijance kriterija. Moze se zakljuciti kako vec¢i stupanj
krivnje dovodi do veée zastupljenosti interpersonalnih simptoma depresije. Hostilnost koja je
ukljucena u posljednji korak analize pokazala se znac¢ajnim prediktorom te se njome objasnjava
dodatnih 5.4% varijance kriterija. Dobiveni rezultati pokazuju kako vecéa razina hostilnosti
dovodi do vece zastupljenosti interpersonalnih simptoma depresije. Dodavanjem hostilnosti u
posljednjem koraku analize, Krivnja prestaje biti znacajan prediktor §to upucéuje na postojanje
medijacije. Provjerom kriterija za medijaciju utvrdeno je kako se radi o djelomi¢noj medijaciji,
to jest, uklju¢ivanjem hostilnosti u analizu, uc¢inak krivnje se smanjuje, ali ostaje znacajan
(6=.238, p <.01**). Zakljuéuje se kako visoka krivnja ostvaruje neizravan doprinos objasnjenju
interpersonalnih simptoma depresije putem visoke hostilnosti. Kona¢no, ukupnim modelom
objasnjeno je 42.2% varijance kriterija, a izravnim prediktorima interpersonalne skupine
simptoma depresije pokazali su se sram i hostilnost. Najsnaznijim prediktorom interpersonalne

skupine simptoma depresije pokazao se visoki sram.

6.3. Medijacijski efekt ruminacije u odnosu srama i krivnje s depresijom

Kako bi se odgovorilo na drugi problem ovog istrazivanja to jest, kako bi se provjerila
medijacijska uloga ruminacije u odnosu izmedu srama i krivnje s depresijom, ponovo je

proveden postupak Barona i Kennya (1986).

Prvo je provjerena medijacijska uloga ruminacije u odnosu izmedu srama i depresije. Utvrdeno

je kako su svi kriteriji Baron i Kennyevog (1986) postupka zadovoljeni ¢ime se potvrduje
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medijacijski efekt ruminacije u odnosu izmedu srama i depresije. Dobiveni podaci zadnjeg

koraka ove analize prikazani su u Tablici 5.

Tablica 5. Prikaz rezultata zadnjeg koraka postupka u ispitivanju medijacijskog efekta
ruminacije u odnosu izmedu srama i depresije

Ukupni stupanj Model Varijable B R? AR? AF
depresije
1. korak 343 - 160.51**
Sram 58**
2. korak .620 277 250.25**
Sram 28%*

Ruminacija  .61**

Napomena. R? = ukupni doprinos objasnjenoj varijanci; 4R? = doprinos pojedine grupe prediktora objasnjenoj
varijanci; AF = vrijednost F-omjera za dodanu grupu prediktora; § = vrijednost standardiziranog regresijskog
koeficijenta
**p<.01
Rezultati se iz Tablice 5. pokazuju kako i sram i ruminacija znacajno predvidaju depresiju S
time da uvodenjem ruminacije u drugi korak analize, u¢inak srama se smanjuje, ali i dalje ostaje
pozitivan, znacajan prediktor ukupne razine depresije. 1z toga se moze zakljuciti kako se radi o
djelomi¢noj medijaciji, pri ¢emu visoka zastupljenost srama preko visoke ruminacije doprinosi
visokom stupnju depresije.

Sljedece je provjerena medijacijska uloga ruminacije u odnosu izmedu krivnje i
depresije. | ovdje se koristio postupak Barona i Kennya (1986). Dobiveni podaci zadnjeg koraka

tog postupka prikazani su u Tablici 6.

Tablica 6. Prikaz rezultata zadnjeg koraka postupka u ispitivanju medijacijskog efekta
ruminacije u odnosu izmedu krivnje i depresije
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Ukupni stupanj Model Varijable B R? AR? AF
depresije

1. korak 191 - 72.55**
Krivnja A4**

2. korak 577 387  209.56**
Krivnja 15%*

Ruminacija  .68**

Napomena. R? = ukupni doprinos obja$njenoj varijanci; 4R? = doprinos pojedine grupe prediktora objasnjenoj
varijanci; AF = vrijednost F-omjera za dodanu grupu prediktora; £ = vrijednost standardiziranog regresijskog
koeficijenta

**p<.01

Rezultati iz tablice pokazuju kako se doprinos krivnje ukupnom stupnju depresije nakon
uklju¢ivanja ruminacije U analizu smanjuje, no i dalje ostaje znacajan. | ovdje se radi o
djelomi¢noj medijaciji, pri ¢emu visoka zastupljenost krivnje preko visoke ruminacije doprinosi

visokom stupnju depresije.

7. Rasprava

Depresija, s obzirom na sve vecu pojavnost, predstavlja veoma Siroko podrucje
istraZzivanja. Prema suvremenim shvacanjima, depresija nastaje kao rezultat kombinacije
bioloskih, psiholoskih i socijalnih faktora, no jo$ uvijek ostaje dovoljno prostora za istrazivanje
varijabli koje su u mogu¢em odnosu s depresijom (Miko, 2015). Strani autori proveli su brojna
istrazivanja koja ispituju povezanost samosvjesnih emocija srama 1 krivnje te emocije
hostilnosti s razli¢itim psihickim poremecajima. Iako je doprinos srama, krivnje i hostilnosti
depresiji istrazivan na stranim uzorcima (Tangney i Dearing, 2002; Huebner, Nemeroff i Davis,
2005), malo je istrazivanja u Hrvatskoj koja su se bavila tim odnosom. Stoga je cilj ovog

istrazivanja bio utvrditi odnos izmedu emocija srama, krivnje 1 hostilnosti s depresijom.

Doprinos srama, krivnje i hostilnosti ukupnom stupnju depresije
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Prvi problem istrazivanja bio je ispitati doprinos srama, krivnje i hostilnosti ukupnoj
zastupljenosti depresije. Prvom hipotezom se pretpostavilo da ¢e i sram i krivnja i hostilnost
znacajno doprinjeti ukupnoj zastupljenosti depresije. Uz to, ocekivalo se da ¢e doprinos svake
od ove tri emocije biti razli¢it, pri cemu Se pretpostavilo da ¢e sram imati najveéi doprinos
ukupnoj zastupljenosti depresije kod ispitanika. Navedena hipoteza je potvrdena. Utvrdeno je
kako visoki sram i visoka hostilnost izravno predvidaju ukupnu depresiju, dok visoka krivnja
ostvaruje neizravan doprinos objasnjenu ukupne razine depresije putem visoke hostilnosti.

Sto se ti¢e izravnog doprinosa visokog srama i visoke hostilnosti ukupnom stupnju
depresije, takvi rezultati u skladu su s rezultatima prijasnjih istrazivanja (Kim, Jorgensen i
Thibodeau, 2011; Heponiemi i sur., 2006). Zajednicka pretpostavka na kojoj se temelje
istrazivanja vezana uz sram, hostilnost i depresiju je ta da su i sram i hostilnost povezani s
negativnim osjecajima, kognicijama i ponaSanjem koja su usmjerena prema sebi ili prema
drugima, $to posljedi¢no vodi depresivnim simptomima. Kod visoko hostilnih pojedinaca
utvrden je Visoki stupanj intrapersonalnog i interpersonalnog stresa zbog negativnih stavova
prema sebi i drugima (Stewart, Griffin, Fitzgerald i Kamarck, 2010). Uz to, oni i imaju sklonost
interpretiranja ponasanja drugih na nacine koji ugrozavaju interpersonalne interakcije. Osobe s
visokom hostilnosti pokazuju nepovjerenje, sumnju i preosjetljivost na druge ljude te na taj
nacin gube socijalnu podrsku (Maiuro, 1989; prema Jandri¢, 2009). Dakle, kod hostilnih osoba
zbog povecanog zivotnog stresa, nerazvijenih strategija suoCavanja sa stresom te gubitka
socijalne podrske dolazi do razvoja depresivnih simptoma (Stewart, Griffin, Fitzgerald i
Kamarck, 2010). Sto se ti¢e srama, pojedinci koji su visoko na ovoj skali usmjereni su na vlastite
nedostatke, osjecaju se lose u vezi sebe te gube osjecaj kontrole i moc¢i (Novak, 2016). S obzirom
da je sram emocija koja regulira samopostovanje (Tangney i Dearing, 2002; prema Novak,
2016), Cesto dozivljavanje srama preko snizenog samopostovanja moze pridonijeti depresiji.
Vazno je i napomenuti kako su psihoanaliticki usmjereni teoreticari u najranijim pocecima i
krivnju u velikoj mjeri povezivali s depresivnim poremecajem (Wright, O'Leary 1 Balkin,
1989). U ovom istrazivanju, Krivnja ne pridonosi izravno objasnjenju ukupnog stupnja
depresije, ve¢ neizravno putem visoke hostilnosti. Kako se kod krivnje pojedinac fokusira na
negativne aspekte vlastitog ponasSanja, to jest na stvari koje je ucinio ili nije (Lewis, 1971;
prema Novak, 2016), moguce je da upravo taj fokus na negativne strane naseg ponasanja
uvjetuje javljanje frustracije i hostilnosti usmjerene prema sebi, Sto rezultira depresivnim
simptomima.

Sukladno oc¢ekivanjima, od sve tri emocije sram se pokazao najsnaznijim prediktorom

ukupnog stupnja depresije Sto je u skladu s psihoanalitickim pristupom prema kojem sram
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predstavlja ,,temelj depresije (Tangney, Wagner i Gramzow, 1992; prema Bosnjakovic¢, 2017).
Sram se odnosi na osjecaje bezvrijednosti koji se ne vezu uz neki specifi¢ni ¢in, ve¢ uz osjecaj
ili dozivljaj da je osoba bezvrijedna ili zla (Vitz i Meade, 2011; prema Bosnjakovi¢, 2017). U
usporedbi s krivnjom i hostilnosti, sram uzrokuje devaluaciju cjelokupnog pojma o sebi
(Harder, Cutler i Rockart, 1992) te u velikoj mjeri onesposobljava trenutaéno samo-
funkcioniranje pojedinca $to u konacnici potice depresivna raspolozenja (Tangney, Wagner i

Gramzow, 1992).

Doprinos srama, krivnje i hostilnosti pojedinoj skupini simptoma depresije

Drugi dio prvog problema istrazivanja bio je ispitati doprinos srama, krivnje i hostilnosti
pojedinoj skupini simptoma depresije, odnosno emocionalnim, kognitivnim, somatskim i
interpersonalnim simptomima depresije. Drugom hipotezom se pretpostavilo da ¢e sram, od sve
tri emocije, najvise doprinjeti kognitivnim 1 interpersonalnim simptomima depresije. Uz to,
pretpostavljalo se da ¢e hostilnost, od sve tri emocije, imati najve¢i doprinos somatskim
simptomima depresije. Druga hipoteza djelomi¢no je potvrdena. Rezultati su pokazali kako je
sram najsnazniji prediktor kognitivnih i interpersonalnih simptoma depresije, ali i somatskih
simptoma depresije.
Doprinos srama kognitivnoj skupini simptoma depresije

Iako ne postoje istrazivanja koja se bave isklju¢ivo odnosom srama i pojedinih skupina
simptoma depresije, poznavajuc¢i prirodu srama i ponasanja koja prate OvU emociju, moze se
zakljuciti kako su rezultati ovog istrazivanja u skladu s o¢ekivanim. Kada se govori 0 utjecaju
srama na kognitivne simptome depresije, istrazivanja usmjerena na dozivljavanje srama i
njegovih posljedica ukazuju na potencijalno Stetne utjecaje navedene emocije na kogniciju
pojedinca. Prema Tangneyu i Dearingu (2002; prema Novak, 2016) jedan od nac¢ina na koji
sram negativno utjeCe na kognitivno funkcioniranje je u vidu internalnog atribuiranja
negativnih dogadaja. Uz to, sram moze dovesti i do vrlo destruktivnih misaonih procesa od
kojih neki imaju samo-ozljedujuéi karakter. Breed (1972; prema Lester, 1997) navodi kako je
sram, uz strogu usmjerenost odredenim ciljevima, neuspjehe u ostvarenju ciljeva, rigidno
razmisljanje te socijalnu izolaciju, jedan od pet osnovnih faktora suicidalnih misli i samog ¢ina
suicida. U istrazivanju Lestera (1998; prema Hastings, Northman i Tangney, 2000) na
studentskom uzorku pronadeno je kako je sram pozitivno povezan s trenutnim suicidalnim
idejama i mislima te s prijetnjama suicidom, ali ne i sa samim pokusajem suicida. Rezultate je

moguce objasniti time da suicidalne misli i ponasanja kod pojedinaca s visokim stupnjem srama
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sluze kao jedan od nacina noSenja s psiholoskim gubitkom, osjecajem bezvrijednosti te
unistenjem Vvlastitog integriteta (Hastings, Northman i Tangney, 2000).
Doprinos srama interpersonalnoj skupini simptoma depresije

S obzirom da sram znacajno i kontinuirano utjeCe na ponaSanje pojedinaca u
interpersonalnom kontekstu, oc¢ekivalo se da ¢e uz kognitivne, sram predvidati i interpersonalne
simptome depresije. Rezultati istrazivanja su u skladu s ocekivanjima. Tangney i Dearing
(2002) navode kako su pojedinci s visokom razinom srama kriti¢niji prema drugima, u velikoj
mjeri su usmjereni na druge i njihovo misljenje, a U manjoj mjeri suosjecaju s drugima. Isto
tako, emocija srama potice izbjegavaju¢a ponasanja kod pojedinaca Sto vodi izbjegavanju
socijalnih interakcija. Izbjegavanje socijalnih interakcija uz sebe veze i smanjenu mogucnost
stvaranja novih odnosa te nizu razinu percipirane socijalne potpore (Novak, 2016). Osobe sa
smanjenom socijalnom potporom pokazuju niZi stupanj samopostovanja §to zajednicki vodi
tome da se pojedinac osjeéa loSijim i manje vrijednim od drugih, manje privlacnim te
preosjetljivim na druge ljude. Navedene pretpostavke potvrdene su od Lutwaka i Ferraria
(1997) u njihovom istrazivanju. Oni su na uzorku od 182 studenta pronasli kako sram ukljucuje
¢vrsto uvjerenje da ¢e pojedinac biti negativno vrednovan od strane drugih. Isto, kod pojedinaca
s visokom razinom srama utvrden je visok stupanj izbjegavanja socijalnih interakcija kao i
povlacenje iz drustva kako bi sprijecili potencijalne negativne evaluacije drugih te na taj na¢in
smanjili socijalnu anksioznost (Lutwak i Ferrari, 1997).
Doprinos srama somatskoj skupini simptoma depresije

Sto se ti¢e hostilnosti, pretpostavilo se da ¢e ova emocija biti najsnazniji prediktor
somatskih simptoma depresije, no rezultati istrazivanja nisu u skladu s tom pretpostavkom. Uz
kognitivne i interpersonalne simptome depresije, sram se pokazao najsnaznijim prediktorom i
somatskih simptoma depresije. Poznato je kako je sram emocija koja je povezana s negativnim
vrednovanjem sebe kao osobe i samo-okrivljavanjem (Webb, Heisler, Call, Chickering i
Colburn, 2007). Isto tako, pojedinac koji osjeca visoki sram konstantno je usmjeren na vlastite
misli o sebi 1 neprihvatljivo ponaSanje koje je ucinio. Pacar (2017) recimo navodi kako kod
osoba koje nisu u mogucénosti rijesiti problem na mentalnoj razini, ispoljavanje te nemoci
pocinje se izrazavati na fizi¢koj razini, u vidu somatskih simptoma depresije. Potvrda ovoj
tvrdnji dolazi i od Franza Alexandera (1977; prema Bili¢, 2009) koji se bavio odnosom tijela i
psihe. Utvrdio je da nerijeSeni konflikti u nesvjesnom vode do odredenog tjelesnog procesa,
odnosno somatskih simptoma (Bili¢, 2009). Krajem 20. stolje¢a, Wilson i suradnici (1991,
prema Bili¢, 2009) potvrduju Alexanderova promisljanja navodeci da su somatski simptomi

povezani s psihi¢kim i nesvjesnim problemima pacijenata.

27



Medijacijski efekt ruminacije u odnosu srama i krivnje s depresijom

Drugi problem istrazivanja bio je provjeriti medijacijsku ulogu ruminacije u odnosu
izmedu srama i krivnje s depresijom. Hipotezom se pretpostavljalo da ¢e ruminacija biti
medijator povezanosti srama i krivnje s depresijom te je ona i potvrdena. Rezultati su pokazali
kako je ruminacija djelomican medijator povezanosti srama kao i krivnje s depresijom, pri ¢emu
visoka zastupljenost emocija srama i krivnje preko visoke ruminacije doprinosi visokom
stupnju depresije. Rezultati ovog istrazivanja u skladu su s prija$njim rezultatima. Sto se tice
odnosa srama i ruminacije, moguce je kako pojedinci koji dozZivljavaju visoki sram u vecoj
mjeri razmisljaju 0 sebi kao 0sobi, 0 sv0joj bezvrijednosti i nemoci, 0 tome kako drugi ljudi
misle o njima lose, 0 uzrocima i posljedicama svoga ponasanja te 0 simptomima trenutacnog
negativnog raspolozenja. Nalazi istrazivanja ukazuju da ruminacija ne doprinose javljanju
depresije u odsustvu negativnog raspolozenja, stoga autori sugeriraju kako je negativno
raspolozenje neophodna komponenta ruminacije (Nolen-Hoeksema i Morrow, 1993; prema
Misi¢, 2014). Moze se zakljuciti kako je u ovom slu¢aju visoki stupanj srama uzrok negativnog
raspolozenja te posljedi¢no ruminacije, koja kasnije vode do depresivnog raspolozenja.

Sto se ti¢e odnosa krivnje i ruminacije, moguée je kako pojedinci koji doZivljavaju
visoku krivnju u veéoj mjeri razmisljaju o specificnoj situaciji, odnosno o stvarima koje su
ucinili ili nisu, o na¢inima na koje mogu ispraviti nastalu situaciju ili ¢ak o neuspjesima u
rjeSavanju nastale situacije. Osim toga, pokazalo se kako je ruminacija povezana s nizim
stupnjem samopouzdanja u sposobnosti rjeSavanja problema te s nizim stupnjem ulaganja
napora u rjesavanju problema (Papageorgiou i Wells, 2004; prema Misi¢, 2014). Ukoliko osoba
s visokim stupnjem krivnje ne ulaZze dovoljno napora u rjeSavanje specificne situacije te
dozivljava stalni neuspjeh u tome, mogu¢ je i pad samopouzdanja Sto zauzvrat vodi vecem
stupnju ruminacije i posljedi¢no, depresiji.

Uz ruminaciju, autori navode i druge nac¢ine kako emocije srama i krivnje mogu doprinijeti
depresiji. Istrazivanja su proucavala ulogu samo-kriti¢nosti kao moguc¢eg medijatora odnosa
izmedu srama i depresije. Costa, Maroco, Pinto Gouveia i Ferreira (2016) u svome su
istrazivanju na uzorku od 121 Zene koje pate od poremecaja prehrane pronasli kako je samo-
kritiénost djelomi¢an medijator povezanosti srama i depresije. Ovaj nalaz u skladu je s
radovima (npr. Gilbert i sur., 2004) koji upu¢uju kako je samo-kriti¢nost jedan od nacina
noSenja s nedostacima vlastitog neadekvatnog i inferiornog pojma o sebi. Medutim, autori
naglasavaju kako cesto samokritiziranje poti¢e i odrzava osjeCaje neuspjeha, potrebu za

bijegom i skrivanjem te negativno raspoloZenje Sto Uz prisutan sram poti¢e javljanje
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depresivnog raspolozenja (Duffy i Henkel, 2016; prema Costa, Maroco, Pinto Gouveia i
Ferreira, 2016).

8. Nedostaci i prijedlozi za buduca istraZivanja

Na samom kraju, potrebno je uzeti u obzir nedostatke istrazivanja. Prije svega, rijeC je
o prigodnom, studentskom uzorku $to onemogucuje generalizaciju podataka na razinu klini¢ke
i op¢e populacije. Bolji uvid u odnose ispitivanih varijabli i depresije dobilo bi se provodenjem
istrazivanja i na klinickom uzorku. Uz to, istrazivanje se provodilo grupno te je istrazivac bio
prisutan tijekom istrazivanja stoga nije isklju¢ena moguénost nedostatka fokusa i paznje te
sumnja sudionika u anonimnost podataka. Sto se tiGe mjernih instrumenata, u istraZivanju se
koristila skala za ispitivanje depresije koja se dosada nije upotrijebljena na hrvatskim uzorcima.
Za potrebe istrazivanja, skala je prevedena s engleskog na hrvatski jezik od strane dva neovisna
prevoditelja, no nije validirana. Nadalje, rezultati dobiveni ovom skalom temelje se iskljucivo
na subjektivnoj procjeni sudionika, stoga je moguce da su takvi podaci pristrani. Vrlo ¢esto se
navodi kako skale samoprocjene nisu odraz pravog stanja ispitanika jer odgovori ovise o tome
koliko dobro ispitanik sebe poznaje i1 koliko uopcée ima uvid u svoje misli, osjecaje i ponasanje.
Na odgovore moze utjecati socijalna pozeljnost nekog odgovora kao 1 razina intimnosti
postavljenih pitanja (Dmitrovi¢, 2015).
Sto se ti¢e buduéih istrazivanja, bilo bi dobro kada bi ukljuéili provjere odnosa srama, krivnje
1 hostilnosti s depresijom na klini€kom uzorku. To€nije, priroda samih emocija moZe biti
kvalitativno drugacija u klini€kom uzorku, Sto bi moglo rezultirati razli¢itim obrascima odnosa
izmedu srama, krivnje, hostilnosti s psihopatologijom, odnosno u ovom slucaju s depresivnim
poremecajem (Tangney, Wagner i Gramzow, 1992). Uz to, moguce je kako na ne-kliniCkom
uzorku zabiljezeni depresivni simptomi prije odrazavaju neku vrstu opée negativne afektivnosti
nego simptome depresije koji se javljaju u sastavu klinickog poremecaja (Watson i Clark, 1984,
prema Tangney, Wagner i Gramzow, 1992). Takoder, postoje dvije varijante srama, a to su
zdravi 1 nezdravi sram. Mali je broj istrazivanja koja se bave tematikom zdravog 1 nezdravog
srama (Novak, 2016) stoga bi bilo zanimljivo kada bi se u budu¢im istrazivanjima ovi
konstrukti ukljucili te ispitali u kontekstu njihovog odnosa s depresivnim simptomima. Isto
tako, u ovom istrazivanju koristila se varijanta hostilnosti usmjerene prema sebi, stoga bi bilo
pozeljno da se u buduéim istrazivanjima koristi i hostilnost usmjerena prema drugima kako bi

se ispitala razlika u odnosu izmedu razli¢itih tipova hostilnosti s depresijom.
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9. Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi odnos izmedu srama, krivnje, hostilnosti usmjerene
prema sebi i depresije. Prema prvoj hipotezi ocekivalo se da ¢e sve tri emocije znacajno
doprinjeti ukupnoj zastupljenosti depresije s time da bi sram imao najvec¢i doprinos ukupnoj
zastupljenosti depresije kod ispitanika. Utvrdeno je kako visoki sram i visoka hostilnost
usmjerena prema sebi izravno predvidaju depresiju, dok visoka krivnja neizravno pridonosi
ukupnoj zastupljenosti depresije putem visoke hostilnosti usmjerene prema sebi. Takoder, sram
kao najsnazniji prediktor ukupnog stupnja depresije pridonosi na nacin da visoki srama potice
javljanje vecée zastupljenosti depresivnih simptoma. Prema drugoj hipotezi, o¢ekivalo se kako
¢e sram imati najveci doprinos kognitivnoj i interpersonalnoj skupini simptoma depresije, dok
¢e hostilnost usmjerena prema sebi imati najve¢i doprinos somatskoj skupini simptoma
depresije. Hipoteza je djelomicno potvrdena. Pokazalo se kako je sram najsnazniji prediktor
kognitivne i interpersonalne skupine simptoma depresije, ali da je i najsnazniji prediktor
somatske skupine simptoma depresije. Prema tome, veéi stupanj srama kod sudionika vodi
vecoj zastupljenosti kognitivnih, interpersonalnih i somatskih simptoma depresije. Kona¢no,
ocekivalo se da ¢e ruminacija biti medijator povezanosti srama i krivnje s depresijom. Rezultati
su potvrdili hipotezu te je utvrdeno kako je ruminacija djelomican medijator povezanosti srama
1 krivnje s depresijom, pri ¢emu visoka zastupljenost srama 1 krivnje preko visoke ruminacije
doprinose visokom stupnju depresije. Rezultati ovog istrazivanja poti€u brojna pitanja, a
posebice ukazuju na vazan doprinos srama, krivnje i hostilnosti usmjerene prema sebi u

objasnjenju depresivnog poremecaja.
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